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Tiivistelma

Tamdn kandidaatintutkielman keskeinen tehtdvd on ollut selvittdd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
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Tutkielman tulokset osoittavat, ettd lapset kuvaavat kohtaamansa vékivaltaa tarkkandkoisesti ja vivah-
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1 JOHDANTO

Lahtokohtaisesti parisuhdevikivallan tapahtumapaikkana toimii oma koti, ja tekijana
kumppani, mika tekee vékivallasta erityisen sekd vékivallan muotona ettd kokemuk-
sena. Parisuhdevékivaltaa voisi luonnehtia tdmén ajan yhdeksi suurimmaksi sosiaa-
liseksi ongelmaksi. (Husso 2003, 13; Pos6 2001, 7.) Suomessa parisuhdevékivallan tut-
kiminen on verrattain tuoretta, silld sitd on alettu tutkimaan enemmaén vasta 1990-lu-
vun puolivilin jalkeen (Husso 2003, 14). Parisuhdevékivalta ei kosketa pelkastdan te-
kijad ja uhria, vaan se vaikuttaa aina tavalla tai toisella myos sivullisiin yksiloihin.
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd lapsen altistuminen vékivallalle ja suoran vékivallan
kohteena olemisen vaikutukset eivit eroa merkittavasti toisistaan. (Oranen 2012, 224.)
Tiedetddn, ettd vdkivallalle altistuminen voi aiheuttaa lapselle traumakokemuksia,
lapsi voi oppia negatiivisia kdyttdytymismalleja, ja lapsen kasvu ja kehitys voivat vaa-
rantua vanhemmuuden ongelmien yhteydessd. Vikivaltaisessa ympéristossd eldmi-
nen, kuten vakivallan kuuleminen ja ndkeminen, vaikuttaa aina lapseen, vaikka lapsi
ei olisi itse suoran vikivallan kohteena. Vékivallalle altistuneet lapset saatetaan jattaa
avunsaannin ulkopuolelle, koska nékyvien reaktioiden puuttuminen voi haméta am-
mattilaisiakin uskomaan, ettei vikivallalla ole vaikutusta lapseen. (emt., 217.)

Tassda kandidaattitutkielmassa tarkastelen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla lasten subjektiutta ja toimijuutta heiddn kohdatessaan parisuhdevikivaltaa.

Tutkimuskysymykseni on: Kuinka laadullisissa tutkimuksissa lapset tuovat esille



omaa subjektiuttaan kohdatessaan parisuhdevikivaltaa? Teoriaosuudessa nojaudun
yhteiskuntatieteelliseen lapsuustutkimukseen.

Lasten kokemuksia vanhempien vilisestd parisuhdevikivallasta on tutkittu niu-
kasti, ja tdlloin lapsildhtoinen tutkimus on ollut vahdista (Huttunen & Husso & Hie-
tamdki 2015, 370). Tutkimus on painottunut ldhes yksinomaan kvantitatiiviseen tutki-
mukseen sekd syy-seuraussuhteiden ymmartdmiseen (Eskonen 2005, 26). Lapsista on
pddosin kerdtty tietoa aikuisilta, ja lapsuuden tapahtumia on eletty aikuisuuden
kautta (Alanen & Bardy 1991, 11-12). On olennaista nostaa esille lasten kokemukset ja
samalla ymmartadd, ettd lapset eivit ole passiivisia tiedon tuottajia, vaan aktiivisia sub-
jekteja. Parisuhdevikivaltaa kohdanneiden lasten subjektiuden ja toimijuuden naky-
minen tutkimuksissa vaikutti mielestdani mielenkiintoiselta tutkimusaiheelta. Lapsen
nikyvéksi tekeminen aikuiskeskeisessd ilmiossd, joksi parisuhdevikivalta mielletddn,
ei liene ongelmatonta. Jo lapsena olemisen positio luo vaikeuksia lapsen mielipiteiden
huomioonottamiselle, mutta jos lisdrasitteena on vidkivaltaisuuden ymparisto, lienee
haaste vieldkin suurempi.

Seuraavaksi etenen tutkielmani teoreettiseen taustoitukseen. Teoreettinen viite-
kehykseni rakentuu yhteiskuntatieteellisen lapsuustutkimuksen sekéd parisuhdevéki-
vallan ja lapsi parisuhdevikivallan kokijana késitteistojen ymparille. Yhteiskuntatie-
teellisen lapsuustutkimuksen yhteydessd pyrin avaamaan toimijuuden ja subjektin
kasitteitd, koska ajattelen niiden nivoutuvan lapsen kohtaaman parisuhdevikivallan
kanssa. Kolmannessa luvussa esittelen tutkielman toteutuksen ja tiedonhaun kuvauk-
sen. Taman jalkeen etenen tuloksien esittelyyn. Lopuksi teen yhteenvedon tutkimus-

kysymykseni kannalta olennaisista tuloksista.



2 TEOREETTINEN TAUSTOITUS

Ajattelen, ettd on tdrkedd tarkastella lasten kohtaamaa parisuhdevékivaltaa ottaen
huomioon heiddn ikédnsa sekéd positionsa tdssd aikuiskeskeisessd maailmassa. Teoreet-
tisessa taustoituksessa avaan parisuhdevdkivallan kasitettd sekd suuntaan katseeni
kohti yhteiskuntatieteellistd lapsuustutkimuksen kenttdd. Nojaudun yhteiskuntatie-
teelliseen lapsuustutkimuksen aatokseen, jossa lapsi ndhdddan subjektina, joka kyke-

nee omien kokemusten kautta havaitsemaan ja tuottamaan tietoa.

2.1 Parisuhdevikivalta

Vidkivalta haastaa ymmarrystamme ja on ilmiond hyvin monisyinen. Vikivallan maa-
rittelytavat vaihtelevat. Yksi vdkivallan mddritelmd on WHO:n kansainvilisesti hy-
vaksytty madritelma véakivallasta, jossa vikivalta selitetdan tahallisen fyysisen voi-
man, kontrollin tai vallan tai sen uhan kohdistamista toiseen ihmiseen, joka voi tai
johtaa psyykkisen tai fyysiseen vammaan syntymiseen, kehityshdirioihin, perustar-
peiden tyydyttamattd jattdmiseen tai jopa kuolemaan. Vikivaltaa voidaan luokitella
ihmissuhteiden, vdestoryhmin, tapahtumapaikan ja vékivallan ilmenemismuodon
mukaan. Parisuhdevékivalta on ldhisuhdevikivallan muoto, jossa vékivallan koh-
teena on yksilon seurustelukumppani, entinen tai nykyinen kumppani. (Bildjuschkin

ym. 2020, 3, 7; Krug ym. 2005, 21-22.)



Lahisuhteissa ja perheiden sisdlld tapahtuvasta vikivallasta kdytetddn erilai-
sia késitteitd, kuten perhevakivalta (family violence, domestic violence), parisuhdevéaki-
valta (spouse maltreament), naisiin ja vaimoon kohdistuva vikivalta (women of wife abuse)
sekd nykytutkimuksiin vakiintunut kasite intiimi parisuhdevékivalta (intimate partner
violence, IPV). Perhevékivaltaa lukuun ottamatta edelld mainittuja termeja kaytetdaan
yleensd kuvaamaan parisuhteessa eldvien vilistd vékivaltaa. (Oranen 2012, 218.)

Tiedetddn, ettd parisuhdevakivalta on yksi tdmén ajan suurimmista sosiaali-
sista ongelmista (Pos6 2001, 7) ja ettd se on my6s hyvin sukupuolistunut ilmi6é (Husso
2003, 16; Huttunen, Husso & Hietamiki 2015, 369). Suomen kontekstissa henki- ja va-
kivaltarikosten suhteen koti on naisille vaarallisin ja miehille turvallisin paikka. Ko-
tona paikannettavissa pahoinpitelyistd suurella todennédkoisyydelld uhri on nainen ja
mies on vidkivallan tekijd. (Husso 2003, 16; Krug ym. 2005, 109.) My6s vékivallan ti-
lanteet ja tekotavat eroavat miesten ja naisten valilld toisistaan. Naisen harjoittamalle
védkivallalle on ominaista puolustautuvuus ja nainen, jouduttuaan ensin itse puoli-
sonsa taholta pitkdaikaisen ja vakavan vakivallan uhriksi, kdyttda tyypillisesti fyysistd
védkivaltaa puolisoansa kohtaan. (Lindman 2015, 64-65.)

Parissuhdevakivalta voi olla fyysisid tekoja kuten potkimista, hakkaamista,
lyomistd, henkistd vikivaltaa, kuten mitdtointid, vahéttelyd, pelottelua tai ndyryytta-
mistd, seksuaalista vidkivaltaa tai taloudellista vdkivaltaa esimerkiksi rahank&dyton
valvomisen muodossa (Lindman 2015, 28). Tyypillisesti erilaiset vakivallan muodot
kietoutuvat yhteen. Fyysinen vikivalta ei vilttamattd ole luonteeltaan jatkuvaa, mutta
uhri voi joutua eldmadn jatkuvassa pelossa fyysisen vékivallan uhan vuoksi. (Oranen
2012, 218.) Tutkimuksissa on todettu, ettd parisuhteissa, joissa on fyysistd vékivaltaa,
ilmenee todenndkoisesti myos henkisen ja seksuaalisen vikivallan muotoja (Krug ym.
2005, 112). Vaikka védkivallan muodot kietoutuvat yhteen, parisuhdevékivallan luo-
kittelu voi antaa vakivallasta pelkistetyn kuvan. Vikivalta voi ilmentyd parisuhteissa
eri tavalla, esimerkiksi suhteessa voi olla kontrollinilmentymid ja se voi olla ahdistava
ilman fyysistd vidkivaltaa tai toisessa suhteessa seksuaalisen vékivallan uhka ei johda

tyysiseen tekoon (Nyqvist 2008, 152.)



Parisuhdevékivaltaa ilmenee kaikkialla maailmassa, sosiaaliryhmaéstd, us-
konnosta ja kulttuurista riippumatta (Krug ym. 2005, 109; Husso 2003, 16). Parisuhde-
vakivalta tyollistdad poliisin ja oikeuslaitoksen lisdksi sosiaali- ja terveysalan eri sekto-
reita sekd ennen kaikkea vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksiloiden hyvinvointiin ja ter-
veyteen. Vikivallan tekijoiden ja uhrien tukemisen ja auttamisen lisdksi tulee huomi-
oida my0s sivulliset uhrit, kuten lapset. (Husso 2003, 13.) Parisuhdevékivallan katkai-
seminen ja sithen puuttuminen edellyttdd kansainvilisen tason, kansallisen tason ja
yhteisotason yhteisid toimia ja ndiden toimenpiteiden tulisi mys kohdistua nuoriin

ja lapsiin (Krug ym. 2005, 137).

2.2 Yhteiskuntatieteellinen lapsuustutkimus

Lapsuustutkimusta on pyritty médrittelemédn viime vuosina. Késitteet lapsuustutki-
mus, lapsuudentutkimus, lapsindkckulmainen tutkimus ja lapsildhtoisyys eivét ole
vield vakiintuneet ja niiden vilinen suhde muovautuu jatkuvasti. Lapsitutkimus voi
luonnehtia tarkoittamaan yleisesti lapsia koskevaa tutkimusta ja se voidaan mieltda
suuntauksien yldkéasitteeksi. Lapsilahtoisyyttd voi olla monen tutkimuksen osa-alu-
eissa sekd muussa toiminnassa. (Karlsson 2012, 18-25.) Yhteiskuntatieteellisessd lap-
suustutkimuksessa pyritddn edistimddn lasten havaitsemisen, tiedon ja kokemusten
esille tuomista (Forsberg & Ritala-Koskinen & Torronen 2006, 6). Jatkossa tulen kayt-
tdamddn lapsuustutkimus- ja yhteiskuntatieteellisen lapsuustutkimuksen termeja
edelld mainitun vuoksi.

Tarkastellessa lapsuutta yhteiskunnallisena ulottuvuutena katseen voi suunnata
alaikdisyyden ja tdaysikdisyyden viliseen rajaan, joka erottaa lapsivdeston aikuisvées-
tostd. Lapsuudella on yhteiskunnassa madritetyt paikat seka erilaisissa oloissa eldvien
lasten toiminnan mahdollisuuksia ja kokemisen maailmoja maarittdd lapsuuden yh-
teiskunnallinen perusta. (Alanen & Bardy 1991, 9.) Eroa aikuisvédeston ja lapsivdeston
valilla tekevat my0s fyysiset, emotionaaliset, kulttuuriset ja taloudelliset termit eli lap-
suus ei ole muuta kuin mitd aikuiset vdittdvit sen olevan (Butler & Williamson 1994,

3).



Tieteessd lapsuus ja lapset ovat varsin marginaalinen ilmi6. Lapsuuden tapahtu-
mia on tutkittu aikuisuuden kautta, ja tieto on ollut padosin aikuisilta kerattyd. (Ala-
nen & Bardy 1991, 11-12.) Lasten kanssa on tarpeen tehda tutkimusta silloin, kun ha-
lutaan kuulla lapsilta heiddan kokemuksistaan. T&lloin tutkimuksen keskiossé on las-
ten aktiivinen toimijuus, kuuleminen sekd osallisuus. (Uusiautti & Maatta 2013, 19-
22.) Tutkittaessa lasten vakivaltakokemuksia tutkimuksen huomio on lapsissa ja lap-
suudessa. Tutkimuksissa lapset ovat aktiivisia osallistujia, eivitkd passiivisia tiedon
tuottajia. (Huovinen 2017, 13-14.)

Tutkimuksissa lapsen toiseuden problematiikka kietoutuu lapsen nakymatto-
myyden ympadrille. Lasten ndkokulmia erindisiin asioihin ei ole alinomaa kaivattu tai
lapsilta saatu tieto on kyseenalaistettu, jos se on ollut ristiriidassa aikuisilta kerdtyn
tiedon kanssa. Lapsen toiseus ndhdddn myos sukupolvikysymyksend. Ajatellaan, etta
lapsuus ei ole sindnsd mitddn, vaan sen avulla tullaan joksikin toiseksi. (Eskonen 2005,
34-35; Qvortrup 1994, 4.)

Nykyéddn lapsuustutkimuksessa lapseen suhtaudutaan subjektina, joilla on né-
kokulmia, joita he kykenevit tuomaan esille. Lapset osallistuvat tiedon tuottamiseen
heiddn kokemustensa ja ndkokulmiensa avulla. (Karlsson 2012, 22-23.) Lapset ovat
sosiaalisia toimijoita, jotka kasvatuksen ja hoivan lisdksi antavat osuutensa yhteiskun-
nalliseen jarjestelm&an. Lapsuustutkimuksen keskitssa onkin tuoda lapsen osallisuus
nakyvaksi. (Alanen 2009, 22.) Lapsi on kuitenkin my®os riippuvainen toimija, joka op-
pii, kasvaa ja muuttuu kulttuurisessa ja sosiaalisessa ympadristossd sekd on vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Lapsi ndhdédén aktiivisena toimijana ja ajattelijana seka
yhteison rakentajana. (Karlsson 2012, 22-23, 31).

Lapsuus yhteiskunnallisena konstruktiona ndhddan lapsuustutkimuksen para-
digmana. Lapset ja lapsuus ei ole luonnollinen ilmi®, vaan ne ovat ajallisesti ja paikal-
lisesti muuttuvia. Uudessa lapsuuden sosiologiassa lapset pyritddn ndkemddn tdssa
hetkessé olevina toimijoina ja aktiivisina subjekteina, eikd keskenerdisend tulevina ai-
kuisina. Lapset my0s itse rakentavat lapsuuttaan konstruoimalla elinymparistoddn ja
eldaméddnsa. (Alanen 2009, 21-22.) Voidaan myos puhua sukupolvenjérjestyksen ide-

asta, kun lasten ja lapsuuden ndhd&dn sijoittuvan yhteiskunnallisiin yhteyksiin.
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Lapsuuden ndkokulman vaihtuessa myos késitteet, tulkintakehikot ja tutkimustehta-
vdt muuttuvat. (Alanen 2009, 12-13.)

Lasten kertomuksia tutkittaessa tdrked teoreettinen kysymys on lasten kokemus-
ten ja kertomusten vilinen suhde. Edelle mainittu liittyy vahvasti siithen, miten lapsia
kuullaan, halutaanko heitd kuulla, miten heidian kertomaansa suhtaudutaan sekd mi-
hin heiddn kuulemisensa johtaa. Lapsen maailma rakentuu kokemusmaailmasta ja
kertomusmaailmasta. Havainnot, tunteet, ajatukset, aistimukset ja toiminta koostavat
kokemusmaailman. Kertomusmaailma rakennetaan kokemuksista, joka jaetaan mui-
den kanssa. Kertomuksen todellisuudeksi kutsutaan kerrottaessa syntyvad uutta to-
dellisuutta. Lapset jakavat omia kokemuksiaan tarkoituksenaan tuntea ne uudelleen,
halusta jaksaa ne toisten kanssa, ilmaistakseen itseddn, hallita niihin liittyviad tuntei-
taan ja ratkaista niihin liittyvid mahdollisia haasteita. Lapsilla on my6s tarve ymmar-
tad elinymparistossddn tapahtuvia asioita sekd saavuttaa hallinnan tunne eldmé&ansa.
Esimerkiksi vaikeista asioista puhumalla lapsi saavuttaa varmuuden siitd, ettd hdn
kykenee hallitsemaan tapahtunutta. (Engel 1995, 84; Eskonen 2005, 38-39.)

Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa ei ole kyse siitd, ettd unohdetaan aikuisten
ndkokulma. Lasten toiminta ja toimijuus tutkimuksissa perustuu yhteisoldhtoiseen
ndkokulmaan yksilokeskeisyyden sijaan. Yhteiscldhtdinen tarkoittaa sitd, ettd osataan
asettua toisen asemaan ja kaikilla osapuolilla on mahdollisuus tuoda omia ajatuksiaan
esille sekd tieto syntyy vuorovaikutuksessa. Lapsildhtoisessa tutkimuksessa on tarkoi-
tus huomata nakymattomat, hiljaiset ja eri tavalla esitetyt mieluisat ja epdmieluisat
asiat. Helposti tutkimuksissa lapsen dani peittyy, vaikka sitd olisikin tarkoitus nostaa
esille. Lapsilla on oikeus tulla suojelluksi, mutta heilld myos oikeus osallistua. Lapset
ovat erityisid, vaikka he ovat my6s samankaltaisia aikuisten kanssa. Tutkimusten lap-
sindkymattomyydessa ei ole kyse siitd, etteivitko lapset osaisi kertoa asioista tai ta-
pahtumista, vaan siitd, osaako tutkija kuunnella lasta ja késitelld lapselta saamaa tie-

toa. (Karlsson 2012, 48-50.)



2.3 Lapset parisuhdevikivallan kokijoina

Kansainvilisissad tutkimuksissa on ollut kiinnostusta vakivallan vaikutuksista lapsiin
1980-luvulta ldhtien, mutta tutkimus on ollut ldhinné lddketieteellistd, psykologista ja
kvantitatiivista. Tutkimus on lisdédntynyt huomattavasti 2000-luvulla, mutta Suo-
messa tehty tutkimus lasten vikivaltakokemuksista on suhteellisen niukkaa verrat-
tuna kansainvalisten tutkimusten madrdan. (Huttunen & Husso & Hietamadki 2015,
370.) Kvantitatiivisen tutkimuksen lisdksi tutkimuksissa on pyritty selittimaan vaki-
vallan yleisyyttd tai pyrkimys on ollut ymmartdd syy-seuraussuhteita. Tutkimukset
ovat painottuneet tarkastelemaan aikuisten tai ammattilaisten ndkdkulmaa ja lapset
on jatetty tutkimuksissa sivuun. (Eskonen 2005, 26.)

Vanhempien vilistd parisuhdevékivaltaa sekd lasten ndkokulmasta ettd lapsi-
lahtoisesti on tutkittu melko vdhan. Tarkkoja tilastoja lasten altistumisesta parisuhde-
vidkivallalle ei ole, koska sen tutkiminen suoraan lapsildhtoisesti on ollut poikkeuksel-
lista. (Huttunen & Husso & Hietaméki 2015, 370.) Voidaan todeta, ettd vanhempien
parisuhdevékivallalle altistuneiden lasten mddrad vaihtelee huomattavasti niin kan-
sainvélisesti kuin Suomessakin. Suomessa tehdystd lapsiuhritutkimuksesta kdy ilmi,
ettd kuudes- ja yhdeksannesluokkalaisista lapsista 10 % oli havainnut parisuhdevaki-
valtaa perheissddn. Tutkimuksen mukaan tytoistd 12,4 % ja 5,4 % pojista on ndhnyt
ditiinsd isan puolelta kohdistamaa fyysisita tai henkistd vakivaltaa. Vastaavasti didin
isddn kohdistamaa vidkivaltaa oli ndhnyt 3,2 % pojistaja 7,9 % tytoistd. (Mt., 376.)

Vikivallan ndkemiselld, kuulemisella ja sivusta seuraamisella on aina vaikutuk-
sia lapsen eldmddn, vaikka lapsi ei itse olisi suoran vikivallan kohde. Lapsi vdkivallan
sivustaseuraajana, vikivallan todistaminen, lapseen kohdistuva epdsuora vékivalta ja
lapsen altistuminen vikivallalle ovat termejd, jotka voivat kuvata edelld mainittua ti-
lannetta. (Oranen 2012, 217.) Lapsi voi huomata vékivallan olemassaolon ilman viki-
vallan suoraa todistamista (Mullender ym. 2002). Vakivallan ndkemisen ja kuulemi-
sen lisdksi vanhempi voi ottaa lapsen mukaa véakivaltatilanteisiin esimerkiksi kaytta-
mall4d lasta vanhempien vilien selvittdmiseen tai kaappaamalla lapsen kiristyksen kei-

nona (Edelson 1999, 841).



Parisuhdevékivallan keskelld eldmiselld tiedetddn olevan sekd suoria ettd pidem-
mén aikavalin vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Vékivallalle altistuminen tai vakival-
taisessa ilmapiirissd eldminen voi aiheuttaa lapselle muun muassa traumaperdisid
stressihdirioitd, ahdistusta, masennusta ja muita tunne-eldimén ongelmia. (Oranen
2012, 223-224, Cater & Sjogren 2016, 473.) Yleisempid traumaoireita ovat ikdvat muis-
tikuvat tapahtumista sekd pelottavat ja ahdistavat painajaisunet. Lapsi voi saada
myos erindisid raivokohtauksia tai olla muuten drtyisd. Lapset saattavat sulkea ikavit
muistot mielestddn, jolloin he eivdt muista tapahtumia tai eivét halua puhua niista.
Vidkivallalle altistuneet lapset voivat myos kokea erilaisia sosiaalisia ongelmia, kuten
yksindisyyttd ja eristyneisyyden kokemuksia. (Oranen 2012, 224.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset pyrkivét jollain tavoin jasentdméaan
perheessd tapahtuvaa vikivaltaa. He kokevat tarvetta ymmartad, “miksi” ndin tapah-
tuu, ja pyrkivit ratkaisemaan heiddn eldméénsa vaikuttavan trauman. Lapset ottavat
aktiivisen roolin ymmartddkseen vakivaltaa, esittdmalld kysymyksid ja etsimalld tie-
toa. (Mullender ym. 2002, 91.) Lapsen kokemuksen liséksi vanhemman vakivaltaisuu-
den tapa vaikuttaa lasten toimintaan vdkivaltatilanteissa (Cater & Sjogren 2016, 478).

Lapset eivit ole vilinpitaméattomid sivustakatsojia kohdatessaan parisuhdevéki-
valtaa, vaan lapsi ndhdddn samanaikaisesti paitsi uhrina my6s aktiivisena toimijana
(Oranen 2001, 49). Lapsen toiminta tai valinta puuttua tai olla puuttumatta vakival-
taan ei ole impulsiivista tai harkitsematonta. Lasten pa&tokset ovat riippuvaisia tilan-
teesta sekd siitd, mitd he odottavat tapahtuvan ja kuinka paljon he uskovat voivansa
vaikuttaa toiminnallaan. Myos lapsen ikd vaikuttaa hdnen toimintaansa viakivaltati-
lanteissa. (Weinehall 2005, 141-142.) Lapsi saattaa esimerkiksi ennakoida vanhempien
valisid ristiriitoja, ja kodin vaaranmerkkien tarkkaileminen voi viedd lapselta paljon
energiaa. Lapset saattavat myos sulkea mielestddn ahdistavan ja pelottavan todelli-
suuden esimerkiksi piiloutumalla. Toisaalta lapset saattavat itse puuttua vékivaltaa
menemalld viliin yrittden lopettaa tappelun tai vastaavasti hankkia ulkopuolista apua.
(Oranen 2001, 49-50.) Vikivaltatilanteen véaltteleminen, kotoa pois ldhteminen ja

omaan huoneeseen pakeneminen voivat ndyttdytyd passiivisilta keinoilta, mutta



todellisuudessa ne voivat olla myos aktiivisia valintoja ja paatoksia (Weinehall 2005,
141-142).

Lapsen toimijuus vidkivaltatilanteissa on moniulotteista. Lapsen kayttdytymi-
sestd voi havaita samanaikaisesti sekd aktiivista ettd passiivista toimintaa. Huomion-
arvoista on myos se, ettd lapsi- ja aikuisndkokulmasta aktiivinen ja passiivinen toi-
minta saattavat ndyttaytyad hyvinkin erilaisina. Lapsen nakokulmasta késin aikuisesta
passiiviselta ndyttdvad toiminta saattaa olla hyvinkin aktiivista toimintaan suhteessa
vdkivaltaan. Kaikkiaan toimijuusndkokulma avartaa kdsitystimme uhrista. Vakival-
taa kokeneiden lasten auttamiseksi on tarkedd nahda lapsi sekd uhrina ettd aktiivisena

toimijana. (Eskonen 2005, 56-57.)
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3 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAUN KU-
VAUS

Kandidaattitutkielmani tarkoituksena on selvittdd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla, kuinka laadullisissa tutkimuksissa lapset tuovat esille omaa subjektiuttaan
kohdatessaan parisuhdevékivaltaa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tarjoaa mahdolli-
suuden yhdistdd ja esitelld tutkimustietoa, luoden kattavan yleiskuvan tarkastelta-
vasta aiheesta. Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillistd tutkittavan ilmion
perusteellinen kuvaaminen ja tarvittaessa ominaisuuksien luokittelu. Tutkimustietoa
voidaan tarkastella laaja-alaisesti, eikd aineiston valintaa ohjaa tiukat séaannot. (Salmi-
nen 2011, 6.)

Aloitin tiedonhaun Jyvéaskyldn yliopiston JYKDOK: n kautta ARTO-artikkelivii-
tetietokannasta. Hakulauseeksi valitsin parisuhdevikivalta ja lapsi. Huomasin, ettd ha-
kuni eivat tarjonneet tutkimuskysymykseni kannalta otollisia artikkeleita. Seuraa-
vaksi pdatin kokeilla parisuhdevikivalta ja lapsi ja kokemus hakulausetta. Tamdkadan ha-
kulauseke ei tuottanut haluamiani osumia. ARTO-tietokannassa ei ollut mahdollista
rajata tuloksia koskemaan pelkéstddn vertaisarvioituja artikkeleita, joten suhtauduin
kriittisesti saamiini osumiin. Seuraavaksi kokeilin hakulausetta perhevikivalta ja lapsi
ja rajasin hakuni koskemaan pelkéstdan vaitoskirjoja ja lisensiaatintoita. Loysin yhden
vditoskirjan (Eskonen 2005) ja yhden lisensiaatintyon (Huovinen 2017), joita p&atin
hyodyntaa tutkielmassani. Huomasin myds, ettd suomalaista tutkimusta lasten koh-
taamasta parisuhdevékivallasta on vdhan saatavilla, joten pddtin laajentaa hakuni kos-

kemaan kansainvailisia artikkeleita.
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Kokeilin hakea JYKDOK: n kansainvilisten artikkeleiden tietokannasta hakulau-
sekkeella intimate partner abuse AND child AND exposed to ja rajasin hakuni koskemaan
vertainarvioituja artikkeleita. Artikkeleita 16ytyi noin 20 000. Rajasin julkaisuvuoden
2018-2023, mutta haku tuotti silti yli 9000 osumaa. Pikaisella selailulla huomasin, etta
suurin osa artikkeleista olivat kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimustehtédvéni ja -ky-
symykseni vuoksi pditin hyodyntéda vain kvalitatiivista tutkimusta, joissa olisi haas-
tateltu lapsia. Pidin tdrkednd haastattelututkimuksia, jotta kykenen ldhestymddn ai-
neistoa lapsildhtoisesti. Pyrin myos tavoittamaan vertaisarvioidut artikkelit, joissa
olisi tutkimusta lasten kokemuksista. Kokeilin seuraavaa hakulausetta: Intimate part-
ner abuse AND child AND exposed to AND Interviewing child. Hakuni eivat kuitenkaan
tuottaneet toivomiani aineistoja, joten pédédtin laajentaa hakuani poistamalla julkaisu-
vuosirajauksen. Lopulta hakutuloksia 16ytyi noin 2000, joista hyodynsin yhden artik-
kelia tutkielmaani (Izaguirre & Cater 2016).

Hyo6dynsin my0s sosiaalityon tutkimukseen keskittyvaa ProQuestin Social Ser-
vices Abstract -tietokantaa. Seuraavaksi kdytin intimate partner abuse AND child AND
exposed to AND gqualitative study hakulausetta ja rajasin hakuni koskemaan vain eu-
rooppalaista tutkimusta. Ajattelin eurooppalaisen tutkimustulosten olevan paremmin
vertailtavissa suomalaiseen kontekstiin. Hakuni tuottivat 87 vertaisarvioitua artikke-
lia. Selatessani hakutuloksia 16ysin yhden mielenkiintoisen artikkelin, jonka valitsin
mukaan tutkielmaani (Cater & Sjogren 2016). Caterin ja Sjogrenin (2016) artikkelin
kohdalla hytdynsin lumipalloefektid eli selasin artikkelin ldhdeluetteloa ja valikoin
sieltd tutkielmani kannalta yhden otollisen aineiston (Jverlien 2013). Izaguirren ja Ca-
terin (2016) artikkelin ldhdeluettelosta 16ysin kaksi aineistooni soveltuvaa artikkelia
(Swaston, Bowvyer & Veter 2014; Georgsson, Almqvist & Broberg 2011). Lopulta ai-
neistooni valikoitui viisi vertaisarvioitua kansainvalistad tutkimusartikkelia, yksi suo-
menkielinen véitoskirjatutkimus ja yksi suomenkielinen lisensiaatintyo.

Tiedonhakua tehdessdni huomasin, ettd kvantitatiivista syy-seuraussuhteita
esiintuovaa tutkimusta lapsista parisuhdevékivallan altistujina on suhteellisen run-
saasti saatavilla. Kandidaattitutkielmassani olen kiinnostunut tutkimusartikkeleista,

jotka ovat lapsildhtoisid ja joissa aineiston keruu on tapahtunut laadullisin
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menetelmin. Tutkimusongelmaani sopivia vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita oli
hieman haasteellista 16ytdd. Alkuperdinen tarkoitukseni oli hyodyntda pelkdstddan eu-
rooppalaista sekd enintddn kymmenen vuotta vanhaa tutkimusta, mutta niukan saa-
tavuuden vuoksi aineistooni on valikoitunut yksi tutkimus, joka on toteutettu 2000-
luvun alussa. Tiedostan, ettd tutkimusaineistoni ulkopuolelle on saattanut jaada ai-

heeni kannalta merkittivia ldhteita.
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4 TULOKSET

Tarkastelen tdssd tulosluvussa lasten subjektiutta ja toimijuutta heiddn kohdatessaan
parisuhdevékivaltaa analysoimalla aiempaa kvalitatiivista tutkimuskirjallisuutta. Tu-
loksissa tarkastelen lasten kuvauksia vakivaltatilanteista sekd heiddn toimijuuttansa
suhteessa vidkivaltaan. Podin my6s millaisia merkityksid lapset antavat vékivallasta
puhumiselle. Lopuksi veddn yhteyksid yhteiskuntatieteelliselle lapsuustutkimukselle
ominaisten subjektiuden ja toimijuuden késitteiden ja lasten kohtaaman parisuhdeva-
kivallan vilille.

Yhteiskuntatieteellisessd lapsuustutkimuksessa pyritddn edistimddn lasten ha-
vaitsemisen, tiedon ja kokemusten esille tuomista (Forsberg & Ritala-Koskinen & Tor-
ronen 2006, 6). Tulosluvussa tarkastelen tutkimuksia lasten vakivaltakokemuksista ot-
taen huomioon heidédn positionsa yhteiskunnassa sekéd pyrin ldhestyméaan tuloksia
lapsildhtoisesti antaen tilaa lasten kertomuksille ja ndkemyksille. Sitoutuessani yhteis-
kuntatieteellisen lapsuustutkimuksen viitekehykseen pyrin kiayttimadn lapsia infor-

mantteina.

4.1 Lasten kuvaukset parisuhdevikivallasta

Lasten kuvaukset vikivallasta kytkeytyvit vaihtelevien tilanteiden, toimijuuksien ja
vuorovaikutussuhteiden kuvaamiseen (Eskonen 2005, 56). Lapset aistivat kotona val-

litsevan tunnelman ja suunnittelivat strategiaa toiminnalleen. Suurin osa tutkimuksiin
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osallistuneista lapsista oli ndhnyt isdpuolen tai isén ditiin kohdistamaa viakivaltaa. Va-
kivallan muodot vaihtelivat fyysisen, henkisen, seksuaalisen ja taloudellisen vakival-
lan vélilld. (mm. Izaguirre & Cater 2018; Cater & Sjogren 2016.) Toisaalta tutkimukset
my0s osoittavat, ettd lapsilla oli vaikeuksia kuvailla ndkemddnsad viakivaltaa. Lasten
kuvaukset saattoivat olla pirstaleisia ja paikoin sekavia. (Georgsson & Almgqvist &
Broberg 2011, 121.)

Anna Georgsson ym. (2011) haastattelivat 8-12-vuotiaiden lasten kokemuksia
parisuhdevékivallasta. Osa tutkimukseen osallistuvista lapsista ei muistanut vakival-
taisia tapahtumia, jotkut kayttivit kiertoilmauksia kuvaillessaan vékivaltaa, ja osa
lapsista vahvisti suoraan todistaneensa sitd. Osa lapsista kykeni ilmaisemaan koke-
muksiaan, kun taas toiset vilttelivdt aiheesta keskustelua, vaikka he myshemmin
myonsivét olleensa paikalla ja muistavansa vékivaltaiset tapahtumat. Tutkimus myos
0soitti, ettd lasten kerronnan tavat vaihtelivat. Lasten kerronta vikivaltatilanteista oli
paikoin epdselvad. Kuvaukset tilanteista saattoivat olla vaikeasti ymmarrettdvia ja ha-
janaisia. Tutkijat huomasivat, ettd joillain lapsilla oli vaikeuksia tuottaa yhtendista ker-
tomusta. Osa lapsista kuitenkin kykeni kertomaan yhdenmukaisesti vékivallasta,
vaikka kuvaukset saattoivat olla niukkoja. Erds tutkimukseen osallistuva lapsi kuvaili
tarkasti viakivaltatilanteen ajan, paikan ja osallistujat, mutta itse vékivaltaa han kuvaili
lyhyesti. (mt., 120-122.)

Toisaalta tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd lapset kykenevit kuvaamaan vaki-
valtaa hyvin tarkkanzkoisesti. Esimerkiksi Ainhoa Izaguirren ja Asa Caterin (2018)
haastattelututkimuksessa haastateltiin 9-13-vuotiaita lapsia, jotka kuvailivat vikival-
taa hirvittdvand, jopa pelottavana asiana. Tytot kuvailivat poikia useammin vakival-
taa kauheaksi. Toisinaan lapsista tuntui, ettd he olivat vikivallan keskelld ja sen osana.
Osa lapsista pelkési ajatella, mitd isd saattaisi tehdd didille tai jopa heille itselleen.
Heilld oli my6s vaikeus ymmartdd vakivallan syitd ja alkuperda. (Izaguirre & Cater
2018, 3718.)

Anu Huovinen (2017) toteutti ammatillisen lisensiaatintutkimuksen perhevaki-
valtaa kokeneiden lasten identiteettikertomuksista. Han haastatteli 7-12-vuotiaita lap-

sia tutkiakseen heiddn kertomuksiansa perhevikivallasta. Huovisen tutkimuksessa
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kay ilmi, ettd lapset kokivat erilaisia tunteita, kuten pelkoa, surua ja vihaa vékivalta-
tilanteissa. Lapsi saattaa kokea surua vanhempien vilisestd vakivallasta. Vikivallan
seurauksena vanhemmuus kairsii, jolloin lapset kokevat jddvansad vaille huomiota.
Eteenkin ditiin kohdistuva uhka aiheuttaa lapsissa pelkoa. Tutkimukseen osallistuvat
lapset myos arvelivat, etteivit saa vékivaltaista tilannetta pois mielestddn. Toisaalta
lapset myos kertoivat rakkauden puutteesta ja pettymysten tunteista vanhempien va-
lien kiristyessd @drimmilleen. (Huovinen 2017, 72.)

Inkeri Eskonen (2005) tutki vaitoskirjatutkimuksessaan sitd, mitd ja miten perhe-
vdkivaltaa kokeneet lapset ilmaisevat terapeuttisissa ryhmissad perhevikivallasta. Tut-
kimuksen lapset olivat idltdan 4-9-vuotiaita. Eskonen osoitti, ettd lapsilta kysyttdessa
vdkivallasta he pddasiassa kuvaavat fyysisitd vakivaltaa heidédn isdnsd toimesta. Lap-
set kdyttdavit sanoja raivostua, riidelld, tapella, ldpsid tai matkid kuvatessaan vakival-
tatapahtumia, joten lasten vikivaltakésitteistod voisi luonnehtia omalaatuiseksi ja laa-
jaksi. (mt., 56.) Lapset saattoivat myos kiertdd vidkivalta-sanan kdyttod puhu-
malla “karhdmistd” ja konflikteista. (Georgsson ym. 2011, 121). Vidkivalta tulee esille
lasten kertomuksissa heiddn kokemusten kautta sekd ymmarryksestd, miten vikival-
taa tulisi kayttdad. Kohdatessaan parisuhdevikivaltaa lapset kohtaavat ristiriidan siing,
miten ja milloin vdkivalta olisi oikeutettua (Eskonen 2005, 56; Izaguirre & Cater 2018,
3712))

Asa Cater ja Johanna Sjégren (2016) toteuttivat laadullisen tutkimuksen, jossa he
haastattelivat 8-12-vuotiaita ruotsalaisia lapsia. Tutkimuksen padtavoite oli selvittadd,
miten lapset kuvaavat nakemédédnsd vikivaltaa sekd tunnistaa niistd lasten kokemuk-
sia. Lapset kertoivat, ettd &itiin kohdistuva védkivalta oli muun muassa vainoamista,
jatkuvaa fyysistd pahoinpitelyd ja tappouhkauksia. He ajattelivat, ettei vakivalta ollut
tilannesidonnaista, vaan ilmeni silloin, kun isén valta ja ote perheestd luisui. Lasten
kuvauksissa kdy ilmi, ettd vakivalta kiihtyy ajan myotd, esimerkiksi vanhempien ero
on voinut johtaa vainoon ja vdkivallan muuttumiseen vakavammaksi, koska lasten
mukaan isd “menetti jarkensd”. Erds tutkimukseen osallistuva lapsi uskoi, ettd isd ky-
kenee my0s tappamaan. Osa lapsista oli ndhnyt didin verisend ja tajuttomana, ja he

olivat todistaneet isén uhkaavan didin henked aseella tai veitselld. (mt., 479-480).
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Caterin ja Sjogrenin (2016) tutkimukseen osallistuvat lapset 16ysivit yhteyden
parisuhdevékivaltaa kdyttdvan isdn ja tdméan persoonan vililtd. Lapset luonnehtivat
isdd pahaksi ja ilkedksi, ja he ajattelivat tdimdn olevan kykenemitéon muuttumaan.
Lapset saattoivat myos kuvailla biologista isddnsa didin kumppanina, eivdtkd omana
isdnddn. (mt., 479-480.) Carolina Overlien (2013) haastatteli tutkimuksessaan 25 per-
hevikivaltaa kokenutta norjalaista lasta. Tutkimuksen pddtavoitteena oli selvittda las-
ten kokemuksia seké lasten tulkintoja vikivallasta. @verlien huomasi, ettd véakivallan
luonteen lisdksi lapset kuvailivat myos vidkivallan tekijdd, tassad tapauksessa isddnsa.
Lapset luonnehtivat vikivaltaista isdn kdytostd epanormaalina. Lapsilla oli vaikeuksia
kuvata isddnsd kivana tai ndhda hantd osana perhettd. Tutkimukseen osallistuvat lap-
set kertoivat, etteivit isdt hyvitelleet tai pyytdneet anteeksi vikivaltaa. Vanhempien
suhteessa lapset eivdt huomanneet vikivallalle ominaista syklisyyttd eli niin sanottua
parempaa jaksoa. Lasten kuvailusta kdy ilmi, ettd isén ollessa paikalla, kodissa ei ollut
sijaa ilolle, rentoutumiselle ja naurulle, vaan isdn lahettyvilld vallitsi pelon ja jannityk-
sen ilmapiiri (emt., 281-283).

Lapset kokivat vikivallan kuulemisen ja todistamisen pelottavana asiana, kuten
monet tutkimukset ovat osoittaneet (mm. Izaguirre & Cater 2018; Cater & Sjogren
2016). Jennifer Swastonin, Laura Bowyverin ja Arlene Veterin (2014, 189) haastattelu-
tutkimukseen osallistuvat 8-13-vuotiaat lapset kuvailivat, ettd pelko ei ollut ldsnd ai-
noistaan tapahtumahetkingd, vaan yleinen uhka vallitsi lasten arjessa, kun he yrittivat
ennustaa arvaamatonta. Lapset tunsivat myos keinottomuuden tunteita, koska he ko-
kivat mahdottomaksi ennakoida ja vilttdd vakivaltaiset tapahtumat (Cater & Sjogren
2016, 479). Lapset kertoivat pyrkivédnsad hallinnan tunteeseen yrittden ennustaa, mita

pelottavassa ja uhkaavassa ympdristossa tapahtuisi seuraavaksi (Swanston ym. 2014,

189).

4.2 Lasten toimijuus vikivaltatilanteissa

Useimmissa tutkimuksissa lapset kuvailivat omaa toimintaansa vékivaltatilan-

teissa (Izaguirre & Cater 2016; Georgsson ym. 2011; Eskonen 2005) Eskonen (2005)
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toteaa vditoskirjatutkimuksessaan, ettd lapset kuvittelevat ja muistelevat vikivaltati-
lanteita pohtiessaan omaa toimintaansa niissd. Kuvitellessa lapsi voi saada kokemuk-
sen toimijuudesta, vaikka todellisuudessa sitd hanelld ei ole ollut. Lasten toimijuuden
kuvaukset nadyttavit, etteivat toimintatavat sulje toisiaan pois. Esimerkiksi lapsi voi
ensin katsella tilannetta, jonka jdlkeen puuttua siihen. Lapsen toimijuudesta on ha-
vaittavissa samanaikaisesti sekd aktiivista ettd passiivista toimintaa. Toisaalta lapsi,
joka ei kerro ollenkaan toiminnastaan vékivaltatilanteissa, herdttdd kysymyksen toi-
mintamahdollisuuksien puuttumisesta ja uhriutumisesta. Kaikkiaan toimijuuden ym-
madrtdminen laajentaa kdsityksidmme lapsesta sekd toimijana ettd uhrina. (Eskonen
2005, 56-57.)

Georgsson ym. (2011) toteuttivat 8-12-vuotiaille lapsille tutkimushaastattelun,
jossa kdy ilmi, ettd vékivaltatilanteissa useimmat lapset pystyivét kuvailemaan omaa
kaytostdaan. Tuloksista on eroteltavissa lasten vetdytyminen, vidkivaltaan puuttumi-
nen ja sivustaseuraaminen. Joskus ulkopuolinen taho esti lapsia osallistumasta kon-
fliktiin, jolloin lapsilla ei ollut mahdollisuutta valita strategiaa. (mt., 123.)

Tutkimuksiin osallistuvat lapset kertoivat toimimisestaan vetdaytymallad konflik-
teista menemilld piiloon omaan huoneeseensa tai lahtemalld pois kotoa. Osa lapsista
kertoi kuuntelevansa musiikkia, pitdmailld tyynyd korviensa padlld tai yrittamalla
nukkua, jotta heidédn ei tarvitsisi kuunnella tappelun dénia. (Georgsson ym. 2011, 123;
Izaguirre & Cater 2016, 3718.) Erés lapsi kertoi menevénsd isosiskon huoneeseen kel-
larikerrokseen ja laittavansa musiikkia soimaan, jotta han ei kuulisi mitd vanhempien
valilld tapahtuu. (Georgsson ym. 2011, 123.) Huovinen (2017, 101) toteaa tutkimuk-
sessaan lapsen olevan aktiivinen toimija, vaikka han ldhtisi véakivaltatilanteista hiljaa
pois. Lapsi kykenee itse pddttaméaan, haluaako hidn katsoa vikivaltaa vai ei. Huovinen
ajattelee lapsen luovan ndissd tilanteissa itselleen identiteetin, joka ei halua rasittaa
vanhempiaan eli vanhempi ei vilttamattd edes tiedosta lapsen pelkddvan vakivaltati-
lanteita. (mt. 2017, 101.)

Toisinaan lapset myds omaksuivat passiivisen sivustaseuraajan roolin. Georgs-
sonin ym. (2011) tutkimukseen osallistuva lapsi kertoi vikivaltatilanteessa vain seiso-

vansa liikkumatta ja tarkkailevan tilannetta ilman yritystd puuttua tai védistaad. Lapset
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kuvailivat pelon lamauttavan heidit. Jotkut lapset kertoivat siitd, kuinka heiddn
isdnsd lukitsi heiddt omaan huoneeseensa vikivaltatilanteen ajaksi, jolloin heilld ei ol-
lut mahdollista vaikuttaa omaan toimintaansa. Tulokset osoittavat, ettd vaikka lapset
eivdt ndhneet vikivaltaa he silti yrittivat aktiivisesti selviytyd tilanteista, esimerkiksi
huutamalla. (Georgsson ym. 2011, 123-124.)

Jotkut Georgsson ym. tutkimukseen osallistuvat lapset kertoivat yrittaviansa kes-
keyttdd tai estdd parisuhdevikivaltaa vetdmalld, lyomalla tai tyontamalld viakivallan
ten yritykset eivét valttamattd toimineet toivotulla tavalla, koska puuttumisen joh-
dosta vidkivaltainen vanhempi saattoi kohdistaa vékivaltaa lapseen niin sanallisesti
kuin fyysisestikin. (Georgsson ym. 2011, 123.) Lapset my0s kertoivat pysyttelevansa
kotona vikivaltatilanteissa, vaikka he uskoivat, etteivit kykene estimadn isdd vahin-
goittamasta 4ditid, he kuitenkin ajattelivat voivansa estdd isdd tappamasta. (Jverlien
2013, 281.) Lapsi voi my®0s yrittdd sanallisesti lopettaa vikivaltaisen tilanteen. Huovi-
sen (2017, 92-94) tutkimukseen osallistuva lapsi kertoi, ettd vanhemmat toisinaan lo-
pettavat riitelyn lapsen sitd vaatiessa.

Swanstonin, Bowvyerin ja Veterin (2014, 189-190) tutkimuksessa haastateltavien
lasten kertomuksissa kdy ilmi, ettd toisinaan lapsista tuntui, ettd he olivat velvollisia
suojelemaan &itiddn tai sisaruksiaan ja taten he joutivat ottamaan liian suuria vastuita
heidédn ikddnsa ndhden. Erds lapsi kertoi, ettd hdn joutui huolehtimaan nuoremmasta
veljestddan, kun tdmad oli vain viikon ikdinen. Jotkut lapset omaksuivat suojelijan roolin
vakivaltatilanteissa. Toinen haastateltava lapsi kertoi lukitsevansa ditinsd omaan ma-
kuuhuoneeseensa, jotta vikivallantekijd ei pddsisi satuttamaan tdtd. (Swanston ym.
2014, 190.) Samankaltaisia tutkimustuloksia on havaittu myos Georgsson ym. (2011,
125) tutkimuksessa, jossa lapset yrittivdt suojella ditidan, esimerkiksi lohduttamalla
hantd. Myos Overlien (2013) tutkimukseen osallistuvat lapset kertoivat kokevansa
olevansa vastuussa didin turvallisuudesta. Lapset kertoivat ottavansa didin paikan tai
kiinnittamallda huomionsa itseensd. Lasten tuli arvioida tilanteita tarkasti, jotteivat he

itse olisi vaarassa. (Qverlien 2013, 278, 282.)
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4.3 Lasten antamat merkitykset vikivallasta puhumiselle

[zaguirran ja Caterin (2018) tutkimukseen osallistuvat lapset, jotka kokivat vikivallan
kauheaksi, olivat puhuneet siitd jollekulle. Yli puolet lapsista ajatteli vidkivallasta pu-
humisen hyvand asiana. Lapset pitivit tarkednd kokemusta siitd, ettd heilld oli mah-
dollisuus puhua jollekulle sekd kokemusta ymmarretyksi tulemisesta. Puhumisen
myonteiset puolet liittyvit vahvasti sithen, ettd lapset saavat ilmaistua jollekulle na-
kemaddnsa vdkivaltaa. Tutkimuksiin osallistuvien lasten myonteistd kokemusta viki-
vallasta puhumisesta lujitti se, ettd kokemuksiin suhtauduttiin vakavasti. Osa lapsista
ajatteli, ettd vikivallasta on helpompaa puhua ammattilaisen kanssa, kun taas toiset
puhuivat mieluummin ystavilleen. Erds tutkimukseen osallistuva lapsi kertoi puhu-
vansa mieluummin ystdvilleen, koska han tunsi vakivaltaiset olosuhteet huonoiksi ja
vain ystdvd kykenee ymmartamaan. Yksi haastateltava lapsi sanoi puhuvansa kaikista
mieluiten ditinsd kanssa, koska diti vastaa kaikkiin lasta askarruttaviin kysymyksiin.
Tutkimukseen osallistuvilla lapsilla oli vaikeaa ymmartdad, miksi heiddn perheesséddn
tapahtui vakivaltaa. He pitivét tarkedna sitd, ettd heilld oli joku, jolle kertoa, jotta he
tulisivat ymmarretyksi. Lapset kokivat, ettd omien kokemusten jakaminen sellaisten
kanssa, jotka olivat kokeneet samankaltaista, tuntui hyvalta. Erds lapsi totesi, ettd tun-
tuu hyviéltd, kun muut lapset kuuntelevat ja pystyvat ymmartamaan. (mt., 3719-3720.)

Jotkut Izaguirren ja Caterin (2018) haastatteluun osallistuvat lapset kertoivat va-
kivallasta puhumisen olevan ahdistavaa. Erds lapsi totesi vakivallasta puhumisen ol-
leen hyvin surullinen kokemus. Lasten kerronnassa kdy ilmi, ettd vakivallasta puhu-
minen tuntuu hyviltd, mutta muistojen ajatteleminen tuntuu surulliselta ja pahalta.
Eréds lapsi kertoi, ettei hdn kykene ilmaisemaan kokemuksiaan, koska hén ei 16yda
oikeita sanoja kuvaamaan tapahtunutta. Osa tutkimukseen osallistuvista lapsista
luonnehti vikivallasta puhumista tarpeettomana. Yksi lapsi totesi, ettei hédn jaksa aja-
tella vakivaltaa, kun on muitakin asioita, joita miettid. Kuten edelld on kdynyt ilmi,
suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista kokivat vékivallasta puhumisen

myonteisend asiana, koska puhumisen kautta he tulivat ymmarretyksi, ja vain
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muutamat lapset eivat halunneet puhua vikivallasta, koska sen muisteleminen tuntui
ahdistavalta. (Izaguirre & Cater 2018, 3720-3723.)

Samankaltaisia tutkimustuloksia aiheesta on tuottanut Georgsson ym. (2011),
joiden tutkimushaastatteluun osallistuvat lapset kokivat vakivaltaisten muistojen ja-
kamisen vaikeana. Kyseiseen tutkimukseen osallistuvilla lapsilla oli vaikeuksia avau-
tua tapahtumista ja yksityiskohtien esille tuomista pidettiin pelottavana. Omia koke-
muksia ei haluttu jakaa, koska lapset pelkdsiviat muiden reaktioita. Lapset kertoivat,
ettd omista kokemuksista oli helpompaa puhua sen jdlkeen, kun muutkin olivat jaka-
neet samankaltaisia tarinoita. (mt., 124.)

Monet Georgssonin ym. (2011) tutkimukseen osallistuvat lapset yrittivdt unoh-
taa muistoja konflikteista ja vdkivallasta. Suurin osa lapsista kertoi, ettd heilld on edel-
leen inhottavia muistoja sekd erindiset tilanteet ja olosuhteet muistuttavat vékivallasta.
Vikivallasta puhuminen, paikoillaan oleminen, nukkumaan meneminen, masentu-
neisuus ja muiden konfliktien seuraaminen saattoivat laukausta ikédvid muistoja. Lap-
set kertoivat erilaisista tavoista, joilla he yrittivdt unohtaa menneisyyden. Ystdvien
kanssa oleminen auttoi lapsia unohtamaan vékivaltaiset tilanteet ja konfliktit. Myos
muiden asioiden ajatteleminen osoittautui kelvolliseksi tavaksi hallita ikdvid muistoja.
(mt., 125-126.)

Swanstonin ym. (2014) haastattelututkimuksessa kady ilmi, ettd vakivaltatilan-
teista puhuminen oli lasten selviytymisen kannalta keskeinen osa. Erds lapsi totesi,
ettd asioista puhuminen auttaa, koska silloin kaikkia muistoja ei tarvitse pitda sisal-
ladn. Vékivallasta puhuminen on osoittautunut tavaksi kasitelld vékivaltaa sekd sii-

hen liittyvid tilanteita. (mt., 190-191.)

4.4 Lasten kertomistila

Lasten viakivallasta kertomisen tapojen ja sisdllon lisdksi huomionarvoista on tarkas-
tella sitd, missd lapset kokemuksistaan kertovat. Eskonen (2005) tarkasteli vaitoskirja-
tutkimuksessaan, kuinka tyontekijdt voivat toiminnallaan luoda kertomistilan lasten

vakivaltakertomuksille. Han viittaa kertomistilalla vuorovaikutuksessa syntyvaan
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tilaan, missa on mahdollisuus keskustella vékivallasta. Kertomisen tila toimii edelly-
tyksend kertomiselle. Kertominen toteutuu aina tilan edellytyksilld ja tdhdn sisdltyy
sekd mentaalinen ettd fyysinen ulottuvuus. (mt., 57-60.)

Tila, jossa lapsella on lupa puhua vikivallasta voi edesauttaa lapsen kerrontaa
viakivaltaisista tapahtumista. Eskosen (2005) mukaan my®s tilassa olleiden yksiloiden
vélinen vuorovaikutus luo vakivallan kertomistilaa. Hanen tutkimuksessaan tyonte-
kijat pyrkivat luomaan lasten kertomistilaa erilaisilla kuulemisen kaytannoilla. Huo-
mion arvoista on se, ettd myos tilassa olevien muiden lasten toiminta vaikuttaa kerto-
mistilan muotoutumiseen eli lasten oma aktiivinen toiminta heijastuu tilanteiden ete-
nemiseen. (mt., 60.)

Kertomistila on avainasemassa siihen, miten lapset vékivallasta kertovat. Esko-
sen (2005) tutkimukseen osallistuvat lapset kertovat vikivallasta moni eri tavoin. Pu-
heen lisdksi lapset tuottavat kertomusta mielikuvitusmaailman avulla. Vikivallasta
kertomisen tavat korreloivat lasten perhevékivaltaan liittyvien kertomusten kanssa.
Usein lapset kertovat yksittdisistd tilanteista, joissa he ovat kohdanneet vikivaltaa.
Lasten kerronnasta on havaittavissa myos toistettavuutta, jolloin lapset tyypillisesti
kertovat vakavista védkivaltatilanteista. Lapsille on ominaista tuottaa kertomuksia
pirstaleisesti ja lyhytjanteisesti. Tyypillisesti jokuset sanat kertovat paljon lasten koke-
muksista. Sanojen lisdksi tarinankerronta saa merkityksid siitd, miten lapset ilmaise-
vat asioitaan. Esimerkiksi voimakkaasti karjutut sanat ja hiljaisesti kuiskitut sanat
viestivat kuulijalle eri asioita. (mt., 61.)

Eskonen (2005) analysoi vditoskirjassaan tyontekijoiden luomaa kertomistilaa.
Han erotteli tyontekijoiden toiminnasta erilaisia kuulemisen kaytanteitd, jotka olivat
kyselevd, vaikeneva ja virittdva kuuleminen. Kyselevd kuuleminen viittaa ohjaajien
tapaan esittdd erindisid kysymyksid lapselle vikivallasta. Kyseleville kuulemiselle on
ominaista erilaiset muodot, kuten tulkitseva, tarkentava ja tilaa antava. Vaikeneva
kuuleminen kuvaa tyotekijoiden elein tapahtuvaa myotaelamistd sekd kantaa otta-
mattomuutta. Virittdvd kuuleminen viittaa tilanteisiin, joissa tyontekijdt ohjaavat kes-
kusteluja lasten kohtaamaan vékivaltaan, esimerkiksi pyytden ja strukturoiden. (mt.,

57.)
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4.5 Yhteiskuntatieteellisen lapsuustutkimuksen ndakoékulmat

Yhteiskuntatieteellisessd lapsuustutkimuksessa lapset ndhd&dan aktiivisina subjek-
teina, jotka ovat kykenevdiisid tuottamaan merkityksid toimintaansa sekd vaikutta-
maan omiin vuorovaikutussuhteisiin. Olennaista on tehdd havaittavaksi se, miltd
asiat ndyttavat lasten nakokulmasta sekd mitkd asiat ovat merkittavid lasten kokemus-
ten kannalta. (Eskonen 2005, 35.) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset kykenevit
hyvinkin tarkkandkoisesti kuvamaan heitd ympéaroivad todellisuutta (mm. Izaguirre
& Cater 2018; Cater & Sjogren 2016). Swanstonin ym. (2014, 196) tutkimukseen osal-
listuvat lapset viittasivat sithen, kuinka heiddn mielenpiteensd huomioiminen ja
kuunteleminen on tdrkedd esimerkiksi palveluiden kehittdmisen kannalta.

Lapsen subjektiviteettia lujittaa kuva lapsesta tuntevana ja itsendisend toimijana.
Huovinen (2017) tutki lisensiaatin tutkimuksessaan lasten identiteetin rakentumista
perhevikivaltakertomuksissa. Lapset luovat vikivaltakertomukissaan identiteettidan
monitahoisesti ja eri tasoilla polveillen. Erds Huovisen tutkimukseen osallistuva lapsi
kertoi, ettd hdn poistuu vidkivaltatilanteista, eikd halua ndhda tai kuulla vikivaltaa.
Huovinen luonnehtii tdimdn lapsen identiteettid ndkymittomdin lapsen identiteetiksi,
jossa toimijuus on uhrin toimijuutta ja tunteet vakivaltakertomuksissa ovat alistumi-
nen ja suru. Lasten kertomuksista on mys havaittavissa, ettd lapsi on toimijuudeltaan
toimija suhteessa vékivaltaan, esimerkiksi lapsi voi yrittdd konkreettisesti estda vaki-
valtatilanteita. Huovinen luonnehtii tdtd kapinoivan lapsen identiteetiksi, jossa lapsen
tunteet liittyvat rakkauden puutteeseen ja vihaan. Kolmanneksi Huovinen nostaa
esille helpon lapsen identiteetin, jossa lapsen toimijuus on vidkivallan kokijan toimijuutta.
Naisséd tilanteissa lapsi saattaa katsoa hiljaa vékivaltatilanteita, jonka jdlkeen lahted
niistd pois. Lapsen tunteet liittyen vakivaltaan ovat suru, pelko ja myottdeldminen. (mt.,
105-107.)

Toimijuuteen on kuitenkin suhtauduttava sensitiivisesti, silld lapset tuottavat so-
siaalisina toimijoina omaa lapsuuttaan eldmalld sitd. Toimijuuden kautta avataan lap-
sen paikkaa sekd ymmarrystd lapsen aktiivisesta toiminnasta eri tilanteissa. (Eskonen

2005, 35-36.) Muun muassa Georgssonin ym. (2011) tutkimukseen osallistuvat
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kertoivat konkreettisista toimijuuden keinoista kohdatessaan parisuhdevikivaltaa.
Lapset voivat myos erilaisilla retorisilla keinoilla tuoda omaa toimijuuttaan esille, esi-
merkiksi “mind” sanan kaytto kertoo lapsen toimijuudesta ja subjektiviteetista.

Yhteiskuntatieteellinen lapsuustutkimus kietoutuu sosiaaliseen konstruktionis-
miin ja tdhén liitetddn ajatus sosiaalisten todellisuuksien samanaikaisesta olemassa-
olosta. Tamaén takia on olennaista tutkita, millaisia merkityksid lapset antavat eri asi-
oista. Olennaista on myds tarkastella ihmisten vilisid suhteita, jotka muokkaavat so-
siaalista todellisuutta. (Eskonen 2005, 37-38.) Georgssonin ym. (2011) tutkimukseen
osallistuvilla lapsilla oli aluksi vaikeuksia puhua vékivaltatilanteista, mutta haastat-
telun edetessd osa lapsista kykeni kertomaan omista kokemuksistaan, koska olivat
kuulleet muilta lapsilta samankaltaisia tarinoita. Subjektius voidaan ndhda kollektii-
visena, alati toiminnallisessa liikkeessd olevana ilmitnd sekd riippuvuuksien ja suh-
teiden verkostona. Subjektius ja osallistuva kokemus muodostuvat vastavuoroisissa
vuorovaikutussuhteissa. (Karlsson 2012, 40.)

Lapset tarvitsevat aikuisia, jotka ovat valmiita kuuntelemaan ja ymmartamaan
ja tukemaan heidédn subjektiuttaan ja toimijuuttaan. Eskonen (2005) tutki véitoskirjas-
saan, kuinka tyontekijdt voivat omalla toiminnallaan luoda kertomisen tilaa lasten va-
kivaltakokemuksille. My6s muun muassa Karlsson (2012, 35) on pohtinut lapsen &a-
nen merkitystd. Onko kohtuullista, ettd lapset saavat puhua, vai onko tarpeen pyséah-
tyd kuuntelemaan, mika on lapselle tarkedd. Omista kokemuksistaan puhuminen pal-
velee lapsia samoin kuin aikuisia. Omista kokemuksista kerrotaan, koska halutaan ja-
kaa ne muiden kanssa, ne halutaan kokea uudelleen, halutaan kertoa toisille itsestdan,
pyritaan kokemusten liittyvédan tunteiden hallintaan sekd pyritdaan ratkaisemaan mah-
dollisia ongelmia. (Engel 1995, 84.) Lapset kehittdvat suhteitaan ympéristoonsa ja oh-
jaavat kokemuksiaan kerronnan avulla. Heilld on luontainen halu hahmottaa ja tulkita
heille sekd ymparistolleen tapahtuvia ilmioitd. Lapset voivat saavuttaa hallinnan tun-
teen eldmadstddn kertoessaan kokemuksistaan. Esimerkiksi lapsi voi saada varmuuden
siitd, ettd han kykenee hallitsemaan vaikeisiin tapahtumiin liittyvét tunteet, kun hian
yhd uudestaan ja uudestaan kertoo niistd. (emt., 41.) Swanstonin ym. (2014, 190-191)

tutkimukseen osallistuneista lapsista tuntui, ettd heiddn ikénsd johdosta heiddn
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kokemuksiinsa ei suhtauduta vakavasti, eikd heitd kuunnella, vaikka he ovat eldneet
vdkivaltaisessa ympaéristossd. Lapset totesivat, ettd heilld on ddni, jos vain ihmiset

kuuntelisivat (emt., 191).
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassd kandidaatintutkielmassa olen tarkastellut lasten kohtaamaa parisuhdevikival-
taa. Olen pyrkinyt tuomaan esille lasten subjektiutta ja toimijuutta heidédn kohdates-
saan parisuhdevikivaltaa. Tarkastelin tutkimustuloksia yhteiskuntatieteellisestd lap-
suustutkimuksesta kéasin.

Analyysiprosessin tulokset osoittivat, ettd tutkimusten mukaan lapset voivat ku-
vata kohtaamaansa vikivaltaa tarkkandkoisesti ja vivahteikkaasti. Monet lapset jou-
tuvat elamdan vékivaltaisessa ympaéristossa ja kantamaan epédsuoran vakivallan vai-
kutukset sisdllddan ilman, ettd heiddn toimijuuttaan tai subjektisuuttaan tunnistetaan
parisuhdevékivallan kontekstissa. Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapsilla on heiddn
idstddn ja yhteiskunnallisesta positiostaan huolimatta ymmadrrystd ja tieto heitd ym-
pdroivistd tapahtumista sekd he ovat kykenevdisid kuvaamaan omaa toimintaansa
sekd kokijoina ettd toimijoina. Taméa vahvistaa kasitystd lapsista aktiivisina subjek-
teina, jotka kykenevit tuottamaan merkityksid toimintaansa sekd vaikuttamaan omiin
vuorovaikutussuhteisiinsa.

Katsaukseni ja eri tutkimusten perusteella voidaan ndhdd, ettd lapset kykeneviit
tuomaan esiin omaa subjektiuttaan kuvaillessaan vikivaltatilanteita, esittdimalld omaa
toimijuuttaansa sekd antamalla merkityksid vidkivallasta puhumiselle. Tutkimustu-
lokset ndyttivét, ettd lasten kyky kuvailla vikivaltaa vaihtelivat. Jotkut lapset kykeni-
vdat kuvaamaan kohtaamaansa parisuhdevédkivaltaa selkedsti ja johdonmukaisesti.
Izaguirren ja Caterin (2018) tutkimus osoitti, ettd suurin osa lapsista kuvaili vakivaltaa

kauheana ja tosinaan lapsista tuntui, ettd he olivat vakivallan keskelld. Lapsilla oli
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my0s vaikeuksia ymmartdd vakivallan syitd. Izaguirren ja Caterin (2018) tutkimus me-
nee linjassa Cater ja Sjogren (2016) tutkimuksen kanssa, jossa lapset kykenivéat kuvai-
lemaan vikivaltaa hyvin tarkkandkoisesti. Georggson ym. (2011) nayttivit, ettd lasten
kuvaukset vikivallasta saattoiva olla vaikeasti ymmarrettdvid, sekavia ja pirstaleisia.
Lapset, joiden kerronta oli epdjohdonmukaista, ndytti olevan vaikeuksia muistaa va-
kivaltaisia tapahtumia.

Tutkimuksissa lapset ndhd&an paitsi uhreina myds aktiivisina toimijoina heidan
kohdatessaan parsisuhdevékivaltaa. Eskonen (2005) osoitti véitoskirjatutkimukses-
saan, kuinka toimijuuden ymmartdminen laajentaa késityksiamme lapsesta seké toi-
mijana ettd uhrina. Lapsen toimijuudesta on havaittavissa samanaikaisesti seka aktii-
vista ettd passiivista toimintaan, eividtkd nama kaksi toimintatapaa sulje toisiaan pois.
Georgsson ym. (2011) kykenivit erottelemaan lasten toiminnasta vetdytymisen, vaki-
valtaan puuttumisen ja sivusta seuraamisen. @verlien (2013) osoitti, ettd lapset koke-
vat olevansa vastuussa ditinsd turvallisuudesta, jolloin he ovat vikivaltatilanteissa
lasnd varmistaakseen tamén turvallisuuden. Lisdksi Huovisen (2017) tutkimuksessa
kavi ilmi, kuinka lapsi voi olla aktiivinen toimija, vaikka han ldhtisi vakivaltatilan-
teesta pois, koska lapsi kykenee itse pddttamédn jadko han tilanteeseen vai ei.

Tutkimukset nédyttivit, ettd lapset antavat erilaisia merkityksid vakivallasta pu-
humiselle. Izaguirre ja Cater (2018) osoittivat, ettd lapsilla, jotka kuvailivat vikival-
lasta puhumista stressaavana, oli vaikeuksia nimetd ja kuvata vékivaltatilanteita. Vai-
keneminen ja ikdvien asioiden miettimattd jattdminen osoittautui yhdeksi selviyty-
miskeinoksi. Myds Georgssonin ym. (2011) tutkimukseen osallistuvat lapset pitivét
vakivallasta puhumista ikdvand, koska se laukaisi kauheita muistoja. Jotkut lapset pi-
tivat vdkivallasta puhumista hyvéand asiana, koska he nédkivét vikivallasta puhumisen
keinona ymmartadd tapahtunutta. Puhuminen nahtiin myos tarkednd selviytymiskei-
nona. (Izaguirre & Cater 2018; Swanston ym. 2014.)

Kertomistila on edellytyksend lasten kertomusten ja ndkemysten esille tuomi-
sessa, jotta lapsen subjektiviteetti tiedontuottajana toteutuisi. Eskonen (2005) naytti
kuinka kertomistila vaikuttaa lasten tapaan puhua vakivallasta. Kertominen toteutuu

aina tilan edellytyksilld ja tahdn sisdltyy sekd mentaalinen ettd fyysinen ulottuvuus.
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Myos tilassa olevien yksildiden vuorovaikutuksella on merkitystd kertomusten muo-
toutumisen kannalta.

Aiheen tutkiminen néytti olevan vield alkutekijoissd niin kansainvalisen kuin
kotimaisenkin tutkimuskentén saralla. Valitsemani aineistorajauksen, jossa kohdistin
katseeni laadullisiin tutkimuksiin, seké teoreettisen ndkokulmani vuoksi kykenin esit-
tdamddn yhden rajatun ndkokulman parisuhdevikivallan ilmioon, mutta saavuttaak-
seen kokonaisvaltaisemman ymmarryksen, aihetta tulisi tarkastella my6s muista na-
kokulmista. Tiedonhakua tehdessdni huomasin, ettd lasten kohtaamaa parsisuhdeva-
kivaltaa oli tutkittu runsaammin vanhempien tai ammattilaisten ndkokulmasta. Jat-
kotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista tutkia vanhemman ja lapsen kohtaa-
maan parisuhdevéakivallan yhtymékohtia ja risteymia.

Tulokset ovat osoittaneet, ettd lapset ovat subjekteja, ja heiddn toimijuudestaan
on havaittavissa eri muotoja heiddn kohdatessaan parisuhdevékivaltaa. Néen, etta
lasten sivuuttaminen parisuhdevikivallan piireistd johtaa siihen, ettd vikivallan vai-
kutuksia lapsiin ei ndhdd ja ndin ollen interventioiden kohdentaminen jdd toissi-
jaiseksi. Lapsen toiseuden problematiikka kannattelee ajatusta siitd, ettd lapselta saatu
tieto ei ole merkityksellistd tai relevanttia suhteessa aikuiselta saatuun tietoon. Talloin
lasten omat kokemukset ja ajatukset jadvéat sivuun, jolloin on vaikeampaa tunnustaa

ja tunnistaa parisuhdevakivaltaa kohdanneita lapsia.
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