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1 JOHDANTO

Laulaminen on ollut 1&sna lasten leikeissa jo pitkdén, ja sen avulla on helppo rytmitté erilaisia
litkunnallisia leikkeja. Laulaminen voi myds luoda erilaisia tunnelmia ja antaa leikkeihin uusia
ulottuvuuksia. Tunnetut laulut voivat myds innostaa lapsia ja antaa heille ideoita eri tilanteisiin.
(Tolonen 2010, 32))

Pro gradu-tutkielmassa lahdin tutkimaan laulamisen merkitystd ja asemaa alakoulun
musiikinopetuksessa seké selvittdmaan, onko laulamisen asema todellakin véistynyt muiden

instrumenttien tieltd, kuten useissa artikkeleissa ja keskusteluissa todetaan.

Laulaminen on itselleni ollut aina hyvin henkilékohtainen ja térked asia. Olen pienesta asti
harrastanut laulamista erilaisissa kuoroissa seka esiintynyt monissa eri juhlissa, jonka myo6ta
siirryin myéhemmalla ialla kdymaan laulutunneilla niin yksityisesti kuin musiikkiopistossa,
jotta oppisin kayttdmaan dantani mahdollisimman monipuolisesti.

Lapsikuoroissa &anta kehitettiin aluksi perinteisten lastenlaulujen avulla, mutta varsinkin
alakoulun ylemmilla luokilla tuli ohjelmistoon vaativammat klassiset monikieliset teokset,
jotka tukivat niin &nen kuin korvan kehittymistd. Kavin musiikkiluokat vuosiluokilla 3-9,
jonka myota musiikin harrastuneisuus kasvoi. Alakoulussamme musiikinopetus pohjautui
vahvasti Kodaly-metodiin, jonka padperiaatteena on kehitt&a lapsen siséisté korvaa seké aloittaa
kappaleiden harjoittelu kansanlauluista edeten vaikeampiin ulkomaalaisiin teoksiin. Paapaino

Kodaly-menetelmassa on laulamisessa seka siing, ettd kaikki voivat oppia laulamaan.

THL:n ja Jyvéskylan yliopiston tutkimus (2012) tehtiin Pohjanmaan rannikon ruotsinkielisen
vaeston keskuudessa, ja sen tarkoituksena oli selvittaa taideharrastusten vaikutuksia terveyteen.
Tutkimustuloksissa yhteisollinen taideharrastus, kuten kuorolaulu, nédyttad erityisesti
parantavan terveytta. On tarkeda ottaa huomioon musiikkiharrastusten ja terveyden valinen
suhde, kun pohditaan keinoja yllapitdd hyvad eldmanlaatua mahdollisimman pitkaan.
Tutkimuksessa on huomattu myonteisia terveisvaikutuksia erityisesti yhteisollisessa
musiikkiharrastuksessa. Louhivuoren (2009) muistuttaa kuitenkin, ettd musiikkikasvatuksen
keskitssa ei ole sen mahdolliset terveysvaikutukset, vaan sen kyky nostaa ihmisen henkisté

hyvinvointia ja elamanlaatua.



Tydskennellesséni niin péaivakodeissa kuin perusopetuksessa olen huomannut, etta laulamisen
tilalle on tullut paljon yhtyesoittamista seka muita musiikillisia elementteja. Myds aikaisempi
varhaisian musiikinopettajakoulutukseni on vahvasti vaikuttanut siihen, ettd olen kiinnittanyt
huomioita kentalla toimiessani, ettd laulaminen on enenevissd maarin véhdisempaa. Naiden
ajatusten pohjalta halusin tutkia, onko tosiaan niin, ettd perinteinen luokkalaulaminen on
vahentynyt vuosien saatossa ja tilalle on tullut muita tapoja toimia.

Itselleni laulu néyttaytyy keinona, jonka avulla voi luontevasti toimia musisoivan ryhman

jasenend ja laulaminen vahvistaa mys muiden instrumenttien oppimista.



2 MUSIIKKI ALAKOULUN TAIDE- JA TAITOAINEENA

Lastenmusiikki ja sen myonteinen vaikutus on ollut osa eurooppalaista kulttuurihistoriaa jo
pitkddn. Keskiaikaisissa kodeissa kéytetyt lasten soittimet sekd renessanssiajan yhteiset
musiikkihetket viittaavat siihen, ettd musiikkikasvatus on ollut tarkedd jo antiikin ajoista
lahtien. (Hayrynen 2010, 35.) Historiaa tutkiessa kay ilmi, ettd musiikin asemaa
kouluopetuksessa on pyritty parantamaan eri tilanteissa. Kuitenkin kehitys on ollut varsinkin
autonomian ajan alkupuolella hyvinkin hidasta. Vuonna 1866 voimaan tullut kansakouluasetus,
joka perustui Uno Cygnaeuksen (1810-1888) ajatuksiin, maérasi, ettad lauluopetus tulisi olla
pakollinen oppiaine Kkaikilla kansakoulun luokka-asteilla. Cygnaeuksen opetusfilosofiassa ja -
kaytanteissa musiikki oli voimakkaasti lasnd ja silld oli merkittdvd rooli suomalaisen
identiteetin ja kansallishengen kehittdmisesséd. Koululaulut toimivat térkedna vélineena
kansallistunteen ja yhteenkuuluvuuden vahvistamisessa. Cygnaeuksen ajattelussa laulu
yhdistyi usein leikkeihin, liikuntaan ja toimintaan, jotka olivat vaikutteita frobelildisesta
leikkikoulusta, jossa Cygnaeus oli vieraillut ulkomailla ollessaan. (Hayrynen 2010, 40.)

Yli sadan vuoden ajan suomalaisissa kouluissa pakollisena oppiaineena oli laulu, jonka
lahtokohtana oli perehdyttaa lapset oppimaan uusia lauluja seké& kuulemaan erot kauniiden ja

rumien &anien valilla. (Hayrynen 2010, 42.)

Cederl6f, Rautio ja Sonninen toteavat Rondon vuoden 1963 mielipidekirjoituksessaan, etta
“musiikki tulee kisittdd itsendiseksi kulttuuriarvoksi, jonka tuntemus on tarpeen jokaiselle
kansalaiselle”. Tamé toteamus vahvistaa Cygnaeuksen ajatuksia ja on mielestdni edelleen
tarked ja ajankohtainen kuvaamaan musiikin merkitystd jokaiselle ihmiselle. Musiikki
monipuolisuudellaan kehittda niin persoonallisuuden kasvua kuin sopusointuista kehittymista,
joka saattaa muodostua koulussa yhdistavéksi ja yhtendisyytta luovaksi tekijaksi. Oikealla
tavalla toteutettuna musiikkikasvatus toimii niin taide- ja taitoaineena kuin kasvatustekijana,

joka lis&& luonnollista ja vapaata yhteisyyden henked. (Cederl6f, Rautio ja Sonninen, 1963.)



Cederl6fin, Raution ja Sonnisen (1963) artikkelissa keskeisend teemana on koulumusiikin
kehitys sotien jalkeen. Artikkelissa todetaan jo muutamat seikat, kuten vilkas kurssitoiminta
seka lisdantynyt soitinmusiikin harrastuneisuus, jotka ovat lisanneet positiivista kasvua
musiikkitoiminnalle. Kuitenkin heidan mielestdan koulumusiikin tilanne on ollut huolestuttava,
jonka vuoksi esittelevat useita eri kehityskohteita, joilla parantaa koulumusiikin asemaa ja
monipuolistaa opetussuunnitelmaa. Kehitysehdotuksissa nousee esille useasti soitinmusiikki ja
sen heikko asema seka opetusvélineitten puute. Kehityksen kohteeksi nousee myos Kritiikki
laulamista kohtaa. Musiikin oppiaine on viel4 1960-luvulla ollut nimeltdén “laulu”, jota on
lahdetty kehittdmaan vuosien aikana monipuolisemmaksi oppiaineeksi ja vastaamaan
kehityksen tarpeita. Ndin ollen laulamisen asema on 1960-luvulta lahtien véistynyt muiden

opetettavien aiheiden, kuten soitinmusiikin tielta.

Musiikinopetuksen paamaarana on luoda monipuolisia mahdollisuuksia musiikin tekemiseen
ja aktiiviseen osallistumiseen kulttuurieldaméén. Tama tapahtuu ohjaamalla oppilaita
ymmértdmaan musiikin moninaisia merkityksid eri yhteiskunnissa ja kulttuureissa seka
yksiloiden ettd yhteis6jen toiminnassa. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014, 141))
Musiikinopetuksen avulla oppilaiden musiikillinen osaaminen kehittyy, mika edistaa
myonteistd ja innostunutta suhtautumista musiikkiin ja luo perustan musiikin harrastamiselle
l&pi eldman.

Toiminnallinen musiikin opetus ja opiskelu ovat erinomainen tapa edistdd oppilaiden
musiikillisten taitojen ja ymmarryksen kehittymisté, kokonaisvaltaista kasvua ja kykya toimia
yhteistydssa muiden kanssa. Tamé saavutetaan huomioimalla musiikin opetuksessa oppilaiden
musiikilliset kiinnostuksen kohteet, muut oppiaineet, eheyttdvat teemat, koulun juhlat ja
tapahtumat seka koulun ulkopuolella tapahtuva toiminta. N&in oppilaat saavat mahdollisuuden
kehittdd taitojaan ja ymmarrystddn musiikista monipuolisesti ja monipuolisten
oppimisympéristdjen kautta.

Oppilaiden ajattelun ja oivalluskyvyn kehittdmiseksi tarjotaan jatkuvasti mahdollisuuksia
aanen ja musiikin parissa toimimiseen, saveltdamiseen sekd muuhun luovaan tuottamiseen.
Musiikin opetuksessa oppilaat tutkivat musiikkia laajasti, mika edistad heidan ilmaisutaitojensa
kehittymista. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014, 263.)



2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelma 2004

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004, 232) musiikin opetuksen térkein tavoite on auttaa
oppilasta 16ytdmé&an oma intohimonsa musiikin maailmassa. Opetus tarjoaa oppilaille valineita
ilmaista itseddn musiikin avulla sek& kehittdd musikaalisia taitojaan. Liséksi opetus tukee
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja auttaa ymmartamaan, ettd musiikki on sidoksissa aikaan

ja paikkaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) kuvataan musiikki monimuotoisena asiana, joka
ilmenee eri tavoin eri aikoina, kulttuureissa ja yhteiskunnissa, ja merkitsee eri asioita eri
ihmisille. Tamén huomioiminen on térkedad opetuksessa, jotta oppilaat voivat ymmartaa
musiikin monimuotoisuuden ja kehittdd uteliasta ja arvostavaa suhtautumista erilaisiin
musiikkeihin. Musiikin ymmartdminen ja kasitteellistdminen perustuvat merkityksellisiin
kokemuksiin musisoinnista ja musiikin kuuntelusta, joten opetuksessa tulisi panostaa myds
naihin kokemuksiin. Musiikin opetus voi auttaa oppilaita muodostamaan oman musiikillisen
identiteettinsd ja kehittdmaan musiikillista osaamistaan. (POPS 2004, 232). Ahonen (2004)
maarittad, ettd oppiminen on sitd, kun uusia asioita koetaan, voi se muuttaa kéyttdytymista
pysyvésti. Tdmé voi tapahtua eri tavoin, esimerkiksi tiedoissa, taidoissa, tunteissa ja kyvyssa
kayttaytya eri tilanteissa. Muutokset voivat ilmeta heti tai vasta myohemmin oppimisen jélkeen.
Jos tarkastelemme maééritelmad musiikin oppimisen nékokulmasta, se tarkoittaisi, ettd kun
koetaan erilaisia musiikillisia kokemuksia, se voi johtaa suhteellisen pysyviin muutoksiin
kayttdytymisessa musiikin suhteen. (Ahonen 2004, 14-15.)

Musiikin taitojen kehittdminen vaatii pitkdjanteistd harjoittelua ja kertaamista. Yhdessa
musisoiminen edistad sosiaalisia taitoja, kuten vastuullisuutta, rakentavaa kriittisyyttd seka
taidollisen ja kulttuurisen monimuotoisuuden hyvéksymista ja arvostamista. Kokonaisvaltaisen
ilmaisun kehittymista tuetaan etsimalla yhteyksia muihin oppiaineisiin. Musiikin opetuksessa

hy6dynnetdédn myds teknologian ja median tarjoamia mahdollisuuksia. (POPS 2004, 232-234).

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004, 232-234) musiikin opetuksen yksi tarkeimmista
tehtavista vuosiluokilla 1-4 on kehittd4 oppilaiden musiikillista ilmaisua leikinomaisessa ja
kokonaisvaltaisessa toiminnassa. Opetuksen tulee antaa oppilaille mahdollisuus kokea

monenlaisia &&nimaailmoja ja musiikkityyleja sekd rohkaista heitd ilmaisemaan ja toteuttamaan



omia mielikuviaan. Tama auttaa oppilaita kehittdm&an luovuuttaan ja ilmaisukykyaan seka

antaa tarkeit4 taitoja musiikin kuunteluun ja ymmartamiseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004, 232-234) musiikin opetuksen keskeisimmat
tavoitteet ovat, etta oppilas oppii kdyttdmaan luontevasti omaa ddntaan ja ilmaisemaan itsedan
laulaen, soittaen ja liikkuen, sek& ryhmassé etté yksin. Oppilas oppii myds kuuntelemaan ja
havainnoimaan keskittyneesti ja aktiivisesti aaniympéristod ja musiikkia. Musiikillisten
elementtien kdyttdminen musiikillisen keksinnén aineksina auttaa oppilaita ymmartdméaén
musiikin rakenteita ja kehittdm&an luovuuttaan. Oppilaiden tulee myds ymmartad musiikin
monimuotoisuus, koska musiikki ilmentda eri kulttuureja ja aikakausia. (POPS 2004, 232-234.)
Vaikka oppiminen yhdistetdan yleensd formaaliin opetukseen, musiikin oppiminen tapahtuu

laajemmissa puitteissa ja luontevasti ympariston vaikutteiden kautta (Ahonen 2004, 14-15.)

Musiikin opetuksen keskeisié sisaltdja vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelmassa ovat
adnenkayton harjoittelu loruillen ja laulaen, ikdkauteen sopivat laululeikit, lauluohjelmisto seka
monidanisyyteen valmentavat lauluharjoitukset. Lisdksi opetuksessa tulee harjoitella
yhteissoittoa ja soittaa monenlaisia keho-, rytmi-, melodia- ja sointusoittimia seka kehitta
perussyketajua. Opetuksessa kuunnellaan monenlaisia musiikin tyylilajeja ja harjoitellaan
erilaisia aktivointikeinoja. Oppilaille annetaan mahdollisuus kuvata omia eldmyksidan,
mielikuviaan ja kokemuksiaan. N&iden lisdksi tarkeimpid siséltoja ovat vastuullinen
toimiminen musisoivan ryhman jasenend ja musiikin kuuntelijana. Liséksi opitaan musiikillista
keksintad &anikerronnan, pienimuotoisten &inisommitelmien ja improvisoinnin keinoin.
Tutustutaan myo6s musiikin elementteihin, kuten rytmiin, melodiaan, harmoniaan,
dynamiikkaan, sointivariin ja muotoon, sekd niihin liittyviin peruskasitteistdon musisoinnin,
kuuntelun, liikunnan ja musiikillisen keksinndn yhteydessd. Musiikkiopetusohjelmiston tulee
sisaltdd monipuolisia musiikin lajeja ja tyyleja, jotka edustavat sek& suomalaista ettd maailman
musiikkia eri aikakausilta. Ohjelmiston tulee sisaltdéd myods laulua, soittoa ja kuuntelua
kehittdvia harjoituksia, jotka auttavat oppilaita kehittdmé&an &anenkdyttéa ja ilmaisua.
Ohjelmistosta tulee 16ytyd myos yksi- ja monidanisia esimerkkeja eri musiikin tyyleistd, joita
oppilaat voivat harjoitella ulkoa. (POPS 2004, 232-234.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004) arvioinnissa tarkastellaan oppilaan kykyé hallita
lauluohjelmistoa, josta hén osaa laulaa osan ulkoa. Oppilaan danenkayttod arvioidaan siten, etta

han pystyy osallistumaan yksiadniseen yhteislauluun ja laulamaan rytmisesti oikein seka



melodialinjan suuntaisesti. Oppilasta rohkaistaan my&s osallistumaan yhteislauluun, mika on
tarke&é musiikin yhteisollisyyden kannalta. (POPS 2004, 234.)

2.2 Peruopetuksen opetussuunnitelma 2014

Perusopetuksen opetussuunnitelman tarkoituksena on varmistaa oppilaalle tasa-arvoinen ja
laadukas koulutus seké luoda hyvat edellytykset niin kasvulle, kehitykselle kuin oppimiselle.
Opetussuunnitelma uudistuu ja kehittyy jatkuvasti, jotta opetuksessa voidaan huomioida
koulutuksen ympérilla tapahtuvat muutokset, jotka niin vahvistavat kuin mahdollistavat
rakentamaan kestédvad tulevaisuutta. Opetussuunnitelmaa ohjaa sek& opetussuunnitelman
perusteet ettd paikallinen opetussuunnitelma, jonka keskeinen merkitys on toteuttaa ja ilmentéa
paikallisesti tdrkednd pidettyja tavoitteita. Paikallisen opetussuunnitelman tarkoituksena on
myo6s yhdistdd koulun toiminta muuhun paikalliseen toimintaan, jolla edistetddn lasten ja

nuorten hyvinvointia seka oppimista. (POPS 2014, 18.)

Opetussuunnitelma edistaa ja vahvistaa koulutuksellista jatkumoa, jonka vuoksi on tarkeéa, etta
opetussuunnitelma luo vahvan perustan niin esiopetuksesta perusopetukseen kuin siita
seuraavaan koulutusvaiheeseen siirtymiselle. Perusopetus luo perustan oppilaiden
yleissivistykselle, jotta jokainen oppilas saa mahdollisimman vahvan pohjan kasvaa ja oppia.
Jokainen oppilas on arvokas ja ainutlaatuinen, jonka vuoksi perusopetus pohjautuu késitykseen
lapsuuden itseisarvoisesta merkityksestd. Oppilasta kannustetaan, tuetaan yksilollisesti seka
kuunnellaan ja arvostetaan, jolla mahdollistetaan jokaiselle oikeus kasvaa niin ihmisend kuin
vaikuttavana yhteiskunnan jasenend. Tarkedd on my6s antaa mahdollisuuksia harjoitella
itsendisyytta seka sitd, ettd yhdessa toisten kanssa saadaan rakennettua yhteisollistd toimintaa
ja hyvinvointia. N&ihin asioihin pohjautuen varmistetaan opetussuunnitelman osalta se, etta
jokaisen oppilaan oikeus hyvéan opetukseen sekd onnistumiseen kouluty6ssa toteutuu. (POPS
2014, 26.)

Perusopetus on rakennettu monimuotoiseen suomalaiseen kulttuuriperintdon, joka on
muotoutunut eri kulttuurien vuorovaikutuksesta. Opetuksen tarkoituksena on tukea oppilaiden
oman kulttuuri-identiteetin kasvua, lisata kiinnostusta muita kulttuureja kohtaan sek& vahvistaa

luovuutta ja opettaa ymmartdmaan sekd@ kunnioittamaan moninaista kulttuuria. (POPS 2014,



21.) Vuoden 2004 opetussuunnitelman perusteissa on erikseen mainittu, ettd opetuksen
perusteena vaikuttaa suomalainen Kkulttuuri ja opetuksen tehtdvand on siirtdd niin

kulttuuriperintéa kuin laulamisen kulttuuriperintéa sukupolvelta toiselle.

Perusopetuksen opetussuunnitelmissa laulamisen osuus musiikin oppiaineen sisélloissd on
havaintoni perusteella véhentynyt ja tilalle on tullut useita muita erilaisia musiikillisia
ty6tapoja. Varsinkin soittimet, yhteismusisointi ja teknologialaitteet ovat vahenténeet
laulamisen asemaa, silla musiikin tuntien méa&raa ei ole nostettu suhteessa siihen, mita kaikkea
opetussuunnitelma nykypaivéna velvoittaa musiikissa oppimaan. Kuitenkin laulaminen on
mielestani tarkein pohja, josta musiikissa on hyvé lahted liikkeelle. Laulun avulla on
mahdollista ryhmayttdd, kehittdd kuuntelu- ja vuorovaikutustaitoja seka lisata
yhteisollisyydentunnetta luokkaan. Laulamisen avulla myds korva kehittyy huomattavasti ja
opetussuunnitelman edellyttdmé kulttuuriperinnén jatkaminen sukupolvelta toiselle on

mahdollista toteuttaa juurikin laulamisen avulla.

2.3 Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen tdrkeand tehtdvand on rohkaista lapsia ilmaisemaan itseddn monin eri
tavoin, kuten musiikin, taiteen ja kulttuurin avulla. Lapsen ilmaisu on usein luonteeltaan
kokonaisvaltaista ja luovaa, ja meidan tehtdvamme on tukea heité téssa kehityksessé. Tarkeaa
on myos tutustuttaa lapset erilaisiin taiteenaloihin ja kulttuuriperintdon, jotta he voivat saada
laajempaa ymmaérrystd maailmasta ja sen moninaisuudesta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, ettd musiikillisen ilmaisun
tavoitteena on tarjota lapsille monipuolisia musiikillisia kokemuksia, jotka auttavat heitd
kehittdmaan suhdettaan musiikkiin ja lisédméaén kiinnostusta sita kohtaan. Lapsia kannustetaan
havainnoimaan &aniymparistod ja kehittamaan kykyaan kuunnella musiikkia elamyksellisesti.
Leikinomaisen musiikillisen toiminnan kautta lapset voivat kehittdd valmiuksiaan hahmottaa
musiikkia ja ymmartdd sen rakennetta, kuten &dnen kestoa, tasoa, sointivarid ja voimaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44-46.)

Lasten kanssa musiikkiin ja ilmaisuun tutustutaan moni eri tavoin: laulaen, lorutellen, soittimia

kokeillen, musiikkia kuunnellen ja liilkkuen musiikin tahdissa. T&lloin lapset saavat kokemuksia



musiikin perustyyleistd, sanarytmeistd ja kehosoittamisesta. Heitd rohkaistaan k&yttdmaan
mielikuvitustaan ja ilmaisemaan musiikin herdttdmid ajatuksia ja tunteita esimerkiksi
kertomalla, piirtamalld tai tanssimalla. Tarkeinta on, ettd lapset saavat ilmaista itsedén vapaasti
ja turvallisessa ympdrist0ssd, jossa heitd kannustetaan olemaan rohkeita ja luovia.

(\Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44-46.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) korostetaan myaos, ettd lapset voivat oppia
paljon tekemé&lld musiikkia yhdessa ja harjoittelemalla pienimuotoisia esityksid. Tama voi
auttaa heitd kehittdmaan taitojaan vuorovaikutuksessa ja ilmaisussa. Varhaiskasvatuksen
tehtdvana on edistéd lasten kulttuurista osaamista ja taitoja, ja musiikin tekeminen on yksi tapa
saavuttaa ndma tavoitteet. Esiintymistilanteet voivat myds tuoda onnistumisen iloa lapsille ja

auttaa heita kehittdmaan itsetuntoaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44-46.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) mainitaan, ettd on tarkedd, ettd esiopetuksen ja
alkuopetuksen henkilostd tyoskentelee yhdessd, jotta lapsen siirtyminen esiopetuksesta
perusopetukseen sujuu hyvin. Tdéma edellyttdd oppimisympadristojen, toimintatapojen ja
ohjaavien asiakirjojen molemminpuolista tuntemista. Yhteisty0 huoltajien kanssa on myds
keskeistd, ja sen avulla voidaan luoda keskindisté luottamusta. Laaja-alaisen osaamisen perusta
luodaan esiopetuksessa ja sitd edeltdvdssa varhaiskasvatuksessa sekd perusopetuksen
ensimmaisten vuosien aikana. Opettajien yhteistyd varmistaa, ettd lapsen kehityksen tarpeet

otetaan huomioon ja, etté lapsi saa tukea kaikilla osa-alueilla. (POPS 2014, 26.)

Oppilaan osaamisen kehittyminen edistdd hanen itsensé tuntemistaan ja arvostamistaan, mika
auttaa hanta muodostamaan oman identiteettinsd. Tama voi tapahtua esimerkiksi oppimalla
uusia taitoja, 16ytamélla omia mielenkiinnon kohteita ja saavuttamalla tavoitteita. Lis&ksi
oppilaan osaamisen kehittyminen edistdd kestavad eldmantapaa, joka tarkoittaa esimerkiksi
ympériston huomioimista ja vastuullista toimintaa. Tama voi tapahtua esimerkiksi opettamalla
oppilaille kestavan kehityksen periaatteita ja kannustamalla heitd toimimaan kestévan
tulevaisuuden puolesta. (POPS 2014, 20-24.)

Varhaiskasvatuksessa musiikilla on mielesténi térke& rooli ja varsinkin laulamista tulisi
harjoittaa enemman eri tilanteissa, silla laulun avulla on mahdollista harjoitella uusia asioita
sekd keskittya vaadittaviin tehtdviin. Toimiessani varhaiskasvatuksen opettajana lauloin usein

lapsille erilaisissa arkisissa tilanteissa, joka vaati joko keskittymista tai uuden asian oppimista.
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Huomasin, ettd laululla on suuri merkitys sekd oppimisessa ettd ymmartamisessd. Varsinkin

lapsilla, joilla on Kielellisid haasteita, laulu auttaa heité jasentdmain omaa toimintaa.
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3 MUSIIKINOPETUS LUOKANOPETTAJAKOULUTUKSESSA

Kasvatuksessa on tavoitteena siirtdd jalkeldisille hyvaksyttyja arvoja ja ihanteita. Tamé on
tapahtunut musiikin avulla, joka on ollut osa kasvatusta eri aikakausina. Musiikin rooli
opetuksessa on muuttunut yhteiskunnan tilanteen mukaan. (Suomi, 2009.) Yksi tarked tavoite
peruskoulun musiikinopetuksessa on innostaa oppilaita musiikin pariin ja kannustaa heitd
aktiiviseen musisointiin. Musiikinopettajilla on tassa merkittava rooli, sill& he voivat vaikuttaa
oppilaiden musiikkisuhteen muotoutumiseen ja motivoida heitd omatoimiseen musisointiin.
Tama on yksi tarked tehtdva koulun musiikkikasvatuksessa, johon peruskoulu velvoittaa.
(Kosonen, 2009.)

Vuonna 1866 annettu kansakouluasetus painotti syventdvampaé ja monipuolisempaa opetusta,
mutta padvastuu opetuksesta oli edelleen kirkon ja kodin harteilla. Kaupungeissa asetuksen
myota siirryttiin kansakouluihin, mutta maaseudulla ei opetuksen tila juurikaan muuttunut.
1800-luvun lopulla perustetut kansakoulut opettivat kuitenkin maaseudun véestolle
keskiluokkaisia arvoja ja modernin kansalaisen ihanteita. Suomessa oppivelvollisuus tuli
voimaan vasta vuonna 1921, jonka jalkeen koulunkaynti ei ollut enaé vapaaehtoista. (Tuomaala
2010, 20.)

Kansakoulun opetuksen toteuttaminen vaati patevid opettajia, joten Cygnaeus ehdotti
suomenkielisen seminaarin perustamista Jyvaskyldin sen keskeisen sijainnin vuoksi. H&n piti
musiikin asemaa kasvatustekijana tarkeéana, ja siksi seminaariin paasy edellytti myds laulutaitoa
niille, jotka halusivat tulla kansakoulunopettajiksi. (Suomi, 2009.) Jyvéskyldn seminaari oli
sisaoppilaitos, jossa oli erilliset osastot miehille ja naisille. Yksi seminaarin monista
oppiaineista oli laulu ja soitanto, joka oli tdrke& osa opetussuunnitelmaa. (Nurmi, 1995.) Erik
August Hagfors (1827-1913) nousi kansakoulun laulunopetuksen uranuurtajaksi, kun han
Jyvéskyldn seminaarin ensimmaisend musiikinlehtorina joutui tekemdan perustavaa ty6ta, silla

Suomessa ei ollut alan kirjallisuutta (Suomi, 2009).
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Vuonna 1866 opettajaseminaari sisélsi laulua ja soittoa kuusi tuntia viikossa ensimmaisind
kolmena opiskeluvuonna ja kaksi tuntia viikossa viimeisend vuonna. Tama oli seminaarin
suurin tuntimaara kaikista oppiaineista. Seminaarissa opiskeltiin soittoa, jossa keskityttiin
erityisesti pianon ja harmonin soittoon. Lisdksi laulutunnit sisélsivat koraaleja ja huvilauluja.
Musiikin teoriaan Kiinnitettiin runsaasti huomiota ja siina kasiteltiin erilaisia teemoja, kuten
intervalleja, savellajeja ja sointuja. Seminaarissa oli monipuolinen musiikin opetus, joka kattoi

kaikki musiikin osa-alueet. (Nurmi, 1995.)

Koulussa laulunopetuksen yhteys hengelliseen kasvatukseen on ollut vahva ja virsilaulu on
ollut keskeinen ja l&hes ainoa opetussisaltd, Kosonen (2019) toteaa. Tama on liittynyt kirkon
merkittdvddn rooliin koulutuksen jarjestajand. Laulutunnin siséltd muuttui 1900-luvun
alkuvuosina. Virsilaululle ei ollut endd erikseen varattua 20 minuutin osuutta tunnin kulusta,
mutta virret ja hengelliset laulut kuuluivat edelleen tarke&dna osana lauluohjelmistoon. Aksel
Tornuddin lauluopissa (1913) kuvataan laulutunnin kulku kolmeosaiseksi: ensimmainen osuus
oli 4nenmuodostusharjoituksia, toisessa osuudessa kerrattiin vanhoja lauluja sek& opeteltiin
uusia lauluja ja kolmannessa osuudessa kasiteltiin uusia tehtévid, kuten tekstin, melodian ja

loppukasittelyn harjoittelua. (Kosonen 2019, 10.)

Valtasaari (2011) toteaa, ettd 1960-1970-lukujen taitteessa oppikoulussa tapahtui muutos, kun
laulutunneista tuli  monipuolisempia musiikkitunteja. Martti Helan laatima liite
laulunopetukseen liittyvista erityiskysymyksista loytyy Kansakoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinndn 11 1952 (336-348) sisalta. Kyseissa liitteessé kuvaillaan
metodia, jonka opettajien tulisi kayttdd ala- ja yldkoulussa laulujen melodian ja rytmien
opetuksessa. Lisdksi vuoden 1052 mietinndssda on osio, joka Kkasittelee yksildityja
aanenmuodostus- ja artikulaatioharjoituksia, joita harjoitettiin koko danialueen ja kaikkien
aanen rekistereiden kohdalla. Hela viittaa laulunopetuksen opetussuunnitelmassa Aksel
Tornuddin  dédniharjoituksiin. Tornuddin teoksessa “Kansakoulun lauluoppi” annettiin
opettajille tietoa ja ohjeita laulunopetuksesta ja lauluinstrumentin fysiologisesta toiminnasta sen
aikaisen tiedon mukaan. Opas oli arvokas opettajille, jotka halusivat kehittdd ja parantaa
opetustaan laulunopetuksessa. Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndn Il (1970)
ainekohtaisissa opetussuunnitelmissa mainitaan, ettd musiikinopetuksen ensimmaisena
tavoitteena on luonnollinen danenkayttd puheessa ja laulussa. Oppilaita perehdytetdan
ajankohtaiseen lauluaineistoon ja ohjataan mahdollisuuksien mukaan soittimien kayttoon.

Musiikinopetuksen tavoitteena on totuttaa oppilaat yhteistoimintaan musiikin parissa koulussa
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ja ohjata heitd myos harrastamaan musiikkia koulun ulkopuolella. Tdm4 tarkoittaa sité, etta
opetusta suunnitellaan niin, ettd oppilaat saavat mahdollisuuden oppia ja harjoitella musiikkia
yhdesséa muiden kanssa, mutta myds 1dytda oma tapansa nauttia musiikista ja kehittdd omaa
musiikkiharrastustaan. (Valtasaari 2011, 20-21.)

Valtasaari (2011) mainitsee, ettd 1980-luvulla alettiin kehittdd ensimmaistd kertaa
kuntakohtaisia opetussuunnitelmia. Vaikka tarkoituksena oli helpottaa opetuksen suunnittelua
ja kehittdmistd paikallisesti, ndamé& opetussuunnitelmat johtivat myds alueelliseen
eriarvoistumiseen ja eritasoisten resurssien kayttamiseen koko valtakunnan tasolla.
Opetussuunnitelmien pé&&paino oli kuitenkin edelleen yleissivistavyydessd, vaikka oppilaiden
omakohtaisia elamyksia alettiin arvostaa enemman. Musiikkia opetettiin yhden viikkotunnin
verran peruskoulun 1-9. luokilla ja musiikkiluokilla musiikkia opetettiin 3 viikkotuntia. Vuoden
1985 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa ensimmaisté kertaa mainitaan ihmisen &éni
7-9. luokan opetussuunnitelmassa. Ihmisen &&ni on tarkastelun kohteena ja opetuksessa
késitellddn muun muassa danialoja, d&nen kayttoa ja aanen ominaisuuksia. Vasta 9. luokalla
opetukseen lisatdan luovan toiminnan projekti, joka kannustaa oppilaita luomaan omaa
musiikkia ja harjoittelemaan esiintymistd. Laulamiselle ja &anenk&ytolle ei kuitenkaan
varsinaisesti asetettu taidollisia tavoitteita 1980-luvun opetussuunnitelmassa. (Valtasaari 2011,
22.)

Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelmauudistus muutti radikaalisti musiikin asemaa
oppiaineena, mainitsee Valtasaari (2011). Valinnaisuus lisaantyy ja koulujen musiikinopetus
muuttuu oppilaskeskeisemmaksi. Musiikista tulee valinnainen oppiaine peruskoulun 8. ja 9.
luokilla. Musiikkikasvatuksen tarkein tehtdva on antaa oppilaille perustiedot ja -taidot musiikin
parissa seka auttaa heitda ymmaértamaan musiikin merkitys kulttuurille. Opetussuunnitelmassa
korostetaan laulamisen iloa ja terveen &anenkéyton tarkeyttd. Opetuksen tavoitteena on ohjata
oppilaita kdyttamaan aantaan terveelld tavalla, mutta terveen danenkdyton ominaispiirteitd tai
toteutustapoja ei maaritella tarkasta. Oppilaita ohjataan 16ytamé&an oma &énensa ja kehittdmaan
sitd sekd heitd rohkaistaan kayttaméan &antddn monipuolisesti ja ilmaisuvoimaisesti.
(Valtasaari 2011, 22.)

Valtasaaren (2011) mielestd vuoden 2004 peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden
musiikkikasvatuksen tavoitteissa korostetaan entistd enemman aanenkayton merkitysta, vaikka

opetuksen resursseja ei ole lisdtty. Ala-asteikaisten tavoitteena on oppia luontevasti kéyttdmaan
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omaa aantéén ja ilmaisemaan itseddn laulamalla, soittamalla ja lilkkumalla ryhmassé ja yksin.
Tarkoituksena on, ettd he pystyvat osallistumaan yhteislauluun ja hallitsevat lauluohjelmiston

osaksi jopa ulkoa. (Valtasaari 2011, 22.)

Kosonen (2019) toteaa, ettd viime vuosikymmenind on tapahtunut muutos, jossa soittimet ovat
tulleet yh& tarkeammiksi laulun rinnalle ja jopa tilalle. Oppiaineen nimi on muuttunut laulusta
musiikiksi ja valitettavasti musiikin, kuten muidenkin taito- ja taideaineiden yleissivistavan

opetuksen osana on nykyaan puolustettava asemaansa. (Kosonen 2019, 1.)

3.1 Musiikin monialaiset opinnot

Lindebergin (2005) tutkimuksessa kasitellda&n nuorten aikuisten laulamiskokemuksia ja niiden
vaikutusta opettajaksi opiskeleviin. Haastateltavat ovat sekd musiikkia harrastaneita ettd ilman
musiikkitaustaa olevia. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd laulaminen on hyvin
henkildkohtainen ja herkka aihe. Useat vastaajat haluavat tulla huomatuksi ja saada arvostusta
laulutaidostaan. On selvéa, ettd laulaminen on arka asia monille, sill& arvostelun saaminen tai
sen puuttuminen voi herattad voimakkaita tunteita. Vaikka palaute laulusta halutaan, on tarkeaa,
ettd se muotoillaan positiivisella tavalla, ja rakentavan palautteen tulisi perustua kehuihin.

Paivakodin ja koulun musiikkitunneilla sek& lasten laulamisen opettamisessa tarvitaan musiikin
taidollisia valmiuksia. Lindebergin (2005) tutkimuksessa selvisi, ettd monet kokivat
epavarmuutta omista Kkyvyistddn opettaa laulamista lapsille, silld he eivat ehkad tunne
hallitsevansa tarvittavia taitoja riittdvan hyvin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd alakoulun
laulamiseen liittyvat kokemukset olivat padosin myonteisid ja opettaja rooli oli korostunut
monissa kertomuksissa. Erityisesti alakoulun opettajan positiivinen asenne ja ilmapiiri olivat

tarkeita tekijoitd, silla ne valittyivat oppilaisiin ja innostivat heita laulamiseen.

Jyvéskyldn yliopiston luokanopettajakoulutuksen kandidaatti- ja maisterikoulutuksen
opetussuunnitelmassa (2020-2023) musiikin oppiaine sisaltyy perusopetuksessa opetettavien
aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisiin opintoihin. Kokonaisuudessaan kyseiset opinnot
ovat laajuudeltaan 60 opintopistettd, joista musiikin osuus on nelja opintopistettd. Musiikin

kurssi késittelee musiikin opettamista opetussuunnitelmassa monesta eri nakokulmasta, kuten
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musiikillisen  toiminnan, ilmaisun ja kuuntelun pedagogiikasta, luovuudesta ja
kulttuurikasvatuksesta sekd omasta musiikillisesta osaamisesta. Taman lisaksi kurssi auttaa
pohtimaan opettajuutta musiikin opettamisen kannalta. Opintojaksokuvauksessa ilmenee, etta
opintojakson suoritettuaan opiskelija pystyy soveltamaan erilaisia musiikin pedagogisia
tyotapoja kdytannossa. Tavoitteena on auttaa opiskelijaa ymmartdmaan musiikin oppiainetta ja
nahda sen laaja-alainen yhteys oppimiseen. Liséksi opiskelija osaa nuotinluvun perusteet ja
pystyy kehittdmaan taitojaan musiikkikasvatusteknologian avulla. Opetussuunnitelman
mukaan opiskelija oppii myds rytmi-, melodia- ja sointusoittimien kdyton perusteita ja osaa
sdestdd helppoja koululauluja niin sointumerkeistd kuin nuoteista. Opiskelija pystyy
hyddyntdmadn musiikkia osana kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia, sek& toimimaan
musisoivan ryhman jasenend. Opiskelija kehittdd musiikillisia taitojaan ja kyky&an soveltaa
niitd luovasti. H&n osaa ottaa vastuun omasta musiikkisuhteestaan ja kehittdmé&an omaa
musiikkipedagogista ajatteluaan. Opiskelija oppii ymmartdméan luovuuden, esteettisen
kasvatuksen ja kulttuurikasvatuksen merkityksen lapsen kehityksen kannalta. Lisaksi opiskelija
oppii reflektoimaan omaa oppimistaan ja kehittdmaén itseddn musiikin parissa. (Jyvaskylan
yliopisto, 2020-2023.)

Neljan opintopisteen kurssin tavoitteet ovat melko suuret, ottaen huomioon opintopistemé&éran.
Kurssin siséltd on jaettu puoliksi suurryhméopetuksen ja pienryhmdopetuksen kesken.
Suurryhméopetuksessa keskitytddn musiikin pedagogisiin tyokaluihin ja pienryhméopetus

keskittyy enemmaén soittoon.

Henna Suomen (2019) tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, kuinka hyvin tulevat luokanopettajat
pystyvat toteuttamaan perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuksia musiikin opetuksessa.
Tama edellytti tarkastelua tulevien opettajien musiikillisesta osaamisesta ja kyvysta soveltaa
sitd opetusty6hon. Opiskelijoiden musiikillisen osaamisen taso oli keskiméaéarin kohtalainen.
Heillda oli melko hyva tietamys erilaisista musiikkilajeista seka lansimaisesta musiikista,
nuottiviivastosta ja musiikin kasitteistd. Opiskelijat arvioivat musiikilliset taitonsa yleisesti
ottaen kohtalaisiksi, mutta kuitenkin yksilOlliset erot taitojen tasossa osoittautuivat
merkittaviksi. Aikaisempi musiikkiharrastuneisuus vaikutti selkedsti taitojen tasoon, ja
tietdmys musiikista ja sen perusteista ndytti olevan vahvasti yhteydessa musiikillisten taitojen
kehittymiseen.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd tulevat luokanopettajat arvioivat keskimaarin kohtalaisesti

valmiuksiaan toteuttaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden musiikinopetukselle
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asettamia sisaltoja vuosiluokilla 1-4 ja vain valttavasti vuosiluokilla 5-6. Suomen (2019)
mukaan tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd nykyinen luokanopettajakoulutus ei tue
opiskelijoiden musiikillisen kompetenssin saavuttamista riittavasti, silla vain viidesosa
opiskelijoista arvioi olevansa melkein patevia tai patevia opettamaan musiikkia alakoulussa.
Suomi (2019) myds toteaa, ettd monille opiskelijoille musiikin opettaminen voi olla erittéin
haasteellista tai jopa mahdotonta, vaikka koulutus antaa valmiudet opettaa kaikkia taide- ja

taitoaineita luokanopettajiksi valmistuville. (Suomi, 2019.)

Musiikin monialaisissa opinnoissa keskitytdan padasiassa koulusoittimien soittotekniikoiden
harjoitteluun  sekd musiikkiliikuntaan, kehorytmiikkaan ja ryhmésoiton opetteluun.
Laulamiseen liittyvissa siséalloissd opiskelijat huomioivat erityiseesti &anenkéytén ja
laulutekniikan, silla yli puolet opiskelijoista kokee laulamiseen liittyvan siséllon olevan
vahaista tai kokonaan puuttuvaa. Musiikilliset taidot kehittyvéat yksilollisesti ja eri aloilla voi
olla erilaisia vahvuuksia ja kehityskohteita. Tutkimus osoittaa, ettd vain kolmasosa tuntee
melko hyvin tai hyvin vuosiluokkien 1-6 lauluohjelmiston, ja vajaalla kolmasosalla on
vahemman tuntemusta ohjelmistosta. (Suomi, 2019.) Saa laulaa! 4-opettajan oppaassa (2012)
painotetaan, ettd laulamisessa on tarkedd hallita &anenkayton perusteet ja laulutekniikka.
Suomen (2019) tutkimuksessa yli puolet vastaajista ilmoitti, ettd koulutuksessa ei ole riittavéasti
laulutekniikan ja &anenkdyton perusteiden sisalt6ja, ja sama maara vastaajista arvioi
valmiutensa néissé taidoissa vahaisiksi. Vain viidesosa vastaajista tunsi melko hyvin tai hyvin
laulun opettamisen menetelmid. Puolelle opiskelijoista ndmd menetelmat olivat ja&neet
heikommin tunnetuiksi. Lauluopettamiseen liittyvien sisaltdjen osuus musiikin monialaisissa

opinnoissa oli yleisesti ottaen melko vahdinen. (Suomi, 2019.)

Musiikillinen identiteetti ja kulttuurinen suhde ovat tarkeité osio kokonaisvaltaisesta kasvusta.
Musiikin perustiedot ja -taidot ovat avainasemassa ndiden tavoitteiden saavuttamisessa.
Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan jokainen oppilas on oikeutettu musiikilliseen
perussivistykseen, joka auttaa heitd kehittdm&an omaa musiikillista identiteettiddn ja
kulttuurista suhdettaan. Peruskoululaisilla on oppivelvollisuus ja koulutuksen jérjestgjalla on
vastuu varmistaa asianmukaisen musiikinopetuksen jarjestaminen patevilla ja muodollisesti

kelpoisilla opettajilla. (Kosonen, 2009.)
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3.2 Kaksoiskelpoisten koulutus

Alkaen kelpoisuusasetuksen (578/1995) voimaantulosta, on kdynnistetty koulutusohjelma, joka
mahdollistaa  musiikin- ja luokanopettajakelpoisuuden, toteaa Kosonen (2023).
Opetussuunnitelmissa on ollut yhden perus- ja aineopintokokonaisuuden verran
instrumenttiopintoja musiikkikasvatuksessa. Tdma perinne on jatkunut koulutuksen alusta asti
Sibelius-Akatemian ~ musiikin  aineenopettajakoulutuksessa.  Koulutuksen  rakenteen
muuttaminen  niin, ettd instrumenttiopinnot ovat o0sa oppiaineen  perus- ja
aineopintokokonaisuutta heratti aluksi hammennystd myods omassa opettajakunnassa.
(Kosonen, 2023.)

Kosonen (2023) mainitsee, ettd vuonna 1997 kaynnistyi toisen opetettavan aineen koulutus,
joka sovellettiin silloiseen opetussuunnitelmaan. Musiikkikasvatuksen ja opettajankoulutuksen
tiiviimpi  yhteistyé johti siihen, ettd pdaadyttiin kehittdmaén opetussuunnitelmaa, joka
mahdollistaa kahden aineen opettajakelpoisuuden yhden aineen opettajakoulutuksen rinnalla.

Tama uusi opetussuunnitelma hyvéksyttiin helmikuussa 2004. (Kosonen, 2023.)

Musiikkikasvatuksen opintoihin valitseminen edellyttdd musiikillisen osaamisen ja
monipuolisuuden osoittamista erillisessd valintakokeessa, maarittdd Koistinen (2023). Tama
valintakoe on osoittautunut tarkedksi laadunvarmistajaksi musiikkikasvattajan tehtavéssa myos
silloin, kun musiikkikasvatus on toisena opetettavana aineena. Kevaadn 2004
opiskelijavalinnoissa valittiin  ensimmaéiset luokanopettajaopiskelijat, jotka aloittivat
musiikkikasvatuksen perus- ja aineopintojen suorittamisen. Taman myo6ta musiikkikasvatusta
opiskelevilla  avautui mahdollisuus  hakea  POM-opintoihin,  jotka  antavat
luokanopettajakelpoisuuden. Tama aikakausi, jossa opiskelijat voivat suorittaa kaksi eri
opettajakelpoisuutta, “muka- ja Iluokokaksosten aikakausi”, alkoi vuonna 2004 ja jatkuu
edelleen. Kaksoiskoulutus mahdollistaa musiikinopetuksen peruskoulun alaluokilla, mik& on
tarkedd, silld se tarjoaa alakoulun oppilaille ammattitaitoisen musiikinopetuksen. Tdma on
entistd tarkedmpaa, silla pelkka luokanopettajakoulutuksen musiikinopetus ei endé yksinaan
pysty turvaamaan riittdvdd musiikin opetusta. Kaksoiskoulutus mahdollistaa siis
musiikinopetuksen antamisen luokanopettajan tehtdvien ohella, mik& on suuri etu oppilaille.
(Kosonen, 2023.) Nuutinen (2023) toteaa, ettd kaksoskoulutuksesta valmistuneet ovat 16yténeet

erittdin hyvin t6itd muun muassa musiikkiluokkakouluissa. Ty®0llistymisen ja palautteen
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perusteella kaksoiskelpoisuuden antavalla koulutuksella on selkedsti kasvava paikka

musiikkikasvatuksen koulutuksessa ja ty6elaméén sijoittumisessa. (Nuutinen, 2023.)
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4 LAULAMINEN LAPSEN KANSSA

Kognitiivisen psykologian nakokulmasta melodian oppimisessa on kyse melodiassa
havaittavien, perékkaisiin ja temporaalisiin tapahtumiin liittyvien tietojen prosessoinnista,
analysoi Fredrikson (1995). Tama tarkoittaa sitd, ettd aivot kasittelevat melodiaa ja sen eri
elementtejd, kuten rytmid ja harmoniaa, ja yhdistavat ne yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Tdman
prosessin ansioista pystymme oppimaan ja muistamaan musiikkikappaleita. (Fredrikson 1995,
57.)

Fredrikson (1995) jatkaa, ettd aikaisemmat kokemukset ohjaavat my6hempéa
havaintotoimintaa ja muokkaavat havaintoihin liittyvid odotuksia. Tama tarkoittaa sita, etta
ihmisen aikaisemmat kokemukset vaikuttavat siihen, miten han havaitsee ymparistodan ja
odottaa sen toimivan. 1Imié on samankaltainen seké aikuisilla ettd lapsilla. Ihminen kykenee
ilmeisesti luontaisesti auditiiviseen erotteluun ja soivan &&nen prosessointiin. Jo alle
yksivuotiaat lapset reagoivat saveltason ja tempon relatiivisiin muutoksiin, miké viittaa siihen,

ettd he ovat jo kehittyneet havaitsemaan musiikin peruspiirteitd. (Fredrikson 1995, 61.)

S - -

Kuvio 1. Prosessi melodian oppimisesta (Fredrikson, 1995).

Tutkimusten perusteella lapset prosessoivat musiikkia muodostamalla mentaalisia rakenteita,
jotka perustuvat melodian kaarrokseen ja ylospéisiin seka alaspdisiin liikkeisiin. Nama
rakenteet auttavat lasta kasittelemddn kuulemaansa musiikkia ja ovat tdrkeitd osia
tiedonkasittelyssa. Lapsille melodian kaarrokset ovat hyvin tarkeitd sekda laulun
havaitsemisessa etta tuottamisessa. Tutkimukset myGs osoittavat, ettd lapset oppivat laulun
aluksi melodian kaarroksina, joita voidaan kuvata kaarroskuvioina tai fragmentteina. Nama

kaarrokset auttavat lapsia hahmottamaan laulun rakenteen ja séilyttdmaan sen muistissa. Lisaksi
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ne ovat avainasemassa laulun tuottamisessa, silld ne auttavat lasta laulamaan oikein

sévelkorkeudella ja sdilyttdmaan laulun rytmin. (Fredrikson 1995, 57-58.)

Useiden tutkimusten mukaan lapsilla on kyky hahmottaa melodian kaarroksia jo varhaisessa
vaiheessa, kokoaa Autio (1995) tutkimustuloksia. Lapset erottavat melodioista parhaiten juuri
melodian linjan ja siind ilmenevét muutokset. Kun lapset ovat yli kuuden vuoden ikéisia, he
pystyvat erottamaan intervallit ja kdyttavat usein mielikuvaa tonaalisuudesta kuunnellessaan
melodioita.  Serafinen tutkimuksessa selvisi, jota Autio (1995) referoi, ettd lapsi oppii
erottamaan sdvellajin  muutokset ja hahmottamaan melodioiden tonaalisia keskuksia
kuudennesta iké&vuodesta alkaen. Koulun aloittamisen jalkeen melodisen informaation
prosessointi kehittyy pééasiassa laadullisesti. Lisdksi kyseisessa tutkimuksessa havaittiin, etta
5-6-vuotiaat lapset selvisivét testeistd suhteellisen huonosti, kun taas 10-11-vuotiaat lapset
parjasivat erinomaisesti. Serafine, joka tutkimuksen suoritti, uskoo, etta ikdvuosien 8 ja 10

valilla tapahtuu merkittdvd musiikkikognitiivinen kehitysaskel. (Autio 1995, 69.)

Kun lapset altistuvat erilaisille musiikillisille kokemuksille, heid&n tietoisuutensa &anien
korkeudesta ja pituudesta kehittyy vahitellen, Fredrikson (1995) toteaa. Taméa tapahtuu
luonnollisesti ja tiedostamatta lapsen vuorovaikutuksessa ympéaroivan kulttuurin kanssa. Lapset
siis oppivat erilaisia taitoja huomaamattaan ja ilman erityistd opetusta, kun he ovat
vuorovaikutuksessa oman kulttuurinsa kanssa. Ta&ma oppimisprosessi kestdd noin
kymmenenteen ikdvuoteen asti. Meidan kulttuurissamme musiikillinen enkulturaatio tarkoittaa
sitd, ettd lapset sopeutuvat lansimaisen musiikin yleiseen kaytantoon, jossa sdvelet ovat

jarjestaytyneet séannoéllisiin jaksoihin. (Fredrikson 1995, 61.)

Unkarilaiset musiikkikasvattajat ovat korostaneet pentatonisten laulujen merkitystad lapsen
musiikillisessa kehityksessa. Heiddn mukaansa pentatonisten laulujen suosiminen perustuu
sithen, etta pienille lapsille voi olla vaikeaa tai jopa mahdotonta tuottaa puhtaasti
puolisévelaskelta. Tamé kasitys perustuu enimmékseen uskomuksiin ja yksittaisiin
pedagogisiin  kokemuksiin. Kokeelliset tutkimukset aiheesta on kuitenkin suoritettu
kouluikaisilla lapsilla, jotka ovat edenneet pitkdlle omassa enkulturoitusmisprosessissaan.
(Fredrikson 1995, 61.)
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4.1 Kodaly-menetelmé

Zoltan Kodaly (1882-1967) syntyi musikaaliseen perheeseen Kecskemétissa vuonna 1882. Han
opiskeli niin Budapestissa kuin Berliinissa ja Prahassa. Kodaly oli muusikko, musiikinopettaja,
kansanperinnon keradja ja sdveltgja. Han savelsi ensimmaéisen teoksensa jo nelivuotiaana. Han
inspiroi ja kannusti ihmisid nauttimaan musiikista sek& rohkaisi omia oppilaitaan etsimé&an
vahvuuksiaan ja tydstamaan niitd eteenpdin. Kodalyn ensimmaisia kasvatusmetodeja oli muun

muassa “ei kansaa opettamaan, vaan kansalta oppimaan”. (Tuuliala 1982.)

Musiikki on ennen kaikkea nautinnon ja hyvan olon lahde. Musiikki vaikuttaa suuresti ihmisen
kasvuun ja kehitykseen seka ihmisen koko persoonallisuuteen ja asenteisiin. Thminen tarvitsee
musiikkia ollakseen tdydellinen. (Suomen Kodaly-seuran tiedotuslehti, 1986.) Szilvay (2010)
toteaa artikkelissaan, ettd Kodaly-menetelméssa on hyvin tirkedéd kéynnistaa systemaattinen
musiikkikasvatus jo lapsuudessa. Kodalyn opetusmenetelméén kuuluu laulun térkeyden
korostaminen ja sen asettaminen etusijalle. Han uskoo, ettd ihmisadni on kaikkein
demokraattisin soitin maailmassa, joka on Kkaikille ilmaista ja inhimillisyytensd vuoksi
kauneinta. Kansanmusiikin tulisi olla kaiken musiikinopetuksen perusta, sill& kansanmusiikista
I0ytyy aitoja inhimillisia tunteita ja se heijastaa ihmisten aitoa elamaa. Kodaly uskoi myds, etta
kansanmusiikin arvo ei ole sidoksissa aikaan. Myds musiikkikasvatuksen tulisi edeté vahitellen
ja opetuksessa tulisi kayttadd relatiivista solmisaatiota musiikillisen luku- ja Kirjoitustaidon
opettelemiseksi. Lisaksi laulun opettelu tulisi tapahtua ennen soitinopetusta ja myéhemmin
laulun tulisi kulkea soiton rinnalla. Téllainen yhdistelmé& kasvattaisi inhimillisia ja sivistyneita
taiteilijoita. (Szilvay, 2010.)

Kodaly on todennut: ”Musiikinopetuksen perimmainen tarkoitus ei ole vaan musiikillinen
kehitys, vaan inhimillisyyden herdttiminen ihmiskunnassa musiikin kautta”. Taman vuoksi
Kodaly piti musiikin opiskelua erikokoisissa ryhmissé erittdin térkednd monesta syystd,
mainitsee Szilvay (2010). Ensinndkin, eri osien laulaminen ja soittamien ryhmassa kehittaa
puhdasta intonaatiota ja kurinalaista rytmid, mik& on erittdin tarked& musiikin opettelussa.
Toiseksi, ryhmaéssa opiskelu auttaa ymmartdmaan musiikin yhteiskunnallista roolia, silla

musiikki on térked osa kulttuuriamme ja yhteisddmme. (Szilvay, 2010.)
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Kodaly-metodissa keskeisend teemana on se, ettd muusikolla tulee olla harjaantunut korva, ély,
sydan ja sormet, joita kaikkia tulee kehittdd yhtéaikaisesti ja tasapainossa keskenéan. Kodalyn
tarkeimpia ajatuksia on, ettd jokainen ihminen voi oppia laulamaan. Jos osaa puhua, osaa myos
laulaa. Musiikillisia kokemuksia tulee saada jo heti syntymasta tai oikeastaan jo 9 kuukautta
ennen syntymaa. Mité aikaisemmin lapsi saa musiikillisia kokemuksia, sitd paremmin han oppii

muistamaan perusasiat musiikista, kuten rytmikuviot ja melodiat. (Sz6nyi 2012, 26-27.)

Kodalyn perusajatus oli, ett4 laulamisen tulisi olla osa meidén arkipdivddmme eiké olla lasna
vain juhlatilaisuuksissa. Forrai (1988) tdsmentdd, ettd laulu on ensimmadinen ja térkein
instrumentti Kodaly-metodissa. Kun laulaminen sujuu, on helpompi opetella soittamaan myds
muita instrumentteja. Laulaminen tulee yhdistaa pienten lasten kanssa leikkeihin ja peleihin.
Musiikin tahtiin lilkkuminen kehittdd kehotuntemusta. Liikkuminen ja leikkiminen ovat
lapselle luontevia tapoja toimia, jolloin musiikki tulisi yhdistdd osaksi liikkumista. Naiden
avulla lapsi voi kasvaa tasapainoiseksi, sopeutua uusiin tilanteisiin sekd oppia sosiaalista
kayttaytymistd ja tunteiden ilmaisua elein ja ilmein. (Forrai 1988, 14-15.) Improvisointi ja
hyrdily myos kehittdvat lapsen itseilmaisua ja lisdavat tunteellista syvyyttd. (Ahonen 2004,
174).

Kodaly-metodin yksi osa keskittyy kulttuurin ja kansanmusiikin merkitykseen. Tarkein ajatus
metodissa on, ettd oman kulttuurin tiedostamisen myo6td ihminen oppii  paremmin
ymmaértdmaan, kuka han itse on. Oman kulttuurin tunteminen ja tiedostaminen auttaa

ymmartdmaan ja oppimaan myos muita kulttuureja. (Varonen 1984.)

Néiden ajatusten seka olemassa olevien musiikkikasvatus- ja opetusmetodien pohjalta Kodaly
kerdsi menetelmdénsad parhaat puolet, jotka palvelivat parhaiten h&nen omia tavoitteitaan.
Kodalyn péatavoitteet musiikkikasvatuksessa olivat kehittaa kykyé ajatella, lukea ja Kkirjoittaa,
kehittdd omaa kulttuuri-identiteetin  muodostumista sek& paremmin ymmartdd muita
kulttuureja, rohkaista kaikkia laulamaan, soittamaan seké osallistumaan musiikkiesityksiin ja
tuoda musiikki osaksi kaikkien eldm&a. Kodalyn tunnetuimpia oppimismetodeja ovat muun
muassa mallista laulaminen ja ulkoaopettelu, rytmitavut, liike seké solmisointi ja k&simerkit.
(Szényi 2012, 11-12.)
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4.1.1 Rytmitavut

Kodaly-menetelmassa rytmit ovat tarkedssa osassa, toteaa Szdnyi (2012). Rytmin opetus on
lahtoisin ranskalaisen musiikkikasvattajan Pierre Galinin (1786-1822) jarjestelmasta. Galinin
jarjestelmasséa rytmitavujen avulla helpotetaan omaksumaan &anten aika-arvot paremmin. (von
Creutlein, 1987.) Kodaly-menetelmassa rytmitavut on yksinkertaistettu siten, etta
neljasosanuottia kutsutaan TAA-tavulla, kahdeksasosanuottia Tl-tavulla, puolinuottia TAA-
AA-tavulla, pisteellistd neljasosanuottia TAA-I-tavulla ja synkopoitua rytmia tavuilla TI-TAA-
TI. (Szbnyi 2012, 21.)

Tavujen tehtdvand on ilmaista aika-arvojen pituuden ymmadrrettdvassd ja helpotetussa
muodossa. Rytmitavut auttavat oppimaan niin rytmeja kuin lauluja. Lauluja voidaan harjoitella
ensin rytminimilla ja sen jalkeen ottaa mukaan laulun sanat, kun rytmit on sisdistetty. Moni
lapsi my0Os oppii rytmien aika-arvot helpommin rytminimillda kuin oikeilla termeilld.
Tarkoituksena on lasten kanssa harjoitella ensin yksinkertaistetut rytmitavut, jonka jalkeen

my6hemmaéssa vaiheessa otetaan mukaan myds aika-arvojen terminologia. (Szényi 2012, 21.)
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Taa-i i Taa-i Taa-aa
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Kuva 1. Rytminimet Kodaly-menetelmassé (Szényi, 2012, 21)
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4.1.2 Relatiivinen solmisaatio

Kodaly-menetelma keskittyy laulamiseen ja sen mahdollisuuteen, ettd laulamista voi oppia
kuka tahansa. On tarke&& aloittaa oppiminen jo varhaisessa idssd, jotta sisainen korva voi
kehitty& ja oppia kuulemaan nuotit mielessa. Relatiivinen solmisaatio kéyttdé tavuja, jotka
osoittavat sévelten vélisid suhteita. Duurisévellajin toonikaa eli juuriséveltd kutsutaan DO:ksi,
kun taas mollisévellajin toonikaa kutsutaan LA:ksi, ja se lilkkuu sen mukaan, missa sévellajissa
lauletaan. Yhteinen solmisaatio-asteikko on hyddyllinen tyokalu opeteltaessa yhteindista
logiikkaa. (von Creutlein 1987.)

Solmisaatio-asteikko
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Kuva 2. Solmisaatio-asteikko ja sdvelnimet Kodaly-menetelman hahmottamiseen.

Solfaus-menetelmadn juuret ovat 1100-luvulla, kun munkki Guido di Arezzo (990-1050) kehitti
solmisaationimet hymniin “Ut queant laxis”, jossa jokainen fraasi alkaa aina sdvelaskelta
korkeammalta. Alkuperdisessa solmisaatiossa sdvelet nimettiin fraasien ensimmaisten tavujen
mukaan: ut, re, mi, fa, sol, la. (Harbinson, 1971.) Solmisaatio on kehittynyt vuosien aikana ja
lopullisessa muodossa solmisaatio-asteikko tunnetaan tavuilla: do, re, mi, fa, so, la, ti.

Solmisaatiossa on myds mahdollista ylentdd ja alentaa sdvelid, jolloin tavu muuttuu sen
mukaan, onko kyseessa ylennys vai alennus. Ylennettdessé tavuun tulee i-pdate, esimerkiksi

do-di, fa-fi, so-si ja alennettaessa a-paéte, esimerkiksi ti-ta, mi-ma. (Sz6nyi 2012, 16-20)
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Solmisaation apuna kaytetdan usein k&simerkkejd, jotka kuvallistavat solmisaationimet. Kasi
lilkkuu sen mukaan, miten se on suhteessa toonikaan. S&velten kuvallistaminen auttaa

hahmottamaan savelten vélisia suhteita.
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Kuva 3. Relatiivinen solmisaatio ja siihen liittyvat k&simerkit Kodaly-menetelmédssé (Hakkarainen,

Hyytidinen-Kesévuori, Kiiski 2002, 7).

Kodaly-menetelmassa savelet harjoitellaan tietyssa jarjestyksessd, joka on luontevaa lapsen
korvalle. Lapsilla on luonnostaan taipumusta laulaa tonaalisuudelle tyypillisia intervalleja,
kuten pientd terssid, jonka johdosta solmisaation opettelu aloitetaan so-mi-sévelistd. Tdman
jalkeen edetddn pentatonisesti eteenpadin, jolloin viisi ensimmaista opeteltavaa sévelta so-mi-la-
do-re muodostavat pentatonisen asteikon. Pentatoninen asteikko on etenkin unkarilaiselle
kansanmusiikille tyypillistd, jonka wvuoksi menetelma tukee varsinkin unkarilaiselle
pedagogiikalle luontevaa tapaa oppia. Lopuksi harjoitellaan vield loput kaksi savelta fa-ti. (von
Creutlein 1987.)

4.2 Orff-pedagogiikka

Musiikin perusopetuksessa laulaminen, tanssiminen ja soittaminen ovat tavallisia tapoja oppia.

Yhdessé improvisaation ja luovuuden kanssa, ndma muodostavat oppimisen keinot aktiivisessa
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musiikkikasvatuksessa, joka tunnetaan nimelld Orff-pedagogiikka. N&itd asioita pidet&dan
keskeisind asioina, silld ne ovat osa lapsen luonnollista kayttaytymistd eli leikkimista.
(Shamrock, 1997.) Orff-Schulwerk on kehittdjansa Carl Orffin (1895-1982) ja Gunild
Keetmanin (1904-1990) luoma innovatiivinen musiikki- ja lilkemenetelm&, joka kannustaa
kykyd ymmartaa ja ilmaista musiikkia ja liiketta. Menetelmé siséltéa erilaisia luovia opetus- ja
oppimisprosesseja, jotka voivat auttaa herattdmaédn musikaalisuuden potentiaalia. (Cunha &
Carvalho 2012.)

The Musical Times (1982) artikkelissa maéritellaan, ettda Orff-pedagogiikka on
musiikkikasvatusmetodi, joka keskittyy oppijan tarpeisiin ja toiveisiin. Tama menetelmé
korostaa vuorovaikutteista opetusprosessia, jossa opettaja ja oppilaat ovat tasavertaisia
kumppaneita. Oppiminen tapahtuu kdytannon kokemusten kautta, miké tarkoittaa, etta oppijat
paasevat tutustumaan musiikkiin ja musiikin tekemiseen itse kokeilemalla ja luomalla. Orff-
pedagogiikka rohkaisee oppijoita ajattelemaan luovasti ja ilmaisemaan itseddn musiikin kautta.
Sen kehittdja, Carl Orff, oli saksalainen séveltjad ja musiikkipedagogi, jonka ajattelu on

vaikuttanut merkittavasti lansimaiseen musiikkikasvatukseen. (The Musical Times 1982.)

Carl Orffin filosofia musiikkikasvatuksessa on, ettd sen tulee ennen kaikkea kehittdd lapsen
kykyéa luoda musiikkia ja improvisoida, toteaa Thresher (1964). Orffin mukaan lapsia tulisi
auttaa tekemddn omaa musiikkia, joka kasvaa heiddn omien kokemustensa kautta, kuten
puhumisesta ja laulamisesta, liikkumisesta, tanssimisesta ja soittamisesta. Orff-pedagogiikka
kannustaa oppilaita 16ytamaan oma musiikillisen &anensa ja ilmaisemaan itseddn luovasti
musiikin ja laulamisen kautta. (Thresher 1964.) Orff-pedagogiikassa musiikkiké&sitteita opitaan
monipuolisesti laulamalla, tanssimalla, liikkumalla ja soittamalla erilaisia lyémasoittimia,
myos kehosoittimia (Cunha & Carvalho, 2012).

Orffin ndkemyksen mukaan lasten tulisi saada luoda musiikkia itse ja aloittaa yksinkertaisesta,
alkuperéisesta tasosta. Heitd tulisi rohkaista ilmaisemaan itseddn musiikin ja varsinkin
laulamisen kautta sekd aloittamaan perustasolta, ennen kuin heité altistetaan hienostuneemmille
musiikkityyleille tai vaikeampien soittimien opiskelulle, kuten pianolle tai viululle. (Thresher
1964.) Cunha & Carvalho (2012) ovat maininneet, ettd Orff-pedagogiikassa pyritadn
kehittdmaan oppilaalle elinikdisen musiikin nauttimisen perustaa kannustavassa ymparistossé.
Musiikin opiskelu tapahtuu kokemalla ja osallistumalla erilaisiin musiikillisiin aktiviteetteihin,

joilla stimuloidaan sek& musiikin késitteitd, kuten rytmid, savelkorkeutta ja tempoa etté sen
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esteettisid ominaisuuksia. (Cunha & Carvalho, 2012.) Tama auttaa varmistamaan, etta lapsi
kokee musiikin omasta ndkokulmastaan ja oppii ilmaisemaan itseddn luovasti. Tarkoituksena
on johdattaa lasta véhitellen luonnollisista rytmeista toimintaan, josta kasvavat melodiat ja
yksinkertaiset harmoniat. Opetettava kappale tulisi opettaa osio kerrallaan edeten rytmista
melodiaan ja melodiasta harmoniaan, jotta lapsi voisi oppia kappaleen, ei vain mekaanisesti,
vaan  kokonaisvaltaisesti.  (Thresher 1964.) Orff-pedagogiikkaa kuvataan  usein
“perusluonteisena” musiikintekemisend, joka vaatii materiaaleilta yksinkertaisuutta ja
luonnollisuutta, ja jotka tarkoituksellisesti ovat lahelld lasten ajatus- ja fantasiamaailma
(Shamrock 1997).

Orff-pedagogiikkaa voidaan kayttda oppimiskokemuksen suunnittelun mallina, joka keskittyy
erityisesti musiikilliseen oppimiseen ja laulamiseen. Samalla se kuitenkin vaikuttaa
myonteisesti myods kulttuuriseen ja sosiaaliseen oppimiseen. (Shamrock 1997.) Tresher (1964)
mainitsee, ettd musiikkikasvatuksen tavoitteena alakouluissa on innostaa lapsia musiikin
ihmeelliseen maailmaan ja luoda kestdvd kiinnostus musiikkiin koko eldmén ajan.
Musiikkikasvatuksella on merkittavé vaikutus lasten musiikkiasenteiden muokkaamisessa.
Yksilon musiikkiasenteet voivat ratkaista sen, tuleeko musiikista tdrked osa nuoren eldméa,
jokatarjoaa iloa, mukavuutta ja kulttuurista ymmarrysta. Asenteet musiikkia kohtaan kehittyvét
usein lapsuudessa ja nuoruudessa, ja on harvinaista, etta lapsi muodostaa ndma asenteet taysin
itse. Sen sijaan lapsi todenndkoisesti muodostaa asenteen itseddn kohtaan musiikin suhteen. Jos
han yhdistdd musiikkiin muiston, jossa han on tuntenut kiinnostusta, onnea ja menestystd, on
todennakoista, ettd hénelld on myonteinen asenne musiikkia kohtaan. Jos taasen lapsen
kokemukset musiikista jattavat hanet tuntemaan itsenséd hdmmentyneeksi, riittdmattomaksi tai
jopa hylatyksi, saattaa pian huomata, ettd hanelld on negatiivinen asenne musiikkia kohtaan.

Tama voi johtua esimerkiksi ryhmaén tai jopa opettajan toiminnasta. (Tresher, 1964.)

Orff-pedagogiikka on opetusmenetelmd musiikin opetukseen, joka perustuu nelivaiheeseen
malliin: musiikki (music), luovuus (creative movement), liilke (movement) ja musiikin luominen
(creative music) (Cunha & Carvalho, 2012). Menetelman tarkoituksena on auttaa lapsia
kehittdmaan musiikillisia taitojaan useiden kehitysvaiheiden kautta, selvittdd Shamrock (1997).
Menetelmassa keskitytd&n aluksi adnen ja liikkeen mahdollisuuksien tutkimiseen, jonka jalkeen
siirrytaan jaljittelyyn. Jéljittelyn tarkoituksena on kehittad rytmista puhetta seké kehosoittimien
perustaitoja. Jaljittelyvaiheessa harjoitellaan rytmistd ja vapaata liikkumista, laulamista ja

instrumenttien soittamista. Keskitssa ovat perinteiset Orff-soittimet, kuten Kkellopelit,
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ksylofonit ja metallofonit, nokkahuilu toimii melodiasoittimena. Kolmantena vaiheena tulee
improvisaatio, jossa taitoja laajennetaan jo opituilla komponenteilla ja jokainen yksilé voi
I0ytéa uusia tapoja toimia joko yksin tai ryhmasséa. Viimeinen vaihe Orff-pedagogiikassa on
luominen, jossa yhdistetddn kaikki aiemmat vaiheet ja luodaan uusia pienid esityksid. Tama
vaihe pyrkii kehittdmaan oppilaiden luovuutta ja antamaan heille mahdollisuuden soveltaa

oppimiaan taitoja luoviin projekteihin. (Shamrock, 1997.)

Creative
Movement ORFF-SCHULWERK Movement

Creative
Music

Kuvio 2. Kuvaus Orff-Schulwerkin kaavamaisesta esityksestd, joka perustuu Hong Kongin Orff-
Schulwerk-yhdistyksen esitykseen. (Cunha & Carvalho, 2012.)
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5 AANENKAYTON JA LAULUN OPETTAMINEN

Lasten laulunopetuksen tausta on pitkd ja monipuolinen. Pihkanen (2011) mainitsee, etta
eurooppalainen poikakuoroperinne on yksi tarkeimmista taustavaikuttajista, ja myos kirkko on
ollut merkittava tekija laulunopetuksessa myos Suomessa. Laulunopetuksen historiaan liittyy
monia mielenkiintoisia ilmi6itd. Peruskoulu-uudistuksen mydétda 1970-luvun alussa
laulunopetus muuttui musiikinopetukseksi ja laulunopetus sisallytettiin suositukseksi tunneille.
(Pihkanen 2011, 7.) Louhivuoren (1995) mielestd musiikinopettaja joutuu lahes péivittdin
tilanteisiin, jossa hénen taytyy opettaa oppilailleen erilaisia lauluja ja sévelmid. Vaikka nyky&an
musiikin opetus peruskouluissa keskittyy enemman soittamiseen, on laulaminen kuitenkin yha
merkittavassa roolissa musiikinopetuksessa. (Louhivuori 1995, 10.) Tand pdivand musiikin
oppitunneilla kdytetddn monipuolisia tyotapoja ja ulkopuoliset vaikutteet ovat vahvasti lasna
musiikinopetuksessa. Esimerkiksi b&ndisoittimien soittaminen ja mikrofonilaulanta ovat osa
musiikin oppiainetta. Tama voi kuitenkin johtaa siihen, ettd laulamisen rooli véhenee
peruskoulun musiikintunneilla ja oppilaat eivét kehitd yht4 luontaista suhdetta ddnenkayttéon
kuin kansakoulun aikana, jolloin laulu oli oma itsendinen aineensa. (Pihkanen 2011, 7-8.)
Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa, etta opetuksen ytimessé on monipuolisten
musiikillisten ilmaisutaitojen kehittdminen. Musisoinnin keskidssd ovat ensimmaiseltd
vuosikurssilta alkaen laulaminen, soittaminen, kuunteleminen ja improvisoiminen. Musiikin
oppiminen vaatii monipuolista tekemistd. Yhteismusisoinnissa syvennetédan aanenkéayttoa,
laulutaitoa sek& eri soittimien soittotaitoja. Kasitteiden ja ilmaisukeinojen oppiminen
musiikissa perustuu  saavutettuihin  kokemuksiin  niin  laulamisessa, soittamisessa,

séveltdmisessa kuin muissa musiikillisissa tyotavoissa. (POPS 2014, 141.)

Musiikinopetuksen maailma on muuttunut huomattavasti vuosien varrella, toteaa Henrikson
(2010). Opetussuunnitelmien ja televisio-ohjelmien myota laulamisen merkitys on muuttunut.
Yksil6laulanta on noussut esille, ja yhteislaulanta on jaanyt hieman vahemmalle huomiolle.
Soili Perki6 on todennut Mari Koppisen haastattelussa, etté laulaminen on harvinaista kodeissa
nykyaén ja hanen tekemén Kultaisen Laulukirjan tavoitteena on palauttaa laulamisen perinne

koteihin. Perkidn mukaan lapsen musisointi on erittdin hyva tapa kehittd4 hermostoa ja parantaa
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oppimiskykyd. Han korostaa erityisesti vanhojen suomalaisten laululeikkien siséltdvan paljon
viisauksia. (Henrikson 2010, 244-245.)

Pihkasen (2011) mielestd kansainvéliset konferenssit ja tapahtumat, jotka kasittelevét lasten
laulamista, ovat yleistyneet ja internet on tehnyt tiedon lasten laulamisen opetuksesta
helpommin saatavaksi. Viime vuosina erilaiset tietotekniikkaan perustuvat laitteet ovat
nousseet tarkeiksi apuvalineiksi lasten laulamisen opetuksessa. Esimerkiksi karaokelaitteet
ovat yleistyneet kodeissa ja monet lapset laulavat niiden mukana. Nykyaan suosittuja ovat myos
erilaiset tietokone- ja konsolipelit, joissa pisteitd saa laulaessaan kappaleita puhtaasti oikealta
korkeudelta ja oikea-aikaisesti. Kuitenkin naissa peleissd arvioidaan ja kehitetdan varsin
suppeaa laulamisen osa-aluetta, eika dénen variin tai sen vuotoisuuteen puututa. Pelit kuitenkin
innoittavat lapsia laulamaan, joka on pé&dasia. (Pihkanen 2011, 7-8.) Juvosen (2022)
tutkimustulosten perusteella lapset laulavat arkisissa tilanteissa spontaanisti. Laulaminen ei
rajoitu ainoastaan laulupajoihin tai koulun musiikkitunteihin, vaan he oppivat lauluja myos eri
séhkaisista lahteistd, kuten YouTubesta, Spotifysta, televisiosta tai radiosta. Laulamista voi

nykypdaivana harrastaa monissa eri sosiaalisen median alustoilla. (Juvonen 2022.)

Rauhala (2010) huomauttaa, ettd taideaineiden opetus on vahentynyt luokanopettajien
koulutuksessa. Tama vaite perustuu Suomen musiikkineuvoston vuonna 2006 laatimaan
musiikkipoliittiseen ohjelmaan, jossa mainitaan, ettd luokanopettajankoulutuksessa musiikin
osuus on hyvin pieni, eikd se anna riittdvid valmiuksia musiikin menestykselliseen
opettamiseen peruskoulussa. Opettajan laulutaito vaikuttaa alakouluikaisten &anenkayttoon,
silld se on vain oman harrastuneisuuden varassa. Musiikin tunneilla kdytettavien laulujen
aaniala on suppeampi kuin kansanlauluissa tai lastenlauluissa, miké saattaa johtaa siihen, etta
lapset laulavat lilan matalista sévellajeista, jolloin ei osata huomioida lasten ominaista &anta,

joka on korkeampi kuin aikuisen &éni. (Rauhala 2010.)

5.1 Lapsen aanen kehitys

Pienen lapsen musiikillinen kehitys kulkee yleensd kolmen vaiheen kautta, médrittelee Ahonen
(2004). Ensimmadinen vaihe on spontaanin laulun vaihe, joka alkaa noin 1-1,5 vuoden i&ssa.

Tassa vaiheessa lapsi alkaa tuottaa oma-aloitteisesti laulua, joka on aluksi sanatonta ja ilman
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tavuja. Toisessa vaiheessa, jéljittelyvaiheessa, lapsi alkaa matkia muiden ihmisten laulua ja
yrittéd toistaa kuulemiaan melodioita ja rytmejé. Laulujen tavut véhitellen lisdantyvét ja lapsi
alkaa kayttaa opittuja sanoja lauluissa. Melodiat ovat yksinkertaisia, ja intervalleja kdytetdan
suppeasti. Yleensa melodioissa kuullaan laskevia sévelid, eikd sdveljarjestelméa ole vield
havaittavissa. Kun lapsi saavuttaa noin 2,5-3 vuoden i&n, hdn spontaanista jaljittelee
kuulemiaan lauluja ja laulaa pidempid patkia. Sanat, melodia ja rytmi ovat yhdistelmig, jotka
muodostavat vapaamuotoisia lauluja. Viimeinen vaihe on tonaalisuuden omaksumisen vaihe,
jossa lapsi alkaa ymmartaa sévelkorkeuksia ja savelten vélisid suhteita. Laulun sdvelmaailma
kirkastuu ja aanen korkeuden vaihtelut vahenevét laulun sakeiden vélilla. Tamé kehitysvaihe
tonaalisuuden omaksumisessa tapahtuu usein esikoulu- ja alakouluikaisilla lapsilla.
Tonaalisuus viittaa savelten ja sointujen valiseen suhteeseen. Kun lapsi kehitt&a taitojaan, han
alkaa lopulta pyrkia paattaméan laulun perusséveleen eli toonikaan. Yleensé lasten laulutaitoa
arvioidaan sen perusteella, kuinka hyvin he pitavét savelkorkeuden ja -tahdin. Ik& vaikuttaa
merKkittavasti lapsen kykyyn laulaa puhtaasti. Esimerkiksi seitsemanvuotiaista lapsista noin 35
prosenttia laulaa epdpuhtaasti, kun taas yksitoistavuotiaana sédvelpuhtaus on kehittynyt niin, etta
enéé seitsemén prosenttia lapsista laulaa epapuhtaasti. On siis tarkedd huomioida lapsen ik&

hé&nen laulutaitoa arvioidessa. (Ahonen 2004, 85-90.)

Ahonen (2004) on havainnut, etté lasten lauludaniala kehittyy idn my6td. Kolmivuotiaan &éniala
on suunnilleen kvintti, nelivuotiaalla noin pieni seksti, viisivuotiaalla noin suuri seksti ja kuusi-
seitsemanvuotiaat voivat jo laulaa oktaavin. Aaniala laajenee noin savelaskeleen vuodessa, kun
lapsi kasvaa. On huomattavaa, ettd samanikaisilla lapsilla voi olla suuria eroja lauludanen
kehittymisessa. Tahan vaikuttaa musiikin merkitys perheessd, kuten se, kuinka paljon kotona

soitetaan, lauletaan ja kuunnellaan musiikkia. (Ahonen 2004, 99.)

Pihkanen  (2011) mainitsee, ettd lapsilla  ja  aikuisilla on  samanlaiset
adnenmuodostusmekanismit, mutta lapsilla ne ovat vain pienemméssa mittakaavassa. Lapsen
aani on yleensa korkeampi ja heledmpi, koska heidédn kurkunpaansé sijaitsee korkeammalla
kuin aikuisilla. Kurkunpdan paikka saa lopullisen paikan vasta murrosidn aikana. Lisaksi
lapsilla rintakehén resonanssiontelot eivét ole vield kasvaneet taysiin mittoihinsa. Kurkunpéan
sijainti vaikuttaa ylapuolisen tilan, eli resonanssionteloiden, kokoon, mika puolestaan vaikuttaa
ddnen sointiin ja d&anenvariin. Siksi lapsen téytyy tietoisesti alentaa kurkunpaataan
kuulostaakseen “aikuisemmalta”, jolloin 4dni saa tummemman ja aikuismaisemman savyn.

Lapsen &&nenlaatu muodostuu eri tavalla kuin aikuisen, silla lapsen nielun yl&puoliset
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resonanssiontelot eivat ole vield taysin kehittyneet, joten han joutuu hakemaan aanté painamalla
kurkunpéaataan alaspéin. Kun kurkunpaa painetaan alaspéin voimakkaasti, tdmd saa kurkunpé&én
lihakset jatkuvasti jannittyneeksi, mika estéda aanihuulten vapaan liikkeen. Tama ei ainoastaan
mahdollisesti vaurioita &anihuulia, vaan voi myo6s johtaa vakaviin &anihairidihin, kuten
aanihuulikyhmyihin tai pysyvdan kaheyteen danen sévyssd. Alakouluikéisten lasten
laulunopetuksessa olennaista on lahted liikkeelle heidén luonnollisesta ja terveesta adnestaan,
eika alkaa opettaa heti &anenmuodostusta tai teknisia taitoja. Tavoitteena on heréatelld lapsen
luontainen tapa tuottaa aéntd ja antaa hanen ilmaista itseadan ilmaisukykyisesti ja turvallisesti.
(Pihkanen 2011, 9-10.)

Aanenmurros tapahtuu lapsilla yleensd 10-14 vuoden iaissd, toteaa Koistinen (2003).
Aanenmurroksen aikana kurkunpaan kasvu kiihtyy hormonitoiminnan vaikutuksesta, mika saa
aikaan niskan kasvamaan pituutta. Kurkunpaén rustot, erityisesti Kilpirusto, kasvavat samalla
kun @&anihuulet pidentyvat. Tamé kaikki johtaa &&nen lopulliseen madaltumiseen, kun
kurkunpéa laskeutuu lopulliselle paikalleen kaulan keskelle suunnilleen kolmannen ja
kuudennen kaulanikaman tasolle. Adnenmurroksen aikana tyttjen ja poikien &anihuulet
kasvavat eri tavalla. Poikien &&nihuulet kasvavat noin 1 c¢cm, kun taas tytt6jen aanihuulet
kasvavat noin 3 mm. Kun &nenmurros on ohi, poikien kokonaisaaniala laskee noin oktaavin
verran &anialueen alapaasta ja noin sekstin verran ylapéasta. Tytoilla dadnialueen muutos on

huomattavasti pienempi, yleensa noin parin sévelaskelen verran. (Koistinen 2003, 98-101.)

Pojilla alkaa aanenmurros yleensa noin 10-14-vuotiaana, jatkaa Koistinen (2003), mutta se on
yksil6llinen kasvuprosessi, joka voi kestdd 4-8 vuotta. Useimmilla pojilla @4nenmurros
tapahtuu glissando-aanenmurroksena pidemman ajanjakson aikana. Aanenmurroksen aikana
voi laulaa, jos se ei tunnu epdmukavalta, mutta on térkedd, ettd opettaja tietdd, miten danta
kaytetdan oikein. Talloin d&nenkéyton tulisi olla kevytta ja tuettua d&dnenmurroksen aikana.
Laulamisen tukeminen vaatii rentoa ja vapaata syvahengitystd, joka on erityisen tarkedd
aanenmurrosvaiheessa. Jos danessa ilmenee paljon hairidita, kuten kéheytta tai katkeilua, on
aanilepo tarpeen. (Koistinen 2003, 98-101.)

Koistinen (2003) ajoittaa tyttdjen adnenmurroksen yleisimmin 12—-14 vuoden ikd&n, mutta sen
vaikutukset eivét ole yhta selvasti havaittavissa kuin poikien d&&nenmurroksen. Tilapaisesti
tyton ddniala saattaa kaventua ja &ani voi kuulostaa vuotavalta. Kuitenkin adnenmurroksen

jalkeen tyton &ani vakiintuu ja 16ytaa uuden paikkansa. Opettajan on syyta olla tarkkana myds
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tyttéjen aanenmurroksen aikaan, jotta muuttuviin danihuuliin ei tule liiallista painetta ja

laulamisen pohjana on terveellinen d&nen kehitys. (Koistinen 2003, 100-101.)

5.2 Laulamisen opettaminen

Koistisen (2003) mielestd vapaa ja soiva adni on tarke& osa ihmisen ilmaisua ja henkisté
hyvinvointia. Taman saavuttamiseksi on tarkedd kiinnittdd huomioita oikeaan
hengitystekniikkaan, kehon rentoutumiseen ja &anenhallintaan. Vapaa aini syntyy mielen
ajatuksissa ja sen tulisi olla kantava, laaja, pyores, tayteldinen ja soiva. Aédnen tulisi laajentua
aivan hiljaisesta voimakkaaseen ilman liiallista voimaa. Jokaisella henkil6lla on oma
persoonallinen adnensavy ja -véri, joka vuoksi jokaisen &ani on ainutlaatuinen. (Koistinen 2003,
10-11.)

Pihkanen (2011, 16-17) on havainnut, ettd monet asiantuntijat ovat korostaneet lasten
laulutaidon kehittymisen kannalta sitd, ettd lapsen tulisi kuulla hyvié laulud&nimallia jo aivan
varhaisesta i&sté lahtien ja, lasta tulisi rohkaista ja ohjata laulamaan, jotta han saisi kokemuksia

oman lauludénensé kéytosté ja voisi kehittéisi taitojaan.

Lasten
laulutaidon kehitys

Psykososiaaliset Fyysiset

Lauuaanimallit Kokemus L 27
ominaisuudet ominaisuudet

Kuvio 3. Kuvaaja lasten laulutaidonkehitykseen vaikuttavista tekijoista. (Pinkanen, 2011, 17.)



34

Lapsen laulutaidon kehitys koostuu Pihkasen (2011) mallin mukaan neljasta osa-alueesta, jotka
ovat tarkeitd ottaa huomioon laulun opettamisessa. Lapsille laulua opettavan tulisi tarjota
kuultavaksi lauludanimalleja, jotka ovat suotuisia lapsen &anen kehitykselle. Opettaja toimii
myo6s esimerkkind omalla aanenkaytollaan ja hanen tulisi tiedostaa aikuisen danen erilaisuus
verrattuna lapsen aéneen. Opettajan olisi hyva selventad tat4 eroa myoGs lapselle, jotta lapsi

ymmartéd, miten oma &ani kehittyy. (Pihkanen 2011, 17.)

Lapsille laulua opettavan henkilon tulisi rohkaista lasta laulamaan ja tarjota lapselle
mahdollisuus kokea oma &&nensa kehossaan, muistuttaa Pihkanen (2011). Esimerkiksi suuressa
ryhmassa ja akustisesti haastavassa tilassa laulajan on vaikea havaita omaa aantaan. Liséksi
soitinten aanenvoimakkuus tulisi pitd&d mahdollisimman alhaisena, jotta laulajat voisivat kuulla
omaa lauludantaan. Laulun opettamisessa tulisi ottaa huomioon jokaisen laulajan yksilolliset
psykososiaaliset ominaisuuden, vaikka ryhma olisi suuri. Opettaja on avainasemassa
luodessaan kannustavaa, motivoivaa ja turvallista oppimisymparistod laulamiselle. On myds
tarkedd, ettd lapsille laulua opettava ottaa huomioon myo6s jokaisen laulajan fyysiset
ominaisuudet, vaikka ryhma olisi suuri. Esimerkiksi laulujen dnialat tulisi valita huomioiden
laulajien erilaiset danelliset ominaisuudet, jotta jokainen pdadsee laulamaan mukavalla ja
turvallisella tavalla. (Pihkanen 2011, 17.)

Louhivuori (1995) on havainnut, ettd uutta laulua opetellessa kappale olisi hyva kuunnella
useita kertoja. Ndin oppilaat voivat sisdistaa sen melodian ja sanoitukset. On myos hyva miettia
etukateen, mitkd kohdat laulussa sisaltavat oppilaille vieraita melodisia aiheita, jotta opettaja
voi keskittya juuri ndihin kohtiin opetuksen aikana. Jos laulussa on kohtia, jotka ovat
samankaltaisia, mutta eroavat joltain osin, on tarkea, ettd nait4 eroja kdydaan lapi oppilaiden
kanssa, jotta he voivat ymmartaa laulun rakennetta paremmin. Oppilaiden generointitaidot ovat
keskidssa laulun oppimisessa. He arvailevat, kuinka melodia etenee, mik& auttaa heité
oppimaan laulun helpommin. Melodiadiktaattien sek& muiden savellystehtévien harjoittelu
auttavat parantamaan generointitaitoja ja néin edistavat laulun oppimista. (Louhivuori 1995,
34.)
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5.2.1 Laulajan asento

Oikeanlainen asento on erittdin tarkedd, kun haluat laulaa hyvin (Pihkanen 2011, 40). Hyvéa
lauluasento on joustava, elavé, miellyttavd, hengittéva, iloinen, positiivinen, avoin, valpas ja
vapaa litkkumaan, toteaa Koistinen (2003) kirjoittaessaan lauluasennosta. Se syntyy tietoisen
kehon hallinnan ja sisdisen tiedostamisen kautta ja muodostuu siséisesti jokaisessa solussa.
Tama mahdollistaa helpon liikkumisen ja esiintymisen. Hyva lauluasento edellyttdd kehon
osien valista yhteisty6ta ja tasapainoa. (Koistinen 2003, 18.) Pihkanen (2011) muistuttaa, jos
kehosi on liian jannittynyt tai rento, se voi vaikuttaa hengityselintesi toimintaan, mikd voi johtaa
epatasaiseen aanihuulten sulkeutumiseen, joka puolestaan voi aiheuttaa &&nihuultesi pinnalle
kyhmyja. Siksi on tarkeda 16ytaa oikea tasapaino kehosi asennossa, jotta voit laulaa parhaalla
mahdollisella tavalla. (Pihkanen 2011, 40.) Koistisen (2003) mielest erityisesti jalkapohjat ja
polvet, lantion seutu, vatsa, selkd, rintakehd, olkapééat ja niska-hartiaseutu, ké&det ja paa ovat
tarkeitd kehon osia, jotka vaikuttavat laulajan asentoon. Kayttdmalla kinesteettistd aistia ja
mielikuvista, laulajan on mahdollista oppia tuntemaan kehon osiaan ja yhdistaméan ne
saumattomasti toisiinsa. Tama luo hyvan pohjan luonnolliselle liikkumiselle ja laulamiselle.
(Koistinen 2003, 18-19.)

Hyvé lauluasento on rento ja samalla ryhdikas, ei liian jaykka, mutta ei mydskéan liian rento,
ohjeistaa (Pihkanen 2011). Lauluasento on kuin tarkasti muotoiltu rakennus, jossa jokainen
yksittédinen elementti on tarked koko rakennelman kestavyydelle, maarittad Koistinen (2003)
laulajan asennosta. Yksi véarin sijoitettu osa voi kaataa koko rakennelman, joten lauluasento
on huolella suunniteltava aina jalkapohjista péaalakeen. Laulajan koko jalkapohjan térkea
aistiminen on erittdin tarkedd, silla laulajan jalat ovat kuin puun juuret, jotka tunkeutuvat syvélle
maahan. Laulajan jalat automaattisesti kdantyvat hieman ulospain, jolloin tukipinta laajenee.
On tarkedd, ettei jalkaterid pakoteta siséan- tai ulospdin, vaan jokaisen tulee itse aistia ja tuntea
jalkaterien luontainen paikka. (Koistinen 2003, 19). Pihkanen (2011) on liséksi havainnut, ettd
polvien tulisi olla kevyesti koukussa, linjassa jalkaterien kanssa, selkd suorassa, rintakeh&
avoinna ja hartiat rentoina takana ja alhaalla. Kédet ovat kevyesti sivuilla ja niska pitkédnd. Tama

auttaa d&nen kulkeutumisessa ja vapauttaa kehon laulamiseen. (Pihkanen 2011, 40.)
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Kuva 4. Ihmiskehon luonnollinen seisoma-asento, jossa tiettyjen lihasten aktivaatio takaa kehon vakauden
pitden sen pystyasennossa Maan vetovoimaa vastaan (Ahonen, Lahtinen, Pogliani, Saarinen,
Sandstrom, Suovanen, Vannini & Wirhed 1995, 291).

5.2.2 Hengitys

Koistinen (2003) muistuttaa, ettd hengitys on elintarkeé toiminto, jonka tarkoituksena varmistaa
kehomme solujen hapensaanti. Hapen saanti on vélttdméatontd solujen elintoimintojen
yllapitamiseksi ja aineenvaihdunnan kaynnistdmiseksi. Hengittdminen on yksi kehomme
luonnollisista prosesseista, joka tapahtuu automaattisesti ilman, ettd meiddn tarvitsee siita
tietoisesti huolehtia. Kuitenkin eri tilanteissa, kuten &antéhengityksessa, laulussa ja puheessa,
opimme sadtelemddn hengitystdmme ja ilman virtausta kehomme I&pi. Normaali aikuinen
hengittdd noin 12-14 kertaa minuutissa, kun taas nuoremmat hengittévat viel& nopeammin, ja
vastasyntyneet voivat hengittdd jopa 30-40 kertaa minuutissa. Huomioon ottaen kehomme

tarpeet, hengitystineys voi muuttua tilanteen mukaan, esimerkiksi nukkuessamme
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hengitystiheys harvenee ja suurta ponnistelua vaativissa tehtdvissa hengitystiheys kasvaa.
(Koistinen 2003, 30.)
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Kuva 5. Hengitykseen tarvittavat lihakset (Friedlander, 2011).

Oikean hengitystekniikan opettamisessa on Pihkasen (2011) mielestd tarke&a valttada olkapéiden
kohoamista. Huono hengitystekniikka kéyttdad vain pienen osan keuhkojen kapasiteetista.
Parempi hengitystydskentely tapahtuu vatsan ja kylkien seudulla suuremman liikkeen kautta.
Vatsan seudulle sijoittuvaa hengitystunnetta voi harjoitella menemaélla lattialle makaamaan ja
asettamalla painavahko kirja vatsan paalle. Tdma auttaa harjoittelemaan alas hengittdmisen

ajattelua, joka edistédd parempaa hengitysta. (Pihkanen 2011, 41.)

Laulaessa hengitysprosessi voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, jasentad Koistinen (2003).
Ensimmaéisend on sisdénhengitysvaihe, jonka tarkoituksena on ottaa ilmaa keuhkoihin
valmistautuessaan laulamiseen. Toisena on pienenpieni elimistod valmistava tauko eli
varmistus, joka auttaa kehoa valmistautumaan seuraavaan vaiheeseen. Seuraavaksi tulee
séédelty uloshengitysvaihe, joka kdyttaa keuhkojen ilmaa laulamiseen. Lopuksi on pieni
palautumisvaihe, jonka aikana hengitys on rauhallista ja valmistautuu seuraavaan

laulukappaleeseen. (Koistinen 2003, 35.)

Laulaessa keho hengittdd nopeammin kuin levossa, muistuttaa Koistinen (2003). Tama johtuu

siitd, ettd laulaessa tarvitsee enemman ilmaa keuhkoihin. Jotta keho voisi saada tarpeeksi ilmaa,
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taytyy hengittdd syvéaan siten, ett keuhkot tayttyvat kokonaan. Tama tarkoittaa sitg, ettd keho
pullistuu ulospain ja hengitys tuntuu aina lantionpohjassa asti. Ilmaa puhallettaessa ulos, keho
pitad yleensa luontaisen pienen tauon eli varmistushetken ennen kuin aloittaa uloshengityksen.
Tama tapahtuu automaattisesti, kun hengitys on kokonaisvaltaista. Adnen tuottamisessa on
tarkedaa huolehtia siitd, ettd uloshengityksen paine on sopiva ja tasainen. Tdma auttaa
saavuttamaan musiikillisen fraasin vaatimukset ja tuottamaan kauniin, rauhallisen &anen.
Uloshengityksen madrdd ja nopeutta voidaan tarkkailla ja saadelld tietoisesti
uloshengityslihasten avulla. Kun aini on laulettu, on tarke&da antaa lihasten rentoutua ja
palautua. Pieni palautumisvaihe auttaa vélttdimaan negatiivista lihasjannitystd, joka voi

vaikuttaa seuraavan sisadnhengityksen ja ddnnon laatuun. (Koistinen 2003, 35.)

Saadelty Pieni

Sisdan- . . .
hengitysvaihe m) | vamisus | EEEED | uloshengitys- palautusmis-

vaihe vaihe

Kuvio 4. Laulamisen aikana tapahtuva neljan vaiheen hengitysprosessi. (Koistinen 2003, 35.)

Hengitys on jokaiselle erittain yksiléllinen asia, ja tdman vuoksi laulaessa suositellaan
laulamaan seké& nendn ettd suun kautta. Jos on aikaa, on paras tapa hengittdd nenédn kautta, silla
nendontelo puhdistaa, kosteuttaa ja lammittaa hengitysilmaa. Laulujen fraasit eivét tarjoa usein
tarpeeksi aikaa hengittaé vain nenén kautta, minka vuoksi hengityksen on virrattava sisédan seka
nendn ettd suun kautta yhta aikaa. Tama auttaa pitdméan hengityksen tasaisena ja vakaana
laulaessa. (Koistinen 2003, 36.)

Laulaessa on tirkedd kdyttad oikeaa hengitystekniikkaa. Monet uskovat, ettd laulajan tuki” on
vatsalihasten jannittamistd uloshengityksen aikana, mutta tdma ei ole oikea tapa, Koistinen
(2003) toteaa. Todellinen tuki tulee syvaltd vatsaontelon lihaksista, joita kutsutaan
hengityslihaksiksi. On myds tarkeda pitdd leuka rentona, jotta &ani voi virrata vapaasti ilman
jannitystd. Laulamisen aikana tietoinen lihasten jannittdminen ei auta, vaan voi painvastoin
estad laulamista aiheuttamalla kehossa hengityslukkoja. Sen sijaan hyvan laulamisen perusta

on sopiva ilmanpaine ja esteeton ilmavirta hengityksen aikana. Tama tarkoittaa, ettd
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rentoutuminen on tarkedd, jotta ilmavirta voi kulkea helposti ja vapaasti kehossa. (Koistinen
2003, 37.)

5.2.3 Kehon hallinta

Kehon hallinta on térke&a laulajalle, silla se kattaa laulajan asennon, ryhdin, tasapainon ja
rentouden, jasentdd Koistinen (2003). Hyva kehon hallinta auttaa laulajaa tuntemaan kehonsa
paremmin ja hallitsemaan sitd paremmin laulun aikana. Pieni lapsi, joka pystyy hallitsemaan
kehoaan taydellisesti, on erinomainen esimerkki myos aikuisille. Kehon hallinnan oppiminen

vaatii positiivista asennetta ja oikeaa suhtautumista omaan kehoon. (Koistinen 2003, 13.)

Koistinen (2003) jatkaa, etta kehon tietoisuuden lisddminen on térkeéé, ja hyva kehon hallinta
ja &anenkaytto kulkevat kasi k&dessa. Sisdinen tukirankamme auttaa suojaamaan kehoamme ja
tyoskentelee yhdessa lihasten kanssa, jotta voimme liikkua ja toimia parhaalla mahdollisella
tavalla. (Koistinen 2003, 13.)

Aénen tuottaminen on melko monimutkainen prosessi, joka vaatii monen eri kehon osa-alueen
tarkkaa yhteistyotd (Pihkanen 2011, 16). Koistisen (2003) mielesté taydellinen hengittdminen
on yksi tarkeimmista osista tdssé prosessissa, ja se vaatii kehon luonnollisten lihasten ja muiden
osa-alueiden vapautta liikkua esteettd. Kun kehon hallinta ja asento ovat kunnossa,
hengityselimiston toiminta on optimaalista ja ddnen tuottaminen tapahtuu helposti ja
luonnollisesti ilman ylimaaraista energiaa. Yksinkertaisesti sanottuna, hyvé kehonhalliunta ja

oikea asento ovat avaimia &anen tuottamiseen. (Koistinen 2003, 15.)

Kehomme toimii harmonisesti ja optimaalisesti, kun se noudattaa luonnollista asentoaan ja
kaikki tarpeeton jannitys on poissa, muistuttaa Koistinen (2003). Nain voidaan saavuttaa
parhaat mahdolliset &&nentoistotulokset ja hyoddyntdd d&anihuulia, artikulaatioelimia ja

resonaattoreita tdysimaaraisesti. (Koistinen 2003, 15.)

Saavuttaakseen hyvén lauluasennon ja ryhdin on ensin varmistettava, ett4 keho on rentoutunut
ja lihakset venytettyjd. Tamé auttaa valttdmaan jannitysté ja kipua, joka voi hdirit4 laulamista.
(Pihkanen 2011, 40.) Koistinen (2003) on havainnut, ettd ihmisille rentoutuminen merkitsee
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sitd, ettd he eivét tee mitéén ja ovat laiskoja. Kuitenkaan laulamisessa ja kehon heréttelyssa ei
ole siitd kyse, vaan tietynlaisesta olotilasta, joka vaatii kehon parasympaattisen hermoston
aktivoimista. Tama voidaan saavuttaa keskittaméalld ajatuksen oikeaan aivopuoliskoon, joka
varastoi n&ko-, avaruus-, rytmi- ja musiikkimuistia. (Koistinen 2003, 15-16.) Pihkanen (2011)
muistuttaa, ettd ennen laulamista on hyvé venytelld esimerkiksi kaulaa, selkdé ja hartioita
I0ysasti. On myos hyva pitad taukoja ja venytelld saannéllisesti laulamisen aikana, jotta keho
pysyy rentoutuneena ja valmiina tuottamaan kauniita aanid. (Pihkanen 2011, 41.) Kehon
kokonaisvaltainen hallinta on tarkedd ja sen voi saavuttaa antamalla aikaa ja kuuntelemalla
kehon tuntemuksia (Koistinen 2003, 16).

5.2.4 A&nenavaus

On térke&a valmistella 4ant4 ennen laulamista, varsinkin jos laulamista on suunnitteilla aikaisin
aamulla tai, jos ohjelmistossa on haastavia kappaleita (Pihkanen 2011, 37.) Koistinen (2003)
madrittad, ettd danenavauksen tarkoituksena on luoda iloinen ja positiivinen ilmapiiri, joka
edistdad yhteishenked. Se auttaa rentoutumaan ja vapautumaan kehon ja mielen jannityksista.
Jokainen &anenavaus on my6s mahdollisuus tutustua paremmin omaan itseensa ja heréatella
kehoa ja mieltd laulamista varten. Kun kaikki elementit loksahtavat kohdalleen, &anenavaus saa
innostumaan laulamisesta ja nauttimaan sen tuomasta ilosta ja voimasta. (Koistinen 2003, 109.)
Aanenavauksella voi olla myds muita hyodyllisia tarkoituksia kuin danielimiston verryttely,
muistuttaa Pihkanen (2011). Harjoituksien avulla voi laajentaa danialuetta ja ké&sitell4 erilaisia
lauluteknisid taitoja. (Pihkanen 2011, 37.) Kun puhutaan ddnenavauksesta, tarkoitetaan kaiken
kattavaa l&hestymistapaa laulamiseen, joka sisdltdd kehon, mielen ja &dnen rentouttamisen,

virittdmisen ja lammittamisen (Koistinen 2003, 109).

Pihkanen (2011) suosittelee, ettda &&anenavausharjoitteet valitaan kaytettavan lauluohjelmiston
perusteella. H&n myos suosittelee aloittamaan danenavausharjoitukset kehon rentouttamisella
ja hyvén lauluasennon hakemisella. Alussa kannattaa valttda aanielimistoon kohdistuvia suuria
rasituksia, kuten hyvin korkeiden savelien tuottamista. (Pihkanen 2011, 37.) Kun suunnitellaan
ddnenavausta, on tarkedd huomioida laulajan ikd, aaniala, harjoitettavien kappaleiden tyyli ja
itse danenavaustekniikan luonne, Koistinen (2003) toteaa. Adnenavaus ei ole vain tekninen

suoritus, vaan myos taidetta, joka vaatii tietynlaista herkkyyttd ja ymmarrystd. On tarkeéda
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toistaa samoja harjoituksia, jotta jokainen laulaja oppii ne ja saa niista tarvitsemansa hyodyn.
(Koistinen 2003, 110.)

Adanenavauksen pituus riippuu siitd, mihin tarkoitukseen aanenavausta kaytetaan. Kehon ja
mielen rentouttamiseen, virittdmiseen ja lammittdmiseen sekd itse &aniharjoituksiin lasten
kanssa Koistinen (2003) suosittelee kdytettavan noin kymmenen minuuttia. Adnenavauksessa
on tarkedd pitda lapset motivoituneina ja Kiinnostuneina kayttaméalla toiminnallisuutta,

kehorytmejé ja lammittelyharjoituksia, kuten leikkejé ja laululeikkejé. (Koistinen 2003, 95.)

Aéanenavaus sisaltdd monia hyodyllisia harjoituksia, kuvaa Koistinen (2003). Rentoutus- ja
venytysharjoitukset avaavat kehossa olevia solmukohtia. Kehon hallinnan ja tuntemuksen
harjoitukset auttavat rentoutumaan, rauhoittumaan, virittdytymé&én ja l&mpenemaan.
Hengitysharjoitukset auttavat harjoittamaan hengityslihaksia ja l6ytdmaan oikean
ilmanpaineen. Aanen viritysharjoitukset puolestaan auttavat ainihuulia lampenemian ja
saamaan tuntumaa resonanssista. Varsinaisten &aniharjoitusten avulla voidaan harjoitella
tiettyja laulamisen tekniikkaan liittyvid asioita, kun taas ja&hdyttelyharjoitukset auttavat
palauttamaan &&nen ja kehon maan pinnalle ennen varsinaisten kappaleiden harjoittelun
aloittamista. N&ma harjoitukset voivat siséltdd esimerkiksi erilaisia &&nenavauslauluja,
kaanoneita ja muita yksinkertaisia aaniharjoituksia, joiden tarkoituksena on luoda ilmapiiri,

joka auttaa rentoutumaan ja keskittyméaan laulamiseen. (Koistinen 2003, 110-111.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen aiheen paattdminen vaatii yleensd paljon keskustelua ja harkintaa, toteavat
Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997). Alkuperdinen idea ei aina ole tarpeeksi kypsa heti
tutkimuskelpoiseksi, joten on tarke&é kaydéa lapi useita vaiheita, jotta lopullinen aihe saadaan
muotoutumaan. Tutkimusaiheen valinnan ja analyysivaiheet voi ndhd& prosessina, jossa eri
vaiheiden merkitys vaihtelee tutkimuksen laajuuden mukaan. Téarkeintd on kéayda
systemaattisesti lapi kaikki vaiheet, jotka auttavat harkitsemaan ja paattelemaan tutkimusaiheen

lopullista muotoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 66-67.)

Saaranen-Kauppinen ja Puusnhiekka (2009) ovat havainneet, ettd tutkimuksen suunnittelun
ensimmainen askel on tutkimusaiheen maérittely. Kun aihepiiri on hahmoteltu, on tarkeaa
tarkentaa nékokulmaa, joka sisaltda tavoitteet, tutkimustehtdvat ja -ongelmat. Teoriaan
perehtyminen auttaa tarkentamaan nakokulmaa. Tutkimuksen suunnittelu on hyvalla mallilla,
kun sopivat menetelmat seka aineiston keruutavat ovat madaritelty ongelman ratkaisemiseksi.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassé tutkimuksessa pyrin selvittdmaan alakoulun opettajien nakemyksida laulamisen ja
aanenkdyton opetuksesta. Tavoitteena on ymmartad, miten opettajat arvottavat laulamisen ja
adnenkdyton musiikin oppiaineen sisélloissé sekd niiden yleisessd merkityksessa.
Tutkimuksessa on myos tarkoituksena selvittad, miten opettajat suhtautuvat laulamisen ja
adnenkayton opetukseen ja millaisia opetusmenetelmia ja sisélt6ja he kayttavat. Tutkimuksen
tavoitteena on Kartoittaa laulamisen ja aanenkdyton opetuksen nykytilannetta suomalaisissa

alakouluissa.
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Tutkimuskysymykset:
1. Kuinka paljon nykypaivand musiikintunnilla lauletaan?
a. Lauletaanko jokaisella musiikin tunnilla?
b. Millainen osuus musiikin tunnista sisalta4 laulamista?
2. Miten laulamista opetellaan musiikin tunnilla?
a. Millaisia ovat opettajien ndkemykset laulamisen ja &dnenkayton opetukseen?
b. Mita laulamisen ja 4dnenkadytdn opetus siséltaa?

3. Miten laulamisen tavat ovat muuttuneet musiikinopetuksessa?

Tutkimuskysymyksiin haen vastauksia laadullisella kyselylomakkeella, joka on toteutettu
Webropol-kysely- ja raportointisovelluksella. Kyselyyn voivat vastata alakoulussa
tyoskentelevat musiikinopettajat, luokanopettajat, jotka opettavat musiikkia, luokan- ja
musiikinopettajat sek& musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat. Kyselylomakkeen linkin jaoin
elektronisessa muodossa Facebookin Mitd tehdd musatunnilla -ryhméssa, jonka jasenet

koostuvat musiikkia opettavista opettajista.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusongelmaan perustuvien menetelmévalintojen tekeminen on tarkeaa, silla se auttaa
selvittamaan, millaista tietoa tarvitaan ja, miten se saadaan parhaiten keréttya. Sen lisaksi on
myos tarkedd valita sopiva tutkimusstrategia ja analyysimenetelmd, jotta kerdtty aineisto
voidaan kasitella ja tutkia tehokkaasti. Yhdessa ndma kaikki tekijat auttavat varmistamaan
onnistuneen tutkimuksen ja tietojen tarkoituksenmukaisen hyddyntdmisen. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa alakoulun opettajien ndkemyksia laulun- ja ddnenké&yton
opetuksesta. Tutkimusmenetelmaksi muotoutui kyselytutkimus, joka antaa laajan kuvan
ilmidsta. Tutkimuksessa kéytadn péaasiallisesti laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta,
mutta hyodynnan myods jossain maarin maarallistd eli kvantitatiivista tutkimusotetta.
Analyysisséd kaytén teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia analyysimenetelménd. Tama tarkoittaa

sitd, ettd tutkimuksen aineiston tulkinnassa ja analysoinnissa hyddynnén aikaisempaa teoriaa,
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jotta tutkimustulokset olisivat mahdollisimman luotettavia ja selkeitd (vrt. Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006).

Tuomen ja Sarajarven (2009, 72) mielesta paras tapa tutkia ihmisten ajattelua ja toimintaa on
kayttdd kysymyksiin perustuvaa aineistonhankintamenetelmédd. Kun tutkitaan opettajien
ajatuksia laulamisen ja &&nenkdyton opetuksesta, on tarkedd kuulla opettajien omia
nadkemyksid. Tama onnistuu parhaiten kyselyn tai haastattelun avulla, joiden ero on
tiedonker&gjan roolissa. Taémén tutkimuksen tiedonhankintamenetelmana k&ytan kyselyé.
Toisin kuin haastattelussa, kyselyssé vastaajat tayttavat kyselylomakkeen itse. Kysely valittiin

toteuttamistapansa ja saavutettavuutensa ansiosta.

6.3 Tutkimuksen kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa nadytteen valinta on yleensa harkinnanvaraista, eli tutkijan
valitsemien kriteerien mukaan. N&in varmistetaan, ettd aineisto on tutkimuksen kannalta
merkityksellistd ja sopivaa tutkimuskysymyksiin nahden. Tutkimukseen osallistuminen tulee
aina olla vapaaehtoista, eika tutkittavia saa houkutella milldan tavalla. Parasta olisi, ettd
tutkittavat olisivat itse innostuneita osallistumaan tutkimukseen. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2009.)

Tutkimuksen kohderyhméné ovat alakoulussa musiikin parissa toimivat opettajat. Yksittdisten
opettajien tutkiminen on kuitenkin kaytdnndssa mahdotonta, joten tutkimuksessa keskitytaan
tutkimaan tdhan ryhméan kuuluvia opettajia. Harkinnanvaraisen naytteen tulosten perusteella
tehdaédn paatelmié koko opettajaryhman kayttaytymisesté ja kdytannoista.

Kyselytutkimukseen osallistui 73 opettajaa ympéri Suomen. Tutkimuksen mukaan 64
prosenttia vastaajista oli tydskennellyt musiikin opettajana vahintdén 10 vuotta (ks. Kuvio 5).
Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat patevia opettajia, joista 34% oli luokanopettajia, 39%
musiikkiin erikoistuneita luokanopettajia, 19% musiikin- ja luokanopettajia ja loput 8%
musiikinopettajia. Suurimmalla osalla vastaajista opettajaopinnoista oli kulunut vahintdén 10

vuotta (ks. Kuvio 6).
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Opettajakokemus musiikinopetuksessa

M 1-3 vuotta
H 4-6 vuotta
W 7-9 vuotta

myli 10 vuotta

Kuvio 5. Tutkittavien tydkokemus musiikinopetuksessa. N=73.

Opettajaopinnot

| alle 5 vuotta
M 5-9 vuotta

myli 10 vuotta

Kuvio 6. Tutkittavien opinnoista kulunut aika. N=73.

Vastaajien opettamat luokka-asteet jakautuivat tasaisesti eri vuosiluokille, 1. luokkaa opetti 27

kappaletta vastaajista, 2. luokkaa 29 kappaletta, 3. luokkaa 35 kappaletta, 4. luokkaa 38
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kappaletta, 5. luokkaa 36 kappaletta ja 6. luokkaa 35 kappaletta. Vastauksien perusteella moni
vastaaja opetti musiikkia useammalle luokalle (ks. Kuvio 7).

Tutkimukseen osallistuneista 14 opettajalla ei ollut mink&&nlaista musiikkiharrastuneisuutta,
mutta muilla opettajilla sen sijaan oli laaja Kirjo erilaisia musiikkiharrastuksia. He lauloivat
kuorossa, soittivat eri soittimia, tuottivat musiikkia sekd soittivat orkesterissa ja bé&ndissa.
Vastagjista 53 kappaletta oli opiskellut laulua joko opintojensa yhteydessa,

musiikkioppilaitoksissa, erilaisilla kursseilla tai yksityistunneilla.

Luokka-asteet

® 1. luokka
H 2. luokka
= 3. luokka
B 4. luokka
m 5. luokka
¥ 6. luokka

Kuvio 7. Tutkittavien opettamat vuosiluokat. N=73.

6.4 Tutkimusaineisto

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997, 172-173) toteavat, ettd tutkimuksen onnistuminen riippuu
paljon siitd, miten tutkija aloittaa tutkimusprosessin ja millaisia valintoja han tekee. Aineiston
kasittely, analyysi ja tulkinta ovat kaikki kriittisia tekijoitd, jotka vaikuttavat tutkimustuloksiin,
madrittelevat Tuomi ja Sarajarvi (2009). Empiirisessad tutkimuksessa tutkija joutuu usein

tekemaén johtopaatoksia vasta esitdiden jalkeen, kun aineisto on analysoitu ja tulkinta tehty.
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Tutkimuksessa keskitytddn yhteen tarkkaan rajattuun aiheeseen ja pyritdan selvittdméaan siita
mahdollisimman paljon tietoa. Tutkimuksen tarkoitus ja kysymys tai tehtdva kertovat, mika

tamé ilmid on ja, miksi siitd halutaan tietdd enemman (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).

6.4.1 Kyselylomake

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mielestd tietoa voidaan keratd monella eri tavalla, mutta
yksi yleinen tapa on kysely. Kyselyt ovat yleinen menetelmé survey-tutkimuksessa, jossa
pyritdédn kerdd@maan aineistoa standardoidusti. Survey-termi viittaa erilaisiin kysely-,
haastattelu- ja havainnointimuotoihin, joissa kohdehenkilot muodostavat ndytteen tietysta
perusjoukosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 188-189).

Kyselylomake (liite 1) muotoutui pitkélti teorian sek& tutkimuskysymysten pohjalta.
Kyselylomakkeessa oli 14 kysymystd, joissa kartoitettiin opettajien ajatuksia laulamisen
asemasta alakoulun musiikinopetuksesta. Osa kysymyksista oli maarallisia kysymyksia, joissa
kartoitettiin vastaajien taustatietoja, kuten koulutusta, lauluopintoja seké opettajakokemusta.
Loput kysymykset olivat avoimia kysymyksid, joissa tiedusteltiin laulamista, laulun

opettamista, d4&nen kehitysta sek& laulun merkitysta opettajien nakékulmasta.

6.4.2 Tutkimusaineiston kerddminen

Tutkimuksen alkuvaiheessa maédrittelin tutkijana tutkimusongelman tai -tehtdvéan, jonka
perusteella han valitsee sopivat menetelmét aineiston kerddmiseen. Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka (2009) ovat havainneet, ettd tutkimusongelma vaikuttaa ratkaisevasti siihen,
millaista aineistoa tarvitaan ja millaisia menetelmid kaytetddn sen kerd&miseen. Aineiston
hankinnan ldhtdkohtana ovat siis tutkimusongelmat tai -tehtévét, jotka maarittavat tutkimuksen
suunnan ja aineiston valinnan. Valitessaan aineistonkeruumenetelméd, kannattaa miettia,
millaista tietoa haluaa 16ytad. Menetelma on hyva valita sen pohjalta, ettd se sopii parhaiten
asetettuun tutkimuskysymykseen ja auttaa ratkaisemaan madritellyt ongelmat. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

Tutkimuksen alusta asti oli selvdd, ettd kerddn tutkimuksen aineiston laadullisella

kyselylomakkeella, jossa on niin avoimia kuin maéarallisia kysymyksid. Myos kohderyhmén
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valinta oli selked, silla tarkoituksena oli keréta tuloksia mahdollisimman laajalta alueelta, eika
keskittyd vain yhteen kaupunkiin. Kyselylomakkeen l0ydettavyys ja saavutettavuus olivat
myos tarkeimpina kriteereind, jolloin sosiaalinen media ja juurikin Facebookin Mita tehda
musatunnilla -ryhmd tuntui parhaimmalta vaihtoehdolta aineiston kerddmisen kannalta.
Facebookissa nakyvyys parantuu kommenttien ja tykkéyksien pohjalta, jolloin julkaisun
huomaa useampi. Tdma osoittautui myos todella toimivaksi, silld julkaisu kerési nopeasti useita
kommentteja ja tutkimusaiheeni herétti kiinnostusta. Avasin nettilinkin 20.2.2023. Muutaman
paivan aikana tarvitsema tutkimusaineisto oli koossa ja jouduin sulkemaan kyselyn ennen

maarépaivaa, joka olisi ollut 12.3.2023.

6.4.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysiksi valikoitui sisallénanalyysi, joka on perusanalyysimenetelma ja
sitd voidaan kayttdd kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd. Se voi toimia joko
yksittédisend analyysimenetelména tai teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittdd muihin
analyysikokonaisuuksiin. Siséllonanalyysilla pyritaan tekeméaéan yleisia havaintoja tutkittavasta
ilmidsta tiivistetyssd muodossa. Tamé tapahtuu jarjestelemalld ja jasentelemalld keratty aineisto
siten, ettd siitd saadaan tehokkaasti tietoa. Sisallénanalyysi on tekstianalyysin menetelmé, jossa
tarkastellaan ja jarjestetdaan tekstia, jotta siitd voidaan tehda paatelmid ja johtopaatoksia. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91.)

Tassa tutkimuksessa tutkimusaineisto ja teoria olivat samalla tasolla, joka haastoi teorian
aseman maéarittelyssa. Kyselylomakkeen kysymykset  pohjautuivat  vahvasti
tutkimuskysymyksiin, jotka taas oli johdettu teoriaosioissa esitellyissd késitteissa. Vaikka
analysoin aineistoa vapaasti, teoriaosuuden merkitys oli silti erittain tarked. Ennen aineiston
tutkimista maarittelin paaluokat, joiden alle aineisto jaettiin. Luin aineiston useita kertoja l&pi,
ja loysin siité eroja sek& yhtaléisyyksia. Sen jalkeen jarjestin tekstikatkelmat teemojen mukaan,
jolloin my6s alaluokat tulivat nakyviin. Aineiston jarjestelyssa ja teemoittelussa kaytin

hyodyksi tekstinkésittelyohjelmaa.
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6.4.4 Tutkijan rooli

Tutkimusprosessin alussa on tarkedd paattaa, millaista aihetta haluaa tutkia ja millaista tietoa
siitd haluaa keratd, maarittavat Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997). On myos paatettava, miten
haluaa lahestyé aihetta, koska tdma vaikuttaa siihen, kuinka tutkimus etenee ja mité tuloksia
voi saada. Jotta voi kerdtd haluamansa tiedon, on tehtavat paatoksia siitd, mité aineistoa keraa
ja miten se keratdan. On my0s tarkedd muistaa, ettd jokainen valinta vaikuttaa lopputulokseen,
joten paatokset on tehtdva huolellisesti ja harkiten. Jo ennen aineiston keruuta on myds tarkeaa
tehda valintoja, jotta voi varmistaa, ettd tutkimuksesta tulee mahdollisimman onnistunut.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 119-120.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1997) mielestd tutkijan on tarke&& madarittad tarkasti
ongelma, jotta sen ratkaiseminen olisi mahdollisimman tehokasta. Tdma tarkoittaa ongelman
tarkkaa jasentamistd ja muotoilua niin, ettd se on ymmarrettavissa kaikille asianosaisille.
Tieteenfilosofisesti tarkastellen, on tarkedd miettid, miten tutkittavaa kohdetta ymmarretaan ja,
miten tietoa voidaan kerdtd ja analysoida parhaalla mahdollisella tavalla. Menetelmien
valinnassa on huomioitava, mitkd menetelmat ovat sopivia ongelman ratkaisemiseksi ja, mita

aineistoa tarvitaan. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1997, 120.)

Tutkimuksen aikana tutkijalla on tarked rooli teorioiden ymmartamisessa ja niiden
soveltamisessa aiheeseen, toteavat Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2009). Tutkimuksen
avainkasitteet ja niiden maarittely ovat myds téarkeitd osia tutkimusprosessissa. Tutkijan on
jatkuvasti tehtdvé péaatoksia ja valintoja tutkimuksen suunnasta, ja ndiden paatosten vaikutukset
on otettava huomioon. Tutkimuksen tekeminen edellyttdd hyvan tutkimuskaytdnnon
noudattamista ja tutkittavien ihmisarvon kunnioittamista. Tutkijan tehtdv&nd on kayttaa
asiantuntijuuttaan ja arvovaltaa, joka hanelle tutkijayhteiséssda on annettu. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan tieteen hyva kaytantd edellyttad, ettd
tutkijat noudattavat tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, kuten rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkijoiden tulee kéyttdd tutkimusmenetelmid, jotka ovat

tieteellisen tutkimuksen vaatimusten mukaisia ja eettisid. Lisaksi tutkijoiden on huomioitava
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toisten tutkijoiden tekemé& ty0 asianmukaisella tavalla. Tama kaikki auttaa varmistamaan

tutkimuksen laadun ja eettisyyden.

Tutkimuksen aiheen valinta perustuu pitkdan laulutaustaani ja kiinnostukseen laulamista
kohtaan. Laulaminen on ollut tarked osa oppimista musiikkiluokalla, jossa laulettiin paljon.
Laulamisella on merkittdva vaikutus yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja se vahvisti
opiskelutaitojani myds muissa oppiaineissa, kun laulun avulla harjoiteltiin esimerkiksi erilaisia
koealueita. Laulaminen on ollut tarked osa elamaani, sill4 sen avulla olen ilmaissut tunteita ja
oppinut uusia asioita. Valitsin tutkimukseni aiheeksi laulamisen roolin alakoulun
musiikinopetuksessa, silla henkilokohtainen kokemukseni laulamisesta on vaikuttanut minuun
paljon. Laulamisella saavutettuja oppimistuloksia on tutkittu véhan, jonka vuoksi halusin

syventya tdhan aiheeseen.

Tutkijana on tdrkedd ansaita tutkittavien luottamus. Heidédn on voitava luottaa siihen, ettd
tutkimuksessa séilytetddn heiddn anonymiteettinsa, ja ettd heille kerrotaan avoimesti
tutkimuksen tarkoituksesta ja mahdollisista vaikutuksista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,
2009).
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkin, kuinka tarked rooli laulamisella on opetuksessa alakoulun musiikintunnilla.
Tutkimuskysymysten pohjalta laatimani kyselylomake avaa opettajien ajatuksia laulamisesta ja
laulamisen merkitystd niin oppilaille kuin opettajille. Tutkimuksen tulokset tarjoavat
yksityiskohtaisemman kuvan siitd, miten laulaminen ndkyy musiikintunnin sisallon

nakokulmasta ja miten se toteutuu nykyaikaisessa musiikinopetuksessa.

Ensimmadisessé tulosluvussa tarkastelen laulamisen painottamista musiikin tunnilla, kuinka
paljon nykypéivanad musiikintunnilla lauletaan, millainen osuus musiikintunnista sisaltda
laulamista ja millaisista osa-alueista musiikintunnit koostuvat. Luvussa 7.2 perehdyn siihen,
miten laulamista opetellaan musiikintunnilla. Luvussa keskityn tarkastelemaan opettajien
néakemyksia laulamisen ja &dnenkayton opettamiseen seka aiempiin tietoihin dadnenkaytosta ja
lapsen &anen kehittymisesta. Viimeisessa luvussa tarkastelen tuloksia laulamisen tapoihin sek&
siihen, onko se muuttunut vuosien aikana. Tuloksissa nostan esille myds opettajien omia

ajatuksia laulamisesta.

7.1 Kuinka paljon nykypaivana musiikintunnilla lauletaan?

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, 263) mukaisesti 3—6-luokkalaisten tavoitteena on
oppia laulamaan luontevasti ja oikealla tekniikalla. Saa laulaa! -kirjassa (2012) neljannen
luokan laulunopetukseen kuuluvat muun muassa oikean asennon merkitys laulamiselle, adnen
synty ja voimakkuuden saately, hengityksen hallinta, selked artikulaatio, tunteiden ilmaisu
laulun kautta sekd rohkea esiintyminen. Kirjan tarkoituksena on kannustaa laulamaan usein ja
paljon, ja se tarjoaa monipuolisia tapoja yhdistdd laulaminen muihin musiikin tekemisen
muotoihin, kuten soittamiseen, litkkkumiseen ja kuuntelemiseen. (Arola, Honkanen, Huttunen,
Jokelainen, Koskela & Marttila 2012, 11.)
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Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittad, kuinka usein opettajat laulattavat
oppilaita tunneilla ja millainen musiikin sisaltd tunneilla on. Kyselylomakkeen kysymykset 7

ja 11 auttoivat kerddmadan tietoa naisté aiheista.

Tutkimuksesta kdy ilmi, etta vahan yli puolet vastaajista laulattaa jokaisella musiikin tunnilla
(ks. Kuvio 8). Padasiassa musiikintunnit koostuvat laulamisesta, soittamisesta seka erilaisista
leikeistd, teoriasta ja musiikkiliikunnasta. Vastausten perusteella opetussuunnitelmassa
painotetut alueet, jotka innostavat ja kehittdvat oppilaalle myonteistd ja kokonaisvaltaista
musiikkisuhdetta, ovat osana vastaajien musiikintuntien siséltéda. Musiikintunneilla on l&snéilo,

innostus sek& monipuoliset tyotavat, mika tekee oppimisesta mukavaa ja tehokasta.

Musiikin opetuksena on melko toiminnallista ja koulussamme on erittéin hyvin varusteltu musaluokka.
Olen myds kaynyt Orff-tasokurssit. lkédkauteen sopien lilkkumme, soitamme, laulamme, leikimme,
kuuntelemme tunneillani. Kaikki osallistuvat kaikkeen. (36)

Laulusta, leikista ja yhteissoitosta. Pyrin kayttdméaan erilaisia soittimia esimerkiksi keho-, melodia- ja
rytmisoittimia. (6)

(Keho)rytmeist4, laulusta, soitosta, lilkkumisesta, tanssista, ripaus teoriaa, joitain aiheisiin liittyvia

videoita... Pyrin tdyttdmaan opsin vaatimukset. Kaikkien ryhmien kanssa timi ei mitenkdin onnistu.
1)

Laulatatko joka tunti

= Kylla

B Ej

Kuvio 8. Laulaminen musiikintunneilla. N=73.
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Vaikka laulaminen on korostunut monissa vastauksissa, on myds tarkedd huomioida, ettd
nykyadn musiikintunnit siséltadvat monipuolisia osa-alueita ja laajoja oppimiskokonaisuuksia.
On ymmarrettavaa, ettd aika on rajallista, eikd yksi musiikintunti viikossa riita, mika nakyy
my06s monissa vastauksissa. Laulun lisdksi vastaajat ovat ottaneet kdytt6on muita tyokaluja,

jotka innostavat ja motivoivat niin opettajaa kuin oppilaita.

Bandisoittimien perusteista, kanteleen, kitaran ja ukulelen alkeista, rytmisoittimilla soittamisesta. (26)

Luokasta riippuen laululeikkej&, ukulelensoittoa, kuunteluharjoituksia, orkesteriin tutustumista,
musahistoriaa ja bandijaksoja. Lisdksi mukana vuodenaikojen mukaan kulkee esim. kanteleensoittoa,
kansanmusiikkia ja joulumusiikkia (joulun aikaan varsinkin on luonnollista laulaa runsaasti). Liséksi
hieman siella t4alld oman musiikin tuottamista erilaisin tehtévin. (49)

Olisi kiva, jos musiikintunnit olisivat hiukan pidempid, jotta oppilaiden kanssa ehtisi rauhassa opetella
uuden laulun ja siihen jonkin kivan kokonaisuuden soitinten kanssa. Minusta on tarked kannustaa
oppilaita laulamaan ja myds niita oppilaita, jotka eivat ole itse laulamisesta innostuneita, niin
innostamaan musiikin pariin vaikkapa soitinten avulla. (67)

7.2 Miten laulamista opetellaan musiikintunnilla?

Tassd luvussa keskitytddn siihen, mitd opettajat ajattelevat laulamisen ja danenkdyton
opettamisesta. Kyselyssé kartoitettiin myos opettajien tietdmys lapsen &&nen kehityksesta ja
siitd, miten he opettavat laulamista. Kyselylomakkeen 8. ja 9. kysymys ovat olleet hyodyllisia

tiedonkeruussa ndihin aiheisiin liittyen.

23 vastaajaa mainitsi, ettd laulun opettaminen aloitetaan &anenavauksella. Kuitenkin
suurimman osan vastauksista ddénenavaus jatettiin mainitsematta, mika viittaa siihen, etté se ei
koeta térkedksi osaksi laulun opetusta. Muutamassa vastauksessa mainittiin kuitenkin, etta
adnenavausta harjoitellaan kerran vuodessa pidettavélla ddnenavaustunnilla, mik& osoittaa, etta
vaikka se ei ole jokapéivainen kaytanto, se on silti tdrked osa kokonaisvaltaista laulun opetusta.
Kuten Pihkanen (2011, 37) toteaa, on &ani aina hyva lammitellda ennen kuin ryhdyt&an
laulamaan. Adnenavaus sisiltda niin kehon rentoutusta, hyvan lauluasennon hakemista kuin

aaniharjoituksia.

Aani avataan aina ennen laulua, etenkin aamutunneilla. (19)
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Lahinna etta se ei ole huutamista. Joskus kokeillaan laulaa yhta savelta. Aanenavausharjoituksia teetan
3-4. luokalla. (29)

Ennen laulamista usein verryttelemme ja teemme &&nenavausharjoituksia. (37)

Hengityksen tarkeyttad laulaessa ei vastausten perusteella pidetd huomionarvoisena, sill& vain
11/73 vastaajaa mainitse sen tarkeyden vastauksissaan. Kuitenkin hengitys on yksi
tarkeimmisté tekijoista laulamisessa ja sen merkitykseen tulisi Kiinnittdd huomiota jokaisella
laulukerralla. Oikeanlainen hengitystekniikka voi auttaa kehittdmé&én &anta ja tehda

laulamisesta luonnollisempaa.

Enimmakseen lauletaan koko ryhmén voimin, vélilld mikrofoniin. Kerrotaan teoriaa, keskitytdan
lauluasentoon ja muistutetaan hengityksesta. (3)

Opetan lauluasentoa, hengitystekniikkaa, osoitan kohtia, joissa hengittad, artikulaatiota, rinta- ja paa-
&anen eroa, kokeillaan ndiden eroja, sitd missa kohtaa suuta pitdisi mitakin tuntua jne. (19)

Ihan vaan laulamme. Opetan oikeaa lauluasentoa ja hengitystekniikkaa. (31)

Harjoittelemme hyvaa lauluasentoa ja hengittamistd. Aénenavausharjoituksia tulee tehtyé vaihtelevasti.
(33)

Tulosten mukaan hengityksen lisaksi lauluasento ja sen tuoma tuki ovat térkeitd tekijoita
onnistuneessa laulamisessa. 19 vastaajaa (26 %) painottivat hyvan lauluasennon merkitysté ja
opettamisen tarkeyttd. Useat vastaajat korostivat selkdrangan suoruutta ja hyvaa ryhtid, mika
auttaa laulajaa laulamaan helpommin ja avoimemmin. Oikeanlaista lauluasentoa opettamalla

voidaan siis parantaa laulun &anenlaatua ja suoritusta.

Puhutaan lauluasennosta ja sitd muistuttelen paljon. (59)

Harjoittelemme hengitysta, perehdymme &anen muodostukseen, teemme danenavausharjoituksia, Kiinnitan
huomiota lauluasentoon. (67)

Aina syksyn alussa k&yn oppilaiden kanssa lapi hyvéan lauluasentoon liittyvid asioita ikétasoisesti ja ndisté
muistuttelen 1&hes joka tunnilla. Teetdn pientd &&nenavausta ennen kuin aloitamme varsinaisen uuden
laulun opettelun. (45)

Yritdn opettaa rentoutta, pompotellaan vatsaa. Selkd suorana lauletaan...ihan simppelid. Jotenkin luotan
lapsen luontaiseen osaamiseen... (41)

Laulamisen opettamisessa kaytetd&n monia erilaisia tukikeinoja, joista keskeisempiéd ovat
kaikulaulumenetelma ja toistot. Laulun opettelussa toistaminen on usein tarpeen, jotta laulu

opitaan ja se ja4 mieleen. Uuden laulun opettelussa kaikulaulumenetelmd on tehokas keino,
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jossa opettaja laulaa kappaletta fraasi kerrallaan ja oppilaat vastaavat perdssa. Lisaksi monet
opettajat hyddyntavét erilaisia sovelluksia, kuten YouTubea, laulujen opettamisessa.
Vastaajista 17 mainitsi kdyttavansa kaikulaulua opetuksessaan. Vaikka 17 vastaajaa ilmoitti
kayttdvansa kaikumenetelmaé laulun opettamisen tukena, vain 7 vastaajaa mainitsi kayttavansa
laulun tyokaluna toistamista. Tdma viittaa siihen, ettd kaikumenetelmaa pidetadn suositumpana

opetusmenetelmé&a kuin laulun toistoa.

0-2-uokkalaisten kanssa harjoittelemme uusia kappaleita usein kaikulauluna. 3-4-luokkalaisten kanssa
soitan pianolla ja laulan malliksi. (37)

Kuunnellen, kaikulauluna fraasi kerrallaan, laulamme myés kaikille tuttuja lauluja. (25)

Isommaksi osaksi opettelemme ja laulamme lauluja. Siin& ohessa teemme &&nenavausharjoituksia,
harjoittelemme laulamista eri tyyleilld (esim. kansanmusiikki - rdvakampi &&nenkayttd) ja eri
voimakkuuksin. Harjoittelen oppilaiden kanssa uusia lauluja yleensd kaikulauluna, jolloin pyrin itse
mallintamaan laulamista myds teknisesti parhaani mukaan. Kiinnitimme huomiota hyvéan lauluasentoon.

®)

Yritdn alussa muistaa &4&nenavauksen ja kropan heréttelyn (aina ei ehdi / muista)... Jos uusi kappale:
kuunnellaan joko youtubesta / open laulamana. Kéydaan l&pi nuotti ja kappaleen runko / eteneminen.
Lahdetadn opettelemaan melodiaa: opettaja laulaa eteen muutaman tahdin patkan, oppilaat toistavat
tdmén (ope samalla laulaa ja soittaa melodian)...Toistoja, toistoja. Jos enkkubiisi, kdydaén 1api haastavia
aantamiskohtia. Kun melodia tiedossa / osataan, voidaan puhua tekstin tulkisemisesta, dynamiikasta... (1)

Laulan ja soitan ensin itse malliksi. Luemme sanat yhdessa. Jos helppo kappale, pyydan mukaan
laulamaan heti. Vaikeamman tai pidemman kappaleen opetan kaikulauluna patka kerrallaan. Kertausta!
(40)

Laulamisen onnistumisen kannalta on tarkead kayttaa oikeita ty6kaluja, kuten ddnenavausta,
hengitysta, lauluasentoa, kaikumenetelmaa ja toistamista. Nait4 tyokaluja korostettiin monissa
vastauksissa. Kuitenkin muutamissa vastauksissa painotettiin myos lauluteknisi& asioita, jotka

on tarked huomioida myds tutkimuksen nakdkulmasta.

Opetan erilaisia adnen huoltoon ja kayttoon liittyvia tekniikoita, tutustutaan aanialoihin, opetellaan joitain
lauluja ulkoa. En pidé laulukokeita. (24)

Laulun opettaminen on osa musiikin opetusta l&hes joka tunnilla. Opetan lauluteknisid asioita ikdkauteen
sopivalla tavalla, kannustan rohkeaan ilmaisuun ja &anen kayttoon, sekd vélilla opetan fraseerausta ja
tunneilmaisua. Usein 8&nta ja kroppaa l&mmitell&dn tunnin alkuosassa. Laulamme paljon yhdessd, sill&
laulaminen on helpoin tapa melodioiden tuottamiseen pienilld oppilailla. Usein rakennan sovitukset
laulumelodian rinnalle. (35)

Laulun opettamisessa kdytetadn usein laululeikkejd, kuten vastaajista seitsemé&n mainitsi.
Laululeikin avulla laulun opettaminen voi olla hauskempaa ja helpompaa. Lisaksi se voi auttaa

oppilaita muistamaan laulun sanat ja melodiat paremmin.
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Laulatan ldhes joka tunnilla, mutten aina. Erityisesti riippuu omasta aanestd. - Laulatan ennen kaikkea

laululeikkeind. (28)
On huomattu, ettd sanojen merkitys ja tunnelma ovat laulun opettamisessa ensiarvoisen tarkeita,
silld 21 vastaajaa (29 %) on maininnut kayttdvansd merkittdvasti aikaa sanojen opetteluun,
ymmartdmiseen, fraseeraukseen, artikulointiin ja tulkintaan. Tdma korostaa sitd, ettd oppilaan
on laulaessa ymmarrettdva sanojen merkitys ja vélitettdva niiden tunnelma, jotta esitys voi olla
tarkoituksenmukaista ja vaikuttavaa. Opettajan tehtdvand on siis auttaa oppilaitaan
ymmartdmaan sanojen merkitys ja tunnelma, jotta he voivat kehittad lauluaan ja viestia laululla
tehokkaasti.

Kuunnellaan ensin uuden kappaleen melodia, hyrdillaén, lallatellaan tavuilla na, la, sa, ma, ra jne. Hyva
lauluasento. Lauletaan vaikeita sanarytmeja erikseen. Harjoitellaan dynamiikkaa ja artikulointia. (38)

Pieni lammittely &anelle. Uuden laulun kohdalla: usein tutustumme opeteltavan laulun melodiaan,
sanarytmeihin ja eri sakeistoihin pala palalta. Annan myds vinkkeja haastaviin kohtiin. (64)

Hyva asento, leikinomainen danenavaus, reippaan laulamisen vaatiminen, sanojen lukeminen ja vaikeiden
sanojen selittdminen, esitysbiisien sanat osataan aina hyvin ulkoa... (17)

Kaksi vastaajaa kertoli, etta heilld on huono soittotaito, joten he kayttavat muita keinoja apuna
laulun opettamisessa. Onneksi on olemassa erilaisia materiaaleja, kuten &anitteitd ja
laulukirjoja, joita opettajat voivat kéayttdd auttaakseen oppilaita oppimaan laulun sanat ja
melodiat. Naitd materiaaleja voidaan kéyttaa laulamisen tukena, vaikka opettajalla ei olisikaan

soittotaitoa.

Hyvin véhén. Lauletaan karaokeversioita youtuben avustuksella, koska en osaa sdestda pianolla. Joskus
séestdn ukulelella, mutta lilan pieni &&ni soittimesta vaikeuttaa asiaa. Laulaessa ollaan treenattu
&anenkayttoa ja sdvelkorkeuden vaihteluita. (22)

Musankirjasta joku laulu, luemme sanat ja avaamme ne. Laulamme sée kerrallaan kaikulauluna 1-2 kertaa.
Sen jalkeen kokonaan séestysnauhan kanssa, koska en osaa soittaa. (63)
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7.2.1 Mita tiedat lapsen danen kehityksesta?

Kyselylomakkeen yhdeksannesséa kysymyksessa pyrittiin saamaan vastaajilta tietoa ainoastaan
lapsen dénen kehityksesta seké siitd, millaisia tietoja vastaajat saattavat jo ennalta tiet&a liittyen
lapsen &anen kehittymiseen. Vastaajista 29 (40 %) ilmoitti tietdvansa lapsen danen kehityksesté

joko hyvin vahan tai ei ollenkaan.

Tieteellistd tietoa minulla ei ole juurikaan. Aaniala pienilla aika suppea. (7)
No itse asiassa enpa juuri mitdan. (41)

Ikava kylla aika vahan. Siité ei opinnoissakaan (90- luvun lopulla) ollut muistaakseni puhetta. (43)

Vastaajien joukossa oli muutamia, jotka tunsivat paljon lapsen &anen kehityksesté ja vastasivat

kysymykseen yksityiskohtaisemmin ja tarkasti.

Sévelpuhtaus kehittyy noin 10-vuotiaaksi saakka. Adanenmurros niin tytoilla kuin pojilla n. 11
ikdvuoden jalkeen. Silloin &&niala madaltuu. Alakouluikaisten lasten &ani on ennen &&nenmurrosta
varsin korkea. Ei saa laulattaa liian matalia sévellajeja. (28)

Lapsella on luontainen halu ja kyky kayttad 4antdén eri tavoin. Lapsen adnenkayttd voi olla hyvin
luovaa ja monipuolista. Laulamalla &&ni kehittyy ja vahvistuu, mutta danté pitdd myds osata kayttad
oikein. Murrosién lahestyessé poikien &dnenmurros voi aiheuttaa taukoa laulamiseen, mutta kylla
tytoillakin dani muuttuu murrosidssa. Oikeaoppinen laulutekniikka estaa adnen ongelmia. (67)

Alakouluikaisilla lapsilla danirekisteri on yllattavan korkea. Nelos- ja vitosluokilla voi joillakin
oppilailla jo ilmetd 4anenmurroksen piirteitad. Mielestani &dnenmuodostuksen opettaminen olisi tarkeas,
jotta &anihuulet eivét rasitu. (73)

Tulosten perusteella l&hes puolet vastaajista eli noin 46% kertoi tietdvansa lapsen &&nen
kehityksestd sen, ettd isommilla oppilailla tulee &&nenmurros ja aani silloin madaltuu. On
kuitenkin huomionarvoista, ettd monet vastaajat mainitsivat ddnenmurroksen koskevan vain

poikia, vaikka myos tytoilla voi olla &anenmurros.

Aanenmurros tulee joskus 12-14 vuoden tienoilla. (63)

Pojilla tulee &&nenmurros noin 10-14 ik&vuoden tienoilla, jolloin laulaminen voi tuntua haastavalta, kun
ei pysty hallitsemaan d4nt4 samalla lailla kuin aiemmin. (46)
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En muuta kuin poikien murrosika/aanenmurros. (37)

Murrosidssé &&ni muuttuu. Siindpa se. (23)

7.3 Miten laulamisen tavat ovat muuttuneet musiikinopetuksessa?

Tassa viimeisessa luvussa analysoin sitd, ovatko opettajat huomanneet muutoksia laulamisessa
ja millaisia muutoksia ne ovat. Kyselylomakkeen kysymykset 12-14 auttavat vastaamaan
sithen, ovatko opettajien mielestd oppilaiden asenteet laulamiseen muuttuneet, ovatko
opettajien omat asenteet laulamiseen muuttuneet ja millaisia ajatuksia laulaminen yleisesti

herattaa.

Opettajien ajatuksista oppilaiden mielipiteistd laulamisen suhteen 18 vastaajaa ei ole
huomannut asenteiden muuttuneen, kun taas 15 vastaajaa on huomannut muutoksen
tapahtuneen. Syyna muutokseen on ollut useita tekijoita, kuten erilaiset laulukilpailut
televisiossa, sosiaalinen media seké koronavirus. Opettajat kuitenkin kokevat, ettd laulamisen
suhteen ei ole tapahtunut muutosta, koska aina on ollut niitd, jotka laulavat ja niit4, jotka eivat
laula. Lisdantynyt epdvarmuus laulamisen suhteen niin pienempien kuin isompien oppilaiden

kohdalla on ollut merkittavéa ja se tulee esille myds useammassa vastauksessa.

Ei, osa tykk&a aina ja osa ei. (15)

Ei. Ryhmaést riippuu. Hyvat laulajat vetdvat muut mukaansa, jos tunnelma on hyva. (42)
En ole huomannut. Tosin laulu oli pitk&an tauolla Koronan vuoksi. (53)

Asenne on usein aika heikko. Pienemmilla parempi ja kasvaessa into laantuu. (49)

On. Lapset eivat jaksaisi harjoitella laulamista, kuten eivét oikein mitd&n muutakaan. Sama ilmid
tulee eteen lahes joka oppiaineessa. (43)

Opetan télla hetkelld musiikkia esikouluikaisistd kuudesluokkaisiin. Laulaminen tuntuu muuttuvan sité
haastavammaksi mitd vanhemmat oppilaat on kyseessé. Laulamista jannitet&an, ei kehdata laulaa luokan
kanssa ym. (13)

On! Ollaan varovaisempia ja tietoisempia laulamisesta. (17)

Tiktok ja muu some-fanitus vaikuttaa innostukseen. (72)

Mielestani some ja laulukilpailut ndkyvat oppilaissa; monet haluavat olla esilla ja esim. laulavat mikkiin
rohkeasti. Hyvin paljon riippuu open omasta asenteesta: innostunut ope innostaa. (7)
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Monet musiikin oppikirjat ja opetussuunnitelma (2014, 264) painottavat lastenlaulujen
tarkeyttd ja kayttod alakoulun musiikin opetuksessa. Kuitenkin vastauksista ilmenee, etta
lapset eivat endd innostu perinteisista lastenlauluista tai kokevat ne liian korkeiksi, silla 10
vastaajaa on sitd mielta, ettd perinteiset lastenlaulut eivat enéa kiinnosta lapsia oppitunneilla,

ja 3 vastaajaa pitaa niiden sévellajeja liian korkeina nykylapsille.

Oppilaat suhtautuvat hyvin laulamiseen. Koronan jalkeen osa lapsista ei osaa edes perinteisia
lastenlauluja, mikéa on sali. (35)

Innostuneita edelleen, mutta lastenlaulut eivat meinaa endé upota. Lapset kiinnostuneita aikuisten
musiikista. (41)

Oppilaat eivét ole valttdmatté niin innokkaita laulajia kuin aikaisemmin ja harvempi on laulanut
paljon ennen kouluikda Musiikkimaku on muuttunut ja jo pienet oppilaat toisinaan pitavat lastenlauluja
tylsina. (59)

Monet kokevat perinteiset lastenlaulut korkeiksi, laulamista ujostellaan. (25)

Lastenlaulut eivat meinaa kelvata, kaiken pitdisi olla aikuisten hittibiiseja. Lapset kuuntelevat koko ajan

nuorempia nykypoppia. Haluaisivat laulaa liian vaikeita englanninkielisia lauluja. Poplaulujen melodiat

ovat silti tosi tylsia ja sointurakenteet yksinkertaisia. (3)
Nykyaan yha useammat musiikin opettajat kayttavat mikrofoneja musiikin tunneilla, silla
tuloksissa mukaan yhdeksan vastaajaa (12 %) mainitsi kdyttdvansa mikrofonia opetuksessaan
tai huomanneensa, etta lapset ovat motivoituneempia ja kiinnostuneempia laulamaan
mikrofonin avulla, vaikka ilman laulutaitoa. Mikrofonilaulaminen tuo myds uusia
mahdollisuuksia monipuolistaa musiikkituntien siséltoa ja auttaa rohkaisemaan oppilaita
laulamaan avoimemmin ja rohkeammin. Ruippo (2008) mainitsee, ettd ddnenhallintalaitteet
kaytto on térked taito koulussa. Tamaé tarkoittaa ymmarrysta akustiikasta, joka auttaa luomaan
hyvén danenlaadun tiloissa. Liséksi tarvitaan taitoa kayttaa PA-laitteistoa, joka sisaltéa niin
mikserin, vahvistimen, kaiuttimet ja mikrofonin. Nama laitteet auttavat siihen, etta danet
valittyvét selkeasti ja voimakkaasti. Teknologia on nykypaivana olennainen osa
musiikinopetusta ja se auttaa luomaan uudenlaisia &&nielamyksia. (Ruippo, 2008.)

Oppilaat toivoisivat karaokelaulua. Sellainen muutos itse asiassa on tapahtunut, ettd yha useampi tahtoo
mikrofoniin laulamaan, taysin riippumatta siitd, osaako lainkaan laulaa. (62)

Halutaan laulaa mikrofoniin. Ryhmissa on eroja. Osa on todella arkoja ja osa antaa palaa. (27)
Enimmakseen lauletaan koko ryhmén voimin, valilla mikrofoniin. (3)

Laulamme myds mikrofoneihin, kun olemme tutustuneet biisiin, koska mikkeihin laulaminen on
lapsista kivaa ja se motivoi tekemaan, kun péésee "esiintymaan” soololaulajina. (52)
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Kysymyksessa 13 tutustuttiin opettajien henkilokohtaiseen suhtautumiseen laulamiseen ja
siihen, ovatko huomanneet suhtautumisessaan muutoksia ajan saatossa. Useat vastaukset
korostavat, ettd laulaminen on hyvin yksil6llinen ja térked asia.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd 32 vastaajaa (43 %) ei ollut muuttanut omaa asennettaan
laulamiseen ja laulun opettamiseen vuosien aikana, kun taas 24 vastaajaa (33 % eli
kolmasosa) kertoi asenteensa muuttuneen joko laulamisen, laulun opettamisen tai molempien

suhteen.

Ehké&pé se, etten koko tuntia opeta pelkk&a laulua, vaan sité opettaessa on hyvé muistaa taukojen
pitdminen (niin &anen jaksamisen kun kiinnostuksen yllapitdmisen takia). (1)

Laulaminen on nyky&én haasteellisempaa kuin ennen. Vuosia sitten kodeissa ja harrastuksissa laulettiin
enemman. My6s koulun juhlissa yhteislauluja oli ennen enemmaén. (4)

Itse laulamiseen asenne ei ole muuttunut (on aina ollut mieleinen keino ilmaisuun), opettamiseen ehka
vahan. Tuntuu valilla silta, etta itselld ei ole tarpeeksi opettamisen tieto-taitoa , siksi tuntuu valilla
tyolaalta. (7)

Alkuvuosina keskityin enemmaén soittamiseen ja lauloimme “liian” vdhéan. Nykyédn olen sitd mielta,
ettd laulaminen on pohja, josta l&hdetéan liikkeelle. (8)

Koen todella tarkedné esiintymisharjoittelun nykyaan. Moni pelk&a esiintymistd. Musatunnilla mikit on

luokan takaosassa, joten sielld saa olla katseilta piilossa vaikka laulaakin koko ryhmélle. Laulaminen on
edelleen kivaa ja moni oppilas hyrdilee musatunnin lauluja kaytavilla. (61)

Kuusi vastaajaa (8 %) pohti sit4, miten he voisivat pysyd motivoituneina opettaessaan
laulamista, varsinkin kun tyotavat sek& heidan oma asenteensa opettamiseen ovat vuosien

saatossa muuttuneet tai vaikeutuneet.

Se on hankalaa, kun oppilaat ei innostu. (19)
Laulamiseen ei, olen aina rakastanut sitd. Laulun opettaminen on vaikeaa. (31)
Jotenkin en halua opettaa laulamista, kun se menee open yksinlauluksi. (32)

Véhentynyt on motivaation puutteen vuoksi.(69)

Kolme vastaajaa mainitsi, ettd koulutuksen tarjoama tietopohja ei ole riittavaa, kun
tyoelamassa ei parjaéd koulutuksessa saaduilla laulu- ja soittotaidoilla. He haluaisivat opettaa
enemman, mutta kohtaavat haasteita omien taitojensa riittavyyden suhteen. Liséksi kaksi

vastaajaa pohti aanen kestavyytta ja kuinka varmistaa, ettd aani kestaa vuosienkin jélkeen.
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Korona-aika mainittiin myos kahdessa vastauksessa, ja sen vaikutukset laulun opettamiseen
nousivat esille.

Korona vaikutti todella paljon. Laulaminen on taytynyt muistaa uudestaan. (53)

Asenteeni taidon tarkeydesté ei ole muuttunut. Mutta oma déni kdrsii useista musiikin tunneista, ja olen
huolissani, miten se kestda koko uran, jos ndin paljon sitd pit&a kéyttaa. (29)

Pidan laulamisesta paljon, mutta ilman séestysta lapsien lauluinto on vahdinen. Lisa4 pianonopetusta
kaipaisin lo koulutukseen ja etenkin opintojen loppuosaan. Meilla se oli ekana vuonna joten taidot jota
karttui unohtuivat viidenteen vuoteen mennessé. (23)

Viimeisessa kysymyksessé késiteltiin laulamista yleisesti ja mit4 ajatuksia laulaminen
herattaé vastaajissa. Lahes kaikki vastaajat ilmaisivat positiivisen asenteen laulamista
kohtaan. Laulamista kuvailtiin ihanaksi (14 vastaajaa), tarkeéksi (8 vastaajaa), parhaaksi (3
vastaajaa) sekd henkildkohtaiseksi asiaksi (2 vastaajaa). Vastaajien mukaan laulamisen avulla
voidaan kokea ja vélittaa erilaisia tunteita seka keskittya paremmin. Monet vastaajat kdyttavat

laulamista keinona rentoutua ja kasitell& tunteitaan.

Ihanaa, vapauttavaa, tunteenilmaisua, taitavaa pelkkaa positiivista!! (55)

Paljon myonteisid ajatuksia. Se on térked itseilmaisun muoto, jolla voi vaikuttaa myds tunteiden séatelyyn.
Opettajan oma suhtautuminen/ asenne laulamiseen vaikuttaa paljon siihen, miten oppilaat tdimén kokevat.
(49)

Laulaminen on itselleni todella tirked asia, huomaan olevani masentunut tai uupunut, kun lakkaan laulamasta
paivittdin. (38)

Laulaminen on térke&é ja toivoisin, etté sille olisi koulussa enemman aikaa. (30)
Itsensd ilmaiseminen, tunteet, muistot, ystavat, koko kroppa kuuluvat lauluun. (23)

Laulaminen on ihanaa, vapauttavaa. Laulaminen antaa luvan tulkita ja tuntea hetken rentouden ja pakopaikan
keskell& hektistd arkea. Laulaminen kannattaa, kuten ylipddnsa musiikin opiskelu. (1)

Tulokset paljastivat, ettd 15 kyselyyn vastanneista eli viidesosa (20 %) korosti laulamisen
positiivista vaikutusta hyvinvointiin. Samalla 11 vastaajaa mainitsi, ettd laulaminen lisaa
yhteisollisyytta ja estda syrjaytymista. Kaksi vastaajaa lisaksi totesi, ettd laulaminen vahvistaa
niin kielellistd kehitystd, keskittymiskykya kuin rytmin oppimista. N&iden lisaksi maininnan
arvoista on, ettd kaksi vastaajaa mainitsi laulamisen olevan helppoa integroida myds muihin
oppiaineisiin, ja yksi vastaaja kertoi, ettd laulaminen on paikallaan koulupdivén eri tilanteissa,

koska se muun muassa poistaa vasymysta.
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Laulaminen tekee ihmiselle hyvéaa. Kun laulamme yhdessé, koemme yhteiséllisyytta ja voimme kokea monia
tunteita yhdessa. Yhdessa laulava ryhmd luottaa toisiinsa eli voi omalla &anelld osallistua musisointiin. Meilla
on oma rikas lauluperintd, jota kannattaa vaalia. (31)

Laulaminen on hyvéksi kaikille. Se kehittaa yhteisollisyyttd, toisten kuuntelemista, danen kayttéa ja
juurikin laulutaitoa. Lisaksi laulujen lyriikoiden kautta oppilaat saavat enemmaén faktatietoa, tarinallisuutta
tai runollisuutta. Eli se rikastaa opetusta ja oppimista. (25)

Laulaminen vahvistaa mm. lukutaitoa, keskittymiskykya ja rytmillista kehittymista. (34)

Laulaminen on aina paikallaan, jopa “pikkuvilituntien” aikaan. Laulaminen yhdistéa, ilostuttaa, poistaa
vasymyksen, rentouttaa, auttaa ndkemaan asioiden positiivisia puolia. Laulu on osa elamaé (46)

Laulaminen luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kohottaa tunnelmaa. Sitd voi hyddynt&d myaos
musiikintuntien ulkopuolella. (33)

Mahtava lisa opetukseen alakoulun lahes kaikissa oppiaineissa. Lisad yhteisollisyytta ja luottamusta. (14)
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten alakoulussa toimivat opettajat nakevat
laulamisen ja &anenkdyton opetuksen. Tutkimusaihe on mielenkiintoinen, silla se koskee
jokapéivaistd koulupéivaa. Tavoitteenani oli 16ytaa vastaus siihen, millainen tilanne laulamisen

ja &anenkéayton opetuksessa on télla hetkella.

Tassa tutkimuksessa kévi ilmi, ettd noin puolet vastaajista ei laula oppilaiden kanssa joka
musiikin tunnilla. Monet vastaajista kokivat, ettd musiikin opettamiseen on tullut paljon
muitakin mielenkiintoisia tyokaluja, jotka ovat syrjdyttaneet laulamisen merkitystd musiikin
opetuksessa. Tamé voi selittdd sen, miksi laulaminen ei endé ole yhtd suuressa roolissa kuin
aiemmin. Kuitenkin osa vastaajista pitdd laulamista musiikin opetuksen perustana, josta
lahdetaan liikkeelle. Itsekin voin vahvasti samaistua tahdn nékemykseen, silld laulaminen
tarjoaa mahdollisuuden tuntea yhteenkuuluvuutta ja syventaé suhdetta musiikkiin. Laulaminen
on myo6s hyva keino aloittaa musiikin opetus, silla sen avulla on helpompi hahmottaa muita

musiikillisia osa-alueita.

Tulosten perusteella vain harva vastaajista osasi kertoa lapsen danen kehityksestd tai osasi
nimetd lapsen dinen kehityksen eri vaiheet. Suurin osa vastaajista mainitsi &dnenmurroksen
tuomat muutokset lapsen ja varsinkin poikien &aneen, mutta muut aanen kehityksen kannalta
olennaiset yksityiskohdat olivat puutteellisia. Aloinkin huolestuneena pohtimaan, onko
luokanopettajakoulutuksessa tai musiikinopettajakoulutuksessa tarpeeksi tietoa juurikin lasten
aanen kehityksen vaiheista sekd muutoksista. Jos koulutukseen liséisi enemman tietoa lasten
aanen kehityksesta, ymmarrettéisiin luultavasti paremmin niin savellajin merkitys lauluissa

kuin ohjelmiston monipuolisuus.

Tulokset osoittavat, ettd oppilaat ovat alkaneet kokemaan laulamisen nolona ja hévettdvana
asiana, mika on johtanut siihen, ettd luokassa on usein tilanne, jossa opettaja laulaa yksin. Tama
on haastanut opettajia 10ytaméan uusia keinoja, joilla saada oppilaat innostumaan laulamisesta.

Opettajat ovat huomanneet, ettd perinteiset laulamisen opettamisen keinot eivéat valttamatta
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toimi, joten he ovat etsineet uusia tapoja motivoida oppilaita laulamaan yhdesséd. Laulun
opettamisen tyokaluiksi ovat nousseet erilaiset karaokevideot YouTubesta sekd muut

sosiaalisen median tuomat keinot.

Laulaminen on muuttunut yhteislaulusta enemman yksilélaulantaan. Tama johtuu osaksi siita,
ettd musiikkiluokan laitteistoa on monipuolistettu ja mikrofonit ovat tulleet osaksi laulamista.
Pihkanen (2011) huomauttaa, ettd mikrofonien kayttd laulun vahvistamisessa on joskus
valttamatontd, kun muut sdestyssoittimet ovat myos sdhkoisesti vahvistettuja. Musiikin
opetuksessa ei kuitenkaan saisi antaa mikrofonin kaytolle liian suurta painoa-arvoa, silla se voi
johtaa yhteislaulamisen vahenemiseen ja mahdollisesti jatt4a osan oppilaista huomiotta. Tdma
voi lisatd eriarvoisuutta opetuksessa ja vahentdd laulamisen tarjoamia yhteisollisia etuja.
(Pihkanen 2011, 29.)

Osalla opettajista ei ole kovin hyvat valmiudet soittaa eri instrumentteja ja joillakin on myos
eriarvoiset taidot musiikin opettamiseen. Jokaiselle opiskelijalle tulisi tarjota samanlaiset
mahdollisuudet oppia opettamaan musiikkia, joten musiikin koulutusohjelman tulisi olla
tasapuolinen jokaiselle opiskelijalle. Nyky&&n musiikin opintoja luokanopettajakoulutuksessa
on véhennetty ja opintopistemaaraan nahden kokonaisuus on aivan liian suuri (ks. luku 3.1).
Luokanopettajaopiskelijat opiskelevat musiikkia monialaisissa opinnoissaan yleensa opintojen
alkuvaiheessa, eivatka valttaméatta palaa siihen en&é opintojakson suorituksen jalkeen. Taméa
voi tarkoittaa sitd, ettd valmistuvilla luokanopettajilla voi olla hyvin pitk& aika siit4, kun he ovat
viimeksi olleet tekemisissa musiikin kanssa. Kuitenkin perusopetuksen opetussuunnitelma
vaatii kokonaisvaltaista musiikin opetusta peruskoulussa, joka sisaltdd monia erilaisia
musiikillisia kokonaisuuksia, mukaan lukien laulamisen ja @&anenkdyton opetuksen.
Luokanopettajien musiikin opintojen painopiste on Yyleensd soittamisessa ja muiden
musiikillisten tyokalujen hallinnassa, ja laulamiseen ja &&nenkayttoon liittyvat opinnot ovat
vahdisia. Kuitenkin muun muassa opetussuunnitelman vaatimusten vuoksi on tarkeéa, etta
luokanopettajilla olisi mahdollisimman monipuoliset ja ajantasaiset tiedot musiikista. Jotta
taméd tavoite voitaisiin saavuttaa, musiikin opintoja tulisi tarjota yliopistossa ja

luokanopettajaopinnoissa paljon enemman, esimerkiksi vapaasti valittavina opintoina.

Muutamissa vastauksissa esitettiin huolestuneisuutta lasten danialan madaltumisesta vuosien
saatossa. Tulosten perusteella aloin pohtimaan tat4 asiaa syvemmin ja huomasin, ettd

perinteisten laulujen laulattaminen on nykypdaivéna harvinaisempaa. Myos kotona laulaminen
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on vahentynyt merkittdvasti verrattuna aiempiin vuosikymmeniin. Naiden lisaksi
varhaiskasvatuksessa laulaminen on véhentynyt, aikuisen antama &&nimalli on lilan matala
lapsen daanelle tai lauluja soitetaan vain danentoistolaitteista. Pihkasen (2011) mielesta
aanimallien kuunteleminen on tarke& ja merkittava osa laulutaidon kehittdmistd. Naiden edelld
mainittujen syiden seurauksena osa lapsista saattaa kokea laulamisen haasteellisena, silla
kappaleet ovat liian korkeita heidan &&nialalleen. Laulamisen vdhentyminen on vaikuttanut
lasten danialaan niin, ettd sen monipuolisuus on kaventunut. Ta&ma johtuu siitd, etta laulamista
ei ole harjoiteltu saannollisesti. (Pihkanen 2011, 34.) Kuten Koistinen (2003) mainitsee, oman
aani-instrumentin harjoittelu ja yllapito on vélttdmatontd, jotta voi nauttia &&nen kauniista
soinnista ja kantavuudesta. Mitd paremmin oman instrumenttinsa tuntee, sitd paremmin se
pystyy taipumaan vaadittaviin kehyksiin niin puheessa kuin laulussa. Laulaminen vaatii paljon
harjoittelua ja toistoja, jotta &&niala voi sopeutua lauluharjoitusten vaatimuksiin. llman
harjoittelua on mahdotonta laulaa korkealta tai matalalta, koska d&ani tarvitsee taitoja
mukautuakseen laulettaviin saveliin. Olisi tarkedd, ettd lasten kanssa laulettaisiin eri tilanteissa
ja eri kehitysvaiheissa, jotta laulaminen tulisi luonnollisemmaksi ja osaksi jokapaivéista arkea.
(Koistinen 2003, 108.)

Tutkimustuloksissa nousi esille, ettd lasten kiinnostus nykymusiikkia kohtaan on kasvanut,
mika& johtuu osittain laulukilpailuista ja idolien fanittamisesta. Lapset haluavat oppia laulamaan
pop-musiikkia enemman kuin perinteisia lastenlauluja. Laulukilpailujen kappaleet ovat myos
yleistyneet lasten lauluohjelmistossa. Kieli, jota k&ytetdén laulujen sanoituksissa, on myos yksi
tekija kappaleiden valinnassa. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 264) on mainittu,
ettd lastenlaulujen tulisi olla osa ohjelmistoa. T&ma johtuu mielesténi siitg, etta lastenlaulut ovat
osa kulttuuriperinndn siirtamista seuraaville sukupolville, niitd on helpompi laulaa ja niissa
kaytetdan lapsille sopivia danialoja. Useimmat pop-kappaleet on suunniteltu aikuisille, joten
niiden &anialat ovat usein liian matalia lapsille. Tdma voi aiheuttaa ongelmia lapsen aanihuulille
ja estdd hanta laulamasta kappaleen mukana. On térkeéd, ettd lapsen &anihuulet ovat tarpeeksi
kehittyneet ennen kuin han yrittdd laulaa kappaleita, joiden &anialat eivat ole sopivia lasten
adnialalle. Myo6s pop-kappaleiden sanoitukset ovat yleensd sopimattomia lapsille, joka
aiheuttaa sen, ettd laulujen sanoja joudutaan sensuroimaan paljon. Pihkanen (2011, 35)
painottaa, ettd laulujen valinnassa on todella tarkeda ottaa huomioon erilaiset tekijat, kuten
sopiva &aniala ja laulumateriaalin sopivuus danen kehitykselle. Tekstisisaltoon tulisi myds

kiinnittaa erityista huomiota, jotta laulujen sanat olisivat sopivia lasten kehitysvaiheeseen.
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Sosiaalisen median sovellukset, kuten TikTok ja YouTube ovat nykydan erittdin suosittuja
lasten keskuudessa, ja ne voivat vaikuttaa lasten arkeen monilla eri tavoilla. Esimerkiksi laulu
malli seké kiinnostava lauluohjelmisto kumpuaa juurikin sosiaalisesta mediasta. On tarkeéa,
ettd opettajat huolehtivat opetussuunnitelman mukaisesta opetuksesta, joka tukee lasten
kokonaisvaltaista kasvua eri osa-alueilla. T&méa auttaa lapsia kehittdmaan monipuolisia taitoja
ja valmiuksia, joita he tarvitsevat tulevaisuudessa. Samalla on tarke&dd myds huomioida lasten
kiinnostuksen kohteet ja pyrkia 16ytaméén keinoja, joilla voidaan yhdistaa opetussuunnitelman
mukainen opetus ja lasten kiinnostuneisuus. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etté
opettajan rooli on erittdin merkittava oppilaiden laulutaidon kehittdmisessd. Opettajan oma
innostus ja intohimo laulamiseen heijastuu suoraan oppilaisiin ja heiddn asenteisiinsa
laulamista kohtaan. Liséksi monipuolinen lauluohjelmisto on térked, jotta oppilaat voivat
kehittda laulutaitojaan ja rohkeuttaan laulamiseen. Positiivinen ilmapiiri ja kannustus ovat myos
erittain tarkeitd oppilaiden innostamisessa laulamiseen. Tama kaikki on avainasemassa

oppilaiden kehittymisen kannalta.

Tuloksissa nousi esiin, ettd laulaminen voi olla erittdin hyddyllistd ihmisen hyvinvoinnille
monin eri tavoin. Laulamisen avulla voi rentoutua ja saada terapeuttisia vaikutuksia.
Yhteislaulussa voi kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuntea itsensa térkedksi osaksi
yhteisod. On mielenkiintoista huomata, ettd vaikka laulamisen hyddyt ovatkin olleet eri
tutkimusten kohteena, niité ei vieldk&an taysin ymmarretad. Koistinen (2003, 104) toteaa, ettd
monelle kuorolaiselle on tarkeda kuulua johonkin yhteiséon, kokea jotain tarkedd yhdessa
toisten kanssa ja osalle jopa kuoron sosiaalinen puoli on tarkedmpéaa kuin itse laulaminen.
Tutkimukseni vastauksia lukiessani on ollut hienoa huomata, ettd moni tutkimukseen
osallistunut on myds kiinnittanyt huomioita laulamisesta saatuihin hyvinvointivaikutuksiin ja
maininnut niistd useaan otteeseen vastauksissaan. Voin helposti yhtyd vastaajien kanssa
seuraaviin seikkoihin laulamisesta: laulaminen rentouttaa, tekee hyvéaa, lisaa yhteisollisyytta,

auttaa tunteiden ilmaisussa ja vapauttaa.
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LIITTEET

Kyselylomake

1. Koulutukseltani olen:
a. Luokanopettaja, joka opettaa musiikkia
b. Musiikkiin erikoistunut luokanopettaja
c. Musiikinopettaja

d. Musiikin- ja luokanopettaja (kaksonen)

2. Mitd vuosiluokkia opetat?
1. luokka
2. luokka
3. luokka
4. luokka
5. luokka
6. luokka

o &

-~ ® o o

3. Kuinka paljon sinulla on opettajakokemusta musiikinopetuksesta vuosina?
a. 1-3 vuotta
b. 4-6 vuotta
c. 7-9vuotta

d. yli 10 vuotta

4. Kuinka monta vuotta sinulla on opettajaopinnoistasi?
a. alle 5 vuotta
b. 5-9 vuotta
c. yli 10 vuotta

5. Oletko opiskellut laulamista?

a. Kylla



10.
11.
12.
13.
14.
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i. Missa?

Harrastatko itse musiikkia vapaa-ajalla?
a. Kylla
i. Mitd?
b. En

Laulatatko oppilaita jokaisella musiikin tunnilla?
a. Kylla
b. En

Kerro omin sanoin, miten opetat laulamista?

Kerro, mita tiedat lapsen aanen kehityksesta?

Onko koulussasi musiikkikerhoja, mita?

Millaisista elementeistd musiikin opetuksesi koostuu?

Onko oppilaiden asenne laulamiseen muuttunut, miten?

Onko oma asenteesi laulamiseen ja laulunopettamiseen muuttunut ja, jos on, niin miten?

Mité ajatuksia laulaminen her&ttaa?
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