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Tutkimuksellani on monia merkittdvid konteksteja; musiikin merkitys identiteetin
rakentajana, adoptoidun identiteetin rakentumisen erityisyys sekd musiikin kuuntelu
itsehoidollisena vélineend. Adoptioaiheet ovat olleet melko vaiettu aihe yhteiskunnassa.
Adoptoitu omaa kahdet juuret; biologisen suvun, sekd adoptioperheen juuristot. Musiikki
voi auttaa rakentamaan identiteettid ja tarjota syvid oivallusten hetkid, jolloin koko
eldmén suunta saattaa muuttua. Itselle merkityksellinen musiikki toimii heijastuspintana
omille eldminkokemuksille. Tutkimukseni aihepiiri on uniikki. Autoetnografia on
omaeldmaikerrallinen tutkimustapa, jossa tutkija tutkii oman eldménsé ilmi6té, jolloin hdn
on havaintoineen tutkimuskohteena olevan ilmién informantti. Otin timén haasteen
vastaan, koska oman adoptiotaustani vuoksi koin, ettd minun on mahdollista kéasitell4 tata
hyvin sensitiivistd aihetta omien kokemusteni kautta. Tutkimuksen tavoitteena on
tietoisuuden lisdédminen adoptoidun identiteetin erityisyyttd kohtaan, sekd oma
ammatillinen kasvu. Tahdon oman kokemukseni esiin tuomalla olla vertaistukena toisille

adoptoiduille; lukijan on mahdollista reflektoida kokemuksiani omaan eldméénsa.

Tutkin, mitd merkityksid eldménkaarimusiikista nousi kotimaan adoptoidun identiteetin
rakentumisen kannalta. Itselleni merkityksellisida musiikkikappaleita valikoitui tdhén
tutkimukseen yhteensd 16 kappaletta. Kuuntelin musiikkikappaleen yksi kerrallaan, ja
ddnitin samaan aikaan puhettani stereotallentimella. Kuuntelukertoja kertyi yhteensd
seitsemén. Litteroin d4ninauhoitteet ja tein aineistolle aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin.
Tulokset osoittavat, kuinka eldménkaarimusiikki nosti tietoisuuteen identiteettini
rakentumisen kannalta tirkedt teemat. Itselleni merkitykselliset musiikkikappaleet
antoivat kasvot eldmédnkokemuksilleni, ja koin suuria oivalluksen hetkid
kuunteluprosessin aikana. Keskeistd oli muistojen ja tunteiden herddminen musiikkia
kuunnellessa, musiikkiin samaistuminen, piilotettujen tunteiden 16ytyminen, sekd niistad

otteen saaminen.
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1 JOHDANTO

Filosofi Kierkegaard on todennut, ettd tirkeintd on valita riittdvdn intohimoisesti ja
vakavasti. Kun ihminen on vakavissaan, hén lepdd olemassaolonsa perustalla ja lujittaa
persoonallisuuttaan. Etsitdédn totuutta itsestd. (Vihredlehto 2020, 251.) Néihin ajatuksiin
pohjaten valitsin tutkimustavaksi autoetnografian, joka on omaeldmékerrallinen
tutkimuksen tekemisen tapa. Oman kokemukseni mukaan identiteetin rakentumisen
ymmaértdminen on hyvin olennaista erityisesti adoptoidun nikokulmasta. Adoptio on ollut
pitkddn vaiettu aihe yhteiskunnassa. Tahdon omalta osaltani murtaa puhumattomuuden
kulttuuria, ja sen vuoksi tahdon tdmén autoetnografisen tutkimuksen myo6td tuoda julki

kotimaan adoptoidun kokemuksen.

Useat ovat kokeneet tilanteen, jossa jokin laulu tai sévellys on yhtdkkid tuonut mieleen
johonkin tdrkeddn eldmdnkokemukseen liittyvid muistoja ja tunteita. Térkeistd
musiikkikokemuksista rakentuu henkilokohtainen soittolista, jonka muotoutumisen
prosessi ulottuu lapsuudesta vanhuuteen. Musiikkiin liittyvét tunnepitoiset muistikuvat
sdilyvit ldpi elaman, ja itselle merkityksellinen musiikki palauttaa mieleen tarkeita hetkid,
thmisié ja eldmintapahtumia. (Lehtonen, Juvonen & Ruismiki 2015, 101.) Olen tehnyt
musiikkiterapian perusopintojeni aikana, vuonna 2020, musiikillisen eldménkerran,
johon tédssd tutkimuksessa kayttiméni eldménkaarimusiikki pitkdlti perustuu. Tdhédn
tutkimukseen mietin ja fokusoin eldméankaarimusiikistani térkeitd musiikkikappaleita,

joiden koin vaikuttaneen jollain tasolla identiteettini rakentumiseen.

Sveitsildinen psykiatri C.G.Jung on pitdnyt terapeutin omaa persoonallisuutta seké
asennetta erittdin tdrkednd. Terapeutin tulisi olla joustava ja tasavertainen, asiakkaan
rinnalla kulkija. (Ahonen 1997, 147.) Jungin mukaan ihmisen persoonallisuus rakentuu
lapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Mutta vasta aikuisuudessa ihminen
kohtaa sekd sisdisyytensd ettd tiedostamattoman puolensa, ja pyrkii tulemaan toimeen
tiedostamattoman puolensa kanssa: ”Kasvu kohti omaa itsed (Jungin terminologiassa das
Selbst) jatkuu koko eldmin ajan.” (Dunderfelt 2011, 244-245.) Teen tdméin
autoetnografian myotd matkaa kohti itsedni. Koen, ettd oman identiteetin rakentumisen

ymmartdminen on hyvin olennaista tulevan terapeutin ammatin kannalta.



Norjalainen professori, musiikkitieteilijd ja musiikkiterapeutti Even Ruud on tutkinut
musiikkiterapiaopiskelijoiden parissa heidédn musiikillisia omaeldmaikertojansa. Han on
tutkinut teemaa “musiikki ja identiteetti”, sekd kirjoittanut aiheesta kirjan Musikk og
identitet. (University of Bergen 2022; Ruud 1998, 31-32.) Suomessa musiikillisia
eliménkertoja on  tutkinut muun muassa Kimmo  Lehtonen, jonka
musiikkieldmékertatutkimus on keskittynyt suurten eldmidnmuutosten yhteydessi
koettuihin musiikillisiin kokemuksiin (Lehtonen 2008.) Suomalaisista tutkimuksista,
Tuomo Jokivaaran tapaustutkimus sijaishuollossa olevan nuoren kanssa, oli tutkimukseni
aihepiirid ldheisimpdnd (Jokivaara 2021, 2.) Yhdysvaltalaisen Michael L. Zandersin
laadullinen eldminkertatutkimus on tarkastellut sijaishoitonuorten henkilokohtaista ja
musiikillista eldm&a. Sijaishoitonuoret ovat wusein kokeneet hylkddmisid sekd
mahdollisesti useita sijoituksia eldminsé aikana. (Zanders 2012, 71.) Tutkimukseni aihe
on uniikki, joten vastaavaa aiempaa tutkimusta aiheesta ei 10ydy. Olen ainutkertaisen
ilmion 4direlld tutkiessani adoptoidun eldménkaarimusiikista nousevia merkityksid

identiteetin rakentumisessa.

Adoptiolla turvataan pienen lapsen kiintymyssuhteita. Adoptiossa vanhempainoikeudet
siirtyvit pysyvésti biologisilta vanhemmilta adoptiovanhemmille. Adoptoidun tulisi
tietdd, mistd hidn on 1dhtoisin, ja saada tietoa sekd ymmairrystd biologisista
vanhemmistaan. Perhetaustan ja juurten tunteminen on tarkedd adoptoiduille. Biologisen
siteen katkeaminen on traumaattista sekd lapselle ettd biologisille vanhemmille.
(Lastensuojelun keskusliitto 2018, 73-74., 66—69.) Tutkimuksen tavoitteena on tuoda
aikuisen kotimaan adoptoidun — minun - kokemus esille esimerkin omaisesti, koska tésti
aiheesta on niin vdhin tietoa saatavilla. Samalla koen merkitykselliseksi tehtdvikseni olla
vertaistukena toisille adoptoiduille, jotta tutkimustani lukevat voivat reflektoida
kokemustani heiddn omaan eldmddnsd ja omiin kokemuksiinsa. Haluan tehda

adoptioaiheen nikyviksi yhteiskunnassa, jotta ymmarrys adoptoituja kohtaan lisdédntyisi.



2 ADOPTION JA IDENTITEETIN MAARITTELYA

2.1 Adoptio Suomessa

Adoptio eli lapseksi ottaminen, on oikeudellinen toimenpide. Suomessa on tullut voimaan
uusi adoptiolaki vuonna 2012. Tdma muutti adoptiomenettelyd ja adoption edellytyksia.
Lailla parannettiin ennen vuotta 1980 adoptoitujen henkildiden perintooikeudellista
asemaa, ja lakiin siséllytettiin uudet sddnnokset adoptiolapsen oikeudesta pitdéd yhteytti
aikaisempaan vanhempaansa adoption jilkeen (ns. avoin adoptio). Adoptiolain keskeinen
tavoite on edistdd lapsen edun toteutumista adoptioissa. (Tiitinen 2020.) Varhaisempi
adoptiolaki oli vuonna 1979 séédetty laki lapseksiottamisesta, joka tuli voimaan 1.1.1980.
Tati lakia on sovellettu kaikissa adoptioissa, jotka on vahvistettu vuonna 1980 tai timén
jélkeen. Téll4 lailla on kumottu aiempi ottolapsilaki vuodelta 1925. Ottolapsilain aikana,
adoptoitavan lapsen ja adoptiovanhempien vilille ei syntynyt oikeudellista suhdetta.
Tarkein muutos oli néin ollen siirtyminen ns. heikosta adoptiosta vahvaan adoptioon.
Uuden lain my6td vahva adoptio tarkoitti sitd, ettd adoptioon annettavan lapsen suhteet
biologiseen sukuun katkeavat kokonaan ja lapsi rinnastetaan biologiseen lapseen.
Adoptoitu lapsi ndin ollen perii aikanaan omat adoptiovanhempansa. (Utunen 2011, 9-
10.) Nykypaivina kotimaiset adoptiot ovat suhteellisen harvinaisia, koska elintaso on
noussut, sosiaaliturva on parantunut sekd lapsilla on mahdollisuus osallistua
varhaiskasvatukseen. Koyhyys ja epdtoivo tulevasta on ajanut monia &itejd erittdin
vaikean ratkaisun eteen: he ovat joutuneet luovuttamaan oman vastasyntyneen lapsensa
adoptoitavaksi. Tdlld hetkelld on paljon perheitd, jotka haluaisivat adoptoida lapsen,
mutta lapsia annetaan adoptioon niukasti. Aiti harvoin haluaa luopua lapsestaan, mikili
ei ole ddrimméiinen pakko. (Yhteiskuntatieteiden tohtori Seija Siivola, henkilokohtainen

tiedonanto 2021.)

Adoptioprosessin ensimmaéinen vaihe on adoptioneuvonta. Kuntien sosiaaliviranomaiset
ja Pelastakaa Lapset ry toimivat adoptioneuvonnan antajina. Adoptioneuvontaa varten
vanhempien tulee hankkia omaa kokonaisvaltaista (somaattista ja psyykkistd)
terveydentilaansa koskeva lddkérintodistus. Uuden adoptiolain (vuonna 2012) myo6ta,
kotimaisissa adoptioissa vaaditaan myds adoptiolautakunnan lupa, alaikdisen lapsen

adoptoimista varten. Adoptiolautakunnan lupa on aikaisemmin vaadittu vain



kansainviliseen adoptioon. Sekd kotimaisissa ettd kansainvélisissd adoptioissa lapsen
odotusaika luvan saamisen jélkeen on noin 1-5 vuotta. Adoptioprosessi on lain mukaan
mahdollinen 25 vuotta tdyttdneille avioliitossa oleville tai yksindisille henkil6ille.
Adoptionhakija ei saa olla 50 vuotta vanhempi, sekd vanhemman ja lapsen vélinen ikéero
voi olla korkeintaan 45 vuotta. Néité ikdrajoja ei sovelleta perheen sisdisissd adoptioissa.
Liséksi ikérajoista voidaan poiketa, mikili sithen on lapsen edun kannalta perusteltu syy.
Perheensisdisessd adoptiossa puoliso adoptoi toisen puolison lapsen. Mikéli lapsella on
biologinen vanhempi muualla, tarvitaan hinen suostumuksensa adoptioon. Myos kaikki

perheensisdisen adoption osapuolet saavat adoptioneuvontaa. (Tiitinen 2020.)

2.2 Kaksijuurisuus-Kisite: kuka mini olen?

Adoptiolapsen tarina alkaa usein ei-tapahtumasta. Lapsi ei syntynyt adoptiovanhemmille,
eikd kasvanut didin vatsassa. Adoptoitu kokee sukuhistoriallista himmennysti, hin ei
ehka tiedd biologisista vanhemmistaan mitién tai tieto heistd voi olla hyvin hajanaista.
Tama voi aiheuttaa adoptiolapselle huonoa itsetuntoa, vaikuttaa psyykkiseen terveyteen
ja himmentéa identiteetin muotoutumista. Sukuhistoriallinen himmennys ja vierauden
tunne esiintyvit ajoittain adoptoidun kriittisissd kehitysvaiheissa. (Siivola 2020, 115—
116.) Adoptionarratiivit ovat usein hylkddmisen, etsimisen ja kuulumisen narratiiveja.
Kun adoptoidulla ei ole vield ymmaérrystd adoptionsa taustoista, sisdisessd tarinassa
korostuu emootiot ja aukot pyritddn tdyttdméédn fantasioilla. Ymmaérryksen laajetessa
adoptoidut pyrkivit saamaan késityksen adoptioon johtaneista syistd ja tekijoistd.
Adoptio nayttidytyy usein hylkddmisend ja poikkeuksellisena ratkaisuna vanhemman ja
lapsen suhteessa. Oman eldmén juonen etsiminen on avain siihen, ettd tarina voidaan
kertoa toisin. Syntyperddn liittyvien tietojen lisdéntymisen seurauksena ndkokulma
adoptioon syvenee sekd monipuolistuu. Aikuisen ndkokulmasta kdsin biologinen 4iti
alkaa usein ndyttdytyd suunnitelmallisena toimijana ja hdnen adoptiopdétdstadan ei pidetd

endd hylkddmisend. (Siivola 2020, 216.)

Adoptio suuntaa identiteetin ikddn kuin kahteen: adoptoidulla on oman alkuperdnsi
kautta siteet kahteen perheeseen. Siivola (2020) kertoo kaksijuurisuus — kédsitteen avulla
pyrkivinsd ymmartimiidn adoptoidun pysyvéad kaksoiskiinnittymistd, joka mdiérittelee
adoptoidun koko eldmii. Kaksijuurisuus on ennen kaikkea tietoisuutta kuulumisesta

kahteen sukuun. Adoption yhteydessd luodaan kokonaan uusi sukulaisuusverkosto.



Geneettisen perimdn takia adoptiolapsi ja syntymidvanhemmat pysyvét adoptiosta
huolimatta sukulaisina toisilleen. Kaksijuurisuus on ikdin kuin silta biologian ja
ympdériston (veren ja sopimuksen) valilla. Siivola (2020) kirjoittaa: “eurooppalaisessa ja
amerikkalaisessa kontekstissa tiedon hankinta omasta syntyperéstd merkitsee identiteetin
hankkimista”. Tiedolla on viliton vaikutus. Kun tietoa on saanut, sitd ei voi torjua.
Omasta suvusta saatu informaatio yhdistyy adoptoidun identiteetin tunteeseen. (Siivola

2020, 217-218.)

2.3 Geeniperiméin ja ympariston vaikutuksia

Adoptoidun tarina ei yleensd liitd héntd sukupolvien ketjuun, vaikka héin kantaa
geneettistd perimainsd mukanaan. Adoptoidun syntymidvanhemmat tulevat aina olemaan
osa adoptioperheen eldmédd. Adoptoitu kantaa yhteyden sukuunsa soluissaan,
temperamentissaan, lahjakkuudessaan ja ruumiinrakenteessaan. Biologiset vanhemmat
heijastuvat geenien kautta ulkonédssi ja taipumuksissa sairauksiin. Néin ollen, biologiset
vanhemmat eivit liity pelkdstddn lastensa menneisyyteen, vaan ovat osa adoptoidun
nykyisyyttd sekd tulevaisuutta. Identiteetti muovautuu myos ihmisen ulkopuolella, ja
ulkondon oletetaan yhdistdvin hidnet omiin vanhempiinsa. Adoptoitua saattaa askarruttaa
erityisesti nuoruusidssd biologisten vanhempiensa ulkondkd. Ulkonddn perusteella
thminen voi peilata ja verrata itseddn toisiin, sekd etsid yhdistivid tai erottavia puolia.
Kun lapsi ei saa adoptiovanhemmistaan kehonkuvalleen vahvistusta, timi voi olla hyvin
himmentdvdd ja tuoda Ilapselle tunteen, ettei kuulu perheeseen. Tilanne on
monimutkainen, mikéli toiset henkil6t yrittdvit kompensoida tdtd puutetta ja viittdvit
ndkevansd yhdenndkoisyyttd, samalla kun adoptoitu ei itse jaa titd késitystd seka tietdd,
ettei yhdennékoisyys perustu geneettiseen sukulaisuuteen. Mikili adoptiolapsi yritetdén
ndhdd samankaltaisena adoptiovanhempiinsa ndhden, tdméd ei anna lapselle
mahdollisuutta surra geneettisen kytkenndn puutetta suhteessa adoptioperheeseen.

(Siivola 2020, 215-216; 115.)

Yksilon kehitykseen vaikuttaa geeniperimin lisdksi ympdéristd ja yksilon oma
suuntautuneisuus. Ndmd karkeasti jaoteltu kolme tekijdd, ovat kiintedsti
vuorovaikutuksessa keskendén. Perimd eli geenit vaikuttavat yksilon kehitykseen
madriten muun muassa ulkonddn ja temperamentin lisdksi sukupuolen, veriryhmén,

katisyyden ja yksilon lahjakkuuden. Vaikka perimd ohjaa ithmisen kypsymistd, myds



ympéristd vaikuttaa kehitykseen. Fyysinen ympéristd sekd sosiaaliset- ja kulttuuriset
tekijit ovat ihmisen kehitykseen vaikuttavia ympdéristotekijoitd. Muun muassa
asuinpaikka, koti, leikkipaikat ja leikkivélineet ovat fyysistd ymparistod.
Lahiymparistoon eli mikroympéristoon kuuluvat perhe, kaverit, paivdhoito, koulu ja
harrastukset. Ndiden ympéristotekijoiden kanssa ihminen on vélittomasti tekemisissa.
Yhteiskunta ja kulttuuri muodostavat makroympériston. Tdhén kuuluvat esimerkiksi
taloudelliset ja poliittiset rakenteet, kansalliset tavat sekd sosiaaliset olot. Thmiseen
vaikutetaan erilaisten instituutioiden (koulujdrjestelmd, terveydenhuolto, kirkko,
tyopaikka) kautta. Myds ihmisen oma suuntautuneisuus ja aktiivisuus vaikuttaa
kehitykseen. Vaikka kasvuympéristd ohjaa omalta osaltaan lapsen kdyttaytymistd sekd
kiinnostuksen kohteita, ihminen myds itse hakeutuu itsed kiinnostavien asioiden pariin.
Ihminen tekee valintoja ja asettaa tavoitteita, silld ihminen ajattelee itsendisesti ja hdnelld
on oma tahto. Hén vaikuttaa tilld tavalla itse omaan ymparistoonsd. (Nurmiranta,

Leppimiki & Horppu 2014, 9-10; 12.)

2.4 Identiteetin kehittyminen

Identiteetti viittaa yksil6tasolla sithen, kuka ihminen ajattelee olevansa, mihin hén uskoo,
mitd hin tekee ja millaiseksi kokee itsensd. Kollektiiviset identiteetit eli yhteisolliset
identiteetit - esimerkiksi kansallinen identiteetti - vaikuttavat myds ihmisen, yksilon
identiteettiin. Identiteettien — yksilo ja yhteiso - muovautumiseen vaikuttaa monet tekijat,
kuten: perhe, ystivét, koulu ja tyopaikka. (Saaristo & Jokinen 2004, 137.) Nurmiranta
ym. kirjoittavat (2014): “Thmiselld on tarve tyOstdd tapahtumia, késityksiddn ja
selviytymiskeinojaan malleiksi, jotka tukevat hdnen kisitystddn itsestddn. Nédin ihminen
sdilyttdd identiteettinsd ehjdnd ja jatkuvana.” Nuoruus on yleisesti identiteetin
rakentamisen aikaa. Identiteetti kehittyy kriisi- ja sitoutumisvaiheiden kautta.
Nuoruudessa identiteettid muodostetaan suhteessa vanhempiin, ystdviin, omiin fyysisiin
ominaisuuksiin,  kouluun,  tyduraan, seurustelu- ja  parisuhteisiin  sekd
maailmankatsomukseen. Namé ovat keskeisid identiteetin sisdltdalueita nuoruuden eri
vaiheissa. My0s ammatinvalinta on osa identiteetin rakentamista. Yhdysvaltalainen
psykologi ja tutkija James Marcia on kuvannut neljé identiteetin muotoa, silld perusteella,
miten yksild on késitellyt ja pohtinut identiteettiinsd liittyvid asioita sekd miten

vakiintunut identiteetti yksilolla on:
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1) Episelva identiteetti — ihminen ei ole edes aloittanut identiteetin rakentamista

2) Identiteetin etsijd — testaa eri vaihtoehtoja, mutta ei ole sitoutunut mihinkaén tiettyyn
kasitykseen itsestd

3) Identiteettiin ajautunut — omaksunut ilman etsintdd jonkun valmiin identiteetin

4) Identiteetin saavuttanut — on kéynyt lapi seké etsintd- ettd identiteettiin sitoutumisen

vaiheet ja saanut muodostettua oman identiteetin. (Nurmiranta ym. 2014, 95; 78-79.)

Sveitsildisen psykiatri C. G. Jungin mukaan, aikuisuuden vaiheissa - kehityksen
perusvaiheiden jidlkeen - avautuu ihmisen sisdinen maailma ja yksildityminen tulee
mahdolliseksi. Jung kédéntadkin ajatuskuvion nuoruudesta aikuisuuteen. Jungin mukaan
thmisen persoonallisuus rakentuu lapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa.
Mutta vasta aikuisuudessa ihminen kohtaa sekd sisdisyytensd ettd tiedostamattoman
puolensa, ja pyrkii tulemaan toimeen tiedostamattoman puolensa kanssa. On mahdollista,
ettd ihminen ei kehity endd eldminsd perusvaiheiden jdlkeen, mutta Jungin mukaan
thmiselld on sisdsyntyinen tahto etsid tarkoitusta eldmélleen ja tiedostaa oma
yksildllisyytensd yhd paremmin. (Dunderfelt 2011, 244-245.) Siivola (2020, 101.) on
kiteyttdnyt ajatuksen identiteetistd seuraavasti: “Identiteetti tarkoittaa sitd, ettd tuntee
itsensi eri tilanteissa ja olosuhteissa, ja osaa paikantaa itsensd suhteessa menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaan.” Siivolan identiteetin kuvaus havainnollistaa mielestdni hyvin
osuvasti adoptoidun paradoksaalista eldmaé, mikili adoptoitu ei syysta tai toisesta tunne
omia juuriaan, ja tdten menneisyyttddn. Dunderfelt (2011) kirjoittaa, kuinka
kehityspsykologian tutkija Erik H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria kuvaa
thmisen identiteetin eldmidnmittaista kehittymista. Eriksonin psykososiaalisen
kehitysteorian vaiheissa, nuoruuden kehitystehtidvind kuvataan identiteetin kehittyminen,
jonka vastakohtana on roolihajaannus. (Dunderfelt 2011, 231; 237.) Mikaili adoptoitu ei
saa mitddn tietoa syntymidvanhemmistaan, hdnen tdytyy rakentaa mielessdén kuviteltu
tarina syntymdistddn ja geneettisistd juuristaan. Tdmd mahdollinen fantasia perustuu
sithen vdhéddn tietomddrdén, jota adoptoitu taustastaan saa. Ndma faktat, jotka vuosien
varrella vérittyvét ja muuttuvat, ovat osa adoptoidun identiteetin rakentumisen perustaa

sekd identiteettiristiriitoja. (Siivola 2020, 121.) Oma haikurunoni aiheesta 11.10.2023:

On merkillistd
kaivata jotakuta
jota en tunne.
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3 ELAMANKAARIMUSIIKIN MERKITYKSIA

3.1 Elimankaarimusiikki ja identiteetti

Musiikki herédttdd menneisyyteen liittyvid tunteita ja muistoja. Oman eldmaén tirkeisiin
lauluihin perehtymilld paéstdén kiinni eldméntapahtumien takana piileviin tunteisiin.
Laulut ovat kuin peilejé, joiden kautta ihminen voi hahmottaa ja jasentdd nykyhetked,

menneisyyttd seka tulevaisuutta. (Romppanen 2001, 33-34.)

Kenneth E. Bruscian mukaan: Laulujen avulla ihmiset tutkivat tunteitaan. Ne ilmaisevat keitad
me olemme ja millaiseksi tunnemme olomme. Ne tuovat meidét ldhemmain toisiamme ja ne
pitdvdt meille seuraa, kun olemme yksin. Ne ilmaisevat uskomuksemme ja arvomme. Kun
vuodet kuluvat, laulut todistavat elamdmme kulkua. Ne sallivat meidén vapautua menneesti,
tutkiskella nykyhetked ja ne antavat dinen tulevaisuuden unelmillemme. Laulut kutovat
kertomuksia iloistamme ja suruistamme. Ne paljastavat sisdisimmét salaisuutemme ja ne
ilmaisevat toiveemme, pettymyksemme, pelkomme ja voittomme. Laulut ovat musiikillisia
paivakirjojamme, eldmidmme tarinoita. Ne ovat henkilokohtaisen kehityksemme &&nid.”
(Romppanen 2001, 21.)

Musiikki liittyy usein ihmiseldmén syvillisiin tapahtumiin. Musiikilla on yleisesti suuri
rooli uskonnollisissa seremonioissa, kuten hidissd ja hautajaisissa, sekd muissa
juhlatilaisuuksissa. Johonkin tiettyyn musiikkikappaleeseen saattaa liittyd vahvoja ja
voimakkaita tunteita. Musiikin avulla on mahdollista palauttaa mieleen tunnepitoisia
muistoja. Kun ihminen valitsee kuultavakseen itselle tirkedt ja merkitykselliset
musiikkikappaleet, on mahdollista paéstd kasiksi materiaaliin, joka liittyy vaiheeseen tai
ajanjaksoon, jolloin hdn on kuunnellut kyseistd musiikkia. (Bojner-Horwitz & Bojner

2007, 58-59.)

Ruud (1998) on tutkinut musiikkiterapiaopiskelijoiden parissa heiddn musiikillisia
omaeldmékertojansa. Ruud oli pyytényt opiskelijoita tekemdin 10—15 eldménsé kannalta
merkityksellisimpien musiikkikappaleiden listan. Tutkimuksen analyysin tehtdvina oli
selventdd tutkimuksen pddteemaa, joka oli ”musiikki ja identiteetti”. Vuosien tutkimusten
jalkeen, Ruud kehitti neljan kategorian taulukon, joka Ruudin mielesta kattoi musiikin ja
identiteetin kaikki nédkokohdat: 1) musiikki ja henkilokohtainen tila, 2) musiikillinen ja

sosiaalinen tila, 3) ajan ja paikan tila sekd 4) transpersoonallinen tila. (Ruud 1998,31-33.)
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Ruudin (1998) musiikin ja identiteetin nelijako:

1. Musiikki ja henkilokohtainen tila

Toiset ihmiset ovat valttiméttomié, jotta voimme olla ndkyvid. Thmisten ensimmaiset
musiikkimuistot liittyvit usein vanhempiin ja isovanhempiin, jotka ovat laulaneet tai
soittaneet kappaleita. Laulut heréttdvdat vahvoja muistoja laulun takana olevasta
henkil6std. Laulu saattaa esimerkiksi edustaa symbolisesti turvan ja luottamuksen
tunnetta. Ruud 16ysi tutkimuksensa musiikillisista omaeldmékerroista késitteet: ”sisdinen
ydin” ja “yksityinen tila”. Musiikin kuuntelu nédyttdd johtavan tietoisuuteen itsessési

olevasta tilasta, joka on tdysin erillinen, eikéd ole muiden ulottuvilla.

2. Musiikki ja sosiaalinen tila

Psykologi Erik H. Erikson korosti kuinka identiteettimme ei koske vain yksilon ydinta,
vaan identiteettid tulee etsid myds yhteisollisyydestdi muiden kanssa. Antropologit
korostavat erityisesti tunnetta olla osa suurempaa sosiaalista ja kulttuurista ryhmaéa.
Sosiaaliseen ryhméédn kuuluminen asettaa yksilon myds kulttuuriin, esimerkiksi tiettyyn
etniseen ryhméén. Musiikin avulla luomme rajoja itsemme ja muiden vilille, sekd mihin
kuulumme laajemmassa sosiaalisessa maisemassa. Nuoret saattavat kokeilla
identifiointiprosessien kautta erilaisia identiteetteja myos musiikin avulla. Musiikista

tulee ndin ollen osa identiteettitydtd. Musiikki muuttaa sosiaalista tilaa ja rajoja.

3. Ajan ja paikan tila

Identiteetti liittyy erityisesti juuriin, sinne mistd olemme l&htdisin. Juuret ovat
maantieteellinen tila, jossa koemme olevamme kiinni. Musiikilliset kokemukset ovat
tarkeiden eldméantapahtumien merkkejd. Jotkut tapahtumat jadvéat vahvasti mieleen, koska
ne ovat siirtymdriittejd eldméanvaiheesta toiseen. Musiikkia kéytetddn symboloimaan
kansallisuutta; musiikki muistuttaa meitd kansallisuudestamme. Jotkut Ruudin
tutkimuksen = musiikillisen = omaeldmikerran  kirjoittajista  kédyttivit = omaa
kansanmusiikkiaan lohduttamaan itsedén, kun kaipaus kotiin kévi liian voimakkaaksi.
Tassd mielessd kansanmusiikki osoittautuu erityisen tarkeédksi. Kiinnostus musiikkiin ja

paikkaan néytti tutkimuksessa liittyvin etnisyyden rakentamiseen ja ylldpitdmiseen.
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4. Transpersoonallinen tila

Joskus musiikkikokemukset saavat meidét tuntemaan jotain sanoin kuvaamatonta, kielen
rajoja ylittivdd ja madrittelemdtontd. Talloin puhutaan psykologi Maslowin
kasitteistd “huippukokemus” tai “akuutit identiteetin kokemukset”. Voidaan sanoa, etté
tallaiset musiikkikokemukset edistévit tietoisuuden muuttumista. Téssi tilassa henkil6
voi kokea, ettd hdnen identiteettinsd lisdtddn uutta merkitystd. Kun ihmiset yrittdvit
sanallistaa téllaisen kokemuksen, he kertovat kokevansa, etti ovat osa suurempaa
jatkuvuutta tai jérjestystd. Tama ilmi6 antaa meille tunteen, ettd olemme ankkuroituneet
itsemme ulkopuolella olevaan todellisuuteen. Niin identiteettimme juurtuu
transpersoonalliseen tilaamme. Musiikki voi tarjota kokemuksia, jotka vahvistavat
identiteettimme muodostumista niin, ettd tunnemme merkityksen ja tarkoituksen

elamassamme. (Ruud 1998, 38-46.)

3.2 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin

Ruudin (1998) lisdksi, elaménkaarimusiikkiin liittyvid tutkimuksia ovat tutkineet muun
muassa Zanders (2012), Jokivaara (2021), Forsblom (2003) ja Lehtonen (2008).
Zandersin (2012) laadullinen tutkimus “The Musical and personal biographies of
adolescents with foster care experience” tarkasteli sijaishuollon nuorten musiikillista ja
henkilokohtaista eldmdi. Musiikin kuuntelu oli auttanut sijaishuollon nuoria
selviytyméén jatkuvasta traumasta, menetyksestd sekd surusta, jota he olivat kohdanneet
koko eldminsé ajan. Musiikin kuuntelu nousi yhé tarkeammaéksi, mikéli nuorella ei ollut
tervettd kiintymysti tai positiivista suhdetta sijaisvanhempiinsa. Musiikki ndytti toimivan
kiintymyskohteena; nuori kiintyi suosikkimusiikkiinsa, kun hén ei luottanut
sijaisvanhempiinsa tai koki olonsa turvattomaksi. Musiikin kuuntelu toimi myds
pakopaikkana, kun nuori koki yhteyden puutetta sijaisperheeseensd. Tutkimuksen nelja
osallistujaa oli kuvaillut suosikkimusiikkiaan identiteettinsd metaforaksi ja persoonansa
symboliksi. Musiikki oli auttanut sijaishuollon nuoria kehittdméén henkildidentiteettiéian.
(Zanders 2012, 71-103.) Jokivaaran (2021) “Eldmdni soundtrack - mitd merkityksid
sijaishuollossa  oleva  nuori  antaa  musiikille  eldmdnkaarityoskentelyssd”
tapaustutkimuksen tuloksista ilmeni, kuinka musiikilla oli sijaishuollossa olevalle
nuorelle useita merkityksid. Musiikki oli toiminut nuorelle aikaa ja paikkaa edustavana
muistona, joka symboloi konkreettista hetked tai pidempédd ajanjaksoa, sekd sithen

liittyvid ihmisid. Musiikki oli toiminut symbolisena vilineen4, jolloin musiikista nousevia
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muistoja  saattoi  kokea  uudelleen, turvallisessa  ympdéristossd.  Nuoren
eldménkaaritydskentelyn musiikki oli liittynyt vahvasti tunteisiin; musiikki oli nostanut
muiston mieleen, aiheuttaen tunnekokemuksen. Itselle tirkeiden musiikkikappaleiden
kuunteleminen eldminkaarityoskentelyn osana, oli auttanut nuorta kiymééan muistoja lapi

tunnetasolla. (Jokivaara 2021, 21-24.)

Myo6s Forsblomin (2003) tapaustutkimuksesta "VIE MINUT, VIE MINUT JONNEKIN,
MISSA  ITKUNI ILONHELMINA PISAROI- Tapauskertomus erdcn naisen
merkityksellisend kokemasta musiikista eldmdnkaaren tirkeiden kehitys - ja
kasvuprosessien aikana” ilmeni, kuinka tutkimuksen kannalta merkittdvin 10yt6 oli ollut
piilotettujen tunteiden loytyminen. Tutkimuksen osallistujan musiikkikappaleista oli
16ytynyt lisdksi paljon erilaisia merkityksid, jotka olivat tiiviisti yhteydessd
eldmédnkriiseistd nousevaan problematiikkaan sekd eldmén eri kehitystehtiviin.
(Forsblom 2003, 2.) Lehtosen (2008) musiikkieldméakertatutkimuksen tulokset ovat
osoittaneet, kuinka jokin laulu oli antanut kasvot omille eliménkokemuksille, ja timé oli
johtanut oivalluksiin, vapauttaen voimavaroja muutokseen. Musiikki oli myo0s
muistuttanut osallistujia haastavista eldméntilanteista, joissa selviytyminen oli ollut
hiuskarvan varassa. Musiikki luo tyOskentelytunnelman, jossa tunteet ensin koetaan,
jonka jdlkeen ne voidaan tiedostaa sekd kisitelld. Musiikki tarjoaa positiivisia

identifikaatiokohteita seké korostaa yksilollistd tapaa ilmaista itsedédn. (Lehtonen 2008.)

3.3 Samaistuminen musiikkiin

Kun ihminen ajautuu eldméssdin perimmdiisten kysymysten direlle, kuten “kuka mind
olen?” - musiikki voi auttaa rakentamaan identiteettidamme. Lehtosen (2007)
tutkimusaineistosta kdy ilmi, kuinka tirkedt musiikkikokemukset ovat merkinneet useille
thmisille syvid oivalluksen hetkid, jolloin koko ihmisen eldménsuunta on muuttunut.
Musiikin kautta saadut oivallukset ovat kehityksen kohokohtia. Eldmi voi saada aivan
uuden merkityksen. (Lehtonen 2007, 23.) Laulut ovat kuin ”avoimia kertomuksia”, joihin
musiikin kuuntelija voi peilata omia eldmén kokemuksiaan. Laulujen lyriikat ovat kuin
musiikin kylldstdmid metaforia, jotka musiikin kuuntelija samaistaa omakseen.
Samaistuminen antaa omaeldmédkerrallisen merkityksen térkeille lauluille, jonka kautta
laulut koskettavat eldméntapahtumiin liittyvid tunnekokemuksia. Tédrked laulu voi johtaa

katharsis- kokemukseen, jonka kautta piilevid tunteita voidaan késitelld. Musiikissa piilee
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paradoksaalisuus; musiikki samanaikaisesti sekd kertoo etti salaa jotakin, ja ilmaisee
sanoin ilmaisematonta. Musiikin kuuntelu edellyttdi empaattista asennetta; kyvyn 16ytai
omasta eldmadstd vastinpintoja musiikin tarinaa kohtaan. Musiikki vahvistaa
olemassaoloamme, ja etdédnnyttdd ahdistavat kokemukset symbolisen etdisyyden padhin,
jolloin ndiden kokemusten késittely tulee mahdolliseksi. (Lehtonen 2007, 86-87.)
Musiikin voi tuntea kehossaan, jokaisessa solussaan. Musiikki saa aikaan voimakkaita
tunteita, ja heréttdd kehossa jopa fyysisid muutoksia; syke muuttuu musiikin mukana.
Joskus voi olla haastavaa selittdé toiselle ihmiselle, miksi joku musiikkikappale vain
tuntuu maailman parhaalta. Jos musiikkimaku ei ole sama, voi sama kappale, jota
kuuntelet esimerkiksi tuttavasi kanssa, heréttia teissd aivan tiysin erilaisia tuntemuksia.

Musiikki on hyvin henkilkohtainen asia. (Ukkola-Vuoti 2017, 217.)

3.4 Tunnesiitelyi musiikin avulla

Musiikkitieteen professori ja sdveltdjd Ilmari Krohn on todennut: ’Sévelet ilmaisevat
omalla tavallaan sen, mihin sanat eivit riitd. Usein ne koskettelevat sielun syvimpid
tunteita ja saavat ne helldsti virdjdméaan.” (Ahonen 1997, 215.) Musiikilliseen
tunnekokemukseen vaikuttaa usea osatekijd; musiikki, musiikin kokija sekd ymparoiva
konteksti. Musiikin siséltd tuottaa eridvid tunnekokemuksia kuulijoissa. Musiikin
herdttdmiin tunteisiin vaikuttaa musiikin rakenne; duuri luo ympirilleen iloista
tunnelmaa, molli voittoinen musiikki luo (kérjistden) surullisen tunnelman. On kuitenkin
varottava tulkittaessa tétéd liian kirjaimellisesti, silld suomalaisen musiikin molli piirteet
edustavat my0s usein kaikkea muutakin kuin surua, kuten esimerkiksi kaihoa, herkkyytta,

onnellisuutta, nostalgiaa jne.

Mikéén yksittdinen musiikin piirre ei tuota haluttua tunnetta, vaan tietyt yhdistelmét eri
piirteitd ovat hyva ldhtokohta tunteiden herdédmisté ajatellen. Musiikin rooli osana arjen
tunnesddtelyd, on noussut tirkedksi tutkimuskohteeksi musiikkipsykologiassa.
Tunnesédtelylld tarkoitetaan prosesseja, joiden tavoitteena on ylldpitdd tai muuttaa
tunteiden esiintymistd, intensiteettid tai kestoa. Tunteiden sddtelyn tapoja kutsutaan
sadtelystrategioiksi, ja nditd ovat esimerkiksi tunnekokemuksen pohdinta, murheista
irtautuminen tai uudelleen tulkitseminen myonteisemmassé valossa. (Peltola, Saarikallio

& Eerola 2022, 377-386.)
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Music in Mood Regulation (MMR) mallin musiikilliset tunteiden séételyn strategiat:
1. Viihdyke
musiikin kdyttd mukavan ilmapiirin luomiseksi ja positiivisen tunnetilan vahvistamiseksi

2. Elpyminen

rentoutuminen ja uuden energian saaminen musiikista (kun on vésynyt tai stressaantunut)
3. Eldmykset

pyrkimys kokea voimakkaita tunnekokemuksia musiikin avulla

4. Irtautuminen

negatiivisten tunteiden, murheiden ja ikévien ajatusten unohtaminen musiikin avulla

5. Purkaminen

negatiivisten tunteiden purkamista kyseistd tunnetta kuvaavan musiikin avulla

6. Mielikuvatyoskentely

musiikin kdytto tunnekokemusten mielensisdisessd tyostamisessa
7. Lohtu
ymmarretyksi ja hyvéksytyksi tulemisen kokemus musiikin avulla, surujen keskelld

(Peltola ym. 2022, 387-388.)

Musiikki ndhdédan tirkedna elaméinkerrallisena ja itsehoidollisena tunteiden prosessoinnin
voimavarana sekd vilineend. Musiikki lohduttaa, poistaa yksindisyyttd ja voi toimia
erddnlaisena ystivin korvikkeena. Musiikki saattaa kuitenkin jopa syventdd negatiivisia
tunnetiloja ja ehkdistd ongelmien kohtaamista. Taéméan on todettu liittyvdn esimerkiksi
masennukseen. Musiikin kédyttokelpoisuus tunnesditelyn voimavarana on siind, millaisia
sadtelystrategioita musiikin kuunteluun liittyy. On havaittu, kuinka surullisen musiikin
kuuntelu parantaa olotilaa, mikili kokemukseen siséltyy surusta irtautumista tai uudelleen
tulkintaa kokemuksesta, myonteisemmassd valossa. (Peltola ym. 2022, 387-388.)
Musiikkia voi kuunnella melkeinpd missd vain. Téssd piileekin mielestdni musiikin

voiman puhuttelevuus. Musiikki on helposti saatavilla ja kdytettavissimme.

3.5 Musiikin kuuntelu itsehoidollisena vilineené

Musiikin juuret ulottuvat ihmisen varhaiskehitykseen, koska aistimme erilaisia &énié jo
didin kohdussa. Vauva kokeekin maailmaa juuri tunnetilojen ja aistien avulla. Lehtonen
(2007) kirjoittaa: "Kehityspsykologi Daniel Sternin mukaan vauvan sisdinen maailma on

kuin jatkuvaa musiikkikokemusta. Ominaisuus ei hdvid kehityksen kuluessa, vaan
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muodostaa myohemminkin musiikkikokemustemme perustan.” (Lehtonen 2007, 22.)
Musiikkia voi kuunnella tai tuottaa itse, ja ndmd molemmat puolet ovat ldsnd myos
musiikkiterapiassa. Musiikin kuunteluun liittyy kaksi puolta: eldvin musiikin ja ddnitetyn
musiikin kuunteleminen. Oman mielimusiikin kuuntelu on tehokkain musiikin
kuunteluun liittyva hoitokeino. Musiikki aktivoi aivoja monipuolisesti. Tdmi on todettu
esimerkiksi aivoverenkiertohdiridihin liittyvissé tutkimuksissa, joissa musiikin kuuntelun
on todettu nopeuttavan potilaan paranemista; Sarkdmon (2011) viitoskirjan tutkimuksen
tulokset kannustavat kayttdmaddn musiikin kuuntelua kuntouttavana aktiviteettina
aivohalvauksen jilkeen. Kuuloympiristd voi aiheuttaa toipuvissa aivoissa pitkdaikaisia
plastisia muutoksia. (Ukkola-Vuoti 2017, 199-200; Sarkdamé 2011, 65.) Monet
musiikkiterapian menetelmét, kuten musiikin kuuntelu, laulaminen ja liikkuminen
musiikin tahdissa, ovat kaikkien ihmisten ulottuvilla. Ndmd menetelmit eivdt vaadi
juurikaan mitddn erityisid vélineitd tai soittimia, ja ovat kdytdnndssd ldhes ilmaisia.
Musiikkia voi kuunnella melkein missd vain. Alypuhelimet ja kuulokkeet kulkevat
mukanamme, ja pddsy musiikin maailmaan on helppoa esimerkiksi musiikin
suoratoistopalvelujen tai internetin kautta. Voimme kuunnella musiikkia yksin kotona
omassa rauhassa tai hakeutua ystdvien pariin, tai johonkin ryhméién, jossa musiikkia
kaytetddn. Olen kokenut jo nuoresta idstd saakka, kuinka musiikilla on terapeuttinen
vaikutus tunteisiin. Tietyt lempilaulut; melodiat, sanoitukset ja rytmit johdattavat
vélittomésti voimakkaisiin tunnekokemuksiin. Musiikin avulla pddsee irtautumaan

arjesta sekd kulkemaan mielikuvissa haluamaansa aikaan tai paikkaan.

Aivojen limbinen jérjestelmé sddtelee tunne-elimdd ja muistia. Témén seurauksena
meilld on tunnesuhde asioihin, jotka muistamme. Musiikin aiheuttama tunnekokemus
vaikuttaa suoraan aivojen limbiseen jdrjestelmédin, ja ndin ollen: Sama musiikki saattaa
vaikuttaa eri ithmisiin eri tavoin, koska tunnekokemukset ja muistot ovat erilaisia.
Musiikin kuuntelija voi soveltaa musiikin sisdllollisesti abstrakteja muotoja omaan
henkilokohtaiseen kokemusmaailmaansa. Musiikki nostaa esiin ajatuksia, mielikuvia,
tunteita ja fantasioita. Ndin ollen musiikin herdttimit mielikuvat ja tunteet johdattavat
térkeisiin muistoihin, ajatuksiin, tuntemuksiin ja kokemuksiin. Musiikkikokemus voikin
olla tietynlainen sysdys oivallukseen. Musiikin merkitykseen sen kuulijalle vaikuttavat
thmisen henkilokohtaiset kokemukset, arvot ja asenteet. Musiikki voi toimia vayldnd
thmisen tunteisiin seki tiedostamattomaan puoleen, ja nostaa tietoisuuteen jo unohduksiin

painuneita tunteita, ajatuksia seka asioita. (Ahonen 1997, 55-58.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtiiva ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tehtdvidné on tuoda kotimaan adoptoidun henkilén, minun, kokemus esille
esimerkin omaisesti, koska tdstd aihepiiristd on niin véhan tietoa saatavilla. Tutkimuksen
tavoitteena on tietoisuuden ja tiedon lisddminen kotimaan adoptoidun ndkdkulmasta, seké
oma ammatillinen kasvu. Tutkimuksen merkityksellisend tehtdvdnd on vertaistukena
toimiminen toisille adoptoiduille; kokemuksiani on mahdollista reflektoida omaan
elaméén. Tutkimuksella on monia merkittdvid konteksteja; musiikin merkitys identiteetin
rakentajana, adoptoidun identiteetin rakentumisen erityisyys sekd musiikin kuuntelu

itsehoidollisena vilineena.

Adoptoitu on menettdnyt suhteensa biologisiin vanhempiinsa. Adoptiolapseuden
psykologisessa tarkastelussa lapsen erottamista juuriltaan pidetdin yleensd
ydinkysymyksend. Identiteettiin liittyvd kysymys: “Kuka mind olen?”, askarruttaa
erityisesti adoptoituja ja sijaiskotilapsia. Nuoruusidssd adoptoiduilla alkaa nousta tarve
tietdd historiastaan ja saada selitys olemassaololleen. Adoptoitu alkaa miettid myos
ulkondkoon, perimddn ja taipumuksiin liittyvid tekijoitd; “mitd olen biologisilta
vanhemmiltani  perinyt?”  (Siivola 2020, 114; 101-102.)  Suomessa
elamédnkaarimusiikkiin ~ pohjautuvia tutkimuksia on tutkinut muun muassa
kandidaatintutkielmassaan Tuomo Jokivaara sijaishuollossa olevan nuoren kanssa, sekd
Anita Forsblom keski-idssd olevan naisen nakokulmasta (Jokivaara 2021; Forsblom
2003.) Téassd autoetnografisessa tutkimuksessa olen uuden ilmion direlld, jossa padsen
tutkimaan  eldménkaarimusiikin  merkitystd kotimaan adoptoidun eldméssa.

Tutkimuskysymys tarkentui tutkimuksen edetessa.

Tutkimuskysymykseni on:

Millaisia merkityksid eldménkaarimusiikki nostaa esiin kotimaan adoptoidun identiteetin

rakentumisen ndkokulmasta?
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4.2 Tutkimustapa ja tutkimuksen lihtokohdat

Tutkimukseni on aihepiiriltddn uniikki ja sensitiivinen. Tutkimustavaksi valitsin
autoetnografian. Autoetnografia on ainutlaatuinen, omaeldmakerrallinen tutkimustapa,
jossa tutkijan omista kokemuksista tuotetut kenttimuistiinpanot muodostavat
tutkimuksen keskeisen aineiston Tédssd autoetnografisessa tutkimuksessa tarkastelen
kotimaan adoptoidun eldminkaarta ja identiteetin rakentumista eldménkaarimusiikkini
pohjalta. Tutkimuskysymys on muovautunut ja tarkentunut tutkimusmatkan edetessa.
Halusin ottaa timén haasteen vastaan, koska adoptiotaustani vuoksi koin, ettd minun on
mahdollista kisitelld titd sensitiivistd aihetta oman kokemukseni kautta. Autoetnografin

on mahdollista tutkia sellaisia aihepiirejd, joita ei ehkd muuten voisi késitelld (Uotinen.)

Autoetnografiassa tutkija tutkii oman eldméansa ilmioté, jolloin tutkija on omaa eldmaansi
koskevine havaintoineen tutkimuksen kohteena olevan ilmidén informantti.
Autoetnografian pyrkimys on ymmairtdd yleistd; tutkimalla yksittdistd ja yksityista.
Autoetnografia myos mahdollistaa sellaisiin aiheisiin tarttumisen, joista voi olla muuten
vaikeaa tai jopa mahdotonta saada tietoa. Piilossa olevat tai vaietut ilmiot ovat niité, joita
ei yleensd haastatteluin tai kyselyin tavoiteta. (Rannikko & Rannikko 2021, 57-62.)
Adoptiota on tutkittu Suomessa vdhin, mutta kansainvilisten adoptioiden kasvun mydta,
myo6s tutkimuksellinen kiinnostus adoptiota kohtaan on Suomessa lisdéntynyt.
Tieteenaloista; erityisesti psykiatriassa on ollut tutkimuksellista kiinnostusta adoptoitujen
elamén rakentumista kohtaan. (Siivola 2020, 55.) Viimeaikaisista tutkimuksista Siivolan
(2020) viitoskirja Adoptio osa eldmdd- kotimaisesti adoptoitujen kertomuksia, lukeutuu
tutkimukseni pédldhteisiin. Siivola kirjoittaa (2020) kuinka: “useimmissa tapauksissa
adoptiosta vaiettiin perheessé yhteisesti”, ja ”vanhempien lapsettomuus ja adoptio olivat
- - perheessi viisteltyjd keskustelunaiheita.” Tabuihin siséltyy syyllisyyttd ja hdpedd, ja
tabun kielto toimii myds niin, ettd siitd mistd ei puhuta — ei ole ns. olemassa. (Siivola
2020, 138-139.) Tahdon omalta osaltani rikkoa puhumattomuuden kulttuuria, ja tuoda
esiin oman kokemukseni kotimaan adoptoituna. Autoetnografia on tutkimustavaltaan
erityinen, koska tutkijana tuotan itse tutkimuksen aineiston, sekd tulkinnat aineiston

analyysin pohjalta (Uotinen 2023.)
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4.3 Tutkimusaineisto ja tutkimusaineiston keruu

Olin tehnyt musiikkiterapian perusopintojeni aikana (2020-2021), musiikillisen
eldméankerran, jonka innoittamana ldhdin miettiméén eldménkaarimusiikkiani adoptoidun
identiteetin rakentumisen kannalta. Pohdin, mitkd musiikkikappaleet ovat olleet minulle
merkityksellisid; eldméni varrella tapahtuneiden merkittdvien tapahtumien aikaan.
Itselleni merkityksellisia musiikkikappaleita valikoitui yhteensd 16 kappaletta,
aikajanalla ajateltuna teini-idstdni keski-ikddn, tdhédn kuluvaan vuoteen (2023) saakka.
Kuuntelin musiikkikappaleen yksi kerrallaan, ja musiikkia kuunnellessani d44nitin samaan
aikaan puhettani Zoom Hln stereotallentimella. Puhuin tallentimeen tiysin spontaanisti
kaiken, mitd musiikista nousi mieleen ja mielikuviini. Pyrin kuuntelemaan jokaisen
kappaleen yhden kerran, hyvin autenttisesti, ihan kuin kuulisin sdvelmén radiosta. Nelja
kappaletta kuuntelin kaksi- kolme kertaa, koska nimé neljd sdvelmad aiheuttivat niin
voimakkaita tunnereaktioita, ettdi en pystynyt puhumaan nauhuriin ollenkaan

ensimmaiselld kuuntelukerralla.

Padsin aloittamaan kuunteluprosessia toukokuun 2023 lopulla, jolloin kuuntelin
eldmdnkaarimusiikkilistaltani nelja ensimmadistd musiikkikappaletta, ja litteroin ne.
Tadman jalkeen tuli pitkd, noin kahden kuukauden tauko, muun muassa lapseni pitkédn
kesdloman vuoksi. Koin, etti tdmd pitkd tauko oli lopulta hyvd asia, koska
kuunteluprosessi meni heti niin syville sisimpdén ja haastavien asioiden ddrelle. Jatkoin
kuunteluprosessia elokuun alussa, ja elokuun puoleen véliin mennessi sain vietyd koko
kuunteluprosessin paitokseen. Litteroin audio dédnitteet jokaisen kuuntelukerran jalkeen.
Kuuntelukertoja oli yhteensé seitsemén, johon meni aikaa seitsemén paivdd. Kuuntelin
kaksi- neljd musiikkikappaletta yhden péivin aikana. Koin, ettd maksimissaan nelja
musiikkikappaletta oli hyvd midrd kuunnella yhden pdivin aikana, jotta prosessi ei
kdynyt liian uuvuttavaksi. Valitsemani musiikkikappaleet vaikuttivat todella
voimakkaasti tunteisiini, joten useat hengihdystauot kuunteluprosessin aikana olivat
tarpeen. Tutkimuksen kannalta en kokenut oleellisena listata eldménkaarimusiikkini
musiikkikappaleiden nimid. Musiikkivalinnoissani oli ratkaisevaa ja oleellista
merkitysten l0ytdiminen musiikista. Jokaisella on omanlaisensa eldiméinkaarimusiikki, ja

musiikkikappaleista nousevat merkitykset ovat téten jokaisella ihmiselld uniikkeja.
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4.4 Aineistolihtoinen sisdllonanalyysi

Analysoin litteroidun aineiston aineistoldhtoiselld siséllonanalyysilld. Aineistoldhtoisen
sisdllonanalyysin pyrkimyksend on luoda teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineiston
pohjalta. Aiemmilla tiedoilla ja havainnoilla tutkittavasta ilmidstd ei pitdisi olla mitéén
tekemistd analyysin toteuttamisen ja lopputuloksen kanssa. Oletuksena on, ettd analyysi
on tdysin aineistoldhtoistd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108.) Kiytin tutkimuksessani
aineistoldhtoistd sisédllonanalyysid, koska autoetnografina tuotan uutta tietoa audio
adnitteiden muodossa. Aiemmat havaintoni ja tietoni eivdt saa vaikuttaa analyysin
lopputulokseen. Kuunteluprosessin aikana keskityin kappale kerrallaan vain musiikin
kuunteluun, ja tyhjensin tietoisesti mieleni ennen musiikin kuuntelun aloittamista. Téssa

tutkimuksessa kuvaan sanallisesti tuottamieni dokumenttien sisaltoa.

Sisdllonanalyysin menetelmédlld on mahdollista analysoida dokumentteja objektiivisesti
sekd systemaattisesti. Sisdllonanalyysilld pyritdin saamaan kuvaus tutkittavasta ilmidsté
yleisessd ja tiivistetyssd muodossa. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi voidaan ajatella
karkeasti kolmevaiheiseksi prosessiksi: 1) aineiston pelkistiminen eli redusointi, 2)
aineiston ryhmittely eli klusterointi ja 3) teoreettisten késitteiden luominen eli
abstrahointi. Ensimmaéisessd vaiheessa alkuperdisdataa redusoidaan siten, ettd kaikki
tutkimukselle epdolennainen karsitaan pois. Redusointi voi tapahtua esimerkiksi niin, ettad
litteroidusta aineistosta etsitddn tutkimustehtdvid kuvaavia ilmaisuja, ja samaa kuvaavia
ilmaisuja alleviivataan samanvdrisilld kynilli. Ndin on mahdollista erotella erilaisia
ilmiGitd alleviivaten niitd erivérisilli kynilld. Tutkimusdatasta etsitddn kaikki
tutkimustehtdvdd kuvaavat alkuperdisilmaukset, sekd niitd kuvailevat pelkistetyt

ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2018; 117, 122—-123.)

Tutkimusdatan redusoinnin eli pelkistimisen jidlkeen seuraa aineiston ryhmittely eli
klusterointi. Samankaltaiset késitteet ryhmitellddn ja yhdistellddn eri luokiksi.
Luokitteluyksikkoné saattaa olla esimerkiksi tutkittavan ilmién ominaisuus, késitys tai
piirre. Aineisto tiivistyy, kun yksittdisid tekijoitd siséllytetdén yleisimpiin kasitteisiin.
Aineiston klusteroinnin jdlkeen seuraa aineiston abstrahointi eli kisitteellistiminen:
etsitddn tutkimuksen kannalta olennainen tieto. Koko analyysin teon ajan huolehditaan,
ettd polku alkuperdisdataan siilyy aineistossa. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston

eldménldheisyys ja runsaus tekevit analyysivaiheen sekd haastavaksi ettd hyvin
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mielenkiintoiseksi. Aineisto saattaa olla valtaisa, ja usein tutkija viettd viikkoja tai useita
kuukausia etsiessdéin merkityksid, sekd yrittdessddn luoda jdrjestystd késilld oleviin

ilmidihin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124-126.; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 220.)

Litteroin audio dinite aineiston jokaisen kuuntelukerran jélkeen kidsin kirjoittamalla.
Kuuntelukertoja oli yhteensd seitsemédn. Tédmin jilkeen kirjoitin litteroidun materiaalin
omaan tekstitiedostoon. Litteroitua tekstid kerddntyi kolme A4 sivua, Times New Roman
fontilla 12 ja rivivélilld 1,5. Kun olin tehnyt litteroinnin, ryhdyin etsimdén tekstisti
pelkistettyjd ilmauksia eldméntapahtumista, jotka eldménkaarimusiikkini nosti mieleeni.
Kéytin erividrisid kynid tdssi teemoittelu vaiheessa. Tamin jilkeen etsin pelkistetyistd
ilmauksista (teemat) yhtéldisyyksid, joista alkoi muodostua pddluokat (merkittdvit
elaméntapahtumat). Tutkimuskysymys alkoi tarkentua ja fokusoitua analysointi prosessin

aikana.

Taulukko 1. Esimerkki aineistoni redusoinnista.

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus

”Hadkuvassa mummo néyttad tosi paljon samalta kuin miné.” | Ulkondké

”Musiikki vapauttaa, helpottaa, auttaa.” Musiikin merkitys

Ryhmittelyssd eli klusteroinnissa luodaan perustaa tutkimuksen perusrakenteelle, sekd
saadaan alustava kuvaus tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.)
Pelkistetyistd ilmauksista muodostui teemoja, jotka musiikin kuunteleminen nosti
mieleeni. Tamén jilkeen yhdistelin samaan kategoriaan kuuluvia teemoja omiksi
padluokiksi, joista muodostui yhtendinen pddluokka: merkittivit eldméntapahtumat.
Aineiston késitteellistiminen eli abstrahointi erottaa tutkimuksen kannalta oleellisen
tiedon. Aineistoldhtdisyyden vuoksi ei voida etukdteen maddritelld, mitd luokkia
aineistosta muodostetaan. Ndmai selvidvit vasta analyysin edetessd. (Tuomi & Sarajérvi

2018, 125-127.)
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Taulukko 2. Esimerkki aineistoni abstrahoinnista.

Alkuperiisilmaukset Teemat Merkittivit elimintapahtumat
”Biologiset juuret. Suku, mitd en Karjalaisuus Tuntemattomaksi jécdneet
koskaan voinut tuntea. Karjalaisuus biologiset sukulaiset

eldd minussa.” (isovanhemmat)

”Hadkuvassa mummo nayttdd tosi Ulkondiké

paljon samalta kuin mind”

”Maéa lahetin mun sisarukselle kirjeen | Biologiset sisarukset Juurten etsiminen ja lGytyminen

yli kaksi vuotta sitten.”

”Sisarukset. Osa minua, aina,

biologisesti.”

Pidan tutkimukseni kannalta oleellisena tietona aineistostani syntyneitd teemoja, seki
ndistd muodostettuja padluokkia. Musiikki nosti mieleeni identiteettini rakentumiseen
vaikuttaneet tdrkedt teemat, sekd ndiden taustalla vaikuttaneet merkittivat eldméan

tapahtumat.

4.5 Eettiset ratkaisut

Kysymykset oikeasta ja vddrdstd ovat etiikan peruskysymyksid. Tutkijan on otettava
huomioon tutkimuksen tekoon liittyvid useita eettisid kysymyksid. Tutkimusaihetta
valitessaan tutkija tekee jo ensimmaisia eettisid valintoja ja pohtii muun muassa aineiston
anonymisointiin liittyvid seikkoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 23-27.) Autoetnografisessa
tutkimuksessa tutkimuseettisten kysymysten pohtiminen on tutkimuskohteen 1dheisyyden
vuoksi haastavampaa kuin tavanomaisissa tutkimuksissa. Autoetnografin oman eldmén
muisteluun ja havainnointiin liittyy yleensd useita muita ihmisid. Itsensd likoon
laittaminen tutkimuksen vuoksi on hyviksyttivad, mutta autoetnografian haasteeksi tulee
tutkijan 1dhipiirin asioiden késittelytapa. Léhipiirid on mahdollista suojata kayttdmalla
henkil6istd esimerkiksi peitenimid tai héivyttdmalld henkilollisyyksid esimerkiksi
yhdistelemdlld eri ihmisten ominaisuuksia. Autoetnografisessa tutkimuksessa on
eettisesti pohdittava sitd, mitd voi kertoa ja mité ei. Autoetnografi joutuu kamppailemaan

etitkan vuoksi, ja pohtimaan asemaansa seké etiikkaa yleisempien yhteiskunnallisten ja
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tieteellisten tavoitteiden valossa. Vaikka autoetnografi kirjoittaa tutkimusta omasta
ndkokulmasta, on tarkedd muistaa, ettd kertomukset eivit kuulu vain itselle vaan useille

muillekin ihmisille. (Rannikko & Rannikko 2021, 77-81.)

Olen pohtinut eettisid kysymyksid todella paljon koko tutkimusprosessin ajan.
Ensimmaéinen eettinen kysymys itselleni oli, ettd ryhdynko tekeméédn autoetnografista
tutkimusta. Pdddyin tekeméaan autoetnografiaa siitd syysti, ettd koin itselléni olevan suuri
mahdollisuuden paikka avata kotimaan adoptoidun kokemusta, joka on ilmiénd hyvin
sensitiivinen ja vaiettu aihe. Haluan omalta osaltani murtaa vaikenemisen kulttuuria
yhteiskunnassa. Omia kokemuksiani julkituomalla pystyn raottamaan tabujen verhoa,
joka kokemusteni mukaan usein adoptioon liittyy. Tdméd aihe on minulle
henkil6kohtaisesti todella tirked ja haluan tuoda kokemukseni esiin esimerkin omaisesti,

jotta ymmarrys ja tieto tdstd aiheesta lisdéntyisi yhteiskunnassa.

Koen timédn tutkimuksen merkityksellisend tehtdvind vertaistukena toimimisen
mahdollisuuden toisille adoptoiduille: kokemuksiani on mahdollista reflektoida omaan
elamédn. Aineiston sisdllonanalyysid tehdesséni, huomasin pian, kuinka vaikeaa on
anonymisoida tekstid litkaa. Koen, ettd jos olisin anonymisoinut ldhipiiridni vield
enemman, koko tutkimuksen luettavuus ja ymmarrettivyys kérsisi siitd paljon. Kirjoitin
aineistoni pohjalta nousseita asioita ja tapahtumia niin kuin ne ovat, ja pyrin
rehellisyyteen ja autenttisuuteen. Anonymisoin ldhipiiridni, adoptioperhettini ja
biologista sukuani niin paljon, kuin koin sen mahdolliseksi. Ne asiat, jotka aineistooni
ovat jidneet, ovat sielld perustellusta syystd. Aineistossani ilmenevét tapahtumat ja asiat
ovat faktoja, ja minun eldmésséni valtaisasti identiteettiini vaikuttaneita asioita tai

tapahtumia.
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S TULOKSET

5.1 Eliimankaarimusiikki tunteiden ja muistojen herittajina

Musiikki nosti mieleeni hyvin voimakkaita tunteita, sekd muistoja menneisyydestd. Oli
hdmmaéstyttavdd huomata, kuinka miltei jokaisen itselleni tirkedn ja merkityksellisen
musiikkikappaleen kohdalla aloin itked melkein heti kun kappale alkoi soida. Itku saattoi
purkautua jo musiikin ensitahdeista l1dahtien. Neljdn musiikkikappaleen kohdalla, minulla
oli ns. ”pala kurkussa” koko kappaleen ajan, en pystynyt puhumaan nauhuriin
ensimmaiselld kuuntelukerralla juuri ollenkaan: ”Tuntuu, ettei pysty puhumaan edes, pala

2

kurkussa.” Tunnereaktiot olivat niin voimakkaita. Ndma nelja musiikkikappaletta
kuuntelin tdimén vuoksi kaksi- kolme kertaa, mutta padsdintdisesti pyrin kuuntelemaan
jokaisen kappaleen yhden kerran, jotta kuunteluprosessista ei tulisi liian raskasta. Koin
myo0s, ettd sain usean kappaleen kohdalla jo yhden kuuntelukerran jilkeen sanottua
nauhuriin kaikki oleelliset, mieleeni tulevat asiat sekd tuntemukset. Musiikin kuuntelusta
nousevien voimakkaiden tunteiden mydtd padsin hyvin eldvisti kiinni muistoihin, jotka
ovat olleet elaméssini todella merkittivid. Itselleni merkitykselliset eliméantapahtumat
nousivat musiikin kuunteluprosessin aikana mieleeni, tdssd muutama esimerkki:

’

"Olin didin vierelld, kun diti kuoli, pidin kddestd. lkdvd ditida.’

"Hddkuvassa mummo ndyttdd tosi paljon samalta kuin mind.”

Ajatus didistd ensimmadisend dénellisend ja musiikillisena objektisuhteena on mielestédni
hyvin silmié avaava tieto adoptoidun ndkokulmasta. Musiikillinen maailma, joka minulla
on ollut kohdussa, on riistetty minulta pois vilittdmisti syntymini jilkeen. Koska
adnimuistot tallentuvat syvén tietoisuuden kerroksiin, padsemme musiikin avulla niihin

kiinni, ja muistomme sekd mielikuvamme voivat nousta esiin.

5.2 Eliméinkaarimusiikki tietoisuuden lisdajini
Aineistoldhtdisen siséllonanalyysin tulosten pohjalta ilment, kuinka
eldménkaarimusiikkini nosti tietoisuuteeni identiteettini rakentumisen kannalta tirkeét

teemat. Listasin ndmd tdrkedt teemat ja teemojen pohjalta syntyneet piddluokat:
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merkittidvit eldméntapahtumat, taulukkoon (taulukko 3), josta ndkee myods aineistoni

alkuperdisilmaukset.

Taulukko 3. Musiikki nosti tietoisuuteen identiteettini rakentumiseen vaikuttaneet

tarkedt teemat.

Alkuperiisilmaukset Teemat Merkittiviit
elimiintapahtumat
”Aidin on pakko luopua minusta.” Syntymd Adoptio

”Lapsi kasvaa adoptiovanhempien luona.”

Aiti luopuu lapsesta

”Isdlla on vakava alkoholiongelma.”

”Pidin kaikki sisélld. Kaikki surut, kaikki
vihat, kaikki tuska.”

”Oon ihan yksin.”

”Olin didin vierelld, kun &iti kuoli, pidin

kédestd. Ikava 4itid.”

Alkoholismi
adoptioperheessd
Haastava adoptiokodin
tunneilmasto

Syvd toivottomuus

Adoptiodidin kuolema

Eldmd adoptiovanhempien

kanssa

”Biologiset juuret. Suku, mitd en koskaan | Karjalaisuus Tuntemattomaksi jddneet
voinut tuntea. Karjalaisuus eldd minussa.” biologiset sukulaiset
”Musiikilliset juuret” (isovanhemmat)
”Hadkuvassa mummo niyttid tosi paljon Ulkondiko

samalta kuin mind.”

”Maé lahetin mun sisarukselle kirjeen yli Biologiset sisarukset Juurten etsiminen ja
kaksi vuotta sitten.” l6ytyminen
”Sisarukset. Osa minua, aina,

biologisesti.”

”Minun ensimmdinen, biologinen Oma ditiys Lapseni syntymd
verisukulainen.”

”Se on arvokasta, ettd vield 20. Parisuhteen merkitys Avioliitto
avioliittovuoden jélkeen ollaan yhdessd.”

”Kaikki ollaan kestetty.”

”Laulu kertoo mun eldmaésta.” Musiikin merkitys Selviytyminen

”Musiikki vapauttaa, helpottaa, auttaa.”
“Itken hevosten kanssa.”

”Mini haluan ja aion selviytyd.”

”Nama (laulun) sanat kertoo mun elamaésti

ja terapiasta.”

Hevoset
Halu selviytyd

Terapia
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Tarkeiden teemojen pohjalta syntyneet péiluokat; adoptio, elimé adoptiovanhempien
kanssa, tuntemattomaksi jafineet biologiset sukulaiset (isovanhemmat), juurten etsiminen
ja loytyminen, lapseni syntymd, avioliitto ja selviytyminen, tekivdt ndkyvaksi
identiteettini rakentumiseen vaikuttaneita merkittavid elamantapahtumia.
Eliménkaarimusiikkini nosti identiteettiini vaikuttaneet elimantapahtumat tietoisuuteeni.
Taulukko 3. tekee nékyviksi identiteettini rakentumisen ajan saatossa, pala palalta, uuden
tiedon (biologisista sukulaisista) sekd eldmidnkokemusten ja haasteiden myota.
Tutkimuksen kannalta oli oleellista, ettd musiikkikappaleiden valinnat perustuivat

eldménkaarimusiikkiini, jonka koen itselleni merkityksellisena.

Merkille pantavaa oli myds tunteiden kisittely, ja tunteiden purkaminen musiikin avulla;
musiikkia kuunnellessa. Yhdeksdstd musiikkikappaleesta nousi vahvana tunteena suru.
Suru tuli my0s osassa litteroitua tekstid suoraan sanoitetuksi. Surutydskentely tuli
eldménkaarimusiikkini avulla kisinkosketeltavaksi. Eldméankaarimusiikin kuuntelu toi
tietoisuuteeni myds piilevin surun ja kauan sitten jo unohdetun haastavan
eldmédntapahtuman. Aineistosta nousi my0s voimakkaasti esille samaistuminen

musiikkiin sekd laulujen sanoituksiin:

"Merkityksellinen kappale. Menee syville sieluun.”

"Téd laulu kertoo mun eldmdntarinaa.”

“Tdmd on mun mummon ja isomummon tarina.”

"Tédmd laulu on osa mun juuria. Mun juuret. Se kuka on. Misti on. Millainen on.”
Koin hyvin vahvoja samaistumisen tunteita itselle tirkeisiin musiikkikappaleisiin.
Samaistuin usean kappaleen kohdalla laulun sanoitukseen tai kappaleen tunnelmaan ja
savellykseen. Laulujen lyriikoiden kautta peilasin omaa elimééni laulun tarinaan, ja koin

voimakkaita samaistumisen tunteita laulujen tarinoita kohtaan. Musiikki toimi peilind

omille kokemuksilleni, tunteilleni sekd muistikuvilleni.
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6 POHDINTA

Kandidaatintutkielmani tavoitteena oli tutkia kotimaan adoptoidun
eldménkaarimusiikista nousevia merkityksid identiteetin rakentumisen kannalta. Halusin
tuoda oman kokemukseni autoetnografisen tutkimustavan muodossa esille, jotta tistd
vahan puhutusta ja vaietusta aiheesta olisi mahdollista saada lisédtietoa sekd ymmarrysta
adoptoidun identiteetin rakentumisen erityisyyttd kohtaan. Aineiston tuloksista ilmeni,
kuinka eldménkaarimusiikkini nosti tietoisuuteen merkittidvit elimantapahtumat, joiden
koen vaikuttaneen identiteettini rakentumiseen. Musiikki nosti tietoisuuteen myos jo
erddn kauan sitten unohdetun haastavan eldmaintilanteen, jolloin koin valtaisaa yksin
jadamistd vaikeiden asioiden kanssa, sekd piilevidn surun. Eldméinkaarimusiikkini toimi
peilind ja samaistumisen kohteena, sekd toi eldminkaareni tapahtumat ndkyvéksi;
tietoisuuteen. Samaistuin todella voimakkaasti laulujen sanoituksiin sekd musiikin
tunnelmiin ja sdvellyksiin. Elaménkaarimusiikkini auttoi kasitteleméédn ja purkamaan

surun tunteita.

Tutkimukseni keskeinen johtopdidtds on, ettd eldminkaarimusiikki auttaa nostamaan
tietoisuuteen adoptoidun merkittidvid elaméintapahtumia. Tietoisuus omaan identiteettiin
vaikuttaneista eldmintapahtumista, antaa mahdollisuuden kisitelld nditd merkittavid
tapahtumia, ja saada niistd otetta. Kun ihminen tulee tietoiseksi identiteettiinsd
vaikuttaneista tapahtumista, hén kohtaa tiedostamattoman puolensa. Nédin on mahdollista
toteuttaa Jungin terminologian das selbst; kasvu kohti omaa itsed.” Olen télld matkalla,
kohti syvempdd itsetuntemusta sekd ammatillista kasvua. Ymmarrys ja tietoisuus
adoptoidun identiteetin rakentumista kohtaan lisdantyi seka selkiytyi. Gravestock (2021)
kirjoittaa kirjassaan Music therapy in adoption and trauma, kuinka terapeutin on hyvé
tunnistaa ja késitelld omia sdrdjdén ja haavoittuvuuttaan. Terapeutti tydskentelee tistd
positiosta kisin, ei tdydellisend ja kaikkitietivdnd terapeuttina, vaan inhimillisesti;
sdilyttden tietoisuuden haavoittuvuudestamme. Oman trauman tunnistaminen on tirke4i
myoOs siltd kannalta, ettei terapiatyd aiheuta lisdvaikeuksia itsellemme. Terapeutti
tyOskentelee voimakkaiden tunteiden siirron ja vastasiirtymien parissa, joten omasta
itsestd huolehtiminen on térkedd. (Gravestock 2021, 170.) Ruudin (1998) tutkimuksen
tuloksena syntyneet musiikin ja identiteetin nelijaon kohdat; ajan ja paikan tila sekd

transpersoonaalinen tila, nousivat eliménkaarimusiikkini merkityksistd voimakkaasti
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esille. Ajan ja paikan tilaan liittyvdt juuret, maantieteellinen tila ja kansanmusiikki
peilautuivat hyvin vahvasti eldiménkaarimusiikkini karjalaiseen itkuvirsi kappaleeseen
”itku suistamolaisille siirtolaisuudesta”. Itkuvirren kuunteleminen vei minut luovutettuun
Karjalaan, josta biologiset isovanhempani ovat l&ht6isin. Karjalaisuus teema nousi
aineistostani hyvin vahvasti esille. Transpersoonaaliseen tilaan liittyvd sanoin
kuvaamaton musiikkikokemus (huippukokemus), liittyy eldmdnkaarimusiikkini
kappaleeseen “Konevitsan kirkonkellot”. Kuten Ruud (1998) on kirjoittanut
tutkimuksessaan, tédllaiset musiikilliset huippukokemukset edistdvit tietoisuuden
muuttumista ja ihminen voi kokea, kuinka hdnen identiteettiinsd lisdtddn uusia
merkityksid. Koen, ettd tdmid kappale toimii kohdallani juuri tilld tavalla; vahvistaa
identiteettiini, sekd antaa merkityksen ja tarkoituksen tunnetta eldmddni. N&iden
merkittdvien oivallusten kautta, koen olevani osa historiallista jatkuvuutta, tiedostaen
mistd juureni ovat ldhtdisin; luovutetusta Karjalasta. Elaménkaarimusiikistani mieleen
nousseet  merkittivdat  eldmintapahtumat  tekevdt  ndkyvidksi  adoptoidun
kaksoiskiinnittymisen (kaksijuurisuus-késite), kahteen eri sukuun kuulumisen. Ndma
aineistoni alkuperiisilmaukset kuvaavat titd adoptoidun kaksoiskiinnittymista:

’

“Lapsi kasvaa adoptiovanhempien luona.’

“Biologiset juuret. Suku, mitd en koskaan voinut tuntea.”

Aineistossani nousi esille myos geeniperimén ja ulkonddn merkitys adoptoidun elaméssa,
tarkednd osana identiteetin rakentumista. Aineiston ilmaukset “hddkuvassa mummo
ndyttdd tosi paljon samalta kuin mind”, ja puhe omasta lapsesta: ”minun ensimmaéinen,
biologinen verisukulainen.” Ndmi geeniperimddn liittyvdt ilmaukset, jotka musiikin
kuuntelusta nousivat tietoisuuteeni, ovat merkittdvid tapahtumia oman identiteettini
hahmottamisen prosessissa. Adoptoituna koen, ettd oman lapseni syntymé oli hyvin
merkittivd kokemus minulle: lapseni on ensimmdinen biologinen sukulainen, jonka
tunnen, ja joka kuuluu eldmééni aina. Koska identiteetti muovautuu myos ithmisen
ulkopuolella, ulkonddén oletetaan yhdistdvan lapsi omiin vanhempiinsa (Siivola 2020,
115.) Adoptoituna en ole voinut peilata, enké verrata itseéni adoptiovanhempiini. Tama
on aiheuttanut minulle paljon hdmmennystd. Pitkdn etsinnidn seurauksena, noin 40-
vuotiaana, olen vasta saanut ensimmaéiset valokuvat biologisesta suvustani ja biologisesta

mummostani. Valokuvien, sekd biologisten sukulaisteni mukaan, nidytin hyvin paljon
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mummoltani, meiddn piirteissimme on vahvaa yhdenndkoisyyttd. Identiteettini on
rakentunut ikd4n kuin pala palalta, uuden tiedon ja tietoisuuden myGta.
Eldaméankaarimusiikkini valintakriteerit pohjautuivat tdsméilleen samoihin seikkoihin,
jotka Zandersin (2012) tutkimuksessa tulivat esille: musiikki valintani perustuivat
itselleni tirkeisiin musiikkikappaleisiin ja kappaleissa korostui laululyriikoiden merkitys,
sekd lyriikoiden liittdiminen oman eldmédni kokemuksiin. Eldménkaarimusiikkini
kuunteluprosessi on auttanut minua kehittiméédn identiteettidni ehedmpaédn suuntaan,

syvemmadn tietoisuuden myoOta.

Tunnetydskentely liittyi hyvin vahvasti eldménkaarimusiikkini kappaleisiin. Merkittava
huomio oli piilevdn surun tunteen tiedostaminen, joka oli musiikkia kuunnellessa
kisinkosketeltavaa ja hetkellisesti jopa musertavaa surua menneistd tapahtumista. Koin
voimakasta surua ja myotituntoa itsedni kohtaan, kun musiikkia kuunnellessa tiedostin,
kuinka yksin olen nuoruudessani ollut. Tunsin ja tiedostin syvésti, kuinka olin joutunut
pakosta kantamaan taakkoja, jotka eivit nuoren eldmain olisi kuuluneet. Tein ikdin kuin
muistelutyotd puhuessani nauhuriin. Puhuin nauhurille kaiken, mitd musiikin kuuntelu
siind hetkessd nosti mieleeni. Koin, ettid tima oli hyvéi tapa toteuttaa aineiston keruuta.
Kerroin kaiken mitd mieleeni nousi, hyvin autenttisesti; mitd juuri siind hetkessd koin
tunnetasolla. Télld tavalla sain kaiken sanottua itsesténi ulos, ja koen, ettd mitdin tarkedd
el jddnyt sanomatta. Aineiston analyysiprosessin aikana pyrin keskittyméédn pelkdstddn
aineistoni litteroituun tekstiin, sekd pidin paljon taukoja analyysid tehdesséni.
Tauottamalla analyysin tekoa sain etddnnytettyd itsedni aineiston vahvoista

tunnepitoisista teksteist.

Tutkimukseni vahvisti aiempia Zandersin (2012), Jokivaaran (2021), Forsblomin (2003)
sekd Lehtosen (2008) tutkimuksia. Merkittdvimmat yhtéldisyydet tutkimuksissa olivat;
mielimusiikin  kdyttdminen ja omasta mielimusiikista nousevat muistot sekd
tunnekokemukset, joiden kautta tietoisuus omasta eletystd eldmistd ja identiteetistd on
lisddntynyt.  Tietyt itselleni  tdrkedt  musiikkikappaleet antoivat  kasvot
elamankokemuksilleni, ja koin suuria oivalluksen hetkid kuunteluprosessin aikana.
Keskeistd oli muistojen ja tunteiden herddminen musiikkia kuunnellessa, musiikkiin
samaistuminen, sekd tunnesiitely; piilotettujen tunteiden 1dytyminen ja purkaminen
musiikin avulla. Tutkiessani eldménkaarimusiikistani nousevia merkityksid huomasin,

kuinka merkittdva rooli tunnekokemuksilla tietystd musiikkikappaleesta oli. Vanhat, jo
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unohtuneetkin tunteet nousivat hyvin voimakkaasti pintaan itselle tdrkedd musiikkia
kuunnellessa. Tietyn eldmdnvaiheen musiikkikappale nosti muistot hyvin eldvésti
tietoisuuteen. Musiikin kuuntelu viritti mieleni tdrkeiden ja merkittdvien muistojen
adrelle. Kaksi musiikkikappaletta nosti erdén jo tdysin unohdetun tapahtuman elévésti
mieleeni: kokemus valtaisasta yksin jadmisestd nuoruudessa, ja siitd seurannut syvi
toivottomuuden tunne palautui kehooni ja mieleeni hyvin eldvasti. Ylldtyin todella paljon
vahvasta tunnereaktiostani. Musiikin kuuntelu palautti minut syviin epatoivon hetkiin,
joita koin nuoruudessani, teini-ikdisend. Musiikin kéyttd tunnesditelyn voimavarana
riippuu siitd, millaisia tunnesiételystrategioita (MMR-malli) musiikin kuunteluun
liitetddn. Késittelin ja purin surun tunteita musiikkia kuunnellessani: musiikki palautti
muiston mieleeni, ja pystyin purkamaan muistoon liittyvad surua itkemalld. Havaitsin,
kuinka surullisen musiikin kuuntelu paransi olotilaani, koska sain musiikin kuuntelun
aikana kokemuksen surusta irtautumisesta ja pystyin lopulta tulkitsemaan omaa
kokemustani myonteisemmassd valossa. Koen tdmén vaikuttaneen myds identiteettini
rakentumiseen; pystyn hyvidksymiidn ja tiedostamaan menneisyyden vaikeankin
eldméntilanteen osaksi itsedni ja menneisyyttdni. Havaitsin liséksi yhtdldisyyksind
Zandersin (2012) laadulliseen tutkimukseen, kuinka lempimusiikkini on toiminut itsellani
samalla tavoin kuin Zandersin tutkimuksen sijaishoidon nuorilla; erddnlaisena
kiintymyskohteena seki turvallisuuden ja lohduttavan tunteen tuojana. Koen myos, etti
itselleni tdrked elaménkaarimusiikki on auttanut kehittiméén identiteettidni selkedmpédn
suuntaan; sithen suuntaan, kuka pohjimmiltani koen olevani. Muun muassa karjalaisen
geeniperimidn  tiedostaminen ja  késitteleminen musiikin  avulla  on  ollut
identiteettity0ssdni avainasemassa. Kahden viimeisen vuoden aikana l0ytynyt
lempimusiikki, joka eldménkaarimusiikkiini kuuluu, on ikédn kuin selkeytyneen

identiteettini metafora.

Tutkimukseni on aihepiiriltddn uniikki. Tutkimukseni tulokset perustuvat yhden
kotimaan adoptoidun kokemuksiin, ja aiempaa vastaavaa tutkimusta adoptoitujen parista
ei 10ydy. Tutkimukseni tavoitteena on tuoda kotimaan adoptoidun kokemus esille, jotta
ymmarrys ja tieto aihetta kohtaan lisddntyy. Tutkimus tekee nékyvéksi yhden kotimaan
adoptoidun kokemuksen musiikin kuuntelun terapeuttisuudesta seké itsehoidollisuudesta.
Olen tehnyt tdmin tutkimuksen muodossa syvillistd matkaa kohti itsedni. Matkaani on
mahtunut hyvin voimakkaita tunteita, kasvukipuja ja suuria oivallusten hetkid.

Elamankaarimusiikki nosti tietoisuuteeni identiteettini rakentumiseen vaikuttaneet
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tiarkedt teemat. Lisddntyneen tietoisuuden myotd, koen, ettd olen saanut otetta hyvin
vaikeista menneisyyteni tapahtumista, ja kasvanut kohti ehedmpdd mindkuvaa ja
identiteettid. On huomioitava, ettd tutkimukseni - oma kokemukseni - ei ole
yleistettdvissd kaikkiin kotimaan adoptoituihin. Suhde musiikkiin on jokaisella
yksildllinen. Lisdksi jokaisella adoptoidulla on oma eldmin polkunsa; omat yksil6lliset
kokemuksensa adoptioperheessd kasvamisesta, sekd mahdollisesta juurten etsimisesta.
Kaikki adoptoidut eivét koe tarpeellisena tai mahdollisena etsid juuriaan. Vaikka olen
ailemmin késitellyt paljon identiteettiini liittyvid tapahtumia ja asioita, tutkimus
osoittautui  yllattivdan haastavaksi toteuttaa. Tutkimusaineisto olisi voinut olla
laajempikin, mutta oman jaksamisen vuoksi koin, ettd 16 musiikkikappaletta ja ndiden
pohjalta syntynyt aineisto oli minulle tdhin hetkeen sopiva méérd. Kuunteluprosessi vei
hetkellisesti hyvin syville, syvien tunteiden ja muistojen &ddrelle. Kirjoittamisvaiheessa
tuli kiireen tuntua ajoittain, koska kevéailla ja kesilld jouduin pitdmaan pidempéé taukoa
tutkimuksen teosta, muun muassa henkildkohtaisten syiden vuoksi. Pitkd tauko oli oman
hyvinvoinnin kannalta todella tdrked. Litteroidun materiaalin tydstdminen,
sisdllonanalyysin vaiheessa, oli kaikista raskain prosessi henkisesti. Tietyt haastavat ja
kipedt muistot nousivat kirjoittaessani aina uudelleen mieleeni. Kirjoittamisprosessia
varten olisi ollut hyvé varata vield enemmaén aikaa. Pidin usein paljon taukoja ja vélipdiviad

kirjoittamisesta, jotta sain etdisyyttd aiheeseen.

Erittdin mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi tutkia kahta aikuisten adoptoitujen
ryhmédd; kotimaan adoptoidut ja ulkomaan adoptoidut, sekd vertailla tuloksia ndiden
kahden ryhmién vélilld. Millaisia merkityksid eldménkaarimusiikki nostaisi esiin
identiteetin rakentumisen nédkokulmasta, ja olisiko ndiden kahden ryhmidn vililld
eroavaisuuksia. Olisi mielenkiintoista tutkia, miten esimerkiksi Ruudin (1998) musiikin
ja identiteetin nelijaon kohdat — Ajan ja paikan tila, sekd transpersoonallinen tila —
ndkyisivdt mahdollisesti tutkimustuloksissa. Millaisia merkityksid kansanmusiikilla
mahdollisesti olisi, tai 10ytyisikd ndistd kahdesta tutkittavasta ryhmaéstd (kotimaan
adoptoidut ja ulkomaan adoptoidut) musiikillisia huippukokemuksia; kielen rajoja
ylittdvid musiikillisia kokemuksia. Filosofi Kierkegaard on todennut: “Eldmdi voidaan
ymmartié vain takaperin; mutta elima on elettdva eteenpdin” (Mielenlhmeet 2022.) Juuri
ndin onkin tehtdvd, elettivd eldmidd eteenpdin, yrittden ymmairtdd oman eldmén
merkittdvien tapahtumien vaikutukset itseemme. Eldméankaarimusiikin auttaessa

lisdiamadn tietoisuutta omasta elamanhistoriastamme seké identiteetistimme.
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