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Tiivistelmd

Téssd kandidaatintutkielmassa tarkastellaan ikddntyneiden yksindisyyttd teorioiden valossa ja
kiinnostuksen kohteena on yksindisyyden kokemukset sekd syyt sen taustalla. Yksindisyys on
ajankohtainen ilmio, jolla voi olla paljon negatiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja ikddntyneiden
yksindisyys onkin ollut yksi ajankohtainen huolenaihe. Tamé& tutkielma on toteutettu kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, jossa aineisto koostuu kymmenestd vertaisarvioidusta tutkimusta painottuen
pddosin Pohjoismaihin, mutta mukana on my®os yksi kanadalainen ja yksi australialainen tutkimus.
Aineiston analyysissa on hyodynnetty yksindisyyden teoreettista viitekehystd sekd yksindisyysteorioita,
joita on psykodynaaminen, eksistentiaalinen, kognitiivinen seké interaktionistinen. Yksindisyysteorioiden
myo6td yksindisyyttd voidaan tarkastella eri ldhtokohdista kasin ja sitd kautta yksindisyyttd voi myos
paremmin ymmartdd. Tutkielman tavoitteena on saada kattava kuva ikéddntyneiden yksindisyyden
kokemuksista.

Tutkimusaineiston analyysin kautta aineistosta muodostui kuusi eri teemaa, jotka kuvaavat
yksindisyyden kokemuksia sekd syitd sen taustalla. Teemat ovat yksindisyys ja sosiaaliset suhteet,
yksindisyys ja toimintakyky, yksindisyys osana omaa persoonaa tai menneisyyttd, yksindisyys ja ajan
rooli, yksindisyys ahdistavana, negatiivisena tunteena seki yksindisyys vapautena, positiivisena tunteena.
Ikddntyneet kokevat yksindisyyden negatiivisesti, johon liittyy tunteita muun muassa syrjaytymisests,
masennuksesta, surullisuudesta ja turvattomuudesta. Yksindisyys liitetddn kuitenkin my6s osaksi omaa
persoonaa tai menneisyyttd ja silli on yhtymikohtia aikaan ja paikkaan. Lisdksi toimintakyvyn ja
terveyden heikkeneminen seké sosiaalisten suhteiden muutokset vaikuttavat yksindisyyden syntyyn ja
sen kokemiseen. Yksindisyyttd ei kuitenkaan koeta vain negatiivisesti, vaan siind ndhd&an olevan myos
positiivisia puolia, kuten vapauden tunteita.

Tutkielman perusteella voidaan todeta, ettd ikddntyneiden yksindisyys ndyttdytyy monimuotoisena
ilmioné ja osittain myo6s haastavana kokemuksena kuvailla. Yksindisyyden lihtokohtien ja kokemusten
ymmaértdminen voi edistdd my6s ammattilaisten keinoja auttaa yksindisyydestd kérsivid ja tdrkedna
lahtokohtana tdssd voidaan ndhdé olevan asiakkaiden kuunteleminen, minkd kautta myos yksilollisid
auttamiskeinoja voidaan loytdd. Sosiaali- ja terveyspalveluissa kohdataan paljon yksindisyyttd, minkd
takia sen huomioiminen, ennaltaehkdiseminen sekd tunnistaminen ja yksindisyydestd karsivien
auttaminen on tarkedd.

Asiasanat: yksindisyys, idkkaat, ikddntyneet

Sailytyspaikka: Jyvaskyldn yliopisto

Muita tietoja: Ohjaaja Tuomo Kokkonen




TAULUKOT

TAULUKKO 1

Kirjallisuuskatsauksen aineisto



Sisdllys

1
2

5

JOHDANTO. ..ot 1
IKAANTYNEIDEN YKSINAISYYS .....oiuiiiiiiiineieeisieneineseesessseesessessessssssessssessssenees 4
2.1 Yksindisyys ja yksindisyystutkimus............cccccocoiniiniiiiinnniiicccreccees 6
2.2 YKSINEISYYStEOTIAL ......evviiiciiiiiiicicicicieece s 8
TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAKU .......ccccoooviiiiiiniiiiiicces 11
ANALYYST ..ot 15
4.1 Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet............c.ccccccoioiniiiiiiiiice 15
4.2 Yksindisyys ja toimintakyKy ..o 18
4.3 Yksindisyys osana omaa persoonaa tai menneisyytta............cccocecevveecireennennes 19
4.4 Yksindisyys ja ajan ro0li.........ccocooioiiiiiiiiiiiiii 22
4.5 Yksindisyys ahdistavana, negatiivisena tunteena.........c..ccccececevveenicninccnnenene. 23
4.6 Yksindisyys vapautena, positiivisena tunteena............coceccevvecereenieenincennenne. 26
POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET .....covvuiiiiireiieiineieieeeeeesesse s ssessneens 28

LAHTEET ..ottt ses st sesas s sasssssnassnaenas 32



1 JOHDANTO

Tassd kandidaatintutkielmassa kiinnostuksen kohteena on ikddntyneiden
yksindisyys, yksindisyyden kokemukset sekd syyt yksindisyyden taustalla. Juho Saari
(2016a, 11) on mielestini hyvin kiteyttinyt luonnehdintaa yksindisyydestd
korostaessaan, kuinka suomalaisten todelliseen perusturvaan kuuluu toiset ihmiset,
jotka ovat mukana sekd eldmaén iloissa ettd suruissa ja kuinka yksindisyys voidaan
ndhdd tdssd perusturvassa “vuotavana haavana ja ammottavana aukkona”. Téatd
haavaa ja aukkoa minun on tarkoitukseni ldhted kirjallisuuskatsauksen muodossa nyt

tutkimaan.

Tutkijat ovat olleetkin yksindisyydestd vuosien mittaan hyvin kiinnostuneita ja
julkisessa keskustelussa on noussut esille huoli ikdantyneistd ihmisistd, joilla on vahan
sosiaalisia kontakteja tai niitd ei ole lainkaan (Tiilikainen 2016a, 59; Rahikka,
Annaniemi, Suutari 2020, 103). Lisdksi koronapandemia, tapaamis- ja
lilkkkumisrajoituksineen, aiheutti lisdd julkista keskustelua ihmisten yksindisyydesta
ja Hanna Uotila ja Outi Jolanki (2022, 271-284) ovatkin tuoneet esille, kuinka korona-

aikana 60-vuotiaiden yksindisyys oli yleisempédd kuin ennen sité.

Yksindisyys voidaan ymmértdd negatiivisena tilana, johon liittyy vajavaiset
ihmissuhteet. Se voi vakavimmillaan olla kroonista ja hallita ihmistd loppu eldmé&n
ajan, mikd voi ndkyéd esimerkiksi sosiaalisena syrjaytymisend. Vaikka yksindisyys
ymmarretddnkin usein ikdvand ja ahdistavana tunteena, on siind kuitenkin ndhtavissa
myos positiivinen puoli. (Saari 2016a; Junttila 2015; 2016.) Yksindisyys on
subjektiivinen, yksilollinen ja omakohtainen kokemus, minké takia olisikin tarkeda
kuulla ja tehdd nakyviksi ikddntyneiden kokemukset yksindisyydestd (Tiilikainen,

Jansson & Pirhonen 2022, 335).

Yksindisyys on my0s ajankohtainen ilmio ja sen kohtaaminen on ldhes arkipdivaa

sosiaali- ja terveydenhuollossa. Se voi koskea sekd nuoria ettd idkkdampid ihmisid ja



silld voi olla pitkdkantoisia seurauksia. (Heiskanen & Saaristo 2011, 9.) Yksindisyys
lisdd muun muassa riskid sairauksiin ja ennenaikaiseen kuolemaan ja sitd voidaan
pitdd kansanterveysongelmana pelkéstddn jo sen yleisyyden vuoksi (Kauhanen 2016,

96-113).

Yksindisyys ja eldmédnlaatu kulkevat kdsikddessd, jos yksindisyys lisddntyy, myos
eldménlaatu laskee (Kainulainen 2016, 114-125). Yksindisyys vaikuttaa kielteisesti siis
eldaménlaatuun, hyvinvointiin ja terveyteen (Tiilikainen ym. 2022, 333). Kokemukset

yksindisyydestd vaikuttavat lisdksi hyvinvointi- sekd terveyseroihin (Saari 2016a, 11).

Tédssd tutkielmassa tutkin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla minkélaisia
yksindisyyden kokemuksia ikddntyneilld on ja mitd syitd yksindisyydelle voidaan
ndhdd olevan. Tutkimuskysymykseni on siis seuraava: Miten ikidntyneiden yksindisyys

néayttiytyy teorioiden valossa ja mitd syitd yksindisyyden taustalla on?

Tutkimuskysymykseen liittyen Pirjo Tiikkainen (2011) onkin korostanut sitd, ettd jotta
voisimme 16ytdd yksindisyyteen auttamiskeinoja, tulee meiddn pohtia, mitd tunteita
yksindisyys kullekin heréttdd ja mitd se merkitsee. Tutkittaessa yksindisyyttd yhtend
olennaisena kiinnostuksen kohteena tulisikin siis olla se, miten yksindisyys nayttaytyy

tai ilmenee yksindisyyttd kokevan perspektiivistd. (mt. 73.)

Aineiston analyysissa tulen hyodyntdméaan yksindisyyden teoreettista viitekehystd
sekd yksindisyysteorioita, joiden kautta jasenndn ikddntyneiden yksindisyytta.
Yksindisyysteoriat ovat teorioita, jotka tarkastelevat yksindisyyttd eri lahtokohdista
késin ja ndiden lahtokohtien sekd yksindisyyden monimuotoisuuden ymmartamisen
kautta meiddn on mahdollista hahmottaa yksindisyyttd sekd sen ehkdisyd paremmin

ja sitd, miten voimme paremmin auttaa yksindisyydestd karsivia (Tiikkainen 2011, 59).

On tdrkedd my6s huomioida, kuinka ihmisten elinidn nousun ja védeston
vanhenemisen myo6td ikddntyneiden asiakkaiden méddrda nousee sosiaali- ja
terveyspalveluissa (Ylinen & Rissanen 2007, 45). Tamaén takia pidan itse tarkedna sitd,

ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset osaavat vastata erilaisiin haasteisiin,
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joista ikdantyneiden yksindisyyden voisi ndhda olevan yksi. Yksindisyyden luonteen
ymmadrtdminen ja sen tunnistaminen on hyvin tdrkedd jo sen mahdollisten
pitkdkantoisten seurauksien takia, mutta se on myos tdrked tutkimusaihe, koska se
voi koskettaa niin monia ihmisid ja samalla moni eri alan ammattilainen voi kohdata

asiakkaita, jotka karsivat yksindisyydesta.

Kiinnostukseni ikddntyneiden yksindisyyteen kumpuaakin aiemmasta tyotaustastani
hoitajana, jolloin ndin yksindisyyden koskettavan monia idkkditd ihmisid. Néin,
kuinka osalla vanhuksista ei ollut ketddn ldheisid ihmisid ympadrillddn, jolloin he
saattoivat olla tdysin yksin. Koin my6s turhautuneisuutta siitd, ettd minulla ei
juurikaan ollut vilineitd auttaa ja tukea yksindisyydestd kédrsivid, minkd vuoksi
tulenkin tutkielman lopussa hieman pohtimaan sitd, miten yksittdinen tyontekija

pystyisi huomioimaan yksindisyyttd paremmin.

Kirjallisuuskatsaukseni koostuu kymmenestd tieteellisestd tutkimuksesta, joissa on
haastateltu 65-103-vuotiaita ihmisid. Katsaukseni etenee ensin tutkielman
teoreettiseen viitekehykseen, jossa avaan hieman ikddntymisen luonnetta ja sithen
liittyvid elementtejd. Tuon myos esille ikddntymiseen ja yksindisyyteen liittyvid
tutkimustuloksia ja taustoitusta tdlle tutkielmalle. Tdmédn jdlkeen avaan
yksindisyyden kasitettd sekd yksindisyysteorioita, minka jdlkeen kerron tutkielman
toteutuksesta ja tiedonhausta. Lopuksi etenen itse aineiston analyysiin ja tuloksiin

sekd lopulta pohdintaan ja johtopa&toksiin.



2 IKAANTYNEIDEN YKSINAISYYS

Ikdantyminen on biologinen, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen prosessi ja se tuo
tullessaan erilaisia haasteita, kuten toimintakyvyn heikkenemist, erilaisia fyysisid ja
psyykkisid ongelmia, sosiaalisten suhteiden muutoksia ja ldheisten ihmisten
menettdmistd (Seppdnen & Koskinen 2022, 451). Muutokset sosiaalisissa suhteissa

voivat juuri heijastella yksindisyyden kokemuksiin (Tiilikainen ym. 2022, 333).

Ikddntyminen voi haasteiden lisdksi sisdltdd kuitenkin myos positiivisia asioita, kuten
uudenlaisia mahdollisuuksia ja erityyppistd vapautta. Ikddntyneet eivit olekaan
yhtendinen ryhmd ja ikddntyminen voi toisella edetd eri tavalla kuin toisella.
(Seppdnen & Koskinen 2022, 451.) Liisa Saaristo (2011, 133) on tuonut esille, kuinka
eldkkeelle jddmisen voi ajatella olevan tietynlaista asettumista uuteen

eldmdnvaiheeseen, jossa vanha eldmd jdd taakse ja uusi on edessa.

Elinidn nousu on my®ds vaikuttanut siihen, ettd ihmiset ovat pidempéén eldkkeelld ja
vanhuus alkaa mychemmin (Rahkonen, Lahelma & Lallukka 2022, 38). Taina
Rantanen ja Kaisa Koivunen (2022) ovatkin tuoneet esille, kuinka vanhuutta ei pystyta
yksiselitteisesti maarittelemadn biologisten tai psykologisten mittareiden avulla. YK:n
mukaan 65-vuotiaat ja sitd vanhemmat ovat vanhoja, mutta usein kehittyneissa
maissa, kuten Suomessa, 65-vuotiaita pidetddn harvoin vanhoina ja he eldvatkin
viimeisid elinvuosiaan paljon mychemmin. Rantanen ja Koivunen ovat ehdottaneet,
ettd ikdvaihetta 65-80 voisi kutsua myohdiskeski-idksi. (mt. 17-18.) Toisaalta Pauli
Niemeld (2007, 169) on taas tuonut esille, ettd ikdvuosien 65-74 voitaisiin ajatella
olevan siirtymd Kkeski-idstd vanhuuteen. Téssd tutkielmassa puhun yleisesti

ikddntyneistd ja idkkaistd, joilla tarkoitan 65-vuotiaita ja sitd vanhempia.

Yksindisyys voidaan ndhdad ikddntyneiden yhtend merkittdavand sosiaalisena
ongelmana (Tiikkainen 2013, 288) ja esimerkiksi vuonna 2013 Suomessa tehdyssa
tutkimuksessa onkin ndhtadvissd, kuinka yksindisyyden kokeminen yleistyi 80-

vuotiailla ja sitd vanhemmilla (Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014, 43-
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48). Yksindisyyteen voi vaikuttaa esimerkiksi muutokset omassa terveydessd,
toimintakyvyssd sekd sosiaalisissa suhteissa (ks. esim. Savikko, Routasalo, Tilvis,
Stranberg & Pitkdlda 2005; Tiilikainen 2016b). Myos Pirjo Tiikkaisen (2006)
vditoskirjassa on tuotu esille, kuinka idkkdiden yksindisyyden kokemuksiin
vaikuttivat muun muassa leskeys, yksin asuminen, masentuneisuus sekd oma terveys
ja toimintakyky, joiden koettiin olevan heikompi. Toimintakyvyn sekd terveyden
heikkenemisen sekd sosiaalisten suhteiden muutosten katsottiin olevan yhteydessa
sekd sosiaaliseen ettd emotionaaliseen yksindisyyteen. Lisdksi idkkddn omat piirteet,
odotukset ja tavoitteet sekd eldaméanhistoria vaikuttivat kokemuksiin yksindisyydesta.

(Tiikkainen 2006.)

Ikdantyneiden yksindisyys voi kuitenkin vaihdella jopa 70 prosentista muutamaan
prosenttiin sen mukaan, kuinka yksindisyys on mitattu ja miten se on maddritelty.
Tuloksiin vaikuttavat myos ikdryhmd, otoskoko ja tutkittu populaatio. (Tiikkainen
2006, 9; Ong, Uchino & Wethington 2016.) Lisdksi yksindisyyttd tutkittaessa on
muistettava kulttuurilliset erot ja yksindisyydessd onkin havaittu olevan paljon eroa
eri maissa ja eri kulttuureissa. Ikdantyneiden yksindisyys on ollut tutkimusten valossa
esimerkiksi yleisempéda heikommissa hyvinvointivaltioissa, joissa on myos heikompi
sosiaaliturva, kun taas nuorempien yksindisyys on havaittu olevan yleisempaa
yksilollistyneissd, ldnsimaisissa yhteiskunnissa. (Tiilikainen ym. 2022, 335.) Lisédksi
yksindisyys ndyttdd olevan yleisempdd alueilla, joissa yksinasuminen on

harvinaisempaa (Jylhd & Jokela 1990).

Anneli Sarvimédki (2013, 94) on tuonut myos esille, kuinka ihmisid madritellddn
vanhoiksi eri tavoin eri kulttuureissa, minkéa osaltaan voisi ajatella vaikuttavan myos
yksindisyyden kulttuurillisiin eroihin. Ndistd eroista huolimatta Kaisu Pitkala
kollegoineen (2009, 792) on nostanut esille, kuinka Pohjoismaissa noin kolmasosa

ikddntyneistd karsii yksindisyydesta.



2.1 Yksindisyys ja yksindisyystutkimus

Yksindisyys voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen, koettuun yksindisyyteen,
sosiaaliseen eristdytyneisyyteen sekd vapaaehtoiseen yksindisyyteen. Koetussa eli
subjektiivisessa yksindisyydessd (loneliness) tunneperustainen tarve olla toisten
seurassa on jadanyt toteutumatta. Sosiaalinen eristdytyneisyys (social isolation) on taas
objektiivisempi kokemus yksindisyydestd, jossa huomion kohteena on sosiaalinen
vuorovaikutus ja ennen kaikkea sosiaalisten suhteiden maééara. (Saari 2016ab, 20, 33.)
Sosiaalinen eristdytyneisyys voidaan kuitenkin ajatella my6s jonain muuna kuin
yksindisyytend, silld ihminen voi olla yksin, mutta ei kokea yksindisyyttd ja toisaalta
ihminen voi kokea yksindisyyttd ollessaan muiden ihmisten ympdroimana

(Tiikkainen 2011, 60).

Kolmantena ulottuvuutena yksindisyydessd on “vapaaehtoinen yksindisyys”
(solitude), mikd tarkoittaa sitd, ettd ihminen tietoisesti perddntyy sosiaalisista
suhteista, tietden, ettd voi aina palata takaisin. Vapaaehtoisessa yksindisyydessd
tavoitteena voi esimerkiksi olla halu tavoitella luovaa toimintaa, johon vetdytyminen

ja yksityisyyden tavoittelu voi auttaa. (Saari 2016a, 20.)

Yksindisyyden subjektiivisen luonteen takia yksindisyyden kokeminen voi siis olla
my06s myonteistd (Miiller & Lehtonen 2016, 85). Yksindisyys ja yksin oleminen ovatkin
kaksi eri asiaa. Yksin oleminen on positiivista silloin, kun se tuottaa hyvaa olotilaa ja
rentouttaa, mutta jos tilanteeseen liittyy ahdistuneisuutta, tilanne muuttuu. Voidaan
ajatella, ettd yksin oleminen on luonteeltaan fyysistd ja yksindisyys taas psyykkista
irrallisuutta. Nama voivat kuitenkin olla rinnakkaisia ja padllekkiisid. Yksindisyyden
subjektiivisen luonteen takia vain ihminen itse voi tietdd kokeeko hdn yksindisyytta.

(Junttila 2015, 19; 2016, 54-55.)

Elisa Tiilikainen (2019) onkin tuonut esille, kuinka ihmisen tulisi olla tietoinen muun
muassa merkityksellisten ihmissuhteiden ja yhteisoon kuulumisen merkityksestd,
jotta hidn voi edes kokea yksindisyyttd. Tiilikainen ajattelee yksindisyyden olevan

relationaalinen kokemus, jolla tarkoitetaan yksindisyyttd kokemuksena, johon liittyy
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erilaiset suhteet. Yksindisyyden kokemuksiin ja yksindisyyden merkitykseen

vaikuttavat aika ja paikka sekd oma eldménhistoria. (mt. 23.)

Yksindisyyttd voidaankin ajatella my6s sen ajallisen luonteen mukaan ja Antti Karisto
ja Elisa Tiilikainen (2017) ovat viitanneet Jeffrey Youngin (1982) kuvaukseen
tilapdisestd ja tilanteisesta yksindisyydestd. Tilapdinen yksindisyys tarkoittaa
kokemuksia yksindisyydestd, jotka ovat ohimenevid. Téllainen yksindisyys voi olla
monelle ihmiselle tuttua. Tilanteisella yksindisyydelld tarkoitetaan taas yksindisyyttd,
johon liittyy eri elaméntilanteet, ajanjaksot seké erilaiset muutokset ja kriisit, kuten

puolison kuolema. (mt. 526.)

Nykypdivand yksindisyyttd kuvaillaan usein psyykkiseksi olotilaksi, joka on
negatiivista ja jossa yksilo kokee puutteellisten ihmissuhteiden takia ahdistusta
madréllisesti tai laadullisesti. Yksindisyyttd ovat ne tunnetilat, kun yksilo kokee, ettd
ei ole ketddn kenelle puhua omista ajatuksista tai tavoitteistaan. Kyse voi olla
ristiriidasta omien toivomusten ja todellisuuden vililld, jossa omat odotukset eivit
kohtaa nykyistd tilannetta sosiaalisista suhteista. (Junttila 2015, 13-14; 2016, 40.)
Pahimmillaan yksindisyys voi nédkyd sosiaalisena syrjaytymisend, mikd ndyttaytyy
yhteisdjen ja yhteiskunnan toiminnan ulkopuolelle jddmisend. Sosiaalinen
syrjaytyminen voi myos pahimmillaan johtaa sosiaaliseen kuolemaan, missd ihminen

joutuu tdysin sosiaalisen vuorovaikutuksen ulkopuolelle. (Tiilikainen ym. 2022, 338.)

Yksindisyyttd on tutkittu eri tieteenaloilla, eri teoreettisista ldhtokohdista késin, eri
metodeja ja eri aineistoja kdyttden, minkd my6td myo6s yksindisyystutkimukset ovat
hyvin moniulotteisia. Tutkijat ovat olleet kiinnostuneita muun muassa siitd, milld
lailla yksindisyys esiintyy yhteiskunnassa, mitkéa tekijdt vaikuttavat yksindisyyden
syntyyn, mitd yksindisyydestd seuraa ja miten yksindisyys vaikuttaa terveyteen.
Yksindisyyttd on tutkittu esimerkiksi filosofiassa, psykologiassa, taiteissa, teologiassa
kuin my®0s talous-, terveys- ja yhteiskuntatieteissd. Suomalainen yksindisyystutkimus
on ollut vield 2000-luvulle asti satunnaista ja se on jakautunut eri tieteenaloille.
Yksindisyystutkimukset ovat suurimmaksi osaksi Kkésitelleet joko koettua

yksindisyyttd tai sosiaalista eristdytyneisyyttd. (Saari 2016a, 12-14, 20.)
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2.2 Yksindisyysteoriat

Yksindisyyttd voidaan tarkastella myos yksindisyysteorioiden kautta. Pirjo Tiikkainen
(2011, 59) on tuonut esille yksindisyyden yhdeksan eri ldhestymistapaa, joihin kuuluu
psykodynaaminen, eksistentiaalinen, kognitiivinen, interaktionistinen,
fenomenologinen, moniulotteinen ja kriittinen ndkokulma sekd evoluutiondkdkulma
ja hoitoyksindisyys. Kaikissa ndissd yhdeksdssa nikokulmassa yksindisyys ndhddan
kokemuksena, joka on subjektiivinen, yksil6llinen ja omakohtainen (Tiilikainen ym.
2022, 335). Keskeisimpind ldhestymistapoina on kuitenkin usein pidetty
psykodynaamista, eksistentiaalista, kognitiivista ja interaktionistista teoriaa, joita
kasittelen seuraavaksi hieman enemmén. Nédiden neljan teorian katsotaan eroavan
toisistaan pitkélti vain siind, miten sosiaalisten suhteiden puutteiden katsotaan

vaikuttavan yksindisyyden kokemuksiin. (Tiikkainen 2011, 59-60.)

Psykodynaamisen teorian mukaan yksindisyyteen vaikuttaa kielteiset lapsuusajan
kokemukset ja epdonnistuminen lapsuuden vuorovaikutussuhteiden ja tunnesiteiden
luomisessa. Namd kokemukset luovat pohjaa myos yksilon tulevaisuudelle ja siihen,
miten hén tulee selviytymdan erilaisista tilanteista. Yksindisyys ndhd&dn ikdvand ja
rankkana kokemuksena, jolla on vaikutuksia my®s mielenterveyteen.
Psykodynaamisen teorian mukaan olennaisinta yksindisyyden ehk&isemisessd on
lapsuusajan sosiaalisen kanssakdymisen onnistuminen. (Fromm-Reichmann 1959;

Tiikkainen 2011, 60-62.)

Eksistentiaalisessa teoriassa yksindisyys ndhdadan valttdiméattomand osana ihmisen
eldmad ja olemassaoloa. Eldamédan kuuluu tietynlainen erillisyys muista, idea siitd, etta
jokainen on viime k&ddessd yksin maailmassa. Teorian mukaan esimerkiksi
vuorovaikutussuhteilla tai omilla luonteenpiirteilld ei ndhdd olevan merkitysta
yksindisyyden tuntemuksiin. Yksindisyys on enemmainkin sisdinen tunne, mika
pitdisi ndhdéa positiivisena ilmiond ja minkd kautta on mahdollista 16ytdd tie omaan
minuuteen. Yksindisyyden ollessa kuitenkin negatiivista on se seurausta
yksindisyyden pelosta. Yksindisyyden kohtaaminen ja sen hyviaksyminen ovat avain

sen parantamiseen. (Moustakas 1961; Tiikkainen 2011, 62-65.)
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Kognitiivisen teorian mukaan yksindisyyden kokemiseen vaikuttavat tilannetekijét,
persoonaan liittyvéat piirteet sekd menneisyyteen ja nykyhetkeen liittyvat tekijit.
Yksindisyys on seurausta ristiriidasta, joka syntyy ihmisen ajatuksista siitd, millaisena
hén toivoisi omien ihmissuhteidensa olevan ja minkaélaisia ne todellisuudessa ovat.
Yksindisyys ndhddan psyykkisend tilana. Persoonanpiirteet, kuten ujous, hatara
itsetunto ja itsearvostus, ahdistuneisuus ja masentuneisuus vaikuttavat siihen, kuinka
ihminen ndkee ja kokee omat ihmissuhteensa. Ndihin piirteisiin puuttumalla ja
vahvistamalla sosiaalisia taitoja on mahdollista vaikuttaa yksindisyyden syntymiseen.

(Peplau & Perlman 1982; Tiikkainen 2011, 65-66.)

Interaktionistinenteoria eli vuorovaikutusteoria keskittyy enemman sekd persoonallisiin
ettd tilannetekijoihin, joiden ndhd&dan vaikuttavan yksindisyyteen. Se on yhteydessa
kiintymysteoriaan. Yksindisyys on seurausta siitd, ettd yksilolld ei ole
vuorovaikutussuhdetta, josta hdn saisi ldheisyyttd ja kiintymystd. (Weiss 1973;

Tiikkainen 2011, 67.)

Sosiologi Robert S. Weiss (1973) on analysoinut vuorovaikutusteoriaa ja kehittanyt sen
pohjalta oman yksindisyysteoriansa 1970-luvulla (Tiikkainen 2011, 67). Weissin
teorian mukaan yksindisyys muodostuu kahdesta irrallaan olevasta osasta,
sosiaalisesta ja emotionaalisesta yksindisyydestd. Emotionaalisen yksindisyyden
taustalla on ldheisten ihmissuhteiden puute, jossa korostuu luottamus ja
merkityksellisyys. Téstda esimerkkind voi olla kumppanin puuttuminen tai
menettdminen. Sosiaalisen yksindisyyden taustalla on taas sosiaaliset tarpeet
tdyttavien verkostojen puuttuminen, kuten harrastusyhteis6 tai tyokaverit.
Sosiaalinen yksindisyys tuntuu ihmiselle ulkopuolisuudelta, poissulkemiselta ja

mahdollisesti jopa siltd, ettd on muille ndkymaéton. (Junttila 2016, 54-56; Tiilikainen

2016b, 19.)

Myos Pirjo Tiikkainen (2011) on tuonut esille emotionaaliseen ja sosiaaliseen
yksindisyyteen liittyvid tunteita. Emotionaaliseen yksindisyyteen liittyy tunteita

masentuneisuudesta, ahdistuneisuudesta, sisdisestd tyhjyydestd sekd pelkoa

9



hyldtyksi tulemisesta. Yksindisyyden taustalla on eroahdistusta, joka osaltaan voi
saada ihmisen myos pyrkimddn selviytymddn yksindisyydestd. Emotionaalisessa
yksindisyydessd ihminen kaipaa kumppania vierelleen. Sosiaaliseen yksindisyyteen
liittyy taas tunteita, kuten marginaalisuus, paamaarattomyys, turhautuminen ja
epdvarmuus. Siind ihminen on epdonnistunut liittym&dn sosiaaliseen yhteiston ja
selviytydkseen vyksindisyydestd ihminen saattaa pyrkid muuttumaan muiden
kanssa “samankaltaiseksi”. Sosiaalisesti yksindinen kaipaa emotionaalisesta
yksindisyydestd poiketen enemmain vertaisseuraa ja ryhmaéssa tekemistd kuin laheista

kumppanuutta toisen ihmisen kanssa. (mt. 68-69.)

Emotionaalinen yksindisyys on ndistd haitallisempaa ja se on useimmiten yhteydessa
myos mielenterveysongelmiin. Emotionaalinen yksindisyys on havaittavissa
valittomadsti, kun kiintymyssuhde loppuu, kun taas sosiaalinen yksindisyys kasvaa

pikkuhiljaa sosiaalisen eristdytyneisyyden jatkuessa. (Tiikkainen 2011, 69.)

Robert Weissin julkaisemaa teosta, Loneliness: The Experience of Emotional and Social
Isolation, vuodelta 1973 on pidetty ensimmadisend yksindisyystutkimusta kéasittelevana
kirjana. Kirjassa Weiss korostaa ihmisen perustarvetta kiintymykseen muiden
ihmisten kanssa, mikd mahdollistaa my6s sosiaalisen vuorovaikutuksen. Ilman tata

kiintymystd ihminen kokee yksindisyytta. (Junttila 2016, 52-56.)

Kokonaisuudessaan yksindisyysteorioita on siis useampia ja tiettyd yhteistd ajatusta
yksindisyydestd voi olla vaikea antaa (Tiilikainen ym. 2022, 333). T&ssd tutkielmassa
ymmarrdn yksindisyyden subjektiivisena kokemuksena, joka voidaan usein kokea
negatiivisena, mutta jossa voi my®os olla positiivinen puoli. Yksindisyysteoriat avaavat
mielestdni yksindisyyden monimuotoisuutta ja ne auttavat myos tulkitsemaan

yksindisyyden kokemuksia.
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3 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA TIEDONHAKU

Taman tutkielman tutkimusmenetelmédnéd on kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus
voidaan  luokitella  kuvailevaan  kirjallisuuskatsaukseen,  systemaattiseen
kirjallisuuskatsaukseen sekd meta-analyysiin. Kirjallisuuskatsaukseni  tdssa
tutkielmassa on luonteeltaan kuvaileva, joka onkin yksi suosituimpia

kirjallisuuskatsauksen muotoja. (Salminen 2011, 6.)

Kuvaileva  kirjallisuuskatsaus ~ on  aineistoldhtdistd ja  se  perustuu
tutkimuskysymykseen. Tuloksena on aineiston kautta saatu kuvaileva, laadullinen
vastaus. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus koota, kuvailla ja jisentadd
aikaisempaa tutkimustietoa. Sille ei ole yhtd tiukkoja tai tarkkoja sdantojd verrattuna
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen tai meta-analyysiin. Aineiston valintaa ei
esimerkiksi ohjaa tietyt metodiset sidnnot. (Salminen 2011, 6; Kangasniemi, Utriainen,

Ahonen, Pietild, Jadskeldinen & Liikanen 2013, 291.)

Mari Kangasniemi kollegoineen (2013) on jakanut kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen
neljadan eri vaiheeseen, jotka ovat ”tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston
valitseminen, kuvailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkasteleminen”. Nama
vaiheet voivat kuitenkin osittain olla p&allekkdisid koko kirjallisuuskatsauksen teon
ajan. (Kangasniemi ym. 2013, 292.) Tutkielmani noudattaa tdtéd jaottelua. Aineiston

kuvailua rakensin tutkimusaineistosta nousseiden teemojen kautta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on liséksi mahdollista jakaa kahteen eri orientaatioon,
jotka ovat narratiivinen ja integroiva kirjallisuuskatsaus. Valitsin tdhdn tutkielmaan
narratiivisen yleiskatsauksen, koska sen myotd pystyn muun muassa kokoamaan
yhteen aiempia tutkimuksia ja antamaan kattavan kuvan tutkittavasta aiheesta.
(Salminen 2011, 6-7.) Tutkimusmenetelméni tdssd tutkielmassa on siis kuvaileva

kirjallisuuskatsaus, joka on luonteeltaan narratiivinen yleiskatsaus.
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Kirjallisuuskatsaukseni aineistoa etsin useammasta tietokannasta. Pyrin 16ytamadan
julkaisuja, joissa keskityttiin juuri idkkdiden ihmisten yksindisyyden kokemuksiin tai
niihin syihin, joita yksindisyyden taustalla voidaan ndhdd olevan. Rajasin

tiedonhakuani vertaisarvioituihin julkaisuihin ja aikavalille 2010-2023.

Aloitin aineistoni tiedonhaun Social Services Abstracts (ProQuest) -tietokannasta.
Hakusanoina kaytin title(loneliness OR lonely) AND noft(experience) AND
noft(elderly OR aged OR aging OR old*) ja rajasin tulokset koskemaan muiden
rajauksien lisdksi englanninkielisid julkaisuja. Tuloksia tuli 85, joista viisi julkaisua
valikoitui lopulliseen aineistooni. Tdmdn jdlkeen etsin aineistoa Taylor & Francis
Social Science and Humanities Library -tietokannasta. Hakusanani olivat (loneliness)
AND (old* OR elderly OR aging) AND experience ja rajasin hakusanat niin, ettd ne
ndkyivat vain artikkelin otsikossa. Yhteensd tuloksia tuli 13, joista yksi padtyi

aineistooni.

Ndiden hakujen jalkeen etsin aineistoa ARTO-kotimaisesta
artikkeliviitetietokannasta. Hakusanojani oli yksindisyys AND (ikddnt* OR idkkid* OR
vanh*). Yhteensd tuloksia tuli 38, joista aineistooni pddtyi yksi artikkeli.
Hakutuloksissa tuli esille myds toinen varteenotettava julkaisu (Rahikka, Annanniemi
& Suutari 2020), jossa kiinnostuksen kohteena olisikin juuri ollut ikdéntyvien
yksindisyyden kokemukset, mutta jdtin timdn aineistosta pois, koska nuorin

haastatelluista oli siind 60-vuotias, jonka koin tdhdn kontekstiin liian nuoreksi.

Lopuksi tein tiedonhakua vield Jyvéaskyldn yliopiston kirjaston nettisivuilla
JYKDOKISSA etsimélld kansainvilisid artikkeleja. Etsin aineistoa muun muassa
hakusanoilla loneliness AND (aged OR elderly OR old*), mutta huomasin kuitenkin, ettd
hakutuloksia tuli todella paljon, yli 100 000, minké& takia tein vield lisdd rajauksia
hakusanoihin. Kaytin seuraavaa hakusanayhdistelmaad: (loneliness) AND (elderly OR
aged OR old* OR aging) AND (experience OR description) ja rajasin hakusanat jdlleen
koskemaan vaan julkaisujen otsikoita. Tdmdn myotda hakutuloksia tulikin
huomattavasti kohtuullisempi maéadrd, 51, joista valitsin kaksi artikkelia

tutkimusaineistooni mukaan. Etsin lisdksi hakutuloksia vield hakusanoilla yksindisyys
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AND (ikdidnt* OR idkkdd* OR vanh*) rajaamalla tulokset viitoskirjoihin, jolloin tuloksia
tuli yhdeksdn, joista Uotilan (2011) vditoskirja pdatyi kirjallisuuskatsaukseni

aineistoon.

Valitsin ndmé& kymmenen julkaisua, koska niissd oltiin kiinnostuneita juuri idkkédiden
ihmisten yksindisyyden kokemuksista sekd yksindisyyteen vaikuttavista tekijoista.
Lopullinen aineistoni sisdltdd pddosin Pohjoismaista tutkimusta, mutta mukana on
my0s yksi kanadalainen ja yksi australialainen tutkimus. Kirjallisuuskatsaukseni
aineisto koostuu siis kymmenestd vertaisarvioidusta tutkimuksesta, jotka kaikki ovat
laadullisia ja niissd on haastateltu ikddantyneitd ikdvuosien 65-103 vililld. Aineisto
sisdltdd tutkimuksia vuodesta 2010 ldhtien ja uusin aineisto on vuodelta 2022.
Aineistossa painottuu kotona asuvat idkkadt, mutta osassa tutkimuksissa on myos

haastateltu esimerkiksi asumispalveluissa asuvia idkkditd. Aineisto on ndhtédvissa

kokonaisuudessaan alla olevasta taulukosta 1.

TAULUKKO 1. Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Tekija(t), Julkaisun nimi Tutkimuksen | Julkaisupaikka | Hakutapa
julkaisuvuosi & tarkoitus
maa
Charpentier, Experiences of Ymmértdd, Ageing & Society | Social
Michele & Kirouac, | loneliness among kuinka idkkaat | 42(12) Services
Laurie (2022) older people living kokevat ja Abstracts
alone. A qualitative reflektoivat (ProQuest) -
Kanada study in Quebec yksindisyytta. tietokanta
(Canada).
Jansson, Anu, Time- and place- Selvittdd, miten | Ageing & Society | Social
Karisto Antti & dependent asumispalve- 41(3) Services
Pitkils, Kaisu experiences of luissa asuvat Abstracts
(2021) loneliness in assisted | kokevat ja (ProQuest) -
living facilities. ilmaisevat tietokanta
Suomi yksindisyyden
sekd mitd
tekijoitd sithen
liittyy.
Larsson, Kjerstin, “You Never Get Selvittdd, miten | Journal of Social
Wallroth, Veronika | Used to Loneliness” | ja miksi idkkddt | Gerontological Services
& Schroder, - Older Adults’ tuntevat Social Work 62(8) | Abstracts
Agneta (2019) Experiences of yksindisyyttd ja (ProQuest) -
Loneliness When miksi he tietokanta
Ruotsi Applying for Going | kokevat tarvetta
on a Senior Summer | osallistua
Camp kesdleirille.
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Tiilikainen, Elisa & | Lost and unfulfilled | Tutkia, kuinka Ageing & Society | Social
Seppénen, relationships behind | emotionaalinen | 37 Services
Marjaana (2017) emotional loneliness | yksindisyys Abstracts
in old age syntyy ja ndkyy (ProQuest) -
Suomi ikddntyneiden tietokanta
eldmassa.
Kangassalo, Ritva Yksindisyys kotona Kuvata kotona Gerontologia ARTO -
& Teeri, Sari (2017) | asuvien idkkdiden asuvien 31(4) kotimainen
elamadssa idkkdiden artikkeliviite-
Suomi yksindisyyden tietokanta
kokemuksia.
Taube, Elin, Being in a Bubble: Tutkia kotona Journal of Haku
Jakobsson, Ulf, the experience of asuvien Advanced Jykdokista
Midlov, Patrik & loneliness among heikkokuntois- | Nursing 72(3) (kansainvali-
Kristensson, frail older people ten vanhusten sistd
Jimmie (2016) yksindisyyden artikkeleista)
kokemuksia.
Ruotsi
Hauge, Solveig & Variations in older Kuvata Scandinavian Haku
Kirkevold, Marit persons’ descriptions | yksindisyyden Journal of Caring | Jykdokista
(2012) of the burden of taakan Science 26 (kansainvali-
loneliness ominaisuuksia sistd
Norja ja sitd, miten eri artikkeleista)
tavoin idkkaat
kuvailevat sitd.
Uotila, Hanna Vanhuus ja Saada lisdd Tampere Haku
(2011) yksindisyys. tietoa siitd, mitd | University Press. | Jykdokista
Tutkimus idkkdiden | merkityksid, (rajattu
Suomi ihmisten selityksid ja vaitoskirjoi-
yksindisyyskoke- tulkintoja hin)
muksista, niiden idkkaidt antavat
merkityksistd ja yksindisyydelle.
tulkinnoista
Graneheim, Ulla & | Experiences of Selvittdd hyvin | Aging & Mental Taylor &
Lundman, Berit loneliness among the | vanhojen ja Health 14 (4) Francis
(2010) very old: The Umed | yksin eldvien Social
85+ project kokemuksia Science and
Ruotsi yksindisyydesta. Humanities
Library -
tietokanta
Stanley, Mandy, 'Nowadays you don't | Ymmartad Health and social | Social
Moyle, Wendy, even see your idkkdiden sekd | care in the Services
Ballantyne, Alison, | neighbours'": heille apua ja community 18(4) | Abstracts
Jaworski, Katrina & | loneliness in the tukea tarjoavien (ProQuest) -
Corlis, Megan everyday lives of kasityksid ja tietokanta
(2010) older Australians kokemuksia
yksindisyydesta.
Australia
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4 ANALYYSI

Tutkimuskysymyksend tdssd tutkielmassa on “Miten ikddntyneiden yksindisyys
ndyttdytyy teorioiden valossa ja mitd syitd yksindisyyden taustalla on?” Tadssd osiossa
vastaan tutkimuskysymykseen ja kerron tutkimusaineiston analysoinnin kautta
saaduista tuloksista. Analyysin kautta aineistoni on jdsennettdvissd kuuteen eri
teemaan, jotka kuvaavat ikddntyneiden yksindisyyttd. Teemat ovat yksindisyys ja
sosiaaliset suhteet, yksindisyys ja toimintakyky, yksindisyys osana omaa persoonaa
tai menneisyyttd, yksindisyys ja ajan rooli, yksindisyys ahdistavana, negatiivisena
tunteena sekd yksindisyys vapautena, positiivisena tunteena. Namd kuusi teemaa
muodostuivat tutkimusaineiston analyysin myotd, jossa jdsensin

tutkimuskysymyksen kannalta keskeisid asioita eri teemoihin.

Ndiden teemojen kautta vastaan siis sekd siihen, miten ikddntyneiden yksindisyys
ndyttaytyi teorioiden valossa sekd siihen, mitd syitd sen taustalla ndhtiin olevan.
Naméd kaksi teemaa kietoutuivat hyvin paljon toisiinsa ja yksindisyyden syyt

vaikuttivat myos sithen, miten yksindisyys nayttaytyi idkkédiden elaméssa.

4.1 Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet

Ensimmadisend merkittavéana tekijand tutkimusaineistosta nousi esille sosiaalisten
suhteiden merkitys elamddn ja jokapdivdiseen arkeen. Jokaisessa timdn tutkielman
aineistoon pddtyneessd julkaisussa sosiaaliset suhteet ja niiden laatu tuotiin esille
yhtend syynd yksindisyydelle. Sosiaalisten suhteiden véhdisyys ja niiden laatu
vaikuttivat myos idkkdiden eldmédnlaatuun ja -sisdltoon. Yksindisyyden kuvauksissa

korostui emotionaalinen yksindisyys.

Ikdantymisen myotd sosiaaliset suhteet olivat muuttuneet ja harventuneet, minka
koettiin olevan yhteydessd yksindisyyteen. Endd ei ollut elimdnkumppania tai
tyokavereita, jotka olisivat rikastuttaneet elamé&ad samalla lailla kuin aikaisemmin.
(Kangassalo & Teeri 2017, 283-284.) Kumppanin tai muun ldheisen ihmisen

menettdminen tai sen puute olikin yhteydessd yksindisyyden kokemuksiin (ks. esim.
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Graneheim & Lundman 2010, 435; Taube, Jakobsson, Midlov & Kristensson 2016, 635;
Larsson, Wallroth & Schroder 2019, 900).

Tiilikainen ja Seppdnen (2017) ovat tuoneet esille, kuinka ikddntyneelld saattoi
aikaisemmin eldmaéssd olla joku, kenen kanssa jakaa arkea, mutta nyt idkds saattoi
asua yksin kodissa, joka aiemmin oli ollut kumppanin kanssa yhteinen. Yksindisyys
nakyi siis muun muassa kaipauksena aikaisempaa elamé&d kohtaan. Ystdvit saattoivat
hetkeksi poistaa yksindisyyden tunteen, mutta he eivit korvanneet kumppania, joka
olisi ollut ldsné arjessa. (mt. 1075-1076.) Charpentier ja Kirouac (2022, 2842) ovatkin
omassa tutkimuksessaan tuoneet esille, kuinka osalla yksindisyys ndyttaytyi juuri

yksindisyytend rakkaudessa.

Myos muut sosiaaliset suhteet, kuten suhteet ystdviin ja lapsiin vaikuttivat
yksindisyyden kokemuksiin ja esimerkiksi ldheisten, kuten perheen ja ystdvien
poissaolo oli yhteydessd yksindisyyteen (Charpentier & Kirouac 2022, 2842).
Tiilikainen ja Seppéanen (2017) ovat tuoneet esille, kuinka suhde lapsiin ei valttamatta
aina tayttanyt ikddantyneen toivomuksia, jolloin hdn ei ndhnyt lapsiaan niin usein kuin
olisi toivonut. Tamd sai idkkddn tuntemaan, ettd hdn ei ollut osa perhettd ja ettd
perheelld ei ollut aikaa hdnelle. My6s lapsettomuus ja lastenlasten puute nostivat
pintaan haikeutta ja surullisuuden tunteita. (mt. 1080-1081.) Lisdksi Haugen ja
Kirkevoldin (2012) tutkimuksessa nousi esille vanhusten pelkoja siitd, ettd he
aiheuttavat perheelleen ongelmia ja vaivaa. Arvokkuuden tunne tai sen puute oli siis
yhteydessa yksindisyyteen. (mt. 556.) Tutkimustuloksista on kuitenkin myos
ndhtdvissd ikddantyneiden ajatuksia siitd, ettd he pitivit suhteita lapsiin tarkeind, mutta
he eivdt ndhneet, ettd lapsilla olisi ollut velvoite pitdd seuraa heille, vaan oli

luonnollista, ettd lapsilla oli my6s omat menonsa (Uotila 2011, 48).

Merkityksellisten ihmissuhteiden arvo ja tarkeys tuli siis useammassa tutkimuksessa
esille ja haastateltavat kaipasivat ystdvid, keiden kanssa puhua ja harrastaa. Laheiset
perhesuhteet eivdt aina korvanneetkaan ystdvyyttd, vaan myods merkittavid
ystdvyyssuhteita kaivattiin (Larsson ym. 2019, 902). Ihmissuhteiden laatu olikin
tarkeédssd roolissa ja osa idkkdistd ei ollut tyytyvdinen nykyisiin ihmissuhteisiinsa ja

16



he kaipasivat esimerkiksi “lammintd ystdvyyttd ja todella hyvad ystavaa”. Esille nousi
tunteita siitd, ettd haastateltavat eivdat halunneet vain merkityksettomid tuttuja
ympdrilleen vaan todellista ystavyyttd. (Tiilikainen & Seppanen 2017, 1079.) Laheisten
suhteiden laatu ja merkityksellisyys nousi esille siis tekijand, joka vaikutti
yksindisyyden kokemuksiin (ks. esim. Uotila 2011, 47; Stanley ym. 2010, 410; Hauge
& Kirkevold 2012, 555-556).

Merkityksellisten ihmissuhteiden puuttuminen on yhteydessd emotionaaliseen
yksindisyyteen, jossa ihmiseltd puuttuu juuri sellainen ihmissuhde, joka on
merkityksellinen ja luotettava. Emotionaalinen yksindisyys syntyy silloin, kun
ihmiselld ei ole ketddn, keneltd saisi ldheisyyttd ja kiintymystd. Yksindisyyden voi
laukaista  esimerkiksi  puolison  menettdminen. (Tiikkainen 2011, 67))
Tutkimusaineistossa puolison menettiminen ei kuitenkaan aina tarkoittanut
kuolemaa, vaan ldheisen menettiminen saattoi myos tarkoittaa sitd, kun puoliso
joutui esimerkiksi vanhainkotiin, minka myota idkés tunsi yksindisyyttd (Larsson ym.

2019, 900).

Merkitykselliset ihmissuhteet seka idkkadiden tyytymattomyys nykyisiin sosiaalisiin
suhteisiinsa on heijastettavissa myo6s yksindisyyden kognitiivisen teoriaan, jossa
yksindisyyden tunne syntyy juuri siitd ristiriidasta, mitd ihminen toivoo sosiaalisten
suhteidensa olevan ja mitd ne tdlld hetkelld hdnen eldmdssddn ovat. Yhteiskunnan
sekd yhteison normit ja vaatimukset vaikuttavat siihen, millaiseksi ihminen kokee

oman sosiaalisen elaman. (Tiikkainen 2011, 65-66.)

Pirjo Tiikkainen (2013, 287) on lisdksi tuonut esille, kuinka merkityksellisten
ihmissuhteiden luomista ja korvaamista haastaa korkea ikd, mikd tuli myos tédssd
tutkimusaineistossa hyvin esille. Osa idkkdistd oli yrittdnyt etsid uusia ystdvid, mutta
se oli ollut vaikeaa ja erityisesti syvéllisemmaén yhteyden saaminen toiseen ihmiseen
oli ollut hyvin haastavaa, vaikka haastateltavat olisivatkin olleet aktiivisia. Tuttavuus
ei siis korvannut oikeaa ystdvyyttd. Osalla oli myds muuton seurauksena jadnyt
ystdvidt aiemmalle asuinalueelle ja uudesta ymparistostd oli ollut vaikea saada uusia

ystdvid. (Kangassalo & Teeri 2017, 281-282, 286; Larsson ym. 2019, 899.)
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Lisdksi tutkimusaineistosta nousi esille se, kuinka taloudellinen tilanne vaikutti
yksindisyyden kokemiseen (Stanley ym. 2010, 410; Charpentier & Kirouac 2022, 2849).
Yksi haastateltavista mainitsi esimerkiksi taloudellisen niukkuuden vaikuttavan
sithen, ettd hdn ei voi osallistua elidkejdrjeston jarjestamille matkoille (Larsson ym.
2019, 899), mikd osaltaan voi taas haitata sosiaalisten suhteiden ylldpitoa ja uusien

ystdvien loytamista.

4.2 Yksindisyys ja toimintakyky

Toinen merkittdva tekijd, joka vaikutti tutkimusaineiston perusteella yksindisyyteen,
oli idkkddn toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen. Omaan toimintakykyyn ja
terveyteen liittyvit haasteet vaikuttivat esimerkiksi siihen, ettd ikddntynyt ei enda
pystynyt osallistumaan erilaisiin tapahtumiin tai harrastuksiin, joita oli aikaisemmin
harrastunut. Toimintakyvyn heikkeneminen vaikutti myos siihen, ettd idkds ei endd
(ks. esim. Kangassalo & Teeri 2017, 282-283; Tiilikainen & Seppédnen 2017, 1076;
Jansson ym. 2021, 640.) Hanna Uotila (2011) onkin tuonut esille, kuinka sairaudet,
kivut, sdaryt sekd liikuntakyvyn ja aistien heikentyminen rajoittivat idkkdiden
osallistumista toimintaan, joka oli mielekéstd. Yksindisyys sdvytti nykyisyyttd, koska
toimintakyky ei endd mahdollistanut samanlaista toimintaa kuin aikaisemmin. (mt.

48)

Toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen saattoikin osaltaan tuntua menetykselts,
kuten Graneheim ja Lundman (2010) ovat tutkimuksessaan tuoneet esille. Heiddn
tutkimuksessansa haastateltiin vanhuksia idltddan 85-103-vuotta ja osa haastateltavista
toi esille, kuinka he kaipasivat aiempaa toimintakykyd, joka oli mahdollistanut
enemmdn toimintoja ja ennen kaikkea itsendisen eldmédn. Toimintakyvyn
heikkenemisen myotd idkkadt joutuivat tilanteeseen, jossa he joutuivat ottamaan apua
vastaan niin arjen toimintoihin, vapaa-ajantoimintaan kuin myos sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Tamaé heijastui yksindisyyden kokemuksiin, silld ikddntyneet eivit
endd pystyneet toimimaan itsendisesti. (mt. 435.) Samanlaisia tuloksia on ndhtavissa
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tutkimuksessa, jossa tutkittiin “heikkojen” vanhusten yksindisyyden kokemuksia.
Heikko tarkoitti idkdstd, joka tarvitsi apua pdivittdisissd toiminnoissa ja joka oli usein
ollut yhteydessda terveydenhuoltopalveluihin. Riippuvaisuus muista ihmisista
vaikutti yksindisyyden tuntemuksiin, koska idkds ei endd itse pystynyt toimimaan

spontaanisti. (Taube ym. 2016, 635.)

Heikentynyt terveys ja toimintakyky vaikuttivat siis mahdollisuuksiin osallistua
toimintoihin, jotka olisivat voineet ylldpitdd sosiaalisia kontakteja. Ritva Kangassalo
ja Sari Teeri (2017, 283) ovatkin tuoneet esille, kuinka heiddn tutkimuksessaan
heikompi terveys ja toimintakyky vaikeuttivat yhteydenpitoa, mikd taas vaikutti
negatiivisesti sosiaalisiin kontakteihin ja sitd myotd myos yksindisyyden
lisdéntymiseen. Liséksi Uotila (2011, 53) ja Taube ym. (2016, 635) ovat tuoneet esille,
kuinka toimintakyvyn heikkeneminen johti my6s turvattomuuden tunteeseen ja sitd

myotd esimerkiksi siihen, ettd idkés ei endd uskaltanut ldhted yksin ulos.

Tamdn aineiston pohjalta voidaan siis sanoa, ettd idkkddn ihmisen terveys ja
toimintakyky voidaan ndhdéd tekijang, joka vaikuttaa yksindisyyden kokemuksiin.
Heikompi toimintakyky voi vaikeuttaa esimerkiksi liikkeelle lahtemistd ja sitd myo6ta
my0s harrastuksiin ja erilaisiin toimintoihin osallistumista, minké taas itse nakisin
riskind mahdolliselle syrjaytymiselle. Idkds ei valttamattda pddse liittymddn
sosiaaliseen yhteisoon, mikd taas voi johtaa sosiaaliseen yksindisyyteen ja jos
sosiaalinen eristdytyminen jatkuu, kasvaa myos sosiaalinen yksindisyys (Tiikkainen

2011, 68).

4.3 Yksindisyys osana omaa persoonaa tai menneisyytta

Yksindisyyden juuret voidaan paikantaa tutkimusaineiston perusteella myos
ikddntyneiden menneisyyteen, kuten lapsuuteen tai nuoruuteen (ks. Stanley ym. 2010;
Uotila 2011; Tiilikainen & Seppanen 2017, Jansson ym. 2021). Tiilikaisen ja Seppédsen
(2017) tutkimuksessa nousi esimerkiksi esille, kuinka yksi haastateltavista kuvaili
olleensa jo lapsuudessa yksindinen, mihin oli vaikuttanut muun muassa se, ettd han

oli viettinyt monet kesdt maaseudulla kaukana kotoa, jolloin kotiin palatessaan
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hénelld ei ollut ystdvid, koska hdn oli ollut niin kauan poissa. Yksindisyyden
kokemukset sekd pelko yksin jadmisestd olivat seuranneet hanta lapsuudesta asti, eikd
hdn ollut pddssyt niistd irti omien lapsienkaan tai oman kumppanin myo6ta.

Yksindisyys oli ollut siis tietynlainen taakka ldpi elaméan. (mt. 1082.)

Aineistosta tuli myos esille idkkdiden lapsuusajan kokemuksia, jotka olivat saaneet
heidét lapsena tuntemaan ulkopuolisuuden ja epavarmuuden tunteita sekd tunteita
hylatyksi tulemisesta. Téllaiset tunteet olivat seurausta esimerkiksi siitd, ettd vanhus
ei ollut saanut tarvitsemaansa kiintymystd lapsuudessaan. (Tiilikainen & Seppdnen
2017, 1082.) Lisdksi Uotilan (2011) tutkimuksessa yksindisyys liitettiin
juurettomuuteen, jota ikddntyneet olivat ldpi eldamdn tunteneet. Ainoana lapsena
kasvaminen, vanhempien ja kodin menettiminen sekd sosiaalisten kontaktien ja
turvaverkon puuttuminen olivat aiheuttaneet yksindisyyttd, eikd yksindisyyden

katsottu olevan seurausta ikddntymisestd. (mt. 48.)

Pirjo Tiikkaisen (2011) mukaan yksindisyyden paikantuminen lapsuuteen on
yhteydessd yksindisyyden psykodynaamiseen teoriaan, jossa lapsuusajan negatiiviset
kokemukset sekd epdonnistuminen tunnesiteiden luomisessa ovat yhteydessd
yksindisyyteen. Psykodynaamisen teorian mukaan ihmisyyteen kuuluu vahvasti
laheisyys ja tarve saada sitd vuorovaikutussuhteissa. Lapsuudessa lapsi saa
kiintymystd ja turvallisuuden tunnetta esimerkiksi vanhemmiltaan ja jos tama pysyva
suhde rikkoutuu, aiheuttaa se ahdistusta ja pelkoa. Téllaiset kokemukset sekd lapsena
koetut kiintymyssuhteet vaikuttavat myos tulevaisuuteen ja ne luovat pohjaa ihmisen
persoonalle, mikd taas vaikuttaa siihen, kuinka ihminen my6hemmin solmii ja
yllapitdd ihmissuhteita sekd mitd selviytymisstrategioita han kayttda.
Psykodynaamisen teorian lisdksi lapsuuden ajan tapahtumat ja niiden yhteys
yksindisyyteen voidaan liittdd myos yksindisyyden vuorovaikutusteoriaan, jonka
mukaan yksindisyyden taustalla voi juuri olla lapsuusaikana koettu pelko hylatyksi

tulemisesta. (mt. 60-62, 67.)

Teoriat tukevat tutkimusaineistosta saatua kuvaa siitd, kuinka esimerkiksi turvaton

lapsuus ja muut negatiiviset lapsuusajan kokemukset voivat seurata ihmistd lapi
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eldmédn ja kuinka naméa kokemukset voivat vaikuttaa yksindisyyden kokemuksiin
vield vanhempanakin. Menneisyyden kokemuksilla voi olla siis paljon vaikutusta

ihmisen elamiin.

Tutkimusaineistosta nousi lisdksi esille se, kuinka osa idkkdistd koki yksindisyyden
olevan yhteydessd heiddn persoonaansa. Charpentier ja Kirouac (2022) toivatkin
esille, kuinka heiddn tutkimuksessansa osa haastateltavista liitti yksindisyyden omaan
persoonaan kuuluvaksi, joka oli joko synnynndistd tai tullut osaksi heitd elaman
aikana. Yksi haastateltavista kuvaili esimerkiksi, kuinka hin rakastaa ihmisid, mutta
nauttii yksinolosta ja siitd, ettd saa olla omassa maailmassaan. Yksinolosta nauttimisen
hdn liitti persoonaansa kuuluvaksi piirteeksi. (mt. 2841.) Myos Stanleyn ja
kumppaneiden (2010, 410) tutkimuksessa nostettiin esille yksindisyys persoonaan
liittyvdnd ominaisuutena ja se, kuinka esimerkiksi dementia ja sitd kautta menetetyt

sosiaaliset taidot voivat lisdtd riskid yksindisyydelle.

Lisdksi ikdantyminen ja sen tuomat muutokset tulivat tutkimusaineistossa esille.
Uotilan (2011) tutkimuksen mukaan osa idkkdistd koki muuttuneen ikddntymisen
myotd, mikd ndkyi esimerkiksi omassa kdyttaytymisessd ja luonteessa. Iakkadt eivat
olleet endd samalla lailla valmiita ldhtemé&an jokaiseen asiaan mukaan, miké saattoi
ndkyd vahdisend aktiivisuutena ja sosiaalisten suhteiden vahaiselld maaralla. (mt. 49.)
Aloitekyvyttomyys ja vahentynyt energia ndkyi myos Haugen & Kirkevoldin (2012)
tutkimuksessa, jossa haastateltavat toivat esille sekd henkisen ettd fyysisen voiman
puutetta, mikd sai pienimmatkin askareet tuntumaan haastavilta. Aloitteellisuuden
puute sai osan myds sellaiseen asemaan, jossa he odottivat muiden tekevén jotain
heiddn tilanteelleen, jolloin he nédyttdytyivdt olevan muista riippuvaisia

yksindisyydestd selviytyédkseen. (mt. 556-557.)

Yksindisyyden yhteys omaan persoonaan voidaan ainakin liittdd kognitiiviseen
yksindisyysteoriaan, jossa yksindisyyden syita jadljitelldan eri tekijoistd, jotka liittyvat
ihmisen persoonaan ja eri tilanteisiin sekd nykyisyyteen ja menneisyyteen (Tiikkainen
2011, 66). Yksindisyyden ollessa osa persoonaa, kuten yksi idkkdistd mainitsi

olevansa “vain yksindisyyden mies” (Jansson ym. 2021, 634), viittaa sithen, kuinka
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yksindisyydelle voidaan hakea selityksid juuri omasta persoonasta, jota myos
ikddntyminen ja muut muutokset eldmdssd voivat muokata. Ikddntyminen voi
muuttaa idkkddn luonnetta, eldméntilannetta sekd mahdollisesti myos omaa
toimintakykyd, minkd kautta on taas mahdollista etsid selityksid omalle
yksindisyydelle. Kognitiivisessa teoriassa yksindisyyteen on liitetty esimerkiksi

piirteitd kuten ujous ja sisddnpdin kdantyneisyys (Tiikkainen 2011, 65).

4.4 Yksindisyys ja ajan rooli

Tutkimusaineistosta nousi hyvin myos esille yksindisyyden ajallinen luonne.
Ikadntyneet kokivat yksindisyyttd eri tavoin, osa koki yksindisyyttd pdivittdin ja osalle
yksindisyys oli taas tiettyind aikoina esiintyvéaa (ks. esim. Uotila 2011, 51; Hauge &
Kirkevold 2012, 555; Kangassalo & Teeri 2017, 284). Yksindisyyden kokemisen
vaihtelevaisuuteen vaikutti esimerkiksi se, kuinka paljon idkds n&ki ldheisiddn ja
silloin, kun hdn ei ndhnyt heitd, oli yksindisyys enemman ldsné arjessa (Charpentier
& Kirouac 2022, 2842). Osalle yksindisyys oli kuitenkin my0s jatkuva tunnetila
(Jansson ym. 2021, 635; Charpentier & Kirouac 2022, 2839).

Yksindisyyden ajallisuus ndkyi my0s siind, miten vuorokaudenaika ja vuodenaika
vaikuttivat yksindisyyden kokemuksiin. Tutkimustuloksista nousi esille, kuinka
esimerkiksi yot ja talviaika (Stanley ym. 2010, 411; Jansson ym. 2021, 635) seka illat,
viikonloput ja lomat (Larsson ym. 2019, 903; Jansson ym. 2021, 635; Charpentier &
Kirouac 2022, 2838) olivat ikddntyneille aikaa, jolloin he kokivat yksindisyyttd. Yot
saattoivat tuntua yksindisiltd, vaikka pdivéat olisivatkin olleet tiynnad tyydyttavaa
tekemistd (Stanley ym. 2010, 411). Idkas kaipasi ihmistd, kenen kanssa viettdd iltaa ja
mennd nukkumaan (Charpentier & Kirouac 2022, 2842-2843). My6s juhlapyhat, kuten
joulu saattoivat olla haastavia, koska jouluun liitetddn usein perhe ja yhdessa
oleminen ja nyt joulun saattoi joutua viettamaééan yksin (Uotila 2011, 48; Charpentier &

Kirouac 2022, 2838).

Yksindisyyden “aikamaisema”, kuten Karisto ja Tiilikainen (2017, 529) ovat

maininneet voi my6s ndkyd arjen tapahtumakoyhyytend ja tylsyytena.
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Tutkimusaineistossa osalla idkkdistd yksindisyys nadyttdytyi arjen pysahtyneisyytend,
tylsyytend ja hiljaisuutena. Ikddntyneet kokivat pdivien olevan samanlaisia, missd ei
ollut mitddn tekemistd tai ihmisid keiden kanssa touhuta ja jutella. Tama lisdsi
entisestddn yksindisyyden tunteita. (ks. Graneheim & Lundman 2010, 435; Uotila 2011,
51-52; Kangassalo & Teeri 2017, 285; Charpentier & Kirouac 2022, 2844.)

Yksindisyys ja arjen tapahtumakoyhyys ndkyi lisdksi asumispalveluissa asuvien
idkkdiden kokemuksissa. Haastateltavat kuvailivat arkeaan, joka oli yksindisyyden
sdvyttdimadd sekd tdynnd odottamista ja josta puuttui merkityksellisyys. Pdivat
tuntuivat pitkastyttaviltd, koska niissd ei ollut mielekésta sisdltod. Yksi haastatelluista
kuvaili kokevansa drtyisdd yksindisyyttd, mikd kumpusi siitd, ettd hdn koki
maailmansa yhd vain kapenevan ja kutistuvan, mitd han ei hyvaksynyt. (Jansson ym.
2021, 635.) Lisdksi yksindisyyden ajallisuus ndkyi myos tietynlaisessa menneisyyden

kaipuussa, josta jo ylempandkin mainitsin.
4.5 Yksindisyys ahdistavana, negatiivisena tunteena

Tutkimusaineistosta korostui se, kuinka yksindisyys ndkyi idkkdiden eldmaéssa
negatiivisena, pahana olona. Esille nousi tunteita muun muassa toivottomuudesta,
surullisuudesta ja tyhjyydestd (Taube ym. 2016, 636), tunteita ulkopuolella olemisesta,
turvattomuudesta ja masentuneisuudesta (Uotila 2011, 52-54), tunteita
syrjaytymisestd ja vieraantumisesta (Charpentier & Kirouac 2022, 2844), tunteita
nikymattomyydestd (Jansson ym. 2021, 638), tunteita arvottomuudesta ja
ahdistuneisuudesta (Hauge & Kirkevold 2012, 556) sekd tunteita haikeudesta ja
katkeruudesta (Kangassalo & Teeri 2017, 284). Yksindisyyttda kuvailtiin esimerkiksi
hirvedn suureksi ja pelottavaksi ja siihen liittyi tunteita hylédtyksi tulemisesta

(Graneheim & Lundman 2010, 435).

Téllaiset yksindisyyden tunteet sopivat yksindisyyden vuorovaikutusteoriaan, jossa
erilaiset tunteet ovat oireita yksindisyydestd. Idkkdiden kuvauksissa on nahtdvissa
sekd emotionaalisen ettd sosiaalisen yksindisyyden piirteitd. Tunteet hylatyksi

tulemisesta, ahdistuksesta, tyhjyydestd ja masentuneisuudesta liittyvét

23



emotionaaliseen yksindisyyteen, kun taas tunteet ndkymaittomyydestd ja
ulkopuolisuudesta viittaavat sosiaaliseen yksindisyyteen. (Tiikkainen 2011, 68;

Junttila 2016, 56.)

Kokemukset hyldtyksi tulemisesta liittyivat tutkimusaineistossa syrjdytymisen ja
nakymattomyyden tunteisiin. Idkk&ddt tunsivat olevansa sivussa eldmaéssd, koska
kukaan ei esimerkiksi kdynyt heiddn luonaan tai soittanut heille, mihin osaltaan
vaikutti myos se, ettd heilld ei endd ollut ldheisid ihmisid ympadrillddan. Ikdantyneet
kokivat, ettd heiddn todellinen mindnséa oli nakyméton, minkd myotd he eivit tulleet
huomatuksi tai ymmadrretyksi. (Graneheim & Lundman 2010, 435-436; Taube ym.
2016, 636.)

Myo6s Jansson ym. (2021) on tuonut esille ndkymdttomyyden kokemuksia
tutkimuksessa, jossa he tutkivat palveluasumisessa asuvien idkkdiden yksindisyyden
kokemuksia. Ikddntyneet tunsivat olevansa vaarassa menettdd identiteettinsd, koska
he tunsivat, ettd he eivit tulleet ndhdyiksi henkilokunnan puolelta. Haastateltavat
kuvailivat, kuinka he kokivat olevansa sivullisia omassa eldmdssd ja kuinka ympaéristo
vaikutti my6s yksindisyyden kokemuksiin. Palveluasumista ei koettu kodiksi, vaan
idkkaat kuvailivat nykyistd kotia muun muassa sairaalana, vankilana, varastona ja
mokkind. Ympaéristo, jossa ikddntyneet kokivat yksityisyyden puutetta ja huonoa
elaménhallintaa, vaikutti siis negatiivisesti yksindisyyden kokemuksiin. (mt. 638.)
Kalle Achté ja Annamari Tuulio-Henriksson (1984, 88) ovatkin tuoneet esille, kuinka
idkkdiden laitospaikoista voi puuttua se lampd ja turvallisuus, mitd asukkaat saattavat

juuri kaivata.

Tutkimusaineistosta nousi myos esille se, kuinka osalla ikddntyneistd yksindisyys
liittyi tunteisiin siitd, ettd he kokivat olevansa yhteiskunnan ulkopuolella ja siita
vieraantuneita (Stanley ym. 2010, 411). Iakkaat kokivat, ettd heilld ei ollut tarkoitusta
yhteiskunnassa, eivatkd he myoskdan saaneet arvostusta, mikd nékyi siind, ettd heidét
nahtiin vain lisdkustannuksena ja ryhménd, jonka hyvinvointiin ei panosteta (Uotila
2011, 50, 52-53). Haugen ja Kirkevoldin (2012, 556) tutkimuksessa arvottomuuden

tunne liittyi my0s siihen, kuinka ikddntyneet kokivat sekd maailman muuttuvan etta
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eri tapahtumien etenevan hyvin nopeasti, jolloin he eivdt endd pysyneet perdssa.
Charpentierin ja Kirouacin (2022, 2844) tutkimuksessa nousi myos esille se, kuinka osa

ikddntyneistd kamppaili 1oytddkseen paikkansa yhteiskunnassa.

Yksindisyys ndyttdytyi myos tietynlaisena tuhollisena ja vakavana yksindisyytend,
mihin liittyi toivottomuutta ja jossa oli myds eksistentiaalinen puolensa.
Eksistentiaalinen puoli liittyi tietoisuuteen ihmiseldmén ohimenevyydestd. Osalla
ikddntyneistd yksindisyyteen liittyi pelkoja tulevaisuudesta ja siitd, kuinka
yksindisyys vain lisddntyy vanhetessa, eikd suuntaa ole toiseen. Kuvauksista nousi
esille toivottomuus ja pelko siitd, ettd heilld ei ollut endd toivoa tai jaksamista muuttaa
eldméntilannettaan paremmaksi. (Taube ym. 2016, 635-636.) Haugen ja Kirkevoldin
(2012, 556) tutkimuksessa tuskallinen yksindisyys ndkyi esimerkiksi laajana, mika
saattoi hallita koko eldmad. Osa idkkdistd odotti myos eldméansa loppua, mikd osaltaan
liittyi juuri siihen, ettd nykyinen eldmd ei endd tarjonnut tarpeeksi, jolloin myos

tulevaisuus ndytti synkailtd (Graneheim & Lundman 2010, 435; Jansson ym. 2021, 636).

Lisdksi Charpentier ja Kirouac (2022) toivat esille, kuinka muutamalta haastatellulta
puuttuivat tdysin sosiaaliset verkostot, jonka takia he kéavivdt esimerkiksi
kauppakeskuksissa, minkd myotd he eivit endd olleet tdysin yksin, vaan ihmisten
keskuudessa. Esille tuli tunteita avuttomuudesta yksindisyyteen liittyen, jonka tuskaa
ikddntyneet eivdt endd pystyneet lievittdmé&dn. Yksi haastatelluista kertoi olevansa
tdysin masentunut ja ajattelevansa yhd useammin kuolemaa. Hén toivoi pystyvansa

hyotyméaan avustettuun kuolemaan liittyvastd lainsdddannosta. (mt. 2847-2848.)

Tutkimusaineistoni mukaan idkkdiden pelko yksindisyydestd ja tulevaisuudesta
voidaan liittdd yksindisyyden eksistentiaaliseen teoriaan, jossa yksindisyys on osa
eldmdd ja sen ollessa negatiivista on se juuri tulosta yksindisyyden pelosta. Teorian
mukaan yksindisyydestd selviytydkseen tulisi 16ytdd positiivinen yksinolo ja sen
hyvit vaikutukset. (Tiikkainen 2011, 62-65, 74.) Tallaista positiivisuutta ei kaikki
ikddntyneet olleet kuitenkaan loytdneet ja eldmdssd oli ldsnd enemminkin

yksindisyyden pelko ja toivottomuus.
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4.6 Yksindisyys vapautena, positiivisena tunteena

Tdhan mennessd olen tuonut esille vain yksindisyyden negatiivisia puolia, mutta
tutkimusaineistosta nousi myds esille se, kuinka osa ikddntyneista koki yksindisyyden

positiivisesti ja néki siind myos myonteisid asioita.

Graneheimin ja Lundmanin (2010) tutkimuksessa yksindisyys nédkyi esimerkiksi
elamdn luottamuksellisuudessa, johon liittyi tunteita turvallisuudesta ja
tyytyvédisyydestd. Osa haastatelluista nautti ja arvosti olla yksin, ja he olivat
tyytyvdisid siihen maddrddn sosiaalisia suhteita, mitd heilld oli. Osa ikd&dntyneistd oli
myos hyvdksynyt yksindisyyden ja yksinolon, eikd sen enempédd miettinyt
menneisyyttd tai tulevaisuutta, vaan pyrki elimddn nykyhetkessd. Myos usko
Jumalaan vaikutti turvallisuuden tunteeseen niin, ettd aina oli joku kehen luottaa. (mt.
436.) Myonteinen yksindisyys voidaankin ndhdd liittyvan yksindisyyden
eksistentiaaliseen teoriaan, jossa yksindisyys on valttimdton osa ihmisen eldmaa.
Teorian mukaan, kun ihminen on tottunut olemaan ja rakastamaan yksin sekéd
kohdannut omaa haavoittuvaisuutta, ihmisyyttd, luovuutta ja ainutkertaisuutta,
my9ds muiden ihmisten merkitys ja yhteisollisyys eivit ole endd yhtd tarkeitd, mika
viittaa juuri siihen, ettd ollaan tyytyvdisid niihin sosiaalisiin suhteisiin, joita on.

(Tiikkainen 2011, 62-65.)

Tutkimusaineistossa myonteinen yksindisyys ndkyi myos tietynlaisena vapautena.
Ikdantyneet olivat tyytyvdisid sithen, ettd he saivat tehdd rauhassa omia paatoksid ja
saivat levatd, ilman tietynlaisia velvollisuuksia tai murheita. Yksindisyys ja yksin olo
koettiin myonteisend, koska se liittyi omaan valintaan ja sen myo6ta ikdantynyt koki
itsendisyyden tunteita. (ks. esim. Graneheim & Lundman 2010, 436; Uotila 2011, 54-
55.) Tauben ja kollegoiden (2016, 637) tutkimuksessa tuli myos esille se, kuinka osa
ikddntyneistd oli tietoisesti valinnut yksindisyyden sen takia, koska he halusivat
sadstyd mahdollisilta pettymyksiltd ja he kokivat, ettd yksindisyys oli turvallisempaa

kuin itsensd altistaminen pettymyksille.
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Positiivista yksindisyyttd kuvailtiin my6s toimintana, joka oli vapaaehtoista ja jota
ikddntyneet tekivat yksin. Osa havitteli aitoja intohimoja ja he kayttivdtkin useita
tunteja viikossa tdllaiseen toimintaan. Myonteinen yksindisyys ndkyi haastateltujen
eldmdssd toimintana, joka oli esimerkiksi lukemista, taiteen sekd meditaation
harrastusta tai jopa blogin pitdmistd. (Charpentier & Kirouac 2022, 2839.) Toiminnan
merkityksellisyydelld oli siis vélid ja esimerkiksi Tauben ym. (2016, 637)
tutkimuksessa itselle merkityksellisten asioiden tekeminen n&htiin suojana

yksindisyyden negatiivisia vaikutuksia kohtaan.

Eksistentiaalisen teorian mukaan, yksindisyyden hyvdksyminen voikin johtaa
henkiseen kasvuun ja antaa myos esimerkiksi luovuudelle enemmin tilaa.
Myonteinen yksin oleminen perustuu aina omaan valintaan, jossa yksinolo voidaan
kokea muun muassa vapauttavana ja joka ohjaa ihmisen nauttimaan omasta
seurastaan. Itsendinen toiminta lisdéd my0s omaa eldmdnhallintaa. (Tiikkainen 2011,

62-65.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd myonteinen yksindisyys nédkyi tutkimusaineistossa
siis vapautena, luovuutena, rentoutumisena, omana valintana, turvallisuutena ja
tyytyvéisyytend. Tama kuvastaa hyvin yksindisyyden eksistentiaalisen teorian kuvaa
positiivisesta yksindisyydestd, jossa yksindisyyden pelolle ei ole annettu valtaa, vaan
yksindisyys on hyvidksytty elamdan kuuluvana asiana, jonka kautta ihminen voi oppia
enemman itsestddn. (Tiikkainen 2011, 62-65.) Myos Kiti Miiller ja Johannes Lehtonen
(2016, 85) ovat tuoneet esille, kuinka myonteinen yksindisyys voi ndkyé juuri lepona

ja rauhoittumisena.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassd kirjallisuuskatsauksessa olen tarkastellut ikddntyneiden yksindisyyttd eri
teorioiden valossa. Tutkimusaineiston analyysiprosessin kautta yksindisyydesta
syntyi monimuotoinen kuva, jonka syntyyn ja kokemiseen vaikuttivat monet eri
tekijat. Yksindisyys koettiin myos ajoittain hankalaksi sanoittaa ja se koettiin araksi
aiheeksi, johon osaltaan liittyi myos stigmaa (Stanley ym. 2010, 409-410; Uotila 2011,
51; Jansson ym. 2021, 634). Yksindisyyden monimuotoisuus ndkyi yksindisyyden

kokemuksissa ja siind, miten eri tavoin idkkdit nditd kokemuksia kuvailivat.

Yksindisyys ndyttdytyi ikddntyneiden eldmédssd negatiivisena ja ahdistavana
kokemuksena, jolla oli myds liittymdkohtia aikaan ja paikkaan. Idkkdiden
kokemuksista nousi esille kaipaus aiempaa eldm&d kohtaan, mikd kumpusi muun
muassa menetyksistd sosiaalisissa suhteissa ja toimintakyvyssd. Haastateltavat toivat
esille, kuinka he kaipasivat merkityksellisia ihmissuhteita sekd sisdltbda omaan
elamédan. Yksindisyyttd ei kuitenkaan koettu vain negatiivisesti, vaan osa idkkaista

néaki siind myos positiivisia puolia.

Yksindisyyden syntyyn vaikutti taas erityisesti muutokset sosiaalisissa suhteissa sekéd
toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen. Sen taustalla oli kuitenkin myos muita
syitd kuten yhteiskunnan arvostus sekd yhtymidkohdat esimerkiksi ikddntyneen
menneisyyteen ja omaan persoonaan. Myos ajalla nahtiin olevan vaikutusta ja muun

muassa juhlapyhét saattoivat olla haastavaa aikaa, jolloin koettiin yksindisyytta.

Ikddntyneiden yksindisyydestd muodostui siis monisyinen kuva, jossa my0s
yksindisyysteoriat avasivat yksindisyyden kokemuksia sekéd syitd sen taustalla. Oli
mielenkiintoista huomata, kuinka osa paikansi yksindisyyden synnyn esimerkiksi jo
omaan lapsuuteen ja kuinka yksindisyys oli seurannut heitd ldpi elimédn, kun taas
osalla yksindisyys oli tullut ikddntymisen ja muiden muutosten myota osaksi eldmaa.
Yksindisyysteorioiden kautta uskon, ettd omaa tietoa yksindisyydestd pystyy

syventdimddn, minkd kautta yksindisyyden kokemuksia voi myds ymmartaa

28



paremmin ja sitd myotd taas 1oytdd keinoja auttaa yksindisyydestd karsivid.
Esimerkiksi sosiaalinen ja emotionaalinen yksindisyys voivat edellyttdd erilaisia
auttamismenetelmid (Tiikkainen 2007, 162), jolloin yksindisyysteorioiden tunteminen

voi auttaa 10ytamadn nditd menetelmid.

Kaiken kaikkiaan yksindisyys voidaan siis ndhdd yhtend merkittavand haasteena
idkkdiden parissa tehtdvassa tyossd (Kangassalo & Teeri 2017, 278) ja miltei jokainen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen on kohdannut ihmisid, jotka karsivat
yksindisyydestd (Tiikkainen 2011, 75). Lisdksi Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
tutkimuksen mukaan kotihoidon asiakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto
lisddntyi muun muassa juuri yksindisyyden takia, mikd voi viitata siihen, ettd
ikddntyneet kokevat turvattomuutta, eivatkd saa riittdvdd apua ja tukea. Tama taas
saattaa aiheuttaa kuormaa sekd asiakkaalle ettd sosiaali- ja terveyspalveluille, koska
tarpeet ja palvelut eivdat kohtaa keskenddn. Yksindisyys tulisikin huomioida
paremmin asiakkaan palvelutarvetta arvioitaessa, mikd voisi taas védhentdd
esimerkiksi monialaistenpalveluiden kayttod. (Aaltonen, Hasd, Heikkild, Kakko &

Edgren 2023.)

Ajattelen, ettd yksindisyyden huomioiminen ja ylipddtddn asiakkaan tilanteen
kokonaisvaltainen tarkasteleminen sosiaali- ja terveyspalveluissa voi siis
mahdollisesti auttaa idké&dstd saamaan tarvitsemansa tuen ja avun niin, ettd han tulisi
todella kohdatuksi ja kuulluksi. Mutta miten yksittdiinen ammattilainen voi
huomioida yksindisyyttd paremmin? Yksindisyyden vdhentdminen ja siihen liittyvat
toimenpiteet koskettavat ensinndkin niin yksilo-, yhteis6- kuin myos
yhteiskunnantasoa (Grénlund ja Hanna Falk 2016, 272), minkd myo6td myos idkkdiden
parissa tehtavéassa tyossa tulisi olla keinoja, joilla vahentdd yksindisyyttd. Myos Elisa
Tiilikainen, Anu Jansson ja Jari Pirhonen (2022, 339-340) ovat korostaneet, kuinka
yksindisyyden monien haitallisten seurauksien takia olisi tdrkedd, ettd yksindisyytta
pyritddn ennaltaehkdisemddn sekd lievittdimddn ja, ettd sithen olisi erilaisia

interventioita saatavilla.
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Yksindisyyden ennaltaehkédisemisessd ja sen lievittdmisessa mahdollinen haaste voi
kuitenkin tulla vastaan jo siind, miten tunnistaa heidét, jotka kokevat yksindisyyttd,
koska yksindisyyden kokeminen on kuitenkin aina omakohtaista ja se voi myds
ndyttdytyd hyvin eri tavoin. Tdmdn my6td voi olla my6s haastavaa 16ytdd yhteista
keinoa, jolla auttaa yksindisyydestd kérsivid. Pirjo Tiikkainen (2011, 75) onkin tuonut
esille, kuinka yksindisyyden subjektiivisen kokemisen myotd, ammattilaisen tulisi
todella kuulla yksindisyyttd kokevan tuntemuksia, koska yksindisyys voi toisella olla
erilaista kuin toisella, minkd vuoksi my6s auttamiskeinojenkin tulisi olla

monipuolisia.

Yksindisyyden arkaluontoisuus ja sithen mahdollisesti liittyva stigma voivat tehda
siitd kuitenkin haastavan aiheen puhuttavaksi (Heiskanen & Saaristo 2011, 9), mika
voi myos entisestddn vaikeuttaa tunnistamaan yksindisyydestd kdrsivad. Tarkedd
olisikin siis kysyd yksindisyydestd, koska sitd ei voi pdéllepdin ndhda (Tiilikainen ym.

2022, 341).

Tyontekijan ndkokulmasta ajattelisin tdrkedksi siis sen, kuinka tyontekija kohtaa
asiakkaan ja kuuntelee hénti. Uskon, ettd kohtaamisen laadulla pystytdaan
vaikuttamaan paljon siihen, pystyyko asiakas esimerkiksi avautumaan tyontekijille.
Tarja Heiskanen ja Liisa Saaristo (2011, 9) ovatkin tuoneet esille, kuinka
asiakastapaamisen yhteydessd ammattilainen voi tuoda asiakkaan yksindiseen
eldmd&dn toivoa ja jatkuvuutta, minkd myotd asiakkaan kuuleminen nousee tarkeddn
rooliin ja se voi saada asiakkaan yksindisyyden taakkaa kevyemmdksi. Pienilldkin
tuntuvilla asioilla voi olla siis vaikutusta ja kuunteleminen sekd toisen arvokas
kohtaaminen voivat olla avain hyvéan yhteistyohon ja sitd myotd myos asiakkaan

hyvinvoinnin kehittdmiseen.

Vaikka tdssa pohdinkin vain tyontekijan ndkokulmasta yksindisyyden huomioimista,
pystytdan sithen myo6s esimerkiksi yhteiskunnan tasolla vaikuttamaan. Tiilikainen
kollegoineen (2022, 341) on tuonut esille, kuinka yksi merkittdva keino yksindisyyden
vdhentdmisessd ja ennaltaehkdisemisessdé on se, kuinka yhteiskunta arvostaa

vanhuutta. Idkkdiden hyvinvointia kehittdessa tarked lahtokohta tulisikin olla se, etta
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tunnistamme ja tunnustamme idkkadt tdysivaltaisiksi yksiloiksi sekd yhteistjen ja
yhteiskunnan jaseniksi. (mt. 341.) Tamd on tdrked muistaa ja tdssd ammattilainen voi
olla se, joka omalta osaltaan tunnistaa ja tunnustaa ikddntyneet, jonka myotd myos
yksilollisid auttamiskeinoja yksindisyyteen voidaan 1oytdd. Kaiken kaikkiaan

yksindisyyden tunnistaminen on siis tarkeédd ja sitd tulisi pyrkid ennaltaehkdisemdan.

Krista Lagus ja Timo Honkela (2016, 273) ovat kuitenkin tuoneet esille, kuinka
yksindisyydestd eroon pddseminen on loppujen lopuksi yksilon vastuulla, vaikka
yksindisyys onkin yhteiskunnallinen ilmi6. Sosiaali- ja terveyspalvelut voisivat
kuitenkin toimia tdssd tahona, joka auttaa ja tukee ihmisid 16ytdmadn keinoja, joilla
yksindisyyttd voidaan vahentdd, koska yksindisyydestd kadrsiva ei valttamattd itse
pysty tai jaksa nditd keinoja etsid. Taméankin tutkielman tutkimusaineistosta nousi
esille se, kuinka muutamalla idkkadlld oli ollut isoja vaikeuksia 16ytdd keinoja
yksindisyyden védhentdmiseen, minkd takia he olivat kddntyneet sosiaali- ja
terveyspalveluiden puoleen (Charpentier & Kirouac 2022, 2846). Osa idkkdistd toi
myos esille sitd, kuinka ihmiselld itsellddan on jonkinlainen vastuu omasta
yksindisyydestddan, mutta hédn ei voi ainoastaan olla yksin vastuussa siitd (Uotila 2011,

56).

Tarkednd asiana nakisin siis sen, ettd yksindisyys huomioitaisiin vieldkin paremmin
sosiaali- ja terveyspalveluissa ja tyontekijoilld olisi vélineitd yksindisyyden
vidhentdamiseen sekd asiakkaiden hyvinvoinnin kehittdmiseen. Lisdksi yksindisyyden
ennaltaehkdisemiseen sekd sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittimiseen tulisi

kiinnittdd huomiota, jotta tarpeet ja palvelut kohtaisivat keskendan.

Alussa toin esille, kuinka Juho Saari (2016a) on kuvaillut yksindisyytta
perusturvan “vuotavana haavana ja ammottavana aukkona”, mika tuli myos taman
tutkielman tuloksissa osittain esille. Tuloksista on kuitenkin ndhtdvissd myos
yksindisyyden muita vivahteita ja olikin positiivista ndhdé, kuinka osalla yksindisyys
oli my0s positiivinen tila, johon kuului vapaus ja luottamuksellisuus. Tyontekijana
voisi siis myos pyrkid kannustamaan idkasta 16ytamaan yksindisyyden positiivinen
puoli, jonka myo6td ihminen voi my6s oppia tuntemaan itseddn paremmin.
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