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Liikkumisen kokonaisvaltaiset hyddyt ovat kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen tai nuoren
fyysiselle, sosiaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille tutkitusti merkittdvid. Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten liikkuminen on kuitenkin vahadisemp&éd kuin
ikatovereilla. Erilaisten kasitysten tutkiminen sijoitettujen lasten ja nuorten litkkumisen esteista
mahdollistaa kohdennettujen keinojen Iéytamisen liikkumisen edistdmiseen. Lasten ja nuorten
liikkumisen esteitd on Suomessa tutkittu yleisesti, mutta ei kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten osalta. Kansainvélisestikin aiheen tutkimus on vahaistd. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteitd
nuorisokodin tyontekijoiden nakokulmasta.

Tutkimusaineisto koostui kahden eri Keski-Suomen alueen nuorisokodin tydntekijoiden (n=8)
avoimista yksilohaastatteluista. Aineisto keréttiin tammi-helmikuun 2023 aikana. Haastattelut
aanitettiin ja aineisto litteroitiin sanatarkasti. Aineistoa analysoitiin aineistolahtoisesti
siséllonanalyysilla. Tutkimuksen tulosten perusteella nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten
liilkkumisen esteet nayttaytyivat moniulotteisina. Liikkumisen esteiden kuvattiin johtuvan 1)
lapsen tai nuoren henkildkohtaisista syista ja elamantilanteesta seka siité, ettei 2) lapsen tai
nuoren lahiyhteisd ja ympéristd edista liikkumista.

Tama tutkimus kokoaa aiemman tutkimustiedon sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen
esteisté ja tdydentdd liikkumisen esteiden tutkimusta kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten osalta. Tutkimuksen tulokset ovat hyddynnettévissa nuorisokotien kdytannon tyssa ja
padtoksenteossa, interventioiden suunnittelussa seka tulevien aihepiiriin liittyvien tutkimusten
tukena. Tutkimuksen kohdentaminen kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
keskuuteen on ensiarvoisen tarkeaa terveyserojen kaventamiseksi ja litkkumisen seké terveyden
edistamiseksi. Tulosten perusteella resursseja tulee kohdentaa monipuolisesti nuorisokodissa
asuvien lasten ja nuorten liikkumisen edistdmiseen eri sidosryhmien kesken ja pyrkia
madaltamaan tutkimuksessa esiin tulleita liikkumisen esteité.

Asiasanat: lastensuojelu, sijaishuolto, nuorisokodit, liikkuminen (fyysinen aktiivisuus), esteet



ABSTRACT

Vikki, N. 2023. Barriers to physical activity of children and young people living in a youth
home as described by employees'. Faculty of Sport and Health Sciences. University of
Jyvéskyld, (health education) Master's thesis, 72 p., 8 appendices.

The comprehensive benefits of physical activity are significant for the physical, social and
psychological wellbeing of a child or young person in out-of-home care. However, the children
and young people in out-of-home care are less likely to achieve the recommended levels of
physical activity than their peers. Examining different perceptions of the barriers to physical
activity of out-of-home care children and young people enables finding specific ways to
promote physical activity. Barriers to physical activity of children and young people have been
studied in Finland in general, but not for children and young people who are living out-of-home
care. There is little research on the field even internationally. The purpose of this study was to
examine employees’ perceptions to describe the barriers to physical activity of children and
young people living in youth home.

Research material consisted of open individual interviews with employees (n=8) of two
different youth homes in Central Finland. The data was collected between January and February
in 2023. The interviews were recorded with a tape recorder and the material was transcribed
verbatim. The research material was analysed material-oriented with content analysis. Based
on the results of the study, the barriers to physical activity of children and young people living
in the youth home appeared to be multifaceted. Barriers to physical activity were described as
being due to 1) the child's or young person's personal reasons and life situation, and the fact that
2) the child's or young person's immediate community and environment do not promote
physical activity.

This study combines previous research on the barriers to physical activity of out-of-home care
children and young people and complements the research on barriers to physical activity for
children and young people living in out-of-home care. The results of this study can be used in
the practical work and decision-making of youth homes, planning interventions, and as support
for the future studies related to this research field. Targeting research among children and young
people in out-of-home care is extremely important in order to reduce health inequalities and
promote physical activity and health. Based on the results, resources should be allocated in a
diverse way to promote physical activity of children and young people living in youth homes
among different stakeholders and strive to lower the barriers to physical activity that emerged
in the study.

Keywords: Child welfare, foster care, youth homes, physical activity, barriers to physical
activity
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1 JOHDANTO

Liikkumisella on tutkitusti merkittdvaa ja monipuolista hy6tya kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten hyvinvoinnille (Gilligan 1999; Quarmby ym. 2019). Kodin ulkopuolelle
sijoitetut lapset ja nuoret litkkuvat ikatovereitaan selvasti vdhemman (Ikonen ym. 2020). Heill&
on taustalla usein traumaattisia tapahtumia (Green 2022; Quarmby & Pickering 2016; Wilson
& Barnett 2020), ja heilla esiintyy tutkimusten mukaan myds enemman mielenterveyden
haasteita (Heino 2018; lkonen ym. 2020; Kestild 2012; K&ariald 2021) Liikkumisen avulla
voidaan tarjota kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja nuorille kokemuksia selviytymisesta
ja vahvistaa heidan itseluottamustaan seké resilienssiaan eli mielen joustokykyé (Gilligan
1999).

Lasten ja nuorten huomiosta kilpailevat nykyisin liikkumisen lisdksi myds monet muut
toimintamuodot, jotka tarjoavat virikkeitd, mutta toisaalta voivat vieda sijaa liikkumiselta.
Suomessa lasten ja nuorten liikkumisen esteitd on tutkittu yleisesti (Lasten ja nuorten
liikuntakayttdytyminen Suomessa (2023) LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022). 7-15-vuotiaiden
lasten ja nuorten suurimmiksi liikkumisen esteiksi nousi kevaalla 2022 l&helld kotia
harrastettavan liikuntalajin ohjauksen puuttuminen, ajan kuluminen koulutehtéviin seka kalliit
harrastusmaksut (Koski & Hirvensalo 2023). 16-20-vuotiaiden lukiolaisten osalta suurimmiksi
lilkkumisen esteiksi nousivat muun muassa ajan puute ja harrastamisen kalleus (Koski &
Hirvensalo 2021). Liikkumisen esteitd ei Suomessa ole tutkittu kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten osalta. Kansainvalisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
liikkumisen esteitéd on tutkittu jonkin verran viime vuosina (Green ym. 2022; McLean & Penco
2020; Quarmby & Pickering 2016).

Sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen esteitd on tarkedd ymmartadd ja tunnistaa, jotta
liilkkumisen ja hyvinvoinnin edistdmisen toimia voidaan kohdentaa oikein (Green ym. 2022).
Kodin ulkopuolella asuvat lapset ja nuoret ovat vertaisiaan heikommassa asemassa ja
hyvinvointierot ikatovereihin ovat huomattavat (Green ym. 2022; lkonen ym. 2020). Siksi
onkin ristiriitaista, ettd tutkimustietoa ja kohderyhmalle kohdennettuja resursseja on toistaiseksi

vield hyvin véhan.



Alle 18-vuotiaista avohuollollisesti tai kiireellisesti sijoitetuista sek& huostaanotetuista lapsista
januorista kaytetdan yhtendisté nimitysté: kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret (Forsell
& Kuoppala 2022). Myo6s téssd tutkimuksessa kdytetddn tatd nimitystd kuvaamaan
nuorisokodissa asuvia lapsia ja nuoria. Koska kyseessa on taustoiltaan moninainen ryhma4, on
tarkedd huomioida heidén jokaisen olevan omien kokemustensa ja tarpeidensa osalta yksiloita
(Quarmby 2014). Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorisokodissa asuvien 13-17-
vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumisen esteitd nuorisokodin tyontekijéiden nakékulmasta.
Tutkimusaineistona toimii tutkijan kerdadma laadullinen haastatteluaineisto (n=8) Keski-
Suomen alueen kahdesta eri kriisi- ja vastaanottotoimintaan profiloituneesta nuorisokodista.
Aineisto on analysoitu aineistolédhtoisen sisallénanalyysin avulla.

Tama pro gradu -tutkielma alkaa lastensuojelun sijaishuollon, nuorisokodin tydntekijoiden ja
nuorisokodin arjen kuvaamisella. Sen jalkeen kasitell&an lasten ja nuorten liitkkumissuosituksia,
liikkumisen hyotyjd ja esteitd yleisesti. Liikkumisen hyotyja tarkastellaan erikseen kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten osalta. Seuraavaksi kdydaan lapi kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannetta Suomessa. Taman jalkeen esitellaan
systemaattisella tiedonhaulla saatujen tulosten perusteella kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten litkkumisen esteitd koskevaa tutkimusta. Tamén jalkeen kuvataan tutkimuksen
tutkimuskysymykset, tutkimusmenetelmat ja analyysi. Tulososiossa esitelladn tutkimuksen
tulokset. Lopuksi pohdintaosiossa vedetddn yhteen tutkimuksen tulokset, kaydaan lapi tyon

eettisyys ja luotettavuus sekd tuodaan esiin tutkimuksen johtopaatokset.



2 LAPSET JANUORET LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLLOSSA

2.2 Lastensuojelu

”Lastensuojelu on instituutio, joka saa olemassaolon ja puuttumisen oikeutuksensa lasten
hyvinvoinnin  kautta. Kun lapsen huoltajien omat mahdollisuudet tai kyvyt ja
palvelujarjestelman tarjoama tuki eivat ole riittdvia lapsen hyvinvoinnin tukemiseen tai
turvaamiseen, on lastensuojelun velvollisuutena tarjota tukea ja tarvittaessa suojelua.”
(Laakso 2019, 11). Lastensuojeluty6té ja lasta tai nuorta koskevien péaatoksen tekemisté ohjaa
lastensuojelulaki, jonka tarkoituksena on taata lapselle oikeus turvalliseen kasvuymparistoon
sekd tasapainoiseen kehitykseen (Lastensuojelulaki 417/2007; Raty 2017, 1). Lastensuojelulain
(417/2007) mukaan vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti hanen vanhemmillaan tai

muulla huoltajalla.

Lastensuojelulain mukaisesti lastensuojelua on lapsi- seka perhekohtainen lastensuojelu.
Lastensuojelun palveluja voidaan kohdistaa yksin lapseen ja/tai tukitoimena lapsen huoltajiin
sekd muihin perheenjaseniin. Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun  kuuluu
asiakassuunnitelman tekeminen ja avohuollon tukitoimien tarjoaminen. Lapsen kiireellinen
sijoitus seké huostaanotto ja nain ollen sijaishuoltopaikan jérjestely seké jéalkityo ovat osa lapsi-

ja perhekohtaista lastensuojelua (Lastensuojelulaki 417/2007).

Ehkéisevad lastensuojelutydtd tehdddn Radyn (2017) mukaan esimerkiksi kouluissa ja
neuvoloissa. Ehkéisevan lastensuojelun tehtédvéa on tukea vanhemmuudessa ja kasvatuksessa
sekd edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja kehitysta (Raty 2017, 4). Perheiden kanssa
toimivien  viranomaisten, kuten opettajien, koulukuraattoreiden, psykologien tai
terveydenhoitajien on ohjattava perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin (Lastensuojelulaki
417/2007).

Yhteydenotosta lastensuojeluun ja tarpeen ilmennyttyd aloitetaan avohuollon tukitoimet
vélittdmasti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL 2023a). Avohuollon tukitoimia ovat
esimerkiksi tukihenkilotoiminta tai lastensuojelun avohuollon perhety6 (Sosiaali- ja
terveysministerio s.a). Tilanteissa, joissa vanhempi ei oman tai lapsensa tilanteen vuoksi pysty
vastaamaan hdnen tarpeisiinsa, voidaan lapsi joutua sijoittamaan kodin ulkopuolelle,

esimerkiksi nuorisokotiin (Lastensuojelu.info 2022).



THL:n (2023b) mukaan lastensuojelu tulisi laajuudessaan lastensuojeluviranomaisten vastuun
sijaan nahda koskevan myds muita viranomaisia seké kansalaisia. Lastensuojelulla pyritaén
vaikuttamaan lasten kasvuoloihin, tukemaan vanhempien kasvatustyttd sekd toteuttamaan
varsinaista lastensuojelutyota (THL 2023b). Alle 18-vuotiasta voidaan lastensuojelulain
mukaan pitéé lapsena, kun taas nuori on 18-24-vuotias (Lastensuojelulaki 417/2007). Tassa
tutkimuksessa kohderyhména olevat nuorisokodin tyontekijat tydskentelivat nuorisokodeissa,
joissa lasten ja nuorten ika oli 13—-17 vuoden valilla. Tassa tutkimuksessa viitataan lapsiin ja
nuoriin, vaikka kaikki nuorisokodissa asuvat olivat lastensuojelulain mukaisesti lapsia eli alle

18-vuotiaita.

2.3 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen tai nuoren sijoittamista kodin ulkopuolelle
(Réaty 2017, 461). Lapsi tai nuori voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle suunnitelmallisesti
avohuollon tukitoimena (Réaty 2017, 324). Lapsi tai nuori voidaan joutua sijoittamaan
kiireellisesti tai ottamaan huostaan, mikéli valiton vaara tai kasvuolosuhteet uhkaavat lapsen tai
nuoren terveyttd seka kasvua (Raty 2017, 343, 359). Huostaanotto on toistaiseksi voimassa
oleva, jonka perusteita arvioidaan sdannodllisesti (THL 2023c). Kiireellisen sijoituksen
enimmaisaika yhden viranhaltijan paatoksellda on 30 vuorokautta, jonka aikana sitd voidaan
erillisella paatoksella jatkaa enintddn 30 vuorokautta. Se voidaan my0ds paattadd, mikali tarve
paattyy tai tehd&an paatos huostaanotosta (THL 2023d). Sijoitus avohuollollisena tukitoimena
tehdaan suunnitelmallisesti, ja sijoituksen tarpeen jatkuessa yli kolmen kuukauden tilannetta
arvioidaan uudelleen (THL 2023e). Lapsen tai nuoren sijoittaminen kodin ulkopuolelle tulisi
nahda rangaistuksen sijaan lasta tai nuorta suojaavana toimenpiteend seka turvallisen ja

ikatasoisen lapsuuden ja nuoruuden tarjoamisena (Saastamoinen 2021, 16).

THL:n lastensuojelun tilastojen (Forsell & Kuoppala 2023) mukaan vuonna 2022 kodin
ulkopuolelle sijoitettuja alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria oli 17 885, joista 8 457 lasta ja nuorta
oli sijoitettu laitoksiin. Uusien huostaanottojen maard vaheni edellisvuodesta.
Huostaanotettuina oli 2022 vuonna 11 477 lasta, puolitoista prosenttia vdhemman kuin vuonna
2021 (kuva 1). Kiireelliset sijoitukset kasvoivat edellisvuoteen n&hden. Vuonna 2022
Kiireellisia sijoituksia tehtiin 4 498 lapselle (kuva 1) ja mé&&ard kasvoi kolme prosenttia

edellisvuodesta. Vuonna 2022 lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli yhteensa 36 996 lasta



ja mééard pysyi suhteellisen samana verrattuna edellisvuoteen. Lastensuojeluilmoitusten mééra
on kuitenkin kasvanut viime vuosina jatkuvasti. Vuonna 2022 lastensuojeluilmoitus tehtiin 9,1
prosentista lapsia ja lastensuojeluilmoitusten mééara oli kasvanut reilusti edellisvuoteen nahden
(Forsell & Kuoppala 2023).

*Sama lapsi voi sisdltyd sekid kireellisin sijoituksiin etta huocstasea olleiden lukumadriin.

KUVA 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset sekd huostassa ja kiireellisesti sijoitettujen
osuus vuosina 1991-2022 (Forsell & Kuoppala 2023, 3).

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten sijoitusten kestot vaihtelevat Forsellin ym.
(2018) selvityksen mukaan paljon. Noin kolmasosalla lapsista ja nuorista sijoituksen kesto on
ollut vahintdan puolet heiddn elamastaan. Noin 61 prosentilla sijoituksen kesto oli vahintadan 11
kuukautta vuoden aikana. Noin 10 prosentilla sijoituksen kesto oli alle kuukauden. Ensimmaiset
sijoitukset tapahtuvat useimmiten vauva- tai teini-idssé, jolloin noin puolet ensimmaisista
sijoituksista paattyy viimeistadn muutaman kuukauden aikana. Ensimmaiset sijoitukset tehddén
useimmiten avohuollon tukitoimena tai kiireellisen sijoituksena (Forsell ym. 2018). Lapsen tai
nuoren sijoituspaikka pyritd4n valitsemaan aina hanen tarpeidensa mukaan (Raty 2017, 461).
Sijoitetulla lapsella tai nuorella voi olla kuitenkin takanaan useita sijoitusjaksoja eri

sijoituspaikoissa (Forsell & Kuoppala 2022).

Sijaishuollon paattymisen jéalkeen lapselle tai nuorelle on aina jarjestettdava jalkihuoltoa

yksil6llisen tarpeen mukaan (Raty 2017, 603). Lapsi tai nuori on oikeutettu jalkihuoltoon 25-



vuotiaaksi saakka sijaishuollon tai yhtdjaksoisesti puoli vuotta kestdneen avohuollon
tukitoimena tehdyn sijoituksen jalkeen (Sosiaali- ja terveysministerié s.a). Kaikkia kodin
ulkopuolelle sijoittamiseen liittyvia tilanteita varten on olemassa hyvin tarkat lait ja saadokset,

mitka ohjaavat sosiaalitydntekijoiden tyoté lapsen tai nuoren edun mukaisesti (Réty 2017, 1).

2.4 Lastensuojelulaitokset

Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit, muut vastaavat, vastaanottokodit sek&
nuorisokodit (Forsell & Kuoppala 2022, 29). Tésséd tutkimuksessa tyontekijat tydskentelivat
nuorisokodeissa, joissa asui 13-17-vuotiaita lapsia ja nuoria. Lastensuojelulaitoksia voi
yllapitdd valtio, hyvinvointialue (aiemmin kunta) tai yksityinen taho (Réaty 2017, 500).
Laitoshoitoa voidaan THL:n (2023f) mukaan pit4a tarpeellisena siind tapauksessa, kun lapsi tai
nuori tarvitsee erityistd ammatillista tukea ja henkilokuntaa ympérilleen. Lapsen sijoituksen
ollessa valiaikainen voidaan laitoshoitoa pitdd parhaimpana vaihtoehtona. Pidemmissa
sijoituksissa  lapselle  pyritddn  ensisijaisesti hakemaan perhehoitomaisempaa ja

kodinomaisempaa sijoituspaikkaa. (THL 2023f)

2.4.1 Nuorisokodin tydntekijat

Nuorisokodit ovat THL:n (2023g) mukaan kodinomaisia lastensuojelulaitoksia.
Nuorisokodeissa lasten ja nuorten kanssa tydskentelee THL:n (2023f) mukaan sosiaalihuollon
ammattihenkildiden lisaksi myds muuta henkildstd, kuten sairaanhoitajia tai muita hoito- ja
kasvatusalan koulutuksen saaneita. Tyontekijoiltd vaaditaan laajaa ammattitaitoa, koulutusta
sekd kokemusta tyohonsa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten mahdollisten
traumaattisten kokemustensa vuoksi tyd vaatii henkilokunnalta kykya toimia vaativissa ja
haastavissa tilanteissa (THL 2023f). Nuorisokodissa tulee Radyn (2017) mukaan olla riittavasti
hoito- ja kasvatustehtdvissa olevaa henkilokuntaa ja henkilostoméaéaristd on olemassa tarkat
ohjeet. Henkiloston maaran tarkemmassa arvioinnissa tulee tarkastella aina yksikon

asiakkaiden tarpeita sek& toiminnan tavoitteita (R&ty 2017, 511).

Sijoituksen l&htdkohtana tulisi olla lasten ja nuorten mahdollisuus muodostaa tiiviitd ja
luottamuksellisia ihmissuhteita hoito- ja kasvatustehtavissa olevien tyontekijoiden kanssa (Raty

2017, 511). Lapset ja nuoret ovat sijoitettuna laitoksiin eri mittaisia ajanjaksoja ja tyontekijat



jakavat arkea yhdessa lasten ja nuorten kanssa (Forsell ym. 2018). Tyontekijan tyopéaiviin
kuuluu THL:n (2023d) mukaan lapsen tai nuoren arkirutiinien yllapidon lisaksi yhteydenpito ja
yhteistyd vanhempien sekd muiden viranomaisten, kuten terveydenhuollon toimijoiden kanssa,
Kirjaamisty® seké kasvatuksellinen yhteisty6 lapsen tai nuoren kanssa. Lisaksi nuorisokodeissa

tehdaan ehkaisevaa seka korjaavaa paihdetyotd (THL 2022a).

Lapsen tai nuoren ja tyontekijan véliseen suhteeseen vaikuttaa moni tekija. Reinikaisen (2009,
55) mukaan lasten ja nuorten sekd nuorisokodin tyontekijéiden valisista suhteista on kuitenkin
vain véhan tutkimustietoa. Tutkimusten perusteella suhde tydntekijadén saattaa olla ldheinen ja
merkityksellinen, jolloin luottamus ja keinot auttaa lasta tai nuorta parantuvat (Héstbacka &
Haikkola 2019). Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu myos péinvastaisia tuloksia (Reinikainen
2009, 56). Kodin ulkopuolella asuvien lasten ja nuorten on tutkimuksissa havaittu myos
kokeneen tyytymattomyytta heidén tarpeidensa huomiotta jattdmisestd (Blower ym. 2004).
TyoOntekijoiden rooli sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten liikkumiseen osallistumisessa on
tutkitusti keskeinen (McLean & Penco 2020).

24.2 Arki nuorisokodissa

Nuorisokoteihin sijoitetaan lapsia ja nuoria hyvin eri syista erilaisissa tilanteissa (Heino ym.
2016), ja he voivat tulla hyvin rikkindisista ja heita vahingoittavistakin olosuhteista (Raty 2017,
502). Taméan vuoksi on tarkeéd, ettd lapselle ja nuorelle tarjotaan omaa rauhaa ja yksityisyytta
ja sitd kunnioitetaan (Oikeusturvakeinot lastensuojelussa 2017). Heti sijoituksen alussa lapselle
ja nuorelle pyritdédn THL:n (2023g) mukaan I6ytdmaan paivarytmi, jolla pyritddn luomaan
turvallinen ja johdonmukainen arki. Se tarkoittaa saannéllisia ruokailuaikoja, koulunkaynnin
turvaamista, harrastamisen ja vapaa-ajan rytmittdmistda sekd nukkumaanmenoaikojen
toteuttamista. Ruokailun merkitysta korostetaan séannéllisilla aterioilla, yhdessa syémisella
seka tyontekijan esimerkkiruokailulla. Nukkumiseen kannustetaan ohjaamalla lapsia ja nuoria
omiin huoneisiinsa tiettyyn kellonaikaan ja pyritddn pitdmaan kiinni siitd, ettd lapsi tai nuori
menee ajoissa nukkumaan. Liikkumiseen ja erilaisiin toiminnallisiin aktiviteetteihin tulee

pyrki& kannustamaan péivittain (THL 2023g).

Nuorisokotien tarkoituksena ei ole séilyttda lasta tai nuorta, vaan laitosympaériston tulee tukea
itsendistymisessa (Saastamoinen 2021, 16) ja tarjota mahdollisuuksia harrastamiseen (Raty

2017, 502). Nuorisokodeissa pyritadn THL:n (2023g) mukaan yksilollisesti 16ytamaan lasten



tai nuorten omien vahvuuksien kautta heille sopivia harrastusmahdollisuuksia, mill& voi olla
suuri merkitys lapsen tai nuoren tilanteen edistymisen kannalta. Arkeen nuorisokodissa sisaltyy
myo6s lapsen tai nuoren tilanteeseen liittyvid yhteistydpalavereita eri tahojen kanssa,
sédannollista yhteydenpitoa lapsen tai nuoren vanhempiin sekd erilaisia yhteisia
toimintatuokioita tai tapahtumapaivid. Nuorisokodeissa onkin useimmiten kaytosséa
“omaohjaaja”, joka on vastuussa tietyn lapsen tai nuoren asioista luoden samalla kokonaiskuvaa
lapsen tilanteesta. (THL 2023g) Nuorisokotien ty® on hyvin perhekeskeista, ja lapsen tai nuoren

sekd hdnen huoltajansa valista suhdetta korostetaan ja tuetaan (THL 2022b).



3 LASTEN JA NUORTEN LIITKKUMINEN

Liikunta on fyysisté aktiivisuutta, jota ohjaavat tietyt syyt ja vaikutukset (Liikuntaan liittyvia
maadritelmid: Kdypéd Hoito 2015). Liikkumissuosituksessa 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille
(2021) kuvataan liikunnan harrastamista ja arkista fyysistd aktiivisuutta laajemmin
liilkkumisena. Liikkumisella tarkoitetaan kaikenlaista fyysistd aktiivisuutta, mika sisaltada
liilkunnan harrastamisen lisaksi myds esimerkiksi koulumatkaliikkumisen tai kotity6t.
Liikkumisen kasitteella korostetaan monipuolisesti aktiivista arkea (Liikkumissuositus 7-17-
vuotiaille lapsille ja nuorille 2021). T&ssé tutkimuksessa kaytetadn nimenomaan liikkumisen
kasitettd, silld tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita arkisesta aktiivisuudesta liikunnan

harrastamisen lisaksi.

Lasten ja nuorten liikkumisen taustalla voidaan Fogelholmin (2011) mukaan nahda vaikuttavan
demografiset tekijat, kuten sukupuoli, ikd sekd vanhempien koulutus. Myo6s psyykkiset
kayttaytymistekijat, kuten koettu litkunnallisuus tai mieliala vaikuttavat liikkumiseen. Lisaksi
liikkumisen taustalla vaikuttavat sosiaaliset suhteet, kuten kavereiden ja vanhempien tuki seka
fyysinen ympéristd, kuten ympériston tuomat mahdollisuudet liikkumiseen (Fogelholm 2011,
80-81).

3.1 Lasten ja nuorten liikkumissuositukset

Maailman terveysjarjeston World Health Organizationin (WHO 2022) mukaan 5-17-
vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi liikkua paivittdin reippaasti ja rasittavasti vahintdédn 60
minuutin ajan, painottaen kestavyystyyppiseen liikkumiseen. Lisaksi pitkékestoista paikallaan
olemista tulisi valttdéa (WHO 2022). Kansallisen liikkumissuosituksen (2021) mukaan kaikille
kouluikéisille eli 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan vahintadn yhden tunnin ajan
paivassd monipuolista ja reipasta litkkumista (kuva 2). Liséksi liikkumisen tulisi olla syketta
kohottavaa ja lihaksia sek& luustoa kuormittavaa ainakin kolme kertaa viikossa
(Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021). Liikkumisen olisi tarked4 olla
lapsilahtoisté ja tuottaa lapselle tai nuorelle mydnteisida kokemuksia. Lapsuudessa on tarkedd

luoda pohjaa tulevaisuuden liikkumisen jatkumolle (Vuori 2005, 145).
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KUVA 2. Lasten ja nuorten liikkumissuositus (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja
nuorille 2021).

Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymista tutkitaan joka toinen vuosi eri ikdisten lasten ja nuorten
liikuntak&yttdytymisen LIITU-tutkimuksessa (Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen
Suomessa (2023) LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022). Martinin ym. (2023) mukaan vain 36
prosenttia 7-15-vuotiaista tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista liikkui suositusten
mukaisesti eli tunnin péivassa. Liikkumissuosituksen saavuttaneita oli hieman vahemman kuin
vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa, jossa liikkumissuosituksen saavutti 38 prosenttia

kohderyhmén vastaajista (Martin ym. 2023).

16-20-vuotiailla nuorilla liikkuminen vahenee entisestdan, ja vain harva vastaajista saavuttaa
liikkumissuosituksen (Kokko ym. 2021). Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan
peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista ainoastaan neljdnnes, lukion oppilaista 19,5 prosenttia seké
toisen asteen oppilaista 17,4 prosenttia liikkuivat vahintdan tunnin paivéssa ja liikkuminen oli
vahéisempaa tyttjen keskuudessa (THL 2023h). Hakanen ym. (2018) selvittivat Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa 6-29-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkumistottumuksia.
Tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuus vahenee merkittavasti i&n myota. Viimeistain 15-
vuotiailla litkkumisen tavat ja ymparistot olivat muuttuneet merkittavasti lapsuusvuosista
(Hakanen ym. 2018).
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3.2 Liikkumisen hyodyt lapsille ja nuorille

Liikkumisen hyddyt ovat osittain valittomid, mutta osa terveyttd edistévista vaikutuksista
ilmenee vasta useiden vuosien paastd (Vuori 2005, 145). Liikkumisella on UKK-instituutin
(2022) mukaan lukuisia terveysvaikutuksia. Liikkumisen fyysisid hyotyja ovat esimerkiksi:
sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkéisy, tuki- ja liikuntaelimiston kehittdminen, luu- ja
lihasmassan parantaminen, aivojen hermoverkkojen kehittyminen seka liikkuvuuden ja
tasapainon parantuminen. Sosiaalisiin liikkumisen hy6étyihin - kuuluvat —esimerkiksi:
vuorovaikutustaitojen  kehittyminen, kaverisuhteiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen

lisddntyminen ja yllapito seka yhteisten sd&ntéjen noudattaminen (UKK-instituutti 2022).

Psyykkisiin  liikkumisen vaikutuksiin ~ voidaan sisallyttdd positiivisen mindkuvan
muodostuminen, mikali lilkkuminen on oikeanlaista (UKK-instituutti 2022). Liikkumisen on
todettu vahentdvan lasten ja nuorten masennusoireita sekd edistdvan heidan fyysista
minakasitystaan seka itsetuntoaan (Ahn & Fedewa 2011; Dale ym. 2019; Lubans ym. 2016)
Vastaavasti runsas paikallaanolo on yhteydessd heikompaan mielenterveyteen (Rodriguez-
Ayllon ym. 2019). My6s muissa tutkimuksissa pitk&kestoisen istumisen on havaittu lisdavén
riskid mielenterveyshéiridille (Sanchez-Villegas ym. 2008). Liikkuminen voi rentouttaa,
vahentéa stressié ja lisata yhteenkuuluvuuden kokemuksia muiden kanssa (Carless & Douglas
2010, 84). Yhteenkuuluvuuden kokemisen tarve on yksi perustarpeistamme ja sen kokematta
jadminen vaikuttaa merkittdvasti hyvinvointiimme (Ryan & Deci 2017, 10-11).
Yhteenkuulumattomuuden tunteen on kuvattu olevan yhteydessé erilaisiin mielenterveyden
hairiéihin (Santini ym. 2021).

Liikkumisen positiiviset vaikutukset mielialaan voidaan nahda Kkortisolipitoisuuden
vahenemisen sek& endorfiinien lisddntymisen liséksi sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantymisena
ja huomion siirtymisend negatiivisista asioista pois (Liikunta: Kéypa hoito -suositus 2016).
Itsendisesti toteutetun liikkumisen avulla voidaan nauttia omasta ajasta, milla voi olla virkistavé
ja rentouttava vaikutus (UKK-instituutti 2021). Liikkumisen on lisdksi todettu vaikuttavan
positiivisesti keskittymiseen, muistiin (Haverkamp ym. 2020), luovaan ajatteluun (Oppezzo &
Schwartz 2014), koulumenestykseen (Jussila ym. 2023; Kantomaa ym. 2015) ja

ennaltaehkéisevan koulu-uupumusta (Jussila ym. 2023)
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Masennuksen ja ahdistuksen hoidossa litkkuminen tulisi huomioida ja ottaa osaksi hoitoa heti
alussa, silld kaikenlaisen liikkumisen, mutta erityisesti kovatehoisen liikkumisen rooli
masennuksen ja ahdistuksen hoidossa on merkittavad (Singh ym. 2023). Liikkumisen ja
mielenterveyden edistamisessa on kuitenkin huomioitava jokaisen yksilén oma tausta, tilanne
ja tarpeet (Carless & Douglas 2010, 84). Esimerkiksi syomish&irio tai pakonomainen
litkkuminen ovat tilanteita, joissa yksilollisten taustatekijoiden merkitys korostuu (Huttunen
2001).

Lasten ja nuorten vahaisen liikkumisen seurausten arvioidaan Helajarven ym. (2015) mukaan
olevan huolestuttavia. V&han lapsena ja nuorena liikkuneiden sydamen kaikukuvassa voidaan
jo 17 ikévuoden kohdalla havaita valtimojen seindmissd muutoksia. Useiden muiden
liilkkumattomuudesta johtuvien sairauksien synty voi olla varhaisempaa, mikéli henkil6 ei
lapsuudessa ja nuoruudessa ole harrastanut liikuntaa (Helajarvi ym. 2015). Lihavuuden
yleistyminen lasten ja nuorten kohdalla on merkittdvd terveyshaitta sekd nyt ettd
tulevaisuudessa (Vuori 2005). Koko vaeston liikkumattomuuden on arvioitu tuovan vuodessa

yhteiskunnalle kustannuksia 3,2 miljardin euron edesta (Kolu ym. 2022).

3.3 Liikkumisen hyodyt kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja nuorille

Liikkumisen tiedetddn vaikuttavan positiivisesti opintomenestykseen (Bruce 2019; Ishihara
2020; Kantomaa ym. 2015). Toisaalta sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on havaittu olevan
vertaisiaan enemmaén koulupoissaoloja seka koulu-uupumista (Ikonen ym. 2020; Kestil4d 2012).
Liikkumista lisadmalla voitaisiin edistaa sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten kognitiivisten
taitojen lisaantymista (Haverkamp ym. 2020), koulumenestysta (Bruce 2019; Kantomaa ym.
2015) seka ennaltaehkaistd koulu-uupumista (Jussila ym. 2023). Erityisesti traumaattisia
tapahtumia kokeneiden lasten ja nuorten tulisi saada kokemuksia vapaa-ajan aktiviteeteista,
joilla on mahdollisuus lisata heidan kokemustaan sosiaalisesta hyvéksymisestd. Tama vahvistaa
samalla heidan itseluottamustaan seka resilienssidén (Gilligan 1999) eli mielen psyykkisté
selviytymis- ja joustokykyé (Mieli ry 2022). Erityisesti kodin ulkopuolella asuvien lasten ja
nuorten resilienssid tulisi vahvistaa, silla se luo kykyé selviytyd vaikeista kokemuksista
huolimatta (Gilligan 2000) ja liikkumisen avulla voidaan tutkitusti vahvistaa lapsen ja nuoren
resilienssia (Gilligan 2000; White & Bennie 2015).
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Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on todettu olevan ikatovereitaan enemman
mielialaan liittyvid ongelmia (Heino 2018; Ikonen ym. 2020; Kestilda 2012; Kaariala 2021).
Monipuolinen liikkuminen auttaa masennuksen ja ahdistuksen hoidossa, ja se tulisi ottaa
huomioon heti mielialaongelmia havaittaessa ja hoidettaessa (Singh ym. 2023). Liikkumisen
avulla voidaan lisata sijoituksessa olevien lasten ja nuorten kokemuksia selviytymisesta ja
I0yt&4 heidan vahvuuksiaan (Gilligan 1999; Sport England 2004). Liikkumisen avulla lapset ja
nuoret voivat saada sopivassa maarin haasteita sekd l0ytdd tarkoitusta toiminnalleen ja
elamélleen (Sport England 2004). Tarkoituksen kokemuksen lisdédminen taas vahvistaa lapsen
ja nuoren kokemusta toivosta, eldmddn tyytyvdisyydestd sekd lisdd kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Burrow & Hill 2011). Liikkumisella on merkittdva rooli myos sijoituksessa
asuvien lasten ja nuorten itsetunnon ja sosiaalisten taitojen edistamiseen seké pystyvyyden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen kasvattamiseen (Dale ym. 2019; McLean & Penco 2020; Quarmby
ym. 2019).

Sijoituksessa olevien lasten ja nuorten vapaa-ajan toiminnan, esimerkiksi lilkkkumisen, voidaan
nahda Gilliganin (1999) mukaan tarjoavan (1) yllapitoa ja pysyvyytta (fyysistd, psyykkista seké
emotionaalista tukea), (2) turvaa ja suojaa (edistdd lapsen ja nuoren omia oikeuksia ja
kiinnostuksen kohteita), (3) toipumista (trauman ja aiempien kokemusten lapikayntié ja tukea)
sekd (4) valmiuksien luomista (resilienssin vahvistamista ja tiedon sekd taidon lisdéamista
myO6hempéa elamaa varten). Naiden avulla tuetaan sijoitetun lapsen ja nuoren normaalia
kehitystd ja aiemmista traumakokemuksista toipumista, vahvistetaan itseluottamusta ja
selviytymisen tunnetta, mika on tarked& lapsen ja nuoren tulevaisuuden kannalta (Gilligan
1999).

3.4 Lasten ja nuorten liikkumisen esteet

Yksilon suhde liikkumiseen muodostuu monien rakenteellisten, sosiaalisten, yksil6llisten seka
kulttuuristen tekijoiden kautta (Koski & Hirvensalo 2021). Liikkumista voidaan ajatella
kulttuurisesti rakentuneena kokonaisuutena, mika kuuluu enemman tai vdhemman lasten ja
nuorten sosiaaliseen maailmaan. Nykypéivand lasten ja nuorten huomiosta kilpailevat
liikkumisen lisdksi myds monet muut toimintamuodot, jotka tarjoavat virikkeitd ja toisaalta
voivat viedd sijaa liikkumiselta (Koski & Hirvensalo 2023). Liikkumisen lisddmisen ja
liikkumistottumusten muutoksiin vaikuttavat objektiivisesti havaittujen sek& ymparistén

vaikutusten lisaksi yksilon ika, sukupuoli ja vanhempien koulutus (Hynynen ym. 2013, 224).
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Koski ja Hirvensalo (2021) kuvaavat fyysisen aktiivisuuden olevan usein s&annollista ja
liikkumisen tuntuvan mielekkaalta, miké&li suhde liikkumiseen on vahva. Toisaalta lilkkumisen
esteen tai esteiden vaikutus voi vahentéa fyysista aktiivisuutta ja suhde liikkumiseen voi jaada
heikoksi. Jo lievempikin este voi vaikuttaa véhéisen liikkumisen taustalla. Mitd vdhemman
liikkumisen esteitd yksilon kohdalla tunnistetaan, sitd merkittdvammaksi voi suhde
liilkkumiseen muodostua (Koski & Hirvensalo 2019). Esteiden kasaantuminen on usein
yhteydessd heikompaan liikunnalliseen mindkuvaan ja vahdisempaan liikkumisen

arvostamiseen (Vanttaja ym. 2017).

Liikkumisen esteitd on LIITU-tutkimuksessa (Koski & Hirvensalo 2023) kuvattu
seuraavanlaisilla kategorioilla: ulkoiset esteet, henkilokohtaiset esteet, liikunnan arvon
kieltavat esteet sekd muut esteet. Ulkoisina esteind voidaan kuvata esimerkiksi ymparistosta
johtuvia esteitd. HenkilOkohtaisina esteind voivat olla esimerkiksi ajan puutteeseen tai
motivaatioon liittyvét esteet. Liikunnan arvon kieltdminen voi olla este, mikali henkilé kokee
liilkkumisen esteeksi sen, ettei lilkunnasta ole mitaan hyotya. 7—15-vuotiaiden lasten ja nuorten
suurimmiksi liikkumisen esteiksi nousi kevaalla 2022 lahell& kotia harrastettavan liikuntalajin
ohjauksen puuttuminen sek& ajan kuluminen koulutehtaviin. Lisaksi yleisimpind esteini
mainittiin kalliit harrastusmaksut. Esteita liikkumiselle raportoitiin enemman tyttéjen kuin
poikien keskuudessa (Koski & Hirvensalo 2023). 16-20-vuotiaat lukiolaiset kuvasivat vuoden
2020 kevéaalla LIITU-tutkimuksessa suurimmiksi liikkumisen esteiksi ajan puutteen, muiden
harrastusten vieman ajan, viitselidisyyden puutteen sek& liikunnan harrastamisen kalleuden
(Koski & Hirvensalo 2021). Vahemman liikkuvat lapset ja nuoret ovat kuvanneet liikkumisen
esteitd enemman ja heidan kokemat esteensa olivat useimmin henkildkohtaisista syisté johtuvia
(Tuloskortti 2022).

Hakanen ym. (2018) selvittivdt Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa syitd
liilkkumattomuudelle niiltd 6-29-vuotiailta, jotka eivét liikkuneet lainkaan. Ei lainkaan
liilkkuvia 7-9-vuotiaita lapsia ei ollut maaréllisesti montaa. Kyseisen ikdryhmén
litkkumattomuuden syiksi todettiin, ettei lapsi pitanyt liikkumisesta, litkkuminen koettiin liian
Kilpailullisena tai lapsi pelkasi, ettei hantd hyvéksyttéisi porukassa. Vanhempien lasten ja
nuorten ryhmaéssa litkkumattomuuden syyksi nousi se, ettei lapsi tai nuori pitdnyt litkkumisesta.
Lisaksi ajan puute, kokemus liikunnallisen kyvykkyyden puutteesta, kavereiden puute, huonot

liikuntakokemukset sekd pelko muiden mukana pérjadmattomyydestd nousivat 10-29-
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vuotiaiden joukossa liikkumattomuuden syiksi (Hakanen ym. 2018). Liikkumisen esteitd on
tarkedd tunnistaa ja seurata, jotta voidaan eri keinoin pyrkid purkamaan niité ja néin ollen antaa
kaikille lapsille ja nuorille tasavertainen mahdollisuus saada liikkumisen mukanaan tuomat
kokonaisvaltaiset terveyshyodyt (Koski & Hirvensalo 2023). Liikkumisen esteet voivat eri

kontekstissa ndyttaytya eri tavoin ja esteisiin voivat vaikuttaa monet eri tekijat (Vanttaja ym.
2017).
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4 KODIN ULKOPUOLELLE SIJOITETTUJEN LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTI SUOMESSA

Ikonen ym. (2020) kuvaavat raportissaan sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointi- ja
palvelukokemuksia, joita kysyttiin osana vuoden 2019 kouluterveyskyselyd. Tutkimuksen
tuloksista ilmenee, etté sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointi eroaa ikatovereista monella
eri tavoin (Ikonen ym. 2020). Myo6s Kestild ym. (2012) kuvaavat kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointierojen olleen huomattavat verrattuna muuhun
vaestoon. Hyvinvointiin liittyvat riskit korostuivat erityisesti silloin, kun sijoitus oli tapahtunut
ensimmadisen Kkerran teini-idssé (Kestila ym. 2012). Liséksi sijoitettujen lasten ja nuorten
kokemukset elamaan tyytyvaisyydesta olivat huonommat kuin ikétovereilla (Ikonen ym. 2020).
Myrskylan (2012) mukaan ensimmaisté kertaa teini-idssa kodin ulkopuolelle sijoitetut pojat,
joiden sijoituspaikka on vaihtunut usein, ovat suuressa syrjaytymisriskissa. Tasta kertoo se, etta
teini-issa laitoshoitoon joutuneista pojista joka neljas oli 23—24-vuotiaana tyottomana tai
elakkeelld. Liséksi neljasosa heisté eli taysin ulkopuolisina kaikista rekistereistd, eli heista ei
ollut mitdan tietoa saatavilla (Myrskyla 2012). Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja
nuorilla on lkosen ym. (2020) tutkimuksen mukaan haasteita seka koulunk&ynnissa etta
opiskelussa ylip&atdan. Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla oli myds enemmén luvattomia
poissaoloja ja kokemuksia koulu-uupumisesta (Ikonen ym. 2020), vaikkakin Saariluoman ym.
(2021) tutkimuksen mukaan 66 prosenttia kodin ulkopuolelle sijoitetuista 13—18-vuotiaista piti

koulusta.

Kestilda ym. (2012) kuvaavat kodin ulkopuolella asuvilla lapsilla ja nuorilla olevan aikuisialla
useimmin ainoastaan perusasteen koulutus ja he olivat saaneet aikuisialla muita useammin
toimeentulotukea. Heilld oli myds muuta vaestoryhmaa enemman rikostaustaa (Kestila 2012),
kokemuksia vékivallasta (Ikonen ym. 2020) seka kiusaamisesta, nimittelysta ja fyysisen seké
seksuaalisen vékivallan uhasta, joita he kokivat esimerkiksi koulussa tai muualla sijoituspaikan
ulkopuolella (Saariluoma ym. 2021). Lisaksi asunnottomuuden on tutkimuksissa todettu olevan
yleisempé&é aikuisialla sijoituksessa olleiden lasten ja nuorten keskuudessa (Myrskyla 2012).
Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla oli my6s vertaisiaan enemmén kokemusta

nuorella i&lla vanhemmaksi tulemisesta (Kestila 2012).

Ikosen ym. (2020) mukaan lasten ja nuorten kokemus omasta terveydentilasta oli

keskinkertainen tai huono. Sijoitettujen lasten ja nuorten tupakointi sek& péihdekaytto oli
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vertaisryhméa yleisempad seka liikkuminen vahéisempéa kuin ikatovereilla. Korkeintaan
yhtend paivéana viikossa véhintaan tunnin paivéssa eli hyvin vahan liikkuvien osuus oli kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten keskuudessa korkeampi kuin ikédtovereilla (Ikonen
ym. 2020). Myds mielenterveyden ongelmat olivat sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla yleisempia
kuin muilla (Heino 2018; Ikonen ym. 2020; Kestild 2012; Kaariala 2021), ja he kdyttivat muita
lapsia ja nuoria enemman mielenterveyspalveluita (Heino 2018; Kestil4 2012; Kaariala 2021).
Sijoitettujen lasten ja nuorten keskuudessa tehdddn myds enemman diagnooseja psykiatrisista

ja neurokehityksellisista hairidista (Kaariala 2021).

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien kasvu ja palveluiden heikko saatavuus on nékynyt
lastensuojelun puolella jo pidempaén (Laakso 2019). Lastensuojelun sijaishuollon palvelut ovat
joutuneet paikkaamaan mielenterveyspalveluita (Laakso 2019; Lastensuojelun keskusliitto
2022). Valvira ja aluehallintovirasto (2022) ovat todenneet, etté sijoitettujen lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalvelut eivét toteudu lain edellytysten mukaisesti. He my0ds korostavat
Sitd, etta sijoitettujen lasten ja nuorten mielenterveysongelmiin puuttuminen ja avun saaminen
on ensisijaisen tarkeda. Mielenterveyspalveluiden tarjoajien seké lastensuojelun asiakkaiden
vélisen tarpeen ja palvelun saatavuuden seka toimijoiden valisen yhteistyon valilla on todettu
olevan lilan suuri kuilu (Petrenko ym. 2011). Toisaalta lastensuojelun asiakkaana
mielenterveyden hairiot yleensa tulevat 16ydetyksi eivatka jaa tunnistamattomiksi, jolloin niita
voidaan paremmin hoitaa, vaikkakin mielenterveyden hoitoon tarvitaan yhteistyotd ja
tehokkaita asiakasléhtdisia menetelmid (Blower ym. 2019). Koronapandemia on osaltaan
lisannyt sijoitettujen lasten ja nuorten mielenterveysongelmia ja palveluiden tarvetta (Eriksson
2021).

Sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointi voi Laakson (2019) tutkimustulosten mukaan
parantua kodin ulkopuolisen sijoituksen myota. Lapsi ja nuori oli turvallisuuden kokemuksen
lisd&ntymisen lisaksi kokenut psyykkisen voinnin parantumista, rohkaistumista sekd saanut
kokemuksia sosiaalisemman arjen lisdantymisestd. Liséksi lapset ja nuoret olivat kokeneet
sijaishuollon kautta saadun materiaalin ja hankintojen lisénneen heidén hyvinvointiaan.
Toisaalta osa tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista ilmoitti kokeneensa
sijoituspaikassaan turvattomuuden tunteita, epdoikeudenmukaista kohtelua tai omien
kokemustensa vahéttelemistd. Erityisen suuri huoli nousee niiden lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, joiden sijoitukset katkeavat ja sijoituspaikat vaihtuvat usein. Lapsen ja nuoren

hyvinvointi on monelta osin riippuvainen sijaishuoltopaikan, esimerkiksi nuorisokodin
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kaytanndista sekd tyontekijoiden toimintatavoista ja suhtautumisesta lapseen ja nuoreen
(Laakso 2019). Vaikka kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointia on
tutkittu erillisend kohderyhmand, on térkeéa tiedostaa, ettd lapset ja nuoret ovat sijoitettuina
useista eri syista ja heidan yksil6lliset kokemuksensa ja tarpeensa voivat poiketa paljonkin
toisistaan (Laakso 2019; Quarmby 2014).
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5 KANSAINVALINEN TUTKIMUS KODIN ULKOPUOLELLE SIJOITETTUJEN
LASTEN JA NUORTEN LIITKKUMISESTA

Tahan tydhon tehty systemaattinen tiedonhaku (liite 2) on rajattu koskemaan kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumista, silld sitd kautta saatiin relevantimpi
kirjallisuuskatsauksen aineisto analyysia varten. Viimeisin haku on tehty 2.5.2023. Haut tehtiin
kolmesta aiheen kannalta relevantista tietohakukannasta. Tietokannat olivat: SportDiscus
(liikuntatieteet), ERIC (kasvatustieteet) sekd Applied Social Sciences Index and Abstracts
(ASSIA) (ProQuest) (sosiaalitieteet). Lisaksi tutkimuksia haettiin 16ydettyjen artikkelien
ldhdeluetteloiden kautta (lumipallona). Hakulausekkeet seké pdivitetyt hakutulokset nakyvét
kirjallisuuskatsauksen hakukaaviosta (liite 1). Hakusanojen valinnassa seka hakulausekkeiden
muodostamisessa ja rajaamisessa kaytettiin apuna Jyvaskylan yliopiston informaatikkoa. Haun
haasteellisuutta lisasi aiheeseen liittyvan tutkimuksen véh&isyyden lisaksi tieteenvélisten

vakiintumattomien késitteiden Kirjo.

Systemaattisessa tiedonhaussa korostui, etta tutkimusta on tehty hyvin véahén Euroopan maissa.
Yleisimmé&t maat olivat Iso-Britannia ja Australia. Tutkimuksen ajankohtaisuutta kuvaavat
tutkimusten julkaisuvuodet, mitka olivat 2014-2022 valilla, painottuen vuosien 2019-2022
aikana tehtyihin tutkimuksiin. Tutkittavina vaihtelivat sijoituksessa asuvat lapset ja nuoret itse
sekd sijoituspaikan tyontekijat, ja tdmé on pyritty huomioimaan Kirjallisuuskatsauksessa.
Katsausartikkelit sek& samojen tutkijoiden toistuminen tiedonhaun tutkimusartikkeleissa
osoittavat, ettd tutkimusta aiheesta on tehty vahén.

Tutkimusta on tehty péaasiassa laadullisin menetelmin ja osallistujajoukko Kirjallisuushaun
laadullisissa tutkimuksissa vaihteli 4-63 tutkittavan valilla ja maarallisissa tutkimuksissa 50—
613 tutkittavan valilla. Osassa tutkimuksia osallistujajoukko oli pieni. Toisaalta pienen
osallistujajoukon (n=4) osalta oli pyritty monimenetelmallisyyteen, jossa hyodynnettiin
vertaishaastatteluiden lisdksi myo6s havainnointia sekd lasten ja nuorten tekemié tuotoksia
(piirustukset ja tekstit). Osassa tutkimuksia oli kéytetty haastatteluiden lisaksi myds
kyselylomakkeita, jotka analysoitiin maaréllisin keinoin. Laadullisissa tutkimuksissa oli
hyddynnetty muun muassa deskriptiivistd fenomenologiaa ja konstruktiivista grounded-teorian
nékokulmaa. Laadulliset tutkimukset oli padosin analysoitu temaattisella analyysilla. Toisaalta
erilaisten analyysimenetelmien kayttd voisi lisdtd aihepiirin tutkimusten luotettavuutta.

Laadullisten tutkimusten analyyseissa korostui induktiivisuus, vaikka esimerkiksi McLeanin ja
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Pencon (2020) tutkimuksessa ennalta teorian pohjalta maaritettyjen haastatteluteemojen
analysointi vaatikin analyysin alkuvaiheessa deduktiivisen nakokulman. Taustateoriana
kahdessa tutkimuksessa (Quarmby 2014; Sandford ym. 2019) kéytettiin sosiologi Bourdieun
teoriaa siitd, miten yksilollisten kokemusten lisdksi sosiaaliset tilanteet muokkaavat ja
vaikuttavat yksilon toimintaan. Laadullisten ja maarallisten tutkimusten lisdksi mukana oli

my®os kirjallisuuskatsauksia.

Sijoitettujen lasten ja nuorten haastattelu ei valttamatta ole vaivatonta heidan aiempien
kokemustensa vuoksi. Greenin ym. (2022) tutkimuksessa sijoitettuja lapsia ja nuoria
haastattelivat heille tutut tyontekijat, jotka koulutettiin haastattelua varten. N&in ollen haluttiin
luoda turvallinen ilmapiiri, jossa lasten ja nuorten olisi helpompi jakaa kokemuksiaan
liilkkumiseen liittyen. Muissa tutkimuksissa hyodynnettiin ryhmé- ja vertaishaastatteluita,
joiden koettiin vaikuttavan siihen, ettd lasten ja nuorten oli turvallisempaa kertoa
kokemuksistaan. Toisaalta aineistonkeruun tapoihin tulee suhtautua varauksella. On térke&a
Kriittisesti arvioida sitd, haluaako lapsi tai nuori jakaa vertaistensa tai tutun aikuisen lasna
ollessa omia kokemuksiaan liikkumiseen liittyen. L&pi kaydyissa tutkimuksissa kaikki

tyontekijoiden haastattelut olivat puolestaan yksilohaastatteluja.

Systemaattisen tiedonhaun kautta l10ydetyt tutkimukset olivat vertaisarvioituja artikkeleita.
Erityisesti laadullisissa tutkimuksissa korostui kontekstin kuvaaminen sekd sensitiivisyys
kohderyhmé&a kohtaan. Tdssé korostuivat tutkijoiden tietdmys sijoituksessa asuvien lasten ja
nuorten eldamésta seké arjesta ja perehtyneisyys siihen, kuinka kohderyhman tutkimusta tulee
lahestyd. Tutkimusten eri vaiheet tuotiin avoimesti esille ja eri vaiheita perusteltiin useimmiten
kriittisesti. Tutkimuksista voidaan paatelld, ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten liikkumattomuuden tutkimus on vield hyvin vahéistd, joten lahestymistavat seka

tutkimusmenetelmat hakevat viela muotoaan.

5.1 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten litkkumisen esteet

Green ym. (2022) tuovat tuoreessa tutkimuksessaan esille sijoituksessa asuvien lasten ja
nuorten véhaisen liikkumisen olevan yksi merkittavista terveyttd heikentdvista tekijoista.
Tutkimus on toteutettu Australiassa osana HEAL-interventiota, jonka tarkoituksena oli lisat4
sijoituksessa olevien lasten ja nuorten tietoa ja mahdollisuuksia tehdé terveellisempia valintoja

sekd edistaa tyontekijoiden osaamista tdiman tukemiseen. Liikkumisen esteitd on kohderyhmén
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huonon saavutettavuuden vuoksi tutkittu vain vahan. Green ym. (2022) jakavat sijoitettujen
lasten ja nuorten liikkumisen esteet jarjestelmd-, yhteiso- ja yksilotason esteisiin.
Systemaattisen tiedonhaun kautta 16ydettyjen tutkimusten tulokset on jaoteltu kéyttden tata

Greenin ym. (2022) kolmitasoista mallia.

Jarjestelmatasolla esteind olivat resurssien puute (esim. taloudellinen tuki), riittdmaton
henkilostd sekd sijoituspaikan muutokset (Green ym. 2022; Sandford ym. 2019). Myds
Quarmbyn (2014) sek& Quarmbyn ja Pickeringin (2016) tutkimuksissa kuvataan sijoituspaikan
muutosta yhtend liikkumisen esteend, jolloin liikkumisen jatkuvuuden merkitys korostuu
entisestaan sijoituspaikan vaihtumisen myota. Sijoituspaikkojen muutosten koettiin vaikuttavan
negatiivisesti liikkumisen lisaksi ystavyyssuhteiden seka koulunkdynnin jatkuvuuteen
(Quarmby 2014; Quarmby & Pickering 2016). Lisédksi tyontekijoiden kokema huoli
sijoitettujen lasten ja nuorten haastavasta kayttaytymisestd seké turvallisuustekijoista koettiin
esteeksi liikkumiselle (Green ym. 2022).

Esteind kuvattiin myo6s liikkumismahdollisuuksien puutteen ja liikuntaan kannustavien
henkildiden puuttuminen (McLean & Penco 2020). Myds sijoituspaikkojen henkil6kunnan
vajaamiehitys sekd tyontekijoiden haluttomuus tai osaamattomuus tukea sijoitettuja lapsia ja
nuoria litkunnan pariin koettiin vaikuttavan liikkumista véhentavasti (Quarmby & Pickering
2016; Sandford ym. 2019). Sijoituspaikkojen péivittdisten rutiinien kuvattiin vaikuttavan
negatiivisesti erityisesti suunnittelemattoman ja omaehtoisen liikkumisen harrastamiseen
(McLean & Penco 2020). Ymparistoon liittyvat esteet nakyivat resurssien puutteen seké
sijoituspaikkojen muutosten lisaksi harrastusmatkojen kuljetuksiin liittyvind haasteina (Bruce
ym. 2019; Sandford ym. 2019). Seka tyodntekijoiden etta sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten
mukaan esimerkiksi kuntokeskusten tai urheiluseuran jasenyyksien saaminen koettiin
hankalaksi jasenyyden hinnan, saatavuuden ja harrastuksiin kulkemisen my6ta (Sandford ym.
2019). Toisinaan myoskadn sijoituspaikkojen ympéristot eivat kannustaneet liikkumaan
(Quarmby & Pickering 2016). Eri sijoituspaikkojen kaytanteilld ja toimilla litkkumisen

tukemiseen oli merkitysté tutkittavien liikkumisessa (Quarmby 2014).

Green ym. (2022) kuvaa yhteisGtason esteiksi lapsen tai nuoren kokeman stigman sek&
traumakokemusten vaikutukset kayttdytymiseen ja toisaalta niiden ymmartamisen haasteet eri
yhteisoissd. Useammassa tutkimusartikkelissa sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten kokeman

stigman koettiin vaikuttavan erityisesti ryhmissa tapahtuvaan liikkumiseen (Bruce ym. 2019;
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Green ym. 2022; McLean & Penco 2020). Brucen ym. (2019) tutkimuksessa korostettiin
stigman taustalla kokemusta erilaisuudesta, jolloin erilaisten liikunnallisten harrastusten
kokeileminen ja ihmissuhteiden solmiminen liikkumisen avulla voivat ja&da heikoiksi.
Sosiaalinen eristaytyneisyys ja erilaisuuden kokemukset johtivat useimmiten vahaisempaan

liikkumiseen ohjatuissa litkuntaharrastuksissa (Bruce ym. 2019).

Liséksi heikkojen perhesuhteiden nahtiin Brucen ym. (2019) tutkimuksessa olevan yhteydessa
vahaisempaan liikkumiseen. Toisaalta vanhempien taloudellisen tuen, yhdessa liikkumisen
seké& vanhemman kannustamisen ja motivoimisen nahtiin vaikuttavan liikkumista lisadvasti, ja
nain ollen sijoitetut lapset ja nuoret voivat tarvita tat4 tukea sijoituspaikaltaan (Bruce ym. 2019).
Sijoitetut lapset ja nuoret liikkuvat sijaisvanhempien tai sijoituspaikan tyontekijoiden kanssa,

joten liikkumisen tukeminen sijoituspaikoilla on tarkeaa (Sandford ym. 2019).

Yksilotasolla liilkkumisen esteend kuvattiiin terveyskayttdytymiseen, motivaation puutteeseen,
heikkoon itsetuntoon (Green ym. 2022; McLean & Penco 2020; Sandford ym. 2019), heikkoon
minapystyvyyteen (Bruce ym. 2019; Quarmby & Pickering 2016), kehonkuvaan, stigman
kokemukseen ja kayttdytymiseen liittyvat tekijat (Green ym. 2022; McLean & Penco 2020).
Toisaalta Greenin ym. (2022) tutkimuksessa tyontekijét arvioivat sijoitettujen lasten ja nuorten
motivaation olevan myds korkea. Tutkijat korostavat, etta lapsen tai nuoren stigman kokemus
voidaan ndhdd myos jarjestelméatason esteend, silla sosiaalinen ymparistd ei valttaméatta ota
huomioon sijoitetun lapsen tai nuoren yksilollisia tarpeita (Green ym. 2022). Liséksi
tutkimuksissa nostettiin esille fyysisen ja seksuaalisen vékivallan kokemusten vaikutukset
omaan kehonkuvaan, liikkumisympdristoihin ja sitd kautta liikkumiseen (Bruce ym. 2019).
Tutkimuksissa korostui lisaksi sijoitettujen lasten ja nuorten heikompien sosiaalisten taitojen
(Bruce ym. 2019; Green ym. 2022; McLean & Penco 2020) ja haastavan kaytoksen (O’Donnell
ym. 2019) vaikutus liitkkumisen esteena.

McLean ja Penco (2020) kuvaavat esteiksi lasten ja nuorten identiteetin muovautumisen ja
heidan kokemuksensa eldman vastoinkdymisistd. Lisaksi lapsen ja nuoren sen hetkisesta
elaméntilanteesta johtuvat tekijét ja muiden asioiden priorisoiminen liikkumista tdrkedmmaksi
kuvattiin esteend (McLean & Penco 2020). Liikkumisella ei néin ollen ole vélttdamaétta
sijoitettujen lasten ja nuorten sen hetkisessa eldméssa niin merkittdvaa roolia (Quarmby 2014).
Toisaalta Sandfordin ym. (2019) tutkimuksen mukaan sijoitetut lapset ja nuoret ovat

tunnistaneet myos useita liilkkumisen hyotyjd, mutta vain alle puolet haastatelluista sijoitetuista
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lapsista ja nuorista koki heilld olevan samanlaiset mahdollisuudet liikkumiseen kuin ei-
sijoitetuilla vertaisillaan (Sandford ym. 2019), joten esteiden tunnistaminen, niihin

vaikuttaminen ja liikkumisen mahdollisuuksien lisédminen on kohderyhmén kannalta tarkeaa.

Brucen ym. (2019) tutkimuksessa korostuvat myos sijoitettujen lasten ja nuorten traumaattisten
kokemusten myo6téd aiheutuneet fyysiset esteet. Tutkijat nostavat esille motorisen kehityksen,
minkd on nadhty olevan aiempien tutkimusten perusteella heikompaa lapsilla, joilla oli
kokemuksia kaltoinkohtelusta lapsuudessa. Lapsuuden kaltoinkohtelun on néhty vaikuttavan
sek& hieno- ettd karkeamotorisiin taitoihin, erityisesti tasapainoon ja kasien sek& sormien
napparyytté vaativiin toimintoihin (Bruce ym. 2019).

5.2 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen edistiminen

Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on usein taustallaan traumaattisia tapahtumia
(Green 2022; Quarmby ym. 2022; Quarmby & Pickering 2016; Wilson & Barnett 2020). Heilla
on usein poissaoloja koulusta sekd koulun liikuntatunneilta (McLean & Penco 2020).
Liikunnanopettajat ovat O’Donnellin ym. (2019) tutkimuksen mukaan kokeneet, ettei heilld ole
tarpeeksi tietoa ja ymmaérrysta sijoitettujen lasten ja nuorten kokemuksista ja haasteista
laajemmassa mittakaavassa. Tutkijoilla on yhteinen nakemys siitd, ettd opettajille seka muille
sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa toimijoille on tarkeaa lisata tietoa traumalle tyypillisista
ilmenemistavoista seka syistd lapsen tai nuoren kdytoksen tai oppimisvaikeuksien taustalla
(O’Donnell ym. 2019; Quarmby ym. 2022). Traumatietoiseen ymparistoon kuuluu turvallisuus,
johdonmukaiset rutiinit, positiiviset kokemukset yhteenkuulumisesta, osallisuuden seka
kuulluksi tulemisen kokemus seké itseluottamuksen ja vahvuuksien l6ytdminen. Néité edella
mainittuja tekijoitd luomalla mahdollistetaan sekéd edesautetaan trauman kokenutta lasta tai
nuorta osallistumaan liikuntaan, esimerkiksi koululiikuntaan tai joukkueurheiluun (Quarmby
2022).

Vastaavia tuloksia on saatu myds Bendikovan ja Nemcekin (2017) Slovakiassa tehdyssa
tutkimuksessa, jossa tutkittiin orpokodissa asuvien lasten ja nuorten kokemuksia ja asenteita
koululiikuntaa kohtaan. He suosittavat, ettd on tdarkedd pystya luomaan liikuntatunneille
ilmapiiri, jossa orpokodeissa asuvat lapset ja nuoret ovat osa muuta ryhmé&& ja ovat

tasavertaisesti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tutkijat uskovat tdman
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lisddvan liikkumisen merkitystd myos orpokodeissa asuvien lasten ja nuorten vapaa-ajalla
(Bendikova & Nemcek 2017).

Liikkumista edistavilla interventioilla voidaan parantaa kyseisen kohderyhman terveytta ja
tamé& tulisi huomioida politiikassa seka erilaisilla kohderyhmaélle suunnatuilla ohjelmilla
(Wilson & Barnett ym. 2020). Australiassa tehdysta kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja
nuorille seka tyontekijoille suunnatusta HEAL-interventiosta (Healthy Eating Active Living)
I0ytyi useampi tutkimusartikkeli. Green ym. (2022b) sek& Cox ym. (2018) toteavat HEAL-
intervention olleen kokonaisuudessaan pitké taival. Kuitenkin viimeaikaiset tulokset osoittavat,
etta interventiolla on pystytty lisédmé&an tyontekijoiden seké sijoitettujen lasten ja nuorten tietoa
ja taitoa toteuttaa terveellisempid elintapatottumuksia. Liséksi interventiolla lisattiin
tyontekijoiden tietoa ja taitoa ymmartaa sijoitetun lapsen ja nuoren terveyden edistdmisen
merkitys. TyoOntekijat saivat tietoa ja taitoa tukea lapsia ja nuoria terveyttd edistaviin
valintoihin. Interventiossa on hyddynnetty tydntekijoiden traumatietoisuuden lisdamistd, milla
on ollut merkitysta lasten ja nuorten oikeanlaiseen tukemiseen, tietyn kayttdytymisen

ymmartamiseen ja traumojen lapikayntiin (Cox ym. 2018; Green ym. 2022b).

Tutkijat korostavat, etta sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen esteisiin on puututtava eri
toimijoiden kesken ja asia on otettava huomioon paatoksenteossa seké erilaisten resurssien
kohdentamisessa (Green ym. 2022). Bruce ym. (2019) tutkimuksessa tutkijat korostavat
litkkumisen hy6tyja ja litkkumisen edistamisen merkitysté juuri tdssa kohderyhmassa. Esteiden
ja liikkumiseen vaikuttavien tekijoiden tunnistamisen liséksi on tarke&a lisaté eri toimijoille
tietoa ja taitoa kohdata trauman kokenut lapsi tai nuori (Bruce ym. 2019). Yhteista ja jaettua
tietoa tulisi lisata esimerkiksi opettajille ja heitd tulisi kouluttaa ymmartdméaan kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten haastavan kadyttaytymisen taustalla olevia syita
(O’Donnell ym. 2019). Sandford ym. (2019) painottavat liikkkumisen merkitysta sijoituksessa
asuvien lasten ja nuorten jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Tyontekijéiden rooli, mutta
myos yhteisty0 eri toimijoiden valilla sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen tukemisessa on
tarke&a. Sijoitettujen lasten ja nuorten taustojen kompleksisuuden sekd kontekstin merkityksen
ymmartdminen on tarke&é pohdittaessa sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumisen edistamiseen
vaikuttavia tekijoita (Sandford ym. 2019).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen

esteitd nuorisokodin tyontekijoiden ndkokulmasta.

Tutkimuskysymyksena on:

Millaisia ovat nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteet nuorisokodin

tyontekijoiden kuvaamina?
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7 TUTKIMUSAINEISTON KERUU JA AINEISTON ANALYYSI

7.1 Tutkijan esiymmarrys ja motiivi tutkimukselle

Ajatus tutkimukseni suuntaamisesta lastensuojelulaitoksiin on l&htenyt oman tyoni kautta. Olen
itse toiminut osa-aikaisesti opintojeni ohella nuorisokodissa terveydenhoitajana vuodesta 2019
alkaen. Olen oman liikuntaan liittyvan tyoni sekd liikunnanopettajaopintojeni myo6ta saanut
paljon tietoa liikkumisen vaikutuksista ihmisen mielen ja kehon terveyteen ja pohtinut néita
teemoja nimenomaan tdssa Kkyseisessd kontekstissa. Oma suhteeni liikkumiseen on
muovautunut eri eldmantilanteiden ja kokemusten myota sellaiseksi kuin se tdnd péivana on.
Oma kokemukseni jatkuvasta, mutta tiettyyn elaménvaiheeseen soveltuvasta liikkumisesta on
kasvattanut lilkkumisen merkitysté entisestdan. Tdma on vaikuttanut myds aiheeni valintaan.
Tydsséni nuorisokodissa olen havahtunut jo varhain siihen ristiriitaan, ettd tutkimustietoa,
resursseja seké palveluita on vain vahan tassé kontekstissa, jossa niité erityisesti tarvittaisiin.
Osaltaan myds muissa tutkimuksissa esille noussut kohderyhméan huono saavutettavuus voi olla

syyna téhan.

Tydbssani nuorisokodissa olen havahtunut litkkumisen vahdisyyteen ja toisaalta siihen, miten
iso vaikutus silla voisi parhaimmassa tapauksessa olla esimerkiksi traumaattisten tapahtumien
hoitona ja tukimuotona. Nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten tilanne on kuitenkin usein
traumaattinen ja kompleksinen, ja kokemus s&anndllisen liikkumisen hyodyistd voi olla
vahdistd. Tyontekijdn roolissa ymmérran ja tiedostan herkemmin lapsen ja nuoren
kayttaytymisen taustalla olevia syitd. Nain ollen myds liikkumiseen liittyvét esteet voivat olla

monen eri tekijan summa.

Jokainen lapsi ja nuori on erilainen ja hanen suhteensa liikkumiseen on yksil6llinen.
Kaésitykseni mukaan nuorisokodissa osa lapsista ja nuorista liikkuu paljon ja osa ei lainkaan.
Se, mik& merkitys liikkumisella on lapselle tai nuorelle juuri silld hetkelld, kumpuaa hénen
aiemmista kokemuksistaan seka sen hetkisestd elaméntilanteestaan. Tyontekijat ja organisaatiot
voivat tukea lapsen ja nuoren liikkumista monilla eri tavoilla, mutta tietoa, osaamista ja muita
resursseja tarvitaan kentdlle enemmé&n. Oma kokemukseni rajoittuu  kriisi- ja
vastaanottotoimintaan painottuneeseen nuorisokotiin, jossa myds tdman tutkimuksen tutkittavat

olivat.
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Aiheen rajaaminen juuri litkkumisen esteisiin  muodostui sekd tutkimustiedon ettd
tyokokemuksen kautta. Liikkumisen esteitd haluttiin tarkastella yleisend ilmiona ilman
ennakkokaésityksia aiheesta. Koin tutkijana tarkeéksi sen, ettd aihetta lahestytdan avoimesti ja
tdman vuoksi haastattelurunko suunniteltiin véljéksi, jolloin se antoi tilaa haastateltavien
adnelle ja mahdollisti tutkijan ennakkokésitysten muuttumisen. Suomessa litkkumisen esteité
ei kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten keskuudessa ole tutkittu. Liikkumisen
esteitd tunnistettaessa voidaan paremmin ymmaértaa kohderyhman tarpeita ja sita kautta edistaa
heidan terveyttddn ja mahdollisuuksiaan yhdenvertaiseen liikkumiseen. Koen, ettd voin
tyontekijoiden kasitysten avulla litkkumisen esteitd tutkittaessa tuoda esille myds laajempaa
ilmiota nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten eldmasta ja arjesta, minkd ymmaértdminen on

oleellista heidan terveytténsa edistettaessa.

Ennen kaikkea toivon kohderyhmaélle suunnattujen resurssien monipuolistamisen ohella lis&é
ymmérrysta eri toimijoille erilaisten ja uusien nakdkulmien myotd. Lapsi tai nuori voidaan
joutua sijoittamaan kodin ulkopuolelle lukuisista eri syistd. On useita tilanteita, joihin lapsi tai
nuori ei itse voi milldadn tavoin vaikuttaa. Jokaisella meistd on mahdollisuus vaikuttaa siihen,
millaiseksi toinen ihminen kokee itsensd ja lisddké ajattelumme sek& toimintamme
eriarvoisuutta vai yhdenvertaisuutta. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
mielenterveyttd voidaan tukea ja vahvistaa osallistamalla heitd yhteiseen tekemiseen,
esimerkiksi liikkumiseen. Jokaisen kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen tai nuoren tulee saada
kokea olla arvokas omana itsendan ja heidan mahdollisuuksiaan tasavertaiseen terveyden seka
lilkunnan edistdmiseen tulee lisatd. Kaikilla lapsilla ja nuorilla tulee olla tasavertainen

mahdollisuus liikkumisesta saataviin terveyshyotyihin.

7.2 Aineistonkeruu

Taman tutkimusilmion tulkintaan ja ymmartamiseen seka kaésitteellistdmiseen kaytettiin
laadullista  tutkimusotetta (Ronkainen ym. 2014, 83). Tutkimuslupaa haettiin
tutkimussuunnitelman seka erillisen tutkimuslupahakemuksen avulla. Tutkimukselle saatiin
lupa kyseisen organisaation palvelupdallikolta 11/2022, jonka jélkeen virallinen tutkimus
aloitettiin. Tutkimuksen aineisto keréttiin kahden eri Keski-Suomen alueen nuorisokodin
tyontekijoita haastattelemalla tammi-helmikuun 2023 aikana. Toinen nuorisokoti oli tutkijan
tyopaikka ja toinen valittiin sattumanvaraisesti, jotta tutkittavasta ilmidsta saataisiin laajempi

kuva. Kolmanteen nuorisokotiin l&hetettiin myods tutkimustiedote, tietosuojalomake seka kutsu
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tutkimukseen, mutta sieltd ei halukkaita haastateltavia 16ytynyt. Haastattelut tehtiin kriisi- ja
vastaanottotoimintaan keskittyneissd nuorisokodeissa, joissa lapset ja nuoret asuvat
ldhtokohtaisesti lyhyemman aikaa kuin pidempiaikaisissa huostaanotetuille suunnatuissa
lastensuojelulaitoksissa. Kriisi- ja vastaanottolaitoksessa lapsen tai nuoren tilanne on usein
etenkin sijoituksen alussa Kriisiytynyt ja lapsen tai nuoren tilannetta arvioidaan. Kriisi- ja
vastaanottolaitoksessa voi olla lapsia tai nuoria avohuollollisesti tai kiireellisesti sijoitettuina
sekd my0s huostaanotettuina. Tassa tutkimuksessa haastateltiin nuorisokodin tyontekijoita, silla
he eldvat arkea tiiviisti nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten kanssa. Pro gradu -tutkielman
aikataulun ja lupakayténteiden vuoksi tutkielman kannalta koettiin tarkoituksenmukaisempana
keskittyd haastattelemaan tyontekijoité lasten ja nuorten sijaan.

Tutkimustiedote, tietosuojalomake sekd kutsu tutkimukseen (liitteet 3, 4 ja 5) lahetettiin
nuorisokotien johtajille tammikuun 2023 puolivalissa. Johtajat valittivat nama tyontekijoilleen.
Tutkimukseen osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuminen
edellytti haastateltavalta kasvatus-, tai sosiaali- ja/tai terveysalan koulutusta seka véhintaan

kuuden kuukauden yhtdjaksoista tydskentelya nuorisokodissa.

Jokaisen haastattelun alussa tutkittavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (liite 6), ja heilla
oli vield mahdollisuus kysya lisatietoa aiemmin vélitetystd tutkimustiedotteesta tai
tietosuojalomakkeesta. Ennen varsinaista haastattelua tutkittaville luettiin adneen haastattelun
alustus, missd oli muun muassa kuvattu liitkkumisen késitettd seké pyydetty heitd olemaan
kayttamattd organisaatioiden tai henkildiden nimid (liite 7). Lisdksi heiltd kysyttiin heidén

suorittamansa tutkinto/tutkinnot seka tyokokemuksensa alalla ja kyseisessa tydpaikassa.

Haastattelut tehtiin avoimina yksildhaastatteluina (liite 7), jossa paa- ja apukysymykset oli
laadittu ennalta. Haastateltavia pyydettiin kuvailemaan mahdollisimman tarkasti kasityksidén
tutkittavasta ilmiostd, ja apukysymyksilld pyrittiin - tarpeen mukaan tarkentamaan
haastateltavien kuvailua. Kysymyksiéd johdettiin p&a- ja apukysymysten liséksi tutkittavien
vastausten pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2013, 76). Haastattelun kysymykset suunniteltiin
hyvissé ajoin ja huolellisesti. Haastattelukysymysten laatimisessa apua saatiin sekd ohjaajalta
ettd kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien kurssin opettajalta. Ennen haastatteluita tehtiin
testihaastattelu henkil6lle, jolla oli sosiaali- ja terveysalan koulutus, mutta ei tyokokemusta
kyseisessa kontekstissa. Tutkijan omat ennakkokasitykset oli Kkirjoitettu auki ennen

haastatteluiden aloittamista. Tutkijan tietoisuus omista ké&sityksistadan liittyen tutkittavaan

28



iIlmiéodn auttoi paremmin keskittyméaén itse tutkittavien kasityksiin. Prosessin aikana tehtiin
pohdintaa yksilo- sekd ryhméahaastattelun valilld. Ryhmé&haastattelu olisi myds voinut sopia
haastattelun muodoksi tutkimusilmion ja kasitysten laajentumisen toivossa, mutta tassé
tapauksessa haluttiin tyontekijoiden omat ajatukset ja kasitykset aiheesta, ilman ryhmén

yhdessd muodostamaa synteesié.

Talla tutkimuksella pyrittiin haastateltavien tiedon ja kasitysten avulla kuvaamaan seka
ymmartdmaan tutkimusilmiota, jolloin haastateltavat on myos valittu tarkoituksenmukaisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 85). Tutkimukseen osallistui yhteensé kahdeksan (n=8) nuorisokodin
tyontekijaa. Tutkijan omalta tydpaikalta osallistui viisi henkil, joista kaksi oli naisia ja kolme
miehid. Toisesta nuorisokodista osallistui kolme tutkittavaa, joista kaikki olivat miehia.
Haastattelut olivat kestoltaan 21-47 minuuttia, yhteensd 293 minuuttia. Tutkittavien
tyokokemus lastensuojelutytsté vaihteli kolmen ja yli kahdenkymmenen vuoden vélill4. He
olivat tydskennelleet kyseisissa nuorisokodeissa seitseméstd kuukaudesta seitseméadntoista
vuoteen. Haastattelut danitettiin Jyvaskylan yliopistolta saadulla nauhurilla. Kaikki haastattelut
litteroitiin sanatarkasti ja tdssa vaiheessa aineistosta poistettiin tiedot, joista haastateltavat
voitaisiin tunnistaa. Litteroitua tekstid tuli yhteensa 60 sivua (fontti: Times New Roman,
fonttikoko: 12, rivivali: 1).

7.3 Aineiston analyysi

Siséllonanalyysi on valittu tutkimukseen siksi, ettd tutkittavien yksittdisten ajatusten ja
kasitysten sijaan voitaisiin tutkimusaiheesta koostaa synteesia ja erilaisia yhdistavia kasitteita
kuvaamaan tiiviisti eri ndkdkulmia ja yleista tilannetta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2013, 103).
Aineisto analysoitiin aineistolahtdisesti soveltaen Tuomen ja Sarajarven aineistolédhtoisen
siséllonanalyysin etenemistd. Aineistoldhtdinen analyysi pohjautuu analyysiyksikdiden
aineistoléhtdiseen valintaan ja analyysin etenemiseen aineiston ehdolla (Tuomi & Sarajérvi
2013, 109).

Analyysi k&ynnistyi aineistoon perehtymiselld, ilman ennakko-olettamuksia asiasta (Ronkainen
ym. 2014, 124). Jo itse litterointi toimi tarke&nd osana aineiston analyysia aineiston tullessa
tutuksi. Huolellisen perehtymisen jalkeen aineistosta etsittiin tutkimuskysymyksen ohjaamana
analyysiyksikaoita eli ajatuskokonaisuuksia. Tdman jalkeen analyysiyksikot siirrettiin erilliseen

tiedostoon. Analyysiyksikodistd muodostettiin pelkistetyt ilmaukset eli alkuperaisilmaukset
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tiivistettiin niitd kuvaavaan muotoon. Tallin ne myds koodattiin haastateltavan seka
alkuperaisilmaisun mukaisesti. Pelkistetty ilmaus pyrittiin sailyttamaan alkuperéisilmaisun
sanoja sisaltavana seka kuvaavana, jotta ilmaukseen ei tulisi tutkijan omaa tulkintaa (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 110). Aineistosta nostettuja tutkimuskysymyksen ohjaamia analyysiyksikoitéa

ja seka niistd muodostettuja pelkistettyja ilmauksia tuli lopulta 161 kappaletta (kuvio 1).

Pelkistetyista ilmauksista haettiin samankaltaisuuksia seké eroavaisuuksia, ja niita yhdisteltiin
edelleen alaluokiksi. Luokittelun tarkoituksena on tiivistdd aineistoa yleisimpiin kasitteisiin
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 109). Alaluokat pyrittiin nimedmaéan pelkistettyja ilmauksia
kuvaavina. Alaluokkia aineiston pohjalta tuli yhteensa 25 kappaletta. Alaluokkia yhdistettiin
samankaltaisuuksien mukaan edelleen ylaluokiksi, joita saatiin 8 kappaletta. Ylaluokkia
yhdistamaélla saatiin lopulta koottua kokoavat teemat. Esimerkki analyysin eri vaiheista 16ytyy
taulukosta 1 (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109).

Alkuperaisilmaukset (n=161)
Pelkistetyt ilmaukset (n=161)
Alaluokat (n=25)

Ylaluokat (n=8)
Kokoavat teemat (n=2)

KUVIO 1. Analyysiprosessi kuviona.



TAULUKKO 1. Esimerkki analyysin vaiheista alkuperdisilmauksesta ylaluokkatasolle.

Pelkistetyt ilmaukset on koodattu haastateltavan ja alkuperdisilmauksen numeron pohjalta.

Alkuperiisilmaus: Pelkistetty ilmaus: Alaluokka: Yliluokka:
"md uskon ettd suurin syy | Perheen taloudellisen

siihen ettei liikuta on se, etta | tilanteen ja

semmonen mitd aiemmin jo | sosioekonomisen aseman

sanoin mutta se, etta nuorella | uoksi ei varaa laittaa

on ehkd koyha perhe ja rahaa harrastuksiin

sellanen sosioekonominen | (29

asema jos miettii sitd perhetta

ja muuta et koskaan nuorella ei

00 ollu varaa laittaa

harrastuksiin”’

"Toinen on aivan varmas{i Ei mahdollisuutta

taloudellinen puoli, kokeilla eri

e5|mferk|k3| e o_Ie_ mghdolllsta liikuntalajeja, koska

kokeilla eri lajeja ja 10ytaé | gjihen ei ole ollut varaa Perheen heikko
itselle sopivaa, koska se ei 00 | (3.9) taloustilanne estii
taloudellisesti mahdollista.” liikkumista

“kyl md joskus mietin myés
sitd, ettd onks jossain
perheessd harrastus loppunu
esimerkiksi niinku
taloudellisiin haasteisiin, et ei
00 ollu varaa maksaa jotain
harrastusmaksuja tai muita.”

“jos pitdis yhteen isoimpaan
asiaan niputtaa ni kyl md
sanoisin ndin et se ldhtee ihan
sieltd varhaislapsuudesta. Et
se litkkumisen mallin
puuttuminen ja  semmosen
niinku  liikuntaharrastuksen
tukemisen puuttuminen
kotona”

“eivdt oo tottuneet, ettd ihmiset
litkkuu tai on niinku jollain
tavalla litkunnallisia niin he ei
niinku ldhe automaattisesti sitd
itsekdidn tekemddin ja sit niinku
sillai pakotetusti jos ldhtee
tekemddn niin sehdn ei tunnu
hyviltd heiddn mielestddn. Ni
ehkd niinku semmonen opittu
malli on kans yks mikd sitte
estdd sitd litkkumista.”

Liikunnallisen
harrastuksen loppuminen
taloudellisiin haasteisiin
(8.3)

Kotoa opitun
litkkkumisen mallin ja
litkkkumaan
kannustamisen
puuttuminen

(4.8)

Litkkumaan ldhteminen
vaikeaa, koska ei ole
totuttu siithen
aikaisemmin

(6.8)
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Perheesti ei ole saatu
litkkumisen mallia

Lahipiiristi ei tukea
litkkkumiselle



8 TULOKSET

Tulososiossa nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteité tarkastellaan kahden
kokoavan teemakokonaisuuden kautta. Taméan aineiston pohjalta lilkkumisen esteet johtuivat
1) lapsen tai nuoren henkilokohtaisista syistd tai elamantilanteesta tai siitd, etta 2) lapsen tai
nuoren lahiyhteis0 ja ympéristo ei edistanyt liikkkumista (kuvio 2). Seuraavaksi kayn lapi

jokaisen kokoavan teeman ja siihen kuuluvat ala- ja ylaluokat.
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Lapsen tai nuoren henkilokohtaiset
syyt ja elamantilanne liikkumisen
esteenad

Heikentyneesta terveydentilasta johtuvat esteet
- Mielenterveyden haasteet
- Fyysiset rajoitteet

Elintavat eivat edista liikkumista
- Paihdeongelmat

- Runsas sosiaalisen median ja tietokonepelien
parissa kulutettu aika

- Heikosta ravitsemuksesta johtuva
jaksamattomuus

- Passiiviset liikkkumistavat

Kielteinen kasitys itsestad ja omasta osaamisesta
esteena liikkumiselle

- Kasitys omasta kehosta kielteinen
- Huonommuuden tai hapean tunteet
- [kavat kokemukset liikkumiseen liittyen

- Pitkdjanteisyyden puute

- Suorituspaineiden kokeminen ja vertaaminen
muihin

Liikkumisen ei koeta olevan suuressa roolissa sen
hetkisessa elamassa

- Motivaation puute

- Murrosian rooli lilkkkumisen vahenemisessa

Lapsen tai nuoren lahiyhteiso ja
ymparisto ei edista liikkumista

Lahipiirista ei tukea liikkumiselle

- Perheen heikko taloustilanne estaa
liikkumista

- Perheessa olevat jaksamisen haasteet
estavat liikkumiseen kannustamista

- Perheesta ei ole saatu liikkumisen mallia

- Kaveripiiri ei kannusta liilkkkumaan

Asuinymparisto ei edista liikkumista

-Sijoituksen myo6ta muuttunut
asuinymparisto ei edista liikkumista

- Matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuudet puuttuvat

Nuorisokodista ei saada tukea
lilkkkumiselle

- Liikkkumisen mahdollisuuksia vahemman
kriisi- ja vastaanottoyksikossa

- Liikkumista ei ole huomioitu nuorisokodin
kaytanteissa tai toimintamalleissa

- Nuorisokodin resurssit eivat riita
liikkumisen tukemiseen

- Puutteita tyontekijoiden tietotaidoissa ja
asenteissa

Inaktivoiva nuorisokulttuuri

- Liikkumisen merkitys ja omaehtoisuus
nuorisokulttuurissa vahentynyt

- Nuorisokulttuurin muuttuminen vakivalta- ja
paihdemyonteiseksi

KUVIO 2. Nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteitd kuvaavat

teemakokonaisuudet.
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8.1 Lapsen tai nuoren henkilokohtaiset syyt ja elamantilanne liikkumisen esteena

Liikkumisen esteiden kuvattiin voivan johtua lapsen tai nuoren henkilékohtaisista syista seka
elaméntilanteesta. Esteiden kuvattiin  johtuvan lapsen tai nuoren heikentyneesta
terveydentilasta, kuten mielenterveyden haasteista. Lisdksi tyOntekijat kuvasivat, etteivét
lapsen tai nuoren elintavat valttdmattd tukeneet liikkumista. Lapsilla ja nuorilla voi
tyontekijoiden mukaan olla Kielteisia késityksia itsestdan, mitkd voivat estda liikkumaan
ldhtemistad. Toisaalta liikkumista ei valttamatta pidetty merkityksellisend sen hetkisessa

elamaéssa.

8.1.1 Heikentyneesta terveydentilasta johtuvat esteet

TyoOntekijat Kkuvasivat heikentyneestd terveydentilasta johtuvia esteitd useimmiten
mielenterveysongelmista aiheutuviksi esteiksi ja sit4, miten mielenterveyden haasteet
vaikuttavat liikkumiseen nuorisokodissa. Nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten
mielenterveyteen liittyvien haasteiden kuvattiin tydntekijoiden mukaan johtuvan heidén
aiemmista kokemuksistaan. Nuorisokotiin sijoitettaessa lapsi tai nuori alkaa yhdessé
tyontekijoiden kanssa usein kohdata ja kdyda lapi vaikeitakin asioita, mitkd usein vievat
voimavaroja. Aarimmillaan mielenterveyden haasteet nayttaytyvat niin, etta lapsi tai nuori
viettdd suurimman osan ajasta huoneessaan, omassa sangyssaan ja heita voi olla vaikea saada

ylos esimerkiksi sydmaan, jolloin kynnys liikkumaan lahtemiselle voi olla suuri.

”... et el semmoset nuoret et ruetaan puhuu et pitéis saaha heita ulos ja kéavelylle ni se
voi olla heille niin iso kynnys jo et jos ei meinaa pystya edes huoneestaan tulla ulos tai
nousemaan sangysta.. ” (H2)

Lasten ja nuorten sen hetkisen eldman vastoinkdymisten sek& stressitekijoiden kuvattiin
vaikuttavan liikkumaan l&htemiseen. Té&sséd tutkimuksessa haastateltavat kuvasivat
mielenterveyden haasteista johtuneiden véhdisten voimavarojen voivan vaikuttaa siten, ettei
itsendisesti liitkkumaan lahteminen ollut helppoa, vaan siihen tarvittiin aikuisen tukea. Liséksi
akuutin Kriisin kuvattiin olevan erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa liikkumista estéva tekija,
silld se vie kapasiteettia liikkumiselta ja litkkuminen ei sen hetkisessé eldmaéntilanteessa

néyttele kovinkaan suurta roolia.
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“Ja sitten onhan ne nuorten elamantilanteet sillon lastensuojelulaitokseen tultaessa
varsinkin kriisi- ja vastaanottoyksikkdon, ettd litkunta ei valttaméatta oo prioriteetti
numero yks ollenkaan jos kyse on siita, ettd jaksaako nuori pysytella vaikka hengissa
tai ettd se voi olla etté sen nuoren elamassa on niin isoja haasteita, etta se liikunta on
todellaki siella viimenen mihin ne paukut riittaa....” (H8)
Tyontekijat kuvasivat myods muita terveydellisié esteitd liikkumiselle. He kuvasivat tiettyjen
la&kkeiden voivan aiheuttaa muutoksia vireystilassa, voiden vaikuttaa liikkumista véhentavasti.
Haastatteluissa kuvattiin my6s lapsen tai nuoren huonon kunnon tai ylipainon voivan olla
taustalla siihen, ettd liikkumaan tulee l&hdettyd vield harvemmin. Toisaalta esimerkiksi
syomishdiriosta karsivan lapsen tai nuoren liikkumista saatetaan joutua nuorisokodeissa jopa

rajoittamaan sairauden oirekuvan vuoksi.

8.1.2 Elintavat eivat edista litkkumista

Tyontekijat kuvasivat, ettei nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten elintavat valttdmatta
edistaneet liikunnallista elamantapaa. Yhdeksi merkittavaksi liikkumista estavaksi tekijaksi
mielenterveysongelmien rinnalla tyontekijat kuvasivat nuorisokodissa asuvien nuorten
keskuudessa lisdantyneen péihteiden k&yton. Vakavat péaihdeongelmat seka erilaisten
paihteiden kayttd eivat kannusta liikunnalliseen elaméantyyliin. Toisaalta liikkuminen ei
paihdeongelmaisen eldmassa nayttaydy kovinkaan aktiivisena tai sdannollisend. Haastateltavat
kuvasivat paihteiden kayton ndkyvéan nuorisokodissa yleensé syklisesti ja paihteiden kayton
voivan néyttaytya eri tavoin profiililtaan erilaisissa nuorisokodeissa.

“...Jos meilla on vakavasti pahdeongelmainen nuori, ni se liikkunta on hyvin et se voi
olla sitd paikasta toiseen laahustamista ja sitten ollaan huonossa kondiksessa
paihtyneend, ni sehdn tietysti estdd litkuntaa.” (H4)

Haastateltavat nostivat esille erilaisten pdihteiden kdyton, mutta erityisesti nuorisokodissa
asuvien lasten ja nuorten keskuudessa lisdantynyt kannabiksen kaytto ja sen passivoiva vaikutus

korostui yhdeksi merkittavaksi tekijéksi paihteiden aiheuttamana liikkumisen esteend.

”...esimerkiks joku kannabiksen kaytto, niin kyllah&n se tuo sita aloitekyvyttomyytta ja
tylsistymista ja semmosta ni seh@n on liséantynyt ihan rajahdysmaisesti. Sillon kun ma
oon alottanu lastensuojeluty®ssa ni se oli tosi harvinaista et kukaan poltti dankkia. ”
(H8)
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Yhtend esteend liikkumiselle kuvattiin lapsen tai nuoren heikkoa ravitsemustilaa, mika saattoi
nékya alhaisena verensokerina ja jaksamisen puutteena, jolloin tydntekijét eivat voineet lasta
tai nuorta paastdd lahtemaan omille menoilleen. Merkittaviksi liikkumista estéviksi ja
paikallaan oloa lisdéviksi tekijoiksi kuvattiin tietokonepelaamiseen ja sosiaaliseen mediaan
kulutettua aikaa. Tietokonepelaaminen liitettiin usein riippuvuudeksi ja ongelmaksi, mik&
passivoi lapsia ja nuoria. Liikkumisen vahenemisen ohella sen koettiin aiheuttavan
koulupoissaoloja seka ndin ollen vahentavan arkiliikkumista.
“...pelaaminen on sellanen mik& on nakyny et se myos passivoittaa paljon eli se on
semmonen jo ongelma monessa sijoituksessa siis peli-ongelma, nimenomaan siis
tietokonepelaaminen, pleikkaripelaaminen...koska ei jakseta her&ta kouluun ja tulee
koulupoissaoloja ni se lisdantyy ja voisin myds sanoa et se myds sitd arkiliikuntaa
vahentaa, jolloin jaa se kouluun lahteminen.. ”’(H3)
Tietokonepelaamisen nopea palkitsevuus  kuvattiin - yhdeksi  merkittavaksi  syyksi
peliriippuvuudelle. Toisaalta liikkumisen kuvattiin olevan myds palkitsevaa, mutta
liilkkumisesta saatava palkinto saattaa jaadéa peliriippuvuuden varjoon, sill& sen eteen pitéa tehda
enemman toitd. Liikkumisesta saatavia muita hyotyja tulisi sijoituksessa asuvien keskuudessa

korostaa, ja toisaalta lilkkumisen pariin pdaseminen pitaisi tehdd mahdollisimman helpoksi.

“...Ohan liikuntakin palkitsevaa, mut sa joudut nakee vahan enemman vaivaa sen eteen,
et se palkitsee, et saa sitd dopamiinia helpomminkin, ni miks sitd sitte lahtee
punnertamaan tonne, et se voi ehka joillain olla védhan se, mut sit jos se pelaaminen ei
oiskaan niin isossa roolissa ni sit ne huomais ehka ne samat et ja ehk& enemmankin et
onhan litkunnasta sit enemman hyotyé, sehan vapauttaa enemman mielihyvahormoneja,
sen pariin pitais vaan paasta. Ja teha sen mahdollisimman helpoks.” (H5)

Haastateltavat kuvasivat sosiaalisen median ja alypuhelimien kdyton olevan yksi merkittava
liikkumista estdva tekijd. Lasten ja nuorten koettiin viettdvén koko ajan enemman aikaa
puhelimiensa &aressd, mika vaikutti siihen, ettd liikkumista arjessa tulee hyvin vahén.
Sosiaalisen median kuvattiin tarjoavan lapsille ja nuorille nykyéén niin paljon viihdykettd, etta

muun toiminnan houkuttelevuus j&& tyontekijoiden mukaan helposti taka-alalle.

Toisaalta tssa tutkimuksessa tyontekijat kokivat myos sosiaalisen median vaikuttavan tiettyjen
lajien suosioon. Tyontekijét kuvasivat, ettd mikéli jokin liikuntalaji oli "trendi” sosiaalisessa
mediassa, talléin siihen oli helpompi saada lapsi tai nuori houkuteltua mukaan. Sosiaalisen

median sek& &lypuhelimien k&yton kuvattiin vaikuttaneen vuosien saatossa liikkumista
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vahentdvasti ja toisaalta liikkumiseen houkuttelu ja kannustaminen koettiin sosiaalisesta
mediasta tulevan sisallon vuoksi nuorisokodissa tané paivana haastavammaksi.
“jos yksi yksittdinen asia mikd passivoi ni kyl md sanoisin et dlykdannykdt ja sosiaalisen
median ja kaiken muun niinku internetsisallon. Et se on kyll& niinku muuttanut sita
suhtautumista etta vieléa niinku sanotaan kuus seitteméankin vuotta sit et jos nuorten kans
oli se et lahetaan tekemaan jotain, menndan vaikka paistaa makkarat tai teh&an sita tai

tehaan tata ni lahtokohtasesti lahettiin aina mukaan. Nykyaan ollaan ihan tyytyvaisia
et en md haluu lihtee mihinkddn et md jddn sndpchdttiin.” (H4)

Arkiliikkumisen vahenemisen nahtiin johtuvan myds passivoivien liikkumisvalineiden
johdosta. Omaehtoisen arkilitkkumisen kuvattiin olevan véhdéistd. TyoOntekijat kuvasivat, etta
lapset ja nuoret valitsivat useimmiten linja-autokyydin kévelyn tai pyorailyn sijaan. Sen liséksi,
ettd lapset ja nuoret liikkuivat valimatkoja paljon esimerkiksi linja-autolla, liikkumiseen
kaytettiin myds sédhkdpotkulautoja. Tyontekijat kuvasivat lasten ja nuorten kayttdvan hyvin

harvoin koulumatkoihin esimerkiksi polkupyotraé.

“...noi kenen kaa on jutellu et ne kéyttid jotain liikkumisvalinetta niinku liikkuakseen
paikasta toiseen ettd niinku, ei kaytd polkupyorid eikd kavella vaan esimerkiks
sahkdpotkulauta, ni ethdn sa siind harrasta liikuntaa vaan se laite tekee sen sun
puolesta.” (H6)

8.1.3 Kielteinen kasitys itsesta ja omasta osaamisesta esteena liikkumiselle

Tyontekijat kuvasivat liilkkumisen esteind nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten kielteisia
kasityksia itsestédan. Lapsilla ja nuorilla kuvattiin olevan tané paivéna paljon suorituspaineita
seké vertailua muihin ik&tovereihin. Haastateltavat kuvasivat tdimén toisinaan ndkyvan omaan
kehonkuvaan liittyvana epavarmuutena. Haastateltavat toivat esiin vertailun yhteiskunnassa
ilmeneviin kauneusihanteisiin seka lasten ja nuorten kokemat suorituspaineet parjadmisesta ja
siité, onko riittdvan hyva. Tama voi tyontekijoiden késitysten mukaan olla taustalla liikkumatta
jattamiselle, koska ei suorituspaineiden vuoksi uskalleta lahted kokeilemaan.

“...suorituspaineet siitd, ettd kokeeko nuori etta on riittdvan hyva tai etta han parjaa
tai uskaltaako ees lahtee kokeilemaan jotain uutta. Jotkut uskaltaa ja toiset ei. Ja
sitdkdan ei tai aika harva sanois sen aaneen et sit se on joku muu syy aina mika
esitetdan... ” (H7)
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Haastateltavat kuvasivat myos, ettd sijoituksessa asuvilla lapsilla ja nuorilla voi olla
huonommuuden sekd h&peédn tunteita, mitk& estdvat litkkumisen jatkumista. Tamé nakyy
tyontekijoiden mukaan usean kohdalla esimerkiksi liikuntatunneille menematta jattdmisena,
silld koululiikuntaymparistossd lapsen tai nuoren kokema vertailu ja huonommuuden

kokemukset voivat tyontekijoiden mukaan korostua entisestaan.

“...Jasit ite on huomannut semmosen et ku on kuitenkin aika paljon noita meian nuoria
poikia tonne punttisalille raahannu, niin semmonen hapean tunne. Elikka sitd, etta kun
menndan vaikka kaymaan salilla ja ku penkista ei nouse kun tanko, niin se estaa sen
tavallaan” (H4)
Yhdeksi sé&annéllisen liikkumisen esteeksi kuvattiin myods pitkdjanteisyyden puutetta, mika
tyontekijoiden mukaan oli ndkyvissé litkkumisen lisaksi myds muilla osa-alueilla. Tyontekijat
kuvasivat pitkajanteisyyden puuttumisen nékyvan liikkumisen osalta erityisesti siing, ettd
toisinaan jotain tiettyd taitoa tai lajia ei jakseta harjoitella niin kauaa, ettd sen voisi oppia tai
siind voisi kehittya. Lasten ja nuorten omat tavoitteet ja odotukset voivat tyontekijéiden mukaan
olla tanéd paivéna tosi korkealla, ja oletetaan helposti, ettd pitdisi osata jokin asia ilman
pitkdjanteista harjoittelua. Mikéli ei heti osata tai omat odotukset eivat tayty, nayttaytyy se
tyontekijoiden mukaan usein asian suhteen luovuttamisena. Ja ndin ollen lapselle tai nuorelle
voi jadda kokemus epdonnistumisesta. Pitk&janteisyyden puute luokiteltiin kasitykseksi itsestd,
silla tyontekijoiden kasityksissa pitkajanteisyyden puute korostui heidén kertoessaan lasten ja

nuorten kokemasta vertailusta, isoista odotuksista ja huonommuuden kokemuksista.

“.sellanen pitk&@janteisyys siind, etté esimerkiks jaksais harjoitella jotain asiaa niin
kauan ettd oppii” (H8)

“...ja toisekseen mydskin se pitkdjdnteisyys puuttuu et se kyky semmoseen, et hei okei
ma oon nyt kdyny kolme kertaa salilla ja ei se sata kiloo viel&d nouse, mut ehka jotain
tapahtuu.” (H4)

Haastateltavat kuvasivat myos kasityksidan siitd, miten aiemmat ikavat kokemukset
liikkumistilanteissa, esimerkiksi kiusaaminen tai aikaisemmat epdonnistumisen kokemukset
voivat nayttdytya liikkumiseen liittyvind esteind, esimerkiksi pelkona ep&donnistua.
Haastateltavat kuvasivat, etté toisinaan litkkumisen aiheuttamat fysiologiset vaikutukset, kuten
hikoilu ja hengédstyminen voidaan kokea epamiellyttdvind. Haastateltavat kuvasivat
nuorisokodissa asuvilla lapsilla ja nuorilla voivan olla poissaoloja koululiikunnasta aiempien

negatiivisten kokemusten takia. Lis&ksi kuvattiin myds sopeutumattomuuden tai syrjityksi
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tulemisen kokemuksia joukkuelajeissa, mik& voi taas osaltaan vaikuttaa harrastamisen

jatkamiseen.

“No joskushan on esimerkiks ollu sellasta niinku tavallaan sopeutumattomuutta
esimerkiks joukkuelajeissa, etta tuntee, etta siella joukkueessa tulee jotenkin syrjityksi
tai kiusatuksi tai ei l6ydd paikkaansa siitd.” (H8)

8.14 Liikkumisen ei koeta olevan suuressa roolissa sen hetkisesséa elamassa

Yhtené esteend liikkumiselle kuvattiin sitd, ettei liikkumisen koeta olevan omassa elaméssé
suuressa roolissa. Liikkumista ei valttdméatta koeta itselle sen hetkisessa elaméntilanteessa
merkitykselliseksi ja tarkedksi. Tyontekijat nostivat esiin yhdeksi esteeksi motivaation puutteen
litkkumisen suhteen. Motivaatiota liikkumiseen kuvattiin myds nopeasti vaihtuvaksi, jolloin

mielenkiinto liilkkumaan l&htemaan saattaa nopeasti muuttua.

“...et kyl se menee enemman sinne motivaation puolelle ja tota.. ehka siihen, etta se
oma suhtautuminen liikuntaan on semmonen, et se ei oo ehkd niin tdrkeetd itelle.” (H4)
Useampi tyOntekija kuvasi murrosidn olevan yksi Kriittinen vaihe, jolloin lasten ja nuorten
liilkkuminen selvasti véhenee ja tdma nakyy nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten
keskuudessa. Tyontekijat kuvasivat murrosikédisen nuoren kiinnostuvan liikkumisen liséksi

monista muistakin asioista, jolloin s&&nndllinen liikuntaharrastus saattaa loppua.

“...se tarina mik& kuuluu niitten osalta kenell& on ollut jonkinlaista liikuntaharrastusta,
niin se on loppunut murrosian kieppeilla... ” (H7)

8.2 Lapsen tai nuoren l&hiyhteiso ja ymparisto ei edista liikkumista

Tyontekijat kuvasivat liikkumisen esteiden nédkyvan myds siing, ettei lapsen tai nuoren
l&hiyhteiso tai ymparistd tukenut heitd liikkumaan. Liikkumisen esteiden kuvattiin nakyvan
siind, ettei lapsi tai nuori saanut omalta perheeltdan tai kavereiltaan tukea litkkumiselle. Lisaksi
kuvattiin sit4, ettei lapsen tai nuoren sen hetkinen elinymparistd valttaméattd kannustanut
liilkkumiseen. Esteiden kuvattiin my0ds johtuvan siitd, ettei lapsi tai nuori saa nuorisokodista
tarpeeksi tukea liikkumiselle. Lis&ksi inaktivoivan eli liikkumiseen kannustamattoman
nuorisokulttuurin kuvattiin vaikuttavan siihen, ettd lasten ja nuorten eldméssé liitkkumisen

merKitys on vahentynyt.
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8.2.1 Lahipiirista ei tukea liikkumiselle

Haastateltavat kuvasivat perheeltd saadun tuen puutteen olevan yksi liikkumista estava tekija.
Yhtend esteend kuvattiin perheen heikkoa taloudellista tilannetta. Tyotekijat kuvasivat, etta
joissain perheissa lapsilla ja nuorilla ei ole ollut mahdollisuutta kokeilla erilaisia liikuntalajeja
naiden kalliin hinnan vuoksi. Jasenyysmaksut ja harrastamiseen liittyvat kustannukset, kuten
my06s harrastuksiin kuljettamisen kalleus nahtiin yhtend perheen taloudellisesta tilanteesta

johtuvana esteena.

“Toinen on aivan varmasti taloudellinen puoli, esimerkiksi ei ole mahdollista kokeilla
eri lajeja ja loytaa itselle sopivaa, koska se ei 00 taloudellisesti mahdollista.” (H3)

Toisaalta kodin ulkopuolinen sijoitus voi tehdad myos nakyvéksi perheen taloudellisen tilanteen

ja mahdollistaa esimerkiksi taloudellista tukea lapsen tai nuoren harrastamiselle.

“...sita ei normaali tydssakayva ymmarra, et kuinka iso raha kakskyt euroo on tai sata
euroo. Ni ei sité oo varaa laittaa kuukausimaksuu jos on kyse siita etta ei saa ruokaa,
sillon on pakko teha valintoja, vaikka lapset haluais harrastaa. Sillon méa ajattelen, et
sijoitus voi esimerkiksi tuoda tammaset asiat ilmi ja se voi olla siltékin kannalta hyva
asia, jolloin se voi niinku taloudellisella tuella jatkua se harrastus, vaikka sijoitus

pddttyy.” (H3)

Liséksi tydntekijat kuvasivat, ettd nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten perheissa on voinut
olla taloudellisten haasteiden lisédksi vanhempien tai huoltajien jaksamisen haasteita, jolloin
perheen yhteinen litkkuminen ja litkkumisen malli on voinut jad&d& hyvin vahaiseksi. Lapsen tai
nuoren vanhemmat tai huoltajat eivat vélttdmattd ole omien jaksamisen haasteiden rinnalla

jaksaneet ohjata, kannustaa ja tukea lapsiaan liikkumisen pariin.

“...Jos siella perheessa on ollu niita jaksamisen haasteita vanhemmillakin ni eihdn ne
valttdmatta jaksa vieda sita lasta niihin harrastuksiin oman tydpaivan jalkeen elikka voi
siind olla tavallaan tammonen ylisukupolvisuuskin, ettd ei olla saatu sité litkkumisen
mallia tai siihen ei olla rohkaistu tai kannustettu. ”’(H8)

Haastateltavat kuvasivat lasten ja nuorten aiempien l&hiyhteisdissd tapahtuneiden
liikkumistottumusten ja -kokemusten voivan osaltaan vaikuttaa liikkumista vahentavasti.
Haastateltavien ké&sityksissa korostui opitun litkkumisen mallin puute lapsuuden perheissa,

kaveripiirissd seka harrastuksissa. Naiden pohjalta korostui se, ettei lapsi tai nuori ole tottunut
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liilkkumaan lyhyitdkdan valimatkoja tai haastamaan itsedan fyysisesti. Tyontekijoiden mukaan
lapsilla ja nuorilla, ketka olivat saaneet litkkumisen mallia perheestéan tai kaveripiiristaan, oli
suurempi todennadkoisyys jatkaa liikunnallista eldmantyylia my6hemminkin. Liikkumisen
mallin puutteen myo6té kuvattiin tdssa aineistossa omaehtoisen lilkkkumaan ldhtemisen vaikeutta

seka litkkumisesta saatavien hyodtyjen kokemisen puutetta.

“Ehkd niinku semmonen kotoa opittu malli. Se kanssa estdd, jos he eivdt oo niinku
joskus tottuneet, ettd ihmiset liikkuu tai on niinku jollain tavalla litkunnallisia niin he ei
niinku lahe automaattisesti sité itsekdan tekemaan ja sit niinku sillai pakotetusti jos
ldhtee tekemdidin, niin sehdn ei tunnu hyvdltd..” (H6)

Haastateltavat kuvasivat perheen lisdksi kaveripiirin vaikutusta siihen, mink& verran
litkunnallinen elaméantyyli kuuluu lapsen tai nuoren sosiaaliseen ymparistoon. Kaveripiirin
vaikutuksen kuvattiin olevan erityisesti nuorella ialla merkittdva. He kuvasivat litkkumisen
olevan runsaampaa niiden lasten ja nuorten sosiaalisessa ymparistossd, joiden kaveripiirissa
liilkkumisella on suurempi arvo ja merkitys. Tutkittavat kuvasivat, ettd kaveripiiri ei
nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten osalta usein ole liikkumiseen kannustava.
Liikunnallisten harrastusten merkitys lapsen ja nuoren hyvinvoinnille tunnistettiin ja niita tulisi

lisatd ja vahvistaa erityisesti nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten keskuudessa.

“...ne harrastukset voi olla semmosia, mitkd antaa hyvdd oloa, tuottaa onnistumisen
kokemuksia, antaa merkityksen itselle, kun kuuluu vaikka johonkin seuraan, ryhmaan,
porukkaan. On kivaa, on kavereita, sieltd 16ytyy vertaisryhm&a ja on kiinnostuksen
kohteita, ni sitte taas nuorisokotinuorilta véhan ehk& useammin kuin muilta ni saattaa
puuttua niitd, mutta se ei oo sillai niinku syy-seuraus-suhde, mut siind on vahan sellanen
korrelaatio, et silt se vihdn ndyttdd.” (HT)

8.2.2 Asuinymparisto ei edista litkkumista

Toisinaan sijoituspaikan ympéristo voi tyontekijoiden mukaan olla myds esteena litkkumiselle.
Tyontekijat kuvasivat, ettd nuorisokotien ymparisto ei aina luo mahdollisuuksia liikkumiselle
jaetta tiloja tulisi suunnitella niin, ettd sijoituksessa asuvilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus
matalalla kynnykselld liikkua monipuolisesti sijoituspaikan lahettyvilla. Sijoituspaikan
ymparistd voi véhentdd tai estdd liikkumista myds silloin, kun sijoituspaikka on omista
aiemmista piireistd kauempana. Tallgin voi olla, ettd lapsen tai nuoren kiinnostus tai rohkeus

lahte& kokeilemaan ja etsimé&an uusia litkkumismahdollisuuksia voi olla v&h&inen. Sijoituksen
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kuvattiin - my6s joissain tapauksissa vaikuttavan siihen, kuinka uuden sosiaalisen
ikatoverirynmén myo6td aiempi liikunnallinen harrastus saattaa jd&da pois kokonaan.
Haastateltavat myds kuvasivat kriisi- ja vastaanottotoimintaan sijoittuneen nuorisokodin voivan
olla osalle lapsista ja nuorista valiaikainen asumispaikka, jolloin lapsi tai nuori ei vélttdmatta

koe halua lahted tutustumaan liikkumisen mahdollisuuksiin.

“...tulee semmonen lukko siihen et ma nyt oon taalla sijoituksessa téan X-ajan ja sit ehka
yrittdd vaan pelata sit aikaa ja ei halutakkaan lahted tahan ymparistoon ja taalla
vaikka tutustuu siihen l&hipaikkoihin ja ajatellaan et ollaan taa aika nyt tdssa vaan néin
ja paastaan sitten takas sinne missa se ehka elama on aktiivisempaa siella ihan kotona

Jja siind kun on ne tutut ja muut.” (H2)
Kilpaileville tai tavoitteellisesti liikkuville lapsille ja nuorille kuvattiin olevan suunnattu paljon
erilaisia litkkumisen mahdollisuuksia, mutta niille lapsille ja nuorille, jotka eivét halua Kilpailla
tai harrastaa liikuntaa tavoitteellisesti, palveluita tarjotaan huomattavasti vahemman eika
edullisia matalan kynnyksen liikkumismahdollisuuksia ole tarpeeksi tarjolla. Eri
urheiluseurojen ja liikuntajarjestéjen avoimien ja matalan kynnyksen harrastamisen
mahdollisuuksien lisadmista toivotaan ja mahdollisuuksia seké palveluita tulisi vield enemmén

tuoda tiedoksi lastensuojelun kentélle.

“...ymmdrrdn sen ettd resursseja on rajallisesti ja toiminta pitdd olla jollain lailla
niinku jarjestettyd, mut miks sen pitaa olla jarjestettya, etta toivosin enemman semmosta
just niinku tallasia niinku ryhmia jossa voitas vaan niinku lahtee tekemaan et meil on
vaikka taa niinku kenttavuoro tai meilléa on salivuoro keskiviikkona kuuesta kaheksaan
ja aina sovitaan et mité siel tehdén ja mitka on ne ja sinne voi niinku menna avoimesti
ja téllee ettd.. varmasti sellasiiki palveluita niinku on, mutta tiidn vahan.” (H4)

Liséksi harrastusmahdollisuuksien kuvattiin muuttuneen entista tavoitteellisemmaksi, jolloin
monella lapsella ja nuorella kiinnostus harrastamiseen saattaa loppua suurten harjoitusméaérien
ja suorittamisen johdosta. Erityisesti murrosidn kynnykselld, kun nuoressa tapahtuu paljon
muutoksia ja monet muut asiat kiinnostavat, voi harrastuksen liika tavoitteellisuus laskea

motivaatiota harrastamisen jatkamiselle.

“...Joskus tulee sitd ettd sit siind on haluttu et valmentajat tai ohjaajat nostaa sen
harrastuksen niinku sen meiningin pykalaa korkeammalle siind vaiheessa kun aletaan
olla murrosian kieppeilla elikk& semmonen tietty leikkimielisyys alkaa muuttuu ns
vakavammaks treenaamiseks mika sitten voi vieda sen halun silta et se ei en&d 0o niin
kivaa ku se onkin enemmdn suorittamista.. "’ (H7)
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8.2.3 Nuorisokodista ei saada tukea liikkumiselle

Tyontekijat kuvasivat liilkkumisen esteiksi myds nuorisokodin rakenteellisia tekijoitd, kuten
lastensuojelulaitoksen profiilin vaikutusta lasten ja nuoren liikkumiseen. Tyodntekijéat kuvasivat
kriisi- ja vastaanottotoimintaan profiloituneessa laitoksessa lasten ja nuorten liikkumisen
voivan ndyttaytya eri tavalla kuin laitoksessa, jossa lapset ja nuoret ovat lahtokohtaisesti

sijoitettuna pidempaan.

“...oon tyoskennellyt huostaanotettujen kanssa, joilla sijoituksen pituuksissa voidaan
puhua vuosista ja nuorten pysyvyys on niinkun tai ne on samassa laitoksessa pitkaan,
jolloin muodostuu erilainen suhde ja voidaan tehd& asioita enemmaén. Kun taas nyt on
enemman tammonen arviointi- ja kriisiyksikkd, jossa se padpaino on sitte muualla
alkuun, ettd selvitetddn ongelmia ja pyritddn niitd ratkaista... Mutta yhtd lailla se
harrastustoiminnan tukeminen on tdrkeetd.” (H3)

Toisinaan myos laitoksen rauhaton tilanne tai yksittaisen lapsen tai nuoren Kriisiytynyt tilanne
voi olla esteend sille, ettd lilkkkumisen mahdollisuuksia tarjoutuu Kriisi- ja vastaanottotoimintaan
profiloituneessa laitoksessa vahemman. Talloin tydntekijoillda ei jad mahdollisuuksia

litkkumaan kannustamiseen tai mukaan lahtemiselle.

”...myos se sisalla oleva materiaali vaikuttaa. Et jos meilla on joku niin oireileva, joka
koko ajan on t&alla niin kireend, et vaatii kaks tyontekijaé olemaan koko ajan lasna,
etté sen saa pidettyd rauhallisena tai turvattua ne kaikki muut lapset, ni et s& sillon
paase tasta lahtee. ” (H8)
Haastateltavat kuvasivat, ettei liikunta ollut nuorisokodin palvelurakenteissa tai
toimintamalleissa automaattisena. Sen kuvattiin usein jaavan hyvin pienelle huomiolle arjessa.
Tyontekijat kokivat, ettd liikkumista voisi lisatd se, jos se saataisiin vahvemmin arkeen
kiinnitettyd. Liikkumista ajateltiin lisdadvan, mikali se olisi enemmaén aikuisjohtoista ja se

sisaltyisi palvelurakenteisiin suunniteltuina.

“...se on sielld tehtdvilistan lopussa niinkun tdn tyyppisind ettei ne oo tddlld meiddn
toimintamalleissa tai kaytanteissa tuu sillai esiin, et meil ois aktiivisesti jotain.” (H2)

Tyontekijat kuvasivat myos lilkkumisvapauden rajoittamisen olevan joskus esteend laitokseen
sijoitetun lapsen tai nuoren litkkumisessa. Liikkumisvapautta voidaan nuorisokodissa joutua
lastensuojelulain (417/2007) 698 mukaisesti rajoittamaan esimerkiksi, jos lasta tai nuorta taytyy

suojella ja rajata hé&ntd itseddn vakavasti vahingoittavan kayttdytymisen vuoksi.
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Liikkumisvapauden rajoittamisen lisdksi tyontekijat kuvasivat lastensuojelulain yleisesti
painottavan nyky&an enemmdan lasten ja nuorten oikeuksia. Lasten ja nuoren Koettiin
tiedostavan tarkasti omat oikeutensa, minka kuvattiin olevan péaasiassa hyvé asia. Toisaalta
tyontekijat kokivat lain muutosten myo6ta ajattelutavan muuttuneen henkiléston keskuudessa
”loyhemmiksi” eikd uskalleta vaatia samalla tavalla kuin aiemmin. Tyontekijdt kuvasivat
lapsen ja nuoren valinnanvapauden olevan hyva asia, mutta samalla tyontekijat kokevat sen
siirtdneen entistd enemman vastuuta lapsille ja nuorille itselleen ja ndin ollen muuttaneen
tyontekijoiden suhtautumista ja toimintatapoja myds liikkumiseen kehottamisen suhteen

varovaisemmaksi.

”...et ehka yleisesti koko lastensuojelu, kun se (laki) painottaa sité nuorten vaan niita
oikeuksia ja nuoret on tosi paljon enemmaén tietoisia oikeuksistaan ni sit se koko ajan
tuntuu, et se pikkuhiljaa kaantyy just ndissa asioissa mitka ei liity ees lakiin, mut ollaan
ehka henkilokunta vahan varovaisempia. ” (H2)

TyoOntekijoiden kuvaamat laitoksen taloudelliset resurssit seka esimerkiksi my0ds varusteiden
puute voivat toisinaan olla estdmassa litkkumista. Liséksi henkilostoresurssien kuvattiin olevan
toisinaan estaméassd nuorisokodilla tapahtuvaa liikkumisen mahdollistamista. Henkildston
vaihtuminen ja vakituisten tyontekijéiden poissaolot vaikuttavat siihen, ettd aiemmin sovituista
toimintatavoista on vaikeampi pitdd kiinni. Liséksi vajaamiehitykselld on vaikeampi 16ytaa

aikaa lasten ja nuorten liikkumisen tukemiseen.

“...ehkd ensimmdinen ajatus on se, ettd on se mikd on ainakin véihdn mun kokemuksen
mukaan ainakin vahentanyt sita liikkumista ni tuntuu et nykyaan on ehka koko ajan
tietyll& tapaa resurssipulaa, henkilostoresurssipula, et verrattuna vaikka jos miettii
vaikka kolme vuotta taaksepdin...” (H2)
Liséksi haastateltavien kasityksissd korostuivat myds turvallisuuteen liittyvat tekijat
liikkumisen esteend. Tyontekijat kuvasivat, etta mikali heilla on nuorisokodissa lapsia ja nuoria,
joilla on vakavia mielenterveydellisid haasteita tai paihdeongelma, on liikkumisen suhteen

pohdittava turvallisempia vaihtoehtoja.

“...et ei sillon voida lihtee laskettelurinteeseen jos on tosi pdihdeongelmaisia tai
mielenterveysongelmaisia lapsia..” (HS)

Tyontekijat kuvasivat tyontekijoiden oman liikuntataustan seka tietojen ja taitojen merkityksen
voivan edesauttaa lilkkumaan kannustamista. Haastateltavien kokemus omasta osaamisesta

liilkkumiseen tukemisessa oli padsaantOisesti myonteinen. Tyontekijoiden keskuudessa
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kuitenkin kuvattiin, ettei aiemmissa opinnoissa ole kéayty lapi kdytdnnon tasolla litkkumisen
puheeksi ottamista tai liilkkumiseen tukemista ja ohjaamista, vaan kaikki oppi on tullut oman
kiinnostuksen ja harrastuneisuuden kautta. Tyontekijoiden kokemusten mukaan opinnoissa
terveyden ja hyvinvoinnin teemoja sivutaan ik&an kuin itsestaan selvyyksind, mutta kdytannon

tason oppi j&a tyontekijoiden kokemuksen mukaan puuttumaan.

“Md sanoisin niin, et koulutus ei oo antanu mulle yhtddn mitddn niinku tdhdn...se taito

ohjata liikunnassa tai liitkunnan pariin tai eri lajien niinku lajinomainen harjoittelu ni

se on tullu ihan tdysin oman harrastamisen kautta.” (H5)
Tyontekijoiden kokemuksissa erityisesti motivointi koettiin haastavaksi. Toisaalta tyontekijat
olivat myos tyoyhteisoissé jo pohtineet sekd osin myos toteuttaneet lilkkkumaan I&htemisen
motivaation herattelyd kayttden liikkumista vélineend, esimerkiksi erilaisten palkkioiden tai
kannustimien kautta. Naita olivat tyontekijan koiran ulkoiluttaminen tai kahvilla kaynti
kavellen. Liikkumaan tuputtamisen sijaan tyontekijoiden kasityksista nousi esille jokaisen
lapsen tai nuoren yksil6llisen tarpeen ja tilanteen selvittdminen keskustellen ja sitd kautta

mielenkiinnon ja motivaation herattely.

Tyontekijoiden késitykset vaihtelivat siitd, kuinka helppona tai vaikeana liikkumisen esteiden
havainnoiminen koettiin. Haastateltavat kuvasivat, ett4d esteiden havainnoiminen juuri
nuorisokotiymparistossd on helppoa, koska kyseisessd ymparistossa on jo valmiiksi luotu
luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri ja muistakin vaikeista asioista keskustellaan. Toisaalta
ajateltiin, etta tiettyja esteitd oli helppo nédhdd, mutta osa aidoimmista esteistd saattaa jaada
piiloon ja naiden esteiden selvittdminen saattaa vaatia pitkaa ja luottamuksellista suhdetta.

Tyontekijoiden mukaan esteiden havainnoiminen oli usein myds tilanne- ja yksilékohtaista.

Liikkumiseen motivoimisen kuvattiin olevan usein yhteydessd tyontekijan omaan
lilkuntasuhteeseen ja liikkumistottumuksiin. Motivointikeinojen ja lilkkumaan kannustamisen
koettiin vaihtelevan tyontekijoiden oman liikkumismotivaation mukaan. Tyontekijoiden
liikuntataustan ja -taitojen puute voi vaikuttaa litkkumiseen tukemiseen nuorisokodissa. He
kuvasivat mya@s, etteivat tyontekijoiden omat liikuntataustat ja -taidot ole isossa roolissa, vaan

se, kuinka litkuntaan motivoidaan ja kannustetaan, esimerkiksi ndyttdmalla itse esimerkkia.

”...yhtena (esteend) on varmasti se, etta tyontekijan oma liikuntatausta ja taidot, etta
onko kokemusta eri lajeista. En tarkota, et tarvii valttamatta juurikaan opettaa mut voi
opastaa ja sit se niinkun mielenkiinnon herattadminen, etta lahde mukaan niin mind
naytan sulle. ”(H3)
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TyoOntekijat kuvasivat liikkumisen esteend sen, jos liikkumista ei arvosteta tydyhteison
keskuudessa. Tyontekijoiden kokemukset liikkumisen arvon merkityksestd tyoyhteisdissa
vaihtelivat. Lasten ja nuorten liikkumista voi tyodntekijoiden mukaan estdd se, jos koko
tydyhteisossé liikkumista ei arvosteta tai pidetd tarkednd ja jos vain osa tyontekijoista pyrkii
juurruttamaan litkkumaan kannustamista nuorisokodin arkeen ja huomioimaan liitkkumisen
merkityksen.
“...jos sitd ei niinku tavallaan alleviivata tai ndhdd tyoryhmdssd tirkeeks sitd litkuntaa
et hei meidan pitaa jarjestaa jotain et meilla pitad olla paivia ja aikaa lohkastu siihen,
ettd me paastaan yhessa tekee jotain liikunnallista ni eihén sen nyt tarvii olla mitéén
makkaranpaistoreissua kummempaa sitte...mut eihdn sellasta kovin usein oo. Ei

ainakaan mun kokemuksen mukaan ja mullakin kuitenkin tota et oonkohan ma viidessa
eri nuorisokodissa ollu téissd.” (H5)

8.2.4 Inaktivoiva nuorisokulttuuri

Haastateltavat kuvasivat yhteiskunnassa vallitsevan inaktivoivan nuorisokulttuurin olevan yksi
tekijd, mika voi osaltaan estdd liikkumista nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten
keskuudessa. Nuorisokulttuurin kuvattiin olevan tdnd péivana vdhemman liikkuvaista kuin
aikaisemmin. Nuorisokulttuuriin koettiin vaikuttavan yhteiskunnassa esimerkiksi median

luomat vaikutteet.

“...Ja sit se ehk& niinku se nuorisokulttuuri on semmosta et se ei 00 niin liikkuvaa ku se

mité se on esimerkiks vois sanoo vaikka viis vuotta sitte ollu, kuus vuotta sitte.” (H6)
Tyontekijat kuvaavat, ettd osa nuorisokodissa asuvista lapsista ja nuorista liikkuu paljon ja
heilld on sd&nndllisia harrastuksia, kun taas osa ei liiku lainkaan. Tyontekijat myos kuvasivat
arkielamaén olleen aiemmin selvésti reippaampaa ja omaehtoisen liikkumisen arjessa
vahentyneen selvésti. Tyontekijat kuvasivat omaehtoisen ”hontsaliikkumisen” nuorisokodin

lasten ja nuorten keskuudessa vahentyneen.

”...jos ajattelee ihan niitd mun alkuaikoja sielld, niin ehkd semmosen eron nddn, ettd
et siihen aikaan ehk& enemman sit harrastettiin jotain hontsajaakiekkoo tai pelattiin ja
potkittiin palloo pihassa tai jotain muuta, etté nyt niinku on korostunu se, etta on niita
lapsia ketka liikkuu tosi paljon ja tavotteellisesti ja sitten on niita, ketk& ei liiku yhtaan
taikka ollenkaan...” (HS)
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Lisdksi haastateltavat kuvasivat nuorisokulttuurin ilmenevéan eri tavoin ja sen hetkisen
nuorisokulttuurin  ilmenemismuotojen vaikuttavan lasten ja nuorten kayttaytymiseen.
Tietynlaisen kulttuurin ihannointi vaikuttaa siihen, millainen suhde liikkumiseen lapsella tai
nuorella juuri silla hetkelld on. Haastateltavat kuvasivat nuorisokulttuurin olevan talla hetkella
paihde- ja vékivaltamyonteistd, mika& itsessdan vie sijaa terveellisemmaltd ja
litkunnallisemmalta elaméntyyliltd. Haastateltavat kuvasivat tassa tutkimuksessa talla hetkella
mediassakin (Jokinen 2022; Salusjérvi 2023) paljon esilld ollutta roadman-ilmi6ta, jonka myo6ta
jengiytymisen, rikollisuuden seka péihteiden kayton ihannointi nuorilla vaikuttaa liikkumisen

vahenemiseen ja terveyttd seka hyvinvointia lisddvien asioiden arvostamiseen.

“...than konkreettisena esimerkkina tdma roadman-kulttuuri. Mikd on nyt lahtenyt
sielté rappikulttuurista Briteista ja Ruotsin kautta on rantautunu Suomeen. Ruotsissa
on talla hetkella paljon yhteiskunnallisia jengiytymisen kanssa olevia ongelmia ja ne
pikkuhiljaa  rantautuu téanne Suomeen, ettd just nyt on semmoinen
vakivaltajengikulttuurin ihannointi nuorilla, ettd me ollaan jengi ni kylla se tavallaan
ku se on sellainen vakivalta ja paihdekulttuuri nytten, niin se ehk& poissulkee siita
semmoista terveellistd liikuntaharrastuskulttuuria, ettd lahdetdanpa pelaamaan
koripalloa kavereiden kanssa” (H1)
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustulosten perusteella nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteet
johtuvat monista eri tekijoistd ja se osoittaa tutkimuksen tarpeellisuutta. Nuorisokodissa
asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteiden voidaan ndhdé olevan yksil6llisia 1) lapsen tai
nuoren henkilokohtaisista syistda ja elaméntilanteesta johtuvia seka yhteisollisia ja
rakenteellisia, jolloin 2) I&hiyhteisO ja ymparisto ei edista litkkumista. Liikkumisen esteiden
kuvattiin johtuvan lapsen tai nuoren heikentyneesta terveydentilasta sek& siité, ettd elintavat
eivét edistaneet liikkumista. Esteiden kuvattiin voivan johtua Kielteisista kasityksista liittyen
lapseen tai nuoreen itseensé seka siitd, ettei lilkkumisella valttaméttd koeta olevan suurta roolia
sen hetkisessa eldmassd. Tulosten perusteella kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi tai nuori ei
valttamatta saa liikkumiselle tukea l&hipiiriltddn, kuten vanhemmiltaan tai kavereiltaan.
Sijoitetun lapsen tai nuoren asuinympéristd ei aina kannusta liikkumaan tai nuorisokodista ei
saada tarpeeksi tukea liikkumiselle. Liikkumiseen kannustamaton nuorisokulttuuri voi estaa
lasta tai nuorta litkkumasta. Liikkumisen esteet nayttaytyivéat tassé kontekstissa hyvin
monisyisind sekd paallekkaisind niin kuin tutkijan ennakko-olettamus olikin. Seuraavaksi

tutkimustulosten kahta paateemaa tarkastellaan laajemmin.

Lapsen tai nuoren henkilokohtaisista syista ja elamantilanteesta johtuvia (yksil6lliset esteet)
lilkkumista  estavid  tekijoita  olivat  heikentyneestd  terveydentilasta,  kuten
mielenterveysongelmista johtuvat esteet. Lisdksi elintapojen, kuten pdihteiden kayton tai
runsaan sosiaalisessa mediassa vietetyn ajan kuvattiin estavan liikkumaan lahtemista.
Tutkimuksessa kuvattiin lapsilla ja nuorilla voivan olla Kielteisid kasityksia itsestaan seké
omasta osaamisestaan, mitka estavat liikkumista. Lapsen tai nuoren eldmadssé liikkumisella ei

valttdmattd ole merkittavaa roolia eik sita pidetd tarkedna.

Mielenterveyteen liittyvat haasteet nousivat tutkimustulosten pohjalta merkittavéaksi esteeksi
liikkumiselle. Aiemmissa tutkimuksissa on myds tunnistettu kodin ulkopuolella asuvien lasten
ja nuorten mielenterveyteen liittyvét haasteet seka traumaattiset kokemukset (Green ym. 2022;
McLean & Penco 2020). Mielenterveys ja jaksaminen voivat olla heikentyneet ja liikkumiselle
ei koeta olevan voimavaroja. Tutkimuksesta tulee ilmi, ett vastikdan kodin ulkopuolelle

sijoitetun lapsen tai nuoren eldmassa liikkumisen rooli ei useinkaan ole merkittava.
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Sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten aiempien kokemusten ja sijoituspaikkojen vaihdosten
myota perusturva ja luottamus eldmassa selviytymiseen on voinut heikentyd, mika voi nakya
tdssa ja muissa (Heino ym. 2016; McLean & Penco 2020) tutkimuksissa esiin tulleena
pitkdjanteisyyden puutteena ja sitoutumattomuutena. Pitk&jénteisyyden puute nayttaytyi
haastateltavien mukaan siin, ettei jaksettu harjoitella jotain asiaa tarpeeksi pitkdan. Aiempien
traumaattisten kokemustensa takia lapsi tai nuori voi kokea vaikeutta luottaa toisiin, kiinnitty&
yhteis6on ja luottamus omiin kykyihin voi olla heikkoa (Huttunen 2018). Sijoitetulla lapsella
tai nuorella elinpiiri vaihtuu sijoituksen myo6ta, ja se on saattanut vaihtua useamman kerran.
Heinon ym. (2016) raportissa esille noussut lapsen tai nuoren sitoutumattomuus eri palveluihin
tai litkunnallisiin harrastuksiin voi johtua hdnen eldmassadn olleista jatkuvista muutoksista,
joista kodin ulkopuolelle sijoittaminen on yksi lisdd. Nain ollen kiinnittyminen ja sopeutuminen
ldhiyhteisdn tapoihin tai uusien harrastusten aloittaminen seka niihin sitoutuminen voi tuntua

sijoitetusta lapsesta ja nuoresta erittain haastavalta, jopa vieraalta (Heino ym. 2016).

Liikkumisella voidaan saada lisattya sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten kokemuksia eldamén
pysyvyydesta ja jatkuvuudesta (Hollingworth 2012; McLean & Penco 2020) seka kasvatettua
heidan resilienssiaan, luottamusta itseensd ja auttaa trauman lapikaynnissé (Gilligan 1999;
Huttunen 2018). Lisaksi litkkumisen avulla sijoitetuille lapsille ja nuorille voidaan tarjota
’pakopaikka” vaikeiden asioiden kisittelyssd (McLean & Penco 2020). Liikkumisen on todettu
vahentdvdn masennusoireita (Dale ym. 2019; Singh ym. 2023), mutta liikkumisen
suunnittelussa tulee kuitenkin ottaa huomioon lapsen tai nuoren aiemmat kokemukset ja tunteet

seké sen hetkinen elamantilanne ja tarpeet.

Sijoituksessa asumisen paljastumisen pelon tai stigman roolia ei nahty liikkumisen esteena niin
kuin muissa tutkimuksissa (vrt. Green ym. 2022; McLean & Penco 2020). Huonommuuden ja
hapedn tunteet sek& vertailu muihin nousivat kuitenkin tdssa tutkimuksessa esteiksi
liikkumiselle ja esimerkiksi koulun liikuntatunneille osallistumiseen. T&mén vuoksi
nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten kohdalla erityisesti vapaa-ajan liikkumisella ja

myonteisen liikuntasuhteen rakentamisella on merkittava rooli (vrt. McLean & Penco 2020).

Paihteiden rooli liikkumista estdvana tekijand korostui tdssa tutkimuksessa enemmaén kuin
muissa aihepiirin tutkimuksissa (vrt. Green ym. 2022; McLean & Penco 2020). Erityisesti
kannabiksen kdaytt6d kuvattiin liikkumisen esteend. Yhdeksi merkittavaksi esteeksi

mielenterveyden haasteiden seké paihteiden kdyton rinnalla kuvattiin teknologian ja sosiaalisen
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median parissa kulutettua aikaa. Teknologian parissa kulutettu runsas aika voi johtua siit, ettei
kodin ulkopuolella sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla ole ikatovereidensa tavoin samankaltaisia
sosiaalisia verkostoja perheensé tai kavereidensa kanssa (McLean & Penco 2020). Lisaksi
sosiaalinen media voi tarjota nuorelle runsaasti vaikutteita identiteettinsd rakentamiseen ja
muovaamiseen (Koski 2006). Masennusta, yksindisyyden tunnetta sekd paihteiden kayttoa
voidaan vahentad jarjestetyn ryhméatoiminnan avulla kodin ulkopuolella asuvien osalta (Conn
ym. 2013, Hollingworth 2012).

Tutkimuksen tulosten perusteella nuorisokotiin vastik&an sijoitetulle lapselle tai nuorelle
liikkumisella ei sen hetkisessa elaméntilanteessa ole suurta merkitystd. Elamé&ssd olevien
haasteiden myo6td lapsen tai nuoren Kkapasiteetti ja voimavarat voivat olla Kriisista
selviytymisessa. Toisaalta liikkumisen merkitys ja hyoty myos vaikeissa elaméantilanteissa
tiedostettiin. Liikkumisen ei myosk&én kuvattu olevan suuressa roolissa sen vuoksi, ettd lapsen
tai nuoren mielenkiinto saattoi olla muissa asioissa, liikkumista ei pidetty tarkednd ja
motivaatiota liikkumiselle ei ollut. Tutkimuksen tuloksissa kuvattiin aiemmin liikkuneiden
lasten ja nuorten liikkumisen loppuminen murrosikdan tultaessa, mika nakyi kiinnostuksen
kohteiden siirtymisen&d muihin asioihin. Murrosik&an ajoittuva harrastuksen lopettaminen eli
niin sanottu drop out -ilmid on tunnistettu muissa tutkimuksissa (Aira ym. 2013).
Liikuntaharrastuksen tukeminen juuri murrosian kynnykselld on sijoitetulle nuorelle tarkeaa.
Seuraan tai joukkueeseen osallistuminen voi parhaimmillaan vahvistaa sijoitetun lapsen tai
nuoren sosiaalista asemaa sek&d lisdtd terveyttd edistdvid valintoja ja opintomenestysta
(Tiirikainen & Konu 2013, 34).

Tutkimustulokset toivat esiin, miten lahiyhteisd ja ymparistd eivat edistda liikkumista
(yhteisolliset ja rakenteelliset esteet). Lapsi tai nuori ei valttamatta saa tukea liikkumiselle
l&hipiiriltadn, kuten perheeltddn tai kavereiltaan. Sijoitetun lapsen tai nuoren asuinymparisto
voi osaltaan estéa liikkkumaan l&htemistd, mikéli matalan kynnyksen liikkumismahdollisuuksia
ei ole tarjolla. Lapsi tai nuori ei valttaméatta saa nuorisokodista tarpeeksi tukea liikkumiselle,
esimerkiksi henkilOstoresurssien tai lilkkumisen arvostamisen puutteen vuoksi. Toisaalta

litkkumiseen kannustamaton nykypdivan nuorisokulttuuri voi viedé sijaa lilkkumiselta.

Lapsen tai nuoren liikkumisen esteena kuvattiin esimerkiksi perheen taloudellista tilannetta,
jolloin lapsilla ja nuorilla ei ollut mahdollisuutta harrastaa tai kokeilla eri lajeja. VVastaavasti

my0s LITU 2022 -tutkimuksen tuloksissa kalliit harrastusmaksut mainittiin esteend
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liikkumiselle (Koski & Hirvensalo 2023). Liséksi harrastuksiin kuljettamisen kuvattiin voivan
olla monelle perheelle taloudellinen haaste, mikd voi estdd lapsen tai nuoren p&asya
harrastamaan. Toisaalta tutkimuksessa tiedostettiin se, miten kodin ulkopuolinen sijoitus voi
osaltaan edistaa lilkkumista ja sijoitettu lapsi tai nuori voi sijoituksen myota saada taloudellista

tukea harrastamiseen.

Tutkimuksen perusteella perheessa puuttuneen liikkumisen mallin kuvattiin olevan yksi selkeé
lilkkumista estava tekijd. Mikali perheessd ei ole totuttu liikkumaan, oli omaehtoinen
liilkkumaan ldhteminen lapselle tai nuorelle usein vaikeaa. Jos lapsuudenperheessa liikkumista
ei harrastettu, tieto ja tunne liikkumisen hyodyista oli puutteellista. Lapsen suhde liikkumiseen
jaa usein etéiseksi, mikali vanhemmat eivat nayta lapsille liilkkumisen mallia esimerkillaan,
rohkaisemalla ja kannustamalla tai arvostamalla liikkumista (Rajala ym. 2010). Tutkimuksessa
kavereiden merkitys liikkumiselle tunnistettiin. Miké&li kaveriporukassa ei liikkumista pidetty
tarkednd, se talloin harvoin kuului sijoitetun lapsen tai nuoren elamaan eika kaveripiiri
valttamatta kannustanut aktiiviseen eldmantyyliin. Ryhmasuhteet, yhteison hyvéaksynnén
saaminen ja eri sosiaalisten suhteiden dynamiikka voivat nuorisokodissa asuvien lasten ja
nuorten elamassa vaikuttaa niin merkittavasti, ettd liikkkuva eldméntapa ei lopulta taysin ole
heidan oma pa&toksensé (Rovio & Pyykkonen 2011, 45). Liikkumatta jattaminen voi myds olla
tietoinen valinta, mik&li lilkkumista ei koeta elamdantavaksi tai sen ei koeta kuuluvan oman
kaveripiirin normeihin, jolloin lahiyhteisén suhtautuminen ja asennoituminen liikkumiseen

voivat olla jopa liikkumattomuutta ruokkivaa (Kauravaara 2013, 227).

Toisinaan liikkumattomuus on voitu ottaa osaksi omaa identiteettid jo varhain, mika saattaa
muodostaa esteen liikkumiselle, jolloin se voi olla herkka aihe ja heréttdd hapean tai
syyllisyyden tunteita (Rovio & Pyykkonen 2011, 4). Aina liikkumatta jattdmiseen ei kuitenkaan
Kauravaaran (2013) mukaan liity syyllisyytta tai hdpeaa, silla arvot ja merkitykset valinnan
taustalla ovat erilaisia. Liikkumatta jattdminen ei vélttdmatta ole tarkoituksenmukaista tai
aiheuta negatiivisia tunteita, vaan se voi olla osa tiedostettua ja osin tiedostamatonta valintaa.
Liikkumatta jattdminen voi esimerkiksi merkité lapselle tai nuorelle vapautta, jolloin h&nella ei
ole ulkopuolelta maarattyja velvotteita tai aikatauluja, milld voi olla merkittdva arvo
nuoruusiasséd (Kauravaara 2013, 213, 218). Lapsen tai nuoren arvojen ja merkitysten
tunnistaminen, puheeksi ottaminen sek& pohdinta ovat oleellisia tekijoitad liikkumista

edistettdessa.
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Tutkimustulosten mukaan sijoituspaikan ymparistd ei valttdmatta houkuttele litkkumiselle.
Vastaavia tuloksia on myds muista tutkimuksista (Quarmby & Pickering 2016). Tyontekijat
toivat esille sijoituspaikan lahettyvilld olevien liikkumismahdollisuuksien merkityksen
sijoitettujen lasten ja nuorten liikkumiselle. Vastaavasti LIITU 2022 -tutkimuksen tuloksissa
litkuntalajin ohjauksen puute kodin lahettyvilla nousi yhdeksi suurimmaksi esteeksi lasten ja
nuorten liikkumiselle valtakunnallisesti. Tyontekijat kuvasivat myos harrastustoiminnan
muuttuneen liian tavoitteelliseksi sekd suorituskeskeiseksi. Liséksi kuvattiin, ettei matalan
kynnyksen harrastamisen palveluita ollut saatavilla tai tyontekijoiden tiedossa. Liikkumista
tukevien ympéristojen litkkumismahdollisuuksien tarjoamisen on todettu lisadvan liikkumaan
l&htemisté kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten keskuudessa (Dominick ym. 2014).
Icehearts-toiminnalla on saatu lisattya haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten
liikunnallisuutta, kehitetty heiddn sosiaalisia taitojaan ja itsetuntoaan seka kohotettu heidén
mielialaansa (Appelgvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020). On kuitenkin hyva huomioida,
ettd aiemmin véhemmén liikkuneet lapset ja nuoret voivat kokea liikkumisen paikat vieraiksi

ja itsensa ulkopuoliseksi, vaikka erilaisia liikkumisen paikkoja olisikin tarjolla (Hasanen 2017).

Tutkimuksen perusteella tyontekijoiden kokemus henkildstoresurssien riittavyydesta néhtiin
litkkumisen esteeksi (vrt. Green ym. 2022). Kuitenkin toisin kuin aiemmissa tutkimuksissa,
tdssa korostui nuorisokodin profiilin  vaikutus liikkumisen tukemiseen. Kriisi- ja
vastaanottotoimintaan keskittyneessa nuorisokodissa on erilaiset ldhtokohdat tukea
liikkumiseen, kuin esimerkiksi pitk&aikaislaitoksessa. Tadma johtuu l&htokohtaisesti
lyhyemmista sijoitusajoista ja vaikeudesta suunnitella liitkkumista, koska laitoksen tilannetta ei
voi etukateen tietdd. Tyontekijat korostivat silti liikkumisen tarkeytta ja merkitystd. Tassa
tutkimuksessa ei myodskaan korostunut muissa tutkimuksissa (McLean & Penco 2020)
havaittujen lastensuojelulaitosten pdivittaisten rutiinien vaikutusta liikkumista estdvana

tekijand.

Este liikkumiselle voi muodostua myds silloin, jos tydyhteisossa litkkumisen merkitysté ja
hyGtyjé ei tunnisteta ja arvosteta tai liikkumista ei osata ottaa puheeksi. Liikkumisen ei t&ssa
tutkimuksessa koettu olevan siséllytetty toimintatapoihin ja sen arvoa ja merkitysta ei aina
tunnistettu. Tyontekijoiden kokemus omasta osaamisestaan liikkumisen tukemiseen oli
paéasdantoisesti myonteinen, mutta tutkittavat korostivat oman osaamisensa kertyneen
koulutuksensa sijaan oman kokemuksensa ja mielenkiintonsa kautta. Tdma on riskialtista ja

ristiriidassa lasten ja nuorten tarpeiden sekd hyddyn osalta, silla litkkumisen puheeksi ottamista,
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hyotyja ja sithen motivoimista sek& ohjaamista tulisi korostaa niiden opiskelijoiden
keskuudessa, jotka tulevaisuudessa tydskentelevat haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja

nuorten kanssa (esim. Smales ym. 2020).

Tydyhteisoissd on tarkead ymmartéa litkkumisen arvo ja merkitys sijoitettujen lasten ja nuorten
hyvinvoinnille, riippumatta jokaisen tyontekijan omista liikkumistaustoista. Tyontekijoiden
rooli kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen ja nuoren liikkumiselle on merkittdva (Green ym.
2022; McLean & Penco 2020), ja liikkumisen avulla voidaan vahvistaa aitoja
vuorovaikutustilanteita tyontekijan seké lapsen tai nuoren vélilla (Telama & Polvi 2005, 632).
Jaetut liikkumisen kokemukset yhdessd tyontekijoiden kanssa lisddvat lapsen tai nuoren
kokemusta hyvéksytyksi tulemisesta ja yhteisoon kuulumisesta (McLean & Penco 2020) ja
voivat madaltaa kynnysta liikkumaan lahtemiselle. Vapaa-ajan ja nuorisokodin rooli
nuorisokodissa asuvan lapsen ja nuoren liikuntasuhteen edistdmisesséd korostuu, koska
nuorisokodissa asuvilla lapsilla ja nuorilla voi olla poissaoloja koulun liikuntatunneilta.
Tarvitaan lisdksi ymmarrysta ja toimia, joilla voidaan edistdd heidan osallisuuttaan koulun

litkuntatunneille.

Nuorisokulttuuriin kuvattiin sisaltyvan vahemman liikkumista kuin aiemmin. Tydntekijoiden
kuvaama “hontséliikunta” eli omaehtoinen spontaani liikkuminen oli tutkimuksen perusteella
nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten osalta vahentynyt selvasti. Sen sijaan oli nahtavissa
litkkumisen polarisoitumista runsaasti ja véhan liikkuviin. Spontaanin ja suunnittelemattoman
liikkumisen on kuitenkin todettu lisd&van sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten kontrollin
tunnetta, toimijuuden kokemusta seké heidan sosiaalisia taitojaan eri tavoin kuin jarjestetyn tai

ohjatun liikkumisen (McLean & Penco 2020), joten sen tukeminen nuorisokodeissa on tarkeaa.

Taman tutkimuksen perusteella nuorisokulttuurin  muutokset, esimerkiksi vékivalta- ja
paihdekulttuurin ihannointi, estévat liikkumisen arvostamista. Pdihde-, rikollisuus- ja
vakivaltakulttuuria ihannoivan roadman-ilmion ajateltiin vaikuttavan siihen, ettei liikkumista
nuorten kulttuurissa arvostettu. Rikollisuutta ja vakivaltaa thannoiva kulttuuri sek& kaveripiiri
voivat lisatd lapselle tai nuorelle painetta liittyd toimintaan, jolloin se voi heikentdd hanen
itsekontrolliaan vaikuttaen lopulta kulttuurin tapojen omaksumiseen ja leimaantumiseen
(Pekkarinen ym. 2019). Rikollisuuden sekd paihteiden k&yton ehkaisemiseksi lapsille ja
nuorille on térke&& tarjota nuorisokodeissa erilaisia helposti saatavilla olevia

harrastusmahdollisuuksia vertaistensa parissa (Hastbacka & Haikkola 2019). Erilaisilla
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liikkumisympéristoilla on luonnostaan mahdollisuus harjoitella vastuun ottamista seké saada
myonteistd tukea, milla voi olla rikollisuutta ehkdisevé vaikutus (Telama & Polvi 2005, 634).
Liikkumisen avulla voidaan vastuun korostamisen lisdksi tarjota vaihtoehtoisia virikkeitd,

seurantaa seké tukea (Kelly 2013).

9.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Jo aiheen valintaan liittyy useita eettisia kysymyksia (Tuomi & Sarajarvi 2013, 129). Aiheeni
valinnassa korostui oman tyokokemukseni kautta kiinnostukseni lastensuojeluty6hon seka
lasten ja nuorten liikkumisen edistamiseen. Omat tyon kautta saadut havainnot ja kiinnostus
olivat merkittdvassa roolissa aiheen valinnassa. Toisaalta pohdin, voinko kasittaa
lastensuojelulaitoksissa asuvat lapset ja nuoret yhtendisena kohderyhména, koska jokaisen
kokemukset ja tarpeet ovat yksilollisid. Perehtyesséani Kirjallisuuteen ja tutkimuksiin kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvoinnista huomasin heidat tulkittavan

tutkimuksissa yhdeksi yhtendiseksi ryhmaéksi.

Paatos aiheen valinnasta ei ollut helppo. Oman tyokokemukseni kautta kiinnostukseni nuorten
mielenterveyden haasteisiin on heréannyt jo aikaisemmin. Teeman ollessa ajankohtainen, mutta
hyvin laaja, pyrin rajaamaan aihettani miellekartan (liite 7) avulla, jossa pohdin omia
mielenkiinnon kohteitani ja aiempaa tutkimustietoa. Aiheen rajaamisessa auttoi myds ohjaajani

tuki. Nain ollen tutkimusaihe rajattiin lilkkumisen esteisiin.

Aiheen tiimoilta perehdyimme ohjaajani kanssa tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin kriteereihin. Tutkimukseen ei erikseen pyydetty
lausuntoa, silld tutkimuseettisen neuvottelukunnan maéérittelemat Kkriteerit lausuntopyynnén
tekemiselle eivat tayttyneet. Tutkimuksessa on kuitenkin otettu tarkasti huomioon hyvén
tieteellisen kdytdnnon ohjeet ja esimerkiksi tutkittavien sekd nuorisokotien anonymiteetista on
huolehdittu koko tutkimuksen ajan (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019). Lisaksi
liilkkumisen esteitd késiteltiin ja raportoitiin yleiselld tasolla eikd lapseen tai nuoreen

yksilGityvien esimerkkien kautta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdad tutkijan ja tutkittavien suhteen kuvaaminen (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 140). Tutkimuskohteen valintaan liittyi useita eettisid pohdintoja.

Tutkimukseen valittiin kolme eri nuorisokotia, joista yksi oli tutkijan oma tyopaikka. Muut
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laitokset valittiin sattumanvaraisesti, jotta tutkimusta ei toteutettaisi ainoastaan tutkijan omalla
tyopaikalla. Tutkimukseen osallistuvilta nuorisokotien johtajilta pyydettiin lupa tutkimuksen
toteuttamiselle. Johtajien lupien saamisen jalkeen tutkimuslupa haettiin erikseen viela

palvelupaallikolta. Lopulta tutkimukseen osallistui tydntekijoita kahdesta nuorisokodista.

Haastattelut olivat kaikille haastateltaville vapaaehtoisia. Haastateltavat saivat ennen
haastatteluita tutkimustiedotteen (liite 3), jossa kerrottiin haastattelun toteuttamisen liséksi
tietojen kayttotarkoituksesta. Lisdksi haastateltavat saivat tietosuojailmoituksen (liite 4), jossa
kuvattiin haastateltavan tietosuojaan liittyvia asioita. Kaikilta haastateltavilta pyydettiin viela
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta (liite 6). Haastateltavien yksityisyyden
suojaa on huomioitu koko tutkimuksen ajan ja aineisto on sailytetty siten, ettei ulkopuolisilla

ole ollut siihen paasya (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole tdysin yksiselitteistd, mutta
tutkimuksen johdonmukaisuuden ja tiettyjen tutkimuksen tekemiseen liittyvien tekijoiden
esiintuominen parantaa tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2013, 140). Yardleyn
(2017) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella neljan ulottuvuuden
kautta. Ensinndkin laadullisen tutkimuksen tulee olla kontekstisensitiivista. Tassa
tutkimuksessa tutkimuksen tausta, tarve ja konteksti on kirjoitettu auki lukijalle. Lisaksi on
I0ydetty yhteys aiempaan Kirjallisuuteen sekéd uuden tiedon tarpeeseen. Toisena ulottuvuutena
Yardley (2017) mainitsee tutkijan sitoutuneisuuden, jonka kautta voidaan tarkastella
tutkimuksessa kaytettyjd metodeja seka toisaalta sitd, miten niitd on tutkimuksessa perusteltu.
Tassa tutkimuksessa on pyritty tuomaan mahdollisimman avoimesti lukijalle tiedoksi valinnat,
joita tutkimuksen prosessin eri vaiheissa on tehty, ja tutkijan oma rooli seké ennakkokasitykset

on tuotu lapinakyvasti esille.

Kolmannen  Yardleyn (2017) luotettavuuden ulottuvuuden eli avoimuuden ja
johdonmukaisuuden suhteen tdssd tutkimuksessa on pyritty alusta alkaen avoimuuteen ja
johdonmukaisuuteen perehtymalld laadullisen tutkimuksen eri vaiheisiin jo ennen tutkimuksen
varsinaista tekoa. Laadulliseen tutkimukseen perehtymistd on auttanut osaltaan myos
tutkimuksen aikana suoritetut laadullisten tutkimuksen Kkurssit. Aiheen valinta ja
tutkimuskysymys ovat vaikuttaneet aineistonkeruun tapaan sek& analyysimenetelmiin, ja

néiden yhteyttd on pyritty perustelemaan teorian avulla. Tutkimuksessa on esimerkkien kautta
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tuotu lukijalle tiedoksi sisdllonanalyysin eri vaiheet. Kirjallisuutta tutkimuksen taustalle
etsittiin systemaattisella tiedonhaulla.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd Yardleyn (2017) mukaan my0ds tutkimuksen
merkityksellisyys sekd hyoddynnettavyys. Tassd tutkimuksessa kirjallisuudesta noussut tarve
seké merkityksellisyys lisasivat entisestaan tutkijan mielenkiintoa aiheeseen. Tutkimustulokset
vastaavat tutkimuskysymykseen. Tutkimustulosten hyédynnettavyys tassé tutkimuksessa tulee
esille paitsi tieteen myods kéytdnnon tasolla. Tutkimustietoa voidaan jo kdytannon tasolla
hyodyntéé esimerkiksi yksilollisen litkkumisen edistdmisen suunnitteluun sek& toteutukseen.
Tasta tutkimuksesta saatavaa tietoa voidaan hyddyntdd myds nuorisokotien toimintamallien ja

resurssien suunnittelussa.

Tutkimukseen osallistumisen ollessa vapaaehtoista tulee pohtia tutkittavien valintaa suhteessa
tutkittavaan ilmioon eli valikoituiko tutkimusilmi6ta kuvaamaan vain tietty joukko tutkittavia,
esimerkiksi jo valmiiksi liikkumisesta kiinnostuneet. Ei voida taysin poissulkea sitd, etteikd
liilkkumisen teeman Kkasittely seka tutkijan tausta olisi voinut vaikuttaa tutkittavien
osallistumiseen ja vastauksiin. Mahdollisuus sille, ettd haastateltavat ovat vastanneet
”sosiaalisesti hyviksytysti” eli tutkimuksen hyodyn kannalta oikein, on olemassa (Grimm
2010). Tutkijan oman roolin vaikutus sekéd tyontekijana etta tutkijana on voinut vaikuttaa
tutkimuksella saataviin tuloksiin. Tutkimus on toteutettu téssa kyseisessa kontekstissa, joten
tuloksia ei voida yleistad koskemaan kaikkia nuorisokoteja. Tuloksia voidaan rajatusti yleistaa

ainoastaan kriisi- ja vastaanottotoimintaan profiloituneisiin nuorisokoteihin.

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten
liikkumisen esteitd tyontekijoiden nakokulmasta. Tyontekijoiden kasitykset nuorisokodissa
asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteistd olivat laaja-alaiset. Taman tutkimuksen
perusteella nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen esteitd voidaan jakaa
yksil6llisiin 1) nuoren henkilGkohtaisista syista tai elaméantilanteesta johtuviin esteisiin seka
yhteisollisistd ja rakenteellisista syisté johtuviin, jolloin 2) lapsen tai nuoren l&hiyhteiso ja

ymparisto ei kannusta liikkumaan.
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Nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten merkityksellisind liikkumisen esteinéd nayttaytyivat
paihdeongelmat sekd teknologian runsas kéyttd. Tutkimuksen perusteella liikkumisen
houkuttelevuutta tulee pyrkié lisédméan nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten keskuudessa.
Nuorisokodeissa liikkumisen houkuttelevuutta voidaan lisata tydntekijoiden esimerkin,
litkkumisen puheeksi ottamisen, vertaistoiminnan avulla seka tarjoamalla erilaisia matalan
kynnyksen liikkumismahdollisuuksia ja kokemuksia liikkumisen hyodyistd, miké voi itsessaan
lisata liikkumisen houkuttelevuutta. Nuorisokodissa asuville lapsille ja nuorille tulisi tarjota
paihteiden kayton ja teknologian parissa kulutetun ajan sijaan matalalla kynnyksella
mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen. Vahemman liikkuville lapsille ja nuorille tulee
tarjota varsinaisen liikuntaharrastuksen sijaan arkisia liikkumishetkia turvalliseksi koetussa
ymparistossd, jossa itse lilkuntasuoritus toimii paéroolin sijasta hyvinvoinnin valineend. Tasta
esimerkkeind aineistossa kuvattuja arkisia tilanteita, joissa yhdessa tyontekijan kanssa kaydaan

ulkoiluttamassa tyontekijan koiraa tai menndén kahville kavellen.

Yhdeksi merkittavéksi esteeksi nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumiselle kuvattiin
mielenterveyden haasteita. Liikkumisen mukaan ottamisen lapsi- ja nuorilahtdisesti yhdessa
muiden tukitoimien kanssa on kuitenkin todettu edistdvan nuorisokodissa asuvien lasten ja
nuorten mielenterveyttd. Kodin ulkopuolinen sijoitus ja siihen johtaneet tapahtumat ovat usein
kriisi, minka kasittely vie voimavaroja. Tarvitaan ymmarrysta, hyvéksyntad ja kokemusten,
tarpeiden ja voimavarojen &arelle pysahtymistd seka luottamuksellista keskustelua. Tietoa
liikkumisen hyodyista tulee lisatd lapsille ja nuorille itselleen, heidan lahipiirilleen sek&
nuorisokodin tydntekijoille. Lisaksi tyontekijoiden osaamista ja asennoitumista liikkumisen
puheeksi ottamiseen tulee vahvistaa nuorisokodeissa. Liikkuminen tulisi nahdd osana

vahvistavaa toimintakulttuuria.

Sijoituksessa asuvilla lapsilla ja nuorilla voi olla taustalla erilaisten traumaattisten
kokemustensa vuoksi h&peédn tai huonommuuden tunteita, jotka voivat vaikuttaa heidédn
sitoutumiseensa liikkumiseen. Tall6in lapsen tai nuoren kanssa yhdessa voidaan késitelld
liilkkumista estavia tunteita ja ajatuksia seké pyrkié 16ytdmaan niihin keinoja niin, etteivét ne
vaikuttaisi omaan toimintaan (esim. Kangasniemi & Kauravaara 2016, 19). Myonteisen
lilkuntasuhteen vahvistaminen turvallisessa traumatietoisessa ymparistossa tulisi ottaa osaksi
kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten arkea ja k&ytantoa (esim. Quarmby ym. 2022).

Lisaksi kouluille ja eri seuroille tulisi lisata tietoa ja ymmarrysta sijoitetun lapsen tai nuoren
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elamastd, kohtaamisesta ja traumojen vaikutuksista ja pyrkid yhdessd |0ytaméan keinoja

myonteisen liikuntasuhteen rakentumiselle.

Tutkimuksen perusteella kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten perheessa on voinut
olla taloudellisia tai jaksamisen haasteita, jonka vuoksi mahdollisuutta harrastaa tai kokeilla eri
litkuntalajeja ei ole ollut mahdollista ja suhde liikkumiseen on voinut jadda heikoksi. Matalan
kynnyksen harrastustoiminnan puuttuminen voi osaltaan estad liikkumista. Urheiluseurojen
tulisi tarjota toimintaansa edullisesti ja matalalla kynnyksellda mydos ei-kilpailua haluaville
lapsille ja nuorille (esim. Harkimo & Paajanen 2013, 11) seké tiedottaa toiminnastaan myos

lastensuojelun sijaishuoltoyksikoita.

Toisaalta taytyy huomioida tdssd tutkimuksessa esiin tullut henkildstéresurssien puute.
Liikkumisen edistamisen toimien ja resurssien kohdentamisessa taytyy puuttua niihin esteisiin,
mitké liittyvat tyontekijoiden kokemaan henkildstoresurssipulaan. Nuorisokodeissa tehddén jo
paljon hyvaa liikkumisen edistamistyotd, esimerkiksi lilkkumiseen motivoinnin kautta, mutta
henkilékunnan kykyyn tukea lapsia ja nuoria liikkumaan tulee kohdentaa jatkossa enemman
resursseja. Lastensuojeluun tarvitaan liséa resursseja ja toimivia ndyttoon perustuvia kaytantoja
lasten ja nuorten terveyden ja liikkumisen edistamisen lisddmiseksi. Tarvitaan yhteistyota eri
toimijoiden kanssa, unohtamatta kuitenkaan lastensuojelun palveluiden painottamista

ennaltaehkéisevasti (esim. Yliruka & Lindberg 2023).

Edistettdessa nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumista tulisi kiinnittdd huomiota
liilkkumisen esteisiin, joita tassd tutkimuksessa tuli ilmi. Liikkuminen ei itsessaan kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten tukitoimena riit4, mutta sen roolia tulisi vahvistaa.
Tulisi huomioida, etté liikkumisen esteet eivét ole toisistaan irrallisia, vaan vaikuttavat toinen
toisiinsa. Tarvitaan toimia ja resursseja yksilollisten esteiden vahentdmisen lisdksi myos
yhteisollisten ja lahiympdriston esteiden seka yhteiskunnallisten ja rakenteellisten esteiden
purkamiseksi (Green ym. 2022). Taéman vuoksi tutkimus- ja verkostoty® sekd aktiiviset
toimenpiteet poikkihallinnollisesti eri sidosryhmien kesken ovat ensiarvoisen tarkeitd, jotta
sijoitettujen lasten ja nuorten tasavertaisia lilkkumisen mahdollisuuksia voitaisiin lisatd ja
vastaavasti liikkumisen esteitd madaltaa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
liilkkumisen esteitd ei voida madaltaa ainoastaan yksittaisen toimijan tai hallinnonalan keinoin.
Tarvitaan yhteisty6td ja toimenpiteitd eri hallinnonaloilla sekd ennen kaikkea

muutoshalukkuutta kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten terveyden ja liikkumisen
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edistdmiseen ja terveyserojen kaventamiseen. T&std on esimerkkind australialainen HEAL-
interventio, jossa terveytté edistavan teoriatiedon seké kdytdnnon toimien avulla saatiin lisattya
tietoa terveellisistd elintavoista sekd kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja nuorille etta
tyontekijoille  (Green  ym.  2022b).  Tiedon  lisddmisen  liséksi  tarvitaan
liikkumismahdollisuuksien seka liikkumisen houkuttelevuuden lisddmistd. Liikkumisen
puheeksi ottamisen mallin mukaan ottaminen haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten

kanssa toimivien keskuuteen voi edesauttaa liikkumisen lisdamisessa.

Liikkumisen esteitd ei kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten osalta ole Suomessa
aiemmin tutkittu. Liikkumisen esteitd on Suomessa tutkittu yleisesti (Lasten ja nuorten
liikuntakéyttdytyminen Suomessa (2023) LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022), mutta
tdmankaltainen tutkimus ei vélttdmatta tavoita sijoitettuja lapsia ja nuoria heidan runsaiden
koulupoissaolojensa takia. Tdma tutkimus tdydentad aiempaa litkkumisen esteiden tutkimusta
tuomalla esiin “piilossa” olleen kohderyhméan liikkumisen esteitd. Tutkimuksen tuloksia
voidaan hyddyntaa nuorisokotien kaytannon tydssa seké paatdksenteon tukena. Lisaksi tuloksia
voidaan hyddyntdd kohderyhmalle suunnattujen interventioiden ja terveyden edistdmisen

suunnittelussa ja toteutuksessa seka jatkotutkimusten tukena.

On tarke&d huomioida, etté tassa tutkimuksessa kyseessé olivat tyontekijoiden kasitykset, joten
suoria johtopéatoksia tutkimuksen pohjalta ei lasten ja nuorten kokemuksista voida tehda.
Aikuisten kasitykset liikkumisen esteistd, mahdollisuuksista ja tavoista voivat olla tdnd paivana
hyvin erilaisia kuin lapsilla ja nuorilla, joten jatkotutkimuksissa kodin ulkopuolella asuvien
lasten ja nuorten oma aani olisi tarkeda saada kuuluviin pohdittaessa heille kohdennettujen
liilkkumisen edistdmisen keinoja. Sijoituksessa asuvien lasten ja nuorten yksilolliset
kokemukset ja tarpeet voivat poiketa paljonkin toisistaan. Tulevaisuudessa tarvitaan
tutkimuksia, joilla tavoitetaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuoren omia
kokemuksiaan litkkumisen merkityksisté ja esteistd sekd litkkumisen edistdmiseen liittyvid
toimenpiteitd, mitka on suunniteltu heidédn ndkékulmiensa pohjalta. Kirjallisuudessa vahvasti
kuvattua stigman vaikutusta liikkumisen esteend olisi syytd tarkastella suomalaisessa
kontekstissa. IImi6té tulisi tarkastella viel4d laajemmin eri sijaishuoltopaikoissa, esimerkiksi
pitkaaikaislaitoksissa. Jatkotutkimusaiheena olisi myo6s syyta tarkastella sijoitettujen lasten ja

nuorten litkkumista viela avoimemmin seké eri tutkimusmenetelmin.
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kaytettiin COREQ-
Physical activity: | McLean, L. & Children and Laadullinen tutkimus Tyontekijat kuvasivat
Exploring the Penco, R. youth services lasten ja nuorten
barriers and review Puolistrukturoitu liilkkumisen esteiksi mm.
facilitators for the yksilohaastattelu muiden asioiden
engagement of Irlanti priorisoimisen,

young people in
residential care in
Ireland

(Lumipallona)

2020

Haastattelun teemat
ennalta maéritelty
teorian pohjalta

Temaattinen analyysi
(deduktiivisuus ->
induktiivisuus)

Sijoitettujen lasten ja
nuorten kanssa
tyoskentelevéat
tyontekijét (n=21) seka
sijoitettujen lasten ja
nuorten kanssa
tydskentelevat opettajat
(n=4)

véh. vuoden
tyokokemus ja tyd
lasten ja nuorten
kanssa

huonomman itsetunnon,
stigman vaikutuksen,
liikkumiseen ei
kannustettu tai
mahdollisuuksia oli
vahemman. Myds
heikommat sosiaaliset
taidot nahtiin esteena.




Physical activity
engagement
among young
people living in
the care system: A
narrative review
of the literature

Bruce, L.,
Pizzirani, B.,
Cox, R,
Quarmby, T.,
O’Donnell, R.,
Strickland, D. &
Skouteris, H.

Australia

(Lumipallona)

Children and
youth services
review

2019

Narratiivinen
Kirjallisuuskatsaus

(vertaisarvioidut
artikkelit 09/2017-
05/2019)

PubMed, Google
Scholar, Psycinfo ja
CINAHL Plus.

Tutkijat kuvaavat
esteiden voivan liittya
fyysisiin, psyykkisiin,
perhe- tai ihmissuhteisiin
liittyviin seka
ympéristosta tuleviin
Esteind mm. resurssien
ja mahdollisuuksien
puute, trauman
vaikutukset liilkkumiseen

Sport and physical
activity in the
lives of looked-
after-children: A
“hidden group” in
research, policy
and practice

Quarmby, T.
Englanti

SportDiscus/ERIC

Sport, Education
and Society

2014

Laadullinen tutkimus

(n=4) 12-17-vuotiaille
pojille.

Monimenetelmainen
l&hestymistapa
(havainnointi,
piirustus,
Kirjoittaminen,
vertaishaastattelut)

Temaattinen analyysi

Bourdieun
sosiaaliteoria taustalla

Liikkumisen esteina
sijoituspaikkojen
muutokset, muiden
asioiden priorisointi

Eri sijoituspaikkojen
kaytanteilla ja toimilla
litkunnan tukemiseen oli
merkitysté tutkittavien
litkkumisessa.

Navigating
complex social
landscapes:
Examining care
experienced
young people’s
engagements with
sport and physical
activity

Sandford, R.,
Quarmby, T.,
Hooper, O. &
Duncombe, R.

Englanti.

ERIC

Sport, Education
and Society

2019

Laadullinen ja
maaréallinen tutkimus

Kyselylomake
(maaréllinen aineisto)
nuorille (n=48) seka
tyontekijoille (n=13)

Ryhméhaastattelut 12-
19 -vuotiaille (n=63,
mydShemmin n=40)

Puolistrukturoidut
yksilohaastattelut
tyontekijoille (n=4)

Narratiiviset
yksil6haastattelut 23-
32-vuotiaille naisille ja
miehille (n=4), joilla
sijoitus/tuki paattynyt.

Temaattinen analyysi
kayttaen
konstruktiivista
grounded-teorian
lahestymistapaa

Bourdieun
sosiaaliteoria taustalla

Liikkumisen esteina
nahtiin harrastuksiin
kulkemisen vaikeus,
taloudelliset tekijat seké
huono itsetunto.

Liséksi lasten ja nuorten
kokemukset sijaispaikan
tyontekijoiden vajaan
henkiléstdmitoituksen tai
tyontekijoiden
haluttomuudesta
johtuvien syiden
vaikutukset lilkkumisen
mahdollisuuksiin.




Physical activity Quarmby, T. & Journal of Kartoittava Esteind tutkimuksessa
and children in Pickering, K. physical activity | Kirjallisuuskatsaus kuvataan heikkoa
care: A scoping and health minédpystyvyden
review of barriers, 7 artikkelia (maat: tunnetta,
facilitators, and Englanti 2016 USA, Englanti ja sijoituspaikkojen
policy for Norja) muutoksia,
disadvantaged (Lumipallona) tyontekijoiden heikkoa
youth tukea liikkumiselle,
ymparistdjen vaikutus
Physical activity Wilson, B. Children and Systemaattinen Liikkumista edistavilla
interventions to Barnett, L. M. Youth Services Kirjallisuuskatsaus interventioilla voidaan
improve the health Review 110 parantaa kyseisen
of children and Australia 12 tutkimusta (9 eri kohderyhmaén terveytta.
adolescents in out 2020 maata, 8 RCT- Kohderyhmaén terveytta
of home care — A | Applied Social tutkimusta, 3 single edistavat interventiot
systematic review | Sciences Index & group trials, 1 tulisi huomioida
of the literature Abstracts (ASSIA) laadullinen tutkimus) politiikassa sek&
erilaisilla kohderyhmalle
suunnatuilla ohjelmilla.
Implementing a Green, R, Health and Katsausartikkeli HEAL-interventiolla on
healthy lifestyle Hatzikiriakidis, K., social care HEAL-intervention lisatty tyontekijoiden
program in Tate, R., Community tuloksiin tietoa ja taitoa edistaa
residential out-of- | Bruce, L., terveyttd tassé
home care: What Smales, M., laadullinen ja kohderyhméssa.
matters, what Crawford-Parker, A., | 2022 maéarallinen aineisto Interventiossa on lisatty
works and what Carmody, S. & tyontekijdiden tietoa
translates? Skouteris, H. online-kyselyt traumoista, mill& on ollut
tyontekijoille (n=613) merkitysta lasten ja
12 eri organisaatiosta nuorten oikeanlaiseen
Australia tukemiseen, tietyn
puolistrukturoidut kayttdytymisen
Applied Social haastattelut (n=27) ymmartdmiseen ja
Sciences Index & tyontekijoille traumojen lapikayntiin.
Abstracts (ASSIA) Interventiolla saatiin
lisattyd seké sijoitettujen
lasten ja nuorten etté
tyontekijoiden tietoa ja
taitoa muuttaa
elintottumuksiaan
terveellisemméksi
A Qualitative Cox, R, Child Abuse Laadullinen tutkimus Tydntekijat kokivat
Exploration of Skouteris, H., Review intervention lisénneen
Coordinators'and | Fuller-Tyszkiewicz, Tutkittiin tietoa terveellisempien
Carers' M., tyontekijoiden valintojen puolesta seké
Perceptions of the | McCabe, M., kokemuksia HEAL- tyontekijoiden ettd lasten
Healthy Eating, Watson, B., 2018 intervention ja nuorten osalta.
Active Living Fredrickson, J., toteutumisesta kentall& | Elintapojen koettiin
(HEAL) Jones, A. D., my®s muuttuneen
Programme in Omerogullari, S., Puolistrukturoidut paremmiksi intervention
Residential Care Stanton, K., haastattelut myota.
Bromfield, L. & tyontekijoille (n=17) ja
Hardy, L. L. ohjelman
koordinaattoreille
Australia (n=10)




Applied Social
Sciences Index &
Abstracts (ASSIA)

Developing Quarmby, T., Physical Katsaus Tavoitteena lisat4
evidence-informed | Sandford, R., Green, | education and traumatietoisuuden opettajien ymmarrysta
principles for R., sport pedagogy lisddmisen menetelmiin | trauman vaikutuksista
trauma-aware Hooper, O. & lapselle tai nuorelle.
pedagogies in Avery, J. 2022 Traumatietoiseen
physical education ymparistéon kuuluu
Australia turvallinen ja
hyvinvoiva ymparistd,
ERIC rutiinit ja
johdonmukaisuus,
positiiviset kokemukset
yhteenkuuluvuudesta,
osallisuuden ja
kuulluksi tulemisen
vahvistaminen seka
vahvuuksien ja
itseluottamuksen
vahvistamista
Attitudes and Bendikov4, E. & European Maéaréllinen tutkimus Tutkimuksessa korostui
Preferences of Nemcek, D. Journal of joukkueurheilun
Children Living in Contemporary Kyselylomakkeen merKkitys ja oppilaiden
Orphanage Slovakia Education avulla tutkittiin halu olla sosiaalisessa
Towards Physical orpokodissa asuvien vuorovaikutuksessa
Education Lessons 2017 lasten ja nuorten muiden kanssa. llmapiiri,
ERIC kokemuksia ja jossa orpokodeissa

asenteita
koululiikuntaa kohtaan
(n=50)

asuvat lapset ja nuoret
ovat 0sa muuta porukkaa
ja ovat tasavertaisesti
sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa
muiden kanssa parantaa
heidén hyvinvointiaan

Physical
education, school
sport and looked-
after-children:
Health, wellbeing
and educational
engagement

O’Donnell, C.
Sandford, R.
Parker, A.

Englanti

ERIC

Sport, Education
and Society

2019

Laadullinen tutkimus

Tutkittiin kodin
ulkopuolelle
sijoitettujen ja
sijoitettuna olleiden
(n=10) kokemuksia
koululiikunnasta.
Lisaksi tutkimuksessa
haastateltiin
koululiikunnan
opettajia.

Koululiikuntaan
osallistumisen ja
koulunkdynnin esteeksi
nousi tutkimuksen
mukaan lasten ja nuorten
haastava kéayttdytyminen.
Kokemus omasta
hyvinvoinnista vaikutti
liilkkumiseen.

Jaettua tietoa
sijoitettujen lasten ja
nuorten kayttaytymisesta
tulee lisaté opettajille.
Myds ymmarrysta
kayttdytymisen taustalla
olevista tekijoista tulee
liséta.




LIITE 3. Tutkimustiedote S

JYVASKYLAN YLIOPISTO TERVEYSKASVATUS

Pvm: 19.1.2023

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tiedote tutkimuksesta: Lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten ja nuorten
lilkkkuminen ja liikkumisen esteet — tyontekijoiden kasityksina

Sinua pyydetain mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan lastensuojelulaitosten
tyontekijoiden kasityksia lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten ja nuorten
liilkkumisesta ja liikkumisen esteista. Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet
toiminut vahintaan 6 kuukautta yhtdjaksoisesti lastensuojelulaitoksen tyontekijana ja
sinulla on kasvatus- tai sosiaali- ja/tai hoitoalan koulutus.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista.

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia. Keskeyttaessasi

tai peruuttaessasi suostumuksesi henkilotietojesi kasittelyyn, sinusta siihen mennessa
kerattyja henkilotietoja, naytteita ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta,
vaan ne havitetaan, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista. Liitteessa on
kerrottu henkilotietojesi kasittelysta.

1.Tutkimuksen kulku

Tutkimus sisaltdaa yhden noin 30-40 minuuttia kestdavan haastattelun liittyen
tutkimusaiheeseen. Haastattelu tallennetaan ja sita kaytetaan tutkimustarkoituksessa
sithen saakka, kunnes pro gradu tutkielma on valmis. Taman jalkeen
haastatteluaineisto havitetaan. Tutkimuksessa kysytdadn avoimen haastattelun avulla



kasityksiasi lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten ja nuorten liikkkumisesta ja
lilkkumisen esteista. Lisaksi tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tyontekijoiden
osaamisen kokemuksesta liittyen lastensuojelulaitoksessa tapahtuviin lilkkkumiseen
liittyviin tilanteisiin.

2.Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt

Tutkimuksen avulla pyritddn kuvaamaan lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten ja
nuorten liikkumista ja liikkumisen esteita seka lisédmaan liikunnan edistamistd osana
lastensuojelutyota.

3.Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimustulokset julkaistaan Pro-gradu tutkielmassa. Tutkija esittelee Pro-gradun
tulokset kevailla liikuntatieteiden tieteen paivassa Jyvaskylan yliopistossa.
Tutkimuksen tuloksista tiedotetaan sahkdpostitse myds tutkimukseen

osallistuneita. Tutkimukseen osallistuneita ei voi tunnistaa tuloksista tai julkaisuista.

4.Yhteystiedot

Nora Vikki, (tutkijan sahkopostiosoite)
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LIITE 4. Tietosuojailmoitus TERVEYSKASVATUS H

Pvm 19.1.2023

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan
henkilotietojesi kasittelystd osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja(t)

Rekisterinpitdja vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Tutkija: Nora Vikki (rekisterinpitdja ja tutkimuksen toteuttaja) [tutkijan sahkopostiosoite].
Tutkimuksen ohjaaja: Sami Kokko, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto liikuntatieteellinen
tiedekunta [sdahkdpostiosoite].

Henkil6tietoja tutkimuksessa kasittelevat tutkimusryhman jasenet: Tutkija Nora Vikki

2. Henkil6tietojen kasittelija(t)

Henkilotietojen kasittelijalla tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkildtietoja rekisterinpitajan
lukuun ja sen antamien ohjeiden mukaisesti. Henkilotietojen kasittelijan kanssa on laadittava
tietojenkasittelysopimus. Tassa tutkimuksessa henkil6tietojen kasittelijoita ovat:

Nora Vikki ja Sami Kokko

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa [lisda tutkimuksen nimi] kasiteltavat henkilotiedot

Henkilotietojasi kasitelldan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta keradtdan seuraavia henkildtietoja [nimi, séhképostiosoite, danitallenne,
haastattelumuistiinpanot]. Tietojen kerddaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.



Tutkimuksessa ei kasitella erityisia henkilotietoryhmia.
Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia, yli 15 vuotiaita

5. Henkilétietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

XYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset
henkilotietoryhmat 9.2.j)
X Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmat 9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle
Tutkimuksessa tietojasi ei siirretda EU/ETA -alueen ulkopuolelle.
7. Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen
kannalta valttamattomia tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

[JAineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poistetaan
taydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eika aineistoon voida yhdistaa uusia
tietoja).

XSuorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu
aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja
aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja).

[JSuoria tunnistetietoja ei keratd, rekisteroity voi olla aineistosta ainoastaan vilillisesti
tunnistettavissa eli jos aineistoa yhdistettdisiin muualta saataviin tietoihin ja niiden avulla
pyrittaisiin tunnistamaan rekisteroity.

[JAineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen
sdilyttamiselle):

Tutkimuksessa kasiteltavat henkilotiedot suojataan

Xkayttajatunnuksella Xsalasanalla [Ckayton rekisterdinnilli  Clkulunvalvonnalla (fyysinen tila)
Omuulla tavoin, miten:

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

O Kyllda X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei
vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
Kylla

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN




Tutkimusrekisteri havitetaan tutkimuksen paatyttya arviolta 01.2024 mennessa
9. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellddanko henkilotietojasi ja mita henkilotietojasi kasitellaan.
Voit my6s halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estada tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn
tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtda tiedot jdrjiestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssa, yleisesti kdytetyssa ja koneellisesti
luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitdjalle, jos se on
mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talloin rekisterinpitdja ei voi kasitelld henkilbtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa,
etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjdyttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa
my0s jos rekisterditya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen
nakokulmasta.



Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston
tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan
yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472,
e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston pdarakennus, 1.
krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu


https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu

LIITE 5. Kutsu tutkimukseen

Hei,

Etsin haastateltavia tutkimukseen, joka kéasittelee tyontekijoiden kasityksia
lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisesta ja liikkumisen esteista.
Liikkumisella  tarkoitetaan tdssé@ tutkimuksessa liikunnan  harrastamisen  lisaksi
arkiliikkumiseen liittyvaa fyysista aktiivisuutta. Tutkimus kuuluu pro gradu -tutkielmaan, jota
teen tall4 hetkelld osana Jyvéskylan yliopiston terveyskasvatuksen maisteriohjelmaa.

Sovit haastateltavaksi, mikali sinulla on kasvatus- tai sosiaali- ja/tai hoitoalan koulutus ja olet
tydskennellyt nuorisokodissa yhtajaksoisesti vahintdén 6 kuukautta. Haastattelu kestaa noin 30-
40 minuuttia. Haastattelu voidaan jarjestaa sinulle sopivana ajankohtana, esimerkiksi oman
tyopaivasi jalkeen. Haastattelu on tarkoitus toteuttaa tutkittavan tyOpaikalla, rauhallisessa ja

aanieristetyssa tilassa.

Haastattelussa olen kiinnostunut kuulemaan kasityksiéasi lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten
ja  nuorten liikkkumisesta ja  liikkumisen esteistd. Lisdksi  olen  Kkiinnostunut
osaamiskokemuksestasi lastensuojelulaitoksessa tapahtuvissa liikkumistilanteissa.
Tutkimukseen osallistuminen on téysin vapaaehtoista.

Liitteend tutkimustiedote seka tietosuojailmoitus.

Jos kiinnostuit, ota minuun yhteytta puhelimitse tai sdhkopostin vélityksella

(séhkopostiosoite), (puhelinnumero)

Mukavaa alkanutta vuotta toivottaen,
Nora Vikki



LIITE 6. Suostumuslomake H

JYVASKYLAN YLIOPISTO

Suostumus tieteelliseen tutkimukseen osallistumisesta

" Lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten ja nuorten liikkuminen ja liikkumisen esteet —
tyontekijoiden kdsityksind”

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkil6tietojeni kasittelysta siind. Olen nahnyt
tiedotteen tutkimuksesta ja tietosuojailmoituksen ja saanut tarvittavat tiedot henkil6tietojen
kasittelysta.

Olen ymmartanyt, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
ilmoittaa, etten enaa halua osallistua tutkimukseen. Siihen asti kerattyja tutkimusaineistoja
voidaan/ei voida edelleen hyodyntaa tutkimuksessa.

Ymmarran, ettd haastattelu tallennetaan ja sitd kdytetdan tutkimustarkoituksessa siihen
saakka, kunnes pro gradu tutkielma on valmis. Taman jalkeen haastatteluaineisto havitetaan.
Haastattelussa ei kerata suoria tunnistetietoja.

[ ] Olen ymmartanyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara

Lisatietoja antaa

Yhteystiedot: Nora Vikki (séhkopostiosoite)



LIITE 7. Haastattelurunko

Olen lahettanyt sinulle tutkimukseen liittyvan Kirjallisen tiedotteen.
Onko sinulla kysyttavaa tiedotteesta?

Kéytidn haastattelumenetelména avointa haastattelumenetelmad, jonka tarkoituksena on
selvittdd kasityksiasi lastensuojelulaitoksissa, tdssa tapauksessa nuorisokodissa asuvien lasten
januorten liikkumisesta ja lilkkumisen esteista. Olen kiinnostunut myds osaamiskokemuksistasi
liittyen nuorisokodissa tapahtuviin liikkumistilanteisiin. Téssd haastattelussa liikkumisella
tarkoitetaan seka liikunnan harrastamista esim. joukkueessa, kuntosalilla ettd myds

arkiaktiivisuutta, kuten koulumatkoilla litkkumista.

Haastattelu tullaan &anittdmaan &aninauhurilla. Taman jalkeen haastattelu litteroidaan,

analysoidaan, raportoidaan pro gradu -tutkielmassa ja tutkielman jalkeen aineisto havitetaan.

Haastattelussa pyydén sinua kuvailemaan ja selittdméan mahdollisimman tarkasti kasityksiasi
ja kokemuksiasi aiheesta, josta keskustelemme. Saatan pyytéa sinua tarkentamaan tai kertomaan
konkreettisia esimerkkeja tutkimusaiheesta tai tarvittaessa pyyddn sinua palaamaan
aikaisemmin toistamaasi asiaan. Pyyddn sinua olemaan kayttamatta organisaatioiden tai

henkildiden nimia haastattelussa.

Haastattelun kysymykset on jaoteltu padkysymyksiin ja mukana on tarkentavia kysymyksié.

Sinulla on oikeus keskeyttda haastattelu milloin tahansa. Onko sinulla kysyttavaa?

Ennen kuin aloitamme haastattelun, voisitko kertoa minka tai mité tutkintoja olet suorittanut?

Enté kuinka pitkd kokemus sinulla on lastensuojelulaitostydsté yleensa?

Enta tassa nuorisokodissa?

Paakysymys:

Kerrotko mahdollisimman yksityiskohtaisesti kuvaillen, millainen kasitys sinulla on lasten ja
nuorten liikkumisesta nuorisokodissa?

(Voisitko palauttaa mieleesi konkreettisen tilanteen, jossa sinulle muodostui jonkinlainen

késitys lapsen tai nuoren liikkumisesta?)
Apukysymykset:

3. Minké verran lapset ja nuoret nuorisokodissa kasityksesi mukaan liikkuvat?



4. Milla tavoin he kasityksesi mukaan liikkuvat?

5. Kuinka moni nuorisokodissa asuvista lapsista ja nuorista liikkuu késityksesi mukaan

omaehtoisesti?

6. Millaisia eroja nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisessa on mielestasi

vapaapaivien/loma-aikojen ja koulupdivien valilla?
Paakysymys:

7. Voisitko kuvailla mahdollisimman tarkasti kasityksiasi siitd, mitka tekijat estavat lapsen tai

nuoren liikkumista?

Voitko palauttaa mieleesi konkreettisen tilanteen, jossa sinulle muodostui jonkinlainen kasitys

siitd, miksi nuorisokodissa asuva lapsi tai nuori ei juuri liiku?
Apukysymykset:

8. Korostuuko kasityksesi mukaan jokin erityinen syy, miksi nuorisokodissa asuva lapsi tai

nuori ei liiku?

9. Onko kaésityksesi mukaan lasten ja nuorten vélilla nahtavissa eroja sille, miksi liikkumista ei
tapahdu?

10. Miten kasityksesi mukaan liikkumista vahentévét tekijat ovat muuttuneet sind aikana, kun
olet tydskennellyt alalla? (Onko jokin tekijé/jotkin tekijat, mitk& ovat vaikuttaneet liikkumista

véhentévasti tai lisadvasti, sind aikana, kun olet tyoskennellyt alalla?)
Paakysymys:

11. Miten kuvailisit omaa osaamistasi nuorisokodissa asuvien lasten ja nuorten liikkumisen

suhteen oman koulutuksesi seka kokemuksesi kautta?

12. Kuinka helppona tai vaikeana koet erilaisten liikkkumisen esteiden havainnoimisen? Jos koet

sen vaikeaksi — miksi?

13. Pyri palauttamaan mieleesi tilanne, jossa lapsi tai nuori ei halunnut liikkua - Milla tavoin

tuit liilkkumattoman lapsen tai nuoren liikkumista?

Minulla ei ole muuta kysyttavéa. Tuleeko sinulle vield jotain mieleen, mitd haluaisit lisata tai

tarkentaa ennen haastattelun paattamista?

Onko sinulla muuta kysyttavaa?

Kiitos osallistumisestasi haastatteluun!
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