JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Pakarinen, Eija; 'Upa(.jye'l.ya, Katja; Kiuru, Noona; Salmela-Aro, Katariina;
Lerkkanen, Marja-Kristiina

Title: Hiljaiset adnet esiin : koronapandemian heijastuminen lasten psyykkiseen hyvinvointiin,
" sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen

Year: 2023

Version: pyblished version
Copyright: © Kirjoittajat & Lapsiasiavaltuutetun toimisto, 2023

Rights: ccpy 3.0
Rights url: https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Please cite the original version:

Pakarinen, E., Upadyaya, K., Kiuru, N., Salmela-Aro, K., & Lerkkanen, M.-K. (2023). Hiljaiset danet
esiin : koronapandemian heijastuminen lasten psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin
ja oppimiseen. In A. Aira, M. Helander, E. Pekkarinen, & T. Tuukkanen (Eds.), Terveys ja lapsen
oikeudet (pp. 54-68). Lapsiasiavaltuutetun toimisto. Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja,
2023:7. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-400-747-4



Hiljaiset aanet esiin: Koronapandemian
heijastuminen lasten psyykkiseen hyvinvointiin,
sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen

Eija Pakarinen, Katja Upadyaya, Noona Kiuru, Katariina Salmela-Aro &
Marja-Kristiina Lerkkanen

Johdanto

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (SopS 59 ja 60/1991, lapsen oikeuksien sopimus) 24 artik-
lan mukaan lapsella on oikeus elad mahdollisimman terveend. Covid-19-pandemian aikana monien
lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi kuitenkin heikentyi (Kekkonen ym., 2022; Racine ym.,
2021; Repo ym., 2020). Lasten elamassa erilaiset koronaan liittyvét rajoitustoimet nakyivit voimak-
kaimmin koulunkdynnin ja opiskelun siirtymisend kotiin ja digitaalisiin oppimisymparistdihin.

Samalla lasten oikeudet yhdenvertaiseen oppimiseen ja oppimisen tukeen joutuivat etdopetuksessa
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koetukselle (Lavonen & Salmela-Aro, 2022). Lisdksi lasten sosiaalista elaméa, harrastuksia ja liikku-

misvapautta rajoitettiin monin tavoin (Kekkonen, 2021).

Koronapandemian aikana monet aikuisten luomat sadnnékset heikensiviat lasten edun toteutumista
(Pekkarinen & Mettinen, 2021), vaikka lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artiklan mukaan lapsen etu
tulisi aina huomioida ensimmaisend lasta koskevissa paitoksissd. Lapsen oikeuksien sopimuksen
12 artiklan mukaan lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensi kaikissa itseddn koskevissa asioissa, ja
mielipiteet on otettava huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Suomessa lapsia ja nuoria
koskevia koronarajoituksia asetettiin muiden ikdryhmien suojelemiseksi, ja lasten ndkemykset ja
kokemukset jaivit heitd koskevassa paditoksenteossa kuulematta (Panula ym., 2023; Salmela-Aro
ym., 2022). Kaytannossa lasten ja nuorten osallisuus ja kuulluksi tuleminen toteutuvat vaihtelevasti

(Hipp ym., 2018; valtioneuvosto, 2020), erityisesti poikkeusaikoina.

Téassa artikkelissa tarkastelemme koronapandemian heijastumista lasten psyykkiseen hyvinvoin-
tiin, sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen. Artikkeli perustuu kahteen tutkimukseen, joista ensim-
madinen keskittyi hiljaisten dadnien esille tuomiseen eli sellaisten lasten ndkemyksiin ja kokemuk-
siin, jotka harvemmin nakyvit ja kuuluvat yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Ensimmaisessa
tutkimuksessa tuotetun kyselyaineiston pohjalta tarkastelemme, miten koronapandemia heijastui
9-18-vuotiaiden kokemaan hyvinvointiin, yksindisyyteen ja oppimiseen. Toisessa tutkimuksessa
tarkasteltiin lasten kokemuksia koronapandemian aikaisesta etdopetuksesta. Haastatteluaineiston
pohjalta selvitimme 10-11-vuotiaiden lasten kokemuksia etiopetusjaksosta. Lasten ja nuorten koke-
musten selvittdminen on tdrkedd heiddn osallisuutensa ja yhdenvertaisuutensa ja niiden kautta

heidéin terveytensa vahvistamiseksi.

Psykologiset perustarpeet lasten psyykkisen hyvinvoinnin ja
ihmissuhteiden perustana

Koronapandemian heijastumista lasten hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin voidaan tarkas-
tella psykologisten perustarpeiden toteutumisen kautta. Itsemaaraamisteorian (Deci & Ryan, 2000)
mukaan yksilon psykologisia perustarpeita tukeva oppimisympaéristo herédttda kiinnostuksen uuden
oppimiseen, tukee hyvinvointia, osallisuutta ja oppimiseen kiinnittymista seka johtaa sitd kautta
parempiin oppimistuloksiin. Kolme psykologista perustarvetta eli tarve autonomiaan, patevyyden
ja pystyvyyden kokemuksiin sekd yhteenkuuluvuuteen jdivdt monien nuorten kohdalla toteutu-

matta koronapandemian aikana (Salmela-Aro ym., 2022).

Tarve autonomiaan viittaa siihen, ettad yksilo voi vaikuttaa omiin asioihinsa ja kokee olevansa oman
elamansa ohjaksissa (Deci & Ryan, 2000). Koronapandemian aikana ulkoapain asetetut sosiaali-

sen elamén ja koulunkaynnin rajoitukset kavensivat lasten ja nuorten mahdollisuuksia vaikuttaa
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omaan eldmaansa ja heikensivat osallisuuden kokemuksia (Leemann & Virrankari, 2022). Lapset
eivat voineet vapaasti paattdd harrastuksistaan, menemisistadn ja tekemisistaan, vaan valtiovalta
rajoitti sosiaalista kanssakdymista ja liikkumisvapautta. Lapset ja nuoret joutuivat jadmaéaan kotiin
opiskelemaan, ja moni nuoruuteen liittyva tarkea tapahtuma peruttiin. Aiemmissa tutkimuksissa
on havaittu, ettd moni lapsi ja nuori koki, etta ei pystynyt koronapandemian aikana elamaén taytta
elamaa, vaan kaksi vuotta nuoruudesta ikdan kuin valui hukkaan (Kekkonen ym., 2022; Panula ym.,
2023). Monet arjen hallintaa tukevat rutiinit heikkenivait, hallinnan tunne omasta elamasta vaheni

ja turvattomuuden tunne lisdantyi (Kekkonen ym., 2022).

Koronapandemia vidhensi myds monen lapsen ja nuoren mahdollisuuksia pystyvyyden ja patevyy-
den kokemuksiin (Salmela-Aro ym., 2022). Etdopetuksessa heilla ei valttimétta ollut mahdollisuuk-
sia saada oppimista tukevaa palautetta opiskelutovereilta ja opettajilta. Osalla nuorista oppimis-
tehtdvat kasautuivat, ja he kokivat riittdméattémyyttd, kun opinnot eivit edenneet toivotulla tavalla
(Salmela-Aro ym., 2021). Osalle lapsista ja nuorista myds etdopetuksen aiheuttamat itsenidisyyden ja
itseohjautuvuuden vaatimukset olivat liikaa, ja etdopiskelu lukuisine itsendisine tehtivineen kuor-
mitti heitd ldhiopetusta enemmaéan (Holappa & Pajamaiki, 2020; Pelastakaa Lapset, 2020). Joillakin
lapsilla oli haasteita myds digitaalisten oppimisvélineiden kanssa (Vuorio, 2021), eika etiopetuksen
aikana heiddn yksilollisiin tuen tarpeisiinsa vastaaminen aina onnistunut (Kankaanranta & Kantola,
2020; Sainio ym., 2021).

Nuoruuden keskeisend kehitystehtdvdnd on vanhemmista itsendistyminen ja merkityksellisten
ihmissuhteiden luominen. Nuoruuteen kuuluu olennaisesti kavereiden tapaaminen ja yhdesséolo.
Tastd syystd sosiaalista elamdad kaventavat rajoitukset iskivdtkin poikkeuksellisen kovasti juuri
nuoriin (Kekkonen ym., 2022). Monen lapsen ja nuoren kohdalla yhteenkuuluvuuden kokemuk-
set vdhenivat, kun koulut ja harrastuspaikat sulkeutuivat. Lisdksi ohjeistettiin pitimdin etadisyytta
muihin ihmisiin ja kdyttdmaan maskeja. Osallisuutta keskeisesti rakentava vuorovaikutus ja yhteys
toisiin ihmisiin vdheni ja kanssakdyminen rajautui verkon kautta tapahtuvaksi tai rajatun kaveripii-

rin tapaamisiksi (Kekkonen ym., 2022).

Lastenjanuorten psyykkinen oireilu lisdantyi koronapandemian aikana maailmanlaajuisesti (Racine
ym., 2021). Nuorten psykologisten perustarpeiden toteutuminen ei kaikilta osin ollut mahdollista,
mika heijastui koronapandemian aikana heikentyneeseen hyvinvointiin ja osallisuuteen (Salmela-
Aro ym., 2022). Lapset ja nuoret kokivat koronapandemian aikana aiempaa enemmadn yKksindisyytta
(Loades ym., 2020; Repo ym., 2020). Lisdantynyt yksinolo ja sosiaalinen eristdytyminen haastoivat
mielenterveytta ja hyvinvointia (Panula ym., 2023; Salmela-Aro ym., 2021). Lapset olivat huolissaan
paitsi omasta terveydestadn myos laheistensa terveydestd, mika aiheutti heille stressié, ahdistunei-
suutta ja turvattomuutta. Koronapandemia kérjisti jo ennen koronaa alkanutta lasten mielenter-
veysongelmien huolestuttavaa kehityskulkua. Samaan aikaan kun lasten mielenterveysongelmat
ja tuen tarve lisddntyivat, tasavertainen padsy mielenterveyspalveluihin vaarantui, koska palvelut

olivat katkolla tai niitd supistettiin korona-aikana (Hakulinen ym., 2022).
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Tutkimuskysymykset

Jotta kyetdan paremmin vastaamaan lasten yksilollisiin tarpeisiin sekd vahvistamaan osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta, on tirkeaa kuulla lasten kokemuksia ja ndakemyksid. Tassa artikkelissa tarkaste-
lemme lasten koronapandemiaan liittyvid kokemuksia psyykkisen hyvinvoinnin, sosiaalisten suhtei-
den ja oppimisen ndkokulmasta. Huomio on niin sanotuissa hiljaisissa danissé eli niiden lasten koke-

muksissa, joiden dani ei yleensa tule kuulluksi ja huomioiduksi yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Tarkastelemme ensinndkin (Tutkimus 1), millaisia alaryhmia lasten koronapandemiaan liitty-
vien kokemusten (hyvinvointi, yksindisyys, oppiminen) perusteella on mahdollista muodostaa.
Alaryhmaétarkastelu mahdollistaa lasten koronapandemiaan liittyvien kokemusten aiempaa yksi-

tyiskohtaisemman tarkastelun.

Toiseksi (Tutkimus 2) selvitimme haastattelujen avulla, millaisia kokemuksia nuoremmilla lapsilla
oli kevdidn 2020 etaopetusjaksosta. Haastatteluaineiston avulla on mahdollista selvittda tarkemmin
alakouluikaisten lasten etiopetuskokemuksia seki sitd, miten lasten psykososiaalinen hyvinvointi

heijastui ndihin kokemuksiin.

Aineistonkeruu

Tutkimus 1: Hiljaiset aanet -kysely

Suomen Akatemian yhteydessi toimivan strategisen tutkimuksen neuvoston (STN) rahoittaman
Resilientti koulu ja koulujarjestelméd (EQuRESCUE) -hankkeen yhteni tavoitteena on kuulla erityi-
sesti niin sanottuja hiljaisia 4anid, jotka usein jaavit yhteiskunnallisessa paatoksenteossa nake-
mattd ja kuulematta. Osana hanketta toteutimme yhteistyojdrjestdjen' kanssa kevaalla 2022 yli
10-vuotiaille suunnatun sdhkéisen kyselyn, jota levitettiin séhkopostin ja sosiaalisen median kautta.
Suomenkielinen kyselylinkki oli auki 16.2.-23.6.2022. Kddnnostoitten takia ruotsinkielisen, englan-
ninkielisen sekéd suomalaisen viittomakielen kddnnoksen sisdltineet kyselylinkit olivat auki 11.3.—
23.6.2022 (ks. myd6s Panula ym., 2023).

Kyselyyn vastasi 534 idltddn 9-28-vuotiasta lasta ja nuorta. Tassa artikkelissa tarkastelemme alle
18-vuotiaiden lasten vastauksia kyselyyn. Kyselyyn vastasi 277 lasta, joista 69 prosenttia oli tyttdja,
14 prosenttia poikia, viisi prosenttia ilmoitti sukupuolekseen "muu” ja 12 prosenttia ei halunnut

maadritelld sukupuoltaan tai vastata kysymykseen. Yhteensa 11 lasta ei vastannut kysymykseen, joka

1  Autismiliitto, HelsinkiMissio, Kuurojen Liitto, Lastensuojelun Keskusliitto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Suomen Punainen Risti, Suomen Vanhempainliitto ja Varsinais-Suomen
Lastensuojelujarjestot
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kasitteli koronapandemian vaikutusta oppimiseen, joten heidan vastauksensa jdtettiin alaryhmaétar-

kastelusta pois.

Hyvinvointi. Kokemuksia koronapandemian vaikutuksista hyvinvointiin tarkasteltiin kysymyk-
selld "Miten koronapandemia on vaikuttanut hyvinvointiisi?”, johon lapset valitsivat vastauksensa
viidestd vaihtoehdosta (heikentdnyt huomattavasti hyvinvointiani; heikentdnyt jossain méirin
hyvinvointiani; hyvinvointini on pysynyt ennallaan; lisinnyt jossain méaarin hyvinvointiani; liséan-

nyt huomattavasti hyvinvointiani).

Yksindisyys. Kokemuksia koronapandemian vaikutuksista yksindisyyteen kartoitettiin kysymyk-
selld “Miten koronapandemia on vaikuttanut yksindisyyden kokemuksiisi? Yksindisyyteni on koro-
napandemian aikana...” (vastausvaihtoehdot: lisddntynyt huomattavasti; lisddntynyt jossain méarin;

pysynyt ennallaan; vihentynyt jossain mééarin; vihentynyt huomattavasti).

Oppiminen. Kokemuksia koronapandemian vaikutuksista oppimiseen selvitettiin kysymyksella
”Miten koronapandemia on vaikuttanut oppimiseesi? Oppiminen on tuntunut...” (vastausvaihto-
ehdot: huomattavasti vaikeammalta; jossain méiarin vaikeammalta; ei vaikeammalta eikd helpom-

malta; jossain maarin helpommalta; huomattavasti helpommalta).

Koronapandemiaa koskevat avokysymykset. Lisdksi vastaajia pyydettiin kuvailemaan omin sanoin

hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen liittyvid kokemuksiaan seuraavilla kysymyksilla:

» »Millaisia hyotyja ja haasteita koronapandemiasta on ollut hyvinvoinnillesi? Voit kertoa

esimerkiksi muutoksista jaksamisessasi tai mielialassasi.”

* ”Jos haluat kertoa lisdd yksindisyyden kokemuksistasi tai siihen liittyvista asioista, voit
kirjoittaa niista tahan.”
* ”Kerro halutessasi lisda siitd, miten koronapandemia on vaikuttanut ihmissuhteisiisi. Voit

kertoa esimerkiksi korona-ajan vaikutuksista kaveri- ja ystavyyssuhteisiisi, sekd perhesuh-

teisiin ja seurustelusuhteisiin.”

» ”Millaisia hyotyja ja haasteita koronapandemiasta on ollut oppimisellesi? Voit kertoa esimer-
kiksi koronarajoitusten vaikutuksesta oppimiseesi ja koulunkayntiisi, tai kokemuksistasi

etdopiskelusta.”

Tutkimus 2: Lasten etaopetuskokemukset ja psykososiaalinen hyvinvointi

Stressi ja vuorovaikutus luokassa -tutkimushankkeessa (TESSI; Lerkkanen & Pakarinen, 2021) haas-
tateltiin syksylld 2020 ja alkuvuodesta 2021 ialtdan 10-11-vuotiaita lapsia (n = 117) kevdan 2020
etiopetuskokemuksiin liittyen. Haastateltavat olivat aiemmin osallistuneet TESSI-tutkimukseen,

jolloin oli tiedusteltu heiddn halukkuuttaan osallistua koronapandemiaa koskeviin haastatteluihin.
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Huoltajat antoivat kirjallisen suostumuksen lastensa haastatteluun osallistumiseen.

Teemahaastattelut toteutettiin koronapandemian vuoksi etayhteydella koulutettujen tutkimusavus-
tajien toimesta. Lapsia pyydettiin ensin kuvailemaan, miten heidan luokallaan etdopetus oli jarjes-
tetty kevialla 2020 ja miten he kokivat tuolloin saaneensa apua opiskeluun. Lisdksi heitd pyydettiin
kuvailemaan etdopetuksen hyvid ja huonoja puolia seki ajatuksiaan tilanteesta, mikali siirryttdisiin

mahdollisesti uudestaan etdopetukseen.

Seuraavaksi haastateltavien joukosta valittiin ne, joilla luokanopettajan arvion perusteella oli muita
enemmadn prososiaalista kdyttaytymista ja/tai ulospdin tai sisddnpain suuntautuvaa ongelmakayt-
taytymista. Naiden oppilaiden (n = 46) kokemuksia etdopetuksesta tarkasteltiin tarkemmin psykoso-

siaalisen hyvinvoinnin mukaan jaetuissa ryhmissa (ks. myos P6ysa ym., 2023).

Luokanopettaja arvioi oppilaiden psykososiaalista hyvinvointia Vahvuudet ja vaikeudet -mittarilla
(Goodman 1997; Koskelainen ym., 2000), joka koostuu 25 vaittamasta (vastausvaihtoehdot 1-3, jossa
1 = ei pade; 3 = patee varmasti). Vaittdmat jaetaan kolmeen osa-alueeseen, joista kullekin lasketaan

keskiarvo:

* prososiaalinen kiyttaytyminen (viisi vaittimaa, esim. "Tarjoutuu auttamaan, jos joku louk-

kaa itsensd, on pahoilla mielin tai huonovointinen”)

* ulospédin suuntautuva ongelmakiyttaytyminen (viisi vaittimaa yliaktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden oireista, esim. ”Levoton, yliaktiivinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaan”,
seka viisi vaittamaa kiytosoireista, esim. "Héanelld on usein kiukunpuuskia, tai hin kiivastuu

helposti”)

* sisddnpdin suuntautuva ongelmakiyttiytyminen (viisi vaittdmaa mittaa tunneoireita,
esim. ”Karsii monista peloista, usein peloissaan”, seki viisi vaittimaa kaverisuhteiden ongel-

mista esim. *Tulee paremmin toimeen aikuisten kuin toisten lasten kanssa”).

Tulokset

Koronapandemian heijastuminen lasten hyvinvointiin, yksinaisyyteen ja
oppimiseen

Kuvioissa 1-3 esitetddn lasten vastausten jakaumat korona-ajan hyvinvointia, yksinaisyytta ja oppi-
mista koskeviin kolmeen kysymykseen: 1) "Miten koronapandemia on vaikuttanut hyvinvointiisi?”;
2) ”Miten koronapandemia on vaikuttanut yksindisyyden kokemuksiisi?”; 3) "Miten koronapande-

mia on vaikuttanut oppimiseesi?”.
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Lisdnnyt huomattavasti hyvinvointiani
Lisdnnyt jossain méarin hyvinvointiani
Hyvinvointi on pysynyt ennallaan

Heikentdnyt jossain maarin hyvinvointiani 56%

Heikentdnyt huomattavasti hyvinvointiani

0 10 20 30 40 50 60 %

KUVIO 3. Lasten (n = 277) kokema hyvinvointi koronapandemian aikana. Vastausjakauma kysymykseen
”Miten koronapandemia on vaikuttanut hyvinvointiisi?”.

Yksindisyyteni on koronapandemian aikana...
vahentynyt huomattavasti
vahentynyt jossain méaarin

pysynyt ennallaan

47%

lisddntynyt jossain maarin

lisdantynyt huomattavasti

0 10 20 30 40 50 60 %

KUVIO 4. Lasten (n = 277) kokema yksindisyys koronapandemian aikana. Vastausjakauma kysymykseen
”Miten koronapandemia on vaikuttanut yksindisyyden kokemuksiisi?”.

Oppiminen on tuntunut...

huomattavasti helpommalta

jossain maarin helpommalta

ei vaikeammalta eikd helpommalta 37%
jossain mairin vaikeammalta 39%
huomattavasti vaikeammalta . . .
0 10 20 30 40 50 60 %

KUVIO 5. Lasten (n = 266) kokema oppiminen koronapandemian aikana. Vastausjakauma kysymykseen
”Miten koronapandemia on vaikuttanut oppimiseesi?”.

Kolme neljéstd kertoi hyvinvointinsa heikentyneen korona-aikana. Lisdksi yli puolella vastaajista
oppiminen vaikeutui ja yksindisyyden kokemukset lisdantyivat. Samansuuntainen tulos havaittiin
myo0s kyselyn 18-28-vuotiaiden vastauksissa (Panula ym., 2023). Harvempi kuin joka kymmenes
lapsi koki, ettd heiddn hyvinvointinsa parani, yksindisyys vihentyi ja oppiminen oli helpompaa

koronapandemian aikana.
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Seuraavaksi tuloksia tarkasteltiin alaryhmittain?, jotta saatiin paremmin esille lasten koronapande-
miaan liittyvien kokemusten moninaisuus. Alaryhmét muodostettiin kyselyn koko aineiston (9-28 v.)
vastausten perusteella. Alaryhmétarkastelusta jatettiin pois ne vastaajat, jotka eivit olleet vastan-
neet oppimista koskevaan kysymykseen. Aineistossa (n = 266 lasta) tunnistettiin kuusi alaryhmaa,

jotka esitetdan kuviossa 4:

1. ”Hyvinvointi lisdantynyt, oppiminen helpottunut” (4 %, n = 11)

2. ”Eijuuri muutosta hyvinvoinnissa, yksindisyydessa tai oppimisessa” (34 %, n = 89)
3. ”Hyvinvointi heikentynyt, yksinaisyys lisdantynyt, oppiminen vaikeutunut” (40 %, n = 105)
4. ”Hyvinvointi heikentynyt, oppiminen vaikeutunut” (12 %, n = 33)
5. ”Hyvinvointi heikentynyt, yksinaisyys lisdantynyt” (6 %, n = 16)
6. ”Yksindisyys vdhentynyt” (4 %, n = 12).
Alaryhmd1  Alaryhm&2  Alaryhmd&3  Alaryhmd4  Alaryhmd5  Alaryhmé 6
Hyvinvointi Ei juuri Hyvinvointi  Hyvinvointi ~ Hyvinvointi  Yksindisyys
lisdantynyt, muutoksia  heikentynyt, heikentynyt, heikentynyt, védhentynyt
oppiminen yksindisyys oppiminen yksinéisyys
helpottunut lisdédntynyt, vaikeutunut  lisdéntynyt
oppiminen
vaikeutunut
Hyvinvointi 2,0
lisdantynyt,
yksindisyys 1,5
vihentynyt,
oppiminen 1.0
helpottunut
0,5 I
Sailynyt ennallaan 0,0 ] _._'
Hyvinvointi 0,5
heikentynyt,
e -1,0
yksindisyys
lisdantynyt, 15
oppiminen

vaikeutunut 0
' M Hyvinvointi [ Yksinisyys [l Oppiminen

KUVIO 6. Lasten (n = 266) alaryhmét hyvinvoinnin, yksindisyyden ja oppimisen suhteen.
Arvo 0 = koettu oppiminen, hyvinvointi ja yksinédisyys ovat sdilyneet ennallaan. Nollan ylapuolella
koettu hyvinvointi lisddntynyt, yksindisyys vahentynyt ja oppiminen helpottunut suhteessa koko
aineistoon. Nollan alapuolella koettu hyvinvointi heikentynyt, yksinaisyys lisddntynyt ja oppiminen
vaikeutunut suhteessa koko aineistoon.

2 Vastaajat jaettiin alaryhmiin K-means-klusterianalyysin avulla (ks. myos Panula ym., 2023). Alaryhmét muodostettiin
edelld kuvattujen kolmen kysymyksen avulla.
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58 prosentilla kielteiset kokemukset kasautuivat, silld he kokivat lisdantyneitd pulmia kahdella tai
kolmella tutkitusta osa-alueesta. Lapsista 34 prosenttia koki, ettei heiddn hyvinvoinnissaan, yksinai-
syydessaan tai oppimisessaan tapahtunut koronapandemian aikana juuri muutoksia, ja kahdeksan

prosenttia lapsista raportoi myonteisia muutoksia koronapandemian aikana.

Ne, joiden yksindisyys oli koronapandemian aikana vdhentynyt samalla kun hyvinvoinnin ja oppi-
misen kokemukset sdilyiviat suunnilleen ennallaan, olivat yhti poikkeusta lukuun ottamatta koko
aineistossa alle 18-vuotiaita. Tulos voi heijastella sitd, ettd timéan ikaiset lapset asuvat paaosin viela
kotona, ja koronapandemia mahdollisti tiiviimmén kanssakdymisen oman perheen tai ldheisten

kanssa.

Kyselyn avovastauksissa lapset toivat esille, ettd he eivat tulleet kuulluiksi koronapandemian aikana
(ks. Panula ym., 2023). Lapset kokivat, ettd mikédin taho ei ottanut vastuuta heiddn hyvinvoinnistaan
ja yhteisollisyyden tukemisesta korona-aikana, vaan he jdivat yksin, kuten alla olevasta vastauk-

sesta kay ilmi:

Minusta nuoret jotka aloittivat yksin uudessa oppilaitoksessa korona-aikana olivat
erityisen huonossa asemassa oppimisen ja kavereiden ldytimisen kannalta. Ja asialle
ei ainakaan omien kokemuksieni perusteella ole tehty juuri mitéiéin. Se on varmasti
johtanut monen kohdalla opintojen hidastumiseen, sosiaaliseen syrjdytymiseen ja
erilaisiin mt-ongelmiin [mielenterveysongelmiin], joka on sddli. Lukio/amk aikana
kaverisuhteet ja oman paikan maailmassa etsiminen on erityisen tdrkedssd roolissa
ldhes kaikkien nuorten eldmdssd. Apua ndihin ongelmiin ei myéskddn tunnuta
tarjoavan, ainakaan ennen kuin nuoren tilanne on ajautunut oikeasti pahaksi, tai hdn
osaa itse selkedisti pyytdd sitd. Ja sitd ei minusta ole realistista tai edes kohtuullista
vaatia kaikilta nuorilta.

(17-vuotias vastaaja)

Lapset nostivat my0s esiin huolensa lisddntyneista mielenterveys- ja hyvinvointipulmista seka

vaikeuksista saada apua, kuten alla kuvataan:

Perhetilanteeni ei ollut kovin hyvd etéopiskelun aikana, eikd omani kaltaisia tilanteita
otettu milléén taholla huomioon etdjaksojen aikana. Omalla kohdallani témd tarkoitti
lisGdntyneitd riitoja, ja vanhempieni lisdédntynytté alkoholinkéyttod stressin takia jolloin
tilanteet monesti IGhtivdt késistd. Tilanteeseen ei puututtu, vaikka yritin hankkia apua.

(16-vuotias vastaaja)
Mielenterveyspulmiin toivottiin jatkossa saatavan apua ldhelld, matalan kynnyksen palveluissa (ks.
Panula ym., 2023). Lapset, joiden kokema hyvinvointi ei ollut koronapandemian aikana heikentynyt,

toivat esille muilta ihmisiltd saamansa tuen seka koronapandemian tuomat mahdollisuudet panos-

taa hyvinvointiin ja sdddelld omaa oppimista ja ajankayttoa:
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Kavereilta olen saanut vertaistukea ja he ovat auttaneet jaksamaan.

(17-vuotias vastaaja)

Etdkoulu nostatti hyvinvointiani niin hemmetisti. Pystyin kéyttdmdiéin aikaa olemiseen ja
parantumiseen mielenterveyden haasteista ja samaan aikaan kédydd tunneilla.

(14-vuotias vastaaja)

Hyvinvointia suojaavana tekijana resilienssin lisdksi korostuivat sosiaaliset voimavarat eli ihmis-

suhteet ja muilta ihmisilta saatu tuki (ks. Panula ym., 2023).

Lasten kokemukset etaopetuksesta

Selvitimme 10-11-vuotiaiden etdopetuskokemuksia haastattelemalla heiti etdopetusjakson aikana
kevaalla 2020 heidéin ollessaan kolmannella luokalla. Lapset toivat esille sekda myonteisia ettd kieltei-
sid kokemuksia etdopetusjaksosta. Suurin osa haastatelluista (88 %) kertoi vastanneensa itse koulu-
pdivan rytmittdmisestd huoltajansa avustamana. Opettaja piti etdopetusjakson aikana yhteytta
oppilaisiin videotapaamisilla, henkilokohtaisilla viesteilld tai oppimispdivékirjoin, kuten eras lapsi

kuvaa:

Siis, mite md teen, no meil oli, meillé oli sellanen oppimispdivdikirja eli sinne sun piti
kaikkea laittaa niiku miltd susta tuntu, pelkdsitké jotai ja nii edespdin. Mutta siis sen
mein piti laittaa pedanettiin ja sit ne ku jokaisella oli oma kéyttdjd sielld, niin sit meidén
opettaja pysty niiku lukee sen, joo.

Myonteista oli, ettd suurin osa haastatelluista (75 %) koki opettajan tienneen etdopetuksen aikana,
mita heille kuului, vaikka opettajan kanssa ei ollutkaan paivittaisia kohtaamisia. Lahes kaikki haas-
tatellut (96 %) kokivat saaneensa riittavasti apua etdopetusjakson aikana; eniten kuitenkin omilta

vanhemmilta, kavereilta ja sisaruksilta, kuten eras lapsi kertoo:

No siis mun iskéhdn..., niin se teki tddlld kellarissa, tota niin, noita omia téitd, niin md
kdvin siltd pyytéd apua. Mut jos meil oli vaikka matikan Meetti, ni sit md menin sinne
Meettiin ja sieltd kysyin.

Opettajalta olisi kaivattu enemmaén tukea ja apua etdopetuksen aikana. Avun pyytdminen opetta-
jalta koettiin vaikeaksi, koska opettaja ei valttdmatta ollut aina saatavilla, ja apua piti pyytaa verk-

koyhteyksien valityksella.

Yli puolet (64 %) lapsista kaipasi etdopetusjakson aikana ldhiopetukseen ja toivoi, ettid uutta etdope-
tusjaksoa ei enaa tulisi. Vain joka kymmenes (12 %) toivoi etiopetuksen jatkuvan. Haastatellut kaipa-

sivat kavereitaan ja lahiopetuksen tuomaa rytmié, kuten eras lapsi kuvaa:
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Siis, se on kummallista, mut md, md tartten mun luokan hélindn mun ympidirille, et mdé
saan keskittyy, ja se oli, no sen takia, se on niin kummallista, mut kuitenkin se on mulle
aika térkeetd, et mé saan, et md saan mun luokan ympdirille, joka meluaa, joka kuiskii.
Se on vaan, se on vaan sitd, et md tartten mun luokan ja sit mun kaverit.

Neljdsosa lapsista koki, ettd etdopetuksessa tehtavia oli enemman kuin lahiopetuksessa.

Lasten etdopetuskokemuksia tarkasteltiin myos sen mukaan, miten luokanopettajat olivat arvioi-
neet lasten prososiaalisuuden ja ulospdin tai sisddnpdin suuntautuvan ongelmakayttaytymisen.
Kiinnostavaa oli, ettd etiopetusta jatkossa toivoneet olivat lapsia, joilla oli tunnistettu muita enem-
man psykososiaalisen hyvinvoinnin haasteita eli ulospéin tai sisddnpéin suuntautuvaa ongelma-
kayttaytymistd (ks. Poysa ym., 2023). Kaikissa ryhmissa nostettiin esille sekd myonteisia ettd kiel-

teisid kokemuksia. Paddosa lapsista suhtautui mahdolliseen tulevaan etdopetusjaksoon neutraalisti.

Johtopaatokset

Téssé artikkelissa tavoitteena oli tarkastella lasten psyykkiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin
ja oppimiseen liittyvia kokemuksia koronapandemian aikana. Tarkastelimme ensinnakin (Tutkimus
1), miten lapset kokivat koronapandemian heijastuneen hyvinvointiinsa, yksindisyyteensa ja oppi-
miseensa. Kyselylla pyrittiin tavoittamaan yhteistydjarjestdjen kautta niin sanottuja hiljaisia dania

eli lapsia ja nuoria, joiden kokemukset koronapandemiasta eivat muuten tulleet kuulluiksi.

Tulokset osoittivat, etta lasten hyvinvointi heikkeni, yksindisyys lisddntyi ja oppiminen oli vaikeam-
paa koronapandemian aikana. Samansuuntaisia tuloksia on havaittu aiemminkin (Repo ym., 2020),
joskin tdssd aineistossa hyvinvoinnin heikkenemistd ja yksindisyyden lisddntymistd raportoitiin
hieman enemmaén kuin aiemmissa selvityksissa todennakoisesti liittyen kohderyhmén valikoitu-
miseen. Samanlainen hyvinvoinnin heikkenemisen kehityskulku on kuitenkin havaittu mydés niilla

nuorilla, jotka voivat hyvin ja menestyivit koulussa ennen pandemiaa (Salmela-Aro ym., 2021).

Tunnistimme aineistosta kuusi alaryhmad, joissa lasten kokemukset hyvinvoinnin, sosiaalisten
suhteiden ja oppimisen suhteen erosivat toisistaan. Isolla osalla lapsista kielteiset kokemukset hyvin-
voinnin, sosiaalisten suhteiden ja oppimisen tiimoilta kasaantuivat, mutta noin kolmasosalla koro-
napandemia ei aiheuttanut suuria muutoksia hyvinvoinnin, yksindisyyden ja oppimisen suhteen.

Lisdksi kymmenesosa lapsista voi koronapandemian aikaan jopa aiempaa paremmin.

Helsingin koululaisten pitkittadistutkimuksessa havaittiin, ettd alakoulussa 74 prosentilla koulu-
hyvinvointi laski ja 26 prosentilla lisdédntyi pandemian aikana (Salmela-Aro ym., 2021). Sen sijaan
yldkoulussa kouluhyvinvointi laski 84 prosentilla oppilaista ja lisddntyi vain 16 prosentilla. Salmela-
Aron ym. (2021) tutkimuksessa niilld lapsilla, jotka voivat hyvin, oli usein vahvat sosioemotionaaliset

taidot: haastavan tilanteen keskelld nuoret olivat yhéa uteliaita ja periksiantamattomia, mika toimi
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heilld hyvinvointia suojaavana tekijana, samoin kuin resilienssi eli joustavuus ja selviytymiskyky.
Samoin tassa artikkelissa raportoidussa Hiljaiset dédnet -kyselyssd hyvinvointia suojaavana tekijana
resilienssin lisdksi korostuivat sosiaaliset voimavarat eli ihmissuhteet ja muilta ihmisilta saatu tuki
(ks. Panula ym., 2023).

Lapset toivat esille, ettd he jdivét yksin koronapandemian aikana eikd mikdan taho tukenut yhteisol-
lisyytta (ks. Panula ym., 2023). Yhteisollisyyden tunteen puute pandemian aikana on ollut yhteydessa
muun muassa alentuneeseen kouluintoon ja lisddntyneeseen koulu-uupumukseen (Salmela-Aro ym.,
2021). Jatkossa tuleekin huolehtia siita, ettd lasten hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita tuetaan myos
mahdollisissa poikkeusoloissa. Sosiaalisia suhteita ja yhteisollisyytta tulee vahvistaa osana normaa-
lia kouluarkea, jolloin mahdollisen etiopetusjakson aikana on jo olemassa oppimista ja hyvinvointia

vahvasti tukeva yhteisd, joka kannattelee myés mahdollisten kriisien aikana.

Toiseksi (Tutkimus 2) haluttiin selvittda, millaisia kokemuksia alakouluikiisilld oli kevaan 2020
etdopetuksesta. Vaikka erilaisia selvityksid koronapandemiaan liittyen on tehty paljon, lasten omaa
aanta ei ole juurikaan kuultu (poikkeuksena Kekkonen, 2021). Etdopetuskokemuksia koskevat haas-
tattelut toivat esille sekd myonteisia etta kielteisia etdopetuskokemuksia. Keskeinen huomio oli, etta
ldhes kaikki lapset kokivat saaneensa apua oppimiseen, joskin opettajan apua olisi kaivattu etédope-

tusjakson aikana enemman.

Kiinnostavaa oli, etti etdopetusta jatkossa toivoneet olivat heitd, joilla oli tunnistettu muita enem-
méan psykososiaalisen hyvinvoinnin haasteita eli ulospdin tai sisddnpain suuntautuvaa ongelma-
kayttaytymista (ks. POysa ym., 2023). Tulos haastaa pohtimaan, miten koulu pystyy vastaamaan

erilaisten oppijoiden tarpeisiin etenkin poikkeustilanteissa.

Seka tutkimuksen 1 ettd 2 tulosten perusteella osalle lapsista ja nuorista ajasta ja paikasta riippuma-
ton etdaopiskelu naytti sopivan ja jopa tuki heidan hyvinvointiaan, kun taas osa tarvitsi huomattavan
paljon tukea oppimisen sditelyssd, paivian rytmittdmisessa ja aikatauluttamisessa. Olisi kuitenkin
tarpeen tarkastella, mista syistd osa lapsista toivoi etdopetuksen jatkuvan eikd halunnut mielelldan

palata kouluun. Opetuksen suunnittelussa tuleekin huomioida oppijoiden erilaiset tarpeet.

Lasten psyykkistd hyvinvointia ja sosiaalisten suhteiden laatua voidaan tarkastella psykologisten
perustarpeiden toteutumisen kautta (Deci & Ryan, 2000). Hyvinvoinnin tukemiseksi lasten pysty-
vyyden ja onnistumisen kokemuksia tulee vahvistaa, samoin kuin yhteis66n kuulumista. Myo6s
etiopetuksessa on mahdollista tukea lasten psykologisia perustarpeita. Opettajien on mahdollista
tukea lasten pystyvyyden tunnetta asettamalla heille haasteita lasten vahvuuksien ja resurssien
mukaan. Opettajat voivat myos tukea oppilaiden autonomiaa ja ottaa heitd enemmaéan mukaan yhtei-
seen paatoksentekoon. Yhteisollisyyttd voidaan tukea erilaisten keskustelujen ja yhteisen tekemisen

kautta, vaikka oltaisiin etdopetuksessa.
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Lasten psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseksi on tirkeda kuunnella herkalla korvalla heidan koke-
muksiaan. Lasten yksil6llisiin ja osin moninaisiin tarpeisiin pystytddn vastaamaan paremmin lapsia
osallistamalla ja kuulemalla heiddn ndkemyksidan ja kokemuksiaan. Lasten osallisuus ja oikeuksien
toteutuminen tulee varmistaa kaikissa olosuhteissa, ja lasten danta tulee kuulla paatoksenteossa.
Osallisuus on keskeinen terveyden madarittaja: silla on yhteytta koettuun terveyteen, yksindisyyteen
ja elaménlaatuun (Leemann ym., 2022), kun taas osattomuuden kokemukset heijastuvat kielteisesti

hyvinvointiin ja tulevaisuudenndkymiin (Leemann & Virrankari, 2022).

On tarkead vahvistaa kiytéinteitd, joilla lapset voivat saada 4dnensa kuuluviin ja vaikuttaa asioihin.
Erityisesti tulee pohtia keinoja, joilla osallistetaan niitd lapsia, joiden &4ni ei kuulu yhteiskunnassa.
Yksi tapa osallistamisen tukemiseksi on lisdta erilaisia osallistumisen tapoja (esim. helposti kéaytet-
tavissa olevat verkkosivut tai sovellukset). Vaikka koronapandemian akuuttivaihe on ohi, edelleen
tulee kiinnittdd huomiota niihin lapsiin, jotka eivit ole paasseet takaisin yhteisoéihin tai harrastusten
pariin ja kokevat edelleen yksindisyytta. Erityisesti tulee kiinnittdad huomiota niiden lasten ja perhei-
den tukemiseen, jotka olivat haavoittuvassa asemassa jo ennen pandemiaa ja vaarassa pudota palve-

lujarjestelmien piirista (Suvisaari ym., 2022).

Fyysistd terveytta ei tule suojella lasten mielenterveyden, sosiaalisten suhteiden, yhteis6llisyyden
ja oppimisen kustannuksella, vaan oikeutta kokonaisvaltaiseen terveyteen, hyvinvointiin ja oppimi-
seen tulee suojella kaikissa olosuhteissa. Lasten lisddntynyt pahoinvointi tulee ottaa vakavasti, silla
uhkana on, ettd hyvinvoinnin ja osaamisen erot kasvavat entisestdin. Lapset tarvitsevat aikuisten

lasnéoloa ja toivoa paremmasta tulevaisuudesta.
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