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tutkimusuutisia

Opettajien uskomukset merkityksellisyydesta ja hei-
dan tunnekokemuksensa nayttdvat olevan yhteydessa hei-
dén resilienssiinsd. Tama on syyta pitdd mielessa pyrittdessa
edistamaan opettajien resilienssikykya. On térkeé tunnistaa
opettamisesta merkityksellista tekevatja merkityksellisyyden
kokemusta heikentavat tekijat. Merkityksellisyyden eri puo-
let voivat olla yhteyksissa opettajan resilienssiin ja tata kautta
jopa viihtymattdmyyteen ja alalta poistumiseen.

LAHDE: Simonton, K L, Merder, K, Richards, K A R, & Gaudreault, K L
2023. The association of perceived mattering and emotions with physical
educator teacher resilience. European Physical Education Review,
1356336X231166545.

Opettajien vaikea arvioida
liilkunnan lukutaitoa

VIIMEISIMPIEN VUOSIKYMMENTEN AIKANA koulu liikunnassa on
noussut esille liikunnan lukutaidon (physical literacy) kasite.
Melko uudelle kasitteelle 16ytyy useita hieman erilaisia maa-
ritelmid. Liikunnan lukutaito voidaan kuvata yksilon kyvyksi,
joka muodostuu yksilén motivaatiosta, itseluottamuksesta,
fyysisesta patevyydesta seka tiedosta ja ymmarryksesta. Nai-
den ansiosta yksilo kokee liikunnan tarkoituksenmukaiseksi
ja nain ollen olennaiseksi osaksi omaa elaméantapaansa.

Liikunnan lukutaidon kasitteen yleistyessa on sen arvioi-
minen noussut keskeiseksi osaksi opettajan tyotd. Osa tutki-
joista on sitd mielta, ettei likunnan lukutaitoa tulisi edes arvi-
oida. Toiset ndkevat sen arvioinnin voivan parantaa liikunnan-
opetuksen standardeja, odotuksia ja profiilia. Toistaiseksi
liikunnan lukutaidosta ovat keskustelleet tutkijat, ja opetta-
jien nakemykset ovatjaaneet sivuun. Opettajien aanen kuulu-
minen on kuitenkin tarkeaa, silla he ovat erittdin tarkeita las-
ten liikuntakasvatuksen edistdjia.

Essiet (2022) kollegoineen halusi selvittda alakoulu n opet-
tajien kasityksia liikunnan lukutaidon arvioinnista. Verkko-
kyselyyn vastasi 122 opettajaa ja liséksi yhdeksan opettajaa
osallistui kyselyn jalkeiseen haastatteluun.

Kyselyyn vastanneista opettajista 58,2 prosenttia oli sita
mieltd, ettd liilkunnan lukutaitoa tulisi arvioida. Sama osuus
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ilmoitti joskus arvioivansa liikunnan lukutaitoa. Arviointia
vastusti 20,9 prosenttia ja 20,9 prosenttia oli epdvarmoja sen
tarpeellisuudesta. Opettajat kokivat fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja kognitiivisen osa-alueen osatekijoista tarkeim-
miksi arviointikohteiksi liikuntataidot, sitoutumisen ja nau-
tinnon, ihmissuhteet ja turvallisuuden. Vastaavasti taktiikan
osaaminen, nopeus, fyysinen itsesaétely ja yhteiskunnalliset
ja yhteisolliset elementit nahtiin arviointi kohteina véhemmén
tarkeiksi. Haastatteluissa tuli myo6s ilmi, ettd liikkunnan luku-
taidon n&htiin vievan painopistettd pois liikunnanopetuksen
ytimesta.

Osa opettajista kannatti liikunnan lukutaidon arviointia,
vaikka sen toteuttamiseen liittyy epavarmuutta. Opettajat
kokivat, ettei heilla ole riittavasti tietoa ja luottamusta arvioin-
nin toteuttamiseen. Kuitenkin ammatillinen kehittyminen ja
lisdresurssit voivat lisdta opettajien tietdmysta ja luottamusta
arvioinnin toteuttamiseen ja vahentaa arvioinnin esteita. Tar-
vitaan kuitenkin lisda tdydennyskoulutusta, silla opettajien
ymmarrys liikunnan lukutaidosta on toistaiseksi alhainen.
Myds kasitteen tulkinnat voivat olla vaaranlaisia.

LAHDE: Essiet, 1A, Wamer, E., Lander, N J., Salmon, J., Duncan, M.,
Eyre, E L., & Barnett, L. M 2022. Primary school teachers' perceptions

of physical literacy assessment: a mixed-methods study. Journal of
Teaching in Physical Education, I(aop), 1-12.

Aktiivinen leikki ja palloilupelit
vahenevat varhaisnuoruudessa

LAPSET JA NUORET LIIKKUVAT suositeltua vAhemman ja ian
karttuessa liikkuminen vahenee. Liikunnan harrastamista voi-
daan tarkastella sekd organisoidun liikunnan ettd omatoimi-
sen liikkunnan nakokulmista. Ohjattu harrastaminen on yleis-
tynyt, mutta samaan aikaan omatoiminen liikunta on vahen-
tynyt.

Australialainen tutkimusryhma halusi selvittda organi-
soimattoman liikunnan muutoksia lapsuuden loppuvaiheen
(10-11 vuotta) ja varhaisnuoruuden (12-13 vuotta) valilla ja
tarkastella mahdollisia sukupuolten vélisia eroja. Aineisto
saatiin pitkittaistutkimusaineistosta, jossa selvitettiin lasten
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ajankayttoa mm. paivakirjoin. Ei-organisoidun vapaa-ajanvie-
ton kestoa eri liikuntamuodoissa selvittaneeseen tutkimuk-
seen osallistui 3 614 australialaislasta.

Seurantajaksolla aktiivinen leikki vahentyi eri liikunta-
muodoista eniten. Pallopelien osuus pieneni myds. Muiden
liikuntamuotojen, kuten yleisurheilun, voimistelun, pyorai-
lyn, kuntoilun, kamppailulajien, tanssin, vesiurheilun ja muun
ulkoilu n osuudet pysyivat seurantajaksolla samalla tasolla.
Sukupuoli selitti muutoksia ainoastaan palloilulajeissa,joissa
tyttéjen liikunta vaheni jyrkemmin kuin poikien.

Lasten ja nuorten kannalta olisi tarkeaa, ettd nimenomaan
organisoimattomaan liikuntaan kiinnitettaisiin enemman
huomiota, silld se on joko ilmaista tai vaatii vahan taloudel-
lista panostusta. Yhteiskunnallisesti tulisi pohtia keinoja,joilla
voitaisiin edistdd omaehtoisen liikkumisen edellytyksia. Miten
esimerkiksi aktiivista leikkimista voisi muokata, jotta se voisi
houkutella enemman lapsia ja nuoria mukaan. Myds interven-
tiot etenkin tyttdjen omatoimisen liikkunnan lisdémiseksi nayt-
tavat olevan perusteltuja.

LAHDE: Kemp, B J., Parrish, A M, Batterham, M, & Cliff, D. R 2022.
Changes in subdomains of non-organized physical activity between

childhood and adolescence in Australia: a longitudinal study. Inter-
national Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 19(1), 73.
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Tyoskentely kuulovammaisten
kanssa uutta urheilupsykologian
asiantuntijoille

KUULOVAMMAISILLE URHEILIJOILLE JARJESTETAAN neljan vuo-
den valein kuurojen olympialaiset (engl. Deaflympics). Suu-
rin osa saksankielisista urheilu psykologian asiantuntijoista oli
tietoisia niistd, mutta & ollut koskaan ollut tekemisissa kuu-
lovammaisten urheilijoiden kanssa. He uskoivat, ettd kuu-
lovammaisten kanssa tydskennellessa tulisi kiinnittéa eri-
tyishuomiota tehokkaaseen kommunikointiin, vuorovaiku-
tussuhteeseen, oman tiedon kartuttamiseen ja psyykkisen
valmentautumisen tekniikoiden soveltamiseen. Auditiivisten
hairiétekijéiden puuttumisen uskottiin olevan eduksi kuulo-
vammaisten urheilijoiden psyykkisten taitojen harjoittelussa.

Markov-Glazerin tutkimusryhma tutki 93:n saksankielisen
urheilupsykologian asiantuntijan kasityksia kuulovammais-
ten urheilijoiden psyykkisestéa valmennuksesta. Tutkittavat
vastasivat sahkdiseen kyselyyn. Alle kymmenella prosentilla
asiantuntijoista oli kokemusta toiminnasta kuulovammaisis-
ten urheilijoiden kanssa. Jopa 70 prosenttia oli kuitenkin val-
mis tyoskentelemaan kuulovammaisten kanssa.

Osa asiantuntijoista uskoi tehokkaaseen kommunikoin-
tiin kuulovammaisten kanssa sisaltyvan mm. kirjoittamista,
piirtamista, esimerkin nayttamista, huulilta lukua ja elekielta.
Osa piti viittomakielen osaamista valttamattomana. Neljan-
nes asiantuntijoista piti puhetta ihanteellisena kommuni-
kointikeinona. Toimiva vuorovaikutussuhde rakentuu huo-
mioimalla kuulovammaiset urheilijat yksil6llisesti ja koh-
telemalla heitd samoin kuin kuulevia. Urheilijalta itseltéan
tulevan informaation lisaksi tarkeaa on valmentajilta ja van-
hemmilta saatava tieto.

Urheilupsykologisia interventioita voi asiantuntijoiden
mukaan toteuttaa myés kuulovammaisille urheilijoille. Par
haiten uskottiin toimivan mielikuvaharjoittelun, keskittymi-
sen ja tavoitteenasettelun tekniikoiden. My6s vireystilan ja
tunteiden saately, rentoutuminen ja itsepuhe arvioitiin sovel-
tuviksi. Urheilupsykologisten interventioiden soveltaminen
kuulovammaisille sopiviksi nousi jonkin verran esiin. Inter-
ventioiden tehokkuutta onkin tarkeaa tutkia lisaa.

LAHDE: Markov-Glazer, A,, Elbe, A-M., & Schliermann, R 202). Sport
psychology consultants' views on mental training with elite Deaf sport

athletes. International Journal of Sport and Exercise Psychology.
https://doi. org/ 10 .1080/ 1612197X. 2023. 2 454 22

Mikd saa ihmisen juoksemaan?

MONET IHMISET ALOITTAVAT JUOKSUHARRASTUKSEN, mutta
vain osalla siita tulee pitkaaikainen. McCormickja kumppanit
tunnistivat juoksemisen jatkumisen kannalta tarkeimmaksi
sen, ettd ihmiselld on merkityksellinen motiivi juosta. Talléin
hén asetti harrastuksen etusijalle ja onnistui valttaméan ela-
man mukanaan tuomia hairiétekijoitd paremmin. Tamakaan
e yksistédan taannutjatkuvuutta.

Tutkimuksessa haastateltiin 20:t&4 englantilaista aikuista,
jotka halusivat lisata fyysista aktiivisuuttaan juoksemalla.
Osallistujat eivat olleet joko juosseet lainkaan aikuisena tai
halusivat palata juoksun pariin. Haastattelut jarjestettiin tut-
kimuksen alussa, 6 kuukauden ja 12 kuukauden paasta tai
henkilon lopetettua juoksemisen. Lisaksi tutkijat havainnoi-
vat juoksijoita juoksuseurassa ja kirjasivat muistiin seuran
muiden jasenten huomioita. Kuusi osallistujaa piti paivakir-
jaa juoksemisestaan.
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