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Liikuntatieteen päivien tutkimuskilpailun satoa
Liikuntatieteen päivillä syyskuussa 
järjestetyssä tutkimuskilpailussa pal-
kittiin viisi tutkijaa 400 euron stipen-
deillä. Kilpailuun osallistui 19 tutkijaa. 
Palkitut tutkijat ja tutkimukset:
Matias Kanniainen, Tampereen yli-
opisto: Urheilun kynnysarvojen mää-
rittäminen sykevälivaihtelun korrelaa-
tio-ominaisuuksista
Nanne-Mari Luukkainen, Jyväskylän 
yliopisto: Organisoidun ja omatoimisen 
liikunnan yhteys fyysiseen aktiivisuu-
teen ja motorisiin taitoihin 3–11-vuoti-
ailla lapsilla – pitkittäistutkimus
Olli-Pekka Mattila, Jyväskylän yli-
opisto: Kävelyn kompleksisuus erotte-
lee ikääntyneistä kävelyään mukautta-
neet ja kävelyvaikeuksia kokevat
Elina Meklin, Jyväskylän yliopisto: 
Varhaiskasvatusikäisten lasten urheilu-
seuraharrastaminen ja vanhempien lii-
kunnallinen tuki 7–11-vuotiaiden koe-
tun motorisen pätevyyden ennustajina
Hanna-Mari Toivonen, Jyväskylän yli-
opisto: Vastuuntuntoisuuskoulutuksen 
vaikutus aloittelevien liikunnanohjaa-
jien ohjausstrategioiden käyttöön

Lisäksi parhaan suullisen esityksen 
palkinnon saivat Onni Hämäläinen 
Jyväskylän yliopistosta ja Sami Kos-
kelainen Helsingin yliopistosta. Kil-
pailu oli tarkoitettu perustutkinnon 
suorittaneille tutkijoille, jotka eivät 
ole vielä väitelleet. 

Tutkimuskilpailun palkitut (vas.): 
Sami Koskelainen, Olli-Pekka Mat-
tila, Matias Kanniainen, Onni Hämä-
läinen, Hanna-Mari Toivonen, Nan-
ne-Mari Luukkainen ja Elina Meklin.  
Kuva: Salla Karjalainen

Francesco Cennille palkinto 
biomekaniikan juhlakongressissa

International Society of Biome-
chanics (ISB) antoi 50-vuotisjuh-
lakongressissaan arvostetun Clini-
cal Biomechanics Award -palkinnon 
Jyväskylän yliopiston tutkijalle Fran-
cesco Cennille. Hän selvitti tutki-

muksessaan kävelyssä tapahtuvaa 
lihasten ja jänteiden yhteistyötä on 
CP-vammaisilla henkilöillä kaksivuo-
tisessa ISENS EU-hankkeessa. Tutki-
musyhteistyö jatkuu osana OKM-ra-
hoitteista EXECP-tutkimusta.

ISB piti juhlakongressinsa Japanin 
Fukuokassa heinä-elokuun vaihteessa 
2023. Samaan aikaan kaupungissa jär-
jestetyt uinnin MM-kisat antoivat uin-
titutkijoille mahdollisuuden yhdistää 
tiede ja käytäntö. Kongressin avaus-
luennon (Wartenwailer memorial lec-
ture, ensimmäisen puheenjohtajan 
mukaan) piti australialainen profes-
sori (emerita) Julie Steel, joka ker-
toi järjestössä vaikuttaneista tutkija-
naisista. Steel toivoi muutosta naisten 
vähäiseen määrään toimielimissä ja 
palkintojen saajina.

Professori Irene Davis (Univer-
sity of South Florida) sai tänä vuonna 
vasta toisena naisena arvostetun 
Myubridge-mitalin. Davis on nimetty 

yhdeksi 50 vaikutusvaltaisimmista hen-
kilöistä juoksuun liittyen. Hänen tutki-
muksensa käsittelee kävelyn ja juok-
sun mekaniikkaa erityisesti kuntoutu-
misessa.

Suomalainen biomekaniikan tut-
kimus oli esillä Jyväskylän yliopis-
ton liikuntatieteellisen tiedekunnan ja 
Itä-Suomen yliopiston tutkijoiden toi-
mesta. Itse pidin kutsuluennon juhla
symposiumissa jännetutkimuksen tule-
vaisuudesta. Muistelupuheissa tuli esille 
Jyväskylän yliopiston ja erityisesti edes-
menneen professori Paavo Komin 
perintö. Esimerkiksi professori Mitsu-
masa Miyashita näytti kuvia vierailul-
taan Jyväskylästä, kun hän kävi kalasta-
massa silloisen jatko-opiskelijan, nykyi-
sen professori Janne Avelan kanssa.

TAIJA JUUTINEN (FINNI)
professori
liikuntatieteellinen tiedekunta 
Jyväskylän yliopisto 
ISB Fellow
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