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Lukijalle

Ihmista tutkivat monet tieteet. Jotkut niista selvittavat
hénen fyysistd olemustaan, kun taas toiset paneutuvat
ihmislajin yhteisoihin, yhteiskuntiin ja elaméntapoihin.
Tassa teoksessa tarkastellaan tutkimusalueita, jotka perin-
teisesti kuuluvat psykologian ja filosofian alueelle.

Tutkimuksen kohteena on ihmisen kokemus, jossa voi-
daan kulttuurista riippumatta havaita ajatus-, tunne- ja
tahtorakenteita. Toisaalta on mahdollista tarkastella myos
mielikuvia ja halumuodosteita. Tarkeitd ovat my0s ais-
timukset ja havaintorakenteet. Kieli heijastaa olemassa
olevia kokemuksen osatekijoita osuvasti. Tahan teokseen
perehtymalla voi lisata kykydan tunnistaa psyyken vaih-
televia muotoja.

Ihmisen hermoston ja aivojen toiminnan perustalta ke-
hittyy hammastyttavan selkeitd mielen sisdisid ilmioita.
Aivot ovat fyysisesti ikdan kuin sekavaa harmaata mas-
saa, mutta mielen toiminta ja jarjestys ovat ihmislajille tyy-
pillista. Tassa ei olla niinkdan kiinnostuneita mielen sisal-
16istd, vaan etupadassa mielen rakenteista ja funktioista.

Seuraavat tarkastelut perustuvat nakemykseen, etta
psyyke koostuu kolmesta peruslaadusta eli lyhyesti ajat-



telusta, tunteesta ja tahdosta. Kyseessa ovat laajat ilmiot,
joten oikeampaa olisi puhua vaikkapa ajatusolemuksesta
(kognitiivisista prosesseista), tunne-elamasta (emootiois-
ta) ja tahtotoiminnoista. Tassa kdytetddn usein kuitenkin
lyhyitd ilmaisuja ajattelu, tunne ja tahto, vaikka niilla tar-
koitetaan moniulotteisia rakenteita. Ne kietoutuvat monin
tavoin keskendan ja esiintyvat yhta aikaa kokemuksessa,
eika niiden vililla ole selvda rajaa kokemuksen hetkella.

Tarkastelin ensimmadisen kerran laajasti ndita ilmioita
teoksessani Ihmissielun olemus (1987). Ajatteluni on sen
jalkeen monipuolistunut ja kehittynyt niin paljon, etta
koin tarpeelliseksi kirjoittaa asiasta uuden teoksen. Lopul-
ta siihen tuli tilaisuus, kun KT Esko Paakkolalle jarjestyi
aikaa auttaa minua kirjoitustyossa (Kiitos hanelle vaati-
vasta toimitustyosta!).

Kari E. Turunen
YTT, filosofian dosentti



TIETOISUUDEN KEHITYS

Parina viime vuosisatana ihmiskunnan keskeinen kas-
vattaja on ollut tiede. Se on muokannut tapaamme arvi-
oida sitd, mika on todellista. Varsinkin luonnontiede on
opettanut meita kriittisiksi tietyin ehdoin; késitysten tulee
perustua suoriin tai teknisiin havaintoihin. Arvioimme
mielessimme esiintyvien tai meille esitettyjen ajatusten
ja maailman keskindistd vastaavuutta. Tieteesta on tullut
olennainen osa ajatteluamme. Emme halua uskoa mita ta-
hansa perusteetonta.

Nakohavainto ja tietoisuus

Tieteellinen koulutus opettaa meitd asettamaan kysymyk-
sid maailmalle, joka on kokemuksemme mukaan meistd
riippumaton. Kysymisen kyky on - epailyn ohella — inhi-
millisen tietoisuuden merkittava saavutus. Ndin kysyvan
henkilon ja hdanen kohtaamansa todellisuuden, subjektin
ja objektin, vastakohtaisuus korostuu. Silti tarkastelevan
ja kasityksid luovan subjektin osuus unohtuu monesti.



Tutkijat eivét ole aina huomanneet ajattelevan mielen ja
muun subjektiviteetin olennaista mukanaoloa tutkimus-
prosessissa. Késitykset ovat kuitenkin ihmismielen luo-
mia kuvia todellisuudesta.

Erityisesti kehittyva luonnontiede synnytti uusia maa-
ilmankatsomuksia ja ideologioita, jotka olivat luonteel-
taan reduktionistisia. Kaikki pyrittiin perustamaan nako-
havaintoihin, mika johti siihen, ettd vain aineellisia ilmi-
6itd pidettiin todellisina. Luonnontieteellinen menetelma
ideologisoitui tai “rehevoityi” maailmankatsomukseksi,
jota voi kutsua luonnontieteelliseksi materialismiksi.

Luonnontieteen valokeilassa monet aiemmin arvokkai-
na pidetyt ndkemykset, esimerkiksi uskonnot, alkoivat
menettad uskottavuuttaan. Todellisuus naytti “vain” silta
ja rajoittui “vain” siihen, mitd luonnontiede kertoi siita.
Ajatuskulttuurissa kehittyi 1800-luvulla uusi radikalismin
virta, joka pyrki nakemaéan koko todellisuuden aineellisi-
na ilmioina.

Materialismi tunkeutui kaikkialle. Kansanopetus levitti
omalta osaltaan uusia valistuneita tieteellisid kasityksia.
Reduktionistisista asenteista tuli mieltd hallitseva ylei-
nen ajatustapa. Ihminen muuttui sattumaksi maailmassa.
Vaikka tiede tuotti merkittavid saavutuksia, se samalla ka-
peutti suhdettamme todellisuuteen. Todellisuuden nake-
minen “on vain”-ndkokulmasta toi mukanaan kyynisyyt-
ta, mika vaikuttaa monissa kulttuuri-ilmioissa.

Luonnontieteen voittokulku perustui kokemusperai-
syyteen. Samalla se vahvisti kriittistd asennetta, joka tera-
vOitti mina-tietoisuutta. Kokemusperdisyyden vaatimuk-
sen ja terdvoityneen mina-kokemuksen vélimaastossa he-
rasi uudella tavalla my0s itsetietoinen jarki ja rationalismi.
Erityisesti Immanuel Kant (1724-1804) kamppaili ndiden
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ristiriitaisten paineiden keskelld. Han piti luonnontieteel-
lista tietoa ihmiskunnan erityisena saavutuksena. Silti
Kant naki yksilon autonomisuuden ja “taysikasvuisuu-
den” perustuvan puhtaaseen jarkeen. Han pyrki yhdista-
maan empirismin ja rationalismin, subjektiviteetin ja ob-
jektiviteetin uudessa filosofisessa ohjelmassaan.

Itsetietoisen ajattelun teravoittama mina-kokemus lu-
mosi monet ajattelijat, esimerkiksi J.G. Fichten (1762-1814)
ja FEW.]J. Schellingin (1775-1854). Kaukana ei ollut nake-
mys, ettd mina luo kaiken. Se oli taysin vastakkainen na-
kemys luonnontieteen objektiivisuudelle. Silti saksalaises-
sa idealismissa minuus ja jarki, eli subjektiviteetin 10yty-
minen, huumasi monet filosofit. Se oli tassa mitassa jotain
uutta ihmiskunnan historiassa, ja se jatti jalkensa koko ela-
mantapaan ja kulttuuriin. Jopa eettinen ja yhteiskunnal-
linen ajattelu saattoi saada darimmaisia mina-korostuksia
(Max Stirner 1806-1856).

Euroopasta tuli “minan manner”, jossa ei palvottu vain
tietoa ja jarked, vaan myos yksiloa ja yksilollisyytta. Mi-
nuus, subjekti ja subjektiviteetti olivat nyt tarkasteluissa
mukana korostuneesti silloinkin, kun niita ei tiedostettu.
Kantin ansio oli se, ettd hdn analysoi myos tietavan sub-
jektin rakennetta. Han oivalsi sen, ettd “subjekti tietdd” ja
ettd ihminen tietdd nimenomaan “subjektiivisten” eli sub-
jektiin kuuluvien edellytystensa rajoissa. Myos subjektilla
oli rakenne, jota on syyta ja mahdollista selvittda. Kant oli
ensimmainen merkittava valistuksen ajan reflektiivinen
ajattelija. Héanen esityonsa pohjalta saksalainen idealismi
aloitti tutkimusmatkan ihmisen sisdisyyteen.

Kantin vanavedessa ennen kulkematonta polkua astui
my06s Arthur Schopenhauer (1788-1860). Han aavisti ih-
miseen katkeytyvan muutakin kuin vain tietdvan mielen
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ja kirkkaan jarjen. Rationalismin teravoittdima mind-ko-
kemus auttoi Schopenhaueria kohtaamaan tiedostamat-
toman voiman, jota hdn nimitti tahdoksi. Han piti sitd
ihmisen ja oikeastaan koko luomakunnan liikuttajana.
Schopenhauer tormasi ndin pimedan tahtoon, josta oli ly-
hyt matka psyyken kerrosten tiedostamiseen. Tata koke-
musta voi verrata Henri Bergsonin (1859-1941) luomaan
kasitteeseen “elaman hyoky”.

Uudessa itsetietoisuudessaan materialistit kohtasivat
aineen ankaran ehdottomuuden. Silti minédn ja maailman
vastakohtaisuus tuli esiin yllattavalla suunnalla. Lenin
(1879-1924), oli vallankumousmies ja marxilainen mate-
rialisti. Ajattelevana minana han joutui ristiriitaisesti tun-
nustamaan koetun luovuutensa ja riippumattomuutensa,
mutta ndki omassa teoriassaan vain aineellisten ehtojen
taydellista mdaraavyytta. Idealisteilla minuus oli taas tai-
puvainen sulautumaan hengen eri muotoihin ja tasoihin
(esim. G.W.F. Hegel 1770-1831).

Niin henki kuin ainekin voi kuvaannollisesti sanoen
nielaista’ minuuden. Henki lupaa paljon; aine todistaa,
ettd kaikki on vain materiaa. Molemmat suunnat saattavat
olla minuuden “sammumisen” suuntia, mutta molemmat
ovat silti tiedon arvoisia. Minuus eli subjekti ja subjektivi-
teetti ovat mukana tarkasteluissa silloinkin, kun ne ohite-
taan teoreettisesti.

Mindn yksindisyyden ja “on vain”-radikalismin tietty
tyhjyys johti my6s nakemyksiin, joissa punaisena lankana
oli pessimismi ja elamén nakeminen turhana karsimykse-
na (esim. Eduard von Hartmann 1842-1906). Elamassa oli
vaikea havaita mitaan todella kestdvaa ja arvokasta. Luon-
nontieteellinen materialismi savytti kaikkia maailmankat-
somuksia. Skeptisismi, agnostisismi, anarkismi, nihilismi
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ja monet muut, my0s arkisen karkeat ja vulgaarit elaman-
asenteet, tulivat tavallaan perustelluiksi. Ihmistd saattoi
nyt pitéda itsekkddna eldimend. Tatd asennetta vahvisti bio-
logian kehitys ja ihmisen ndkeminen yhtena eldinkunnas-
ta kehittyneena lajina (vrt. Charles Darwin 1809-1882 ja
evoluutioteoria).

Ajatteleva ja modernisti valistunut yksilo ajautui han-
kaliin kysymyksiin. Olemassaolo muuttui tuskalliseksi
ongelmaksi. Se synnytti uusia eksistentialistisia ajatus-
suuntauksia. Jean-Paul Sartre (1905-1980) ilmaisi teravasti
ihmisen ja maailman, minén- ja ulkomaailman, vastakoh-
dan. Kriittisen mielen maailmankuvaan ei voinut kuulua
mitddn realistisen pessimismin ylittdvaa ”“vaarda” toivoa
tai uskoa. Ihminen on maailmaan heitetty, aineellinen
sattuma. Sisdinen luontomme saattaa kapinoida tallaista
“vahennysta” vastaan, mutta toivo muusta on illuusiota.
Moni ajatteli, ettd kyyniset elamankaésitykset olivat suoras-
taan tieteellisesti todistettuja.

Jo aiemmin Soren Kierkegaard (1813-1855) tormasi
omassa individualistisessa rationalismissaan traagiseen
maailma-ja jumalasuhteeseen. Han vastusti Hegelin mas-
siivisen hengenrationalismin hukuttavaa ja ylevaa hurmi-
ota. Han ei halunnut kadota sen paremmin aineeseen kuin
henkeenkaan.

Psykologiatieteet

Tieteen historiassa on usein korostettu, ettd tieteet ovat
syntyneet filosofiasta. Alussa ei ollut muuta kuin yksi tie-
de, jonka nimi oli viisauden rakkaus. Tieteet erkanivat va-
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hitellen filosofiasta, itsendistyivat ja hylkasivat sen. Uusia
tieteenaloja syntyi lukuisa méaara, mika merkitsi samalla
tiedon alueen huomattavaa laajentumista.

Luonnontieteen kiinnittdessa huomionsa ulkomaail-
maan kaantyi tietoinen jarki yha enemman tutkimaan ih-
misen sisdistd maailmaa. Niinpa 1800-luvun lopulla alkaa
vahin erin kehittyd moderni psykologia. Ajatuskulttuurin
kannalta oli kdanteentekevaa, ettd teravoitynyt minuus
havaitsi itsessddn tietoisuudelta kédtkeytyvan ”pimeédn”
sielunalueen. Sitd kutsuttiin  mydhemmin vaihtelevin
ilmauksin: tiedoton tai tiedostumaton sielunelama, ali-
tajunta tai piilotajunta. Taman tdarkean aatteellisen maa-
perédn valmistaja oli Schopenhauerin ohella Eduard von
Hartmann, joka naki ihmiselaman perustuvan kokonai-
suudessaan luonnon prosesseihin, jotka jaivat tietoisuu-
den ulkopuolelle.

Tiedottoman sielunalueen kohtaaminen mullisti oi-
keastaan koko eurooppalaisen sivistyksen. Tarkein tien-
raivaaja tassa oli psykoanalyysin keksija ja kehittdja Sig-
mund Freud (1856-1939). Han loi ensimmaisen kattavan
teorian psyyken dynamiikasta. Psykoanalyysi oli intellek-
tuaalinen vallankumous, joka jatti vahvan jaljen nakemyk-
seemme ihmisesta.

Myo6hemmin Freudin jalanjaljissa lukuisat muut psyko-
dynaamiset suuntaukset loivat omia kasityksidan sielun-
elimastd ja piilotajunnasta.? Alylliseen maisemaan avau-
tui uusi todellisuus. Ajattelua jouduttiin laajentamaan
pelkasté teknisesta havainnosta itsehavainnon suuntaan.
Psykodynamiikka on aito tietoisen jarjen kayton ja ra-
tionaalisen ajanhengen tuote. Syvyyspsykologiasta tuli
monien eurooppalaisten elamankdytantdjen merkittava
muokkaaja.
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Sieluneldman tarkastelu sivuuttaa tosin usein minuu-
den problematiikan. Huomio kiinnittyy vain psyyken
rakenteisiin ja dynamiikkaan. Biologistinen paatos — esi-
merkiksi Freudilla viettien keskeisyyden korostus — ajaa
helposti uudentyyppisiin “on vain”-nakemyksiin. Sie-
luneldma on vain biologisista ehdoista nousevaa ihmisen
sopeutumispyrkimysta. Minuus ja jopa ajattelu saattavat
olla tdssa tarkastelussa vain defensiivisia ”funktioita” tai
“momentteja”’, mutta eivat mitdan itsendisia olemuksia.

Psykodynaaminen ajattelu toi joka tapauksessa aivan
uuden ulottuvuuden tietdimisen kulttuuriin. Ihminen
nayttaytyy tasta nakokulmasta monimuotoisesti kehitty-
vana psyykkisend olentona. Silti viettiluonnetta korosta-
va psykoanalyysi voi myos lisdta yleista kyynisyytta. Se
saattaa hukuttaa teravoityneenkin minan “kaiken paljas-
tavaan” teoretisointiin. Minuus ei ehka kesta uuden ja
valloittavan tiedon houkutusta, ja voi kietoutua uudenlai-
seen tietdmisen omnipotenssiin.

Kyynisyytta lisédsi se tosiasia, ettd moderni psykodynaa-
minen ajattelu sai alkunsa patologisten ilmididen tarkaste-
lusta. Tama seikka on luonut omaa synkahkoa savyansa
ihmista koskeviin teorioihin ja samalla se on kapeuttanut
ihmiskuvaa. Joukkoon mahtuu tosin myds avarampia ke-
hityspsykologisia nakokulmia (esim. M.S. Mahler 1901~
1985).

Minan ongelma nousi esiin uudella tavalla kehittyvassa
psykoanalyysissa (tunnettuja nimia esim. H. Kohut 1913-
1981, O.F. Kernberg 1928-). Minuutta laajemmin tarkaste-
levia ajatussuuntauksia on kutsuttu egopsykologiaksi. Ne
nojaavat perinteiseen psykoanalyysiin, mutta selvittelevat
lisdksi niin sanottuja mindn rakenteita, eivatka nain ollen
korosta niin voimakkaasti sielunelaman viettiperustaa.
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Viime aikoina mielen tutkijat ovat ottaneet tutkimus-
kohteeksi myo6s inhimillisen ajattelun. Aluksi lahinna
oppimisteorioihin perustunut kognitiivinen psykologia
16ysi ajattelevan mielen. Sittemmin kiinnostuttiin tunteis-
takin kokemuksen osana. Niin sanottu kognitiotiede alkoi
selvittdaa kognitioita eli ihmismielen luomia todellisuuden
vastineita. Monesti kognitiivisia nakemyksia savyttaa var-
sin ulkokohtainen suhde ajatusilmioon; yksilo ei valtta-
matta kohtaa ja 10yda niiden avulla omaa ajatteluaan.

Arvovaltaisten ndkemysten ohella on ollut runsaasti
myOs “epavirallista” ajattelua. Erilaiset kirjavat ajatus-
muodot, joita on saatu niin iddn kuin lannenkin perintees-
ta, ovat antaneet heratteita ja luoneet uusia perinteita. Yksi
tarked ajattelija on ollut muun muassa J. Krishnamurti
(1895-1986). Han opetti ihmisille, kuinka vapautua mielta
kahlitsevista suggestioista. Hallitsevista mielteista vapau-
tuminen johtaa minuuden entistda kohtaavampaan ja va-
paampaan asemaan suhteessa todellisuuteen ja itseensa.

Minuus on tavallaan historian saatossa ”ajettu” teravoi-
tymaan ja kokemaan oma erillistynyt, ehka kipeékin, ole-
massaolonsa. Tdma on johdattanut yksilon kohtaamaan
tietoisemmin myos oman sisdisyytensa. Erillisyyden ja
riippumattomuuden kohtaaminen tapahtui ja tapahtuu
edelleen ajatuksin. Ndin on my0s mahdollista oivaltaa,
ettd ajattelu ei ole persoonan kannalta merkitykseton-
ta “hyrinda”. Ajattelun sisallot vaikuttavat ratkaisevasti
muuhunkin kokemukseemme ja sen kehitykseen. Ajattelu
on aito energeettinen ilmio ihmisessd, ja se on osa psyyken
eli sielunelam&n® monipuolista dynamiikkaa.
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Mina ja ajattelu

Ihmiskunnan kehityksen erds linja on ollut eteneminen
kohti itsetietoista minuutta. Nykyaikainen ihminen on
usein kipedsti tietoinen omasta erillisyydestdan ja kokee
jopa tiettya yksindisyytta sisimmassdan. Pystymme asettu-
maan vastakkaiseen suhteeseen kaikkeen ulkopuoliseen.

Minuuteen herddminen liittyy laheisesti ajattelun kehi-
tykseen. Evoluution my6ta ajatustoiminta on todennékai-
sesti “kuoriutunut” asteittain muusta tajunnan aineksesta
aivojen rakenteen monimutkaistuessa. On silti arvoituk-
sellista, miksi tdma kokemusta jdsentdva energia on ra-
kentunut ja mistd se on saanut sysayksen kehitykseensa.
Vastauksen loytaminen on vaikeaa, koska ajatusilmion
luonnetta ei oikeastaan tunneta.

Olemme siis ajattelevia olentoja eli meilld on ajatteleva
eksistenssi, mutta emme oikeastaan tieda ajattelun ilmios-
ta muuta kuin oman kokemuksemme siitd. Toteudumme
ajattelevina, mutta emme tiedd, mista ajattelun kyky lopul-
ta tulee. Joka tapauksessa ihminen pystyy nimenomaan
ajattelevana erottamaan itsensda muusta todellisuudesta
erilliseksi minuudeksi. Toisaalta vain ajattelevalle mielelle
minuuden asema ja kohtalo muodostuvat arvoitukseksi.

Ajattelun ei tarvitse olla lainkaan tietoista; ehkéa pienet
lapset tai eldimet eivat ajattele tietoisesti. Niinpa pelkka
ajattelu ei ehka luokaan kysymystd, vaan kysymiseen tar-
vitaan kysyva tietoisuus, tietty tietoisuuden asenne, joka
ei ilmeisesti sisélly ajatteluun sindnsa. Kysyva tietoisuus
edellyttaa kohteeksi asettamisen eli kohtaavan tietoisuu-
den. Ajattelu saattaa olla vain automaattinen sielunfunk-
tio, joka tarvitsee korkeampia sielunkerroksia ohjaamaan,
arvioimaan ja suuntaamaan siina esiintyvia sisaltoja.
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Nykyistd mind-kokemusta voi luonnehtia erilliseksi,
erakoituneeksi, pistemdiseksi ja tuskaisesti tietoiseksi.
Tama ei silti merkitse sitd, ettd aina olisimme tadssa tilas-
sa. Jatkuvasti ei pysty olemaan mind-tietoinen, vaan on
my06s unohduksen hetkid, ja ne ovat eldiman sujuvuuden
kannalta tarpeellisia. Ajatuskulttuurissamme on kuiten-
kin paineita korostuneeseen minatietoisuuteen. Histori-
allisista dokumenteista voi aavistaa, ettd menneisyydessa
minuus ja olemassaolo eivit olleet yksilolle niin terdva ja
kiped ongelma, kuin se on ollut eurooppalaiselle ihmiselle
viimeisind vuosisatoina.

Eriytynyt minuus kaipaa luonnollisesti jonkin yhtey-
teen. Mutta minka yhteyteen? Monenlaiset uskonnolliset,
poliittiset, maailmankatsomukselliset ja tieteelliset aatteet
tarjoavat “pelastusta” ja vastauksia. Yksilditynyt minuus
pidattaytyy kuitenkin yleensa helpoista ja houkuttelevista
ratkaisuista. Kriittinen mieli haluaa pysya riippumatto-
mana arvioijana, itsendisend omassa erillisyydessdan.

Ihminen on mindinen olento. IImiét hdnessd ja hdnen
ymparistossddn saavat mindisen leiman. Minulle kuulu-
vat erityisesti ajatukseni, tunteeni ja pyrkimykseni. Koke-
mukset ovat minun tai kuuluvat minulle. Ne ovat minéi-
sid. On vaikea kuvitella ei-minéisia ajatuksia; ne eivét leiju
mindttdminad kosmoksessa. Sama koskee tunteita ja muita
kokemuksiamme. Sisdinen maailma eli sielunsisallot liit-
tyvdt minuuteen. Minun tai mindn ovat my0s nakoha-
vainnot; ne ovat “minaluontoisia”, minuus on niissi aina
mukana rakenteellisena osana.

Luonnollisesti oma kehoni on tirked osa minua; sekin
on mindinen, mindn “tartuttama” tai mindan liittynyt.
Minuus laajenee myds ymparistoon, ystavyyssuhteisiin
ja esineisiin. Ystdvat ovat ainakin jossain mielessd minun,
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samoin kuin tavarani. Jokin virka tai rooli yhteiskunnan
rakenteessa voi olla minun. Tallaiset roolit ja muut minan
laajentumat ovat osa yksilon identiteettia.

Monia minuun ja minulle kuuluvia seikkoja en suin-
kaan ole itse tehnyt, vaan olen saanut ne osakseni. En ole
niitd esimerkiksi ansainnut, vaan olen tavallaan vain jou-
tunut niihin. Tama koskee varsinkin kehoani, mahdollista
lahjakkuuttani ja persoonallisuuttani, mutta oikeastaan
my0s tavaroitani ja asemaani yhteiskunnassa. Silti naista
kaikista tulee yleensd ankara identiteettikysymys ja sa-
mastumiskohde, mikd kuvastaa sielun dynamiikan vah-
voja voimia.

Oletettavasti menneisyyden ihminen eli monin tavoin
valittdmammin kietoutuneena sekd itseensa ettd ympa-
ristdonsa; han ei kyennyt erottamaan niistd minuuttaan.*
Samalla tavalla lapsi on yhta ympaéristonsa kanssa. Lapsen
maailma on ”itse-ymparistd”, itsen ja ympariston yhteen-
sulautuma. Pieni lapsi ei vield pysty erottamaan itsedan
mindnd muusta kokemuksestaan. Aikuisen kokemus on
kehittynyt kuitenkin siihen suuntaan, ettd olemme paas-
seet — tai joutuneet — yha tietoisempaan tarkasteluasemaan
jopa omiin sielunsisaltéihimme nahden.

Ihminen samastuu ajatuksiinsa, kasityksiinsa, haluihin-
sa, tarpeisiinsa, tunteisiinsa, asemaansa, tavaroihinsa ja ta-
voitteisiinsa seka ndistd rakentuviin kokonaisuuksiin. Edel-
la kuvattu “minuuden sammuminen” tarkoittaa sellaista
samastumista johonkin koettuun tai piilotajuiseen sielun-
muodostelmaan, jonka olemassaoloa tai todellista vaiku-
tusta yksilo ei tiedosta. Se merkitsee samalla riippuvuutta
ymparistOstd, koska mainitut sielunsisallot luovat yhteytta
maailmaan. Vastapaine kohti ehdotonta riippumattomuut-
ta, pistemaista ja “pientd minaa”, on kuitenkin olemassa.
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Eldman koettelemuksissa joudumme usein vastentah-
toisesti ja kipedsti purkamaan samastumia. Silti myos
tietoisella pyrkimyksella selvittda sielun sisaltdja on oma
osuutensa. Ihmisen mielessd vaikuttaa “mindkitka”, joka
pyrkii ajamaan minuuttamme yha riippumattomampaan
asemaan. Samastumisen vastatila on ei-samastuminen. Se
on yksi osa kriittistd maailma-asennetta eli pyrkimysta irti
“luonnollisesta tilasta” kohti “aitoa eksistenssia”, kuten
jotkut filosofit ovat asian ilmaisseet. Samastumattomuus
ja rilppumattomuus ovat mina-tietoisuuden ilmentymia ja
tuntomerkkeja.

Paine irti samastumisesta, sard minuuden ja valitto-
mien sielunsisaltojen valilld, tekee eldman ristiriitaiseksi.
Useimmilla esiintyy tadllaisia tietoisuusjannitteita aika-
ajoin, mutta joillakin se on melkein jatkuva elamantunto.
Ihminen on tietoinen olento: kdrsimme tietoisuusikeesta.
Ei-samastuminen ja riippumattomuus ovat haaste yksi-
l6ille.

Vertauskohteen voi ottaa ajallisesti kaukaa. Aposto-
li Paavali sanoi synnin tulleen suureksi lain kautta. Ha-
nen mukaansa ei-juutalaiset kansat eivit samalla tavalla
tienneet erehtyvinsa eli syntia tekevansa, koska ne eivat
olleet tietoisia laista eli eivat olleet “lain alaisia”. Tieto
lankeemuksen mahdollisuudesta teki kuitenkin synnin
terdvaksi. Se merkitsi toista tietoisuuden astetta kuin ei-
juutalaisten viattomampi suhde tekoihinsa ja niiden taus-
tayllykkeisiin. Lain tunteva juutalainen kamppaili synnin
eli erehdyksen kanssa ja sortui siihen ikaan kuin vaka-
vammin ja raastavammin. Lakia noudattamalla han halusi
valttaa rikkomasta Jumalan tahtoa.®

Nykyaikana olemme astuneet oikeastaan vield askeleen
pitemmalle: tormaamme entista tietoisemmin omiin yllyk-
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keisiimme. Ne ovat usein raskaita kohdata, vaikka niiden
tiedostaminen aina my0s vapauttaa. Yllykkeita kuoriutuu
kuitenkin esiin jatkuvasti uusia; yllykeluonnon pohjaa ei
ole helppo saavuttaa.® Terdvoityessddn ja tiedostaessaan
minuus laskeutuu aivan kuin alemmaksi sieluunsa. Psy-
kologis-teoreettinen tieto ja sen herattama omakohtainen
tietoisuus arsyttavat itseyttamme ja sen narsismia uuteen
teravyyteen.

Historiallisesta ndkokulmasta tilanne on oikeastaan
karjistymassa. Teoreettisesti meiddan on mahdollista tun-
tea paremmin ihmisen sielun rakenne ylipaataan, mutta
toisaalta nimenomaan myo6s henkilokohtainen tilamme.
Ajatuskulttuurin kehitys on luonut edellytyksia kohdata
ne piiloyllykkeet, jotka ovat toimissamme mukana. Niin
kauan kuin yksilo ei tiedosta niitd, han on tavallaan ”via-
ton”. Psyyken tunnistaminen kuitenkin lietsoo hereille ai-
emmin kdtkoon jadaneet impulssit, ja ndin arvaamattomien
voimien lasndolo kokemuksessamme vahvistuu. Minuus
teravoityy ja narsismi voimistuu. Ne ovat tavallaan tois-
tensa vastakohtia.

Kyseenalaisen aineksen osuus omassa sielussa voi tun-
tua rannattomalta ja vastustamattomalta.” Ihminen kokee
ajoittain olevansa moraalisesti todella huono. Samalla
aukeaa kuitenkin — ja tdma on tarkedd — mahdollisuus it-
seyden voimien muuntamiseen ja niiden hallitsemiseen.
Jos omia heikkouksiaan ei tunnista, ei yksinkertaisesti ole
viela edennyt riittdvasti itsetuntemuksessa. Kysymys ei
kuulu, olenko piilotajuisten yllykkeiden viemad, vaan milla
tavalla ne minua liikuttavat. Sivistynyt tietda erehdyksen
olevan ldsnad aina kokemuksessaan, tietaimyksessdan ja
toimissaan. Viisas tietdd erehtyvansa.

Kehitys on johtanut siihen, ettd meidan taytyy oppia
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tunnistamaan yllyke-elamyksia. Lisdksi meidan taytyy
oppia myds tunnustamaan ne, ainakin itsellemme. Jo-
kainen joutuu jossain eliméanvaiheessaan selvittimaan ja
prosessoimaan arkitietoisuudelta kdtkeytyvid sielunmuo-
dosteita, vaikka ihmisluonnon mukaista on myos yrittaa
valttaa tata selvitystyotd ja itsen paljastumista. Yksiloity-
van mielen kehitys nayttda kulkevan suuntaan, missa te-
ravoityva minuus tormaa yllykeolemuksensa sisaltoihin.
Ei ndin ole mikdan sattuma, ettd narsismin teoreettinen
tarkastelu on noussut esiin juuri meidan aikanamme. Ti-
lanne vaatii moraalia, jolla voi hallita nykyajassa uuden
terdvyyden saanutta narsismia.

Vuosituhantinen kulttuuri on kantanut moraalisia ar-
voja sukupolvelta toiselle. Ne ovat suojelleet yhteisdja ja
yksilitda. Moraali on perustunut pitkélti noudattamiseen.
Tilanne on nyt kuitenkin jo muuttunut. Joudumme arvi-
oimaan tietoisemmin, henkilokohtaisemmin ja itsendisem-
min omia todellisia aikeitamme.? [lman uutta asennetta,
mielenmuutosta, voimme “hukkua” narsistisiin yllykkei-
siimme - tai jopa teorioihin niistd. Nykyaikaiseen tietoon
sielunelamastd, “sielutieteeseen”, kuuluu myods moraali-
nen arviointi. Ristiriidoissa kdrsivd minuus on kuva uuden
moraalin mukaan elavasta yksilosta. Elama ei ole helppoa,
jos pyrkii koko olemuksen ldpdisevddn moraaliin.

Narsismi on kehittyvén itsetietoisuuden ongelma. Ih-
misten omat ja heidan keskindiset ongelmansa palautu-
vat aina viime kddessa siihen. Kehittyva tietoisuus oman
psyyken luonteesta ja perustasta tuo mukanaan ahdistus-
ta, mutta se antaa my0s avaimia vapauteen. Yllykeluon-
non hyokkaykset taytyy tunnistaa, tiedostaa ja tunnustaa.

Yksiloiden toimet ndyttavat ulospdin hyvaltd sopeu-
tumiselta. Yllykkeet eivit tule yhteiskunnassa useinkaan
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avoimesti esiin. Talldin ne ovat piilossa, ja ovat taustalla
ohjaamassa tapahtumia. Néin narsismi ei ole vield puhjen-
nut avoimeksi ongelmaksi. Yhteiso nayttaa rauhalliselta ja
sopuisalta, mutta pinnan alla voi kytea.

Varsinkin eksistentialistit ovat kuvanneet niitd ahdis-
tavia tunteita, jotka liittyvdt minan korostuneeseen eril-
lisyyteen ja yksindisyyteen. Juuri modernin tietoisuuden
ndkokulmasta ihmiselaméa saattaa nayttaytya merkityk-
settomand, ahdistavana ja kuolemaan paattyvana “hyo-
dyttoméana intohimona” ja ”“turhana karsimyksena”. Sisai-
nen tuska on monesti vain merkki narsististen yllykkeiden
otteesta sielussamme, mutta samalla se luo mahdollisuu-
den niiden tunnistamiseen.

Minuudella tuntuisi olevan vain kaksi huonoa vaihto-
ehtoa: joko samastua sielun sisaltoihin tai herdta jonkun
mielesta “turhaa karsimystd” aiheuttavaan miné-tietoi-
suuteen. Kdaytannossa me taiteilemme eldméassd naiden
aaripdiden valilla.
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PSYYKEN LAADUT

Edellisessa luvussa pohdittiin minuuden ongelmaa. Tassa
ei oteta kantaa siihen, mitd mind-kokemus syvimmiltaan
on. Onko minuus lapsen kehittyessa tajunnan aineksesta
erkaantuva ja sitten kuolemassa katoava momentti vai
onko se jokin vield alkuperdisempi olemus? Mina on kui-
tenkin jollain tavoin ihmisen kokemuksessa lasna. Minuus
on yhteydessa tajuntaan ja tajunta kehoon.

Tata tutkimusta voi kutsua emotiologiaksi, koska se
tarkastelee paddasiassa tunteita tai tunteenomaisia sielun-
laatuja. Kuvaus on erddnlaista sieluneliméan geometriaa,
joka selvittaa sita emotiologista koordinaatistoa, jossa in-
himillinen kokemus toteutuu. Sisdisen elamén ulottuvuu-
det rakentavat valittdoman ja ldsna olevan kokemuksen.
Erilaiset psyyken laadut on mahdollista hahmottaa selke-
asti erilleen toisistaan, vaikka niiden keskindinen kietou-
tuminen hankaloittaakin niiden tunnistamista.

Kokemusavaruutta luonnehditaan mahdollisimman tu-
tuin sanoin niin, ettd kasitteiden vieraus ei esta ilmididen
tunnistamista. Itse asiassa luonnollinen kieli on sielunela-
maéan kuvauksen kannalta paljon viisaampi kuin yleensa
luullaan. Se erittelee ilmi6t varsin tarkasti, vaikka arki-
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puheessa sanoja kaytetaan valilla epdjohdonmukaisesti.
Luonnollisen kielen tunnekartta ohjaa meitd p&aadasiassa
osuviin havaintoihin. Jatkossa yritetaan valttdaa keinote-
koisia kasitteellisia konstruktioita tai hypoteettisia mal-
leja, koska ne saattavat ehkdistd suoran tunnistamisen.
Joissakin tapauksissa joudutaan kayttamaan kuvallisia
ilmauksia asioista, jotka ovat hyvin abstrakteja ja joilla ei
ole selkeita kasitteellisid vastineita.

Ajattelu on keskeinen osa ihmisen sielunelamaa. Ei ole
yhdentekevaa, miten yksilo tulkitsee talla vélineella mui-
ta kokemuksiaan. Ajattelu ei ole vaaratonta, silla ajatus
on osa kokemusta. Emme tulkitse ajatuksin vain ulkoista
nakohavaittavaa todellisuutta, vaan my0s sisdistd koke-
mustamme. Tama koskee varsinkin psykologisia teorioita
mutta myds maailmankatsomuksia. Tulkinta on osa koke-
musta eli koettua todellisuutta.

Liian yksinkertainen tai virheellinen tulkinta vaaristaa
kokemusta ja luo ainakin vaarinymmarrysta. Siksi tarkas-
telu tdssa perustuu niin sanottuun hahmolliseen kasitteen-
muodostukseen. Se ei rajoita ndkoalaa, silla nakemysta
on aina mahdollista tdydentdd. Hahmollinen ajattelu ei
my0skaan sido tai vangitse mieltd, vaan kulkee yhta mat-
kaa avartuvan kokemuksen kanssa. Kasitteet sdilytetdan
avoimina ja liikkkuvina; ne tayttyvat ja taydentyvat yksilon
mielessa sitda mukaa kuin tunnistaminen ja tiedostaminen
lisaantyvat.

Psyyke koostuu kolmesta peruslaadusta eli lyhyes-
ti ajattelusta, tunteesta ja tahdosta.” Kyseessa ovat laajat
ilmiot, joten oikeampaa olisi puhua vaikkapa ajatusole-
muksesta (kognitiivisista prosesseista), tunne-elamasta
(emootioista) ja tahtotoiminnoista. Tdssa kdytetaan usein
kuitenkin lyhyita ilmaisuja ajattelu, tunne ja tahto, vaikka
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niilla tarkoitetaan moniulotteisia rakenteita. Ajattelu, tun-
ne ja tahto ovat toisistaan erottuvia ja laadultaan erilaisia
energioita. Ne kietoutuvat kuitenkin monin tavoin kes-
kenaan, esiintyvat yhta aikaa kokemuksessa, eika niiden
valilla ole selvda rajaa kokemuksen hetkella.

AJATTELU

TAHTO TUNNE

Kuvio 1. Psyyken peruslaadut,

(Kirjan lopussa olevassa kaaviossa on pelkistetty yhteenveto mielen rakenteesta.)

Sisdisyydessamme on kokemuksia, joiden merkitys ole-
massaolollemme on vield alkuperdisempi — mikéli mah-
dollista — kuin mainittujen sielun peruslaatujen. Niita
kutsutaan eksistentiaalisiksi tarpeiksi eli lyhyesti jasen-
tymiseksi, liittymiseksi ja tekemiseksi. Toisaalta ne eivat
ole pelkédstdan tarpeita, vaan ne ovat sisdisen elamamme
perustoimintoja, jotka aina toteutuvat jotenkin.

JASENTYMINEN

TEKEMINEN LITTYMINEN

Kuvio 2. Eksistentiaaliset tarpeet.
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Sielun peruslaadut ovat eksistentiaalisten tarpeiden va-
littdjia ja ohjaajia. Ajattelu on jasentymisen keskeinen
vélittdjd ja toteuttaja. Samoin tunne-eldma on liittymisen
toteuttaja yksilon ja ympariston valissa. Tahto-olemuksen
monet sisdllot muotoilevat tekemista ja toimintaa.

Jasentymisessa ei ole kyse vain koetusta tarpeesta, vaan
my0s reaktiosta. Se on ”funktio” tai toimi, joka toteutuu
aina vuorovaikutuksessa kohtaamamme todellisuuden
kanssa. Samoin toteutuvat “liittymistoimi” ja “tekemis-
funktio”. Ajattelun siséllistd riippuu se, kuinka yksilo
jasentyy todellisuuteen. Tunne-elaman taso ja laatu vai-
kuttavat taas siihen, miten han liittyy. Tekemista puoles-
taan ohjaavat tavat, taidot, tottumukset, halut, tarpeet ja
omaksutut paamaarat, ylipaatdan monirakenteinen ”tah-
tokoneisto”.

Jasentyminen ja ajattelu

Jasentyminen ymparistdoon ja omaan kokemukseen on
niin luonnollista, etta sita ei tavallisesti huomaa. Siita huo-
lehtivat pitkalti automaattiset, tiedottomat prosessit. Var-
sinkin lapsuudessa jasentyminen ymparistoon kehittyy
itsestddn. Siihen ei kuulu tietoista ajatusponnistusta eli
jasentamista.

Maailma, johon lapsi jasentyy, on aluksi pieni. Siind ei
ole viela paljon jasennettavad. Ian myota kohdattava to-
dellisuus kasvaa koko ajan, omaksuttavia ja jasennettavia
yksityiskohtia tulee lisda. Myos aikuisuudessa mielen
energiat huolehtivat jasentymisestd padosin huomaamat-
tamme. Toisaalta usein koemme itse ponnistavamme ja
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muodostavamme ajatuksia jasentddksemme mielessam-
me jonkin seikan. Yleensd pidamme ajatuksia omina luo-
muksinamme.

Jasentyvan kokemuksen perusta on aistimusten hah-
mottuminen havainnoiksi. Niistd jaa mieleemme muisti-
jalkid eli mielikuvia. Kéasitteiden muodostaminen eli mer-
kitysten liittdminen esineisiin ja tapahtumiin on seuraava
taso. Mielikuviin ja merkityksiin nojaten me sitten orien-
toidumme todellisuuteen. Mielikuvia, kasitteitd, kasityk-
sid, eli ndita “kognitiivisia elementteja”, voi kutsua yhtei-
sesti mielteiksi.’® Haimmastyttavasti mielemme rakentaa
— pddasiassa siis aivan itsestdaan! — jasentyneita mielleko-
konaisuuksia, joiden varassa ja opastamana tunnistamme
ympaéristod ja toimitamme askareitamme.

Omaksumamme kasitteet ja kdsitykset ovat olennaisia
jasentymisen valittdjia. Ne ovat mielen rakentamia todel-
lisuuden vastineita eli representaatioita, jasentymistulok-
sia eli tavallaan mielen karttoja. Jasentyminen on ajatte-
lua alkuperdisempad, ja laajasti kdsittden se on ajattelun
ydintoimi. Aivojen ja tajunnan yksi keskeinen tehtava on
nimenomaan kokemuksen jasentdminen ja sailyttaminen
muistissa. Ajatusolemus rakentaa eli “konstruoi” jasenty-
neen vastineen kohdatusta maailmasta, ja omalta osaltaan
tekee meille todellisuuden. Maailma on sama kaikille,
mutta todellisuudet vaihtelevat. Tama tarkoittaa sita, etta
ihmismielen luomat vastineet maailmasta ovat erilaisia
(vrt. lapsen ja aikuisen todellisuutta). Yksilot elavét sa-
massa maailmassa, mutta eri todellisuuksissa. Jokaisella
on ndin oma todellisuutensa. Oikeastaan toimimme mie-
lemme luomassa todellisuudessa eli mielen todellisuus-
kuvassa.

Jasentymisen tarpeen huomaamme tavallisesti vasta,
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kun jasentyminen on jostain syysta puutteellista. Ndin ta-
pahtuu esimerkiksi silloin, kun joudumme uuteen tilan-
teeseen tai kun jonkin héairion vuoksi kadotamme riittavan
orientoitumisen ymparistoomme. Ottaessamme vastaan
uuden tyopaikan tai joutuessamme uusien tehtavien eteen
koemme usein pitkadan jasentymattomyytta, johon liittyy
epavarmuutta ja pelkoa. Johtotehtdvissa joutuu yleensa
jasentymaan laajemmin yhteiskunnan rakenteisiin ja toi-
miin kuin vaatimattomammissa tyotehtavissa.

Jasentyminen tarvitsee oman aikansa, koska se on ta-
junnassamme omaehtoisesti eteneva tapahtuma; emme
pysty sitd paljon jouduttamaan. Jasennymme vahin erin
uusiin asioihin, paikkoihin ja ihmisiin, samoin kuin tilan-
teisiin ja kdytanteisiin, jopa uusiin sanoihin ja kasitteisiin.
Vaativa uudelleenjdsentyminen kuluttaa voimiamme, jo-
ten se vasyttaa. Toisaalta kun olemme vasyneita ja ahdis-
tuneita, kykymme jasentyéa heikkenee, ja silloin toimimme
joskus ”ajattelemattomasti”.

Joutuessamme vaikeaan elamantilanteeseen meidan on
pakko ryhtyd pohtimaan missd olemme ja mitd meidan
taytyy seuraavaksi tehdd. Meilla on tarve selvittda asiat.
Télloin jasennamme tilannetta tietoisesti mielessimme ja
yritimme ratkaista nadkemamme ongelmat, eli pyrimme
jasentyneeseen tilaan. Meidan taytyy ajatella ponnek-
kaasti. Silti on paljon jasentymistd, mika toteutuu suurek-
si osaksi ilman tietoista ponnistusta. Esimerkiksi uuteen
paikkakuntaan tutustuminen tapahtuu yksinkertaisesti
vain litkkkumalla aiemmin tuntemattomalla seudulla.

Jokin voima tai energia toteuttaa jasentymisen. Taman
energian tunnistamme aluksi kielessa ja ajattelussa. Taval-
lisesti nimitamme ajatteluksi vain mielikuvia ja lauseita
sekd niiden virtaa mielessimme. Ajattelu on monitasoi-
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nen sielunilmio, josta vain osa ilmenee tietoisesti. Tutussa
ymparistossa suuri osa tunnistamisesta toteutuu huomaa-
mattomasti. Kaikkea ei kuitenkaan voi millddn ilmaista
ajatuksin, vaikka koemme olevamme hyvin jasentyneita
todellisuuteen; tdma on itse asiassa hammastyttavaa. Ha-
vainnoissa esiintyva yksityiskohtien rikkaus ylittaa ajatte-
lun kaésitteellisen potentiaalin huikeasti."

Koulutus on tédrkea keino, jolla jasentymista pyritdan
jouduttamaan. Opittava aines sisaltéa tietoja eli sanoja, ka-
sitteitd ja kasityksid. Ne muokkaavat mielta ja valmistavat
koulutettavaa kohtaamaan jonkin elaméanalueen ilmioita
ja tehtdvia. Opittavan asian tuttuus syntyy mielikuvien
rakentumisesta mieleen. Mielikuvien muodostuminen on
tutustumista opittavaan asiaan. Ne auttavat tunnistamaan
todellisuutta.

Tehtdvaansa koulutettu asiantuntija tunnistaa ja ym-
martdda kohtaamansa ilmiot, tietdad niiden merkityksen
seka 10ytda sopivat toimenpiteet. Monet tyot opitaan vas-
ta kdytannossd, mutta kasitteellinen eli teoreettinen kou-
lutus on usein vélttdmaton esi- tai rinnakkaisvaihe, joka
valmistaa yksilod jasentymadan tehtdviin nopeammin.
TyGelaman vaatimukset kasvavat jatkuvasti, joten tiedol-
linen koulutus on valttamatonta. Se on tavallaan mielen
valmistamista hallitsemaan todellisuutta.

Vapaa-ajalla ja ty0ssa tulee eteen tilanteita, joissa emme
ole riittavasti orientoituneita, vaan joudumme miettimaan
ja pohtimaan, mistd on kysymys. Tunnemme jasentymat-
tomyyden télloin paineena. Koemme olevamme tietamat-
tomid ja taitamattomia. Mahdollisesti tarvitsemme lisda
tiedollista perehtymista tai taidollista harjaantumista eli
yleisesti koulutusta. Oppiminen on opetettavan tai koh-
datun aineksen jasentdmistd. Osaaminen on tilanteiden
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kasittamistd ja oikeiden toimenpiteiden taitamista seka
seurausten osuvaa ennakointia.

Nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa ja jatkuvasti ke-
hittyvadssa tyoelamassa jasentymattomyyden kokemukset
rasittavat kansalaisia yhd enemmaén. Uudelleen jasentymi-
sen tarve ja siitd johtuva vasymys ovat nykyisin yleinen
stressin syy. Vaikeus tehtdavien hoitamisessa johtuu muun
muassa siitd, etta meilla ei ole sopivia kasitteita ja kasityk-
sid, jotka auttaisivat meitd orientoitumaan tehtaviimme.
Omaksuessamme uusia tietoja ja teorioita jasennymme
moniulotteisemmin todellisuuteen; se laajenee ja yksityis-
kohtaistuu kokemuksessamme.

Ajattelu on olemukseltaan jahmed energialaatu. Se
muokkautuu yleensa hitaasti kasitellessaan uusia virik-
keitd. Poikkeuksia ovat nopeat oivallukset, mutta niitakin
on saattanut edeltda pitka kypsyttelyvaihe. Ajattelun jah-
meyden mydnteinen puoli on se, ettd todellisuus pysyy
kokemuksessamme kohtuullisen vakioisena. Olisi yllatta-
vaad, jos aamulla herdisimme tdysin erilaiseen maailmaan
kuin missd olimme nukahtaessamme. Hammentavaa olisi
havaita maailma yhtékkid aivan toisin silmin, korvin tai
kehon tunnoin.

Ajattelun jahmeys haittaa oppimista. Mieli tarvitsee ai-
kaa ”sulattaakseen” uudet asiat. Oppimista ei voi paljon
kiirehtid. Yksilon perehdyttdmiseen ja opettamiseen tarvi-
taan karsivallisyyttd, mihin kuuluu virikkeiden ja suori-
tusvaatimusten sopiva annostelu. Kasitteiden ja kasitysten
vakioisuus tulee esiin muistissa, mika sailyttdada omaksu-
mansa ldhes muuttumattomana. Ajatuskentan muistiluon-
ne on tdrked seikka persoonan jatkuvuustunnon ja identi-
teetin kannalta. Ajatusolemus pitad meidat tavallaan koos-
sa; oikeastaan me olemme yhta kuin ajatuksemme.
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Ajattelun eteneva (prosessuaalinen) luonne nékyy
my0s sen polaarisuudessa. Ajatusolemus pyrkii pelkisty-
neisiin rakenteisiin. Ajattelu luo yleensa johdonmukaisia,
kasitteiltdan niukkoja kokonaisuuksia. Tama merkitsee
kuitenkin my0s sulkeutumista. Ihminen kasittdd maail-
maa ajattelullaan, joten on himmentévaa arvailla, mika
merkitys sulkeutumisella on. Pelkistymiselld on merkitys-
td ainakin mielen energiatasapainolle. Persoonasta tulee
ndin koostunut ja kompakti. Yksilon kuva todellisuudesta
pelkistyy joskus jopa liikaa: voimme juuttua joihinkin yk-
sinkertaisiin kasityksiin.

Maailman sisdistiminen mieleen ja ajattelun janteikds
pelkistaimispyrkimys ovat ajattelun omaa sisdista ”tahto-
luonnetta”. Oikeastaan ajattelu toimii padosin itsestaan.
Se omaksuu asioita, mutta se my0s vastustaa muutosta.
Usein se “kulkee” itsekseen entisid ratojaan. Ajattelulle on
luonteenomaista muutoksen vastustus, jolloin se ei omak-
su mitdan uutta. Ajatusolemus on “itsetoimiva” eli auto-
maatin kaltainen, virikkeitd sulattava ja sisddnsa sulkeva
kentta.

Ajattelu tarvitsee virikkeitd hankkiakseen uusia sisél-
tojd. Ajatteluolemuksessa on my0s avoimuutta, sulkeu-
tumisen vastakohtana. Ennen kaikkea havainnot, mutta
my0s elamykset, puhe ja kirjoitus antavat virikkeitad ja
kdaynnistavat ajattelua. Joskus tarvitaan ajatustyon tietois-
ta suuntaamista, jotta jasentymisprosessi lahtisi liikkeelle.
Sitten kehitys jatkuu omia aikojaan tietoisuuden pinnan
alla. Kognitiivinen energiakentta jarjestaa ja jasentaa koke-
maansa ja omaksumaansa tiedottomana ”piiloajatteluna”.
Uudet havainnot taytyy tunnistaa samoiksi tai erilaisiksi,
osittain tai kokonaan.'?

Ajattelu sulkeutuisi mahdollisesti tdysin, jos havain-
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not ja elamykset eivat toisi uutta ainesta sen piiriin, ja jos
minuudessa ei herdisi tahtovaa aktiivisuutta. Meissa on
my0s tahto ajatella ja tahto tarkkailla ajattelua; nama pyr-
kimykset uudistavat ajattelua. Se on silti kuin orgaaninen
kenttd, joka pyrkii sulkeutumaan ja kulkemaan vanhoja
polkujaan. Uusi teoria, tieto tai maailmankatsomus avaa
nakemaan jotain sellaista, mitd emme olisi havainneet,
tunnistaneet tai oivaltaneet ilman uusia kasitteita ja kasi-
tyksia. Ajattelussa on ndin todellisuutta avaava funktio; se
tekee aiemmin tuntemattomat asiat olemassa oleviksi.

Ajattelun hidas muuttuvuus antaa yksilolle tunteen py-
syvyydesta ja jatkuvuudesta. Talta osin se on luonteeltaan
defensiivinen eli puolustava sielunilmio. Ajatusolemuk-
sen kiinteys pitaa ihmisen koossa. Ajattelu on erdanlainen
panssari, jolla torjumme kaoottisuuden sekda omassa koke-
muksessa ettd ymparistossa.

Yleisesta nakokulmasta ajattelu on yksi inhimillisen
olemassaolon olomuoto eli ihmisen toteutumisen alue. Se
on tdrked osa koettua todellisuutta. Me toteudumme siis
my0Os ajattelevina, eli ajattelu kuuluu eksistenssiimme;
emme ole valinneet sitd osaksemme. Yksilo elda ajatuksis-
saan ja kokee ne yleensa vahvasti todellisuudeksi. Edel-
lisesséd luvussa todettiin, etta ajattelu jasentda (abstrahoi)
minuuden erilleen muusta todellisuudesta. Samalla mi-
nuudelle tulee mahdollisuus asettaa my0s itse ajattelu tar-
kastelun kohteeksi. Tallainen reflektio eli “peilaaminen”
nayttaa olevan ihmiselle mahdollista.

Hammentédvaa on herité aitoon elamykseen siita, kuin-
ka ajattelu todella antaa merkityksen havaitulle ja koe-
tulle. Ajattelu ei ole tasalaatuista kenttaa, vaan siina ole-
vat laatuerot ovat erilaisia merkityksia. Kasitteen koivu
merkitys on eri kuin mannyn tai kuusen merkitys. Tama
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on arkikokemukselle oikeastaan selvio. Silti herddaminen
siihen, ettd merkitys lapdisee tai savyttda havainnon, on
yksi ajattelun tiedostamisen huippukokemuksia. Laskem-
me kohtaamamme paalle ikdan kuin merkitysten verkon,
vaikka toisaalta mielemme on sen aiemmin kohdatusta
konstruoinut.

Herdaaminen ajatteluun on usein vahva kokemus. To-
dennakoisesti juuri se on saanut monet filosofit oletta-
maan — ehka liioittelevasti —, ettd ajattelu tavoittaa todelli-
suudessa olevia olemuksia tai on jopa yhta niiden kanssa
(vrt. esim. Platonin idealismi). Saatamme jopa ajatella, etta
ajattelumme on todellisuus. Ajattelu voi talldin tuntua
ylivertaiselta ja kaikkivoipaiselta (omnipotentilta). Ajatte-
lun tarkastelu, rehellinen sisdinen reflektio, paljastaa silti
sen suunnattoman rajoittuneisuuden. Samalla tulee esiin
my0s ajattelun monenkirjava motiivitausta. Yllykkeeton-
td ja halutonta ajattelua ei ole olemassa; halu usein johtaa
ajattelua ja luo aikeita.

Ajatusolemus luo merkitysvastineita kohtaamastaan.
Mielikuvat, késitteet ja kasitykset tavoittavat jotain todel-
lisuudesta, koska me tunnistamme esineitd ja ennakoim-
me tulevia tapahtumia.”? Arkisessa kokemuksessa merki-
tykset ovat kuin liimautuneita havaintoon; tunnistamme
valittomasti ymparistddmme. Emme oikein osaa kuvitella
sitd, milta todellisuus nayttaisi ilman merkityksen antoa.
Erikoinen elamys syntyy, kun “irrotamme” merkitykset
lasna olevasta havainnosta eli pyrimme saavuttamaan pel-
kan aistimustilan.

Ajattelu on osa todellisuutta, mutta se ei ole mikaan yli-
vertainen osa. Vai olisiko silld jokin ontologinen erityisase-
ma kosmoksessa? Ainakin ihmisen kokemuksessa silld on
merkittdva sija, ja siksi sille saatetaan antaa muihin sielun
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laatuihin nahden korkeampi asema. Néin tapahtuu mo-
nissa maailmankatsomuksissa. Ajattelu sokaisee ja se sitoo
yksilon samastumaan itseensa. Talla on yhteyksia vallan
ilmioon.

Ajattelun fenomenologinen rakenne

Ajattelun olemukseen kuuluu kolme keskeista ilmiota: ka-
site, ajatus ja ymmartaminen. Kasitteet ovat ajattelun ”yk-
sikoitd”, ja ajatukset ndiden yksikoiden valisia yhteyksia.
Ymmartaminen on sisdistavaa saavuttamista. Se on ajatte-
luun kuuluva ajattelunomainen laatu. Ymmartaminen to-
teutuu kuitenkin kasitteiden ja kasitysten varassa. Kasite
on tahdonomaista, ja kasitteiden valisessa yhteydessa eli
ajatuksessa toteutuu jotain tunteenomaista.

YMMARTAMINEN

KASITE AJATUS
Kuvio 3. Ajattelun fenomenologinen rakenne.

Ymmartaminen on ajattelun varsinainen tarkoitus ja paa-
maard. Taman ilmion tunnistamme oivalluksessa, kun ym-
marrys rakentuu yhtakkia. Silloin ajattelussamme tapah-
tuu jokin nopea uudelleen rakentuminen, eika ole liioitte-
lua sanoa, ettd mieli ikdan kuin valaistuu. Saamme talloin
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jotain haltuumme, tavallaan persoonalliseksi omaisuudek-
si. Ymmartaminen tuntuu tyydyttavalta, ja se vaikuttaa
ratkaisevasti jasentymiseemme elaman jollain osa-alueella.

Ymmartamisessd on jotain samaa kuin tutun ymparis-
ton tunnistamisessa. Tuttuus pohjautuu aiemmin mie-
leemme piirtyneisiin ja varastoituneisiin mielikuviin. Nii-
den avulla tunnistamme kokemuspiiriimme tulevat tai
siind olevat kohteet. Mielemme suorittaa tuttuus- tai tun-
nistamisvertailua kaiken aikaa automaattisesti. Havainto-
kohteiden tunnistaminen on arkisen selkeyden perusta.
Tuttuuttakin voi kutsua ymmartamiseksi. Varsinaisesti se
toteutuu kuitenkin toisella, kasitteelliselld ja sisdisemmail-
la tasolla.

Havaintojen tunnistaminen tutussa ymparistossa on
itsestddn selvaa. Samalla tavoin my0s suuri osa ymmarta-
misestd on lahes huomaamatonta. Se toteutuu késitteiden
ja niiden valisten yhteyksien varassa, tavallaan kasitteiden
kautta ja lapi. Kasitteet muodostavat mielessaimme kasite-
verkostoja eli ndkemyksid, ja nimenomaan niissa elda ym-
marrys.'* Olemme tavallisesti aina ymmartamisen tilassa,
jos mitddn odottamatonta ei ilmene. Ihminen on siis ym-
martdva olento eli ymmartamisen kokemus kuuluu eksis-
tenssiimme, samoin kuin vaikkapa halut ja tunteet. Sana
ymmartaminen tarkoittaa sekd saavuttamista ettd saavu-
tettua tilaa.

Ymmarrys kehittyy padasiassa huomaamatta ja vahitel-
len. Omaksumme —mielemme valmistaa — uusia kasitteitd,
kasityksid ja ndkemyksia. Itse asiassa ajatteleva mielemme
on toiminnassa myds silloin, kun emme kiinnitd siihen
mitddn huomiota. Ajattelun siséiltdjen monipuolistuessa
ymmarryksemme mahdollisuudet kehittyvit, ja ndin sen
alue laajenee. Ymmartaminen on siis kokemuksen tosi-
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asia, mutta sita itsedan ei kuitenkaan ole helppo ymmar-
taa. Sita, miten se on olemassa, on vaikea selittaa.'* Mutta
niin on vaikea selittda sitdkin, miksi on olemassa sinista
varid, ajatuksia, tahtid, elektroneja, vihaa tai arvoja, taikka
ylipaataan mitaan.

Ajattelu on reaktiivinen olemus: mieli luo késitteet ja
kasitykset ensisijaisesti havainnoista, mutta niitd omak-
sutaan my0s puheesta, kirjoituksista, riiteistd, viittomista
tai muista merkeista. Ajatusolemuksessa on siis vastaanot-
tavaa aktiivisuutta. Voittopuolisesti se on introjektiivinen
toiminto; maailma sisdistyy meille mieleen, mielen todel-
lisuudeksi.

Ymmartaminen tai ymmartamisen kokemus, on sisdi-
nen ja henkilokohtaisesti joskus “ravisteleva” tapahtuma.
Vakaa ymmartamisen tila kuvastaa jo itsessaan merkityk-
sissd elamista. Lisdksi aikuisen ajattelu on usein energista
sisdistd aktiivisuutta. Sen keskuksena on jokin tietoinen
”ajattelun tahto” tai “minatahto”, vaikka ajattelu toisaalta
eteneekin automaattisesti ja toistaa paljolti itsedaan. Todel-
la perusteellinen ajattelun uudistuminen on hidasta.

Ymmartamista ei pida absolutisoida. Se on psyykkinen
tila, joka ei todista mitdan siitd, onko saavutettu ymmar-
rys totta vai ei. Ymmartamisen tyydyttavyyteen kitkeytyy
vaara kaikkivoipaistaa oma ajattelunsa. Ymmartdaessam-
me emme saavuta lopullista totuutta, joka ei koskaan enaa
muutu. Ajatus on kuva, nimenomaan vain kasitteellinen
kuva todellisuudesta. Tietomme lisdantyvat ja kehittyvat
jatkuvasti, ja se mihin ymmartamisemme perustui aiem-
min, osoittautuu usein puutteelliseksi tai virheelliseksi.

Ymmartamisen tunne on sisdinen tosiasia, ehkéapa juuri
sisdisyytta sindnsa. Se on joko ajatusrakenteiden uudel-
leen jarjestymista (saavuttava ymmartaminen) tai perus-
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tuu jo olemassa oleviin rakenteisiin (ymmartamisen tila).
Ymmartamiselld on yhteys ulkopuoliseen todellisuuteen
kasitteiden kautta, koska niiden merkitys on peréisin koh-
teista. Ajatusolemus seké pyrkii ymmartamiseen etté pitaa
ylld saavutettua ymmartamistd.'* Me samastumme tahan
kokemusavaruutemme perusilmioon, emmekad tunnista
sitad itsedan.

Ymmartaminen on monesti sikali ainutkertainen ta-
pahtuma, etta yksilo6 ymmartda jonkin asian oikeastaan
vain kerran. Samaa asiaa ei tarvitse yleensda ymmartaa
uudelleen. Saavutettu ymmarrys on siirtynyt “hiljaiseksi
tiedoksi”. Elamme tavallaan aina jonkinasteisessa ymmar-
tamisen suhteellisen pysyvéssa tilassa. Olemassa olevat
ajatusrakenteet aktivoituvat vastaukseksi kohdattuun.

Sanat ymmartaminen, kdsittiminen ja tietiminen mer-
kitsevat monesti samaa. Niitd voi usein kadyttaa toistensa
synonyymeind samoin kuin tuntemista, tunnistamista ja
tiedostamista. Arkikieli ei ole ndiden sanojen kaytossa
tarkka; tosin ei my0dskaan tieteellinen kieli. Painotuseroja
mainituissa sanoissa on mahdollista nahda ja naitd eroja
voi my0s tarkoituksellisesti korostaa.

Pelkistetysti voi sanoa, ettd ymmartdminen viittaa si-
sdiseen tilaan; se on sisdisyyttd sinansa ja sisdistyksen
(introjektion) tulos. Kasittdminen, yksinkertaistaen, on
vuorovaikutuksellisempaa aktiivisuutta kohteen kanssa,
tavallaan ymmartamisen retrojektiivinen (interaktiivi-
nen) momentti. Tietiminen on puolestaan mielen pro-
jektiivista toimintaa, koska tietoon kuuluu odottaminen.
Tunteminen puolestaan tarkoittaa usein samaa kuin tieta-
minen, ja tiedostaminen on my0s sisdisen prosessin nimi,
jolloin siihen liittyvat luontevasti ilmaisut tunnistaminen
ja kasittaminen.
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Ymmartaminen — samoin kuin kasittiminen — tapahtuu
ydinosaltaan kasitteiden varassa. Tavallisesti juuri niihin
kiinnitetddn huomio ajattelua tutkittaessa. Kasite on todel-
lisuutta pelkistava, nakymaton ja mentaalinen muodoste,
joka muun muassa jasentaa kohteet toisistaan erilleen. Ka-
sitteet ovat erdanlaisia “supistumia” ajatuskentassa. Ajat-
telu ikdan kuin tiivistyy niissa.

Voimme tunnistaa késiteilmidssa tahdonomaista liiket-
td. Siind on erottavaa voimaa, joka “vetaa irti” eli abstra-
hoi havainnoista jotain uudelleentunnistettavaa. Ajattelu
kuvallisesti “porautuu” todellisuuteen juuri kasittein tai
oikeastaan toisin pain: kasitteet porautuvat tajuntaam-
me kohdatun virittdmind. Porautuminen on siis kaksi-
suuntaista: introjektiivista kasitteiden muodostamista ja
projektiivista uudelleen tunnistamista. Kaikissa sielun ja
mielen ilmiGissa voi havaita sisdistdvia (introjektiivisia),
vuorovaikutuksellisia (retrojektiivisia) ja heijastavia (pro-
jektiivisia) piirteita.

Valittdmassa kokemuksessa kasitetta on vaikea tavoit-
taa tunnistettavaksi. Se vaikuttaa itsessdan oikeastaan tyh-
jalta, vaikka se onkin latautunut merkityksella. Kasite on
ikdan kuin “tyhja kohta” mielteiden meressa. Ajatusken-
tassa sen merkitys tulee ilmi vasta sen yhteyksista muihin
kasitteisiin. Kasitteen merkitykselld voi siis ymmartda sen
“ymparistod” eli yhteytta muihin kasitteisiin. Kasitteeseen
katkeytyvat potentiaaliset yhteydet pulpahtavat mieleem-
me ajatuksina.

Sanat vaikuttavat merkittdvasti kasitteiden kehittymi-
seen. Kieli on tdarked virike ajattelulle, mutta siihen ei kiin-
nitetd laajemmin huomiota tdssd. Yleensa puhuessamme
kasitteesta tarkoitamme samanaikaisesti siihen liittyvaa
sanaa ja merkitysta; sana ja merkitys ovat kiintea osa ka-
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sitettd. Jos kdsitemuodosteisiin ei liittyisi sanoja, tavallaan
kuin “nimilappuja”, emme ehkd huomaisi niita lainkaan.
Kasitteet ovat varsin muuttumattomia mielen muodostei-
ta, mutta ne ovat silti jatkuvan muutoksen alaisia. Ne ovat
kiinteydestaan huolimatta eldvid, eraanlaisia hahmollisia
“kuroumakohtia” merkitystajunnan kentassa.

Jos joku kysyy meilta, mika on kyna, voimme tarttua
tahdn esineeseen ja ndyttaa sen hanelle. Mutta jos joku ha-
luaa nahda kasitteen, niin sitd ei voi nipistdd sormiinsa;
se ei perimmaltaan ole ndkohavainnollinen ilmio eika silla
ole ilmeisesti myoskdan aineellista ulottuvuutta. Neuro-
loginen tutkimus saattaa tulevaisuudessa 10ytaa kasiteil-
mion aivoista, joten silld voi olla jokin avaruudellinenkin
olemassaolo, mutta kasitteen varsinainen olemus ei ole
avaruudellinen.

Kasite ikdan kuin porautuu mieleen sisaistyen kohtees-
ta. Kasitteen merkitys rakentuu kuitenkin myds tunnon-
omaisesti yhteyksistd toisiin kasitteisiin. Kasitteet eivat
siis ole yksindisia tai erillisid muodosteita. Mielessa toteu-
tuva ajatus yhdistda toisiinsa vahintdan kaksi kasitetta tai
tarkemmin sanoen vahintaan kahden kasitteen merkityk-
sen. Kisitteet punoutuvat toisiinsa ja muodostavat merki-
tysverkostoja, joissa merkitykset tukevat toisiaan.

Varsinainen yhteyksid luova seikka ihmissielussa on
tunto-olemus, johon kuuluvat myds aistihavainnot. Jasen-
tyneissd aistimuksissa eli havainnoissa esineet esiintyvat
“rinnakkain”, ”vierekkdin” ja “yhdessa”, mutta myos hah-
moontuneina toisistaan erilleen. Havainto tarjoaa siis aina
nakyviin kokonaisuuden, vaikka erotammekin esinehah-
mot toisistaan. Ajatusolemus pystyy seka erottamaan etta
myds yhdistamaan asioita, jotka ovat yhdessa nakyvissa.
Erillisyys ja yhteys esiintyvat erityisesti nikohavaintoku-
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vassa, mutta samanlaista hahmotusta on muidenkin ais-
tien piirissa.!”

Olennaista on huomata my0s tajunnan “ajallinen levit-
taytyneisyys”. Tapahtumat sdilyvat hetken aikaa tyo- tai
lahimuistissa; kokemus ei ole pistemainen. Nain ajallises-
tikin erilliset tapahtumat yhdistyvat mielessd, koska ilmi-
Oiden olemassaolo jatkuu kokemubksellisesti havainnossa.
Pystymme omaksumaan “tama seuraa tata” -ketjuja, silla
tajunnalla on kyky yhdistaa ja odottaa. Ymmartamisessa
ei ole kyse vain seurauksista, vaan my0ds “tama liittyy ta-
han” -liitoksista.

Tunto-olemukseen kuuluvat aistihavaintojen ohella
my0s elamykset, tunteet, tunnot, tunnelmat ja muut vas-
taavat kokemukset, eli siihen kuuluu kaikki, milla yksilo
on valittomasti kosketuksissa todellisuuden kanssa. Laa-
jasti kasittaen tunto-olemukseen kuuluvat my6s mieliku-
vat. Ne voi tosin kasittda ajattelun piiriin kuuluviksi todel-
lisuuden vastineiksi. Mielikuvat ovat kuvallisuudessaan
lahella aistimuksista rakentuvia havaintoja.

Tunnonomaisuus kuuluu siis ajattelun fenomenolo-
giseen perusrakenteeseen. Rakenteellisen tunnonomai-
suuden ohella kokonaan toinen taso ovat ajattelun ulko-
puoliset tunteet eli varsinaiset tunteet (nimettavissa ole-
vat tunteet), jotka ohjaavat tavallaan ulkoapain ajatusten
sisdltdja. Tunne tai tunnetila on usein ajatuksen motiivi,
sen katketty tai avoin aihe. On syyta hahmottaa erilleen
tunteenomainen ajattelun rakenteessa ja varsinainen tun-
ne-elama, vaikka nama kaksi tunnetasoa eivat olekaan toi-
sistaan riippumattomia.

Tehokas ajattelu edellyttaa herkkaa ja liilkkuvaa tunne-
elamaa, mutta myos elavaa mielikuvitusta. Tunteet saat-
tavat toki harhauttaa ajattelua, mutta syvimmiltaan ajatus
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ilman jonkinlaista tuntoa on rakenteellisesti mahdoton.
Kaikesta huolimatta ajattelu on silti aina ajattelua, eika
sen tarvitse olla tunteilua sanan kyseenalaisessa merki-
tyksessa.

Etsiessamme ja rakentaessamme kasitysta jostain asias-
ta me yleensd tunnustelemme aiempia kokemuksiamme.
Meilld on ehka aiheeseen liittyvid mielikuvia, mutta mah-
dollisesti my®s siihen liittyvid elamyksia tai tunnemuistu-
mia. Itse asiassa ajatuksen taustalla on usein tietty “perus-
mielikuvanakyma” asioiden vilisestd yhteydesta.

Havainnolliset mielikuvat ja eldvoittavat tunneyhtey-
det ovat ajattelun valttaimatonta ainesta. Mielikuvia ja ela-
myksid kumpuaa jatkuvasti mieleemme. Pohtiessamme
jotain asiaa “selaamme” aiheeseen liittyvia mielikuvia ja
tuntoja mielessamme. Mielikuvia ja mielikuvitusta ei riit-
tavasti tiedosteta oikeastaan millaan elamaéanalueella, lu-
kuun ottamatta ehkd mainontaa ja politiikkaa.

Esimerkiksi puhe ja kirjoitus herattavat aina mielikuvia
ja tuntoja. Me “mielikuvitamme” ja “tuntoeldvoitimme”
kuulemamme tai lukemamme. Se, miten mielldn ja mita
kykenen mieltamaan, riippuu mielikuvistani ja tunnoista-
ni. Niinpa opetuksessa tdytyisi ajattelun perustaksi luoda
rikas mielikuva- ja elamysmaailma. Havainnollistaminen
ja elavoittaminen ovat tarkeitd pedagogisia metodeja.

Mielikuvat ovat erikoisia “hdivid” ja “jaamia” koke-
muksessamme. Abstrahoituneina, eli jdljentdvan kuva-
luonteensa lahes menettaneina, ne muistuttavat kasitteita.
Korostuneen kasitteellisessd ajattelussa mielikuvat supis-
tuvat tunnonomaisiksi haivdhdyksiksi. Jopa geometria,
joka perustuu erityisen pelkistyneisiin kasitteisiin, perus-
tuu tallaisiin kuvanomaisiin haiviin (vrt. esim. pisteen tai
viivan mielikuva).
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Ajattelussa on jotain muistinkaltaista. Kasitteet sailyvat
mielessd, ja niillda on himmentdvan vahvaa jatkuvuutta.
Vastaavasti mielikuvat ovat usein hyvin pysyvia. Silti mie-
likuvat ovat liikkuvampia kuin kasitteet, ja sama koskee
my0s tunteita ja elamyksia. Niinpa eloisa mielikuvitus ja
lilkkkuvat tunnot ovat ajattelun kehitykselle ja luovuudelle
eduksi.

Kasitteiden tahdonomainen luonne antaa aavistaa, etta
tahdolla ylipaatdan on keskeinen merkitys muistamis-
kyvylle. Ilmeisesti ”tahtoihminen” muistaa paremmin.
Tahto itsessdadn, syvimmissa juurissaan, on tosin hyvin
salaperdinen ja sisdiselta havainnolta katoava sielunlaatu.
Luonnollisesti yksilon tahtoon vaikuttavat monentasoi-
set motiivit, yllykkeet, halut ja tunteet. Ne ovat muistojen
syntymiselle tarkeita.

Usein sotketaan toisiinsa ajattelu ja tietdminen. Tietami-
nen on eri asia kuin ajattelu. Ajatusolemuksemme tuottaa
jatkuvasti ajatuksia. Ajattelu on mielen energialaatu, joka
rakentuu kasitteistd, ajatuksista ja ymmartamisesta. Mo-
nesti emme tee eroa ajatuksen ja tiedon valille, koska ajat-
telu samoin kuin mielikuvanmuodostus on tiedon viline.
Asiallisesti kuitenkin vain sellaiset ajatukset tai kasitykset
ovat tietoa, jotka tayttavat tietyt ehdot. Tiedon kriteereista
eli vaatimuksista tietoinen yksilo ymmartaa sen, ettéd kaik-
ki ajatukset eivat ole tietoa.

Ajattelu on olemus ja kyky, joka tuottaa ajatuksia, kun
taas tieto on idea eli ndkemys siitd, minkalaiset ajatukset
ovat tietoa. Vain sellaiset ajatukset ovat tietoa, jotka ovat
jollain tavoin perusteltavissa. Ajattelu on oikeastaan vain
sielunenergeettinen prosessi, jonka sisaltoja voi ja kuuluu
arvioida, samoin kuin muitakin ihmisen toimintoja arvioi-
daan erilaisin arviointiperustein.
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Tietamistd ei tule absolutisoida niin kuin ei ymmar-
tamistakaan. Meilla ei ole tietamisen “elintd” tai “orgaa-
nia”, joka tuottaisi ehdottomasti oikeaa tietoa. Meilld on
vain ajatusolemus, joka tuottaa ajatuksia. Ne osoittautuvat
mahdollisesti — kokemuksen tai arvion mukaan — tiedoksi.
Oikeastaan olemme yhteydessd ymparistoon aistimuk-
silla, elamyksilla ja tunteilla, ja ajattelu vain jasentaa ndin
kohdattua.

Tieteen kehityksen kannalta on ollut tarkeda se, ettd tie-
to ideana ja ajatus kykynéa on pystytty erottamaan toisis-
taan. Tosin tédtd eroa ei useinkaan osata tehda tietoisesti.
Yksilo saattaa samastua ja uskoa késityksiinsa niin, ettd pi-
taa niita tietona, vaikka siihen ei olisi minkéaanlaisia perus-
teita. Tama liittyy myohemmin késiteltdvaan narsismiin ja
erityisesti vallan ilmioon.

Yhteenvetona voi todeta seuraavaa. Varsinkin kasitteet
jasentdvat ja pelkistdavat kokemusta. Ne mahdollistavat,
samoin kuin mielikuvat, todellisuuden tunnistamisen ja
tuttuuden. Kaésitteiden yhdistymisen kautta ja ndin syn-
tyneiden ajatusten avulla toteutuu ymmartaminen. Nain
syntyva tieto puolestaan auttaa orientoitumaan todelli-
suuteen eli odottamaan oikein. Ajatustoimintaan liittyy
monta ihmisen eksistenssille tarkeda seikkaa, esimerkiksi
jasentyminen, tietdminen, tunnistaminen, hallitseminen ja
orientoituminen.

Liittyminen ja tunteet

Liittyminen on sekd eldiman vélttamattomyys ettd eksis-
tentiaalinen tarve. Kaikki eldmaén tilanteet ovat liittymisti-
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lanteita. Liittymisen luonne ndkyy tunteissa — tai oikeam-
min: tunteet valittavat ja ilmentédvat liittymistd. Osa liitty-
mistunteista ei tiedostu, joten suhteemme ympaéristddn on
syvimmissd poimuissaan meille arvoitus ja monesti myds
ongelma.

Lasta tarkkailemalla 16yddamme yksinkertaisessa muo-
dossa sen, mika aikuisessa tulee esiin mutkikkaasti. Tama
koskee erityisesti varhaisia tunteita, joita lapsi ilmaisee es-
toitta. Lapsi on liittyva olento, jonka maailma vahin erin
laajenee ja yksityiskohtaistuu. Han kiintyy ldsnd olevaan,
eikd tunne siitd selkeda erillisyyttd; hdan on osa ldsna ole-
vaa kokonaisuutta. Nuoren riippuvuus vanhemmistaan ja
muista lahimmaisistdan saattaa kestdad kauan; ehka se ei
joissain tapauksissa lakkaa koskaan. Aikuinen erottaa sel-
vemmin itsensd ymparistOsta ja hdn osoittaa itsendisyytta
myo6s muihin aikuisiin nahden. Myos aikuiset kiintyvat
laheisimpiin ystdviinsad ja viettdvdt mielellddn aikaansa
tutussa seurassa ja paikassa.

Lapsen ja nuoren tunteet nousevat esiin idn myéta ih-
mislajille tyypillisessd jarjestyksessd, vaikka kehityksessa
on aina vaihtelua. Ymparistossa saattaa olla jatkuvasti ika-
vid kokemuksia kuten riitaa, yksindisyyttd, vakivaltaa tai
péihteitd. Talloin sielusta nousevat esiin kielteiset tunteet:
pelko, hédped, suru, viha, kateus, katkeruus ja monet muut.
Yksilon tunne-eldma vastaa tilanteen vaatimuksiin, ja han
yrittdd luonnollisesti selvita niista kykyjensd mukaan.

Kasvavassa lapsessa herda tietysti myos myonteisia
tunteita. Aikuisten laheisyys ja yhdessd tekeminen ovat
turvallisen kehityksen ldhtokohta. Lasten keskindinen
leikki samoin kuin muiden vanhempien perheenjdsenten
tai lasten ldasndolo vahvistavat turvallista kehitysta. Lap-
si kiintyy ymparistoonsa ja lahimmaisiinsd, vaikka nama
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olisivat melkein kuinka epdinhimillisid tahansa. Lapsi on
erikoisen lojaali vanhempiansa kohtaan.

Lapsen myonteiselle kehitykselle on tarkedd, ettd hanes-
ta pidetddn huolta ja ettd hanta rakastetaan. Vasta sitten,
kun hién alkaa itse ajatella ja arvioida ldhimmaisidan, han
saattaa ryhtya ottamaan etdisyyttd myos vanhempiinsa ja
jopa joissakin tapauksissa torjuu heiddt. Vapautuminen
vanhemmista on vaikeaa, eika se ehka aina ole tarpeellista.

Kehittydkseen myonteisesti lapsi tarvitsee arvokkaita
kokemuksia ja laadukkaita harrastuksia. Erityisesti kie-
len eldva ja rikassisdltoinen kadyttd avaa vivahteikkaan
yhteyden ymparistoon. Lasten ja aikuisten monimuotoi-
nen keskindinen vuorovaikutus on tdrkeda. Tunne-elama
muokkautuu synnynniiseltd perustalta, vaikka ihmisten
kokemusavaruus rakentuu periaatteessa samoista tunteis-
ta, haluista ja yllykkeistd. Geneettinen vaihtelu saa yksi-
16t reagoimaan ja kasvamaan eri tavoin samantyyppisissa
oloissa. Kasvavan psykodynamiikka rakentuu pitkalti ul-
koisista paineista ja valmiudesta ottaa vastaan ympariston
virikkeitd. Yhtdan samanlaista ja -nakoista ihmista ei ole
olemassa, vaikka identtisten kaksosten kasvu menee la-
helle toisiaan.

Lapsen tunne-elama osoittaa tietyssa kehitysvaiheessa
sulkeutumisen merkkeja. Tama on vastakohta sille, kun
pieni naurava iloinen olento on todella vauvamaisesti
avoin ympadristolle. Samalla kun tunteet avautuvat, kehit-
tyva olento ryhtyy piilottamaan niitd. Han tavallaan aras-
telee, ettda jotain paljastuu hdnestd. Han pelkda joitakin
tunteita, koska ne ovat hdanen ymmarryksensa ulkopuo-
lella. Vasta kypsédssa aikuisidssa yksilo pystyy prosessoi-
maan sisintadan, mutta itsetuntemus jaa aina enemman tai
vdahemman epatédydelliseksi.
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Lapsuuden eldmaéntilanne ja ihmissuhteet vaikutta-
vat ratkaisevasti persoonallisuuden muokkautumiseen
- ndin psykologiassa yleensa ajatellaan. Naita suhteita jou-
dumme usein pohtimaan ja prosessoimaan myohemmin
elamdssamme. Synnynndiset vajavuudet tai lapsuuden
raskaat kokemukset saattavat tehda yksilosta ”liittymis-
hédiridisen” tai “tunnevammaisen”. Talloin esimerkiksi
psykoterapialla pyritddn korjaamaan huonoja liittymisko-
kemuksia. Tosin jokaisella on persoonassaan henkilokoh-
taisia heikkouksia ja psyykkisid ongelmia.

Ihminen kiintyy ja kiinnittyy myos luonnonmaisemaan,
kotiseutuun, vanhoihin rakennuksiin, aatteisiin, kieleen ja
murteisiin. Fyysinen ymparisto, niin kuin myos luonnon
maisemat ja danet, jattavdat meihin jdlkia, tunnepitoisia
mielikuvia eli “kiintymysmielikuvia” tai kiintymismiel-
teitd. Syville syOpyy erityisesti se eldméantapa ja kulttuuri,
jossa olemme lapsuudessa olleet mukana ja johon olemme
liittyneet. Naistd “ymparistokuvista” tulee vahva osa sie-
lunmaisemaa, koska lapsen eriytymaton olemus kiinnittaa
hénet ldsna olevaan. Aikuisen arvioiva asenne ja ajattelun
etaisyytta luova olemus pitaa hanet jo enemman erillaan
ymparistosta.

Liittyminen on elaman valttamattomyys, joka toteutuu
aina jollain tavoin, mutta se on my®os syva kaipaus. Toi-
vomme paljon liittymilta, olipa kysymys liittymisesta toi-
seen ihmiseen tai johonkin yhteis66n. Kaipaamme miel-
lyttavia tunteita ja pyrimme valttamaan tuskaa. Tunteet
ovat siis joko kipeitd ja lamaannuttavia tai innostavia ja
vapauttavia. Liittyminen on monesti ongelmallista, ja me
saatamme valtelld joitain tilanteita, koska ikadvat tunteet
tekevat kohtaamisen epamiellyttavaksi tai uhkaavaksi.
Yleensd ihmiseldimédn draamat naytelldan liittymissa, silla
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asennoitumista ja kadyttdytymista ohjaavat tiedottomat yl-
lykkeet.

Lapsen liittyminen on ongelmatonta ja avointa, jos han
kokee olonsa turvalliseksi. Aikuisen liittyminen ei ole
niin kitkatonta, koska aiemmin kehittynyt tunne-elama
ja kokemukset sadatelevat kohtaamista. Liitymme uusiin
ihmisiin tai yhteisoihin yleensa askel askeleelta, vahitel-
len. Liittyminen on prosessuaalinen ilmio samoin kuin
jasentyminen. Yksiloiden vélisessd liittymisessd on kyse
keskindisestd vuorovaikutuksesta, jossa eri osapuolten
kokemukset vaikuttavat toisiinsa. Omaa liittymistapaansa
on syyta tarkkailla, silld se on yksi tie itsetuntemukseen.

Kohtaaminen ja liittyminen kasitteina ovat lahella toisi-
aan. Kohtaamisen ja liittymisen ero on tarked, silld ndin voi
kohdata my®s liittavat energiansa eli oman olemuksensa
elamykset, tunteet, tunnot ja tunnelmat. Sisdisen eldman-
sd kohtaaminen on tiedostamisen edellytys. Tunto-olemus
vilittda todellisuuden kohtaamista, mutta yksilo voi pyr-
kid kohtaamaan myos tunto-olemustansa. Tunne-eldma
on eraanlainen luonnonvoima, joka toteuttaa liittymisen
aina jollain tavoin.

Yhteistssa on harvoin kyse vain yhden ihmisen omista
tunteista. Tunteet ilmaisevat aina suhdetta johonkin, ja ne
ovat usein vastavuoroisia. Tunteet heijastavat meissa sitd,
miten tulkitsemme muiden kayttaytymistd. Tunteemme
ilmaisevat meille my0ds kokemuksemme toisen tunteista ja
ajatuksista. Jos yhteisossa esiintyy voimakas viha tai kate-
us vastaamme siihen tavallisesti samoilla tunteilla. Liitty-
essimme yhteisoon tapahtuu vastavuoroista prosessoin-
tia, mikd on joskus tukalaa. Tuomme aina omat tunteem-
me, tapamme ja kdsityksemme yhteiso6n, jossa muilla on
puolestaan omat vastaavat kuvionsa.
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Tunteet voivat valittaa vaaristyneen kuvan todellisuu-
desta, mutta ne kuvaavat joka tapauksessa kokijan suhdet-
ta asioihin. Niiden vastavuoroisuus kertoo jotain molem-
mista osapuolista. Tunteet saattavat joskus kertoa osuvasti
jotain yksilosta eli tunteet ovat siis informatiivisia. My0s
psykoterapeutit pyrkivat kuuntelemaan asiakkaiden tai
potilaiden tunteita. He siis harrastavat ”tunnekuuntelua”,
jota opitaan tunteiden “vastavuoroisen tunnistamisen”
avulla. “Tunnekuunteluun” on mahdollista harjaantua.
Tunteet voivat toki harhauttaa keta tahansa, mutta se on
silti tdrked informaatiokanava esimerkiksi ihmissuhde-
tyossd. Ymmartamalla tunteita ja sitd, miten ne kietoutu-
vat toisiinsa, ymmartdda myos psyyken rakennetta ja sen
reaktioita.

Tunteet ovat erdanlainen ihmisten yhteisyyden taso.
Mita pidemmalle yksilo onnistuu selkeyttimaan omaa
tunne-eldmaansa, sitd objektiivisemman - mutta my0s
hienotunteisemman — suhteen hin kykenee luomaan toi-
siin ihmisiin. Kohtaaminen voi siis olla korkeatasoista.
Nain voitaneen perustellusti vaittad, vaikka ei ole help-
po luonnehtia tasokasta tunne-elamaa. Myos tunteissa, ei
vain tiedoissa ja taidoissa, on siis mahdollista kehittya ja
saavuttaa hienostuneita tasoja.

Tunteet ovat omalla tavallaan pakottavia ja vddjaamat-
tomia. Emme pysty véistimaan jotain tunnetilaa, vaikka
kuinka haluaisimme. Emme péase tunteistamme eroon ja
siksi niiden kanssa taytyy elda ja niita joutuu tyostamaan.
Voimme tietysti yrittdd valttaa ja paeta asioita, jotka he-
rattavat pelkoa tai muita kipeita tunteita. Usein tietimat-
tamme torjumme hankalien tunteiden kohtaamista, mut-
ta loputtomasti emme pysty niitd pakoilemaan. Se, miksi
tunteet ovat lukossa, johtuu paaasiassa yllykkeista. Niiden
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lisaksi tahan tunnerakennelmaan liittyy myos pinttyneita
kasityksia.

Yllykkeet ja halut sitovat ajatuksemme, tunteemme ja
uskomuksemme liikkumattomiksi. Meilta puuttuu usein
riittdvaa rehellisyyttda kohdata ja tunnustaa todelliset tun-
teemme ja niita sitovat yllykkeet. Ne torjutaan, koska ne
ovat vastoin ihanteellista omakuvaa. Tunteiden kohtaami-
sessa tarvitaan monesti karsivallisyytta eli kykya odottaa
ja ”kédrsia” riittavan kauan.

Elama on liittymista ja eroamista. Liittymalld me saa-
vutamme suhteen uusiin ihmisiin tai asioihin. Samalla
me prosessoimme yllykkeitimme ja tunteitamme. Myos
eroaminen on monesti vaikea prosessi, jos se saa aikaan
muutoksen sielunelamassa. Eroamiseen liittyy kipeita
elamaénjaksoja, mutta parhaimmillaan se kasvattaa riippu-
mattomuuteen.

Oikeastaan ihminen tuntee asiallisesti vain sen, mihin
han on liittynyt. Niinpa aito asiantuntemus on sitd, ettd on
ollut jonkin asian tai ilmion kanssa tekemisissa. Eristayty-
mallad voi tulla korkeintaan teoreettiseksi asiantuntijaksi.
My®6s oppiminen edellyttaa liittymista opittaviin asioi-
hin. Tama tarkoittaa havainnollisuutta, elavia mieliku-
via ja elamyksid. Pedagogiikan keskeisia kysymyksia on
se, kuinka auttaa lasta liittymaan kehittaviin virikkeisiin.
Kaytdnnossa se tarkoittaa lapsen kiintymyksen ja arvos-
tuksen herattamistd inhimillisesti arvokkaina pidettyihin
aiheisiin.

Tunto-olemus rakentaa perussuhdetta maailmaan.
Ihmisen yhteys ymparistoon on luultavasti ollut aluksi
tunnonomainen, unohtamatta kuitenkaan aistimuksia,
havaintoja ja mielikuvamielteitd. Vuosituhantisessa ke-
hityksessa tdsta tajunnan “alkuaineksesta” on kuoriutu-
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nut esiin tietoisemmin koettuja laatuja kuten esimerkiksi
kasitteellinen ajattelu ja minuus. Kulttuuri viljelee naita
tajunnan korkeampia ilmentymia omalla tavallaan eteen-
pain.

Tunteen fenomenologinen rakenne

Kolminainen perusrakenne ilmenee tunteissa, vaikka
tunteiden maailma vaikuttaa kovin kirjavalta. Nimetta-
vid tunteita on runsaasti, ja sen lisdksi on monia vaikeas-
ti kuvattavia elamyssavyja. Ymmartaminen on ajattelun
“paailmid”. Vastaavasti kosketus — tdssa valitun puhe-
tavan mukaan - on tunteen alueen keskus. Yleisesti voi
sanoa, ettd me olemme tunto-olemuksemme valityksella
aina kosketuksessa ympariston kanssa.

KOSKETUS

AIHE MERKITYS
Kuvio 4. Tunteen fenomenologinen rakenne.

Tavallisin kosketus-sanan kayttd viittaa ihon aisteihin.
Kosketamme vaikkapa kadellaimme jotain esinettd. Nain
olemme kosketuksessa aineellisen maailman kanssa. Seu-
raavassa kaytetadan sanaa kosketus laajassa merkitykses-
sa. Tavallaan me kosketamme maailmaa kaikkien aistien
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vilityksella. Ulkomaailmaan saamme yhteyden muillakin
aisteilla kuin vain ihon kosketusaistilla.’® Esimerkiksi na-
koaistin avulla, sen oman luonteen mukaisesti, saamme
“kaukokosketuksen” ymparistoon. Maailma tarjoutuu na-
keville ndkohavaintokuvana.” Kuuloaistin tai hajuaistin
kosketus tai liittyméapinta on toisenlainen.

Me saamme kosketuksen todellisuuteen myos elamyk-
sissd, tunteissa, tunnoissa, tuntumissa ja tunnelmissa. Se,
mistd ja mita tdllaiset kosketukset kertovat, on toinen asia.
Jos tunteiden “kosketustaso” puuttuisi ihmisen kokemuk-
sesta, maailmamme olisi inhimillisesti tyhja ja merkityk-
seton. Tunne koskettaa omalla tavallaan ymparistoa; se
antaa kohdatulle tunnetulkinnan ajatustulkinnan lisaksi
ja ohessa.

Tietdaminen on tietoista ajattelun kayttoa ja arviointia.
Samoin - valitun puhetavan mukaan - kasitteelld yhte-
ys ilmaistaan tunteen tietoisempaa kayttoa. Kosketus on
tunne-eldman automatiikkaa, mutta yhteydessd on jotain
enemman, niin kuin tietdiminen on jotain enemman kuin
pelkka ajatus.

Tietdminen on arjessa usein itsestdan selvdd ja huomaa-
matonta, mutta niin on yhteyskin. Toisaalta niin kuin tie-
toinen tietiminen on ajatustoiminnan hy6dyntamista, sa-
moin yhteys on tunne-elaman ja sen kosketusvalmiuksien
hyvaksikayttod. Tieto saattaa olla puutteellista tai yksilon
mielessd on vaaria uskomuksia. Samoin yhteys voi olla
heikko, tai tunteet suorastaan véaaristavat yhteyden todel-
lisuuteen.

Kosketus on usein huomaamatonta ja hiljaista kuten
ymmartaminen. Saatamme silti kokea myds yhteydetto-
myyttad ja siithen liittyvdda ymmarryksen puutetta. Joskus
syvempi yhteys rakentuu yhtakkia johonkin aiheeseen tai
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kohteeseen. Silloin siihen liittyy usein tyydytyksen ja jopa
henkisen tayttymyksen tunne.

Meissa elaa jatkuva kaipaus saavuttaa syvempi yhteys
toisiin ihmisiin tai muihin inhimillisesti arvokkaisiin asi-
oihin. Unelmoimme hyvasta liittymasta ja innostavasta
yhteydesta. Joskus yhteys laheisiinkin tuntuu olevan ka-
doksissa. Onneksi se saattaa 10ytya uudelleen esimerkik-
si jonkin myonteisen kokemuksen tai selventdavan kriisin
kautta. Jostain syystd yhteys luontuu helpommin joihin-
kin henkil6ihin, kun taas toisiin se on vaikea 10ytaa.

Yhteys tuntuu yleensa rakentavalta: todellisuutemme
avartuu sen kautta. Pyrimme kiinnostusta ja innostusta
luovaan yhteyteen erilaisten kohteiden esimerkiksi ihmis-
ten, yhteis6jen, luonnon, perinteiden, aatteiden, taiteiden,
kulttuuri-ilmididen, hengen tai vaikkapa Jumalan kans-
sa. Haluamme “harjoittaa yhteytta”, koska se on tarkein
tyydytyksen lahde elamassa. Yksilo karsii kuitenkin usein
yhteyden puutteesta. Tyydyttava yhteys on iloa ja onnel-
lisuutta sanan varsinaisessa merkityksessa. Elama tosin
ei ole tassakdan mielessa taydellistd, yhteyden tunto on
ajoittaista.

Yhteyden saavuttaminen edellyttda harjaantumista.
Musiikin kuuntelu ja varsinkin sen omakohtainen tuotta-
minen kouluttaa kuulohavaintoa. Harrastaminen opettaa
aanien laatujen, savelten sdvyjen ja rytmien vaihtelujen
erottamista seka kehittaa yksilon niihin liittamia elamyk-
sid. Sama koskee muitakin kulttuurin alueita. Synnynnai-
set valmiudet tekevat mahdolliseksi yhteyden saavutta-
misen, mutta sen kehittymiseksi tarvitaan aina myds har-
joittelua ja harrastamista.

Tunne-elaméan herkkyytta voi pitdd yhtena lahjakkuu-
den lajina eli “tunnelahjakkuutena”. Jollakulla on laajempi
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ja hienostuneempi kosketus asioihin kuin toisella. Yksilot
ovat my®0s erilaisia sen suhteen, mihin he saavat yhteyden.
Oikeastaan todellista on vain se, mika puhuttelee hinen
sisintdan. Jos han ei saa yhteytta esimerkiksi johonkin in-
himillisen harrastuksen alaan, han saattaa kieltaa sen mer-
kityksen tai jopa olemassaolon. Vasta sitten, kun yhteys
on herédttanyt ja sytyttanyt yksilon mielen, han tunnustaa
jonkin toiminnan arvon ja alkaa ehka itsekin tyoskennelld
sen parissa.

Tunne merkitsee liittymistd, kosketusta, yhteytta ja par-
haimmillaan tyydytysta. Tunteen rakenteeseen kuuluu
paljon enemman ulottuvuuksia kuin huomaammekaan.
Jos katselemme outoa esinettd, saatamme aprikoida, mika
se on. Tunteen kohdalla meidan ei yleensa tarvitse miettid,
mitd se on. Tunne ilmaisee lahes aina itse itsensa. Tunne
on sitd, mita se on. Tiedamme tavallaan heti, valittomassa
kokemuksessa, mita haped, viha, pelko, ilo ja haimmastys
ovat. Tunteessa on siis merkitys itsessdan. Merkitys on
tunteen ajattelunomainen osa.

Kasitteen merkitys tuntuu yleensa selviolta. Elamme
merkityksissd, tatda on syyta osata hammastya. ”Merkityk-
sisyys” on ajatteluolemuksen perusominaisuus. Ajattelun
luomat merkitykset ovat todellisuuden vastineita. Tun-
ne ei ole samalla tavalla ulkopuolisen maailman vastine,
vaikka se rakentaakin kosketusta ymparistoon ja saattaa
kertoa jotain inhimillisesti merkittavda kohdatusta asian-
tilasta. Tunteeseen liittyy joka tapauksessa tietty merki-
tyksen tunne. Kasitteen ja tunteen merkitys-komponentit
ovat luonteeltaan erilaisia.

Nimettavissa olevissa tunteissa merkityksen havaitsee
helposti. Kaikki tunnot ja elamykset eivat ole ndin selkei-
ta. Usein tama johtuu siitd, etta tunnot eivat ole ”puhtai-
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ta”, vaan ne ovat koostuneita monista aineksista. Niihin
kuuluu tunteiden ohella yllykkeitd, haluja ja kasityksia.
Tunnot katkevat mutkikkaan rakenteensa ja taustansa.
Arjen touhuissa emme tunne tarvetta pysahtya tutkimaan
jonkin epamaaraisen tunteen merkitysta. Tunne, tunto,
elamys tai tunnelma on merkityspitoinen, vaikka olisikin
arvoituksellinen. Nimettavienkin tunteiden taustat ja syyt
saattavat olla katkossa ja kokijan tavoittamattomissa.

Tunteet, tunnot, elamykset ja tunnelmat tekevat elaman
merkitykselliseksi. Oikeastaan vain niiden kautta koh-
datut ja olemassa olevat asiat merkitsevat inhimillisesti
jotain. Thmisen ndakokulmasta ei muuta merkitysulottu-
vuutta voi oikeastaan l6ytaa. Tapahtumien arvoa mitataan
tunteilla. Arvot esiintyvit tunteiden verhoamina ja usein
tunteilla valitimme arvoja toisillemme. Tama on havain-
nollista, kun luemme satuja lapsille.

Tunnoissa on lisdksi tahdonomainen osa. Tunnot ja
tunteet ovat myo0s ajattelun ja toiminnan syita eli yleisesti
aiheita. Selvasti tama nakyy tunteiden toimiessa tekojen
motiiveina. Ajatellaan esimerkiksi kiintymysta, vihaa, ka-
teutta, hdpeasd, pelkoa tai kunnioitusta; ne saavat aikaan
liiketta mielessa ja jasenissa. Tunne liikuttaa meita sanan
sekd motorisessa ettd emotionaalisessa merkityksessa.
Usein esimerkiksi sadun sanoma on jokin hyve tai ihanne,
jonka liikuttava tunne tai elamys valittaa.

Tunnekokemus panee meidat liikkeelle. Ei ole pelk-
kaa sanaleikkid sanoa, etta elaméd on “aiheellista” juuri
tunteiden vuoksi. Aihe-sana voi tarkoittaa joko motiivia
tai teemaa. Tunne siis panee liikkeelle tai ”tematisoi”.
Piilosieluiset muodostelmat, moniaineksiset kompleksit,
aiheistavat elamaamme eli ohjaavat pyrkimyksiamme ja
reaktioitamme tiedottomasti. Tunne aiheuttaa tai aiheis-
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taa myos ajatuksia eli vaikuttaa niiden sisdltoon. Minka
tahansa tunteen tai tunnonomaisen muodosteen analyy-
sissa voi kadyttdd hyvakseen sita lahtokohtaa, ettd tunteen
rakenteeseen kuuluu kosketus, merkitys ja aihe.

Tunteet ovat elaméssa usein ratkaisijan asemassa. Niis-
sd emme voi eristdytyd ympadristosta niin helposti kuin
ajatuksissamme. Erakkokin peilaa tunteitaan - ja niista
kehimidan ajatuksia — menneisiin kokemuksiinsa ja suh-
teisiinsa. Vaikka ajatukset ovat pitkalti yhteisid, harva
ajattelee kovin omaperdisesti, niin ajatuksissa me voimme
helpommin sulkeutua itseemme. Tunteissa sen sijaan me
levitimme yleensd omat ongelmamme ymparistoon. Toi-
saalta joudumme my0s vastaanottamaan toisten ongelmat
omaksemme. Niinpa ihmissuhteet kietoutuvat tiedotto-
milla tunnepunoksilla mutkikkaiksi vyyhdiksi. Tietoinen
ajattelu on tilloin vain pintakuohua ja selitystd. Salaiset
kasitykset, meiltd itseltimmekin katkeytyvat uskomuk-
semme, ovat monesti todellisia vaikuttajia.

Eldaméan kulusta mdardavat pitkalti tunteiden yllyke-
juuret, jotka ovat suurelta osin piilotajuisia. Siksi tuntei-
den hallinta on ongelmallista. Tasapainoisen elamaén toi-
vossa ihminen pyrkii tunteidensa ohjailuun. Tunteiden
hallinnasta puhuminen saattaa johtaa kuitenkin vadaraan
mielikuvaan tunteiden tukahduttamisesta. Luonnollisesti
tunteiden hillitseminen on usein paikallaan, mutta emme
pysty kuitenkaan havittaméaan niitd pois noin vain. Joskus
emme voi estda sitd, ettd tunteemme lopulta purkautuvat
myrskyisdsti. Nédin tapahtuu usein silloin, kun niihin kie-
toutuneet taustayllykkeet ovat olleet kauan torjuttuja ja
patoutuneita.

Kypsempadan tunne-elamdan voi paastd lahinna vain
tunnistamalla ja tunnustamalla tunteensa. Tama ei kuiten-
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kaan ole helppoa, koska se tuntuu uhkaavan ihanteellis-
ta omakuvaamme. Tunteiden tunnistaminen vaatii my0s
sitd, ettd pystyy arvioimaan niitd moraalisesti ja havaitsee
niiden taustalla olevat yllykkeet. Moraali ei koske vain te-
koja, vaan my0s aikeita. Aikomusten ja yllykkeiden koh-
taaminen tulee ajankohtaiseksi, kun niiden paine omassa
kokemuksessamme tulee hairitsevaksi.

Tunnistettu kiusallinen tunne ja sen pohjalla oleva ylly-
ke hellittaa vahin erin otteensa. Sieluneldama vapautuu, ja
yleensa se my6s monipuolistuu ja tulee aiherikkaammak-
si. Tunteista olisi kyettiva puhumaan, vaikka toisaalta
taytyy myos kunnioittaa toisen ihmisen vaikeutta ja ha-
luttomuutta kohdata tunteitaan. Usein nadyttaa siltd, etta
yllyke- ja tunnemuodostelmiin kétkeytyy sekad yksilon
kohtalo etta my6s hanen kehitystiensa. Kun piilossa olleet
muodostelmat nousevat pintaan, ne saattavat aiheuttaa
vakavan kriisin. Kohdattuina ja tunnistettuina ne kuiten-
kin yleensa purkautuvat ja sulautuvat muuhun sielunela-
maan. Terapiassa yksilot saavat ikdan kuin korvaavia ja
jopa omaa pahaa oloa parantavia tunteita, niin ettd heidan
ei tarvitse kohdata suoraan omia hankalia ja arkoja tuntei-
taan.

Tunteiden avulla voi my0s hallita ihmisid. Ne tarttuvat
ja levidvat yleensa ryhmissa ja joukkotilaisuuksissa. Niita
my0s kasitellaan usein poliittisesti tarkoituksenmukaises-
ti. Erityisesti mainonnassa kédytetdan tunteita estottomasti.

Oman tunne- ja yllykeolemuksensa tiedostaminen on
koko elamén ldpi ulottuva tehtava. Kohtuullinen pyr-
kimys tassd suhteessa tuskin hairitsee elaman sujuvaa
kulkua. Elama tarjoaa joka tapauksessa kiperia paikkoja,
joissa tunnistaminen kay vélttamattomaksi. hmisen kehi-
tykseen kuuluvat jatkuvat prosessit tunne-elamassa. To-
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della hammentdva kysymys on se, miksi tunne-elamaa on
ylipddtaan olemassa tai miksi tunteita on maailmankaik-
keudessa? Inhimillisesti ne ovat erittdin tarkeda todelli-
suusainesta.

Tekeminen ja tahto

Kolmas eksistentiaalinen perustarve on tekeminen. Meilla
on suorastaan fysiologinen pakko liikkua; emme voi jah-
mettyd paikallemme. Lapsessa tekemisen alkuperdisyys
kuvastuu havainnollisesti. Pieni vauva on erdanlainen
refleksikimppu, ja alkava eldma sdilyy ndiden refleksien
varassa (esim. imemis- tai tarttumisrefleksi). Oikeastaan
koko varhaista olemistamme leimaa refleksinomainen
reagointi ja edistyminen. Lapsi tuntee ilmeistd nautintoa
jasentensa liikkeestd, ja tyydytysta liikkeiden koordinaa-
tion kehittymisesta. Pieni ihminen on yleensa jatkuvassa
liikkkeessa. Lapsi on tekeva olento, joka my®s oppii ensisi-
jaisesti tekemalla.

Lapsen toimintaan painottunut olemus sailyy pitkalle
kouluikdan. Niin itse asiassa lapsen kehitys nayttaisi al-
kavan liikkeestd ja tekemisestd, ja vahittadisesta liittymises-
ta ymparistoon. Tunnesuhde hoitaviin aikuisiin rakentuu
tosin sekin hyvin aikaisessa vaiheessa. Jo varhain reaktiot
kuvastavat liittymistd ja ihmissielun olemuksen kehittyvia
puolia (esim. hymy ja innostus). Koko ajan lapselle raken-
tuu my0s jasentyneempi kuva maailmasta, missa on yha
enemman tunnistettuja ja kasitettyja yksityiskohtia.

Pikkulapsen tekeminen on yksinkertaista. Ian myo6ta
leikit saavat mutkikkaamman rakenteen. Aikuisen toimin-
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ta on jo hyvin laaja-alaisesti jarjestynytta. Harvoin huoma-
taan miten paljon itse asiassa jo varhain yhteisén normit
ja jarjestelmat kuten organisaatiot jarjestavat ja saatelevat
ihmisen toimintaa. Esimerkiksi tydelamassa tehtavat on
organisoitu toisiinsa monikerroksisesti. Yhteiskunta on
yleensdkin jasennetty ja hallittu jarjestys, hallinnoitu jar-
jestelma.

Aikuinen ei nayta kaipaavan pelkadstdan tekemista si-
nansd, vaan nimenomaan yhteiskunnallisesti arvostettua
tekemista. Me haluamme roolin tai aseman jossain orga-
nisaatiossa, tyoryhmassa, yhteisossd, yrityksessa, ammat-
tikunnassa, koulutuksessa tai harrastuspiirissa. Tehtava
palvelee aikuisen itsearvostusta. Tama taas riippuu yh-
teiskunnassa vaikuttavista arvostuksista.

Olemassaolon nakokulmasta ihminen kaipaa syvim-
miltadn juuri tekemista. Tekeva ote tuntuu terveelta ja
tervehdyttavalts; se on luonnollinen tapa olla olemassa.
Elama on tekojen virtaa, ja toiminta on elaman yllapitami-
seksi valttamatonta.

Tahto tulee havainnollisesti esiin tekoina, jotka suuntau-
tuvat ulkoiseen maailmaan. Jos kyse ei ole pelkasta reflek-
sistd, tekoa on yleensa edeltanyt aie. Tosin rutinoituneissa
ja tutuissa tehtavissa emme ehdi huomata tata aietilaa tai
aietilojen sarjaa. Sisaiset ilmiot, ajatukset, tunteet, halut ja
yllykkeet ovat kuitenkin aina mukana teossa. Teon suorit-
tavaa, jasenistOssa ja mielessa vaikuttavaa tahtoenergiaa ei
ole helppo tunnistaa.

Tietyssa valittomyydessaan tahto on erikoinen psyyken
laatu. Se nakyy teoissa ja tuntuu jasenissa vastuksena. Se
ilmenee aikeissa, valinnoissa, paatoksissa ja tavoitteissa.
Sita ohjaavat halut, tunteet ja oivalletut tarpeet. Lisaksi
havainnot ja kasitykset ovat tarkea osa teon ohjausta. Silti

59



itse liikkeen suorittava energia tai laatu tuntuu karkaavan
huomiolta. Tosin moni muukin ihmistajunnan ilmié on
samaan tapaan vaikeasti tavoitettava, ajatellaan vaikka
kasitteita tarkkaavaisuus, tietoisuus tai mina. Yksi olen-
nainen puoli tahtoa tulee esiin siina sitkeydessd, jolla ta-
voittelemme asettamaamme paamaaraa.

Kysymys vapaasta tahdosta on eri asia kuin kysymys
tahdosta yleensa. Yksilo voi olla toimissaan hyvin epait-
sendinen. Han toteuttaa vain sitd, mitd on oppinut ja mita
hénelta vaaditaan. Toisaalta han on my0s tunteidensa ja
yllykkeidensa viema. Kaiken tdmédn keskelld on kuiten-
kin jokin toteuttava energia, joka purkautuu henkilén
olemuksen ja valmiuksien kautta. Naitd valmiuksia ovat
ennen kaikkea taidot, tavat ja tottumukset, jotka nekaan
eivat tosin toimi tyhjassa tilassa, vaan tunnistetussa, tul-
kitussa ja kasitetyssa todellisuudessa. Todellisuuskuva
riippuu idsta, koulutuksesta ja vallitsevan eli yleensa hal-
litsevan kulttuurin kasityksista.

Emme kuitenkaan tunne sitd, mika saa aikaan kdden ja
sormien litkkeen; ne vain toteuttavat aikeemme. Emme siis
tunnista valittomasti, mika toteuttaa teon, vaikka saatam-
me tunnistaa osan niista sisdisista tiloista, jotka motivoi-
vat, saattelevat tai ohjaavat tekoa. Havaitsemme jasentem-
me suorittavan teon. Valittomyys tahdon toteutumisessa
on hammentadvaa, vaikka se on luonnollista. Tahto itses-
saan on erikoisella tavalla tuntumaton energia, mutta sen
voi aavistaa voimakkaissa ponnistuksissa. Meilld on niin
sanottu tahdonalainen elimistd suorassa kaytossa. Erityi-
sesti kehon jdsenet ovat tahtomista ja tekemista varten.

Havainnon ja kdden yhteisty6 on tahdon tarkein ulkoi-
nen ilmentyma; ihminen kaésittelee todellisuutta. Tahto il-
menee my0s katseessa ja tarkkaavaisuudessa. Katseeseen
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liittyy mielen toimintoja, havaintojen tulkintaa ja enna-
kointia. Katsominen ja tarkkaavaisuus ovat osa tahtovaa
orientoitumista ymparistoon. Tahtovan ja tarkkaavan mi-
natietoisuuden kohtaamme juuri katseessa.?

Yksittdiselle teolle on ominaista paikka ja aika, kuten
ihmisen kehollekin. Samoin kuin fyysinen elimistom-
me on erityinen, samoin tekommekin ovat aina erityisia.
Tama ei ole ristiriidassa sen kanssa, etta teot ovat yleensa
luokiteltavissa johonkin kategoriaan (esim. tervehtiminen
teon nimenad). Toisaalta tahtomme luo myd&s hyvin kau-
askantoisia tavoitteita. Tahtominen on kuitenkin alkuhah-
mossaan ldasnédoloa ajassa ja paikassa. Tahdon yleinen ja
pitkdjannitteinen suunta on yksiloa kuvaava tuntomerkki.

Sopeudumme monenlaisiin tahtojen kuvioihin ja vir-
toihin, joita emme suinkaan ole itse valinneet tai luoneet.
Sovitamme omaa tahtoamme muiden tahtoihin. Me jou-
dumme sijoittumaan yhteiskunnan toimintoihin ja vaati-
muksiin, tavallaan ulkopuolisten tahtojen valikappaleek-
si. Usein yksilolle jad vain mahdollisuus ottaa vastaan
yhteiskunnan hanelle antama ”“tahto”, esimerkiksi jokin
ennalta rajattu tyo tai paikka organisaatiossa.

Tahdon ja ajattelun valilla on mielenkiintoinen jannite.
Ajatusten jatkuva virta on sekin erdanlaista ajattelun sisais-
ta tahtoa. Yleensa me kuvittelemme itse muodostavamme
ajatuksemme ja sadtelevamme niitd. Koemme usein, ettd
ajattelu on tietoista ja tahtovaa ponnistusta. Ajattelussa
on kuitenkin paljon automaattisuutta ja pakonomaista
toistoa, ikdan kuin itseliikkuvaa tahtoa. Me saatamme sil-
ti kohdistaa tarkkaavaisuutemme ja arvioivan tahtomme
my0s ajattelumme sisdltéihin. Voimme talldin havaita,
ettd tahtomme toimii nimenomaan ajattelun jasentamassa
ja tulkitsemassa todellisuudessa.

61



Suuntaamme tahtomme myds tunteisiin. Saatamme
ihmetelld, tarkkailla, sdadella tai tukahduttaa niita. Missa
madrin tallin on kyse tietoisesta tai vapaasta tahdosta?
Tahtovina pyrimme ohjailemaan sisdisid tilojammekin;
yritimme kontrolloida vaikkapa kielteisind pitdamiam-
me haluja tai tunteita. Halujemme suhteen saatamme
osoittautua heikkotahtoisiksi; lankeamme toimintaan,
jota emme itsekddn hyvaksy. Arvioimme halujamme ja
tekojamme my0s moraalisesti. Saatamme pyrkia vahvis-
tamaan jotain tunnetta, esimerkiksi kunnioitusta. Samoin
kestdvassa rakkaudessa on paljon tahdottua.

On paljon tilanteita, joissa on vain pakko tehda jotain,
eika meilla ole tayttd varmuutta teon seurauksista. Jopa
suunniteltu teko saattaa tuottaa tuloksia, joihin ei osattu va-
rautua. Ajattelu liittyy tekojen arviointiin ja tunteissamme
me syvennymme tekojen seurausten inhimilliseen merki-
tykseen. Tekojen valittdmastd luonteesta johtuu se, ettda me
kehitymme niisséd oikeastaan vain tekemalld. Me opimme
menneita tekojamme pohtimalla ennakoimaan tulevien te-
kojemme vaikutuksia ja varautumaan uusiin tilanteisiin.

Tahdon fenomenologinen rakenne

Seuraavassa kuvataan tahdon fenomenologista rakennet-
ta. Tahto pyrkii aikaansaamaan jotain. Yksilo voi tehda
esimerkiksi paivallisen, talon, savellyksen tai kirjan. Tuo-
tos on saatava aikaan, muuten se ei ole olemassa. Silla on
myds oma elinaikansa, kun se on ensin valmistettu. Monet
aikaansaannokset ovat viliaikaisuudestaan huolimatta
elaman kannalta tarkeita.
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Tahdon perusilmid on teko. Ihmisen liikkeita taytyy kut-
sua teoiksi, koska ne eivit ole pelkkia mekaanisia liikkeita.
Teko ilmaisee aina jotain, nimenomaan tekijansa sisaista
tilaa. Teon taustalla on yleensd laajoja inhimillisid merki-
tysrakenteita, kdsityksid, tunteita ja motiiveja. Kaytannos-
sd teot koostuvat monista yksittaisista ”osateoista” eli ovat
oikeastaan tekosarjoja. Laajempia tekokokonaisuuksia
kutsutaankin yleensa toiminnoiksi. Teko kuuluu samaan
“ydinsarjaan” ymmarryksen ja kosketuksen kanssa.

TEKO

A

PAATOS ARVOSTUS

Kuvio 5. Tahdon fenomenologinen rakenne.

Tekemalla kohtaamme ennen kaikkea aineellisen todel-
lisuuden. Tekojen tdaytyy mukautua ympariston lainalai-
suuksiin. Edella tuli esiin jo kdaden ja havainnon yhteistyo,
mika on luonnollista ldhes kaikissa toiminnoissa. Yksilon
taytyy muokata tekojansa my0s muiden, esimerkiksi sosi-
aalisten ja kulttuuristen vaatimusten mukaisiksi; tavat ja
kdytanteet kuvastuvat toiminnoissa. Hallinnolliset toimet
ovat usein ulkoisesti vahaeleisia, koska niita ohjaavat ka-
sitteelliset rakenteet ja ajatukset. Kaikessa toiminnassa on
yleensa kyse taidosta.

Teot perustuvat aina harjoitteluun lukuun ottamatta
yksinkertaisimpia reflekseja. Liikkeiden urautumista ja hi-
outumista edellyttavat kaikki toiminnot: kavely, ruokailu,
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halonhakkuu, kirjoittaminen, tietokoneen kasittely, viu-
lunsoitto ja hiihtdminen. Taidotonta tekoa ei ole olemassa.
Taitavuudessa voi saavuttaa hammastyttdvan tason, aja-
tellaan esimerkiksi urheilusuorituksia, musiikkiesityksia
tai akrobatiaa. Virkamies tuntee lainsdddannon ja hallin-
non kuvioita; tieto niistd on urautunut hanen mieleensa.
Taidossa kuvastuu myo6s ihmisen kyky arvioida ja tulki-
ta tekojensa tuloksia. Han pystyy havaintonsa perusteella
vertaamaan suorituksia ja korjaamaan omaa toimintaan-
sa. Meilld on itse asiassa kolme suurta intohimoa: tietami-
nen, yhteys ja taitaminen. Usein ne esiintyvat yhdessa.
Ajattelu ja todellisuuden tulkinta ohjaa tahtoa. Ytimek-
kaasti ajattelunomainen ilmenee tahdon piirissa siina mie-
lenliikkeessd, jota kutsumme paatokseksi. Pdatos voi olla
tietoinen ajatus, mutta ei ole sita valttamatta. Se saattaa olla
"ajatukseton” ratkaisu, jota ei pysty aina pelkistimaan sa-
noiksi. Paatoksen teko tai paatokseen paaseminen on tah-
don liike sielunelamassa. Se, miksi johonkin paatokseen
paadytaan, voi tietysti olla seuraus mutkikkaasta sielun
prosessista. Siihen liittyy yllykkeiden, halujen ja tunteiden
ohella my0s vaihtoehtojen pohdintaa, tarpeiden maéritte-
lyd, seurausten ennakointia ja vaihtoehtojen valintaa.
Padtossarjat ovat olennaisia arkisen puuhailun osia ja
péivittdinen eldma on itse asiassa jatkuvasti eteneva jono
paatoksia. Suurin osa niistd on niin totunnainen osa teko-
jen virtaa, ettei paatoksen hetkead tai paatoshetkien sarjaa
juuri havaitse. Merkittavien ratkaisujen yhteydessa paa-
toksen kauas kantava merkitys huomataan helpommin.
Ristiriitaisista motiiveista johtuva valinnan vaikeus, tie-
don puute ja ennakoinnin hankaluus seka ristikkaiset so-
siaaliset paineet aiheuttavat kitkaa paatoksentekoon.
Ihminen tarvitsee kykya padsta padtokseen ja voimaa
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pysya siind. Tdssda suhteessa kyvykkyys vaihtelee niin
kuin kaikessa muussakin. Paatoksen saavuttaminen on
tahtovaa kyvykkyytta. Silti hatdinen paattaminen saattaa
olla merkki jostain pulmasta sielun dynamiikassa. Paat-
tamisen vaikeus puolestaan voi kuvastaa esimerkiksi
pelkoja tai liittymisen ongelmia. Ajatus ilmaisee paatok-
sen ja nostaa sen tietoiseksi. Pddatos nimenomaan jasentaa
toimintaa omalta tarkedlta osaltaan. Hallinnollinen paatos
muotoillaan tarpeen niin vaatiessa selkeidksi ajatukseksi ja
merkitdan talteen kirjallisesti. Arkisessa touhussa tapah-
tuu kuitenkin runsaasti huomaamattomia ja tiedottomia
paatoksia.

Paatoksia taytyy tietysti korjata tarvittaessa. Korjaami-
nen on nimenomaan arviointia ja paatoksentekoa. Paatta-
misen jatkuva lasndolo ja padatosten “ldpivirtaus” sielun-
eldmadssa tulee ndin havainnollisesti esiin. Nimenomaan
paatoksessa tahto tulee tietoiseksi. Pdatds on ennakoivaa
tietoisuutta tahdon suunnasta, vaikka lopulta tekoa voi
tarkastella vain tehtyna. Paatos toteuttaa aikeen, joka on
rakentunut yksilon mielessd. Aie houkuttaa meita paatta-
madn, mutta voimme myos arvioida aikeen edullisuutta
tai vaikkapa sen moraalista arvoa. Aikeen taustalla on
my0s kyseenalaisia yllykkeita.

Tunteenomainen ilmenee tahdon alueella arvostukse-
na.”! Periaatteessa jokainen teko tai jokin muu sisdisempi
tahdon liikahdus, esimerkiksi pddtds, ilmaisee arvosta-
mista. Tekeminen ja tavoitteen asettaminen ovat aina ar-
vostuksen ilmauksia. Arvostaminen on tunteenomainen
kokemus, joka kuuluu tahdon rakenteeseen. Yksilossd
herddvien arvostusten taustalla on tarpeita ja haluja, jotka
ovat yhteydessd yhteiskunnassa vallitseviin eli valtaa pi-
taviin arvoihin.
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Yhteiskunta tihkuu arvostuksia, se on niiden kyllds-
tama. Samaa voi sanoa ihmismielestd; arvostaminen on
sieluneldméan perusreaktio. Ymparoiva yhteiskunta vai-
kuttaa ratkaisevasti siihen, mitd arvostamme; emme ole
kovin itsendisia arvostuksissamme. Yksilo ei valttamatta
ole edes tietoinen omista arvostuksistaan tai arvostamisen
ilmiosta ylipadtaan. Sosiaalisia arvostuspaineita vastaan
on yleensd vaikea esiintya. Teot, pdadtokset ja elaman pe-
russuunta osoittavat lopulta konkreetisti sen, mita todella
arvostamme.

Kaytannolliset tarpeet ja yllykkeet

Sielun laadut toteutuvat paivittaisissa askareissamme. Ela-
ma on sielunelamaa, pelkistetysti tuntemista, tahtomista
ja ajattelua. Naitd syvemmaltd olemuksestamme kumpu-
avat eksistentiaaliset tarpeet: jasentyminen, liittyminen
ja tekeminen. Arkista toimintaa voi kuitenkin tarkastella
my0s kaytannollisten tarpeiden nakdkulmasta. Naitd ovat
lyhykaéisesti hallitseminen, tyydytys ja saavuttaminen.

HALLITSEMINEN

SAAVUTTAMINEN TYYDYTYS

Kuvio 6. Kiiytinndlliset tarpeet.
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Jasentymisen sisdisessa liikkeessd ja jasentamisen tietoi-
sessa pyrkimyksessa on tavoitteena elaman hallinta. Yk-
silo ei kesta pitkia aikoja ennakoimattomuutta ja yllatyk-
sid; epavarmuus on tukalaa. Jokainen pyrkii hallitsemaan
kohtuullisesti elamdansa. Hallitseminen on my0s yhteis-
kunnan yksi perusulottuvuus; talldin puhumme yleensa
hallinnoimisesta ja hallinnosta. Hyva yhteiskuntajarjestys
ei suinkaan vain rajoita kansalaisten toimia, vaan ihanteel-
lisesti se takaa nimenomaan ihmisten oikeudet, vapaudet
ja tasapuoliset edut.

Yksityisind ihmisind me hallitsemme elamdaamme omin
neuvoin. Joskus koemme asioiden luisuvan hallinnastam-
me ja tunnemme olevamme eksyksissd, mista syntyy pai-
neita. Toisinaan asiat tuntuvat olevan hyvin otteessamme.
Elama on hajottavien ja vakiinnuttavien voimien valista
kamppailua.

Toinen kadytannollinen tarve on tyydytys. Emme oikein
jaksa elda, jos elama ei ole riittavan tyydyttavaa. Tyydytys
voi tosin 16ytya hyvin monenlaisista lahteista. Hyvan olon
vaihtelevia muotoja on mahdoton luetella; tarvitsemme
aistinautintoja samoin kuin henkisesti arvokkaita koke-
muksia. On luonnollista tavoitella eritasoista tyydytystd,
ja kyky saavuttaa ja tuntea tyydytysta kehittyy harjoittele-
malla ja harjaantumalla. Jossain elaméan vaiheessa saatam-
me menettda kiinnostuksemme johonkin tyydytyksen la-
jiin ja siirrymme parempaan tai hienostuneempaan. Luos-
tarissa munkki tai nunna — luopumalla paljosta — hakee
nimenomaan kaiken valaisevaa hengellista tyydytysta.

Ihminen valttdd luonnostaan epéatyydyttavia koke-
muksia. Tama ei ole ristiriidassa sen kanssa, etta henkilo
saattaa sietda pitkddn tuskaa ja vaivaa, koska hén olettaa
saavuttavansa jonkin tyydyttavan paamaaran myohem-
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min. Yksilo kestda raskaita oloja my0s velvollisuudesta ja
moraalisista syistd esimerkiksi sodassa. Toisinaan elama
nayttdd umpikujalta siksi, ettd nakopiirissa on vain huo-
noja vaihtoehtoja. Talloin sisdinen elamamme on “koe-
tuksella”. Ehka sillakin on jokin tarkoituksensa sielumme
sopukoissa, vaikka emme née sita valittomasti. Kaikki tyy-
dytyshakuisuus ei kestd moraalista arviointia.

Kaikkeen tekemiseen puolestaan kuuluu saavuttami-
nen. Tuskin voi ajatella mitaan toimintaa, jossa ei olisi saa-
vuttamisen nakokulmaa. Tekemista yleensa edeltaa jokin
ajatus tai aie tavoitteesta. Fyysinen liikkuminen on jonkin
paikan saavuttamista, mikd on yleensa vain valivaihe jon-
kin tdirkeammaéan paamaaran saavuttamiseen. Elamamme
on tavoiteketjuja ja toiselta tasolta katsottuna paatosket-
juja. Suunnitelmallinen ty6 on aina tarkoitushakuista saa-
vuttamista.

Samaan tehtdvaan voi liittyd monentasoisia tavoitteita
riippuen siitd, tarkastellaanko yksiloa vai yhteisoa. Tyo-
yhteisO tuottaa tuotteita tai palveluita asiakkaille. Asi-
akkaiden tarpeet sanelevat pitkalti sen, mita tuotetaan.
Toisaalta tyontekijoilla on henkilokohtaisia paamaaria,
esimerkiksi palkka toimeentulon vélineena tai etenemi-
nen uralla. TyOyhteisossa elaa siis eritasoisia tavoitteita ja
monenlaista saavuttamista.

Elama on oikeastaan jatkuvaa saavuttamista, olipa kyse
arjen pikku askareista tai sitten pitkan aikavalin paamaa-
rista. Jotain aina tavoitellaan eli saavuttamatta ei voi olla;
teot pyrkivat johonkin tulokseen. Toiminnassamme ta-
voittelemme monentasoisia tavoitteita yhta aikaa. Suuri
osa niistd juontuu yhteiskunnastaja sen rakenteesta, mutta
varsinkin osatavoitteet voivat joskus my0s olla kekselidita
ja omaperaisia eli innovatiivisia. Se mita pitkajanteisesti
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tavoittelemme, kertoo jotain olennaista meista itsestimme
henkil6na.

Yksilo ei aina saavuta sitd, mihin han pyrkii. Tama
saattaa johtaa sisdiseen prosessiin, jossa tavoitteet taytyy
arvioida uudestaan. Saavuttaminen on monesti identi-
teettikysymys, joten pettymykset voivat olla ankaria. Se
ajaa meissa esiin vaikeita tunneprosesseja. Elama pakottaa
meidat joskus ndkemadan, ettd se, mitd me tavoittelimme
tai kuinka sita tavoittelimme, ei kestda moraalista arvioin-
tia. Joskus huomaamme liian myhaan, ettd aika on jo aja-
nut paamadriemme ohi.

Edelld on mainittu monessa yhteydessa sana yllyke (im-
pulssi), mutta sitd ei ole tarkemmin maaritelty. Tassa teh-
daéan joitakin alustavia huomioita taméan sanan kaésittees-
td, mutta seikkaperdisemmin sen alalajeja tarkastellaan
seuraavassa luvussa. Kdytannollisten tarpeiden tarkastelu
on hyva valivaihe siirryttdessa psykodynamiikan tutkimi-
seen. Niihin liittyvat nimittdin narsistiset yllykkeet: valta,
pyyde ja ahneus. Edelld mainittujen perustunteiden yksi-
tyiskohtiin paneudutaan tarkemmin jaljempana.

VALTA

AHNEUS PYYDE
Kuvio 7. Narsistiset yllykkeet.

Itse asiassa jasentymisen, hallitsemisen ja vallan valilla on
luonteva yhteys. Niissd heijastuu ihmisen eksistentiaali-
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nen, kdytdnnollinen ja psykodynaamis-sosiaalinen ole-
mus. Samanlainen moniulotteinen jatkumo on késitteissad
liittyminen, tyydytys ja pyyde.Vastaavasti tahdon alueella
meilld on késitesarja: tekeminen, saavuttaminen ja ahneus.
Kaikkindmad linjat ldpéisevit oikeastaan koko inhimillisen
olemuksen ja punoutuvat monin tavoin toisiinsa.

Valtaa, pyydettd ja ahneutta voi kutsua sielun yllyk-
keiksi, koska ne syntyvét psyykessd, vaikka niiden evolu-
tionaarinen ldhtokohta on todennékdisesti fyysisessa ole-
muksessa. Elossa pysymisen kannalta tarkeimmat yllyk-
keet ovat kuitenkin perdisin ihmisen kehosta.

Kehon yllykkeet — kuten niitd kutsutaan jatkossa — ovat
silti vain osa impulsseista, silld yllykeluonto laajenee ke-
hosta laajemmaksi narsistiseksi ytimeksi. Vield nditdkin
mutkikkaampia ja hienostuneempia impulsseja on ole-
massa. Yllykeluonnon moniulotteisuuden tekee mahdol-
liseksi sieluneldmaén rikkaus, joka on siis narsistista ydin-
takin laajempi, ja yltdd ihmisen luovuuden ja vapauden
ydinalueille.

Ihmisen kokemuksen moniulotteisuuden nakokulmas-
ta mikd tahansa esitys on aina kaavamainen. Kielellinen
ja kasitteellinen kuvaus on aina vajavaista sielunelaméan
vivahteikkuuden kannalta. Silti teoreettinen tarkastelu
voi auttaa tunnistamaan omia sielun liikkeitd, vaikka ka-
sitteelliset pelkistykset ja valinnat saattavat my0s ehkdistd
ymmarrystd yksipuolisuudellaan. Siksi itsetuntemus ei
ole vain tiedon keruuta tai oppineisuutta, vaan kyse on ai-
dosta kohtaamisesta, tunnistamisesta, tunnustamisesta ja
tiedostamisesta.
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Kehon yllykkeet

Meilld on siis muitakin kuin vain narsistisia yllykkeita.
Fyysinen elimist6 esimerkiksi vaatii ravintoa, suojaa ja ki-
vun lievitystd. Monet fysiologiset puutostilat esimerkiksi
nalka ja jano toimivat kuin yllykkeet. Liika kylmyys tai
kuumuus, ehkd my6s kuivuus ja kosteus, toimivat ihmi-
sen kokemuksessa toimintaan johtavina impulsseina.

Yllyke kuuluu rakenteelliseen olemukseemme, kun
taas koettu ja tietoisempi halu heraa ajoittain luonnostaan.
Halu on tilapdinen verrattuna sen perustana olevaan yl-
lykkeeseen, jota emme ehka tiedosta, mutta joka kuuluu
kuitenkin ihmisolemukseen. Sielta halu nousee ajoittain
luonnostaan kokemukseen paineiden kasvaessa.

Paineet herattavat yksilon huomion, ja se suuntaa ha-
nen mielikuvitustaan. Han valpastuu ja etsii tyydytyksen
kohteita todellisuudesta tai luo niitd mielikuvituksessaan.
Jos hdn on oppinut tuntemaan tyydytyksen kohteita, han
etsii niitd. Impulssit ja halut voivat heréta jo opitun tyy-
dytyksen kohteen havainnosta. Joskus sellainen kohde
virittad halun, jonka yksilé on oppinut liittamaan yllyk-
keeseen.

On kuitenkin my6s muita “korkeampia” yllykkeitd,
joista otetaan esimerkiksi uteliaisuus. Ihminen haluaa tie-
tda ja kokea uusia asioita, aivan kuin aistit ja mieli vaa-
tisivat sitd. Tama johtuu ehkd hermoston kehittyneesta
rakenteesta. Tiedonhalu parantaa toimintavalmiutta ja
palvelee tietysti muiden halujen ja tarpeiden tyydytysta.

Lisdksi puhutaan my0s sosiaalisista ja henkisisté tar-
peista. Kanssakdyminen ja kulttuuripalvelut tyydytta-
vat mainittuja tarpeita, joita on kirjava joukko. Ihminen
tarvitsee hyvinvointinsa varmistamiseen todella monia
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seikkoja. Kaikki tarpeet kietoutuvat kokemuksessa myds
narsistisiin yllykkeisiin. Ne puolestaan ovat yhteydessa
kulttuurissa vallitseviin arvostuksiin. Osa tarpeista on
vain haluja, joten niiden kohteet eivit aina ole tarpeellisia.

Mielikuvat ovat mieleen jdavia havaintojen vastineita.
Ne ovat usein latautuneet joillakin tuntemuksilla. Esi-
merkiksi jotkin mielikuvat ovat latautuneet seksuaalisilla
impulsseilla. Halu eli jasentynyt yllyke kohdistuu yleensa
johonkin tuttuun kohteeseen. Esimerkiksi nalka ja jano,
voivat tyydyttyad lukusilla kohteilla; kiinteilla ruuilla tai
nesteilla. Yksilon halu herda monesti havainnosta, jonka
han uskoo kokemuksensa perustella tyydyttavan hanen
halunsa. Yllyke on synnynnéinen ja heraa fysiologisen ke-
hityksen kuluessa.

Psykoanalyysissa erityistda huomiota on kiinnitetty var-
sinkin seksuaalisiin yllykkeisiin. Ne perustuvat kehomme
fysiologiaan. Yllykeluontomme tuottaa seksuaalisia halu-
ja, jotka suuntautuvat ihmiselldkin vaistomaisiin kohtei-
siin, mutta lisaksi my0s opittuihin objekteihin. Psykoana-
lyysin mukaan ongelmat perustuvat kiintymyssuhteissa
tapahtuviin pettymyksiin jo varhaisen lapsuuden aikana.

Synnynnaisiin vaistoihin perustuvat osaksi my0s niin
sanotut avainarsykkeet, joilla tarkoitetaan toisen suku-
puolen fyysisia leimallisia piirteita tai toimintatapoja, jot-
ka herattavat seksuaalista kiinnostusta. Ne ovat lajityypil-
lisia ja herattavat seksuaalista halua lajin sisalla. Yllykkeet
ja avainarsykkeet heréttavat yksilon valppauden ja mie-
likuvituksen, ja hdnen mielessddn syntyy aikeita, niiden
arviointia ja paatoksia.

Seksuaaliset impulssit voimistuvat selvdsti murrosias-
sa. Yllyke purkautuu aluksi haluina, joihin liittyy erityi-
sesti kohdemielikuvia. Seksuaalisuus synnyttdd mieliku-
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via, suunnitelmia, unelmia, toimintakuvittelua ja aikeita.
Mielikuvat ovat luonnollisesti perdisin yksilon havain-
noista eli kokemuksista. Tietyt synnynnaiset avainarsyke-
mielikuvat ovat taustalla halun kiinnittyessa havaintoihin.
Perustana ovat vaistomaiset sukupuolten fyysiseen hah-
moon ja kehon muotoihin perustuvat arsykkeet.

Seksuaaliset yllykkeet saattavat herdtd itsestddan niin
kuin nalkd ja jano, erdanlaisina kehon puutostiloina.
Nama kuuluvat siis ihmisen olemukseen. Seksuaalikult-
tuuri vaihtelee eri kansojen keskuudessa muun muassa
pukeutumisessa, tavoissa ja kayttdytymisessa. Samoin
vaihtelee toisen sukupuolen arvostaminen. Biologisesti
ajatellen kyseessa on vain lajin sdilyminen ja suvun jatka-
minen.

Seksuaalisuuden yllykkeiseen olemukseen, sen kiehto-
vuuteen kuuluvat ihmissielun hienoimmat tuntemukset,
erityisesti kiintymys ja rakkaus. Ne ovat laheisessa yhtey-
dessa luottamukseen, uskoon, ja toivoon ja moniin mui-
hin parhaimpiin kokemuksiin. Lisaksi voidaan mainita
kiinnostus, uteliaisuus ja innostus, tai esimerkiksi saéli ja
vastuu sekd monet muut. Naita tarkastellaan tarkemmin
teoksen loppupuolella.??
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PSYKODYNAMIIKKA

Tunteiden avaruus tai kokemuksen ulottuvuudet ovat tas-
sd sovellettavalle tarkastelutavalle luonteenomaisia ilmai-
suja. Tarkoituksena on tutkia olemassaolon toteutumisen
ehtoja eli sitd, mita on olla ihminen. Kasilla olevassa lu-
vussa luonnehditaan psykodynaamista kokemusavaruut-
ta. Lukuisat psykologian suuntaukset ovat selvittaneet
psyyken rakennetta, ja alan kirjallisuus on hakellyttavan
runsas.

Ajattelun psykodynamiikka

Jasentyminen aineelliseen ja henkiseen ympéristdtn on
yksi ihmisen kokemuksen valttamattomyyksistd. Ajattelu
huolehtii keskeisilta osin jasentymisestd. Arjessa tuttujen
esineiden ja tapahtumien tunnistaminen ja ymmartami-
nen tuntuu selvioltd; perusteellisesti omaksuttu auto-
matisoituu mielessa. Se ikdan kuin katoaa tietoisuuden
valokeilasta ja painuu urautuneeksi valmiudeksi ja reak-
tiivisuudeksi. Tama on padasiassa myonteista elaman su-
jumiselle ja kuuluu elaman hallintaan.
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Jasentdminen, hallitseminen ja valta ilmaisevat jotain
olennaista ajattelun tehtavista. Valta on yksi ajattelun
perusilmidistd. Ajatuksia muodostamalla me pyrimme
saamaan todellisuuden haltuumme, tietoisesti tai tiedot-
tomasti. Vallan kasite on hahmollisesti niin laaja, ettd sen
sisaltoa voi taydentda lahes loputtomasti. Tassa esitetdan
siitd vain tiettyja nakokohtia.

Vallasta puhuttaessa tulee ensimmaiseksi mieleen
yleensa vakivalta eli voiman kaytto tai silla uhkaaminen.
On syyta erottaa valta niista toimista, joilla valtaan pyri-
taan tai joilla valtaa pidetdan ylla. Vallan voi anastaa tai
sailyttaa vakivallalla. Sivistyneesti valta toteutuu erilai-
sin pakottein eli sdatelemalla yksiloiden etuja ja haittoja.
Pakotteiden kaytto edellyttaa sitd, etta jokin taho, henkilo
tai joukko henkil6itd, on sellaisessa valta-asemassa, etta
heiddn on mahdollista kayttaa pakotteita. Vaikka jonkin-
asteinen pakkovalta on yleensd yhteiskunnan muotojen
taustalla, niin arkinen valta toteutuu ensisijaisesti yhteis-
kunnan vaalimissa muodoissa.

Valta on ennen kaikkea muotoa: sdantoja, normeja ja
madramuotoista toimintaa. Yhteiskunta on loputtomien
muotojen verkosto. Kaikkialla taytyy noudattaa saantoja:
tyopaikoilla, virastoissa, pankeissa, liikenteessa, kokouk-
sissa, kadytoksessd, juhlatilaisuuksissa, pukeutumisessa
ja seremonioissa. Tata voi tuskin riittavasti hammastya.
Muodot tekevat yhteiskuntaan jarjestyksen. Paaasiassa
niista on kaikille osapuolille etua. Valtamuodot luovat
turvallisuutta, varmuutta ja ennakoitavuutta. Esimerkik-
si virastoissa tdytyy seka asiakkaiden ettd virkailijoiden
noudattaa saadoksia oman etunsa ja yleisen edun vuoksi;
“mielivaltaa” ei sallita.

Jos yksilo ei noudata sdadoksid ja maarayksia tai rikkoo
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vain hyvia tapoja, han joutuu yleensa kohtaamaan jonkin
epadedun tai haitan. Han saa jonkin rangaistuksen, olipa
siind kyse vaikka yhteistyostad pidattaytymisestd, suuttu-
misesta tai ainoastaan epaarvostuksen osoittamisesta.

Useimmat joutuvat ty0ssdan vartioimaan muiden ih-
misten kayttaytymistd eli muotojen noudattamista. Esi-
merkiksi opettaja joutuu vastaamaan koulutyon jarjestyk-
sestd ja kurista, opettajia puolestaan valvovat kouluviran-
omaiset. Esimies joutuu tekemaan paatoksia alaistensa
suhteen, koska hanet on asetettu valta-asemaan heihin
nahden. Samoin vanhemmat arvostelevat ja ohjaavat las-
tensa kdytosta. Melkein jokainen on jonkinasteinen vallan-
kayttdja. Yhteiskunta on valtojen hierarkia, vaikka vallan
tiukkuus vaihtelee yhteisosta toiseen. Vallan luonne riip-
puu paljon siitd, missa madrin yhteisdssd kunnioitetaan
esimerkiksi vapaus- ja kohteluoikeuksia. My0s vapaamie-
linen yhteiso pitda kiinni joistain muodoista ja periaatteis-
ta, tai muutoin se lakkaa olemasta yhteiso.

Joskus kansalaiset esittavat muutosvaatimuksia vallit-
sevia eli vallassa olevia muotoja kohtaan. Muotojen kat-
sotaan esimerkiksi sortavan jotain kansanosaa tai olevan
muutoin epdedullisia ja vanhanaikaisia. Mahdollisesti
jonkin uudistuksia ajavan ryhméan mielestd vallitsevat
kaytannot eivat toteuta tdrkeitd yhteiskunnallisia arvoja.
Saattaa syntyd kapinaa ja pyrkimys vallan kumoukseen.
Se voi tarkoittaa uusien muotojen asettamista, eikd pel-
kdstaan uusien henkiloiden asettamista valta-asemaan.
Adrimmaisessd vallankumouksessa on tosin kyse vallan
anastamisesta vékivalloin jonkun henkilon tai jonkin ryh-
man kasiin. Valta voi daritapauksessa olla taydellista mie-
livaltaa.

Yhteiskunnassa esiintyy usein taistelua siitd, minka-

76



laiset muodot toiminnoille asetetaan ja kuka saa maarata
niistd. My06s kamppailulle vallasta eli politiikalle, on py-
ritty antamaan muodot, jotka sdatelevat valtaan paasya
(esim. perustuslaki®®). Tosin nditd muotoja voi jokin taho
pitda vaikkapa epdoikeudenmukaisina, tehottomina tai
jopa sortavina. Talloin saattaa esiintyd kansalaistottele-
mattomuutta, jolloin valtaan paasemiseksi asetettuja me-
tamuotojarikotaan. Ehké valta on aina ensiksi vakivaltaa,
kunnes yhteiso kehittaa inhimillisia keskustelun muotoja.
Sivistyneessa valtiossa, jossa vallan muodot ovat kehitty-
neet, ketdan ei syrjitd eikd kohdella vikivaltaisesti hdnen
mielipiteidensa vuoksi.

My06s pienissa yhteisOissd, esimerkiksi perheissd ja
harrastuspiireissd, kdydaan valtataisteluja maaraysvallas-
ta, tavoista ja kaytanteistd. Kyse on siitd, kuka paattaa ja
madraa. Tama ei tarkoita sitd, ettd asioista ei voitaisi myos
neuvotella, sopia ja olla yksimielisid; mutta jokin jarjestys
(valtamuoto) silloinkin valitaan ja toteutuu.

Yhteiskunnan muotojen sdilymisen perimmaisena ta-
keena on oikeus kayttaa vakivaltaa tai muuta pakkoval-
taa, jos olemassa olevia tai asetettuja muotoja (jarjestystad)
ei noudateta. Valtaa kayttaa valta-asemassa oleva viran-
omainen, viime kddessd esimerkiksi vartija, poliisi tai
armeija. Yksilolla on my0s valtaoikeuksia eli esimerkiksi
hédnen asemaansa tyOyhteisossa liittyvaa paatos-, maara-
ys-ja toimivaltaa. Valta-asemassa henkild voi sdadella tar-
vittaessa toisen kansalaisen etuja ja haittoja. Vallan kaytto
saattaa tulla esiin vasta sitten, kun muotoja ei noudateta.
Vallan edellyttama jarjestys eli “valtamuodot” tai “muoto-
vallat” edellyttavat noudattamista.

Muoto néyttda neutraalilta silloin, kun sithen sopeudu-
taan kyselematta. Mutta jos joku kayttaytyy poikkeavasti,
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mieleemme nousee vaatimuksia hyvien tapojen tai vanho-
jen kaytanteiden noudattamisesta.” Olemme sisdistaneet
ja hyvaksyneet ne, usein tosin tietimattamme. Vihastum-
me, jos yhteison kédytanteita ei noudateta. Kansalaiset esit-
tavit aggressiivisia vaatimuksia jarjestyksen palauttami-
seksi tai rikkojien rankaisemiseksi. Vallitsevista tavoista
poikkeaminen herattaa torjuntaa ja halveksuntaa.

Kansalaiset hyvaksyvat paaosan hallitsevista muodois-
ta yleisen edun nimissé; ajatellaan vaikka liikennesaanto-
ja. Monenlaiset vaatimukset ja tavat lapdisevat elamamme
oikeastaan joka hetki. Erilaisia muotoja on paljon ja niin
monikerroksisesti, ettd meidan on vaikea havaita ja tiedos-
taa niita. Maarays-, paatos-, ratkaisu-, vaatimus- ja kasky-
valtaa harjoitetaan arjessa tiheddan. Vallan kaytto kuuluu
elaman hallintaan. Kaikki kayttavat valtaa ja ilmentavat
kaytoksessdan vallitsevia vaatimuksia.

Valta tai jopa valta-sana herattaa epaluuloja, koska
olemme tottuneet korostamaan vapautta ja tasa-arvoa.
Emme valttamattd huomaa, kuinka laaja ilmi6 valta on
my0Os vapaamielisessd ja kansanvaltaisessa yhteiskunnas-
sa. Oikeastaan emme koe valtaa pahaksi, vaan tarpeelli-
seksi ja valttamattomaksi todellisuutta jarjestdvaksi tosi-
asiaksi.

Muotojen hyvaksymista tukee luonnollisesti se, ettd yk-
silo tuntee asioiden olevan hallinnassa my®s omasta nako-
kulmastaan. Joskus yhteiskunnan hitaasti toimivat muo-
dot kuitenkin arsyttavat, jos ihmisista tuntuu ettd kansa-
laisille kuuluvia oikeuksia toteutetaan liian hitaasti (esim.
byrokratia). Yleensd muodot takaavat kansalaisen edut,
oikeudet ja vapaudet, mutta hdanen oikeuksiinsa kuuluu
my0s asioiden kasittelyn kohtuullinen nopeus. Valtamuo-
dot ilmentavit ja toteuttavat tarkeita arvoja.
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Samalla kun yksilo hyviksyy suurimman osan muo-
doista, han saattaa haluta joillekin toiminnan aloille uutta
jarjestysta. Esimerkiksi eldinten suojelijat ovat vaatineet
uusia ihanteita ja kaytanteita eldinten kohteluun. Tieto-
yhteiskunnassa yksityisyys ja tietosuoja vaativat ajanmu-
kaista sdatelya ja nimenomaan uusia lakeja seka asetuksia.
Talla kehittyvalla elaménalueella tarvitaan uudenlaista
valvontaa.

Valtataisteluja syntyy yhteiskunnan monilla toiminta-
alueilla, kun eri tahojen vaatimukset eivit sovi yhteen.
Niiden taustalla on joko ristiriitaisia ihanteita (eli arvoja)
tai vaatimuksia ihanteiden tarkemmasta ja laajemmasta
soveltamisesta. Yhteiskunnan jérjestys on kehittynyt va-
hin erin historian kuluessa. Muodot ovat syntyneet osaksi
itsestdan ihmisten kanssakdymisen tuloksena. Toisaalta
yhteiskuntaa on kehitetty tietoisesti joidenkin arvojen ku-
ten esimerkiksi oikeudenmukaisuuden ja vapauden nako-
kulmasta.

Suomessa kansan valitsema eduskunta on tarkein val-
tamuotojen asettaja, samalla kun se laatii yhteiskunnan
ylimmat tavoitteet. Neuvoteltuja ja sovittuja tavoitteita
toteuttaa kansakunnan hallitus, joka harjoittaa toimeen-
panovaltaa. Vallan kolmijako-opin mukaan riippumatto-
malle oikeuslaitokselle kuuluu puolestaan tuomiovalta.
Liberaalissa yhteiskunnassa yksilot saavat asettaa vapaas-
ti huomattavan osan omista tavoitteistaan.Lisdksi he saa-
vat yleensa toimia haluamallaan tavalla, jos he eivit riko
yhteiskunnan yleisida normeja tai lakeja.

Nyky-yhteiskunnassa on kaytetty paljon ajattelua eri-
laisten kaytanteiden jasentamiseksi. Yhteiskunta on val-
tava ”ajatusmuotoihin perustuva kone”, josta esimerkkeja
ovat koulutus, armeija seka pankki- ja vakuutustoiminta.
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Valta on muoto, joka jdsentda ja jarjestaa yhteisojd. Muo-
toja luonnollisesti perustellaan ajatuksin. Suunniteltaessa
uutta toimintaa, se jdsennetdan ja kuvitellaan aina ensin
ajatuksissa ja mielikuvissa. Esimerkiksi edelld mainitut
toimialat ovat vahitellen kehittyneet ajatuksin tapahtuvan
jasentamisen avulla nykyiseen muotoonsa.

Yhteiskunnan jarjestyksen runkona on ideoita ihmisten
eduista, tarpeista, oikeuksista, velvollisuuksista ja yleensa
kansalaisuudesta. Keskeisid arvoja yhteiskunnan raken-
teiden ja kehittdmisen taustalla ovat Ranskan vallankumo-
uksen tunnetut ihanteet vapaus, veljeys ja tasa-arvo. Ne
ovat eurooppalaisen yhteiskuntakasityksen perusta.

Ajatusvalta

Yhteiskunta on muotovaltojen verkosto, joka koostuu lu-
kuisista pienemmistd ja suuremmista yhteisoistd. Ne ra-
kentuvat erilaisista muoto- ja asemavalloista. Valta perus-
tuu yhteisossd vaikuttavaan maailmankatsomukseen, ka-
sitteelliseen viitekehykseen, oppiin, tieteelliseen teoriaan,
uskonnolliseen niakemykseen, hallitsevaan mielipiteeseen
tai arvostuksiin. Organisaatioiden taustalla on usein jokin
aate tai ihanne, jota edistimédan organisaatio on perustettu.
“Kaésitysyhteisot” ovat monesti mustasukkaisia edusta-
mistaan nakemyksistd; ne pyritdan pitimdan voimassa ai-
nakin omassa yhteisossa. Yhteiso torjuu tunkeutujat, jotka
yrittdvat muuttaa valitsevia kdsityksia tai toimintatapoja.
Yksinkertaisin tapa pédastd valtaan on noudattaa jonkin
vallassa olevan organisaation vaatimuksia, sopeutua jar-
jestelmdan ja kunnostautua sen edustajien silmissa.
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Valta on vain poikkeustapauksissa yksilollistd tai oma-
perdistd. Ihmiset ovat yleensd muoto- tai aatevaltojen
edustajia, valittdjid ja noudattajia, sekd myos omaksutun
vallan vartijoita. On luonnollista, etta yhteisot antavat ase-
mia niille, jotka noudattavat vallassa olevia vaatimuksia.
Jarjestelmdan samastuminen antaa yksilolle voimassaolon
tunteen. Valta, joko aatevalta tai valtakoneisto, rakentaa
noudattajalleen identiteetin, jonka suhteellisuutta meidan
on vaikea itse nahda.

Olemme yleensa huonoja tiedostamaan, ettd joudumme
toistuvasti tekemaan valtaan liittyvia moraalisia ratkaisu-
ja. Muoto- ja ajatusvallat ovat kuin refleksejd mielessam-
me. Menestyakseen ja taatakseen turvallisuutensa yksild
saattaa alistua mihin vain. Historian draamoissa tavalliset
kansalaiset ovat osallistuneet kasittamattomiin julmuuk-
siin myotaillessaan valtajarjestelméa. Vallan patologiaa
esiintyy kaikissa yhteisoissd. Se kuuluu oikeastaan yhtei-
son olemukseen; sen tuntee uhkana ilmapiirissa.

Uskonnolliset, maailmankatsomukselliset tai tieteelli-
set yhteisot — eli “ajatusvaltayhteisot” —eivat juuri poikkea
dynamiikaltaan toisistaan. Niissd ilmeneva jarjestys koe-
taan usein oikeutetuksi ja perustelluksi. Ainoa perustelu
on monesti vain se, ettd tiettyihin muotoihin ja késityksiin
on totuttu ja ne ovat tulleet kiintedksi osaksi identiteettia.
Henkildiden arvoasema ja itsearvostus perustuvat jarjes-
telmdan. ”"Oikea oppi” on ollut ehkd tuhoisimpia ideoi-
ta ihmiskunnan historiassa. Horjumaton usko kuvastaa
usein vallanhimoa.

Vallat ja valtojen edustajat herattavdat monesti pelkoa.
Pelottavia eivét ole vain henkil6t, vaan my0s valtojen sym-
bolit, esimerkiksi virkanimikkeet tai virkapuvut ja vallan
kayttamat rakennukset. Arvovallan ilmié on mielenkiin-
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toinen ja hammastyttava; sen lasndolo tuntuu joskus suo-
rastaan kasin kosketeltavalta.? Yksil ajautuu usein vallan
noudattajaksi tiedostamatta sen olemassaoloa.

Tarkasteltaessa valtaa taytyy muistaa myos siihen
kuuluva vastuu. Valta-asemassa oleva joutuu kantamaan
vastuuta toimialueeseensa kuuluvista tehtavistd, ja kaik-
ki me olemme jonkinlaisessa valta-asemassa. Joudumme
asemamme vuoksi kdyttdimaan paatos-, ratkaisu- ja maa-
rdysvaltaa, joskus pakkovaltaa ja ehkd my0s vakivaltaa.
Talloin valta tietysti koskettaa muita ihmisid, mutta muuta
vaihtoehtoa ei ole.

Jos vallankdyton perusteet ovat hyvat, se yleensa myos
hyvaksytdan. Yhteiskunnallisiin tehtaviin liittyy usein
valtaoikeuksia, mutta nimenomaan velvollisuus kayttaa
paatosvaltaa (“valtavelvollisuus”). Varsinkin esimiehen
taytyy tehda paatoksia, jotka koskettavat alaisia tai asiak-
kaita. Han on itsekin vallan alainen, koska hanen tehta-
vansa on pitdad huolta tavoitteiden saavuttamisestaja tyota
sdatelevistda muodoista. Huolimatta kansalaisvapauksista
hyvin jérjestetyssa yhteiskunnassa yksilon pdatosvalta,
esimerkiksi tybeldmassd, on varsin rajoitettu; mielivaltaa
tai sooloilua ei siedetd kauan.

Valtajdrjestelmiin liittyminen merkitsee kansalaisel-
le mahdollisuutta kokea oma persoonansa arvokkaana.
Saattaa silti tuntea ristivetoa ympaériston vaatimusten ja
henkilokohtaisen vapauden valilla. Meilld on houkutus
luovuttaa persoonamme jarjestelmaille ja ndin saamme
asemia ja arvostusta seka yleensd myos taloudellisia etu-
ja. Yhteiskunnan toimet nayttavit padasiassa tarpeellisil-
ta, joten antaudumme hyvallda omallatunnolla — ja oman
etumme vuoksi — tdmdn ”valttamattomyyden valtakun-
nan” edessa.
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Liittymalld ja omaksumalla saavutamme paljon hyo-
dyllistd, mutta vapauden tai luovuuden nakokulmasta
tilanne saattaa olla kahlitseva. Vapauttaan vaaliva, jossain
merkityksessa “omavaltainen” henkild, joutuu kdaymaan
kamppailua ahdistavien valtojen kanssa ja selvittimadan
suhteensa niihin.? Tama taistelu koskettaa itsearvostusta
ja aiheuttaa sisdisia ristiriitoja.

Monesti puhutaan vallanhimosta. Alkuhahmossaan se
merkitsee halua levittdd omia kasityksiddn tai omaa eld-
manotettaan muiden noudatettavaksi. Se tarkoittaa usein
my0Os pyrkimysta paastda valta-asemaan, josta kdsin on
mahdollista harjoittaa esimerkiksi maarays- ja kaskyval-
taa. Vallanhimolla saatetaan lisaksi ymmartaa pelkastaan
korkean ja arvostetun yhteiskunnallisen aseman tavoitte-
lua. Vallan halua voi tyydyttdd my6s puolustamalla ase-
mastaan kasin sita jarjestystd, jonka osa yksilo on.

Monilla historiassa tunnetuilla ja julmilla johtajilla on
luultavasti ollut poikkeuksellisen voimakas vallanhimo.
On itse asiassa hammastyttdvad, miten valta levidd yh-
teiskunnassa henkilosta toiseen niin, etta lopulta koko yh-
teiskunta on vallan “saastuttama”, jossa toisinajattelija saa
maksaa erimielisyytensa jopa hengellaan. Vallan levidmi-
nen mielesta toiseen ja siita syntyva “hengendiktatuuri”
on todella erikoinen ilmid, koska se ottaa valtaansa lahes
kaikki kansalaiset. Kdyttovoimana on pelko seka oman ja
lahimmaisten turvallisuuden puolustaminen. Se on val-
heella toimiva koneisto, jossa puolustetaan omia etuja.”’

Valta on myos vélttamattomyys, “vallaton” eli muotoja
noudattamaton yhteiskunta on mahdottomuus. Se tuhoai-
si yksildiden eldmaén ja tulevaisuuden nakdalat. Oikeasti
valtaa voi perustella tai arvioida vain arvojen nakokul-
masta. Lainsdddantd on normikokoelma, joka ruumiillis-
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taa ja konkretisoi yhteiskunnan perusarvot. Ne sadatelevat
yleensd kansalaisten toimia, mutta my0s viranomaisten
hallinnollisia tekoja. Yhteiskunta ei kestd kauan aikaa
anarkiaa eli “ei-valtaa”.

Valta on moni-ilmeinen yhteiskunnallinen tosiasia. Se
on oikeastaan rannaton tutkimusalue kaikessa laajuudes-
saan. Valta on sekd yhteiskunnallinen valttimattomyys
ettd yksi ihmissielun narsistisista impulsseista. Usein
namad kaksi vallan ldhtokohtaa, ulkopuoliset muotovallat
ja yksilon vallanhalu, 16ytavat toisensa. Ne kuitenkin ha-
keutuvat helposti yhteen. Itsetuntemus edellyttid myos
“valtayllyke-eldmysten” tunnistamista itsessddn. Mutta
vaikka huomaisi tillaiset halunsa, ihmisen saattaa olla
vaikea luopua niistd; ne ovat hdnen identiteettinsa ja eld-
mansa.

Valta tulee ensiksi esiin tietoisuudelle vasta ajattelun
piirissi. Yleensd yksilo luottaa ehdottomasti omiin ajatuk-
siinsa. Tdma ei tarkoita sitd, ettd hdan ei kykenisi epaile-
madan ajatustensa oikeellisuutta. On kuitenkin mahdoton-
ta asettaa koko ajatustoimintansa kyseenalaiseksi; tavalli-
sesti epadilija uskoo ainakin epdilyynsa. Ihminen elda ajat-
telussaan ja ajattelunsa varassa, ja siind toteutuu jokaisen
oma valta. Ajatteluun siséltyy my0s tunteita, esimerkiksi
epadilys on ajattelua, johon liittyy epdvarmuuden tunne.

Ajatukset, jotka kykenemme ajattelemaan, ovat maaral-
lisesti ja laadullisesti rajoittuneita; nakemyksemme ovat
puutteellisia. Meidan tdytyy silti eldd niiden ajatusten tai
ajatusaiheiden varassa, joita meilld sattuu olemaan mie-
lemme varastossa. On itse asiassa johonkin rajaan asti ter-
vettd ja normaalia se, ettd luottaa omiin ajatuksiinsa. Mutta
me samastumme ajatuksiimme myos niin, ettd emme pida
niitd suhteellisina. On syyta korostaa, ettd ”sivistynyt ih-
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minen tietdd jo olevansa vaarassa”. Ajattelu on voimakas
todellisuuden jdsentdja ja hallitsija, kuten vaikkapa tiede
ja tekniikka osoittavat, mutta toisaalta yksittdinen ajatus
on vain piirto todellisuudesta.

Oikeassa olemisen tunne on vallan perusilmio. Se on
itse asiassa salakavala eldamys, koska uskomme mones-
ti kiithkedsti omiin kasityksiimme. Syvimpia ajatussiteitad
emme edes huomaa. Vaikka ajattelu “valaisee” ja “avaa”
tulkinnallaan todellisuuden, se on erikoisella tavalla so-
kaiseva sielun ilmi6. Yksilon on vaikea kisittda sitd vain
erddksi omalaatuiseksi energialaaduksi ja toisaalta jopa
satunnaiseksi sisalloiltdan. Ajatus on inhimillisen tajun-
nan luoma kasitteellinen kuva maailmasta, samalla kun se
itsekin on todellisuuden omalaatuinen osa.?®

Ajatuskannan lisdksi ihmiselld on myds oma eldman-
muotonsa eli tapansa toimia ja kuluttaa aikaansa. Ennen
kaikkea jokaisella on oma otteensa tyodsta ja harrastuksis-
ta. Luonnollisesti kasitykset liittyvat laheisesti ndihin as-
kareisiin. Meilld on siis seka toiminta- ettd ajatusote asioi-
hin. Ndissd muodoissa toteutuu meiddn henkilokohtainen
valtamme. Yksiloiden otteet ja késitykset kohtaavat toi-
sensa heidan joutuessaan tekemisiin keskenddn; monesti
ne myos tormaavat toisiinsa.

Ristiriitoja syntyy, kun henkilokohtaiset vallat taytyy
sovittaa yhteen. Kasitys- ja toimintakonflikteja esiintyy
kaikkialla: perheissd, tyopaikoilla, harrastuksissa ja laa-
jemminkin yhteiskunnassa. Niinpa yhteisoissa joudutaan
neuvottelemaan ja sopimaan ratkaisuista, tai sitten joku
taho yksinkertaisesti kdyttaa maardysvaltaa. Se voi koskea
joko toiminnan muotoja tai paamaaria.

Jokainen meista tukeutuu kasityksiinsa, koska meilla ei
oikeastaan ole muuta vaihtoehtoa. Saatamme toki kuun-
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nella muiden mielipiteita ja ndkemyksia, mutta meilla on
taipumus pitdd ajatuksiamme erityisen oikeina. Vallanhi-
moinen luottaminen omaan ajatteluunsa on usein tiedos-
tamatonta. Uskomme edustavamme jotain parempaa ja
oikeampaa kuin muut, emmeka ole timan uskon yllyke-
juurista valttamatta lainkaan tietoisia.

Ajatukset ovat sikali henkil6kohtaisia, ettd ne esiintyvat
paikallisesti yhden yksilon padssd.” Se ei silti tarkoita, etta
ajatukset olisivat kovin omaperaisia. Tavallisesti olemme
vain omaksuneet joitakin olemassa olevia ajatuskantoja.
Yhteiskunnan ajatusvallat my6s palkitsevat henkil6ita,
jotka noudattavat ja osaavat kayttda niitd. Sama koskee
myds toimintaotteita, kdytantdjd ja tapoja, eli kasitykset ja
toimintatavat tukevat toisiaan.

Koulutus ja opillinen kulttuuri tuottavat mieleemme
“ajatuskenttia”, oppineita kasityskantoja; me takerrum-
me teorioihin ja viitekehyksiin. Opista ja sen mukanaan
tuomasta roolista tulee persoona. Ajatusvallalla on meista
ote, jos emme kykene aidosti ajattelemaan, ettd voisimme
ajatella toisin. Varsinkin arvostetut tai arvovaltaistuneet
nakemykset vievat meiddt mukanaan. Usein yksilé myo-
tailee muodikkaita ajatustapoja tai muodikasta kielta.

Ajatuskannalla on yleensa aina oma oikeutensa ja omat
perustelunsa, mutta se saattaa silti estad uudistumisen.
Omaksumalla oppeja, tieteitd, teorioita, tietoja, uskomuk-
sia ja aatteita laajennamme ymmarrysta ja todellisuuden
hallintaa, mutta toisaalta meista tulee niiden vélikappalei-
ta ja “etapaatteita”. Toisaalta tietdamattomyytta on silti vai-
kea sietad, ja niinpa kiiruhdamme usein tietamaan. Olem-
me yleensa samastuneet niin omaksumaamme, ettd emme
osaa edes kuvitella vaihtavamme kerralla koko “kasiteka-
lustoamme”. Tosiasiassa se ei ole ihmiselle mahdollista;
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ajatuskanta uudistuu vahitellen uusien virikkeiden avulla.

Meilla on myd6s houkutus laajentaa omaa persoonaam-
me ymparistoon; haluamme olla arvostettuja ja vaikutta-
via. Oman minuuden laajentaminen ”tuntumaan muissa”
on hyvin alkuperdinen ja syvalta nouseva valtayllyke. Ih-
minen saattaa toivoa, ettd toiset liittyisivat haneen ja ha-
nen kasityksiinsa, ja han yrittda vetdd myos voimakkaasti
muita henkil6ita kannallensa. Se toteutuu esimerkiksi po-
litiikassa kannattajien hankkimisena. Talloin yksilot voi-
vat jadda vallananastajan valtaan.®

Ihminen haluaa jasentéa ja hallita ymparistoaan niin ko-
tona kuin tyossaankin, mutta henkilokohtainen valta kos-
kettaa my0s muita. Yhteisoissa nakemykset saattavat tor-
mata toisiinsa. Monesti vaadimme muita noudattamaan
oikeana pitimdamme jdrjestystd, muotoa tai kasitysta.
Vallassa on kyse oman toimintaotteen ja omien kasitysten
levittdmisestd ymparistoon, jotta niitda noudatettaisiin ja
arvostettaisiin. Yhteison erimielisyyksissa osapuolet tar-
vitsevat kannattajia omille ajatuksilleen. Tama pyrkimys
on mukana monissa tyoyhteisdjen ja yhteiskuntien kon-
flikteissa.

Omiin ajatuksiinsa samastuminen saa joskus suoras-
taan patologisen luonteen. Tietystda toimintatavasta, jar-
jestyksesta tai kasityksestd tulee identiteettikysymys.
Uusi tai kilpaileva ajatustapa koetaan uhkaavaksi ja sita
vastaan puolustaudutaan kiivaasti. Vallan patologisoitu-
minen tapahtuu usein yhteiskunnallisten muutosten tai
levottomuuksien aikana, jolloin kansalaiset alkavat kaiva-
ta jarjestysta. Totalitaariset yhteiskunnat seka historiassa
etta nykyajassa osoittavat timan.

Vallan anastaja saattaa lopulta kieltdd kaiken toisin-
ajattelun ja vapaan toiminnan. Meilld on taipumus torjua
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omista kasityksistamme poikkeava ajattelu. Taustalla vai-
kuttaa my6s oman (paino)arvon lisddmisen yllyke. Vallan
ymmartaminen on oikeastaan itsetuntemuskysymys.

VIHA

VALTA HAPEA
Kuvio 8. Ajattelun psykodynaaminen rakenne.

Sitoutuminen johonkin nakemykseen ja oikeassa olemisen
vimma saattavat kestda koko elaman ajan. Kyse on ham-
mastyttavan syvalta nousevasta yllykkeestd, joka rakentaa
lahes horjumattoman identiteetin. Uskoa ja sitoutumista
vahvistaa organisaation tai yhteisén antama arvoasema ja
siihen liittyva asemavalta. Yksilon saattaa olla mahdoton-
ta luoda uudelleen nahkaansa, jos jarjestelman tai aatteen
romahdus ei pakota héanta siihen. Talloinkin se aiheuttaa
yleensd vakavan ja vuosia kestavan kriisin; identiteetin mu-
ruset taytyy koota uudelleen. Kriisi on kuitenkin henkilon
vapautumisen ja kehityksen kannalta valttamaton.

Jos elda kiihkeasti omissa kasityksissaan, voi ajautua
patologiseen ajatuspyorteeseen. Tunne oman ajattelun
kaikkivoipaisuudesta eli omnipotenssista tayttaa mielen.
Taustalla on tietysti monia muitakin yllykkeita. Toisin
ajattelevat ovat vihollisia ja yksilo on kuuro toisten kasi-
tyksille. Jos on luonut itselleen vahvan nakemyksen jos-
takin asiasta, siihen liittyy melkein lainomaisesti kyvytto-
myys ymmartad muita nakokulmia.

88



Yksilo ei ylitd ajatteluaan, vaikka kuinka tahtoisi. Sa-
mastuminen omiin kdsityksiin ja omaan toimintaotteeseen
on joskus niin luonnollista, ettd muuta ei edes huomaa
kaivata. Jokainen tarvitsee ajatuksensa ja elamanhallin-
tansa. Ajattelun todellisuutta jasentdva olemus on keskei-
nen elamaa kantava seikka. Jos muutos on valttamaton, se
vie oman aikansa, silld uusien ajatusten ja kadytanteiden
omaksuminen on vahittdistd. Mielemme kapinoi usein
muutosta vastaan.

Hapea

Seuraavassa tarkastellaan sielunilmiotd, jota kutsutaan
hdpeéksi. Se vahvistaa olennaisesti - ja usein salakavalasti
— erilaisten valtojen otetta meissd, mutta toisaalta koettuna
tunteena purkaa niiden voimaa.

Hapea kuuluu ihmisen tunneavaruuteen, eika se itsessaan,
sielunlaatuna, ole ympariston synnyttama. Se kuuluu ole-
mukseemme ja on osa meidan geneettistd perimaamme.
Sosiaalinen ymparisto tosin antaa hapealle sisdltoja seka
muokkaa sen dynamiikkaa niin kuin muidenkin tuntei-
den esiintymistd. Yksilon kehittyessa hédpea tulee esiin ja
jasentyy osaksi muuta sielunelamaa.

Vauva ei vielda hdped mitdan, mutta kaksivuotiaassa
tama tunne ndkyy jo pilkahduksina. Lapsi ei aluksi tie-
dosta hdpedn tuntemuksiaan, mutta ne herdavat vahan
kerrassaan ja alkavat esiintya tietoisemmin kdytoksessa.
Haped myos muokkaantuu ympariston vaikutuksesta
omalaatuisekseen riippuen kulttuurista seka siitd, miten
lahiymparisto kasittelee hapeaa.
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Héapean vuoksi ihminen ylipddtaan sosiaalistuu ja oppii
noudattamaan ympariston vaatimuksia. Jos hapea ei jos-
tain syysta herda ollenkaan tai tulee muutoin torjutuksi,
siitd aiheutuu “hapeamattomyytta”. Se merkitsee kyvytto-
myytta ottaa huomioon ympiriston edellyttamia muotoja.
Hapeakulttuuri vaihtelee yhteiskunnissa eli se, mita pitaa
hévetd, vaihtelee yhteisOsta ja henkildsta toiseen.

Héapea on kiusallinen tunne. Mutta juuri siihen perus-
tuu sen ohjaava voima, koska sitd pyritdaan valttamaan.
Hépea sinédnsa ei ole sairas tunne, niin kuin usein ajatel-
laan, vaan se on luonnollinen osa ihmisen sielunelamaa.
Se voi tosin saada ylikorostuneen osan yksilon kokemuk-
sessa. Herkkyys hdpedan saattaa olla synnynnaista, mutta
kasvuolot muokkaavat taman tunteen rakentumista per-
soonallisuuden osaksi.

Kova kuri opettaa yleensd suoraviivaisesti, mika on
hévettavaa ja mika ei. Jos kuriin liittyy lisdksi epdjohdon-
mukaisia ja ennakoimattomia vaatimuksia, se luo hallitse-
mattomia hapedn tuntoja. Yksilo ei talloin tieda, mika on
havettavaa ja mika ei. Han saattaa kédpristya hapedansa ja
pelkoihinsa, tai torjuu ahdistuksen ”pelastautumalla” vi-
haan ja tuhoamiseen. Mukana on usein voimakkaita pet-
tymyksen tunteita. Vaatimusten ankaruus ja oikukkuus
ovat tiarkea syy epitasapainoiseen sielunelamaan, mika
voi johtaa esimerkiksi vakivaltaan ja rikollisuuteen.

Kasvatuksessa taytyisi valttda hapaisya ja hapeallisia
tilanteita, silla kyseessa on hyvin haavoittava tunne. Lap-
sia ei tulisi painostaa sellaisilla seikoilla, jotka saattavat
“lyoda” heita hapealla. Elaman tilanteet ovat silti arvaa-
mattomia ja hdpea saattaa herata kiusallisesti. Esimerkiksi
kilpailu luo lahes aina tilanteita, jotka saattavat synnyttaa
hapednkaltaisia tai hdapednsekaisia kokemuksia. Kypsat
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aikuiset ja viisastuneet vanhukset ehka osaavat valttaa kil-
pailua ja oman paremmuuden todistamista.

Tunteet esiintyvat psyykessa harvoin puhtaana. Esi-
merkiksi ihmisen kokemuksessa ei ole koskaan pelkkda
hépedd, silla mielessaimme elda myds muita tunteita. Jos
pidamme sita tiettyna hetkena ensisijaisena tunteena, pe-
ruskokemukseen voi silti liittya vihaa, pettymysta, kateut-
ta, pelkoa, katkeruutta, syyllisyytta ja viela monia muita
tunteita. [lmaisu hapeédnkaltainen tai hapednsekainen tar-
koittaa, ettd pidimme hapeaa jotenkin keskeisena tuntee-
na. Siihen liittyvat monet muut tunteet tai elamykset vaih-
televalla voimakkuudella ja tietoisuudella. Osa tunteista
on jossain maarin tietoisia, mutta paljon jda tietoisuuden
pinnan alle.

Kaikkea ei tarvitse lapselle opettaa, koska han huomaa
ja oppii itsekin vahan kerrassaan mitda hanen ymparistos-
saan arvostetaan. He oppivat vertaamaan omia ja toisten
suorituksia keskendan, ilman ettd niita arvioidaan tai ar-
vostellaan korostuneesti tai julkisesti. Lapselle ei tule ai-
heuttaa epdonnistumisen kokemuksia ja siitd seuraavaa
hdpeaa, jos opettaminen voidaan hoitaa hienotunteisesti.

Parasta olisi, jos lapset oppisivat omaan tahtiinsa. Opis-
kelija etenee yleensd kyvykkyytensd ja voimiensa mu-
kaan. Yksiloiden vilille tulee aina kilpailua, joten sitd ei
voi tyystin valttaa, silld kilpailu kuuluu ihmisluontoon.
Arvostusten maailma tunkeutuu lasten ja nuorten maa-
ilmaan ja luo paremmuuden tai huonommuuden tuntoja
seka kilpailuhenkisyyttd. Hienotunteisuus on tietysti toi-
vottavaa my0s aikuisten maailmassa, koska héapeéan iskut
ovat usein kovia.

Haéped ja valta kytkeytyvadt moni-ilmeisesti toisiinsa.
Yksilo tuntee hapeda ensisijaisesti silloin, kun han arve-
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lee, ettd ei ole onnistunut tayttamaan joitakin vaatimuksia.
Han ei ehka ole kadyttaytynyt, asennoitunut tai puhunut
niin kuin han uskoo ympariston edellyttavan. Han ei ehka
ole suoriutunut jostain tehtavasta niin kuin olisi toivonut
tai olettanut muiden toivovan. Koetut vaatimukset ovat
osaksi todellisia, silld huomattava osa niistda kuuluu yh-
teiskunnan jarjestykseen. Tosin vaatimukset ovat usein
myo0s kuviteltuja, ja yksilon — esimerkiksi omassa kun-
nianhimossaan - itse itselleen asettamia. Hapeaminen on
joskus vain yliherkkaa luuloa siitd, ettd jotain todella vaa-
ditaan.

Valtamuodot tai vallankayttajat monesti todella myos
hapaisevat “vaarasta” toiminnasta tai ajattelusta. Moite,
iva, pilkka ja torjunta osoittavat, ettd ihmiset ovat suut-
tuneita ja edellyttavdt jonkin muodon noudattamista.
Poikkeaminen tavanomaisesta herattdd usein narkastysta
tai suoranaista vihaa. Media huolehtii nykyisin yhteison
muotojen rikkojiksi leimattujen julkisesta hadpdisystd ja
yleison vihan kanavoinnista.

Haped on sosiaalinen aisti, joka ohjaa meita ottamaan
huomioon ympariston ihanteet, arvostukset ja kasityk-
set. Se ei valttaimattd vaivaa meitd tietoisesti, joten me
emme huomaa sita. Tiedostumatonkin hdpeéa pitdd mei-
ta silti hereilld sosiaalisten vaatimusten sekd myds val-
taa ja jarjestysta edustavien henkildiden suhteen. Enna-
koimme herkasti toisten kasityksia ja arvostuksia, koska
meilld on sisimmédssamme paine tulla hyvaksytyksi ja
valttda hapeaa.

Aikuinen on jo oppinut hoitamaan oikein kohtaaman-
sa tilanteet; han tuntee vaatimukset ja osaa toimia niiden
mukaan. Nuorempi saattaa arastella ja tuntee herkasti ha-
peda, koska ei vield tunne muotoja tai ei ole |0ytanyt omaa
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asemaansa ja varmuuttansa niissd. Oudoissa tilanteissa
olemme monesti yliherkkid ympariston vaatimuksille,
koska emme osaa ennakoida niitd. Emme koe oloamme
jasentyneeksi ja turvalliseksi, silla meiltd puuttuu koke-
musta ja itseluottamusta ja pelkddmme “mokaavamme”.
Hépea ilmenee ulkoisesti esimerkiksi paikalta pakenemi-
sena, punastumisena tai kasvojen peittamisend, mutta se
saattaa herdttdd myos vihan.

Yksilo saattaa ajautua darimmadiseen mielistelyyn pyr-
kiessddn tyydyttdmaan oletettuja vaatimuksia; ajatellaan
esimerkiksi nuorisojengid. Hapedan joutumisen pelko ja
hyvéaksytyksi tulemisen yllyke ajavat monet nuoret uhka-
rohkeisiin tekoihin. Oma heikkous ja kétketty hdapea pure-
taan usein toisten hapaisyyn. Tata tunnetta “kierratetaan”
ja silta suojaudutaan suuntaamalla se muihin. Hapea on,
muiden tunteiden tapaan, ristiriitainen sielunilmio. Si-
nansa se ei ole hyva tai paha, vaikka se kokemuksena on
kiusallinen ja joskus se tuntuu riistivan meilta kaiken ar-
vokkuuden.

Haépeéd tukee vallitsevaa moraalia eli on osaltaan luo-
massa yhteiskunnan eettisté selkdrankaa. Usein toivotaan,
ettd se joka on loukannut vallitsevia normeja, ymmartaisi
hdvetd. Osaksi tdiméan vuoksi julkista hapdisya kaytettiin
aiemmin yleisesti rankaisukeinona. Yksilon toivottiin op-
pivan hdpedmaén tai ainakin pelkdamaan julkista hapai-
syd. Nykyadan hapearangaistuksia pyritdan valttamaan
niiden haavoittavuuden ja ndyryyttavyyden takia. Hapai-
sy nujertaa monesti itsetunnon tai se synnyttaa hellitta-
mattoman vihan.

Sosiaaliset muodot vaihtelevat sen suhteen, kuinka
tiukasti niiden noudattamista vaaditaan. Jotkut yhteistt
vaativat tiukasti oikeaa ajattelua, puhetapaa ja kaytosta.
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Téllaisia ovat usein uskonnolliset, aatteelliset, poliittiset ja
monet muut ideologiset liikkeet. Jos toimii tai puhuu so-
pimattomasti tai epamuodikkaasti, tuntee sen tukahdut-
tavana paineena. Yhteisoissa, joihin on pesiytynyt ankara
vallan paatos, kansalaiset kytketdaan vahvoin hapean si-
tein vallitseviin tapoihin ja kasityksiin. Tama on hammas-
tyttavasti totta my0s tieteen yhteisoissa.

Hapeédkontrolli, tai oikeammin “héped-viha-valta”-
kontrolli, on joissakin yhteiskunnissa todella armoton-
ta. Liberaaleissa oloissa pyritaan kuitenkin inhimillisten
vapauksien maksimointiin ja tavallaan myos hapaise-
mattdmyyteen. Valtamuotoja kuitenkin aina tarvitaan.
Yhteiskuntaa saadellaan esimerkiksi ihmisoikeuksien
nakokulmasta tarkasti. Parhaimmillaan valtamuodot ja
viranomaisten valtaoikeudet palvelevat yksildiden etua.
Tama osoittaa vallan moni-ilmeisyytta ja sita, etta vallan
arvioinnin taytyy perustua arvoihin. On kysyttava, mita
ihanteita valta palvelee. Oikeusvaltiossa perusoikeuksia
puolustetaan yleensa tinkimattomalla ehdottomuudella.

Vapaamielisessd yhteiskunnassa on myos ahdasmieli-
sid yhteisoja. Persoonamme saattaa olla yhteison hallussa.
Itse emme ole asiasta tietoisia, emmeka ymmarra pyrkia
ryhmén otteesta eroon, koska on vaikea nadhda muuta
vaihtoehtoa. Valta muodostuu yhteis66n joskus huomaa-
matta ilman, ettad kukaan on erityisesti tiedostanut hallit-
sevan ajatuksen tai yleisen mielipiteen syntya. Valta leviaa
yhteisoon esimerkiksi jonkun persoonan kautta, joka on
ajautunut tai ryhtynyt oikeassaolijaksi ja kontrolloivan
paineen lahtopisteeksi.

Valtaan osallisuus — olipa kyse toimintaotteista tai aja-
tuskannoista — ei suinkaan aina ole tietoista, vaan ihmi-
set ovat huomaamattaan samastuneet valtamuotoihin ja
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omaksuneet ne identiteetikseen. Arvostelu poikkeavaa
kéaytosta tai mielipidetta kohtaan nousee syville syopy-
neistd uskomusrakenteista. Jarjestysta ja yksimielisyytta
voi pitda tiettyyn rajaan asti yhteisén luonnollisena omi-
naisuutena, mutta valta my06s jahmettyy ja vakiintuu. Tal-
16in se estdd muutoksen ja kahlitsee yksilot.

Valta on olemukseltaan sosiaalinen ilmio, vaikka silla
on juuret ihmisen psykodynamiikassa. Seka yksilo etta
yhteis0 saattavat ylittda jonkin rajan, jonka toisella puolen
valta on jo patologista. Vallan yhteisopatologian tiedosta-
minen on monesti hankalaa, koska ulkoisesti ilmenee vain
hyvaa sopeutumista. Silti valta saattaa olla jo lukkiutunut
kontrolloivaksi. Tdltd osin taysin “terveitd” yhteisdja on
harvassa. Sielld, missa valta tiivistyy, kasvaa myos hdapedn
kokemisen ja toisten hdpaisyn paine. Vallan jaykistyminen
tuo mukanaan vihan ja vihamieliset reaktiot.

Haéped on kiped tunne, jota yritimme valttad.”! Se es-
tda meitd monesti tekemasta asioita, jotka saattaisivat olla
meille hyodyllisia. Herkkyys ei ole kielteistd, koska usein
se vahvistaa myonteisia luonteenpiirteitd, esimerkiksi
vaatimattomuutta tai noyryytta. Hapedherkkyys saattaa
olla synnynndistd, vaikka yleensd se aiheutuu vain kas-
vuoloista, silld ymparistod pitkalti maarittda sen, mika on
hévettavaa ja mika ei.

Toisinajattelija tai uudistaja joutuu yleensa ympaériston
halveksunnan ja vihamielisyyden kohteeksi. Tiedostava
yksilo kohtaa kapinassaan myds oman hépeénsa, koska
héan tietda, ettd ei noudata hallitsevia vaatimuksia. Toisin-
ajattelija ajautuu usein my0s itse hdpedn ja vihan pyor-
teeseen yrittdessdan saada kasityksensd esiin. Yhteisojen
kehitysprosessiin kuuluu oikeastaan se, ettd niissa syntyy
ajatuskantojen vilisid tormayksid, valtataisteluita. Naissa
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myllerryksissa 10ytyy parhaimmillaan uusia ideoita tai
toimintamuotoja.

Hauskasti ja haimmentéavasti aistimme - tai kuvittelem-
me — vaatimusvaltojen olemassaolon silloin, kun hdapeam-
me toisen puolesta (ns. myotahdped). Ndin koemme esi-
merkiksi siksi, ettd huomaamme jonkun arvioineen tilan-
teen tai kykynsa taysin vadrin. Tallainen jaettu hédpea riip-
puu monesti siitd, kuinka laheinen toinen henkil6 on mi-
nulle. Varsinkin perheen jasenet ja maanmiehet kuuluvat
tavallaan oman identiteettimme piiriin, joten tunnemme
helposti hdapeda heidan “toppadilyistdan”. Usein meilld on
varma kasitys, miten kuuluu toimia oikein ja tyylikkaasti.
Jopa ty6toverin outo puhetyyli voi jossain tilanteessa ha-
vettaa.

Korkealle asetettu suoritustaso aiheuttaa hdapeaa, kun
yksilo ei saavuta omaksumiaan tai itselleen asettamiaan
tavoitteita. Hapea liittyy monesti luuloon, ettd on olemas-
sa jokin taydellinen tai oikea suoritus. Siksi epdonnistumi-
nen tai huono menestys nolottaa. Ihmiset kasaavat itsel-
leen onnistumispaineita, joita he eivit pettymyksekseen
saavuta.

Edelld sanottu ei suinkaan tarkoita sitd, ettd hdpeda aina
koettaisiin tietoisesti. Arkisissa tilanteissa se esiintyy har-
voin avoimena tunteena. Psyyken luonnollisena energia-
na se on jatkuvasti taustalla ohjaamassa tekojamme ja sa-
vyttamassa elamyksidamme. Hapednsekaisia tunteita aje-
lehtii kokemuksessa lahes jatkuvasti. Vaikka yksilo kokisi
avointa hdpedd, han ei valttamatta tiedostaisi sitd, mista se
on tullut.

Oudoissa tilanteissa on aina ennalta arvaamattomuutta.
Hallitsemattomuus aiheuttaa mielessimme tunneliikah-
duksia. Tavallisesti ldhestymme varovasti tuntemattomia,
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varsinkin arvovaltaisia henkil6itd, jos emme tunne heidan
tapojaan, kasityksidan, uskomuksiaan ja vaatimuksiaan.
Pelkaamme torjuntaa ja hyljeksintaa. Vaatimukset kosket-
tavat laajoja ihmisjoukkoja, ja hdpea tehostaa vallitsevien
vaatimusten otetta yhteisossa. Nain hapeakin on ilmio,
jonka yksilot jakavat.

Hapedn musertavuus saa meidat ajattelemaan, etta sil-
la on jokin absoluuttinen universumi, jota ei voi miten-
kaan paeta. Haped murskaa meidét joskus kuin pommi,
ja silti on kyse vain kansalaisten toisiinsa kohdistamista
vaatimuksista — vai onko? Onko hépeilla jokin ontologi-
nen, maailmankatsomuksellisesti merkittava, asema uni-
versumissa?

Yksilo kehittyy kun han ymmartaa havetda omaan luon-
teeseensa liittyvia piirteitd, joita hian ei aikaisemmin tie-
dostanut. Han ymmartaa haveta vaikkapa vallanhimoaan
tai ylpeyttaan, kun han kohtaa tallaisen yllyke-elamyksen
sielunsa syvyyksissd. Aiemmin han ei tunnistanut tata
impulssia eikd myoskdan kyennyt tunnustamaan sita.
Yleensa pelkaamme, ettd todellinen luontomme paljastuu,
ja sen vuoksi joudumme vaikeaan tilanteeseen. Valheet
saattavat paljastua ja tima nostaa pintaan raskaita tuntei-
ta, jotka vaativat moraalia ja itsetuntemusta.

Erikoista hdpedssa on se, etta siihen ei liity valttamatta
lainkaan moraalista nikokulmaa. Se mita hapeaa, riippuu
siitd, minkalaisten vaatimusten piirissa elaa. Rikollinen ja
sotilas saattaa hdveta toverien edessa, etta han ei ollut riit-
tavan julma. On miesten alakulttuureja, joissa edellytetaan
karkeaa puhetta ja kovia asenteita; pehmot ja gentleman-
nit joutuvat niissa hapedan, pilkatuiksi ja torjutuiksi. Toi-
saalta my0s kypsymaton tai moraaliton kadytos havettas,
jos tuntee itsessdaan moraalisten vaatimusten ldsnaolon.
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Kypsyessddn yksilo ymmartdd hdvetd omia narsistisia
halujaan. Tama edellyttéa itse asiassa niiden omakohtaista
moraalista arviointia. Yllyke-elamyksid on aina mielenliik-
keiden taustalla. Kristillisen kédsityksen mukaan kaikkina-
keva Jumala tietdd kaiken ja havaitsee meidédn todellisen
luontomme.

Héped nayttaa ensisijaisesti ylldpitdvan valtaa, koska
yksilot noudattavat valtoja valttadkseen tata kipeda tun-
netta. Se toimii ndin motiivina eli aiheena. Haped taval-
laan tunnustelee ympaériston vaatimuksia. Se tekee meidéat
riippuvaisiksi ymparistostd ja samalla pitdd meitd hereilla
ympariston suhteen. Joillekin hdped on elinikdinen taak-
ka, joka saattaa juontua lapsuuden perheen asetelmista tai
puhumattomista salaisuuksista. Yleisesti hdpedn puuttu-
minen tai sen ylenmaardisyys ovat molemmat epétasapai-
notiloja.

Héapedn myonteisiin ominaisuuksiin kuuluu sen aiheut-
tama paine muuttaa asioita. Vanhat tarinat, tavat ja toimet
alkavat monesti havettimaéaén, jolloin uudistumista kaiva-
taan. Tama tunne on yhteiskunnan kehittymisen kannalta
paljon merkittavampi yllyke kuin on yleensd ymmarretty.
Ajatellaan vaikkapa muotia, jota pidetddn yleensd pinnal-
lisena ilmiond.** Muodit, niin kuin arvostukset yleensa-
kin, ottavat yksilot valtaansa, mutta ne ilmentaviat myods
luovuutta. Oikukkaat muotiarvostukset nousevat valtaan,
mutta myos vanhentuvat nopeasti. Kehitystd arvostavassa
yhteiskunnassa on héavettavaa jadada polkemaan paikallaan.

Usein ryhdymme hakemaan uusia ajatuksia ja kédytan-
teitd, koska vanhat véljahtyvit mielessimme ja tuntuvat
hévettaviltd, aivan kuin vanha vitsi. Hapednsekaiset tun-
teet saattavat vaivata esimerkiksi opettajaa, joka joutuu
esittimaan toistuvasti samoja asioita. Tunnemme tarvetta
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uudistaa sanomaamme. Haped saattaa kannustaa luovuu-
teen niin kuin monet muutkin tunteet. Kyky kohdata tun-
teensa ja elda niissa on luovuuden edellytys.

Hapeaa voi siis pitdd myos myonteisend vireena. Tie-
dostumattomanakin se saa meidét valppaiksi ympariston
suhteen. Itse asiassa ihmisessd esiintyy rytmista heilahte-
lua vallan ja hdpean valilla. On hyva ajoittain tuntea hal-
litsevansa, osaavansa ja tietivansd. Mutta jotta ei syntyisi
vadraa vakioitumista, on hyva, ettd hiped murtaa liian
selvyyden. Vanha eldmdnmuoto ja vanhat nakemykset
alkavat monesti havettda ajan mittaan. Hapea on todella
paradoksinen tunne.

Hépea on ajattelun keskeisimpié aiheita eli motiiveja.
Tama ilmenee muun muassa arkisissa tilanteissa, joissa
olemme tehneet jotenkin “vaarin”. Talloin selittelemme
tapahtunutta itsellemme ja muille. Valehtelu ei ole talloin
kaukana. Suuri osa ajattelusta on selittelyd, vaikkapa puo-
lustelua tai torjumista. Yksilo on taitava valehtelemaan
my0s itselleen. Rehellisyys on oman arvon romahtamisen
pelossa usein vaikeaa. Jasentymattomyys herattaa mones-
ti hapeansekaisia tunteita, koska emme tiedd, miten toi-
mia hyvaksyttavasti.

Perussdanto on, ettd aina kun koemme hapeas, todenna-
koisesti on olemassa jokin valta, joka edellyttdd noudatta-
mista. Se saattaa olla jokin selvasti osoitettava muotovalta,
mutta se voi olla my0s jokin mieleemme iskostunut vaati-
mus, jonka alkuperaa ei ole helppo tiedostaa. Torjuttu ha-
ped estdd meitd myontamasta jonkin sellaisen kasityksen
otetta, joka on osa identiteettidamme. Mielemme rakenteessa
elda usein syville pinttyneita uskomuksia (skeemoja). Nii-
den murtuessa joudumme tunnemyllerrykseen ja monesti
pitkaaikaiseen kriisiin, jonka yhtend osana esiintyy hapeaa.
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Haéped on kiusallinen tunne, mutta se johtaa meidat
parhaimmillaan selvittaimédan asioita. Mitd ankarampaa
hédpedd kestamme, sitd suurempaan vapauteen voimme
paastd, edellyttden ettd jaksamme kohdata tdiman tunteen
rehellisesti. Moni on altis noudattamaan mielta hallitsevia
ideologioita ja muodikasta kieltd. Emme uskalla uhmata
arvostettuja ajatuskantoja.

Keskeiset elamdnmuodot ja arvot omaksumme jo lap-
sena. Ympadriston vallat muodostavat meihin erdanlaisen
”yliminan”, joka kontrolloi ja rankaisee meitd sisimmas-
samme. Yksi sisdisen rankaisun ilmentyma on juuri hape-
an kokemus, nimenomaan siis ennakoiva hapea. Se varoit-
taa jo etukateen jostain halusta tai aikeesta, jolla saattaa
olla kipeita sosiaalisia seurauksia.

Yliminéan taustaenergiana on oman arvokkuuden sailyt-
taminen. lhmisen arvo tuntuu riippuvan ympariston reak-
tioista ja arvostuksista. Hyvaksytyksi tulemisen yllyke on
syvimpia motiivejamme. Tunteakseen itsensa sosiaalisesti
arvostetuksi ja hyviksytyksi yksilo saattaa olla valmis mi-
hin tahansa ympariston paineiden takia. Sieluun rakentuu
my0s ihanteellinen omakuva, jonka vaatimuksia pyrimme
noudattamaan lahes koko elamamme ajan.

Kehitys on ”painimista” ympariston valtojen kanssa
sekd pyrkimystd jasentdd niiden vaatimukset omaksi it-
sendiseksi eldimédnsuunnitelmaksi. Ympériston ja siina
vallitsevien valtamuotojen opetukset ovat luonnollinen
ja valttamaton kasvualusta; ihminen tarvitsee virikkeita
kehittydkseen. lan myota yksilo tavoittelee my0s itsenai-
syyttd. Persoonan sisdiset kamppailut etenevat pitkalti
huomaamatta, tietoisuuden pinnan alla.
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Viha

Hépedn ja vallan dynaamiseen asetelmaan kuuluu kolmas
tekija, viha. Siihen on viitattu edelld jo monta kertaa. Esi-
merkiksi vaikeissa tilanteissa, joissa elamada jarjestellaan
uusiksi, vaikkapa avioerossa ja tyoyhteison uudelleenor-
ganisoinnissa, ndma kolme voimaa vaikuttavat yhdessa.
Vihaamme, hdpedmme ja yritimme saada asiat pysymaan
hallinnassamme — toki muutkin tunteet ovat kuvassa mu-
kana.

Ajattelussa on aina erdanlainen aggressiivinen perus-
piirre. Se panee asioita jarjestykseen, kun sen sijaan epa-
jarjestys heréttdd monesti vihansekaisia tuntemuksia. Vi-
han herdaminen on merkki vallan olemassaolosta. Jonkin
jarjestyksen sisdistaneet yksilot ovat vihaisia, jos vakiin-
tunutta eli vallitsevaa tilannetta uhataan. Tiukat toimin-
taorganisaatiot ja ahtaat kdsitysyhteisot ovat usein kuin
rdjahtavan vihan paketteja.

Havaistyksi joutunut muuntaa hapeansa yleensa vihak-
si. Pelko voi tosin estdd vihan kohoamisen tietoiseksi. Viha
on oikeastaan hdapeda helpompi tunne, jos siihen uskaltaa
tarttua. Joskus joutuu kokemaan jatkuvia pettymyksia ja
systemaattista hdpeda. Talloin yksilo usein ”pelastautuu”
vihaan, joka ei laukea helposti pois paaltd. Se on ehka ai-
noa keino tilanteesta johtuvia hallitsemattomia tunteita
vastaan. Hellittdméton viha johtaa yleensa toistuviin kos-
ton ajatuksiin. Vanha vitsi toteaakin, ettd “tasainen luon-
ne, aina vihainen”.

Yksilo eldd aina osaksi tiettyjen tunteiden varassa. Viha
on ehka naistd yksinkertaisin tunne. Tunteiden yksipuo-
lisuus kuvastaa sitd, ettd tunteiden kehitys saattaa jaada
kesken ikédédn kuin jollekin lapsuuden ikavaiheelle. Erdat
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rikollisjengit ja terroristiryhmat ilmentdavat havainnolli-
sesti sitd, etta tunteiden kehitys voi yksipuolistua. Vihaan
turvautuminen on helpompaa kuin turvautuminen pel-
koon. Pelko on “vield pelottavampaa” kuin viha.

Viha ei silti ole pelkédstaan kielteinen sielunvoima. Se on
kdytdannossa ainoa keino pddsta eroon jonkin vallan pii-
ristd. Ihmiset joutuvat usein taistelemaan itsensa irti eri-
laisista seurueista tai muista vakiintuneista suhteista; se
ei onnistu ilman vihaa. Ajatellaan esimerkiksi, kuinka vai-
keaa on padsta eroon uskonnollisesta yhteisosta. Avioerot
herdttavat my0s monenlaisia tunteita, ei vahiten vihaa.
Elaman uudelleen jarjestelytilanteisiin, vallan uusjakoon
tai muotojen muutokseen liittyy aina vihaa. Vastakkain-
asetteluissa esiintyy monesti my0s uhkaavia hetkia, kun
raivokas viha ly0 yli dyraiden.

Viha nousee esiin yksilon itsendistyessa, hanen puo-
lustaessaan tai rakentaessaan omaa valtaansa ja ottaes-
saan asiat omiin kasiinsa. Jonkinlainen uhoaminen nayt-
tda kuuluvan nuoren kehitykseen. Vanhempien on usein
vaikea kohdata sitd. Esimerkiksi itsendistyva nuori ottaa
herdavan ja voimistuvan vihansa avulla etdisyyttd van-
hempiinsa. Vanhempien valta on sindnsd luonnollista,
koska he pitavat vastuullisesti huolta jalkelaisistaan. Silti
kehittyva nuori nousee vanhempien asettamaa jarjestysta
vastaan, koska han etsii maardys- ja paatosvaltaa omissa
asioissaan.

Viha on osa sielun luonnollista energiataloutta. Se
kuuluu ihmissuhteiden ja yhteisdjen kehitykseen. Suuri
osa vihasta pysyy salakavalasti tietoisuuden pinnan alla.
Yhteisossa se tuntuu uhkaavana paineena ja puhumatto-
muutena, mokottamisend. Oman vihan kohtaaminen ja
tunnistaminen vapauttaa, vaikka se tapahtuu yleensa vas-
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ta kriisin kautta. Tiedostettuna viha muuntuu yleensa ra-
kentavaksi kdyttoenergiaksi. Viha merkitsee my0s selkeda
otetta ja tarmokkuutta. Uusia ajatuksia tai elamanmuotoja
ei saada toimimaan kédytannossa ilman vihaa ja tormaa-
mistd vanhan jarjestyksen kanssa.

Maailmassa on paljon arvokkaita asioita, joita luonnol-
lisesti ja oikeutetusti puolustamme vihaisina. Vihastum-
me, jos omaa ja laheisten henkea tai hyvinvointia uhataan.
Puutumme drtyneind tarpeettomaan omaisuuden tuho-
amiseen, ja suutumme, jos joku loukkaa yhteiskunnan tar-
keitd arvoja.

Vihan ja arvokkaaksi koetun vililld on laheinen yhteys.
Pelkistetysti voi sanoa, ettd viha herda aina, kun yksilo
havaitsee uhkaa sellaista asiaa kohtaan, jonka han ko-
kee tarkedksi. Ongelma on vain siind, ettd se mita koe-
taan arvokkaaksi, ei aina ole aidosti arvokasta. Saatam-
me puolustaa vihaisena myds epaoikeutettua etuamme
tai uhanalaista asemaamme. Tajunnassamme on arkoja
kohtia, joiden pelkddmme paljastuvan ja musertavan ar-
vomme toisten silmissd. Vihastumme, jos joku tai jokin
uhkaa nostaa ne esiin. Yleensa torjumme havettdvat ja
arvottomat asiat myos omalta tietoisuudeltamme; emme
tunnusta heikkouksiamme edes itsellemme. Viha luo siis
rajaa myds omassa sisimmasséni. Yleisesti vihaa voi kut-
sua rajatunteeksi.

On tietysti olemassa peittelemadtonta vihaa, jota yksilo
ei osaa lainkaan hillitd. Vihamielisyys saattaa olla puh-
taasti synnynndinen heikkous, mutta voi juontaa juuren-
sa myos joistain syvista pettymyksista lapsuudessa. Viha
sindansa tulee lapsessa esiin jo hyvin varhain. Jos siihen
suhtaudutaan yksinomaan kielteisesti eiké lapsen sallita
ilmaista kohtuullisesti tunteitaan, lapsi saattaa tukahdut-
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taa vihan kokonaan. Tama ei valttamatta merkitse sita,
ettd viha olisi kadonnut, se ei vain 10yda asianmukaista
ilmaisuvaylaa.

Yksilon kehityksessa kdy silti usein niin, etta vihan
tunteet estyvat. Pelkddmme vihan ilmaisun seurauksia,
erityisesti muiden reaktioita ja arvostelua. Silti torjuttu-
kin viha hakee jonkin purkautumisvéylan tai kiertotien,
joka katkee alkuperdisen tunteen. Viha voi ilmeta vaikka
aarimmaisena mielistelyna tai juonitteluna. Avoimemmin
se ilmenee toisten arvosteluna ja tuomitsemisena, joihin
ihminen harhaisesti tuntee olevan perusteita.

Vihan jasentyminen tasapainoisesti muuhun sielun-
elamdan merkitsee riippumattomuutta. Viha auttaa muo-
dostamaan yksilon ympdrille rajat, reviirin eli ikdan kuin
suojavyOhykkeen. Itseddn puolustava henkild ei luisu
niin helposti muiden vaikutusvallan piiriin. Kyvyttdmyys
kdynnistaa vihansa merkitsee rajojen hamartymista. Toi-
set kdvelevat hanen ylitseen, eikd han uskalla heita vastus-
taa; mindn rajat ovat talldin heikot. Olemme neuroottisen
riippuvaisia muista ja heidan mielipiteistaan.

Vihalla on paikkansa ihmissielussa. Estynyt viha, kun
sitd on kuitenkin pakkautunut sielun katkoihin, purkau-
tuu joskus kohtalokkaasti. Usein vihan estymisen taus-
talla on pelko ilmaista vihaa. Se ei silti ole pelkastaan
haitallista. Vihan tunteen séétely, ainakin sen yllyttimien
tuhoisien tekojen hillitseminen, on luonnollista. Laheis-
ten tulee estad lasta vahingoittamasta muita tai itsedaan;
vihalle taytyy asettaa rajat. Lapset eivdat myoskédan saa
hallita aikuisia; vallan taytyy olla viime kadessé kasvat-
tajilla.

Mekaanista asioiden yhdistamista taytyy valttaa, eika
yleistavia vaitteita pida ottaa kirjaimellisesti. Tassa kuva-
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taan tunteita ja niiden suhteita virikkeeksi lukijalle. Tama
ajattelun piiriin kuuluva kolminaisuus (valta, hdped ja
viha) saa loputtomasti erilaisia ilmenemismuotoja. Henki-
lokohtainen tunnistaminen on tarkeai, koska kaikkea ei
pysty sanallisesti ilmaisemaan. Todellisuus on niin vivah-
teikas ja mutkikas, ettd kielellisesti on mahdoton tavoittaa
jokaista yksityiskohtaa.

Lopuksi tehddan vield huomautuksia nédiden energia-
laatujen rakenteesta. Valtaa, eli jasentdmistd ja jarjestamis-
td, voi pitdd ajattelun perusolemuksena. Kyseessa on oi-
keastaan sisaistava funktio, koska kasitykset omaksutaan
kaytannossa lahes yksinomaan ulkoapdin. Valta on siis
ajattelunomainen ilmio, vaikka vallankaytto on projektii-
vista tahtoa. ”Valtaprojektio”, ympariston hallitseminen,
edellyttad kuitenkin sisdistettyjd vaatimuksia ja kasityksia,
jotka yksilé on omaksunut tai luonut itse. Adritapauksessa
on kyse oikukkaasta mielivallasta ja perustelemattomasta
vakivallasta.®

Kaikissa tunteissa esiintyy vaihtelevia voimakkuuksia
ja lisdksi tunnelaadut sekoittuvat toisiinsa. Esimerkiksi
sanalla suuttumus tarkoitetaan usein hallittua tai oikeu-
tettua vihaa. Raivo, pahastuminen ja narkastys kuvaavat
vihan eri asteita. Katkeruus ilmentda pettymysta ja viha-
mielisyytta. Kyraily tarkoittaa monesti salavihaista valp-
pautta. Hépeddn viitataan sanalla nolo, ja joskus myds
sanoilla arka tai ujo. Varsinkin viimeksi mainittuihin on
saattanut sekoittua my0s pelkoa. Tunteet ovat myos yh-
teydessa yksilon synnynnaiseen psyykkiseen rakentee-
seen, esimerkiksi niin sanottuun temperamenttiin.

Tasapainoisessa sieluneldmassa edelld kuvatut ajatte-
lun kolme osaa ovat eldvdssd vuorovaikutuksessa — mo-
nien muiden sielunlaatujen ohella ja rinnalla. Yksinker-
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taistaen sanottuna kolmas voima tasoittaa ja neutraloi
kahden muun muodostaman jannityksen. Sieluneldma on
epatasapainossa silloin, kun jokin kolmion karjista jaa yk-
sinomaan ja pitkdaikaisesti paalle; se vaaristaa ja yksipuo-
listaa kokemusta. Tasapainon jarkkymisesta on kyse myos
silloin, kun jokin tunnelaatu on torjuttu niin, etta sita ei
pystyta kohtaamaan ja kasittelemaan. Yleisesti on kuiten-
kin niin, etta jokainen on aina jossain maarin epatasapai-
notilassa. Tunteet ovat usein vain syvempien yllykkeiden
heijastumia.

Tunteen psykodynamiikka

Liittyminen on elaman keskeinen ulottuvuus. Taman ek-
sistentiaalion alueella naytelldan tarkein osa inhimillisen
elamdn dramatiikasta. Liittymisestd huolehtivat tunteet;
eldama on tuntumista. Kaikki sielunlaadut kietoutuvat toi-
siinsa ihmisen kokemuksessa. Tarkeinta on lopulta tun-
nistaminen, ei esitetty malli tai esitysjarjestys. Mika tahan-
sa yksinkertaistettu kuvio on harhaanjohtava, vaikka se
toisaalta auttaa jasentdamaan ilmioita.

Luonnontiede ja tekniikka ovat opettaneet meita tar-
kastelemaan todellisuutta objektiivisesti, ikdan kuin ko-
neena ja jarjestelmana. Psyyke lisda kuitenkin ulkoisesti
havaitsemaansa ylimaaraisia piirteitd, joita ovat esimer-
kiksi yllykkeet, halut, elamykset ja tunteet. Kokemuk-
semme maailmasta ei ole vain asiallinen ja rationaali-
nen. Se on pikemmin irrationaalinen eli ei-jarkiperdinen.
Eldamme ihmisen kokemuksissa; emme voi paeta tata to-
siasiaa.
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Ihmisen kannalta tdima tunneperdinen ”lisdmaailma”
on itse asiassa kaikista tarkein, koska se nostaa asiat inhi-
milliselle tasolle eli antaa niille inhimillisen merkityksen.
Luonnollisesti my0s ajattelu lisdd oman tarkean osansa
kokemukseen; tulkitsemme aina jollain tavoin aineellista,
sosiaalista ja henkistd ymparistdamme. Tassad on kuiten-
kin tiettya paradoksisuutta. Tunteet vaikuttavat monesti
suoraan ajattelun sisaltoihin, mutta tunteet lahtevat liik-
keelle vasta todellisuuden tulkinnasta.

Tavallisesti tunteeksi sanomme vain huomattua sisdista
elamystd. Keskeinen osa tunneprosesseista tapahtuu silti
tietoisuuden pinnan alla tuntumattomasti ja tiedostumat-
tomasti. Tosin my0s ajatukset ja mielikuvat elavat samalla
tavalla piilosieluisesti; kasitteitd, kasityksid ja mielikuvia
on mielemme katkoissa valtavia maaria. Katkoonkin jaava
tunnistamaton “sieluaines” vaikuttaa tapaamme kokea ja
liittya.

Pyyde

Liittyminen on parhaimmillaan tyydyttavaa. Kokemuk-
seemme kuuluu monia myonteisid tuntemuksia kuten
iloa, tyytyvaisyytta, hyvaa mieltd, nautintoa, onnea, luot-
tamusta, kiintymysta ja rakkautta. Kaipaamme fyysista,
sosiaalista ja henkista tyydytystd taustamme ja kehityk-
semme mukaan; hyvien tuntemusten skaala on laaja.

On luonnollista tavoitella tyydyttavaa elamaa ja hy-
vinvointia. Thmisen pyrkimyksissdé on kuitenkin myos
itsekkditd juonteita, ja keinot saattavat olla moraalisesti
kyseenalaisia. Pyyteellisen ja pyyteettoman tyydytyk-
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sen erottaminen toisistaan on tosin vaikeaa; ne esiintyvat
yleensd samassa yhteydessa. Pyyteellisyys viittaa selvasti
itsekkddseen tyydytyksen tavoitteluun. Niinpd seuraavas-
sa kutsutaan tunteen alueen narsistista yllykettd kokoa-
vasti pyyteeksi.

Yksi pyyteen ulottuvuuksista on “omien tunteidensa
pyhittdiminen”. En voi valttaa elamistd omissa tunteissani,
joten luonnollisesti arvioin asioita niista kasin. Saatan pi-
taa kuitenkin omia tuntemuksiani tai elamyksiani yliver-
taisena arviointiperusteena. Ajattelen, ettd minun tunteeni
ovat ainoa todellinen kriteeri asioiden arvolle. Tata voi
pitdd yhtend itsekeskeisyyden tai itsekkyyden muotona.
Tunteisiin katkeytyy sokaisevaa voimaa, joka on ldhtoisin
pyyteen yllykkeesta.

Vastaavasti yksilo “pyhittda” myos halunsa, olipa se
lahtoisin mista yllykkeestd tahansa.* Minusta tuntuu, etta
haluni on oikeutettu, enkd voi millddn luopua siitd. Ym-
marrettdvasti lapsi ei padse helposti irti halustaan; lapsen
mieli tarttuu kiihkeasti johonkin kohteeseen. Pettymys
halun tyydyttamisessa laukaisee yleensa vihan. Lapsi on
usein tdynna sekd vimmaista halua ettd pettymyksen syn-
nyttdmaa raivoa. Samanlaista halun ehdottomuutta nikee
myds nuorissa ihmisissa.

Aikuinen pyrkii yleensd hillitsemaan halujaan ja tun-
teitaan sekd niiden synnyttamia tekojen aikeita.® Kaikkia
aikomuksiamme emme toteuta, koska arvioimme niiden
mahdollisia seurauksia. Toisinaan halut ja tunteet kuiten-
kin lyovat yli, ja lopputulos on joskus kauhistuttava. Yksi-
16 saattaa olla tdysin intohimojensa viema ja kuuro “jarjen
aanelle”. On syyta silti huomata, ettd my0ds ndenndisesti
asiallisten ajatusten taustalla on tunneperdisia ”saattajia”
ja “vahvistajia”. Ajattelu ja mielikuvitus ovat pitkalti tun-
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teiden ja yllykkeiden ohjauksessa.

Mitddn syvempadad tavoitetta ihmiseldmalle ei valttamat-
ta tarvita kuin elamén tyydyttdvyys, kun ymmarretaan
tyydytyksen monitasoisuus. Mutta kuinka voimme erot-
taa “puhtaan” tyydytyksen pyyteellisesta? Yksilo kohdis-
taa monesti kovaa painetta muihin ihmisiin pyrkiessaan
tyydyttavaan elamaan.

Pyyteen lietsova vire tulee esiin my0ds pyrkimyksena
hohdokkaisiin elamyksiin. Ihmiset hakevat “glooriaa” eri
suunnista, ikd- ja viiteryhmansa mukaan. Yhteiskuntaan
sopeutuneet aikuiset etsivdt sosiaalista kunniaa kayttay-
tymalla “kunniallisesti” eli sopivaisuussdantdjen mukaan.
Moni etsii glooriaa julkisuudesta ja kuuluisuudesta, me-
nestyksesta ja yhteiskunnallisesta asemasta. Thmiset ot-
tavat mielellddn vastaan kunniamerkkejd ja muita kunni-
anosoituksia. Yhteiskunnassa on arvokkaita tilaisuuksia,
joissa on kunniakasta esiintya.

Nuoret puolestaan saattavat liittyd aikuisia huoles-
tuttaviin ryhmiin halutessaan viettda ”suurta elamaa”.
Rock-konsertit ovat usein yhteisen hysteerisen ja kuu-
man tunnelman nostatustilaisuuksia. Samaa esiintyy ur-
heilutapahtumissa, olipa kyse kylakunnan tai kansakun-
nan menestyksestd. Voittoa “tuuletetaan” ja hehkutetaan
joskus kauankin. Omat saavutukset ja oma menneisyys
halutaan ndhdd kunniakkaana. Kansallistunto leimahtaa
monissa yhteyksissa esiin, mika osoittaa, ettd kansallisuus
on kansainvalistyvédssd maailmassa yha edelleen tarkeaa
identiteettiainesta.

Hohtoa voi ammentaa hyvin erilaisista ldhteista. On
selvasti itsekkditd ja karkean huumaavia “mielennosta-
tuksia” ja toisaalta hienostuneita ja henkevia tilaisuuksia.
Kaikki ne kohottavat jollain tavoin mielialaa ja kuumenta-
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vat tunteita. Uskonnolliset ja taiteelliset kokemukset luo-
vat parhaimmillaan kaunista hohtoa, oivalluksen ja au-
tuuden tuntemuksia. Kaikkeen tosin liittyy helposti myd&s
vadristavia yllykkeitd; kokemus on harvoin tdysin puh-
das. Kyseenalaista huumaa ja hurmaa luo nimenomaan
yksilon tai ryhmédkunnan omaa erinomaisuutta korostava
tunnelma.

Mahdollisesti keskeisin tunteenomainen yllyke ihmis-
sielussa on hyviksytyksi tuleminen. Haluamme sellaisia
elaman yhteyksia, joissa olemme tervetulleita ja arvostet-
tuja. Pelkddamme usein, ettd meidét torjutaan tai ettd meil-
le osoitetaan halveksuntaa. Hylkdaminen ja epdarvostus
tuntuvat tuskallisilta.

Hyvaksytyksi tulemisen yllyke on erikoinen paine ih-
missielussa.*® Usein ndyttda siltd, ettd olemme valmiita
mihin tahansa saavuttaaksemme hyviaksyntda. Niin sa-
notut sosiaaliset paineet ovat osaksi ymmarrettavia tasta
nakokulmasta. Sisimmassani haluan, ettd ymparisto pitaa
minua hyvdna ja my0s osoittaa sen. Lisdksi saatan toivoa
ja jopa vaatia, ettd ymparistd nimenomaan myos julistaa
minut hyviaksi, ehkdpd nimedd minut lopulta erityisen
erinomaiseksi. Fika tdmakdan yllyke tyydyty koskaan
taysin. Yksilo haluaa olla aina menestyneempi ja “suu-
rempi”.

Hyvaksytyksi tuleminen rakentaa yhteisoihin kiinteyt-
td. Se ohjaa jdsenidan toimimaan sen mukaan, mitd yh-
teiskunta tai lahiyhteiso jdseniltdan vaatii. Ihminen voi
kuitenkin ajautua sellaisen ryhman piiriin, jonka moraali
ei ole korkeatasoista. Erityisesti nuorten on vaikea vastus-
taa sosiaalisia paineita, ja he saattavat omaksua huonoja
tapoja.

Jos yksild ylittda vallitsevat tavat ja osoittaa korkeam-
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paa moraalia kdyttaytymisessaan kuin, mika on yleinen
kaytantd, han joutuu ristiriitoihin toisten kansalaisten
kanssa. Mutta yksittdisen ihmisen saattaa olla monesti
vaikea yltda edes vallitsevan moraalin tasolle; se vaatii ha-
nelta erityista kurinalaisuutta ja tarkkavaisuutta. Yhteiso
suhtautuu kielteisesti ihmisiin, jotka ovat liian moraalisia,
mutta erityisen kielteisesti niihin, joilla sitd on liian vahan.
Talla tavalla moraali on moniulotteinen yhteiskunnallinen
ilmio, ja nostaa ristiriitoja yksiléiden vilille.

Hyvaksytyksi tulemisen yllykettd voi nimittdd myds
tarpeeksi, koska on ilmeistd, etta lapsen taytyy tuntea
riittavasti hyvaksyntaa lahiymparistossaan kehittyakseen
suotuisasti. Torjutuksi tuleminen on isku ihmiselle missa
idssa tahansa, mutta erityisen vakavaa se on lapsuudessa,
kun yksilo on ympariston armoilla eika hanen itseluotta-
muksensa ole vield kehittynyt. Kaikkea, mita lapsi tekee,
ei voi hyvaksyd, mutta silti kasvavan taytyy tuntea, etta
han on lopulta aina rakastettu. Luonnollisesti my0s aikui-
nen kaipaa hyvaksymista esimerkiksi tyoyhteisdssaan. Se
rakentaa identiteettid, tekee olon paremmaksi ja tehostaa
tyosuorituksia.

Pyyteen ydinta voi kutsua itsensd korottamiseksi. Yk-
silo haluaa tuntea itsensa tarkeaksi, merkittavaksi ja hy-
vaksi. Lopulta hdn haluaa olla mahtavin ja suurin eli ar-
vokkain kaikista. Tdta ei kuitenkaan ole helppo tunnistaa
sielun pohjalta. Narsistinen ydin sokaisee mielemme, silla
se kuuluu sen olemukseen. Yllyke-elamyksen eri savyja
nimitetadn myos tutuilla sanoilla ylimielisyys, omahyvai-
syys tai ylpeys. Nama késitteet kuvaavat erittdin osuvas-
ti ihmissielun syvimpia impulsseja. Jokainen tuntee niita
vastaavia liikahduksia sielussaan, jos jaksaa olla riittavan
rehellinen.
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PELKO

PYYDE AHDISTUS
Kuvio 9. Tunteen psykodynaaminen rakenne.

Sieluneldmén ytimessd oleva narsismi sulkee meitd ym-
paristolta. Se tekee meistd tunnottomia ja daritapauk-
sessa emme saa yhteyttd toisten ihmisten karsimyksiin.
Kaariydymme tavallaan omiin pyrkimyksiimme eli “it-
sevoiteluun”. Syva narsistinen vamma johtaa tyokyvytto-
myyteen. Narsismi on tdrkea motiivi, joka ajaa meita yha
parempiin suorituksiin, mutta toisaalta se tukahduttaa
mydtatuntoa ja elaytymiskykya. Se my0s vaaristda omien
kykyjen ja saavutusten arviointia.

Yksilo haluaa olla - ja usein kuvitteleekin olevansa —
suuri tutkija, filosofi, kirjailija tai uskovainen. Uskonnol-
lisesti savyttynyt kasite itsensapyhittaminen tai “itsepyhi-
tys” kuvaa sattuvasti itsensa korottamista. Pahimmillaan
nayttaa siltd, kuin han olisi menettdnyt arvioivan minuu-
tensa kokonaan ja joutunut jonkin ulkopuolisen intohi-
mon kayttoon. Suuruudenhulluus tulee havainnollisesti ja
paljaasti esiin monissa kansanjohtajissa, mutta se piileske-
lee ilmeisesti jokaisessa meissa ja kuuluu ndin ihmissielun
syvarakenteeseen. Itsensa tarkedksi tunteva "tulipdisyys”
on usein nahtédvissa nuorissa ikdan kuin tarjottimella.

Psyyken alemmissa kerroksissa on tiedottomia tunne-
muodostelmia eli komplekseja. Ne ovat ikdan kuin sotkui-
sia kerid, “sommeloita”, jotka koostuvat ihmistajunnan eli
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sielun koordinaatiston eri aineksista. Téllaiset koostumat
rakentuvat esimerkiksi tiedostumattomista uskomuksista,
tunteista, vaatimuksista, tottumuksista ja ennen kaikkea
yllykkeista. Kompleksit hallitsevat elamaa usein pitkia
aikoja, koska niissd on erikoista pysyvyyttd. Niiden yti-
menad on yllyke-energiaa, ja juuri se jahmettaa psyykkisen
rakenteen liikkkumattomaksi ja vaikeuttaa sen kohtaamista
ja tiedostamista.

Luontoomme kuuluu suorastaan kasittamaton oveluus,
joka ylittaa yksilon tietoisen dlykkyyden. Katketyt yllyketi-
lat pystyvat kietomaan ihmissuhteet sellaisiksi solmuiksi,
ettd niiden selvittdiminen voi tuntua mahdottomalta. Jos
nama muodosteet “tuntevat” olonsa uhatuksi, ne kehitta-
vat nopeita ja viekkaita mandovereja ja vastaiskuja; niihin
saattaa kuka tahansa sotkeutua. Minuutemme on tavallaan
alemman luontomme pelinappula. Ihmiset saattavat olla
hirvioita toisilleen, vaikka muuta itsestaan kuvittelevat.

Ahdistus

Eldama ei pysy paikallaan. Kaikki yhteydet ja liittymat
purkautuvat lopulta. Eldma on myds taakse jattamista ja
luopumista. Luopumiseen liittyy kipea tunne, jota voi kut-
sua tutusti ahdistukseksi. Tosin nykyééan ahdistaa-sanalla
viitataan melkein mihin tahansa tukalaan kokemukseen,
esimerkiksi hdpedn- ja pelonsekaisiin tiloihin. Siksi tdssa
kdytetaan valilla tasmallisempaa ilmaisua tuskainen ah-
distus tai lyhyesti tuska.

[Imeisesti kiinnittymisen voimakkuus on suorassa suh-
teessa eroamisen aiheuttamaan tuskaan. Periaatteessa
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liittymisen raukeaminen aiheuttaa aina ahdistusta, mutta
vain osa liittymista on henkilon kannalta tarkeita. Kaikki
eroaminen kaynnistda sisdisid prosesseja, vaikka huomat-
tava osa niista tapahtuu tietoisuuden pinnan alla.

Lapsessa kaikki perusinhimillinen nakyy avoimesti.
Lapsi kiintyy ldsna olevaan ymparistoon, mutta erityisesti
hédnesta huolta pitaviin aikuisiin. Heista etdaantyminen ai-
heuttaa hanelle tuskaa. Luonnollisesti myos vanhemmat
kiintyvat lapsiinsa ja rakastavat heita. Aikuiset myos kan-
tavat huolta lapsistaan ja pelkdavat heidan puolestaan.
Meilla kaikilla on muitakin laheisia kiintymyssuhteita, ys-
tavia ja tovereita. Lahimmaisista taytyy silti joskus erota;
talta tuskalta ei voi valttya.

Kiintymyksen ohella puhumme myo6s rakkaudesta,
jonka piiriin kuuluu seka eroottinen etta epaeroottinen
rakkaus. Ndissa ilmaisuissa on kysymys samasta tunne-
energiasta, oikeastaan vain tunteiden eri asteista ja savyis-
ta. Nama tunteet tekevat kohteet arvokkaiksi. Kiintymys-
kohteesta eroon joutuminen aiheuttaa tuskaa. Rakastetun
menettaminen saattaa johtaa jopa itsetuhoiseen kayttayty-
miseen.

Kiintymys on luonnollinen reaktio kaikissa ikavaiheis-
sa; se kuuluu kokemuksemme koordinaatistoon. Kiin-
nymme esimerkiksi kotiseutuun, ystaviin, tyopaikkaan,
kulttuuriin ja kieleen. Olemme itse asiassa kiintyneet
ja kiinnittyneet lukuisiin kohteisiin. Kiintymys kantaa
myoOnteisesti elamaa ja elamme pitkalti kiintymyksesta ja
kiintymyksen kohteista.

Erilleen joutumisen tuska on merkki siitd, etta liittymi-
selld on ollut jotain arvoa. Yksilo ei ollut vain aiemmin oi-
valtanut sen merkitystd. Sijoitamme liittymiin odotuksia
enemman kuin tiedimmekaan. Psyyken sijoitukset koos-
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tuvat uskomuksista, haluista ja yllykkeista seka niihin liit-
tyvistd tunteista ja tavoitteista. Liittymat ilmenevat usein
vasta eron hetkelld. Vaikeittenkin avioliittojen purkau-
tuminen aiheuttaa ahdistuneisuutta, eikd suinkaan aina
helpotusta, niin kuin ehka puolisot ajattelivat ennen ero-
amista. Samoin liikkeelle ldhtevat monet muut kuohuvat
tunteet, joita joutuu tydstamaan pitkaan.

Kiintymyksen ohella liittymissa on aina myos yllyk-
keisyyttd, minka vuoksi ero aiheuttaa vihan tunteita.
Tama johtuu siitd, ettd olemme menettineet tai menetta-
massd hallinnan kohteeseen, joka on ollut meille sisédises-
ti tarpeellinen ja josta olemme saaneet tyydytysta. Jokin
unelma, toive tai odotus on luisumassa ulottumattomiin.
Koemme pettymystd ja tunnemme olevamme petettyja,
jopa havaistyja. Yksilot kiintyvat myos esimerkiksi aat-
teisiin tai ryhmiin, joista eroaminen on tuskallista. Itse-
tuntemuksen kannalta olisi joskus hyva tehda “inventaa-
rio” siita, mihin kaikkeen on kiinnittynyt.

Kasitteilla ikava, kaipaus tai kaiho kuvataan sisdisen
tuskaisuuden savyja. Ikdavoiminen suuntautuu johonkin
kiintymyskohteeseen, joka ei ole lasna tai on tavoittamat-
tomissa. Varsinkin lapsuudessamme juurrumme syvasti
lahiymparistoon ja sen muotoihin. Ero niista tuntuu ras-
kaalta, ja saatamme ikdvoidad takaisin “vanhaan hyvaan
aikaan”; hellimme aiemman elamamme kiintymysvas-
tineita ja muistoja mielessaimme. Irrottautumista tai ero-
amista ei kuitenkaan voi loputtomasti valttia. Puhuttaessa
surutyosta kyse on tietoisemmasta erotydskentelysta kuin
vain reaktiivisesta ahdistuksesta.

Ahdistusta pidetaan yleensa kielteisend ilmitnd, ja se
kuuluu “kipeisiin tunteisiin”, joita pyritdaan valttamaan.
Elaman yhteydet muuttuvat aika ajoin, joten ahdistus on
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luonnollinen osa eldmaéa ja kehitysta. Ahdistuksen vilttely
saattaa merkitd vain ongelmien siirtoa. lhmisen eldméssa
tapahtuu oikeastaan koko ajan liittymista ja eroamista, jo-
ten on luonnollista, ettd ahdistuksen savyisia tuntoja leijai-
lee sielunmaisemassa ldhes aina.

Ahdistus ei ole vain kielteinen ilmi6. Se on luonnolli-
nen mieltimme prosessoiva tunne ja merkki muutokses-
ta. Vanhojen sidosten purkautuminen ja uusien rakentu-
minen ei yksinkertaisesti suju ilman tata tunnetta, olipa
kyse ihmissuhteista tai vaikkapa henkil6kohtaisista ta-
voitteista. Siksi ahdistusta voi kutsua uudistumistunteek-
si, koska se pakottaa tyostaimaan sisdistd elamaamme. Se
rakentaa yksilon riippumattomuutta. Vanhasta taytyy
luopua, yleensé kivuliaasti, jotta pystyy rakentamaan jo-
tain uutta.

Niin sanotun patologisen narsismin vahvimpana diag-
nostisena tuntomerkkinad pidetdan usein ahdistuksen
puuttumista. Tiedottomat yllyketilat hallitsevat talloin
meitd, eikd niihin kerddntynyt ahdistuksen maéara ole
kohdattavissa ilman vakavaa murrosta. Ahdistumisky-
vyn heikkous tai sen hdvidminen merkitsee tunnotto-
muutta.

Yksilo, joka tuntee ahdistuksenomaista sisdista tuskaa,
kykenee mydtatuntoon muita kohtaan. Ahdistuksella on
siis tietty myOnteinen merkitys ihmissuhteissamme. Tadmé
ei tarkoita sitd, ettd ahdistusta tdytyisi kaiken aikaa ko-
kea. Se toimii meissd herkkyytend ja “empatia-aistina”
silloinkin, kun se ei nouse avoimeksi kokemukseksi. Ar-
kielamassa ahdistuksen tunteet eivat ole aina lasna, mutta
ne savyttavat ohimenevia elamyksia tietoisuuden pinnan
alta.

Joskus meita ahdistaa, vaikka emme tieda syytd siihen.
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Epamaarainen ja osoitteeton tuska saattaa olla voimakas.
Sielumme pohjavirroissa olemme todennékoisesti kiinnit-
tyneet johonkin, jota emme pysty tunnistamaan. Piilota-
juntaamme on hautautunut tunteita tai uskomuksia, pint-
tyneita reaktioita ja kdsityksid. Ahdistus on merkki siitd,
ettd sisimmassdmme tapahtuu muutosta, jota emme viela
taysin tiedosta.

Tuskainen olo pakottaa meita tydskentelemaan piilosi-
dosten kanssa. Ahdistuksen esiintyminen on luonteeltaan
rytmista. Niin kuin yleinen vireystila ja muu sielunelama,
se aaltoilee. Tunne katoaa ajoittain itsestaan tullakseen sit-
ten taas uudestaan esiin ikaan kuin vaatien kasittelya.

Voimakas ahdistus kestda joskus yhtdjaksoisesti vuo-
sikausia. Talloin sitd voi pitaa jo patologisena tilana, sa-
moin kuin sen narsistista vastakohtaa eli esimerkiksi da-
rimmaista itsekeskeisyytta. Pyyteellisyys on toisaalta ra-
jatonta ja se 10ytaa jatkuvasti uusia kohteita. Sielussamme
kytee aina kohtuuttomia kuvitelmia omasta arvostamme.
Ahdistus on itsed korottavien kuvitelmien vastavoima ja
merkki muutoksen mahdollisuudesta.

Kaikessa liittymisessd, tyydytyksessa ja nautinnossa
asuu menettaimisen uhka. On sanottu, ettd nautinto on jo
itsessaan tuskallista. Liiallinen tyydytys johtaa kokemuk-
sen valjahtymiseen, sisdiseen autiuteen ja “krapulaan”.
Hyva olokin kuihtuu sddannonmukaisesti pois. Valilla mi-
kaan ei tunnu miltdan, eikd mikdan tunnu olevan minkaan
arvoista. Taman voi ndahda myonteisesti uudistumisen
hetkend, johon liittyy usein myds yllykeluonnon raukea-
minen.

Suurin eroaminen on tietysti kuolema. Mahdollisen
kivun ja tuntemattomuuden lisaksi kuolemassa pelottaa
kaiken sen menettiminen, mihin on kiintynyt. Ei siis ole
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mikaan ihme, ettd kuoleman ennakoiminen aiheuttaa ah-
distusta. Ilmeisesti jokaisen olisi hyva ajoissa ajatella lo-
pullista poismenoa ja tunnustella siihen liittyvda pelkoa,
niin ettd siteet télle puolelle eivat aiheuttaisi ylenpalttista
tuskaa lopullisen eron lahestyessa. Sairastaessaan vaka-
vasti yksilon on pakko tehda erotyoskentelyd suhteessa
laheisiinsa ja elettyyn elamaansa.

Ahdistusta voi pitda erdanlaisena aistina, joka kuuluu
kohtuullisessa maérin terveeseen sielunelamaan. Tuskan
vaihtelevat sdavyt ovat merkki siitd, ettd kohtaamme maa-
ilmaa tietoisina. Ahdistus luo minuuteen painetta tera-
vOityd, ja siksi siind on usein jopa outoa nautintoa. Tama
kuvastaa joko salaista itsensd korottamisen yllykettd, joka
“pyhittdd” hohdokkaaksi oman tuskankin. Siind saattaa
olla my0s kyse luottamuksesta siihen, ettd minuus lunas-
taa lopulta vapautensa.

Lapsuus on ennen kaikkea liittymista aineelliseen, so-
siaaliseen ja henkiseen ymparistoon. Yleensa aiti on lap-
sen keskeisin kiintymisen kohde ja tyydytyksen lahde. Jos
lapsi joutuu tésta perusliittymastdaan eroon, han ahdistuu
usein silmin nahtavasti. Tarkeitd henkildita lapsen ympa-
ristossa on tietysti muitakin. Jos lapsi joutuu toistuvasti
eroon laheisistddn, ahdistusta kertyy siind maarin, etta
pienen ihmisen taytyy torjua se kokemuksestaan. Myo6-
hemmin se heijastuu ihmissuhteisiin perusluottamuksen
puutteena.

Lapsi oppii pian ennakoimaan laheistensa kayttayty-
mista. Niinpad han saattaa joissain oloissa odottaa pelon-
sekaisesti sitd, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ymmarryksen
lisdantyessa lapsi kykenee itse ennakoimaan esimerkiksi
eron aiheuttamaa ahdistusta. Ympariston oikukkuus ja
uhkaavuus horjuttavat erityisesti perusluottamusta.
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Yksilo, joka ei koe oloaan turvalliseksi eika saa riitta-
vasti ympariston hyvaksyntaa, joutuu tavallaan hyvaksy-
maan itse itsensa. Selviytyakseen sisdiseltd pettymykselts,
jajopa tuholta, hdnen taytyy sielunsa sopukoissa korottaa
itse itsensa hyvaksi ja “julistaa” muut huonoiksi. Tama
johtaa yleensa vaikeaan itsekeskeisyyteen ja lapsuudessa
tallaiset kokemukset voivat johtaa pysyvaan narsistiseen
vammaan.

Pelko

Lapsen reaktioista tunnistamme helposti liittymisen psy-
kodynamiikkaan kuuluvan kolmannen ilmion, nimittain
pelon. Yksinkertaisesti pelko esiintyy tilanteessa, jossa
yksild ennakoi kipua tai hylatyksi tulemista. Kasvava lap-
si saavuttaa nopeasti tason, jossa myds arvostelu, moite,
halveksunta, pilkka ja vastaavat muut epadarvostuksen
osoitukset herattavat pelkoa. Jatkuvassa pelossa on todel-
la jotain ahdistavaa, ja pelko on kiped tunne kuten myds
ahdistus ja hapea.

Se ettd ei tule hyvaksytyksi, on psykologisesti mielen-
kiintoinen pelko. Lapsuudessa on tédrkeadd, ettd pieni ih-
minen on ehdottomasti hyvaksytty ja rakastettu. Talloin
rakentava itsensa hyvaksyminen vahvistuu. Hyvaksy-
vd ymparistd todennakdisesti hillitsee hyvaksytyksi tu-
lemisen yllykkeen ylilyévda vaikutusta myohemmissa
ikdvaiheissa; yksilosta tulee riippumattomampi. Jos taas
pelottavia tilanteita on paljon, lapsi yrittda peittaa pelon
tunkemalla sen pois kokemuksestaan. Ihmisen luontaiset
puolustusmekanismit torjuvat sellaiset tunteet, joita han
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ei kestd kohdata. Tall6in ne kuitenkin rakenteellistuvat ja
jatkavat elamaansa tiedottomasti.

Pelkoa esiintyy monessa muodossa. Erityispelkojen eli
fobioiden taustalla on todenndkdisesti tukahtunut ylei-
sempi pelko liittyneena toisiin psyyken mutkikkaisiin me-
kanismeihin. Huoli on pelonsekaista ennakointia ja hata
on uhkaavasta tilanteesta johtuvaa yleista pelkoa. Pelossa,
niin kuin muissakin tunteissa, on monta voimakkuusas-
tetta; dadripaita ovat lievd kihelmdiva jannitys ja tdysin la-
maannuttava kauhu.

Kaikesta huolimatta pelko on tarked kokemus hengissa
sdilymisen kannalta; monissa tilanteissa on hyva olla va-
ruillaan. Jos se puuttuu tai on vakavasti estynyt, kdytok-
sessa saattaa esiintyd uhkarohkeutta tai royhkeytta. Pelko
valpastuttaa ja pakottaa ennakoimaan tulevia tapahtumia.
Eldmasséa on paljon tilanteita, joita on syytd ymmartaa pe-
lata. Siksi se on viisas tunne: pelko terdvoittda havaintoa ja
avaa ymmarrysta.

Yleensa tieto lisdd tuskaa eli oikeasti pelko on tuskaa,
silld valistunut ja kokenut tietdd, mita kaikkea voi sattua.
Siksi vanhemmat ihmiset ovat yleensda enemman huolis-
saan kuin nuoret, koska he ymmartavat maailmassa ole-
van paljon aihetta huoleen. Nuoret puolestaan ovat pe-
lokkaita kohdatessaan tuntemattoman maailman, mutta
he ovat silti pelottomia, koska eivit tunne todellisuutta
eivdtkd ymmarra peldtd. Vanhemmat henkil6t eivat enaa
pelkad, koska he ovat tulleet tutuiksi monen asian kanssa
ja oppineet selvidmaan. Toisaalta he tietavat liiankin hy-
vin eldman riskit ja ovat siksi peloissaan.

Todellisuus on aina jossain méarin arvaamaton, joten
lievid pelonsekaisia tunteita ajelehtii mielessimme mel-
kein aina. Epdonnistumisen pelko on nykyaikaisessa suo-
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ritusyhteiskunnassa erittdin merkittava stressia ja uupu-
musta aiheuttava tekija. Koemme olevamme arvostelun
alaisia, osaksi tosin itse itsellemme asettamiemme vaati-
musten takia. Saatamme kuvitella, ettd meilta vaaditaan
enemman kuin tosiasiassa tapahtuu.

Monet sosiaaliset tilanteet ovat pelottavia, koska pel-
kaamme, etta emme tadytd tai emme edes tieda vaatimuk-
sia. Kehityksensa ja koulutuksensa eri vaiheissa yksilo
joutuu my0s arvioinnin kohteeksi. Monet eldvan elaman
tilanteet ovat jannittavia. Joku ehka yrittaa karttaa ikavia
tilanteita, koska pelkda epaonnistuvansa tai jopa romah-
tavansa. Valttely ei kuitenkaan yleensa ole hyva pelon
voittamisen strategia, silla pelko on monesti vain vaaraa
ennakointia, joka saattaa vahitellen havita uskaltautumal-
la pelottaviin tilanteisiin.

Pelkoherkkyys on tietenkin kiusallista, koska se ajaa
karttamaan tilanteita ja tilaisuuksia, vaikkapa harrastuk-
sia, jotka olisivat antoisia henkilokohtaisen tyydytyksen
tai kehittymisen kannalta. Usealla meistd on elaméanaluei-
ta, joilla jannitys tuntuu liialliselta ja salpaavalta. Pelko siis
suojaa, mutta samalla sulkee mahdollisuuksia. Aina ei ole
selvaa kummasta on kysymys. Todennakoisesti pelko pi-
taa meidat monesti viisaasti erossa joistakin asioita; ehka
piilotajuntamme tietdd paremmin todelliset kykymme ja
mahdollisuutemme kuin tietoinen mindmme.

Liittymispelkoa esiintyy silloin, kun kohtaa jotain tun-
tematonta, ja joutuu liittymaan uusiin ihmisiin, yhteisdi-
hin tai tehtaviin. Aina on mahdollista, ettd minua ei oteta
vastaan tai minut jopa mitatdidaan. Jos mielestani epaon-
nistun liittymisessd, vaikka ehka vain kuvittelen epdon-
nistuvani, liittymispelko yleistyy. Kaikki elamén tilanteet
ovat joka tapauksessa liittymistilanteita.
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Nédin olemme I0ytdneet tunnealueen dynamiikkaan
kuuluvat perusvoimat. Arkisissa tilanteissa — vahintaan-
kin pinnan alla — kokemuksessa véreilee pyyteen-, ahdis-
tuksen- ja pelonsekaisia tuntemuksia. Jos jokin naista kol-
mesta seikasta hallitsee, sieluneldma on epatasapainoista.
Hairidtilasta on kyse myos silloin, kun jokin niistd on
ajautunut torjutuksi tai puuttuu kokonaan kokemuksesta.
Mainittujen voimien kuuluu olla liikkeessd, varsinkin sil-
loin kun elaméanyhteyteni uudistuvat. Jokaisella on tietysti
oma, osaksi synnynndinen herkkyytensa tuntea juuri tiet-
tyja tunteita.

Dynaamisesta nakokulmasta pyyde on voittopuolisesti
vastavuoroinen sielunliike, vaikka pyyteen edelld kuvatut
lajit painottuvatkin eri tavoin “jektiivisestd” ndkokulmasta.
Ahdistuksessa puolestaan on jotain tahdonomaista, jotain
mika erottaa, ajaa eroon ja pelkistdd; se teravoittda minuu-
den erillisyyttd ja yksilon tietoisuutta. Pelko taas on ajatuk-
senomainen, se herattdd valppauteen ja ennakointiin.

Tahdon psykodynamiikka

Ihminen ei voi jaykistya paikalleen suolapatsaaksi; kehon
liike on fysiologinen vilttimattomyys. Toiminta ei silti to-
teudu henkisessa tyhjiossd. Varsinkin aikuisen teot ovat
yleensd osa moniulotteista kokonaistilannetta, ne ovat osa

o

“yhteis”-”"kuntaa”. Elaméntapa ja tuotannon organisaati-
ot rakentavat ympariston, joka jasentaa pitkalti yksiloiden
toimet. Jokaisella on myds omaa tahtoa, mutta toimija jou-
tuu kuitenkin ottamaan huomioon jarjestelman ja muiden

kansalaisten pyrkimykset, toisten tahdot. Tekeminen on
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sidoksissa vallitseviin muotoihin ja vaatimuksiin sekd yh-
teiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin.

Tekemiseen liittyy aina saavuttamisen ndkokulma;
eldmd on saavuttamista. Yksilo on joko lyhytaikaisesti
tai pitkdjannitteisesti sitoutunut johonkin tavoitteeseen.
Ihminen luo pddmaarid; se kuuluu olemukseemme eika
padmadratonta toimintaa juuri ole olemassa.” Mielessd
herddvien tavoitteiden taustalla on tarpeita, arvostuksia,
haluja. Kohteita ndille mielenliikkeille 16ytyy kehittynees-
td yhteiskunnasta rajattomasti.

Ahneus

Toimilla, tehtavilld ja viroilla on yleensé jokin perusteltu
ja arvokas yhteiskunnallinen tavoite. Tastd ndkokulmasta
voisi ajatella, ettd ihmisten pyrkimykset olisivat epditsek-
kditd. Nain ei tietenkddn ole. Monien aiemmin tassa lu-
vussa kuvattujen yllykkeiden ohella ja niiden lisdksi meita
“vaivaa” my0s ahneus. Sana ahneus on tosin arkinen ja
monimielinen. Sitd kdytetdan tdassd teoreettisena termind,
jolla on laaja hahmollinen merkitys.

Tahdon alueen yksinkertainen perustaipumus on “te-
kemiseen hukkuminen”, silla kaikkeen toimintaan kuu-
luu tietty keskittyminen. Tekeminen saattaa kuitenkin
tayttdd yksilon koko eldmadn ja olemuksen niin, ettd han
ei voi lainkaan ajatella luopuvansa siitd. Pakonomaiseen
puuhailuun paetaan usein myds muita kiusallisia asioita,
jotka halutaan sulkea nékopiiristd pois.

Toimintaan paneutuminen on yleensd myonteinen ela-
mys, ja tekemisen sujuminen tuntuu tekijasta hyvalta. Te-
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kemista voi jopa pitad ihmisen alkuperadisimpéna eksisten-
tiaalisena tarpeena ja syvimpana hyvinvoinnin lahteena.
Asioiden hallinta ja tehtdvissd onnistuminen ja osaaminen
merkitsevit yksilolle paljon. Tyo on my0s itsearvostuksen
lahde. Toimelias ja tarmokas saa aikaan paljon hyodyllis-
td, ja tyotelidisyytta arvostetaan.

Tekemiseen uppoutuminen nadyttda luonnolliselta ja
viattomalta, mutta siitd voi seurata my0ds urautumista ja
nakoalojen kapeutumista. Yksinkertainenkin puuhaami-
nen saattaa “hirttda paalle”, niin ettd se alkaa muistuttaa
eristaytymistd. Omaksutut askareet tayttavat monesti
mielen siind méaarin, etta toiminta on yha enemman itse-
keskeistd, sanan mukaisesti. Ajatukset, perustelut ja mieli-
piteet tukevat omaksuttua suuntaa. Yksilo “kuorettuu”, ja
se heijastuu tietysti ymparistoon ja ihmissuhteisiin.

Monet ihmisen kyvyt ja taipumukset ovat paradoksisia.
Tehtaviin harjaantuminen ja urautuminen merkitsevat
nimenomaan kykya hoitaa asioita. Keskittyvassa tekemi-
sessa on kuitenkin jokin vaikeasti méaariteltava raja, josta
alkaen se muuttuu kuorettuneeksi ja sulkeutuneeksi. Ela-
man tayttdvat esimerkiksi asemaan tai virkaan liittyvat
velvollisuudet, joista emme kykene luopumaan.

Tahtova kiinnittyminen on monesti salakavalaa. Sitou-
dumme vdhan kerrassaan ja tietimattamme johonkin toi-
mintaan. Olemme jarjestelméan pelinappuloita, ja arkiset
askeleemme ovat vakioisia. Tahtomme ja ajankayttdomme
ovat jonkin ylemman tahdon kaytossd. Yksilo on ikddn
kuin sen jdrjestelmadn “kuva”, johon han on sitoutunut ja
samastunut.

Itse asiassa voi vakavasti kysyd, kenen tahto todella to-
teutuu toimissani. Se on monesti vain mukautumista yh-
teiskunnan “tahtoihin” tai “tahto-organisaatioon”. Sopeu-
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tumista jarjestelmaan tukevat ja voimistavat luonnollisesti
yllykkeet, jotka jadavat usein tiedottomiksi.

Parhaimpia inhimillisid kokemuksia on silti se, ettd 16y-
tad oman tahtonsa eli jonkin tehtavan tai roolin. Samalla yk-
silo saavuttaa — ainakin joksikin aikaa — my®s tarkoituksen
eldmalleen. Han voi tadssa tilanteessa olla valmis sietdmaan
pitkan aikaa jopa suuria vastuksia. Kaikki intensiivinen te-
keminen kuurouttaa tekijaansa ainakin hetkittdin. Luonnol-
lisesti tahdon siséltd vaihtuu ja kehittyy elaman kuluessa,
mutta juuri tekevassa ja tahtovassa otteessa tuntuu olevan
elaman mielekkyys. Eri syistd syrjaytyneille taytyisi ennen
kaikkea 16ytaa sellaisia tehtavid, joihin he pystyisivat pa-
neutumaan ja antautumaan koko olemuksellaan. Tekemi-
nen on ihmisen luonnollisin tapa olla olemassa.

Yksilolle ei yleensa riita pelkka tekeminen, vaan han
kaipaa nimenomaan yhteiskunnallisesti arvostettua tehta-
vda tai roolia. Sielumme pohjalla eldd roolin anastamisen
impulssi, jolla on tietysti laheinen yhteys toisiin yllykkei-
siin, erityisesti itsensa korottamiseen ja valtaan. Toimiin,
tehtaviin, virkoihin ja asemiin liittyy arvostusta, joka saa
ne ndyttamaan houkuttelevilta. Se mitd henkild pitaa tar-
kednd, vaihtelee sen mukaan, mihin arvostus(viite)kehyk-
seen hin on samastunut.

Ihminen haluaa tuntea olevansa arvokas. Roolit ja roo-
litavoitteet ovat usein ankara identiteettikysymys. Tata
saattaa tosin olla vaikea myontaa. Emme yksinkertaisesti
tunnista, emmeka haluakaan tunnistaa yllyke-elamyksia;
olemme heikkoja itsetuntemuksessa. Toisaalta yhteis-
kunnassa vallitsevat ihanteet tai ihanteellinen omakuva
tuomitsevat monet yllykeluonnon impulssit, joten senkin
vuoksi ne torjutaan nakyvista. Niistd ei puhuta, eika niita
tohdita tunnustaa arvostelun pelossa.
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Jatkuvaa voimakasta uppoutumisen tilaa voi kutsua
my0s maailmaan hukkumiseksi tai maailmallisuudek-
si. Mielemme sitoutuu eri kohteisiin: joku 