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Ulla Salovaara

NAISERITYISET JA
SUKUPUOLISENSITIIVISET
TOIMINTAMAHDOLLISUUDET
RIKOSSEURAAMUSALALLA

PROLOGI: VIVIANIN TARINA

Vivian on 34-vuotias nainen. Hin suorittaa vankeusrangaistustaan Vanajan avo-
vankilassa, jossa hin on ollut muutaman kuukauden. Vivian on saanut tuomion
huumausainerikoksesta. Tuomiota on istuttavana kaiken kaikkiaan kaksi ja puoli
vuotta, joista ensimmdisen vuoden hin olikin suljetussa vankilassa.

Ennen tuomion suorittamista Vivian oli vailla omaa asuntoa. Hin asui silloi-
sen puolisonsa kanssa timdin asunnossa. Asuminen oli jatkuvasti vaakalaudalla,
ellei Vivian tehnyt asioita puolison vaatimalla tavalla. Vivian oli riippuvainen hi-
nestd asumisen, pdihteiden ja suojelun osalta. Puolison vikivaltainen maine suojeli
Viviania ja samalla tarjosi hinelle aseman tavallisten kiyttijien ylipuolella.

Vivianilla on kaksi lasta, 4-vuotias Adalmiina ja 8-vuotias Manuel. Molem-
mat ovat olleet huostaanotettuina jo pitkdidin. Manuelin kanssa Vivian asui timdin
kaksi ensimmdisti vuotta kdyttien samaan aikaan huumeita. Vivian halusi olla
hyvi diti, ja hin hoiti lastaan parhaansa mukaan. Vaikka hin tiesi tarvitsevansa
apua, ei hin sitd uskaltanut pyytid. Pikkubiljaa lastensuojelu sai asiasta vibid ja
Manuel sijoitettiin kiireellisesti perheeseen. Vivian ajatteli, ettei hinelle tarjottu
apua, ja koki jiineensi yksin. Huostaanotto oli satuttava kokemus, minki jil-
keen Vivianin pdihteidenkiytt lisddntyi. Kun hin muutama vuosi myohemmin
huomasi olevansa uudelleen raskaana, oli motivaatio raskauden aikana péihteiden
lopettamiseksi kova. Kuitenkaan HAL-poliklinikan' ja ennakollisen lastensuojelu-
ilmoituksen myoti saatu tuki ei ollut riittivid, ja Vivian péidsikin Adalmiinan
isin kanssa laitosmuotoiseen kuntoutukseen. Sielti kotiuduttuaan he olivat omassa
kodissa, kunnes alkoi suunniteltu jakso ensikodissa. Adalmiinan synnyttyi Vivian
koki itsensi avuttomaksi ja osaamattomaksi jatkuvan tarkkailun alla. Tunnetta
loiventaakseen hin lihti yhdeksi illaksi kavereidensa luokse rentoutumaan. Sielti
paluu ensikotiin ei endd onnistunutkaan ja Adalmiina sijoitettiin kiireellisesti per-

' Lyhennys sanoista: huumeet, alkoholi ja liikkeet. Poliklinikka, johon lasta odottavien

piihteitd kiyttivien ditien hoito keskittynyt. Nykyisin useimmat poliklinikat HALSO-polikli-
nikoita, jolloin piihteiden lisiksi asiakkuuden perusteena voivat olla myds sosiaalisten ongel-
mat ja mielenterveyden hiiriét.
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heeseen. Toisenkin lapsen menetys ja koettu epionnistuminen ditind saivat hinet
luovuttamaan. Vivian koki, ettei hinelli ole muuta mahdollisuutta kuin kiyttii
mahdollisimman paljon pdibteiti tukahduttaakseen héipedin, syyllisyyden ja ahdis-
tuksen tunteita.

Vivian ei saanut minkiinlaista tukea omilta vanhemmiltaan. Heihin vilit
olivat olleet huonot jo pitkdidin. Vanhemmat olivat eronneet Vivianin ollessa 5-vuo-
tias. Isi perusti nopeasti uuden perheen eiki pitinyt hineen juuri yhteytti. Aiti
puolestaan alkoi juoda ja yritti elii parisubteissa niissi juurikaan onnistumat-
ta. Vaihtuvien isipuolten joukko ei lisinnyt luottamusta aikuisiin, ja eniten siti
vei yksi, joka kéytti 9-vuotiasta Viviania seksuaalisesti hyvikseen. Aiti syytti tytir-
tidn tapahtuneesta eikd tarjonnut henkisti tukea, saati vienyt titd lidkéiriin tai
ilmoittanut tapahtuneesta poliisille. Vivian alkoi viettii vihemmdn aikaa kotona.
Koulussakaan hin ei halunnut olla, silli etenkin raiskauksen jilkeen hin koki eri-
laisuutta ja joukkoon kuulumattomuutra. Jossain vaiheessa Vivian tutustui hieman
vanhempiin kavereibin ja alkoi tutustua péibteisiin. Siind joukossa hin tunsi ole-
vansa samanarvoinen ja tunsi yhteenkuuluvaisuuden tunnetra. Sielld hin tapasi
14-vuotiaana 19-vuotiaan seurustelukumppanin. Subde kesti useita vuosia ja oli
vikivaltainen, kuten olivat poikkeuksetta kaikki Vivianin parisubteet. Vikivalta
oli aina hinen syytinsi ja hinen toimintansa seurausta, mihin Viviankin alkoi
uskoa.

Viuosien varrella Vivian sai ajoittain kehotuksia hakeutua piihdepalveluibin,
mielenterveyspalveluibin, aikuissosiaalityohon ja tietenkin lasten asioissa lasten-
suojeluun. Ajoittain hin tapasikin erindisii tyontekijoiti. Kukaan ei kuitenkaan
tuntunut sellaiselta, etti hineen olisi voinut tiysin luottaa. Kun héin kertoi kobtaa-
mastaan vikivallasta, hineltdi kysyttiin, miksei hin lihtenyt subteesta. Vililli hin-
td pompoteltiin piihde- ja mielenterveyshoidon vililli, kunnes hin totesi olevansa
vidrinlainen saadakseen apua. Kun viimeisin puoliso pubui héinet toimittamaan
huumeita, misti hinet piddtettiin, ei hin tuntenut oikeastaan mitidn. Ebki van-
kilassa ainakin saisi olla vapaammin, ettei tarvitsi pelitd pédtyvinsi kadulle ilman
huumeita, asuntoa ja suojelua.

JOHDANTO

Artikkelissa kisittelen rikosseuraamusty6ssd viime vuosina omaksuttua nais-
erityistd tydotetta. Naiserityisyys viittaa toimintatapoihin, joiden on havaittu
olevan naisia tukevia. Silld tarkoitetaan tyoskentelyotetta, jossa ymmarretdin
ihmissuhteiden merkitys kuntoutumisessa, lisitddn naisten tasa-arvoisempaa
kohtelua ja huomioidaan heidin erityistarpeitaan. Rikosseuraamusalan kon-
tekstissa naiserityisyys tarkoittaa etenkin turvallista ymparist64, luottamuksellis-
ta ilmapiirid ja traumataustan ymmirtimistd. (mm. Karttunen 2019; Salovaara
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2019a.) Etenkin Naisvankiselvityksen (Tammi-Moilanen, 2020) valmistumi-
nen teki nikyviksi naiserityisten lihestymistapojen tirkeyden ja kdynnisti no-
peita rakenteellisia muutoksia Rikosseuraamuslaitoksen toiminnassa. Lisiksi
syntyi uusia hankkeita, joiden tydskentelyssd otetaan naiserityinen nikékulma
huomioon.?

Tissd teoreettisessa artikkelissa nikékulmana ovat naiserityisyys ja suku-
puolisensitiivisyys sekd mahdollisuudet lisitd vankien ja vankilasta vapautu-
vien toimintamahdollisuuksia osana pdihteettomyyttd ja desistanssiprosessia.
Erityishuomio on naisissa, mutta haluan vilttid my6s tietoisesti ulossulkemas-
ta ketddn. Artikkelin teoreettisena viitekehykseni on Amartya Senin (1993)
ideoima, Martha Nussbaumin (2001) kehittdmi ja Ingrid Robeynsin (2003)
edelleen muokkaama toimintamahdollisuuksien teoria (ks. Taulukko 1).

Artikkelin tutkimuskysymyksend on: Miten naiserityisyyden ja sukupuoli-
sensitiivisyyden huomioiminen lisid hyvin elimdin edellytyksid Robeyensin toimin-
tamahdollisuuksien teorian mukaan? Aineistona kiytin kuvitteellista Vivianin
tarinaa. Tarinan olen luonut itse, mutta se on myds synteesi usean kymmenen
aiemmissa tutkimushankkeissani haastattelemani naisen tarinoista. Vivianin ta-
rina kulkee artikkelissa konkretisoimassa teoriatietoa, ja sen avulla esitin, miksi
rikosseuraamusalalla on vastuullista ja siten luovuttamatonta toteuttaa naiseri-
tyistd ja sukupuolisensitiivistd tyootetta ja nikokulmaa. Samalla kokoan niitd
erityispiirteitd, jotka vaikuttavat rikoksiin syyllistymisen ja paihteidenkdyton
taustalla ja joihin vankeudessa ja vapaudessa tulisi pyrkid vaikuttamaan.

Artikkelin tavoitteena on tuottaa teoreettista tietoa naiserityisyydesti rikos-
seuraamusalalla ja rikosseuraamusalalle. Lisdksi kokoan naiserityiseen ja suku-
puolisensitiiviseen tydskentelyyn soveltuvia teemoja ja osa-alueita seki tuotan
rikosseuraamusammattilaisille soveltuvaa koulutusmateriaalia. Lisddn tietopoh-
jaa naiserityisistd ja sukupuolisensitiivisistd kysymyksistd ja artikkelin tavoit-
teena on lisitdi myds rikosseuraamusammattilaisten valmiuksia tydskennelld
naiserityisen ja sukupuolisensitiivisen ja tydotteen avulla. Laajennan kuitenkin
tarkastelua sukupuolen dikotomian ohi ja tarkastelen siten sukupuolisensitii-
vistd tydotetta. Niin ollen huomioin sukupuolivihemmistot ja sukupuolten
moninaisuuden ja ymmairrin sukupuolen olevan kulttuurisesti sovittu ja opittu
kisite. Lisdksi esitin naiserityiseksi mielletyn tydotteen tukevan myds miehid
ja mieheksi itsensd mieltdvid rikostaustaisia. Eettisesti tarkasteltuna juuri suku-

2 Kriminaalihuollon tukisiition Naiset nikyviksi -hanke (2018-2020), Y-sadtion NEA-han-
ke (2018-2020), Naistenkartanon ja Vailla vakinaista asuntoa ry:n Supernovat (2020-2023),
Siltavalmennuksen, Valo-valmennuksen ja Laurea-ammattikorkeakoulun RIKSU-hanke
(2020-2023), sekid naisvankien traumataustoja tutkiva ja naiserityistd palvelumallia kehittivi
Jyviskyldn, Turun ja Itdi-Suomen yliopistojen RITA-hanke.
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puolisensitiivinen lihestymistapa mahdollistaa yksiliden ja heiddn yhteiskun-
taan integroitumisensa tukemisen. Artikkelissa kdytin toisinaan dikotomisia
sukupuolikisitteitd, joihin sisiltyy my6s muun- ja transsukupuoliset henkil6t.
Tiedostan timin olevan haastavaa sukupuolisensitiivisyyden kannalta, mut-
ta rikosseuraamusten kontekstissa sukupuoli on keskeinen midrittelykriteeri
muun muassa siind, mihin vankilaan tai vankilaosastoon henkil6 sijoitetaan.

Artikkelin kontekstissa rikosseuraamusala tarkoittaa erityisesti vankilaa,
mutta on hyvinkin sovellettavissa esimerkiksi yhdyskuntaseuraamustoimistoi-
hin. Nikokulmani ajoittuu rangaistuksen loppuvaiheeseen, koevapauden ja
vapauden valmisteluun sekd vapautumisen jilkeisiin ensimmiisiin kuukausiin.
Kiinnitin huomiota etenkin vankeuden ja vapauden nivelvaiheeseen haavoit-
tavana ja yksildille riskialttiina ajankohtana, jossa palvelujirjestelmin jyrkit
sektorirajat aiheuttavat paljon palveluita tarvitsevan asiakasryhmin ulossulke-
mista, poiskdannyttdmistd (Hinninen & Karjalainen, 2007) ja jopa sosiaalista
hylkdamistd (Metteri, 2012).

TOIMINTAMAHDOLLISUUKSIEN
NAKOKULMA JA TEORIA

Toimintamahdollisuuksien teoria (Capabilities Approach) on taloustieteiliji
Amartya Senin (1993) ja filosofi Martha Nussbaumin (2001) kehittdmai teoria,
jossa yksilon toimintamahdollisuudet ja niiden mdirittely ovat lihtékohtana
eliminlaadun arviointiin ja toisaalta sosiaalioikeuksien teoretisointiin. Nuss-
baum laajensi Senin teoriaa huomioimalla kulttuurin, inhimillisen toiminnan
ja keskeiset toimintamahdollisuudet (Nussbaum, 2001), jotka hin kokosi kym-
menkohtaiseksi listaksi ihmisarvoisen elimin ominaisuuksia (ks. Taulukko 1).
Nussbaum asetti listallaan alarajat sille, mitd yhteiskuntien tulisi kansalaisilleen
tarjota (Pathak & Upadhuay, 2021). Listan olennainen peruskysymys on siini,
mitd kullakin yksilolld on mahdollisuus tehdi ja millaiseksi hinelld on mahdol-
lisuus tulla. Kyse ei ole siitd, tekeekd hin valintoja tai mitd hin valitsee, vaan yk-
sinkertaisesti siitd, onko hinelld olemassa olevia ja tosiasiallisia mahdollisuuksia
lainkaan tehdd valintoja (Bay-Cheng ym., 2022). Tarkastelun kohteena ovat
jokaiselle mahdolliset vaihtoehdot (Nussbaum, 2011, 18), jotka ovat universaa-
leja ja ehdottomia (Bay-Cheng ym., 2022). Toimintakyky on yhdistelmi, joka
koostuu sisdisestd ja ulkoisesta toimintakyvystd (Nussbaum, 2011).

Olen valinnut artikkelini teoreettiseksi lihtokohdaksi Nussbaumin versio-
ta kehittineen Robeyensin (2003) toimintamahdollisuudet (ks.taulukko 1). Se
tuo Nussbaumin toimintamahdollisuuksia paremmin esille arjen ulottuvuuk-
sia erityisesti sosiaalityon tutkimuksen nikékulmasta tarkasteltuna, mika lisdd
sen soveltumista juuri rikostaustaisten naisten elimintilanteiden tarkasteluun.
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Robeyens on listauksessaan kiinnittdnyt huomion erityisesti sukupuolten tasa-
arvoon. Sen ja Nussbaum pitivit toimintamahdollisuuksia universaaleina, mut-
ta Robeyens on huomioinut kulttuuriset tekijit ja todennut timin sopivan pa-
remmin linsimaihin. Robeynsin mukaan Nussbaumin lista on “normatiivisten
asioiden to-do-lista” (Robeyns, 2003, 68).

TAULUKKO 1. Nussbaumin ja Robeyensin toimintamahdollisuudet.

TOIMINTAMAHDOLLISUUDET

Nussbaum (2001)

Robeyens (2003)

Elama

Elama4, fyysinen terveys

Ruumiillinen terveys

Henkinen hyvinvointi

Ruumiillinen koskemattomuus

Ruumiillinen koskemattomuus ja
turvallisuus

Aistit, mielikuvitus ja ajattelu

Suoja ja asuinymparisto

Tunteet

Kunnioittaminen ja arvokas kohtelu

Kaytanndllinen paattely
(mahdollisuus suunnitella omaa elamainsa)

Koulutus ja tiedostaminen

Yhteenkuuluvuus (mahdollisuus elda aidossa

Liikkuminen

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, eldytya toisten
asemaan ja kantaa huolta toisista, sekd mahdol-
lisuus kunnioittaa itseddn ja luottaa siihen, etta
ihmiset kunnioittavat toistensa ihmisarvoa)

Muut lajit (mahdollisuus huolehtia luonnosta,
eldimista ja kasveista)

Vapaa-aika

Leikki Ajankdyton hallinta

Hallinta-, ty6- ja omistusoikeus Sosiaaliset suhteet

Poliittinen voimaantuminen

Kotityd ja hoiva

Palkkaty6 ja opiskelu

Toimintamahdollisuuksien nakékulmaan ja teoriaan liittyy erilaisia teoreettisia
kiistoja ja nikokulmaeroja (mm. Robeyens, 2003). Niihin en kuitenkaan ota
tilld tekstilld kantaa. Kdytin Robeynsin nikokulmaa ja tyypittelyitd raamina,
jolla tuon esille rikostaustaisten naisten problematiikkaa seki sellaisia naise-
rityisyyteen liittyvid seikkoja, joita rikosseuraamuksissa on mahdollista ottaa
huomioon. Kyse on enemmin nikokulman kiyttdmisestd rikosseuraamusalan
naiserityisyyden elementtien tarkastelun tydkaluna kuin toimintamahdolli-
suuksien teorian tutkimisesta. Robeyensin toimintamahdollisuudet soveltuvat
rikosseuraamusten kontekstiin, jossa turvallisuusnikokulman ohella tulee kyetd
tukemaan yksilollisid toiminta- ja kehittymismahdollisuuksia.
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Toimintamahdollisuuksien tarkastelulla pyritddn yleensi tarkastelemaan
hyvinvointia ja sen lisddmistd. Niin myos tdssd tekstissi. En kuitenkaan avaa
hyvinvoinnin midrittelyd, subjektiivista kokemista tai arvioi sen toteutumista
(vrt. Laitinen, 2008), lukuun ottamatta henkistd hyvinvointia, mikd on yksi
Robeyensin listan osa-alueista. Ymmirrin toimintamahdollisuuksien eri osa-
alueiden tarkastelun sininsi rikostaustaisten naisten hyvinvointia edistiviksi
asiaksi.

NAISERITYISYYS JA SUKUPUOLISENSITIIVISYYS

Tarve naiserityisyydelle on havaittu erityyppisissd palveluissa silloin, kun palve-
lut eivit pysty vastaamaan riittdvisti naisten tarpeisiin. Usein palvelujirjestel-
mit (vaikkapa vankilat tai paihdehoitopaikat) rakentuvat miesten tarpeista ja
lihtokohdista kisin, mikd on sindnsd ymmarrettivid, koska he ovat asiakkaiden
enemmistd. Esimerkiksi vankilat ovat ndennidisen sukupuolineutraaleita, milld
tarkoitan sité, ettei niissi ole huomioitu lainkaan sukupuolta ja sen merkitystd
palveluiden kiytt66n ja tarpeeseen. Sukupuoli on siten piiloista ja nakymitonti
(Ronkainen, 2017, 30). Vankilat ovat pitkilti kehittyneet vankien enemmisto-
nd olevien miesten tarpeisiin, eiki niissi ole riittdvisti kiinnitetty huomiota nai-
sille tarkeiksi havaittuihin hoidollisiin osa-alueisiin, palvelutarpeisiin, mielen-
terveysongelmiin, vikivallan ja hyviksikiyton kokemuksiin, ditiyteen ja lapsiin
liittyviin kysymyksiin (Salovaara, 2019b; Tammi-Moilanen, 2020). Naiset ovat
ndyttdytyneet hankalina ja vaativina asiakkaina vankein- ja piihdehoidossa,
vaikka kyse on siitd, etteivit palvelut ole heille sopivia. Sen sijaan, ettd naiseri-
tyisyys toisi naisille jotain erityistd lisipalvelua, se pikemminkin tarjoaa naisille
mahdollisuuden olla palveluiden ja tuen puolesta tasa-arvoisia miesten kanssa.
Naiserityisyys lisad siten tasa-arvoa rikosseuraamuksissa, jolloin pystytddn tar-
joamaan naisille heidin lihtokohdistaan kisin oikeanlaisia ja tarvittavia tukitoi-
mia, ja edesauttamaan vankeuden tdytintoonpanon tavoitteiden toteutumista’
heidin kohdallaan (VankL, 1. luku 2§).

Naiserityisyyden lihtékohtana on ymmirrys eri sukupuolten tasa-arvosta
ja siten moninaisuuden hyviksymisestd. Naiserityinen lihestymistapa tuo
miesnormiin perustuvaan toimintaan ymmirryksen naisten eliminhistorias-
ta, ihmissuhteiden kompleksisuudesta, nykytilanteesta sekd niistd johtuvista
tarpeista. Naiserityinen lihestymistapa huomioi, hyviksyy ja tukee naistapais-
ta toimijuutta eli tapoja ja toimintoja, joista huolehtiminen on naisille tyy-
pillisempid, muttei sen luonnollisempaa kuin miehille, esimerkkini kotiditiys

> Vankeuden tdytinté6npanon tavoitteena on lisitd vangin valmiuksia rikoksettomaan eli-

mintapaan edistimilld vangin eliminhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan.
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(Veijola & Jokinen, 2001, 23-27). Mutta samalla naiserityisyys on kisitteend
ulossulkeva ja tukeutuu oletukseen kahdesta sukupuolesta. Vaikka naiserityi-
syys kisitteend huomioi sukupuolten moninaisuuden, se ei kuitenkaan tule sel-
keisti ilmi kisitteen nimessa. Siksi kidytin rinnalla sukupuolisensitiivisyyttid. Se
mahdollistaa tarkastelun binaaristen sukupuoliskisitteiden yli ja ohi, eikd se
sulje ketddn ulkopuolelle. Lisiksi sukupuolisensitiivinen lihestymistapa mah-
dollistaa yksiloldhtoisen, traumatietoisen, suhteiden merkitystd ja turvallisuutta
hyddyntivin tydotteen laajemman hyddyntimisen (myds Johansson, 2022).

Sukupuoli ei ole jotain valmista, lopullista ja annettua, vaan se on kulttuuri-
sissa suhteissa opittua, tuotettua ja yllipidettyd toimintaa. Sukupuolta voidaan
tuottaa vaikkapa istumistavalla: istumalla jalat levitettyind (manspreading) tai
jalat yhdessd. Sukupuolta tuotetaan pienilli teoilla, eleilld ja puhetavoilla, jotka
ymmarretdin mies- ja naistapaiseksi tavaksi toimia. (Butler, 1999.) Naiserityi-
nen lahestymistapa on sukupuolisensitiivinen, jolloin se ei sisilld oletusta yhte-
ndisestd naiseudesta ja mieheydestd. Siihen sisiltyy intersektionaalisuus, jonka
mukaan taloudellisen aseman, sosiaaliluokan, etnisen taustan ja idn tuottamat
risteymit sisdltdvit erilaisia valta-asemia (Mattsson, 2021), jotka tulevat niky-
viin rikostaustaisten heikommassa taloudellisessa, sosiaalisessa ja terveydellises-
sd asemassa.

Naiserityisyys on strategiatasolla ollut Rikosseuraamuslaitoksen toiminnassa
mukana yli kaksikymmenti vuotta alkaen julkaisusta "Naisten vuoro: Naisvan-
kien tarpeet ja vankiloiden toiminnan kehittdminen” (1999), jatkuen ”Naiset
nikyviksi” -tydryhmamietinnolld (2008) ja ”Naiserityisen kuntoutuksen kehit-
timinen vankeinhoidossa” -raportilla (2010). Nami eivit kuitenkaan johtaneet
muutoksiin, vaan vasta vuonna 2020 tehty Naisvankiselvitys (Tammi-Moila-
nen, 2020) toi nikyviksi naisvankien tilanteen, kidynnisti muutoksia naisvanki-
en sijoitteluun ja keskitti naiserityisen lihestymistavan muutamaan vankilaan.

Vankeuden heijastusvaikutus (Devlin, 1998, 52—64) ulottuu vankien lap-
siin monin tavoin riippumatta huoltajuussuhteesta ja ennen vankeutta vallin-
neista asuinjirjestelyistd. Rikostaustaisten naisten kohdalla erityisesti perhe- ja
parisuhteet ovat merkittivid, mutta kompleksisia ja piihteidenkiyton seki viki-
vallan merkitsemii ja haavoittamia. (Hautala ym., 2018; Hautala, 2021; Kart-
tunen, 2019; 2021a; 2021b; Lattu, 2016; Veniliinen, 2017; Virokannas, 2013,
2019; Virolainen, 2018; Viyrynen, 2007, 2009.) Lisiksi naisten vanhemmuus-
ja perhesuhteita ja niissd toimimista madritellddn tavalla, jossa niyttiisi olevan
lasnd vahva moraalinen ulottuvuus. Timi nikyy esimerkiksi vanhemmuuteen
liittyvissd odotuksissa, jotka ovat dideilld korkeammat, kun taas isilld riittdvad
on pelkka lisniolo. (Enroos, 2015; Hiitola, 2015.)

Sosiaalipalveluissa, piihdekuntoutuksessa ja rikosseuraamuksissa ymmir-
retddn naiserityisyyden rakentuvan ymmirryksen, kunnioituksen ja turval-
lisuuden varaan. Lisiksi ymmarrys traumojen yleisyydestd rikostaustaisten
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naisten parissa sekd niiden laajoista vaikutuksista edellyttdd psykososiaalisen
lihestymistavan omaksumista ja ulottamista arkeen. Tarve naiserityisyyden
huomioimiselle on syntynyt muun muassa siité, ettd palvelujirjestelmissi nai-
set on koettu hankalina asiakkaina, kun taas naiset itse kokivat joutuneensa
heille soveltumattomiin palveluihin. Rikosseuraamuksissa naiset tarvitsevat eri-
tyisesti tukea traumakokemuksien kisittelyyn ja lapsisuhteisiinsa sekd riittdvid
paihdekuntoutusta (Granfelt, 2007, 131).

Sukupuolen merkitys on saattanut jaddd vihiiselle huomiolle vankilaan
tuomittujen naisten aiemmassa elimissd. Tahan liittyy etenkin pdihteidenkayt-
tdjien sosiaalisissa verkostoissa vaikuttava vahva maskuliininen normi ja naisten
aseman dikotomisuus, miki ddrimmillddn niyttdytyy mahdollisuuksina omak-
sua joko “hyvin jitkin” tai “pirihuoran” rooli (Viyrynen, 2009; Salovaara,
2019b). Yhteiso on rakentunut pitkilti miehille tyypillisten toimintatapojen
ja vikivallalla toimimisen logiikalle. Keskindisessd hierarkiassa paikan lunasta-
minen kidy parhaiten vikivallalla. Naiset ovat niissi verkostoissa erilaisia, joten
melko luonnollista on se, ettd he hidivyttivit oman sukupuolensa. Etenkin, kun
se saattaa olla merkki heikkoudesta, seki altistaa naisia muun muassa seksuaali-
selle hyviksikaytolle. (Perdla, 2011; Virolainen, 2018; Viyrynen, 2007.)

VIVIANIN TARINA

Kiytin toimintamahdollisuuksien kuvaamisessa ja kisitteellistimisessd apuna
kuvitteellisen Vivianin tarinaa (ks. prologi): Vivianin tarina ei ole totta, mutta
se voisi olla. Tarina on syntynyt synteesini niiden yli kolmenkymmenen naisen
tarinasta, joita olen haastatellut viitdskirjaani sekd akatemiahanketta varten. Ta-
rinassa olen tutkijan vapaudella lainannut ja muokannut tarinaa sellaiseksi, ettd
rikosseuraamusalalla tyskentelevit voivat helpommin tunnistaa naiserityisid
elementtejd. Tarinan on lukenut muutama kokemusasiantuntijakoulutuksen
ja omakohtaista rikostaustaa omaava nainen, jotka ovat vahvistaneet Vivianin
tarinan vastaavan rikostaustaisten naisten todellisuutta. Vivianin tarinan avulla
kuvaan sitd, miksi naiserityisyyden ja sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen
on tirkedd juuri rikosseuraamusalalla.

Tarkastelen Vivianin tarinaa suhteessa Robeynsin (2003; 2017) esittimiin
toimintamahdollisuuksiin. Hin tyypitteli ne kolmeen ryhmain: 1. terveys, tur-
va, kunnioitus, 2. tieto ja toiminta, 3. sosiaaliset suhteet ja itsensd toteutta-
minen. Tarkastelen toimintamahdollisuuksia erityisesti rikosseuraamuksissa ja
vapautuneita kohtaavissa palveluissa havaittujen ja huomioon otettavien seik-
kojen nikékulmasta.
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NAISERITYISET JA SUKUPUOLISENSITIIVISET TOIMINTA-
MAHDOLLISUUDET RIKOSSEURAAMUSALALLA

Tarkastelen Vivianin tarinan avulla naisten elimintilanteita kokonaisuutena
huomioiden my®s ajan ennen rikoksia ja vikivaltaa. Rikosten tekemiseen ja
pdihteidenkiytt66n johtaneet syyt altistavat rikosseuraamuksista vapautuvaa
uusimaan tekonsa, ellei niihin pystytd puuttumaan vankeuden aikana. Desis-
tanssi- eli rikoksista irtaantumisen prosessi etenee useilla eliminalueilla pikku-
hiljaa ja samanaikaisesti, ja huomio tulisikin kiinnittd4 laajalti niihin sen sijaan,
ettd epdonnistuminen yhdelld osa-alueella (esimerkiksi retkahdus) sysid yksilon
kuntoutuksellisen tuen ulottumattomiin. Vankiloita voidaan pitdd merkittdvini
paikkoina muutostydskentelylle sekd kuntouttavalle sosiaalityolle, ja niiden re-
surssit tulisikin nostaa asiakaskunnan haasteiden edellyttimille tasolle.

TERVEYS, TURVA, KUNNIOITUS

Tissd Robeyensin toimintamahdollisuuksien ensimmiisessi teemassa keskity-
tddn fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden seki hyvinvoinnin teemoihin.

Elimii ja fyysinen terveys

Vivian: Ne kysyy multa aina, etti miksi en ole lihtenyt suhteesta. Miksi olen

Jatkanut elimisti sellaisen kanssa, joka lyo, potkii, haukkuu, raiskaa, alistaa
jne. Ihan kuin se lihteminen olisi helppoa. Ei se ole. Kun se kertoo koko ajan
miten onneton, huono, ruma ja vaikea olen, ja etten pdirjid ilman siti. Vaik-
ka siihen ei alussa usko, alkaa pikkubiljaa itsetunto olla jossain kynnysmaton
tasolla. Ja sitten se ubkaa tappaa itsensi. Se kertoo julkaisevansa minusta
Juttuja somessa ja laittavansa mun kuvia julkiseen jakoon. En tiedd, miten
pddsisin siitd eroon. Viime kesiind mietin, ettd ainoo keino pddstd tdstd irti
on ajaa rekan alle. Ja sitten olisin vapaa. En jaksa miettid néitd ja siksi sekoi-
tan paditini kaikella mahdollisella. Lapsia en vilttimiitti jaksa tavata, kun
niiden néikeminen on ihanaa, mutta sen jilkeen olen ihan rikki. Néien miti
kaikkea olen omilla tekemisillini saanut aikaan. ..

Rikosseuraamuksiin tuomitut ovat monella osa-alueella tarkasteltuna suomalai-
sen yhteiskunnan huono-osaisin ryhmd, jossa tiivistyy matala koulutustausta,
alhainen tydmarkkina-asema ja terveysongelmat (Hypén, 2004; Joukamaa ym.,
2010). Vankilaan tuomittujen naisten on havaittu olevan usein miesvankeja
huonommassa asemassa, mikd nikyy mm. fyysisessd terveydessd ja mikid tuli-
si ottaa huomioon terveydenhoidon suunnittelussa (Tammi-Moilanen, 2020).
Naisten asiat ovat usein pitempdin menneet huonommalle tolalle ja ongelmat
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ovat syvempid kuin miesvankien kohdalla. Naisten kohdalla vaikuttaakin idea
yksin pérjadmisestd, jolla tarkoitan pyrkimystd yrittdd hoitaa asiat viimeiseen
asti itse ja omin avuin. Avun pyytiminen edellyttidd paitsi luottamuksellista suh-
detta, myos kokemusta suhteen turvallisuudesta (Karttunen, 2019; Salovaara &
Lindstrom, 2023 tulossa).

Rikosseuraamusasiakkaiden terveydentilaa alentaa merkittdvisti vakava ja
riippuvuuteen perustuva piihteidenkiyttd. Vaikka kaikkien rikosten taustal-
la ei ole pdihteidenkiytt6d, on kuitenkin havaittavissa, ettd piihteet alentavat
kynnysti syyllistyi rikoksiin ja joutua niiden kohteeksi. Pdihteiden ja erilaisten
vikivallantekojen keskinidinen suhde on merkittdvi. Piihteet ovat my6s merkit-
tdvissd osassa ja taustavaikuttajina rikoksiin, silld julkitulleista rikoksista suuri
osa tehddidn pdihtyneeni, tai niitd tehddin piihteidenkiyton rahoittamiseksi
tai velkojen perimiseksi. (Pitkdnen & Kaskela, 2016; Piihdetilastollinen vuosi-
kirja, 2021.) Pdihteidenkiyton on useissa tutkimuksissa (mm. Fuentes, 2014;
Granfelt, 1998; 2007; Karttunen, 2019) havaittu olevan naisille my6s selviyty-
misstrategia, joka auttaa sietimain paitsi vikivaltaa myos lapsien menettdmistd
ja koettua epdonnistumista monella elimin osa-alueella.

Henkinen hyvinvointi

Vivian: Mun jaksaminen on vililli aika huonoa. Kivin joskus mielenter-
veystoimistossa ja sielld kerrottiin, etti olen hyvin traumatisoitunut. Se psy-
kologi oli tosi jirkyttynyt, kun kerroin lapsuudesta ja siiti millaista elimai
on huumeporukoissa. Ei ne kiynnit mua muuten auttanut, mutta silloin
ymmdrsin sen, ettd miksi haluan kayttii aineita. En jaksa niiti ajatuksia,
mitkd on mielessi koko ajan, jos olen selvin piin. Oikeestaan musta tuntuu,
ettd olen tosi epdonnistunut, kun elin niin kuin elin. Mua hévettid se, etti
lapset on viety, vaikka tiediin, ettd niilli on nyt paremmin kuin mun kanssa.
M yritin olla heille hyvi ja tehdi asiat oikein. Mut sit en oikein tiennyt,
miten olisi pitanyt tehdd ja miten olla. Mut se aineittenkdiytto on ollut aina
ykkdsend, vaikka kuinka olisin halunnut hoitaa asiat oikein.

Henkinen hyvinvointi on merkittdvimpid osa-alueita yksilon kokonaishyvin-
voinnin ja siten my®s rikoksettomaan elimiin pyrkimisen kannalta. Henki-
sen hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudenperheessi, mutta sen yllipito on
elimin mittainen projekti. Vankilaan tuomittujen naisten on havaittu olevan
poikkeuksetta vaikeasti traumatisoituneita, mika tulisi lahtokohtaisesti huomi-
oida heille suunnitelluissa palveluissa jo vankeusaikana (Anderson ym., 2020;
Karatzias ym., 2018; Tammi-Moilanen 2020, 12). Tissd artikkelissa ja Ro-
beyensin toimintamahdollisuuksissa yleiseensi, henkiseen hyvinvointiin sisil-
tyy myds sosiaalinen hyvinvointi (my6s Fadjukoff ym., 2022), vaikka sosiaalisen
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hyvinvoinnin muita osa-alueita tarkastellaan my6hemmin tekstissd sosiaalisten
suhteiden ja voimaantumisen kohdalla.

Vivianilla oli ollut jo lapsuudessa seksuaalista hyviksikdytt6d, mika lisisi
hanen kokemaansa turvattomuutta. Hin oli myos kokenut isin hylkdimisen
vanhempien avioeron jilkeen. Erilaiset vaille jadmiset lapsuudessa altistavat
piihteidenkiytolle ja vahingoittaville parisuhteille, mutta eivit kuitenkaan vii-
jidmittd johda niihin. Seuraavassa kuviossa (kuvio 1) mallinnetaan piihdetaus-
taisten naisten polkuja:

KUVIO 1. Malli naisten pdihteidenkayton ja huumausainetuomioiden poluista
(Kreis ym., 2016).

Aiemmat traumakokemukset /
Vanhemmuuden haasteet

N

Turvaton kiintymyssuhde

S
c HAPEA q

Lapsen menetys “— Péihteidenkayttd
Turvaton ja «—> Vankeusrangaistus
haastava parisuhde
b Perhesuhteiden
katkonaisuus

Kuviossa keskeisessd asemassa on hipei seurauksena aiemmista rikos- ja pdih-
detaustaisten naisten traumaattisista kokemuksista, mitki vaikuttavat vahvasti
muihin osa-alueisiin (pdihteidenkidyttoon, vankeusrangaistuksiin, parisuhtei-
den katkonaisuuteen, turvattomaan ja haastavaan parisuhteeseen seki lapsen
menetykseen). Hipeidkokemukset ovat keskeisid naiserityisessd lahestymista-
vassa (mm. Anderson, 2020; Karttunen, 2019; Kreis, 2016) ja omien tekojen
seuraukset liheisille (etenkin lapsille) on useissa tutkimuksissa (mm. Allen ym.,
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2010; Kreis ym., 2016) havaittu merkittiviksi ja etenkin naisia paihteiden kiy-
tossd kiinni pitdviksi tekijoiksi. On kuitenkin muistettava, ettd hipein midris-
s ja sen tuottamassa ahdistavuudessa on yksilllistd vaihtelua (Lidman, 2011,
269). Traumaattiset kokemukset ja piihteidenkdytto yhdistyvit heikkoon itse-
tuntoon, suruun ja menetyksiin seki vaikeuksiin sijoittua yhteiskuntaan (mm.
Lewinson ym., 2014; Lynch, 2012). Tidhin huomion kiinnittdmistd voi siten
pitdd yhtend naiserityisen ja sukupuolisensitiivisen tydskentelyn elementtini.
Koettu hiped voi ilmetid esimerkiksi ylimielisend tai hyokkadvind kiytoksena.
Hipeidn virittdima ditiys voi puolestaan olla voimavaroja kuluttavaa, ja esimer-
kiksi lasten tapaaminen saattaa aiheuttaa didissd kriisikokemuksen (Salovaara
2023 tulossa). Hipedd voidaan pitdd leiman (stigrma) ja leimaantumisen yksi-
l6tason kokemuksena. Hipeikokemuksia purkaessa on kyettivd erottamaan
koettu hidped omasta mindstd (Lidman, 2011, 274).

Koetun alhaisen henkisen hyvinvoinnin mittarina voidaan pitdd vihiisid
tulevaisuudensuunnitelmia (Pyles & Banerjee, 2010). Rikostaustaisten naisten
kohdalla konkreettisten tulevaisuudensuunnitelmien tekemiseen tarjoutuu ti-
laisuus suunniteltaessa vankilasta vapautumista (Lafferty ym., 2016). Yksiléiden
erot oman toiminnan ohjauksessa ovat vaihtelevia ja osin tilannesidonnaisia,
joten apua suunnitteluun tulisi olla tarjolla asumisen, talousasioiden ja selviy-
tymisen turvaamiseksi. Koettu, kuviteltu ja ennakoitu leima vaikuttaa siihen,
kuinka yksilot uskovat itseensi ja uskaltavat etsid uusia ratkaisuja. Yksilotason
mahdollisuuksien lisidmiseksi rinnalla kulkeva ja tukeva vertaistuki tarjoaisi
matalan kynnyksen palvelua oman tulevaisuuden vaihtoehtojen pohtimiseen.
(Salovaara & Lindstrom, 2023 tulossa.)

Ruumiillinen koskemattomuus ja turvallisuus

Vivian: Ma juttelin viime viikolla pitkidn yhden tyontekijin kans mun
menneisyydestd. Kerroin sille mun elimdsti ja se sit kerto, et minkdalaista
kaikkee vikivaltaa mun elimdssi on ollut. Mi en tienny, et se, ku faija
hylkis mut, oli laiminlyontid. Tai se, kun mutsi syytti mua raiskauksesta.
1ai et mun exdn toiminta oli taloudellista ja kemiallista vikivaltaa. Tai et
sen ubkailu itsarilla on henkisen vikivallan dirimmidisin muoto. Niin, tai
et kaikkeen vikivaltaan liittyy valta, milld mut halutaan saada toimimaan
tietylld tavalla ja olemaan tietynlainen. Se sai mut kyl miettimdin mun eli-
mid ihan toisesta vinkkelisti. ..

Rikostaustaisten naisten eliminhistorian lihempi tarkastelu tuo usein esiin
traumaattisia kokemuksia liittyen sosiaalisen verkoston ja kasvuolosuhteiden
epavakauteen, kaltoinkohteluun seki vikivaltaan (mm. Hautala ym., 2018; Jou-
kamaa ym., 2010; Levenson & Willis, 2019; Pyles & Banerjee, 2010; Viitanen,
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2013). Traumaattisten kokemusten aiheuttajana niyttiytyvit moninaisen vi-
kivallan kokemukset. Moninaisella vikivallalla tarkoitan useiden erityyppisten
vaurioittavien vikivaltakokemusten toistumista elimanhistoriassa. Moninaises-
sa vikivallassa ei ole kyse vain selkeimmin havaittavasta fyysisestd vikivallasta
vaan myos muista vikivallan muodoista (Bildjuschkin ym., 2019). Ymmirrys
vikivallan moninaisuudesta lisid rikosseuraamusalan tyontekijoiden valmiuksia
ymmartad vikivallan ulottuvuuksia ja syy-seuraussuhteita seki havaita trauma-
tisoitumisen ilmentymii yksilon toiminnassa ja kiytoksessd.

Vikivalta on yksi keskeisistd syistd naisten vankeustuomioiden takana, ja
se kietoutuu naisten piihteidenkiyttdon, sosiaalisiin suhteisiin ja heididn teke-
miinsi vikivaltaan. Suomalaisten vankien pairikoksissa korostuvat vikival-
tarikokset, ja erityisesti timd korostuu naisten kohdalla. Vuonna 2020 oli 40
prosentilla naisvangeista pairikoksenaan vikivaltarikos. Vaikka vuoden 2013
ennityslukemista (53 prosenttia) on tultu alaspdin, ovat luvut poikkeuksellisia
verratessa niitd muihin Pohjoismaihin, muihin Euroopan maihin tai jopa Veni-
jddn, jossa vikivaltarikokset ovat yleisempii. (Rikosseuraamuslaitoksen tilasto-
ja, 2020, 33; Salovaara, 2019b). Niissi tilastoissa tulee nikyviksi suomalaisen
yhteiskunnan vikivaltaisuus (my6s Niemi-Kiesildinen, 2004), kun tarkastel-
laan sitd vikivallalle altistumisen nikékulmasta. Rikos- ja paithdemyonteisten
sosiaalisten verkostojen vikivaltaisuus sinéllddn traumatisoi kaikki osapuolet
sukupuolesta riippumatta.

Vikivaltaan syyllistyneilld naisilla on taustallaan moninaista koettua vikival-
taa, mikd alentaa heidin kynnystdan kayttdd sitd mydos itse. Kyse on paitsi erilai-
sista vikivallan oikeutuksen taktiikoista, my®s siitd, ettd vikivaltainen ilmapiiri
sosiaalistaa vikivallalle ja alentaa sen kiyttimisen kynnysti. (Salovaara, 2019b;
Veniliinen, 2017; Virolainen, 2018). Vikivaltakokemusten puheeksiotto kaik-
kien rikosseuraamusasiakkaiden kohdalla on tirkedd, koska siten voidaan ym-
mirtdd toimintatapoja, lisitd itsetuntemusta ja myos estdd tulevaa vikivaltaa.
Puhecksiotolle otollinen ilmapiiri vaatii luottamusta ja turvallisuutta, jotka ovat
merkittdvid tekijoitd vuorovaikutuksessa sukupuolesta riippumatta (Husso ym.,
2014; Lafferty ym., 2016; Monkkonen, 2018; Virkki & Jappinen, 2016).

Rikosseuraamusten kontekstissa turvallisuudella tarkoitetaan erilaisia asioita
kuin vapaudessa. Puhutaan laitosturvallisuudesta, jolla tarkoitetaan vankilaolo-
suhteissa yllipidettyd kontrolloitua ja sidntoihin perustuvaan valtaan liittyviid
tasapainotilannetta. Se ei vilttimittd vastaa yksilon kokemaa turvallisuuden-
tunnetta. (Drake, 2012.) Sukupuolisensitiivinen turvallisuus sisiltdd ajatuksen
siitd, ettd yksilotasoisesti pyritddn luomaan ilmapiirid, jossa vallitsee molem-
minpuolinen koettu turvallisuus ja luottamus.
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Suoja ja asuinympdiristo

Vivian: Mulla on ollut oma koti viimeks, ku odotin Adalmiinaa. Olin lait-
tanut sen kivaks ja nétiks ja sielld oli tosi hyvi olla. Sielld mulla oli hyvi ja
turvallinen olla ja siksi md sitd pidéinkin kotina. Se oli sellanen suojapaikka.
Sen jilkeen mulla on ollut asuntoja, kimppid ja luukkuja, mut ei kotia. Eiki
ykskddn niisti 00 ollu mulla pitkidin, kun avaimet on ollut puolisolla ja sielli
on majaillut vihin epimidristikin porukkaa. Kyl md tajuun, et ei sellainen
00 ollu kivaa naapureille ja siks md ne kimpdt oon menettinytkin.

Rikostaustaisten naisten kohdalla asuinympiristd, asunto ja sen avainten hal-
linta ovat tirkedssi asemassa (myds Ranta ym., 2022). Useilla naisilla on koke-
muksia parisuhdevikivallasta. Tuolloin oma koti ei aina ole turvallinen paikka,
vaan siihen saattaa liittyd turvattomuutta ja vikivallan uhkaa. Se voi muuttua
paikaksi, josta ei pdidse pois. Toisaalta omassa kodissa tehty vikivalta ja koti
yleensi ottaen vikivallan tilana tekee naisista kodittomia (Husso, 2003), silld
koettu vikivalta vie naisilta mahdollisuuden kodintuntuun ja turvallisuuteen.

Vankilasta vapautuvien tulevaisuudenuskoa vihentivit aiemmin koetut
yhteiskunnasta ulossulkemisen tunnetta lisddvit tekijat, kuten asunnottomuus
ja riittimdton toimeentulo (Pyles & Banerjee, 2010). Vankilasta vapautumi-
nen ilman asuntoa ja riittdvia tukipalveluita edesauttavat paihteidenkiyton ja
rikollisuuden jatkumista. Siksi asumissosiaalinen tyo tulisi aloittaa jo hyvissi
ajoin ennen vapautumista selvittimalld asumiseen liittyvid riskitekijoicd (asu-
misen taidot, toimeentulo, talousosaaminen) ja ohjaamalla vapautuva palvelui-
hin (Granfelt, 2013; 2015). Tamai nivelvaiheeseen kuuluva tuki luo edellytykset
eteneville desistanssiprosessille ja tukee yksilon mahdollisuuksia yhteiskuntaan
integroitumiseen. Vaikka vapautuminen asunnottomana on aina riski uusinta-
rikollisuudelle, on se naisten kohdalla erityisen haavoittavaa (Granfelt & Turu-
nen, 2021), silld asunnottomuus altistaa naisia erilaisille hyviksikayttotilanteille
ja vallankiyttosuhteille (Lavee, 2021).

Asuinympiristd ja suoja liittyy kokemukseen sosiaalisesta turvallisuuden-
tunteesta, mihin vaikuttaa henkisid voimavaroja kuluttava jatkuva epivarmuus
arjessa selviytymisestd. Isola, Roivainen ja Hiilamo (2020) totesivat yksin-
huoltajaiditeji koskevassa tutkimuksessaan, ettd etenkin yksityisten asioiden
esittimisen vaatimus sosiaalietuuksia hakiessa lisisi ditien kokemaa sosiaalista
turvattomuutta. Samoin sitd lisdsivdt noyryyttivind koetut tapaamiset sosiaali-
tyontekijoiden ja muiden etuuksia mydntivien viranomaisten kanssa.

Olen edelli kirjoittanut siitd, kuinka naisilla on taustallaan vikivaltaa sisil-
tdvid traumaattisia kokemuksia, ja monella heistd on taustallaan piihderiippu-
vuutta, mikd usein altistaa vikivallalle. Kuitenkaan tille asiakasryhmille ei ole
Suomessa yhtikidn turvakotipaikkaa, mikd on sindnsi ristiriitaista. Ne, joilla

141



on suurin riski olla vikivallan kohteena, eivit kuitenkaan paihderiippuvuutensa
vuoksi pddse suojaan ja vikivaltatydskentelyn piiriin. Esimerkiksi Husson tutki-
muksessa juuri turvakotiin meno kiynnisti ja mahdollisti monen uhrin kohdal-
la vikivaltaisesta suhteesta eroamisen sekd voi toimia siten vikivallan hallinnan
keinona (Husso, 2003, 297). Nayttiisikin siltd, ettd rikos- ja piihdetaustaisten
naisten vikivaltaisen suhteen pysdyttdjini ja puuttumisen paikkana toimii vasta
vankila (Salovaara, 2019a), koska mahdollisuutta pddstd matalamman kynnyk-
sen palveluihin ei ole.

Kunnioittaminen ja arvokas kohtelu

Vivian: Musta tuntuu, et aika harvoin mulle on pubuttu ystivillisesti sos-
sussa. INii, kai se jobtuu siitd, kun itekin oon ollut epivarma ja varmaan
aika tyly. Tiilld vankilassa mua on kohdeltu, tai yks tyontekiji on kohdellu
mua ihan eri tavalla, se on kuunnellut mua ja tuntuu, et oon ihan saman-
arvonen ku se tyontekijikin. Se tuntuu hyviltd, mur samalla mua pelottaa
vapautuminen. Kun pitid yrittii hoitaa asioita, juosta luukulta toiselle ja
aina peldti millasta kohtelua mistikin saa. Ja sitd, millanen tyyppi sielld on
vastassa. Se on kuiteski loppupeleissi ihan tuurista kiinni. Musta tuntuu, et
olis helpompi mennd hoitamaan asioita, jos ois mukana joku toinen. Sella-
nen, joka osais mua kans vihdin neuvoa, et miten asioita kannattais hoitaa.
Ja joka tsemppais ja auttaisi muistamaan, kun en itse muista sanoa kaikkea.

Vuorovaikutus on lisni kaikissa kohtaamisissa. Viranomaisasioinnissa vuoro-
vaikutuksen laatu, tapa ja kiytdnto toimivat joko asiakkaita mukaansa ottavina
tai ulossulkevina elementteind. Merkittavind ulossulkemisen tapoina toimivat
kokemukset kohtaamattomuudesta ja vallankdytostd sekd aiempien epdonnis-
tumisten korostamisesta. (Juhila, 2016; Ménkkonen, 2018; Salovaara, 2021b.)
Antti Sirkeld on todennut menneisyyden vaikuttavan nykyhetkeen ja sitd kaut-
ta tulevaisuuteen: ”Se saattaa olla mukana jopa niin, ettd koemme itsemme
tavoitteettomiksi ja toivottomiksi. Menneisyys ja nykyisyys saadaan kuitenkin
kiytt66mme vain tavoitteidemme ja tulevaisuuden nikokulmasta. Menneisyy-
den heikkoudet ja vahvuudet on nihtivi suhteessa tulevaisuuden tavoitteisiin.”
(Sirkelid, 2011, 85.)

Sirkeld kuvaa edelld sitd, kuinka merkittavaa tyoskentelyssi asiakkaan kans-
sa on huomioida kokonaisvaltaisesti timin heikkoudet ja vahvuudet, mennei-
syys ja tulevaisuus, riskit ja mahdollisuudet. Sennettin (2004, 26) mukaan yksi-
16n omanarvontuntoa heikentia riippuvaisuus muista, jolloin hineltd puuttuu
mahdollisuus hallita omaa eldimiinsi. Toimijuus on vahvempaa silloin, kun tu-
lee kohdatuksi kunnioittavasti yksiloni sen sijaan, ettd kohdeltaisiin rikollisena
(Lafferty ym., 2016). Menneisyyden ja tulevaisuuden peilaaminen nykyhetkeen
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on konkreettisimmillaan vapautumisen valmistelussa, jolloin yksil6lld on mah-
dollisuus itse suunnitella ja rakentaa omaa tulevaisuuttaan.

Omien tekojen ja toiveiden hahmottaminen seki reflektoiva pohtiminen
koettuun ei vilttimitei ole helppoa kenellekain, saati heille, jotka ovat vankeu-
dessa. Vertaistuki ja kokemusasiantuntijat ovat keskeisessd asemassa piihteettd-
min ja rikoksettoman vaihtoehdon esimerkkeini. Heilld on tarjottavanaan oma
henkil6kohtainen muutosprosessinsa osoituksena siitd, ettd pdihteettomyys ja
rikoksettomuus ovat sellaisia mahdollisia ja varteenotettavia vaihtoehtoja, jotka
tuottavat myds mielekistd elimai. Rikollisista ja paihteitd kdyttdvistd sosiaalisis-
ta verkostoista ja elimintavasta eroon pddseminen on yksilon elimid mullistava
prosessi, jossa kaikki totutut toimintatavat on hyldttivd. Vertaistuen antaman
esimerkin ja tuen kanssa muutos saattaa olla hivenen kevyempi (Lindstrém &
Toikko, 2021).

Elina Virokannas (2019) on korostanut piihteitd kiyttivien ditien kohdalla
olevan tirkedd vahvistaa positiivista ditiysidentiteettid. Kohtaamisissa ditejd tu-
lisi lihestya heissd olevan hyvin kautta. Sanna Hautala (2022) on kirjoittanut
siitd, kuinka pdihde- ja rikostaustaisten iitien kohtaamisessa ei tunnisteta ja
tueta heissa olevaa hyvii, vaan pikemminkin ohitetaan se keskittyen pelkistdin
paihderiippuvuuteen. Naiserityisessd ja sukupuolisensitiivisessd tydskentelyssd
rikosseuraamusalalla tulisi kdyttdd runsaasti aikaa vanhemmuuden teemojen ja
niissd tapahtuneiden sirkymisten kisittelyyn.

TIETO JA TOIMINTA

Koulutus ja tiedostaminen

Vivian: Ma tykkisin koulusta. Siis silloin, kun jaksoin siti kiydi. Mut aika
huonosti sen hoidin, eiki mulla oo peruskoulun jilkeen mitiin suoritettu.
Alotin aika montakin tutkintoo, mut jitin ne aina kesken. Monestakin syys-
td. Jossain vaibeessa olin jossain toissikin, mut ne oli sellasia paitkii. Oon
miettinyt, et tulevaisuudessa haluasin tehdi toitd, mut sit ulosotto veis kai-
ken. Mulla on joku satatonnia maksettavia korvauksia. En niistd selvii iki-
ndi. Eikd mun kai kannata edes miettii toiden tekemisti. Siis tuntuu aika
omituiselta, et kivisin toissd ja sit mun pitds kuiteski hakee tukia, koska
rahat ei riitd. Emmd tiid, vililli tuntuu jotenkin toivottomalta. Olis kiva,
Jjos olis vield kerran mahollisuus aloittaa pubraalta poyilti. Yksi kerta, et sais
aloitttaa wuden elimdin ja sais vield yhden mabdollisuuden...

Vankilaan tuomituilla on keskivertoa heikompi koulutustaso ja tyémarkki-

na-asema. Téssid taustalla voivat olla raskaudenaikaiset vaikutukset oppimi-
seen (Pyles & Banerjee, 2010), diagnosoimattomat neuropsykiatriset hiiriot
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(Tuominen, 2018) tai aiemmat huonot kokemukset koulumaailmasta (Adre-
14, 2012). Erilaisten oppimisvaikeuksien ja keskittymishiirididen riittimiton
diagnosointi sekd diagnosointimenetelmien nienndinen sukupuolineutraalius
jattavit tytot ja naiset herkemmin riittimattomin avun ulkopuolelle kuin pojat
ja miehet, joille useimmat testit on suunniteltu (Quinn, 2005; Waite, 2011).
Lisiksi ADHD:n tuottama ulkopuolisuuden kokemus vaikuttaa ihmissuhtei-
siin (Quinn, 2011, Rosler ym., 2008; myds Lohi ym., 2023 tulossa).

Vaikeudet oppimisessa ja keskittymisessd vaikuttavat mahdollisuuksiin toi-
mia ja selviytyd yhd enemmin digitaitoja vaativissa arjen tilanteissa. Ne lisda-
vit siten riskid digisyrjaytymiseen (Eubanks, 2011) ja taloudellisen tilanteen
hallitsemattomuuteen. Paitsi digiosaamisessa vapautuvilla saattaa olla puutteita
myos talouslukutaidossa eli taidoissa ja tiedoissa, joiden avulla voi tehd tietoi-
sia ja vaikuttavia paatoksid taloudellisten resurssiensa pohjalta. Talouslukutai-
don lisddminen lisdd taloudellista voimaantumista ja yksilon mindpystyvyyttd,
miki puolestaan lisdd luottamusta tulevaan (Sanders, 2016). Talouslukutaidon
ja sen rinnalla kulkevan taloussosiaalitydn (Zechner ym., 2019) lisdédminen ri-
kostaustaisilla tukee oman taloustilanteen haltuun ottamista, kuten ulosoton
ja velkojen selvittdmistd, ja lisad siten mahdollisuuksia itsendiseen selviytymi-
seen. Lisiksi oman tulotason haltuunotto on tirkedd heille, joilla rikoksista luo-
puminen tarkoittaa oman taloustilanteen totaalista romahtamista (Salovaara,
2019b). Viitasalon (2018) mukaan raha-asioiden hoitamisen pyrkimykseni
hinen tutkimillaan dideilld oli vastuurationaalisuus, kunniallisuus, kiinnitty-
neisyys lapseen ja autonomian ideaalin saavuttaminen. Laajemmin voikin aja-
tella, ettd oman ja perheen taloustilanteen haltuunotto lisdd yksilon taloudellisia
toimintamahdollisuuksia, miki edesauttaa muun muassa toksisen stressin vi-
hentymistd ja henkisen hyvinvoinnin lisddntymistd jopa ylisukupolvisesti (mm.
Franke, 2014).

Liikkuminen

Vivian: Mi oon aina asunut tuolla Vuorisuon alueella, yleensi Pupuvuores-
sa. Jotkut sanoo, et se on huonoa aluetta ja sielli on vaarallista asua. Emmdii
00 koskaan sielli pelinnyt asua, oikeastaan péinvastoin. Sielld on mun lap-
suudenkavereita ja muita tuttaja. Helppo olla. Ja halpoja ja vapaita kimp-
pid sielld on kans. Matkustellut ma en oo koskaan. Lapsena meilli ei koskaan
ollut rahaa, ja aikuisena ei ole ollut tarvetta. Jotkut on vankilassa tosi ah-
distuneita, kun ne ei pidse mihinkdin. Mulla on tiilli hyvi ja turvallinen
olo, omat rutiinit. Mulle riittid, etti on paikka missi asua. Nyt mulla on.
Vapautuminen kylli pelottaa, kun pitiisi valita, mibhin vapautuu ja misti
etsidi kamppdd. ..
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Liikkumisella tarkoitetaan tissi mahdollisuutta liikkua ja matkustaa yleens,
mutta erityisesti mahdollisuutta vaihtaa asuinpaikkaa. Vankilasta vapautuvien
mahdollisuudet valita asuinpaikkansa ovat usein suppeita johtuen sopivien ja
saatavilla olevien asuntojen vihyydesti suhteessa vuokrien suuruuteen. Matalan
tulotason vuoksi vankilasta vapautuvat tarvitsevat ainakin aluksi toimeentulo-
tukea kohtuullisista elinkustannuksista selviytymiseen. Perustoimeentulotuella
on ollut merkittdvid vaikutuksia tuen saajien asumisen keskittymiseen ja hei-
dian valinnanvapautensa kaventumiseen (mm. Jauhiainen & Korpela, 2019,
50-51), miki jo sinillian muodostaa riskitilanteen rikoksista ja paihteistd ir-
taantumiselle.

Asumiseen liittyvit kysymykset ovat usein naiserityisid liittyen yksinhuol-
tajakSyhyyteen ja ditien pyrkimykseen turvata lapsilleen kohtuullinen elinym-
pdristd. Perustoimeentulotuki rajoittaa asumisen valinnanmahdollisuuksia ja
pakottaa tuen saajia siirtymiin halvempien asumiskustannusten alueelle. Ai-
dit kokevat, ettei heidin perheensi kokonaistilannetta huomioida esimerkiksi
lapsen ja perheen sosiaalisen verkoston tai harrastusmahdollisuuksien vuoksi
(mm. Krok, 2021). Toisaalta asuinalueen vahingollisuus vaikkapa nikyvin
paihteidenkdyton muodossa ei ole hyviksyttivi peruste muuttaa toisaalle. Toi-
mintamahdollisuuksia kuitenkin lisad kokemus kuulumisesta omaan asuinyh-
teis66n ja siltd avun saaminen (Isola ym., 2020).

Vankilasta vapautuvan suunnitelmissa asuinpaikan tai asuinpaikkakunnan
vaihtaminen saattaa olla olennainen osa desistanssiprosessia (Willman, 2021).
Vankeus estdd liikkumisvapautta konkreettisesti rajoittamalla liikkkumista van-
kilan ulkopuolella seki hankaloittaa asuinpaikkakunnan vaihtamista. Vankeu-
teen tuomittu on kirjoilla siind kunnassa, jossa hin asui vankeustuomion aloit-
taessaan. Vankilasta kisin paikkakunnan vaihtaminen on vaikeaa, ja vaikeinta
se on asunnottomille, joilla on ollut vain poste restante -osoite. Myos vikivalta
rajoittaa liikkumista ja vapautta merkittivisti. Taloudellinen vikivalta lisdi riip-
puvuutta asuinkumppanin tuloista ja pitdd naiset vikivaltaisissa parisuhteissa.
Vikivallan seurauksena my6s muut mahdollisuudet kaventuvat.

Prologissa Vivian kertoi, ettei hinelld ole nuorimmaisen lapsen huostaan-
oton jilkeen ollut omaa asuntoa. Hin on asunut puolisoidensa asunnoissa ja
asuminen on siten ollut riippuvaista ndiden suopeudesta. Suopeudella tarkoi-
tan sitd, ettei Vivianilla ole ollut sananvaltaa, saati asumiseen liittyvid oikeuk-
sia. Velvoitteina sen sijaan on voinut olla seksi, taloudenhoito ja ndyri asenne.
Vapautuvien asumiseen liittyvit seikat ovat keskeisessid asemassa vapautumisen
onnistumisessa (Salovaara, 2021a). Niiden sukupuolisensitiivinen tarkastelu
tuo esille asumiseen liittyvidd vallankdytt6d, haavoittuvuuksia ja sidonnaisuuk-
sia.
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Vapaa-ajan aktiviteetit

Vivian: Mulla ei ollu lapsena mitdin harrastuksia. Ystivini-kirjoista luin
muitten harrastuksista ja jitin aina sen kobhdan tiyttimdtti. Nyt pitds alkaa
harrastamaan. .. 1ai no, kai ma harrastan. Oon alkanut tidlld Vanajalla
kiydi salilla ja lenkilli. Ja sit luen aika paljon. Mi en oo pitkiin aikaan
pystynyt keskittymdin kirjoihin. Kai noi aineet on tehny musta jotenkin kes-
kittymishdiridisen, mut nyt pystyn paremmin keskittymdidn tekstiin. Niin, et
kylld mulla nyt raitaa olla niiti harrastuksia. Ja toivottavasti nid pysyy myos
siviilissa. Se kylli pelottaa aika paljon. Miten m sitten osaan olla. .. Mi oon
aina kdyttinyt jotain ja kaikki tekeminen on liittynyt siihen sidtimiseen.

Osana piihteetdntd ja rikoksetonta elimin opettelua on omaksuttava uuden-
lainen tapa viettdd vapaa-aikaa. Usein desistanssi tarkoittaa arjen sosiaalisten
verkostojen tdydellisti uudistamista. Naisia paihteidenkiytt66n houkutelleet
positiiviset vetovoimatekijit (hyvi olo, uusi kaveriporukka, normaalista poik-
keava elimintyyli, vakavasti otettavuus ja rahan helppo saatavuus) pitdd hylatd
(Salovaara, 2019b; Viyrynen, 2007, 73—100), ja niiden tilalle omaksua uusia.
Tissd uuden opettelun vaiheessa onkin erityisen tirkedd saada vertaistukea.

Rikoksista ja paihteistd irtaantuminen on elimii kokonaisvaltaisesti jarisyt-
tdvi asia. Siksi yksild tarvitsee oman motivaation lisiksi vahvaa ja hyviksyttivai
tukea viranomaisilta, ldheisiltd sekd vertaisilta. Téssd vaiheessa erityyppiset ver-
taistoiminnan muodot voivat palvella paitsi oman identiteetin muodostumis-
ta myos tuoda kokemuksen ryhmiintymisesti ja itsen tirkedksi kokemisesta.
(ks. Pirttilahti ym. tdssd teoksessa). Vivian viittasi sitaatissaan harrastuksiin ja
niiden aloittamiseen. Harrastusten ja muun vapaa-ajantoiminnan merkitys voi
olla vierasta. Kuitenkin yhteinen harrastustoiminta ja vaikkapa erityyppisiin lii-
kuntamuotoihin tutustuminen tuo merkittivia kokemuksia ja syventii itsetun-
temusta osana desistanssia (Salovaara & Lindstrom 2023 tulossa).

Kun puhutaan vapaa-ajasta, puhutaan samalla tydelimikeskeisestd tavas-
ta ajatella ajankdytcod. Mikili perheessd on ollut ylisukupolvista tydttomyyttd,
eivit vapaa-ajan aktiviteetit ndyttdydy samalla tavalla merkittivini. Vapaa-ajan
aktiviteettien kohdalla naiserityistd on paitsi kokonaisvaltainen eheytyminen
my6s omanlaisen naiseuden ja ditiyden tukeminen. Toisaalta sukupuolisensi-
tiivistd on huomioida kokemus oman kehon, kehollisuuden ja sen rajojen tun-
temisesta.
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Ajankéyton hallinta

Vivian: Aika on tosi himmentéivi asia. Kun on tuolla kadulla hankkimassa
aineita yms, ei silli oikeastaan ole merkitysti. Tidlld vankilassa aika hi-
dastuu ja tuntuu jotenkin kelluvan. On aikaa ajatella: miettii tekojaan ja
niiden seurauksia. Mi oon miettinyt, et sit ku pdidsen ulos, haluan yrittid
hyvittii lapsille mun vanhoja tekoja. Siti, et mun aineidenkiyton takia ne
ei tunne mua. Ja on joutuneet asumaan muualla. Sit ma kuitenkin mietin,
et en osaa...

Desistanssiprosessia saattaa tukea auttaminen tai korvaaminen osana hyvitti-
mistd (making good), minka avulla pyritdin luomaan uutta hyviksyttivii tari-
naa vastapainona entiselle elimintavalle ja -historialle (Maruna, 2001). My6s
erddnlainen “haavoittuneen parantajan orientaation” omaksuminen voi tuoda
hyvii oloa, takaisinantamisen kulttuuria ja mahdollisuutta oman kokemuk-
sen tuoman kompetenssin hyddyntimiseen. Muiden auttamisesta on havait-
tu olevan hyotyi rikostaustaisille naisille itsetunnon kohoamisen, sosiaalisen
pddoman, ja leimatun identiteetin vastustamisen keinona. (Heidemann ym.,
2016, 15-21.)

Ajankiytonhallinta ndyttelee melko suurta osaa koevapaudessa olevien eld-
missd. Pdivit ovat valmiiksi aikataulutettuja, ja rangaistuksen suorittaminen
rajoittaa mahdollisuuksia piihteidenkiytto6n. Rajaamisen opettelu on tirke-
44, koska menneisyytti ei ole mahdollista muuttaa, korvata tai kuroa umpeen.
Siksi on tirkedd havaita, ettd keskittyminen nykyhetken mahdollisuuksiin on
riittdvaa.

SOSIAALISET SUHTEET JA ITSENSA TOTEUTTAMINEN

Sosiaaliset subteet

Vivian: Musta tuntuu, et oon aika yksin, vaikka onhan mulla paljon ka-
vereita ja tuttuja. Mut yksikiin niisti ei oo semmonen, et kertoisin niil-
le asioita ja oikeeastaan mun on aika vaikee luottaa kehenkiidn. Se johtuu
varmaan kaikesta siiti sidtimisestd, miti on ollut... Sossujen ja vartijoiden
kans mulla on kaikkein vaikeinta. Tuntuu, et tarkkaillaan koko ajan. Mulla
on tidlld Vanajalla yks tyontekiji, jonka kanssa oon jutellut. Se on jotenkin
auttanut mua ymmdrtimdidan itseini ja kaikkea, miti on sattunu ja tapah-
tunu. Pikkubiljaa mi oon alkanu uskoa, et musta vois tulla vieli jotain ja
et voisin olla jotain. Se nainen on mulle vihin ku roolimalli. Vaikka se on
vartija, se ei yritd olla joku dija, niinkun monet muut. Se on kaunis ja lem-
ped, sellainen elimiddnsi kaikin puolin tyytyviinen ihminen. Sellaisena olis
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kiva olla. Mid oon uskaltanu viime aikoina ottaa yhteytti lasten perbeisiin.
Meilli on tulossa lasupalaveri ja toivon, et jollain keinoin saisin lapsia takai-
sin mun elémddn.

Informaalit eli epaviralliset suhteet voidaan karkeasti jakaa tukeviin ja vahingoit-
taviin suhteisiin. Tukevat suhteet ovat vastavuoroisia seki edistavit irtipddsya
pdihteistd ja rikoskierteestd. Tdrkeimpind motivoivana ja tukea antavana suh-
teena didit usein pitdvit lapsiaan (Karttunen, 2019; Virokannas, 2019). Vanki-
lasta kisin yhteydenpito koetaan hankalaksi, mutta vankeusaika voi myos tar-
jota dideille uuden tilaisuuden suhteen rakentamiselle (mm. Salovaara, 2019b).
Lapset antavat merkityksen elimille ja toimivat muutosmotivaation kiynnis-
tdjind. Toisaalta myds syyllisyys ja hiped oman pdihteidenkiyton seurauksista
sekd pelko lapsen menettdmisestd voivat toimia motivoijina. Tukea antavana
suhteena voivat toimia vertaiset (Virokannas, 2021) tai ystivit ja sukulaiset.
Merkittivdd on se, kuinka yksil6 kykenee pyytimiin ja vastaanottamaan apua,
ja kokee sen olennaisena tekijani desistanssiprosessissaan (Willman, 2021).

Vahingoittavina suhteina puolestaan voidaan pitdi vikivaltaa sisiltivid pa-
risuhteita, joissa eliminen altistaa ja yllapitdd pdihteidenkiyttod. Toisaalta pdih-
teidenkdyttd myos pitdd naisia kiinni parisuhteissa muun muassa huumeiden
saatavuuden (Vdyrynen, 2007) tai ulkopuolisen henkilén tekemin vikivallan
uhan (Salovaara, 2019b, 144—148) vuoksi. Ferraro (2006) kuvaa sumeiksi ra-
joiksi sitd vikivallan nikijyyden, tekijyyden ja kokijuuden yhteenkietoutu-
vuutta, joka tiivistyy juuri rikostaustaisten naisten kohdalla (my6s Veniliinen,
2017; Virolainen, 2018). Viranomaistahot saattavat pohtia sitd, miksi “naiset
rakastuvat renttuihin” eli miksi he siirtyvit yhdesti alistavasta ja vikivaltaisesta
suhteesta toiseen samanlaiseen. Kyse ei ole suinkaan siitd, ettd naiset tarkoituk-
sellisesti tekisivit itseddn vaurioittavia valintoja. Kyse on siité, ettd he valitsevat
kussakin tilanteessa parhaimman mahdollisen vaihtoehdon. (Fuentes, 2014.)
Vahingoittaviin pari- tai ihmissuhteisiin kuuluvat myds vaurioittavat toimin-
tatavat, kuten seksi vaihdonvilineeni. Tuolloin seksi mahdollistaa piihteiden,
turvan ja suojelun, nukkumapaikan tai asuinpaikan saamisen. (Lavee, 2021;
Pyles & Banerjee, 2010.)

Formaalit eli viralliset sosiaaliset verkostot kisittdvit ne viranomaistahot ja
kolmannen sektorin toimijat, joiden palveluita vapautuvat kiyttdvit. Vankeja
voidaan pitdd aikuissosiaalityon haastavimpina asiakkaina, silld he usein tar-
vitsevat pitkdd ja intensiivistd tyoskentelyd vankilassa ja sen jilkeen sekd eri-
tyisesti vankeuden ja vapauden nivelvaiheessa (Karsikas, 2014, 107). Vanki-
loiden sosiaalityon resursointi ei ole asiakaskunnan haasteet huomioon ottaen
tarpeenmukaista. Vankilasta vapautuvien kohdalla on melko tyypillistd, ettei
kontaktia aikuissosiaalityohén juuri ole, vaan riittivd apu saadaan jirjestdtason
toimijoiden kautta (Salovaara, 2021a). Etenkin toimeentulotuen siirtyminen
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kuntien sosiaalitoimilta Kelaan vuonna 2017 on lisinnyt aikuissosiaalityén ni-
kymittomyyttd vapautuvien arjessa. Niin siitakin huolimatta, ettd heille olisi
usein tarpeen laatia sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arviointi (SHL
36 ), jossa kartoitetaan asumiseen, toimeentuloon ja tuentarpeisiin liittyvid
seikkoja (mm. Paavola, 2019, 107-120).

Vapautuville vangeille suunnattujen palveluiden laajuus riippuu siitd, miten
ne hyvinvointialueilla on jirjestetty. Palvelut ovat usein erilaisten jirjestdtoi-
mijoiden vastuulla, jolloin vapautuvat ovat keskenddn eriarvoisissa tilanteissa
kotipaikkakunnasta riippuen. Kun kuitenkin otetaan huomioon vankilasta va-
pautuvien naisten moninainen tuentarve useilla eliménalueilla, on aikuissosiaa-
litydn poissaolo vapautumisen suunnittelussa paitsi himmentivdi myos asiak-
kaiden heitteillejatt6d, josta vastuu kuuluu kaikille heiddn parissaan toimiville.

Olen aiemmassa tutkimuksessani havainnut rikostaustaisten naisten koke-
van hyvinvointipalvelujirjestelmin epimairiiseni, ennalta-arvaamattomana ja
ristiriitaisena. Palveluiden saaminen koetaan johtuvan hyvistd "tuurista” ja siitd,
ettd on osannut riittdvin ndyristi lihestyd tyontekijai. Toisaalta naiset kokevat,
ettd saadakseen riittdvid palveluita pitdd sietdd viranomaisten tylyd kohtelua ja
loukkaavia asenteita. (Salovaara, 2021b.)

Lastensuojelu saattaa usein olla ainut sosiaalitoimen edustaja vankilassa sil-
loin, kun vangin lapsilla on lastensuojelun asiakkuus. Tétd ei voida pitdi riit-
tivini tukena vanhemmille. Huostaanotettujen lasten vanhemmille ei vilted-
mittd ole tehty asiakassuunnitelmia, joissa heiddn tuentarpeensa olisi arvioitu.
Suhtautuminen lastensuojeluun ja yhteistyd sen kanssa on usein emotionaali-
sesti ja moraalisesti virittdytynyttd. Lastensuojelun kohtaamiset voidaan kokea
kriisini, eikd tuolloin kyse ole tavanomaisesta asiakassuhteesta (Salovaara, 2023
tulossa), vaan tarvitaan herkkyyttd tunnistaa traumataustaa ja elimantilantei-
den kannalta yksil64d kannattelevia seikkoja.

Nykyinen palvelujirjestelmi ei kykene tunnistamaan parisuhdevikivaltaa
riittdvilla tavalla ja kyllin ajoissa, mika vddjaamaited johtaa siihen, etteivit uhrit
tule kohdatuksi haavoittavissa elimintilanteissaan sen edellyttimalli vakavuu-
della ja intensiteetilld (Husso ym., 2016; 2014). Niyttdakin siltd, ettd suoma-
laisessa yhteiskunnassa olevaan vikivaltaan on vaikea puuttua etenkin tilanteis-
sa, joissa yksityisen ja julkisen rajat ylittyvit. Parisuhdevikivallasta selvinneet
naiset kiyttavit toimijuuttaan palveluissa hylkdimalld toimimattomat palvelut
(Pathak & Upadhyay, 2021). Vikivallasta ja vikivaltaisesta parisuhteesta eroon
pidseminen vaatii kuitenkin viranomaistahojen apua ja yhteisty6td sosiaali- ja
terveyspalveluissa.
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Valtaistuminen

Vivian: Mi oon tdilli Vanajalla suorittanut Vinnin®. Pubuttiin paljon vi-
kivallasta ja koin, etti se vahvisti mua. Sit md oon tavannut yhti objaajaa ja
kokemusasiantuntijaa ja pubunut mun toiveista. Md oon saanut mun suun-
nitelmia ja toiveita otettua haltuun. Tulevaisuus ei ole endd niin pelottava
ja kaoottinen kuin aiemmin. Vaikka moni asia hévettii ja mulla on tosi
syyllinen olo liittyen mun lapsiin, on ollut tosi kiva, kun olen saanut pubhua
ja purkaa mun ajatuksia. Mut on tosi kiva, et noi samat ibhmiset voi jatkaa
mun tukena vapautumisen jilkeenkin.

Vankilasta vapautuvien kohdalla tulisi ensisijaisesti kiinnittdd huomiota yksilon
mahdollisuuksiin saavuttaa tasapaino entisen eliminsi ja nykyisyyden vililld ja
tukea hinti yksilond valtaistumaan. Empowerment -sanalla ei ole sovittua suo-
mennosta, ja se suomennetaan ainakin voimaantumiseksi ja valtaistumiseksi.
(Kuronen, 2004, 277-296.) Kiytin tissi yhteydessd valtaistumista. Yksiloiden
tukeminen sekd hyvinvoinnin ja osallisuuden lisadminen ovat koko yhteiskun-
taa hyodyttivid ja kokonaisturvallisuutta lisddvia seikkoja.

Valtaistuminen on keskeistd sosiaalitydssd, mutta samoin se on myds rikos-
seuraamusalalla. Psykologisen valtaistumisen mittareina voidaan kiyttdd kykya
asennoitua sosiaalisesti ja positiivisesti sekd halua olla mukana. Merkittivid on
tyontekijin ja asiakkaan keskindinen suhde. (Depauw & Driessens, 2017.) Van-
kilasta vapautuvien naisten valtaistumiseen vaikuttavat heidin kykynsi omaksua
positiivisia selviytymistaitoja ja mahdollisuutensa ottaa vastaan tarjottua apua
(McDonald, 2006). Poliittisen valtaistumisen arviointi on hankalaa. Robeyns
(2003) viittaa termilld etenkin naisten mahdollisuuksiin toimia poliittisesti.

Varsinainen kansalaistoiminta on vihiisti vertaistoimintaa lukuunottamat-
ta, mutta tutkimuksiin osallistuminen voi kuitenkin antaa tunteen asioihin vai-
kuttamisesta (Lafferty ym., 2016). Lindstron ja Toikko (2021) ovat havainneet
kokemusasiantuntijuuden toimivan valtaistumista edistivini. Kyse on koke-
musasiantuntijakoulutuksesta saaduista keinoista ottaa oma menneisyys hal-
tuunsa ja saada oma tarina toimimaan valtaistumisenvilineend muille rikos- ja
pdihdetaustaisille.

Toimintaohjelma naisille.
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Kotityo ja hoiva

Vivian: Mun koevapauden suunnittelu on aloitettu. Mun toimintavelvoit-
teena on varmaan NA:ssa kidyminen. Ois kiva, jos voisin joskus hoitaa Adal-
miinaa kotona. Mut eihin se ole mahdollista. Hin asuu sijaisperheessi ja
mind olen vain se Vivian-iiti, joka joskus soittaa ja tapaa. Enkdi kylli ihan
oikeastikaan tiedi miten olisin lasten kanssa. Et millaset tavat niilli on ar-
kiasioissa.

Hoiva ja huolenpito mielletddn kulttuurisesti naistapaiseksi ja -erityiseksi toi-
minnaksi. Toisaalta kotona oleminen rikkoo kulttuurista normia (Isola ym.,
2020), silld kulttuurisesti hyviksyttdvad on olla opiskeleva tai tyossikdyvi van-
hempi. Vankilaan joutuvista vanhemmista juuri didit ovat yleisimmin lihivan-
hempia alaikiisille lapsilleen, ja vankeus siten vaikuttaa heidin lapsiinsa asuin-
paikan ja hoitajan muuttumisena (mm. Salovaara, 2019b, 178-185).

Rikosseuraamuksissa tuetaan perinteistd hoivan sukupuolijakoa muun mu-
assa siten, ettd vankiloiden perheosastot ovat nykyisellddn sijoitettuina vain
naisille tarkoitettuihin vankiloihin Vanajalla ja Himeenlinnassa. Toki Vanajan
vankilan perheosastolle on ollut mahdollista myos isin suorittaa vankeustuo-
miotaan lapsensa kanssa. Kyse on kuitenkin siitd, ettd nykyinen jérjestelmi tu-
kee ditihoivaa, eikd sininsi mahdollista rakenteellisella tasolla lapsen isien osal-
listumista sithen. Mielenkiintoista onkin seurata, kuinka perhevapaauudistus
ja ajatus tasapuolisemmasta hoivavastuusta muuttaa kiytintojd. Yli 3-vuotiaita
lapsia vankiloihin ei ole mahdollista ottaa mukaan, joten vankeus myos muuttaa
vanhemmuutta ja hoivan kiytint6jd, rajoittaa yhteydenpitoa ja aiheuttaa huol-
ta lapsen suojelemiseksi vankeudelta (Fowler ym., 2022). Lasten tapaamisiin ja
yhteydenpitimisen mahdollisuuksiin on vaikuttanut myos naisvankipaikkojen
keskittyminen muutamaan vankilaan. Miti pitempi matka lapsen asuinpaikan
ja vanhemman vankilan vililld on, sitd suurempia vaikutuksia silld on lapsen
mahdollisuuksiin tavata vanhempaansa.

Palkkatyo ja muu toiminta

Vivian: M en oo oikeestaan koskaan ollut toissi. Jotain tyollistamistukijuz-
tuja on ollut, mut ei ne oo motivoinu. Oon tidlld ollut ompelimossa, vaikka
en oikein osaa ommella. Oon kyl miettinyt myos sitd, et miks tidlld noi tyo-
Jutskat on niin vanhanaikaisia. Oon aina vibannut ompelemista ja ompelu-
koneita ja mun ois pitiny tiilli tehdi niilli jotain. Olis hyvd, jos jo linnasta
pasis kokeileen jotain toitd. Siis ihan oikeesti, eihin mulla ole edes tietoa
siiti millaisia toiti voisi tehdi.
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Suomessa tyomarkkinoita voidaan pitdd sukupuolittain jakaantuneina (mm.
Laine, 2021), minki lisiksi naiset ovat michid pienituloisempia (Okkonen,
2021). Epitasa-arvo tydmarkkinoilla saattaa johtaa esimerkiksi yksinhuoltajien
koyhyysriskiin (Hiibgen, 2017). Rikosseuraamuksissa jirjestettivi tytoiminta
pitkalti uusintaa perinteistd sukupuolijakoa seki tarjoaa tytoimintoina erilaisia
kisityoldisammatteja, joissa tyollistyminen ei vapautumisen jilkeen ole kovin
realistista.

Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on saada yhi useampi vanki vapau-
tumaan valvotun koevapauden kautta. Asteittaisella vapautumisella halutaan
tukea sopeutumista yhteiskuntaan. Koevapauteen liitetty toimintavelvoite voi
olla muun muassa tyotd, opiskelua tai niihin hakeutumista, piihdekuntoutus-
ta, arkielimin taitoja, ldheisten hoitoa, kuntouttavaa tyotoimintaa, kotitoitd,
harrastamista, fyysisen ja henkisen kunnon yllapitimisti, velka-asioiden hoi-
tamista, vapaachtoistyotd (Makipdi, 2010, 131-134). Tilastoja koevapauden
toimintavelvoitteiden sukupuolijaosta ei ole saatavilla, mutta mielenkiintoista
olisi nihdi esimerkiksi kotitoiden ja liheisten hoidon sukupuolijako.

Vaikka Mikipddn (2010) tutkimus on jo melko vanha, kiinnittdd siinid
huomiota erilaisten digitaitojen opettelun puuttuminen. Toki digitaitojen li-
sidmiseen Rikosseuraamuslaitoksessa on panostettu, mutta usein todellisten
digitaitojen ja digitaalisen toimijuuden saavuttamista vankiloissa estdd laitos-
turvallisuus ja luottamuksen puute. (Jirveldinen & Rantanen, 2021.) Paisyi
digitaalisiin palveluihin saatetaan pitdd uhkana laitosturvallisuudelle, eikd digi-
taalisen toimijuuden mahdollistavia kuntouttavia ja yhteiskuntaan integroivia
vaikutuksia siten pidetd olennaisena. Vankiloiden jihmeit rakenteet eivit aina
mahdollista edes vankiloihin rakennettujen digitaalisten kuntoutusmuotojen
kiyttoonottoa, vaikka uusien dlyvankiloiden rakentamisessa digitaalisuudella
on haluttu nykyaikaistaa imagoa.

Rikos- ja pdihdetausta on monitahoinen tasa-arvon este. Vankeustuomion
lisiksi maksettavana voi olla oletetun rikoshyédyn vastikkeena runsaat kor-
vaukset. Suuria korvauksia voidaan pitdi riskind desistanssiprosessille. Luotto-
tietohiiriot ja ulosottovelka alentavat motivaatiota opiskeluun ja tyontekoon ja
lisdavit yksilon kokemusta ulkopuolisuudesta. (Lewinson ym., 2014; Olesen,
2016.) Vihiinen koulutustaso puolestaan tuottaa rajoittuneita tydmahdolli-
suuksia (Pyles & Banerjee, 2010). Kuitenkin tyén mukanaan tuoma sosiaalinen
verkosto ja kuulumisen tunne seki taloudellinen turva ovat yksi merkittivim-
mistd rikosten tekemistd ja paihteiden kiyton jatkamista ehkiisevistd tekijois-
td (Pyles & Banerjee, 2010; Willman, 2021). Taloussosiaalityon ulottaminen
yhdeksi osaksi valvotun koevapauden toimintavelvoitteita lisdisi vapautuvien
omia taloudenhallintakeinoja (Heilbrun ym., 2008).
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TAULUKKO 2. Yhteenveto Robeyensin toimintamahdollisuuksista, niiden naiserityisesta
ndkoékulmasta ja keinoista hyvinvoinnin edistamiseen.

Tyyppi Toimintamahdollisuus  Naiserityinen Hyvinvoinnin
ndkokulma edistiminen
I Elamad, fyysinen terveys | Pdihdekuntoutus, iden- | HYVINVOIMINEN
Terveys, titeetin rakentuminen | — Sukupuolistuneen
Turva, ) . — vakivallan
Kunnioitus Henkinen hyvinvointi | Traumatietoisuus, tunnistaminen
hdped, turvallisuus _ Riittdva
. ol . paihdekuntoutus
lIjuukmullltlt%:-n . ]Valavaltaliyoskentely, ~Turvallinen
tos e”rpa omuus ja uck) atmuvsen t asuinpaikka
urvallisuus rakentuminen, turva — Hapetydskentely
Suoja ja Turvallinen koti,
asuinymparisto asunnottomuuden
haavoittavuus
Kunnioittaminen ja Vertaistuki, viran-
arvokas kohtelu omaiset, vapautumisen
valmistelu
Il Koulutus ja Digitaidot, OSAAMINEN
Tieto ja tiedostaminen talouslukutaito — Digitaalinen
toiminta . . - toimijuus
Tieto ja toiminta Asuinpaikan valinta — Tasapuoliset taidot
Vapaa-aika Mielekas elama
Ajankayton hallinta Hyvitys, rajaaminen
m Sosiaaliset suhteet Tunnistaa tukevat & KUULUMINEN
Sosiaalisuus vaurioittavat, vakival- — Turvalliset sosiaaliset
ja itsensa lasta irtaantuminen, suhteet
toteuttaminen riittdva suhde lapsiin — Mielekas tekeminen
— — ja onnistumisen
Poliittinen Vertaistuki, kokemukset
voimaantuminen kokemusasiantuntijuus | _ | yottamukselliset
Kotitvé ia hoi Aitien hoi A suhteet viranomaisiin,
otity6 ja hoiva I i 1.ent oivavastuun vertaistukeen ja
aajentaminen liheisiin
Palkkatyo ja opiskelu Sukupuolistuneet
tydbmahdollisuudet,
taloussosiaalityd,
digitaalinen toimijuus

POHDINTA

Olen edelld olevaan taulukkoon (taulukko 2) tiivistinyt tirkeimmat artikkelis-
sa toteamani asiat. Robeyensin toimintamahdollisuuksien teorian avulla sain
mahdollisuuden tarkastella vankilasta vapautuvien naiserityisid ja sukupuoli-
sensitiivisid piirteitd laajasti eri nakokulmista. Tarkastelu toi nihtiviksi komp-
leksiset yhteiskuntasuhteet. Samoin se toi nikyviksi vikivallan ulottumisen
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laajamittaisesti monille naisten eliminalueille, mikd niyttdytyy tekstissd siten
merkittdvimpini tekijind kuin esimerkiksi piihteet.

Taulukossa esiintyvdin hyvinvoinnin edistiminen -osioon olen koonnut
keskeiset havaitsemani tekijit ja nimennyt ne hyvinvoimiseksi, osaamiseksi ja
kuulumiseksi. Ndiden tiimoilta voisi jatkotydskentelynd kehittdd ja rakentaa
asiakastyon tueksi ty6kalun, jonka yhdistiminen esimerkiksi AVAIN-mittariin
(Karjalainen ym., 2021) toisi rikosseuraamusasiakkaiden kanssa tydskentelyyn
suunnitelmallisuutta ja pitkdjinteisyyttd. AVAIN-mittari on kehitetty sosiaali-
tyoén vaikuttavuuden arvioimiseen ja tavoiteldhtdisen sosiaalitydn tekemiseen
(Tanner & Kivipelto 2022). Erityisesti sen kiyttod on edistetty aikuissosiaali-
tydssd, miki toisi yhtymipinnan rikosseuraamuksien ja yhteneviisten asiakkai-
den kanssa.

Robeyensin toimintamahdollisuuksien avulla olen jakanut vankilasta va-
pautuvien tuentarpeet kolmeentoista osa-alueeseen. Niiden osa-alueiden avulla
on mahdollista havaita akuuteimmat tuentarpeet, laatia tavoitteet ja luoda yk-
silollisid suunnitelmia niiden toteuttamiseksi. Pelkkd suunnitelmien laatiminen
ei kuitenkaan riitd, vaan niiden toimeenpaneminen vaatii aina viranomaisten ja
asiakkaan yhteistyotd. Rakenteellisena ongelmana vankilasta vapautuvien koh-
dalla ovat palvelukatkokset, joita voitaisiin estdd suunnitelmallisella yhteistyolld,
yhteyshenkil6iden nimedmiselld ja siannollisilld etineuvotteluilla. Tulevien hy-
vinvointialueiden myéti yhteistyolinjaukset on mahdollista neuvotella uusiksi.

Artikkelin tavoitteena oli selvittdd, miten naiserityisyyden ja sukupuolisen-
sitiivisyyden huomioiminen lisad hyvin elimin edellytyksii Robeyensin toi-
mintamahdollisuuksien teorian mukaan. Vankilasta vapautuvien joustavien ja
katkeamattomien palveluiden saaminen on paitsi yksiloiden myos yhteiskun-
nan hyvinvointia ja turvallisuutta lisd4vid asia. Asumisen, riittdvin toimeen-
tulon, pidihteettdmyyttd tukevien ja oikealaatuisten paihdepalveluiden seki
erityisesti mielekkddn arjen rakentamisessa vankilasta vapautuvat tarvitsevat
tuekseen vahvaa viranomaisverkostoa ja katkeamattomia sosiaali- ja terveyspal-
veluita. Kun vankilasta vapautuvien enemmisté on miehid, on naiserityisten
palveluiden kehittdiminen ja turvallisemman vapautumisen tukeminen tirke-
4. Naiserityisten toimintamahdollisuuksien huomioiminen on ihmisarvon ja
tasa-arvon nikokulmasta ensiarvoista. Tasa-arvoa eivit lisdd kaikille suunnatut
sukupuolineutraalit palvelut, vaan sen lisidmiseen tarvitaan yksilollisempid, su-
kupuolen moninaisuuden ymmirtivii ja aitoja matalan kynnyksen palveluita.
Kyse ei ole nykyisen palvelujirjestelmin ja -verkoston uusimisesta vaan raja-
aitojen madaltamisesta ja aidosta asiakaslihtoisestd suhdeperustaisesta tydsken-

telysti.
Teksti on kirjoitettu RIKSU-hankkeelle.
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