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Tdmién tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten ja milld kriteerein nuoret .
médrittelevit aikuisuutta sekd minkélaista aikuisten eldmi heidén mielestdidn on. Lisdksi
haluttiin selvittidi, miten nuoret suhtautuvat omaan tulevaan aikuisuuteensa.

Tutkimusaineisto muodostui keskisuomalaisen pikkukaupungin
yhdeksasluokkalaisten nuorten laatimista kirjoitelmista. Kirjoitelmia oli yhteensd 70, 35
tyttdjen ja 35 poikien kirjoitelmaa. Tutkimusote oli kvalitatiivinen ja aineiston analyysi
toteutettiin teemoittelemalla ja osaksi kvantifioimalla.

Tulokset osoittivat, ettd nuoret méirittelivit aikuisuutta enimmaikseen sisdisten
tekijoiden kautta. Thminen on aikuinen, kun hidn on osaa ottaa vastuuta, huolehtia
itsestddn ja pddttdd omista asioistaan. Aikuisuutta on myds tietynlainen henkinen
kypsyys. Ulkoisista tekijoistd nuoret mainitsivat kuitenkin tyon ja oman toimeentulon
hankkimisen sekd kotoa pois muuttamisen. Joidenkin mielestd ihminen ei kasva
aikuiseksi koskaan. Toiset taas nikivit aikuistumisen yksilollisend tapahtumana, jolloin
mitdédn aikuistumisen kriteereiti ei voi asettaa.

Tulosten mukaan nuoret tarkastelivat aikuisuutta yleisimmin tyd- ja perhe-
eldmadstd koostuvana eldménaikana, jossa vapaa-aika ja harrastukset jddvit vihemmiille.
Monille nuorille aikuisuus néyttiytyikin kiireen ja velvollisuuksien tdyttdiménd aikana,
mutta aikuisuudessa oli nuorten mielestd paljon hyviidkin. Eniten nuoret odottivat
aikuisuudessa vapautta, pddtosvaltaa ja aikuisena saavutettavia oikeuksia. Omalta
tulevalta aikuisuudeltaan odotettiin puolestaan hyvin perinteisid asioita: opiskelua, tyotéd
ja omaa perhettd. Tulevaisuudessa taas pelottivat mm. opintojen sujuminen, tyottomyys
ja rahan riittdminen sekd oma pérjddminen ja vastuun ottaminen. Nuoret saattoivat myos
peldtd, etteivdit omat suunnitelmat toteudukaan. Peloista huolimatta tulevaisuuteen
suhtauduttiin kuitenkin toiveikkaasti.
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1 JOHDANTO

Avaan oven ja katselen maisemaa. Kaivan repustani kartan, josta varmistan
mddrdnpddni. Katson polyistd tietd, jota ldhden kulkemaan epdvarmasti, mutta joka
askeleella varmemmin, tietd, jota niin monet ovat kulkeneet ennen minua ja tulevat vieldi
kulkemaan. Minulla on edessdni vield pitkdi matka.

Tytto 33

Peruskoulun yhdeksésluokkalaisen tyton ndkemys aikuistumisesta on osuva:
aikuistuminen on matka, joka nykyaikana kestdd yhd pitempéin; epdvarmojen askelten
kautta nuori kulkee omaa tietddn kohti aikuisten maailmaa. Aikaisemmin aikuistuminen
on sen sijaan ollut mutkattomampaa, silld aikuistuminen on edennyt tiettyjen selkeiden
vatheiden  kautta.  Koulunkdynnin  lopettamisen,  tydeldmidn  siirtymisen,
lapsuudenkodista muuttamisen ja oman perheen perustamisen on katsottu tekevin
thmisestd aikuisen. (Puuronen 1997; Schaie & Willis 1996; Tervo 1993.) Nykyaikana
aikuistuminen ei kuitenkaan ole ndin yksiselitteistd. Nuoruuden ja aikuisuuden vilinen
raja on tullut yhd héilyvimmaiksi ja aikuisuuteen siirtyminen monimutkaisemmaksi.
Hoikkala (1998) puhuukin jo aikuisuuden himmenemisestd, jolloin nuoret vain liukuvat
aikuisuuteen ilman mitdédn selkeitd aikuistumismerkkej.

Nykyaikana koulutus on pidentynyt ja tydeldméén siirrytddn yhd mydhemmin.
Toisaalta hyvi koulutuskaan ei vilttdmaittd takaa tyopaikkaa, ja nuoren tyduraa saattavat
lisdksi katkoa tyottomyys ja patkityot. Tyoeldmédn siirtymisen viivdstymisen myotd
taloudellisen itsendisyydenkin saavuttaminen usein viivéstyy. (Jarvinen 2001; Komonen
2001; Laaksonen 2001.) Myos lapsuudenkodista muuttaminen tapahtuu nykyddn yhéd
mydhemmaissd vaiheessa, vaikka Suomessa kotoa muutetaankin aikaisemmin verrattuna

moniin muihin Euroopan maihin. Tosin kotoaan muuttaneet nuoret saattavat olla usein
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pitkdédnkin taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan. My0s avioliiton solmimista ja
perheen perustamista lykitiddn tdnéd pdivind usein mychempiidn ikddn. (Oinonen 2001;
Raitanen 2001b.) Aikuistuminen on siis muuttunut (ks. esim. Chisholm & Hurrelmann
1995), eikd mitéddn selkedd aikuistumispolkua ole endd havaittavissa. Nykynuoren el
aina ole edes mahdollista aikuistua perinteisten aikuistumisen mittareiden mukaan.
Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittad, mitd tulevat aikuiset itse ajattelevat
aikuisuudesta ja sen kriteereistd sekd miten he suhtautuvat aikuisten eldamiin. Lisdksi
haluttiin tutkia, millaisena nuoret nidkevit oman tulevaisuutensa aikuisina - millaisia
suunnitelmia ja mahdollisia pelkoja heilld on. Tarkoituksena oli myds selvittidd, ovatko
aikuistumisen muuttuminen ja moninaistuminen tdmin pdivin yhteiskunnassa
vaikuttaneet nuorten ndkemyksiin: tarkastelevatko nuoret aikuisuutta ja aikuistumista
edelleen perinteisten aikuistumisen kriteereiden kautta vai miten he aikuisuutta oikein
mddrittelevit. Nuorten ndkemykset ja ajatukset aikuisuudesta haastavat pohtimaan
aikuisuuden mddrityksid yleisemminkin: mitd oikeastaan ovat aikuisuus ja

aikuistuminen alati muuttuvassa nyky-yhteiskunnassa? Kuka on aikuinen ja miksi?



2 AIKUISUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Mita on aikuisuus?

Vaikka ihminen eldd aikuisuuttaan ajallisesti suurimman osan eldméstddn, on
aikuisuutta silti perinteisesti tutkittu varsin vdhdn. Yhtend syynd tihin on se, ettd kauan
aikuisuutta ajateltiin tasaisena ja vakaana eldménvaiheena, jolloin mitiddn sen suurempaa
kehitystd ei tapahdu (Schaie & Willis 1996). Vihitellen kiinnostus aikuisuuden
tutkimiseen kuitenkin virisi. Smelserin (1980) mielestd kiinnostuksen viridminen ol
vain ajan kysymys, silld vdistdmittid esimerkiksi lapsen kehitystd tarkasteltaessa nousee
kysymys, mihin ollaan kehittyméssa.

Aikuisuuden médrittely on my6s vaikeaa. Verrattuna muihin eldménvaiheisiin,
esimerkiksi lapsuuteen ja nuoruuteen, se kestdd huomattavan kauan ja pitdd sisdlldén
monenlaisia eldmintapahtumia. Levinsonin (1980) mielestd aikuisuutta ei tulisikaan
tarkastella yhtend, yksittdisend eldménvaiheena lapsuuden ja nuoruuden tapaan, vaan
sen sijaan aikuisuuden voitaisi kisittdd koostuvan monista vaiheista yhden sijaan.
Aikuisuus  jaetaankin  usein varhaisaikuisuuteen, keski-aikuisuuteen  ja
myohdisaikuisuuteen (esim. Levinson, Darrow, Klein, Levinson & McKee 1979).
Levinsonin (1986) mukaan aikuisuudesta on kauan puuttunut kattava kokonaiskuva,
vaikka eri kiyttdytymisticteiden alueilla aikuisuutta on vilkkaasti tutkittukin ja
monenlaista yksityiskohtaistakin tietoa on ollut saatavilla. Mitd aikuisuus sitten oikein
on? Aikuisuus médrittyy eri ldhtokohdista eri tavoin, kuten Koski ja Moore (2001)
tuovat esille. Aikuisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi tdysi-ikdisyyden kautta,
kulttuurisesti, erddnlaisena henkisend kypsyytend tai vaikkapa eldméinkaarimallin

perusteella.



2.1.1 Taysi-ikidinen aikuinen

Miki sitten tekee ithmisestd aikuisen? Normatiivinen aikuisuuden mitta on taysi-ikéisyys
— Suomessa kuin useimmissa muissakin ldnsimaissa 18 vuotta. Talloin yksilostéd tulee
yhteiskunnan tdysivaltainen jédsen velvollisuuksineen ja suurimmaksi osaksi
oikeuksineen. Tédysi-ikdisyys on myo6s raja, jolloin ihmisen odotetaan ainakin
periaatteessa tulevan toimeen omillaan. Téysi-ikdisyys tuo ihmiselle juridisen ja
virallisen aikuisen aseman ja taloudellisen ja oikeudellisen tdysivaltaisuuden.
Tyoeldmissd ja koulutuksessa on kuitenkin olemassa sdddoksid, joissa tdysivaltaisuus
saavutetaan 18 ikdvuotta myohemmin. 18-24-vuotiaalla ei ole esimerkiksi oikeutta
tyomarkkinatukeen, jos hidn on ilman hyviksyttividd syytd kieltdytynyt tarjotusta tyostd
tai koulutuksesta. Jotkut saattavatkin esimerkiksi ottaa vastaan koulutuspaikan alalta,
jolta eivit aio valmistua, silli tyomarkkinatukea ei paikasta kieltdydyttyddn saa.
Opintotukilaissa aikuisuutta midritellddn puolestaan sen mukaan, asuuko opiskelija
vanhempiensa luona vai itsendisesti. (Koski & Moore 2001; Oinonen 2001.)

Laaksonen (2001) tarkoituksellisesti kérjistien huomauttaakin, ettd tdysi-
ikdisyys sosiaalisten oikeuksien n#kokulmasta saavutetaan Suomessa vasta 25-
vuotiaana. Téllainen 25 ikdvuoden aikuisuuden sosiaalinen raja saattaa johtua YK:n
alustavasta suosituksesta vuodelta 1982. Tilastokeskuskin kéyttdd edelleen niitd
ikdluokituksia niin, ettd 14-vuotiaat ja sitd nuoremmat ovat lapsia, 15-24-vuotiaat
nuoria, 25-44-vuotiaat aikuisia, 45-64-vuotiaat keski-ikdisid ja 65-vuotiaat ja sitd
vanhemmat puolestaan vanhuksia (Ikédluokitukset 1986). Aikuisuuden raja tdmén
luokituksen mukaan on siis 25 vuotta.

Yleisesti ollaankin sitd mieltd, ettei aikuisuutta voida médritelld pelkédstddn 14n
perusteella. Nuoruuden ja aikuisuuden vilinen raja on vaikea méidrittdd, mutta melkein
vield vaikeammaksi tulee aikuisuuden yldrajan mdidrittdminen; erilaisiin
eldmidnvaiheiden ikéjaotteluihin tulisikin suhtautua vain suuntaa antavina, ei
ehdottoman pitevind rajoina (Sugarman 1986, 101). Myds esimerkiksi eri
eldménvaiheteorioissa vaiheiden ikérajat vaihtelevat. Aikuisuus on myds kulttuurinen
kasite, pelkkd kronologinen ikd ei vilttdmattd kerro mitddn yksilon eldméntilanteesta.
Kuten Nikander (1999) tuo esille, esimerkiksi 25-vuotias saattaa olla vuosikausia
samassa tyopaikassa tyoskennellyt kahden lapsen diti, edelleen vanhempiensa luona

asuva opiskelija tai tydeldmin ulkopuolelle jddnyt pitkdaikaistyoton. Idlle annetut
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merkitykset lisdksi vaihtelevat kulttuureittain ja aikakausittain (Nikander 1999). Ja

toisaalta, kuten arkiviisauskin kertoo, ihminen on juuri sen ikéinen kuin tuntee olevansa.

2.1.2 Kulttuurinen aikuinen

Aikuisuus on vahvasti myos kulttuurinen késite. Eri kulttuureissa ja samassakin
kulttuurissa eri aikoina aikuisuutta saatetaan mdidritelld eri tavoin. Esimerkiksi
lansimaisessa yhteiskunnassa aikuisuus on muuttunut suurestikin aikojen saatossa.
Lapsuuden ja nuoruuden historiaa tarkastellut Aries (1962/1996) viittdd, ettei ennen
1800-lukua ollut olemassa nuoruutta lapsuuden ja aikuisuuden vilissd, eikd lapsuuskaan
kestényt kuin muutamien vuosien ajan. Heti kun lapsi oli fyysisesti valmis selviytyméén
omatoimisesti, hdntd kohdeltiin aikuisena ja hén teki aikuisten toitd. Ariésin ndkemyksid
on kritisoitukin (ks. esim. Puuronen 1997, 17), mutta kiistimittd aikuisuus on
muuttunut nykypéivién tullessa.

Aikuisuudelle  asetetut  ikdrajat ovat  aikasidonnaisuuden  lisédksi
kulttuurisidonnaisia. Mitédidn kaikkiin kulttuureihin sopivaa aikuisuuden médrittelyd ei
voida tehdd. LeVine (1980) on tutkinut aikuisuutta kenialaisessa Gusii-heimossa, jossa
aikuisuus ndyttdytyy melko lailla erilaisena kuin ldnsimaisessa yhteiskunnassa. Gusii-
heimon eldméssd on keskeisti eri elaménvaiheissa tapahtuvat initiaatioseremoniat, jotka
ovat naisille ja miehille erilaiset. Esimerkiksi miehelle tdrkein initiaatioseremonia on
siirtymd lapsuuden riippuvaisuudesta miehisyyteen, jota luonnehtivat sotilaallinen
urheus ja entistd suurempi vastuu maatilan toistd. Miehille aikuistumista méérittda
lisdksi varallisuuden hankinta, joka on my6s perheen perustamisen ja avioitumisen
edellytys. Naiset taas avioituvat 15-16-vuotiaina ja avioituminen on heille selkein
aikuisuuden merkki. Miehille avioituminen ei ole samanlainen initiaatiomeno kuin
naisille, silld miehen asema saavutetaan jo ennen avioitumista. Toisaalta Gusii-miehen
eldménkulussa arvostetuimman aseman saa vasta, kun oma lapsi avioituu eli perheen
perustamisen kautta miehenkin sosiaalinen asema kohoaa. (LeVine 1980.) Gusii-
heimon naisten ja miesten eldménkulku tarjoaa hyvdn esimerkin erilaisesta
kulttuurisesta aikuisuudesta. Aikuisuus ja aikuisen eldméi jdsentyvit eri tavoin eri
yhteiskunnissa ja kulttuureissa, eikd yhtd kokoavaa aikuisuuden médritelméd voidakaan
luoda.

Kenialaiselle Gusii-heimolle vanheneminen on arvostettua ja vanhetessa

sosiaalinen asema kohoaa (LeVine 1980). Nykyajan ldnsimaiselle kulttuurille taas
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ajatellaan yleisesti olevan ominaista nuoruuden ihaileminen. Aikuisuutta tarkastellaan
usein nuoruuden kautta ja nuoruuteen verrattuna. Nuoruuteen liitetddn mm. sellaiset
ominaisuudet kuin kasvu, voima, kauneus ja terveys; nuoruus edustaa yhteiskunnan
haluttuja ominaisuuksia. Aikuisuus on puolestaan alkavaa voimien ja terveyden
heikkenemistd sekd pysdhtyneisyyttd. Nuoruus on eldminvaiheiden normi ja sitd
haikaillaan usein aikuisuudessakin. (Hoikkala 1993, 16-18; Koski & Moore 2001.)
Aikuisten omissa puheissakin aikuisuus kisitetiin toisinaan jamihtdmisend (ks.
Hoikkala 1993, 76-79). Toisaalta taas nuorille aikuisuus saattaa olla odotettu asia:
aikuisen asema halutaan kovasti saavuttaa, silld aikuisuus on tdynnd monia sellaisia
mahdollisuuksia, joita nuoruudesta puuttuu (Ziehe 1991, 58). Aikuisuus saattaa myos
kohdistua kulttuurisesti eri tavoin naisiin ja miehiin. Naisilta ja miehiltd on ainakin
perinteisesti odotettukin eri asioita. Koski ja Moore (2001) tuovat esille myds
muutaman yleisen sanonnan, kuten “pojat ovat aina poikia” ja “miehet eivédt koskaan
kasva aikuisiksi”, jotka néyttavit luovan erilaista aikuisuutta naisille ja miehille; miehet
ovat my0s vanhetessaan lapsenkaltaisesti Iuovia, kun taas naisista tulee pysdhtyneen
vastuullisia ja ehkd tylsidkin. Aikuisuus saattaa siis saada eri merkityksid samankin

kulttuurin sisalla.

2.1.3 Henkisesti kypsé aikuinen

Aikuisuutta on tarkasteltu myos erddnlaisena henkisend kypsyytend, mikd tekee
aikuisuuden normatiiviset ikdrajat tarpeettomiksi. Esimerkiksi Malcolm Tight (ks.
Koski & Moore 2001) midrittelee aikuisuutta olemisena, jossa yksilo saavuttaa
oikeuksia ja tietyn statuksen, mikd kuitenkin samalla tuottaa hinelle velvoitteita ja
vastuuta; aikuisuus médrittyy moraalisena kypsyytend. Usein aikuisuutta onkin
tarkasteltu vapauden ja vastuun nikokulmasta. Aikuisuuden mdidrittelyn Idhtokohtana
voi olla ajatus siitd, ettd ihminen ei ole aikuinen ennen kuin hén tiedostaa vastuunsa et
valn itsestddn vaan myos yhteisollisestd hyvistd; aikuisuus on télldin paljon muutakin
kuin yhteiskunnallinen téysi-ikdisyys (Koski & Moore 2001). Vapauden ja vastuun
tasapaino tuo siis osaltaan henkistd kypsyyttd ja luo aikuisuutta. Aikuisuutta voi katsoa
my0s erddnlaisen ihmisen ideaalin kautta, jolloin tarkastellaan, mihin ihmisen kehitys
pyrkii, mikd on sen tavoite ja millainen on kypsé aikuinen.

Allport (ks. Sugarman 1986, 35-38; Turner & Helms 1986, 55-60) onkin

kuvannut kypsdd persoonallisuutta. Kypsd persoonallisuus koostuu hidnen mukaansa
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kuudesta ominaisuudesta: minén laajentumisesta, ldmpiméstd suhtautumisesta toisiin,
emotionaalisesta turvallisuudesta, realistisesta havaitsemisesta, itsensd hyviksymisestd
ja eldmin arvojen filosofiasta. Minédn laajentuminen tarkoittaa sitd, ettd yksilo jakaa
eliménsd eri eldminalueiden kesken, esimerkiksi tyon, perheen tai harrastusten; yksilo
osallistuu ja on aktiivinen omassa eldmissiddn, osallistuminen on lisdksi mielekéstd.
Limmin suhtautuminen toisiin siséltdd kyvyn ldheisiin  ihmissuhteisiin = ja
myotdeldmisen taidon, kun taas emotionaalinen turvallisuus edellyttdd omien
heikkouksien ja vahvuuksien tunnistamista ja niiden hyvéksymistd; yksilé on
emotionaalisesti tasapainoinen ja kestdi my0s vastoinkdymisid. Realistinen
havaitseminen tarkoittaa yksilon kykyé pysyéd todellisuudessa kayttdméttd ympéristodédn
ainoastaan omien tavoitteiden toteuttamiseen. Yksilo kykenee ongelmanratkaisuun ja
osaa ja uskaltaa uppoutua tyohon ja mielekkdisiin tehtdviin. Itsensd hyviksynyt yksilo
taas ndkee itsensd ja kykynsd sellaisena kuin ne ovat ja osaa suhtautua itseensd
huumorilla. Kypsélld persoonallisuudella on lisdksi jonkinlainen eldminfilosofia, selked
nikemys eldmin tavoitteista. Tdysin kypsdd persoonallisuutta on kuitenkin Allportin
mukaan mahdotonta kuvata.

Myos Maslow (ks. Sugarman 1986, 30-35; Pulkkinen 1997, 16) on tarkastellut
ihmisen ideaalia. Maslow on kuvannut itsedén toteuttavan ihmisen, mutta myds arvelee,
ettd tdllaisia ihmisid on vain noin prosentti viestostd. Nidkemyksensd hédn perustaa
monien vuosien aikana kokoamaansa haastatteluaineistoon. Itsedén toteuttavan ihmisen
piirteitd on olemassa jopa 15, esimerkiksi itsen ja muiden hyviksyminen,
yhteisyydentunne  muihin, lujat moraaliset standardit, ongelmakeskeisyys
itsekeskeisyyden sijasta ja huumorintaju. Maslowin ja Allportin teorioissa ihmisen
ideaali ndyttdytyy samantyyppisend. Tarkeédtd on molemmissa teorioissa ainakin oman
itsensd ja muiden hyvidksyminen.

Yksi tapa tarkastella aikuisuutta on myds verrata sitd nuoruuteen: milld tavalla
aikuiset ovat kypsempid kuin nuoret, mik aikuisesta tekee aikuisen verrattuna nuoreen.
Aikuisuutta luonnehtivat esimerkiksi vastuullisuus, loogisten péédtosten tekeminen,
toisten ongelmiin eldytyminen, turhautumien siectdminen ja oman eldménsd
hyvidksyminen (Sugarman 1986, 102). Esimerkiksi Summersin ja Bakerin (1994)
tutkimuksessa eri ikdisiltd ihmisiltd kysyttiin, mikéd erottaa lapsuuden ja aikuisuuden
toisistaan. Suurimpina erottavina tekijoind pidettiin juuri sosiaalisia ja kognitiivisia
tekijoitd: mm. vastuullisuus, riippumattomuus, dlyllinen kypsyys, moraalinen ajattelu,

selked itsekdsitys ja emotionaalinen kypsyys ovat aikuisuuteen yhdistettdvid asioita.
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Aikuisuutta voidaan siis hahmottaa monenlaisena henkisend kypsyytenid; kysytidn,

mihin thmisen kehityksen tulisi pyrkié.

2.1.4 Eliamankaariteorioiden aikuinen

Psykologiassa ja kasvatusticteessd aikuisuutta on yleisesti tarkasteltu erilaisten thmisten
kehittymisti ja eliménkulkua késittelevien teorioiden kautta. Néissd teorioissa ihmisen
eldmi jaetaan kronologisen idn perusteella eri vaiheisiin: ihmisen eldmi koostuu
lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta ja vanhuudesta. Aikuisuutta on siis mééritelty
elimdnkaarinikokulman avulla. Eldminkaariajattelulle on ominaista kehityksen
jatkumisen korostaminen ldpi eldmén: ihmisen kehitys ei pysdhdy lapsuuteen ja
nuoruuteen, vaan kasvu ja kehitys jatkuu myos aikuisuudessa ja vanhuudessa.
Kehityksen suunta voi my6s vaihdella eri kéyttiytymisalueilla ja muutoksia voi ilmetd
monissa eri muodoissa. Kehitystd tapahtuu yksilon ja ympiriston vuorovaikutuksessa.
Ei ole yhtd oikeaa kehityksen reittid, vaan kehitys on joustavaa ja yksilollistd. Toisaalta
eldiménkaariajattelussa oletetaan, ettd yksilollisistd eroista huolimatta ihmisten
kehityskuluissa on n#htédvissd tiettyjd lainalaisuuksia. (Sugarman 1986; Pulkkinen 1997;
Nurmi & Salmela-Aro 2000; Dunderfelt 1992.)

Eldmiénkaariteorioissa ihmisen eldminkulun ajatellaan yksilollisistd eroista
huolimatta siis noudattavan tiettyjd kehitysvaiheita, jotka kidydédédn ldpi tietyssd 1dssi.
Tillaisina elaménvaiheteorioiden klassikoina pidetddn Erik H. Eriksonin teoriaa thmisen
psykososiaalisesta kehityksestd, Daniel Levinsonin teoriaa aikuisiin vaiheista ja
siirtymistd sekd Robert J. Havighurstin kehitystehtiviteoriaa. Néilld teorioilla on
edelleen vaikutusta ajatteluumme ihmisen eldménkulusta. Seuraavan sivun taulukko

nayttdd tiivistetysti perinteisten elaminkaariteorioiden ik#jaottelut ja keskeiset késitteet.
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TAULUKKO 1. Eldménkaariteorioiden ikdjaottelut ja keskeiset késitteet

TEORIA JA
KESKEINEN IKAVAIHEET
KASITE
Erikson Nuoruus | Varhaisaikuisuus (20-35) | Aikuisiki (35-65) Vanhuus (65-)
(14-20)
Kehityskriisi
Levinson Lapsuus | Varhaisaikuisuus Keskiaikuisuus Mydhéisaikuisuus
ja (17-40) (40-60) (60-)

Siirtymd ja nuoruus |-  varhaisaikuisuuden - keski-idn siirtymd | -  myo6héisaikuisuu-
elamdnrakenne | (0-17) siirtymé - viidenkymmenen den siirtyméa
- kolmenkymmenen siirtyma

siirtyméi
Havighurst Nuoruus | Varhaisaikuisuus (18-30) | Keski-ikd (30-60) Vanhuus (60-)
(12-18)
Kehitystehtdvi

Eriksonin (1982) alunperin vuonna 1950 julkituodun psykososiaalisen
kehityksen teorian mukaan ihmisen kehitys etenee kahdeksan vaiheen kautta. Kussakin
vaiheessa ympdristd ja yhteiskunta asettavat ihmiselle vaatimuksia, jotka aiheuttavat
kehityskriisin. Kehityskriisin onnellinen ratkaisu [uo hyvin pohjan seuraavan vaiheen

lapikdymiselle. Kukin kriisi késitteellistetddn kahden vastakohtaparin kautta;

esimerkiksi vauvaidssd kriisin tuloksena on joko perusluottamus tai epdluottamus. Tosin
nditd pareja tulisi ajatella enemmin ulottuvuuksina kuin vastakohtina. Teorian

kahdeksasta  vaiheesta  nelja  kdydddn  ldpi  lapsuudessa.  Nuoruudessa,

varhaisaikuisuudessa, aikuisidssid ja vanhuudessa kussakin on siten yksi kehitysvaihe.
Padpaino Eriksonilla oli erityisesti nuoruuden ja aikuisuuden kehitysvaiheissa ja
ihmisen identiteetin kehityksessi.
Aikuisuuden kannalta on tirkedd nuoruuden (noin ikdvuodet 14-20)
kehitysvaihe, jolle ominaista on erilaisten roolien kokeilu. Nuoruuden kehityskriisin
onnellinen ratkaisu tuo yksilolle identiteetin tunteen. Jos kriisin ratkaisu epédonnistuu,
seurauksena on roolien hajaannus. Eriksonin mukaan vasta, kun identiteettitaistelu on
ohi, voi varhaisaikuisuuteen sijoittuva seuraava kehitysvaihe saada onnistuneen
ratkaisun. Varhaisaikuisuudessa (noin ikdvuodet 20-35) kehityskriisin
vastakohtapareina ovat ldheisyys ja eristyneisyys. Téssd kehitysvaiheessa ihmisen on

kyettdvi liheisiin ihmissuhteisiin rakkaudessa, tyossd ja ystdvyyssuhteissa ilman pelkoa
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oman identiteetin menettdmisestd. Kriisin onnistuneen ratkaisun seurauksena ihminen
saa eldimédnvoimakseen rakkauden.

Aikuisidssd (noin ikdvuodet 35-65) kehityskriisin ratkaisu tuottaa joko
tuottavuuden tai lamaantumisen. Tuottavuuteen kuuluu huoli ja vastuu seuraavista
sukupolvista. Usein tuottavuus on yhteydessd vanhemmuuteen. Aikuisiéin kehityskriisin
onnistuneesti ratkaissut ihminen huolehtii itsestddn ja muista. Lamaantuminen saattaa
puolestaan tuottaa itsekeskeisyyttdi ja vilinpitimittomyyttd. Vanhuudessa (65
ikdvuodesta eteenpidin) onnistunut kriisin ratkaisu saa ihmisen puolestaan hyviksyméin
eletyn eldminsd ja seurauksena on minén eheys. Jos kriisid ei ratkaista tyydyttavilld
tavalla, seurauksena on epitoivo. Eriksonin teoriassa siis tarkastellaan ihmisen sosio-
emotionaalista kehitystd lapsuudesta vanhuuteen. Teoria on tietylld tavalla yhteydessa
thmisen ikdin, tietynikdinen eldd tiettyd kehitysvaihetta. Aikuisuutta ei tdmén teorian
mukaan ajatella yhtenid kokonaisuutena, vaan eri vaiheista koostuvana ajanjaksona.
Toisaalta ikédrajat ovat hyvinkin 16yhid, joten yksilolliset ikdvaihtelut vaiheiden
ajoituksessa ovat mahdollisia.

Levinsonin (Levinson ym. 1979) teoriassa ihmisen kehitys kuvataan portaittain
etenevidksi ajanjaksojen sarjaksi. Thmisen eldmédssd on sekd vakaita vaiheita ettd
siirtymid. Siirtymd tarkoittaa muutosta eldmdnrakenteessa eli ihmisen suhteissa muihin
thmisiin sekéd ulkomaailmaan. Siirtymét kestévit ajallisesti noin 5-7 vuotta ja siirtymén
aikana ihmiset pohtivat ja arvioivat eldminsd suuntaa ja tekevidt uusia valintoja.
Levinsonin teorian kautta aikuisuus nédyttdytyy siis siirtymien ja vakaiden vaiheiden
vélisend vuorotteluna; kehitys etenee siirtymien kautta.

Noin ikdvuosiin 17-22 ajoittuu Levinsonin mukaan varhaisaikuisuuden
siirtymd, jonka jdlkeen on  vuorossa aikuisten maailmaan  astuminen.
Kokonaisuudessaan varhaisaikuisuus  pitdd  sisdllddn  ikdvuodet 17-40.
Varhaisaikuisuuden siirtymaissd irrottaudutaan nuoren ja lapsen rooleista monin eri
tavoin ja tullaan osaksi aikuisten maailmaa. Ulkoisesti irrottautuminen tapahtuu mm.
lapsuuden kodista muuttamalla ja tulemalla taloudellisesti itsendiseksi. Sisdisesti otetaan
etdisyyttd vanhempiin ja myos emotionaalinen riippuvuus vanhemmista vihentyy.
Siirtymédn jdlkeen aikuisen eldminrakenne alkaa jdsentyd ja véhitellen vakiintua.
Aikuisten maailmaan astumisen vaiheessa arvioidaan itselle tarjoutuvia mahdollisuuksia
sekd tehdddn valintoja ja sitoudutaan niihin. Yleensd tdssd vaiheessa hankitaan itselle

ammatti ja puoliso sekd vakiinnutetaan oma eldméintyyli ja —arvot.
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Kolmenkymmenen ikdvuoden vaiheilla useat ihmiset arvioivat jilleen
eldminrakennettaan kolmenkymmenen siirtymissid. Tilloin ihminen usein tiedostaa
eldminsi rajallisuuden ja tajuaa, ettd jos eldmissi on jotakin muutettavaa, nyt on sille
tilaisuus. Levinsonin mukaan osa ihmisistd ylittid kolmenkymmenen siirtymén
vaivattomasti, mutta suurin osa kokee jonkinlaisen kriisin. Kolmenkymmenen siirtymén
jdlkeen on vakiintumisen aika (noin ikdvuosina 33-40), jolloin eldménrakennetta taas
vahvistetaan. Varhaisaikuisuutta kolmenkymmenen siirtymdin asti Levinson kutsuu
noviisivaiheeksi. Téll6in ihmisen tehtdvini on luoda itselleen “unelma” eli jonkinlainen
eldmintavoite, jota seurata. Lisdksi tdmén noviisiajan tehtdvdnd on mm. saavuttaa
tyydyttdvd ammattiura sekd luoda onnistuneita ihmissuhteita, perhe ja avioliitto. Keski-
1dn siirtymd noin ikdvuosina 40-45 pidittdd varhaisaikuisuuden ja aloittaa
keskiaikuisuuden ajan. Tdmén siirtymén aikana arvioidaan kriittisesti elettyd eldmaid ja
niiden tavoitteiden toteutumista, joita aiemmin on asetettu. Monille keski-idn siirtymé
tuottaakin kriisin, kun on mm. luovuttava nuoren aikuisen identiteetistd. Keski-ikdén
astumisen jalkeen on vuorossa vield viidenkymmenen siirtymaé ja keski-idn huippu. 60—
65-vuoden idssd on vield myohéaisaikuisuuden siirtymd, josta alkaa Levinsonin jaottelun
mukaan mydchéisaikuisuus. (Levinson ym. 1979.)

Levinsonin teoriassa aikuisuuden aika jaetaan siis varhaisaikuisuuteen,
keskiaikuisuuteen ja myohidisaikuisuuteen, ja vaiheesta toiseen eletiiin siirtymin kautta.
Levinsonin teoriaa on kuitenkin kovasti kritisoitu, silld hidnen tutkimusaineistonaan oli
vain 40 keski-ikdistd amerikkalaista miestd. Onkin kysytty, miten hénen teoriansa
soveltuu naisiin tai muihin kuin amerikkalaiseen yhteiskuntaan. Levinson itse korjasi
asiaa tutkimalla myShemmin myos naisten eldminkulkua ja uskoi teoriansa pétevin
pédpiirteittdin myo6s naisiin (Levinson 1997). Mutta, kuten Koski ja Moore (2001)
toteavat, krititkistd huolimatta Levinsonin teoriasta 10ytyvidt edelleen varsinkin
aikuisuuden psykologisen midrittelyn ydinasiat: aikuisuus ilmenee niissé rooleissa, joita
aikuisella on tydssi ja perheessa.

Perho ja Korhonen (1994) ovat tutkineet Levinsonin teorian pohjalta
suomalaisten miesten ja naisten eldménrakennetta ja havainneet, ettd useimmat
suomalaiset ovat kokeneet ainakin yhden siirtymin keski-ikdin mennessd, mutta
suomalaisten siirtymét kestivit vain noin kaksi vuotta Levinsonin teorian 5-7 vuoden
sijaan. Naisilla oli keskimiirin enemmain siirtymid kuin miehilld ja ne alkoivat
ailemmin. Naisilla siirtymiéd oli nollasta neljdén, miehilld nollasta kolmeen. Siirtymét

painottuivat sekd miehilld ettd naisilla ikdvuosiin 31-41. Tdrkeimmdit siirtymien teemat
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Perhon ja Korhosen tutkimuksen mukaan olivat sekd michilld ettd naisilla tyd ja
puolisosuhde ja yleensikin eldmdnalueiden keskindisten suhteiden uusi painottaminen.
Miesten siirtymissd tyd painottuu kuitenkin useammin. Naisilla saattoi liséksi miehid
enemmin olla omaan persoonallisuuteen liittyvid siirtymid. Siirtymistd huolimatta
useimmat eldvit melko vakaata eldmééd suurimman osan aikuisuudestaan; siirtymi saa
ihmiset ldhinnéd katsomaan eldmii ja itsed uudesta ndkokulmasta. Jilkikéteen siirtymééd
arvioidaan ristiriidoista huolimatta p#iasiassa myonteisesti. Perhon ja Korhosen
tutkimuksessa siirtymét eivit olleet niin ikdsidonnaisia kuin Levinsonin tutkimuksessa,
mutta kyseessd saattaisi olla kulttuurinen ero. (Perho & Korhonen 1994.)

Havighurstin  (1982) kehitystehtidviteoriassa eri ikévaiheilla on omat
kehitystehtdvit tai —tavoitteensa, jotka on ratkaistava. Kehitystehtdvdt ovat tiettyyn
ikddn liittyvid normatiivisia haasteita ja vaatimuksia, ja ne aiheutuvat Havighurstin
mukaan fyysisestd kypsymisestd, ympdériston paineista ja odotuksista sekd yksilon
omista pyrkimyksistd ja arvoista. Omat kehitystehtdvidnsd on vauvaidssd ja
varhaislapsuudessa, keskilapsuudessa, nuoruudessa, varhaisaikuisuudessa, keski-idssé ja
vanhuudessa. Nuoruusidssd (noin ikdvuodet 12-18) keskeistd on mm. vanhemmista
irrottautuminen, kun taas varhaisaikuisuuden (noin ikdvuodet 18-30) kysymyksid ovat
esimerkiksi puolison valinta, perheen perustaminen, kotitalouden hoito ja ansiotytn
aloittaminen. Keski-idssd (noin ikdvuodet 30-60) tehtdvind on mm. luoda ja ylldpitdd
tyydyttdvdd tyouraa, sopeutua keski-iin fysiologisiin muutoksiin ja omien
vanhempiensa ikddntymiseen, tukea lastensa kehitystd ja oppia suhtautumaan
puolisoonsa tasavertaisena ithmisenid. Havighurstin mukaan kehitystehtdvien onnistunut
ratkaisu saa aikaan henkilokohtaista tyytyvidisyyttd ja mahdollistaa myohemmién
myOnteisen kehityksen. Epdonnistuminen kehitystehtdvidn ratkaisussa taas saattaa
vaarantaa mydhemmaén kehityksen.

Havighurst (1982) siis ldhestyi aikuisuutta kehitystehtdvin késitteelld. Myos
esimerkiksi ~ Kuusinen  (1995) kayttdd  varhaisaikuisuuden  hahmottamisessa
kehitystehtdvidn késitettd. Kuusisen mielestd kehitystehtdvin késite sindnsd on
kayttokelpoinen ja hyvd, mutta kehitystehtivien luettelomainen esittiminen vaikuttaa
lilan normatiiviselta ja vain tiettyyn kulttuuris-historialliseen tilanteeseen sopivalta.
Havighurstin teoriaa onkin kritisoitu kulttuurisidonnaisuudesta, silld Havighurstin
ehdottamat kehitystehtdvit eivdt vilttdmittd pade kaikissa yhteiskunnissa (esim.
Sugarman 1986, 97). Aikuisuuden mdédrittely kehitystehtdvien perusteella on lisdksi

osaksi hankalaa: varhaisaikuisuudessa kehitystehtdvind on mm. puolison valinta ja
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perheen perustaminen. Kaikki ihmiset eivit kuitenkaan mene naimisiin ja perusta
perhettd, eikd se tee heistd vihemman aikuisia (esim. Sugarman 1986, 102). Aikuisuus
on siis jotakin enemmén kuin vain kehitystehtdvien ratkaisemista. Sama kritiikki koskee
eldminkaariteorioita yleensd; kaikkien eldmid ei vilttiméttd noudata vaiheteorioiden
vatheita ja  siirtymid, vaan suurta  yksilollisyyttdkin  esiintyy.  Ehképid
eldimédnkaariteoriothin  tulisi  suhtautua enemméin aikuisuutta kuvailevina ja
luonnehtivina teorioina kuin aikuisuutta médrittelevind teorioina?

Eldmiénkaariteorioissa aikuisuutta ja ihmisen eldmiid yleensidkin jidsennetdin
siis tiettyjen ikdsidonnaisten vaiheiden kautta. Kullakin eldiminvaiheella on omat
kehitykselliset piirteensd ja tehtivinsd. Eldmidnkaarta késitteend kéytetddn kuitenkin
enemmién psykologian parissa, kun taas sosiologiassa kéytetdéin mieluummin
eldimédnkulun késitettd ihmisen eldmédd luonnehtiessa (Stevens-Long 1988). Marinin
mukaan (ks. Pulkkinen 1997, 20) sosiologit kritisoivat psykologian suosimia
siirtymdvaiheteorioita ikdsidonnaisuudesta ja kuvaavatkin siksi kehitystd mieluummin
eldménkulkuna eli siirtymisti rooleista toiseen.

Eldménkaarindkokulma on vahvasti juurtunut ajatteluumme. Marlis Buchmann
(1989) puhuukin eldmdnkaarimallista instituutiona, joka jdsentdd ja sidtelee
yksittdisenkin ihmisen eldmii. Yksilon eliménkulut noudattavat tiettyjd kehityslinjoja,
jotka ovat yhteiskunnallisesti sdddeltyja ja ylldpidettyjd. Eri eliménvaiheet on selkeisti
erotettu toisistaan. Institutionalisoitunut eldménkaariajattelu ohjaa thmisen eldmaéi:
tietyssd eldminvaiheessa yksilo itse ja yhteiskunta odottavat tiettyjd asioita. Ién
perusteella arvioidaan, mihin yksilé on kypsd ja milloin. Yhteiskunta myods puuttuu
tydeldmdén siirtyminen, elidkkeelle pddsy, poliittiset oikeudet ym. ovat ikédédn sidottuja.
Biologisesta idstd tulee myos sosiaalista, ja tietty ikéd tuo ja edellyttdd tiettyjd rooleja.
Vaikka ihminen eldd omaa ainutlaatuista eldmiinsd, hidn kuitenkin yleensd eldd sen
yhteiskunnan asettamissa linjoissa. Thmisilld on myo6s kisitys siitd, kuinka eldmén
“kuuluisi” edetd missdkin idssd. Nama kisitykset muovaavat myds vahvasti sitd, mitd
yksilot odottavat ja voivat odottaa omalta tulevaisuudeltaan. Odotukset saattavat olla
hyvin normatiivisia ja ahdistaviakin, jos ei koe kykenevinsd niitd omassa eldmissdén
toteuttamaan. Eldménkaarimallin avulla ihmiset siis tunnistavat eri eldiménvaiheiden
tapahtumat ja tietdvét, miten niihin tulee suhtautua. (Buchmann 1989, 15-18; Hoikkala

1993, 16-20; Kohli & Meyer 1986.)
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2.2 Aikuisen elamin keskeiset sisallot

Freudin kerrotaan sanoneen, ettd terveen aikuisen tuntomerkkind on kyky tehda tyotd ja
rakastaa. Tdmd sanonta kuvaakin hyvin aikuisuuden keskeisié sisdltojd: aikuisuutta ja
useimpien aikuisten eldmdd eniten médrittdvit teemat ovat perhe ja tyd. Tyo ja perhe
tulevat selkeisti esille myds perinteisissd eldménkaariteorioissa (esim. Erikson 1982;
Levinson ym. 1979; Havighurst 1982). Varhaisaikuisuuden kehitystehtdvit ja
roolistirtymit liittyvdt yleisimmin juuri opiskelujen loppumiseen ja tyduran
aloittamiseen sekd perheen perustamiseen. Myohemmissd vaiheessa haasteita tuovat
puolestaan muutokset tyo- ja perhe-eldméssi sekd niiden vilisissd suhteissa. Aikuisten
eldmid kisittelevit tutkimuksetkin liittyvidt hyvin usein joko aikuisen tyd- tai perhe-
eldmaéén.

My®os aikuiset itse pitdvit yleensd perhettd ja tyotd eldminsd tdrkeimpind
asioina. Esimerkiksi Pulkkisen ja Kokon (1997) tutkimuksessa kysyttiin 36-vuotiailta
suomalaisilta heiddn eldmainsid keskeisimpid sisdltojd. Perhe ja tyo nousivat selkeimmin
esille. Eldmdnsd kolmen keskeisimmdn asian joukossa sekd naisilla ettd miehilld oli
vlivoimaisesti useimmin perhe ja tyd. Naisille keskeisintd perheen ja tyon jilkeen oli
terveys, miehille vapaa-aika ja harrastukset. Terveys oli melko keskeistd myds miehille,
kuten vapaa-aika ja harrastukset naisillekin. Myos ihmissuhteet mainittiin melko
useasti.

Vakiintuneessa aikuisidsséd naisia ja miehid ndyttdvét siis askarruttavan eniten
erilaiset perheeseen, tyohon, ammattiin ja urakehitykseen liittyvit asiat. Pulkkinen ja
Kokko (1997) tulkitsevat esimerkiksi perhe-eldmén tirkeyden johtuvan siitd, ettd
ihmisille keskeiset elaminsisdllot ovat yleensd yhteydessd idlle tyypillisten
kehitystehtdvien tdyttdmiseen tai niiden tdyttimisen ongelmiin. Esimerkiksi tidrked osa
varhaisaikuisuuden ja keski-idn kehitystehtdvistd liittyy tavalla tai toisella perheeseen ja
perhe-elimidn (ks. esim. Havighurst 1982). Siksi perhekeskeisyys on vallitsevinta
silloin, kun aikuistuminen on edennyt tavanomaisessa jdrjestyksessd. Pulkkisen ja
Kokon tutkimista aikuisista vain 10 % naisista ja 16 % miehistd olikin yksineldjia.
(Pulkkinen & Kokko 1997.)

Perheen ja tyon merkitys aikuisten eldmissd korostuu my0Os kysyttdessd
aikuisilta, mitkd asiat tuovat heiddn eliméinsd eniten tyydytystd. Sinkkosen ja

Kinnusen (1997) tutkimuksessa pyydettiin tutkimukseen osallistuvia aikuisia panemaan
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tarkeysjarjestykseen neljd asiaa: koti ja perhe, tyo tai opiskelu, vapaa-ajan harrastukset
Ja ystavit. Tarkeimpind tyydytystd tuottavana asiana tutkittavat mainitsivat perheen ja
kodin. Toiseksi eniten tyydytysté tuotti puolestaan tyo. Naisilla kolmannen sijan saivat
ystdvit, miehilld taas vapaa-aika. Samanlaisia tuloksia ovat saaneet aikaisemmin myds
Sinkkonen ja Pulkkinen (1996). Ylostalon (ks. Sinkkonen ja Kinnunen 1997, 97)
mukaan cldmén arvostukset kuitenkin vaihtelevat eliménkaaren eri vaiheissa, ja tyon
merkitys ndyttdd lisddntyvin idn karttuessa. Kodin ulkopuolisen vapaa-ajan merkitys
esimerkiksi pienenee perhettd perustettaessa, kun taas perhe-eldmin arvostus kasvaa.
Ylostalon mukaan noin 30. ikdvuodesta eteenpidin perhe-eldimén arvostus hiljakseen
heikkenee, kun taas tyon arvostus keskeisimpidnid eldménalueena kasvaa. Haavio-
Mannilan (1984) tutkimuksen mukaan esimerkiksi miehilld tyokeskeisyyden huippu
ajoittuu 30-40 vuoden ikéén, kun taas naisilla huippu on 40-50 vuoden idssd. Perhe-
eldmd ja tyd siis ndyttivit olevan keskeisintd aikuisuudessa, mutta niiden merkitykset
saattavat vaihdella eri eliminvaiheissa.

Sinkkosen ja Kinnusen (1997) tutkimuksessa tutkimukseen osallistuneilta
aikuisilta kyseltiin  myds heiddn tyytyviisyyttddn eri eldminalueisiin. Nditd
eldminalueita olivat parisuhde, asuminen, toimeentulo, ammatti, tyo tai tyotilanne,
vapaa-aika ja harrastukset. Suurin osa aikuisista oli melko tai erittdin tyytyvéisid
kaikkiin ~ eldmaénalueisiin  ja  tulevaisuuteenkin  suhtauduttiin  optimistisesti.
Parisuhteeseen  oltiin  kaikkein tyytyvédisimpid, samoin asumiseen. Eniten
tyytymittomyyttd oli taas toimeentuloa kohtaan. Vaikka esimerkiksi vapaa-aika oli
lasten vuoksi kotikeskeistynyt eikd omille harrastuksille jddnyt endi samassa méérin
aikaa kuin ennen, oltiin vapaa-aikaankin kuitenkin tyytyviisid. Vapaa-aika keskittyi
kotitoihin, lasten kanssa olemiseen ja lepdilyyn. Myos ystdvien kanssa seurustelu,
litkunta ja erilaiset harrastukset kuuluivat monien vapaa-ajanviettotapoihin. (Sinkkonen
& Kinnunen 1997.)

Sinkkosen ja Kinnusen (1997) tutkimuksessa aikuiset olivat tyytyvéisid
parisuhteeseensa. Myos Kettunen, Krats ja Kinnunen (1997) ovat selvittdneet aikuisten
arvioita parisuhteestaan. Heiddn tutkimistaan naisista 96 % oli erittdin tai melko
tyytyviisid parisuhteeseensa, michistd 94 %. Useimmat tutkittavista kuitenkin kertoivat
suhteessaan olevan my0s jonkin verran ristiriitoja. Toisaalta taas naisista vain 10 % ja
miehistd 6 % arvioi ristiriitoja olevan paljon tai melko paljon. Kettusen ym. (1997)
mielestd parisuhdettaan arvioidessaan ihmiset saattavat osaksi vastata sosiaalisesti

suotavalla tavalla. Tyytyviisyys parisuhteeseen kuitenkin vaihtelee suhteen eri
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vaiheissa. Esimerkiksi avioliiton koossa pysymisti selvittdneen Tolkki-Nikkosen (1990)
tutkimuksessa tuli ilmi, ettd tyytyviisyys avioliittoon ja perhe-eldmidn on yleensid
suurimmillaan avioliiton alkuvaiheessa sekd vuosikymmenten yhteiselon jilkeen.
Tolkki-Nikkosen mukaan avioliiton onnellisuus usein vihenee vuosien kuluessa, mutta
rakkaus. Hyvi parisuhde on véistamittd aikuisen eldméissd suuri onnenlédhde, ja kotiin ja
perheeseen liittyvit asiat néyttdvitkin tuovan aikuisten eldmiddn suurinta tyydytystd.
Tolkki-Nikkonen (1990, 47) havaitsikin, etti mitd onnellisemmaksi avioliitto oli
arvioitu, sitd useammin myds ylimddrdinen aika kéytettdisiin perheen kanssa
yhdesséoloon.

Vapaa-aika ja harrastukset, terveys ja ihmissuhteet ovat térkeitd eliménalueita
aikuisille. Tyo ja perhe nidyttivit kuitenkin olevan aikuisen eldmin keskeisimpid ja
tarkeimpid sisdltdjd. Minkilainen niiden kahden eldm#nalueen suhde sitten oikein on?
Merriam ja Clark (1993) ovat tutkimuksessaan kisitelleet tyon ja rakkauden keskindistd
suhdetta ja merkitystd aikuisten eldmissd. Jos tyon ajatellaan olevan ennen kaikkea
tehtdvdsuuntautunutta, tavoitteiden saavuttamiseen kohdistuvaa toimintaa ja rakkauden
puolestaan ihmissuuntautunutta, tunteisiin ja ihmissuhteisiin liittyvdd toimintaa, on
Merriamin ja Clarkin (1993, 609) mukaan vaikea kuvitella oikeastaan mitddn
ihmiseldmin osa-aluetta, joka ei tavalla tai toisella liittyisi ndistd jompaankumpaan.
Merriamin ja Clarkin tutkimuksessa aikuiset (N=405) listasivat ja kuvailivat tirkeitd
eldméntapahtumiaan seké rakkauden ettd tyon saralla erikseen vuosi vuodelta. Lisiksi
19 aikuista osallistui myds haastatteluun.

Tutkimusaineistonsa perusteella Merriam ja Clark 18ysivdt kolme erilaista
mallia rakkauden ja tyon keskindisesti suhteesta. Ensimmaiisessd mallissa tyo ja rakkaus
kietoutuvat yhteen: muutos yhdelld eldménalueella heijastuu myds muutoksena toisella
eldminalueista. Useasti ihmiset yrittdvit tietoisestikin tasapainottaa tyotd ja rakkautta
eldmissddn. Toisessa mallissa foinen eldmdinalue pysyy yleensd vakaana, kun taas
toisessa tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi tyoeldmissid saattaa tapahtua muutoksia,
jolloin tukea haetaan perhe-eldmistd. Vakaana pysyvéd eliménalue toimii siis
tyydytyksen ldhteend. Tdssd mallissa ihmiset lisdksi arvioivat tyohon ja rakkauteen
liittyvid eldménsisdltojd erikseen, eivdtkd yhdessi kuten edellisessd mallissa.
Kolmannessa mallissa sekd tyon ettd rakkauden alueella tapahtuu muutoksia toisistaan
riippumatta. Yleensd tapahtumat yhdelld eldiminalueella saattavat kompensoida

tapahtumia toisella eldménalueella tai auttaa selviytymisessd. Lisdksi tyd toimii useasti
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tyydytyksen ldhteend tdssd mallissa. Kutakin mallia esiintyi tutkimusjoukossa suurin
piirtein yhti paljon, eikd naisten ja miesten vililld ollut eroja.

Merriam ja Clark (1993) kuvaavat siis tyohon ja rakkauteen liittyvid
eldminsisiltdjd ja niiden suhdetta aikuisen eldmissd kolmen erilaisen mallin kautta.
Samantapaisia malleja on kehitelty myos tyon ja perheen vuorovaikutusta koskevassa
tutkimuksessa. Kinnunen, Loikkanen ja Mauno (1995a) tuovat esille yleisimmét
kirjallisuudessa esiintyvdt perheen ja tyon vuorovaikutusta kuvaavat mallit.
Siirrdntdteorian mukaan myonteiset tai kielteiset kokemukset ja tunteet toisella alueella
levidvit myds toiselle eli malli on hyvin samantapainen Merriamin ja Clarkin (1993)
esittdémén ensimmdisen mallin kanssa. Korvaavuusteoria muistuttaa hieman Merriamin
ja Clarkin 1oytdmaé toista mallia eli korvaavuusteorian mukaan kokemukset eri elimén
alueilla ovat yleensd vastakkaisia; jos esimerkiksi ty6 ei tyydytd, haetaan sisiltod
eldméédn perheestd. Erillisyysteoria puolestaan nikee tyon ja perhe-eldmén toisistaan
erillisind eli teoria on saman suuntainen kuin Merriamin ja Clarkin kolmas malli.
Niiden lisdksi yleisesti kdytetty malli on ristiriita- tai konfliktiteoria, jonka mukaan
tyydytys tai menestys yhdelld elaminalueella vaatii uhrauksia toisella alueella.

Ty6 ja perhe ovat molemmat tirkeitd ja keskeisid aikuiseldmin sisiltdjd, ja
siksi niiden wvélilld onkin usein ristiriitoja. Naisten tydssidkdynnin yleistymisen
seurauksena tyon ja perheen vuorovaikutukseen on kiinnitetty yhd enemmin huomiota.
Useimmiten tyon ja perheen vuorovaikutusta on tutkittu tyon ndkékulmasta eli ollaan
oltu kiinnostuneita tydn perheeseen suuntautuvista vaikutuksista. Nykyisin ollaan
yksimielisid siitd, ettd tyo- ja perhe-eldmid ovat vuorovaikutuksessa keskendidn sekid
naisten ettd miesten eldmaéssé. (Kinnunen 1997.)

Tyon ja perheen vuorovaikutuksesta on olemassa useita tutkimuksia.
Esimerkiksi Kinnunen, Loikkanen ja Mauno (1995b) selvittivit kyselytutkimuksessaan
(N=636) tyon ja perhe-eldmin vilisten vuorovaikutusongelmien yleisyyttd, syitd ja
seurauksia tyOssdkdyvilld miehilld ja naisilla. Tutkimus osoitti, ettd fyd hdiritsi
useammin perhe-eldmdd kuin pdinvastoin. Tyolld koettiin joskus olevan esimerkiksi
kielteisid vaikutuksia vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Tyossd koetut kielteiset asiat,
kuten epdvarmuus ja ilmapiiriongelmat, saattavat vilittyd perheeseen esimerkiksi niiden
aiheuttamien huolten ja ahdistuksen kautta. Toisaalta lasten lukuméérd ja nuorimman
lapsen iké olivat yhteydessi perheestd aiheutuvaan ristiriitaan. Mitd enemmén lapsia ja
mitd nuorempi lapsi perheessd oli, sitd enemmin koettiin perheen hdiritsevin tyota.

Tutkimukseen osallistuneista keskiméirin 20 % koki tyon héiritsevdn perhe-eldmié
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usein tai hyvin usein, kun taas perhe-eldaméd hiiritsi tyotd usein tai hyvin usein vain
muutamalla prosentilla tutkittavista. (Kinnunen ym. 1995b.)

Myos Kinnunen (1997) tuo esille samanlaisia tuloksia. Hdnen tutkimistaan
tyossikdyvistd naisista ja miehistd 40 % koki vihintddn joskus ristiriitaa tyon ja perheen
vililld. Tyo esimerkiksi hdiritsi tehtdvid kotona tai vei aikaa, jonka haluaisi viettdd
perheen parissa. Perheen ja tyon vilistd ristiriitaa taas koki vdhintddn joskus vain noin
10 %. Lasten lukumdérd ja nuorimman lapsen ikd vaikuttivat perheestd aiheutuvaan
ristiriitaan kuten Kinnusen ym. (1995b) tutkimuksessakin. Mitd enemmén taas toissé oli
kiireitd ja mitd enemmin toitd tehtiin viikossa, sitd enemman tyo myds ulotti hiiritsevid
vaikutuksia perheeseen. Sukupuolen viliset erot olivat véhiisid, vaikka Kinnusen
mukaan monissa tutkimuksissa on naisten koettu kérsivin tyon ja perheen
yhteensovittamisen ongelmista miehid enemmin. Suomessa sekd miehet ettd naiset
kokevat ristiriitaa, ja naisten ja miesten roolitkin ovat ldhempéné toisiaan kuin monissa
muissa maissa. (Kinnunen 1997.)

Tolkki-Nikkosen (1990, 40-41) tutkimuksessa havaittiin kuitenkin jonkun
verran eroja naisilla ja miehilld tyon ja perheen yhteensovittamisessa. Vapaa-aikana
tydasiat askarruttivat miehiéd naisia enemmain. Michistd neljésosa ja naisista kolmasosa
sanoi tdysin unohtavansa tyOasiat kotona. Tolkki-Nikkonen selvitti myds,
keskustelevatko puolisot heitd askarruttavista tyoasioista kotona. Lihes kaikki
tutkimukseen osallistuneet sanoivat voivansa ainakin joskus kertoa puolisolleen
vaikeuksistaan ja ongelmistaan t6issd. Lisdksi avioliittonsa onnelliseksi arvioineet parit
kertoivat useimmin tydongelmistaan puolisolleen, mutta toisaalta he olivat myos
tyohonsd tyytyviisempid. (Tolkki-Nikkonen 1990.)

Suomalaisille naisille ja miehille ty¢ ja perhe ovat elamin keskeisimmiit
sisdllot (ks. Pulkkinen & Kokko 1997). Ne eivit kuitenkaan ole erillisid eldminalueita,
vaan vuorovaikutuksessa keskendin, mikid aiheuttaa myos ristiriitoja. Sekd Kinnusen
ym. (1995b) etti Kinnusen (1997) tutkimuksissa korostetaan perheiden tukemisen
tarkeyttd perheestd tyohon suuntautuvan ristiriidan vélttdmiseksi. Lisdksi mm.
tydyhteison ilmapiirid parantamalla ja tyon epdvarmuutta vdhentdmalld voidaan osaltaan
vihentdd tyostd perheeseen siirtyvid kielteisid vaikutuksia. On kuitenkin huomattava,
ettd monet ihmiset pitdvit perheen ja tyon vaikutuksia toisiinsa yleisimmin myonteisini
kuin kielteisind (ks. esim. Haavio-Mannila 1984, 193-196) eli siirridntédteorian

mukaisesti myonteiset kokemukset esimerkiksi tyossd levidvit usein myos perhe-
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eldmiin ja toisinpdin. Kiistdméttd ihmisen hyvinvoinnin kannalta on kuitenkin tidrkedd
pystyd sovittamaan tyo ja perhe-elimi keskendin.

Parhaassa aikuisidssd eli siind idssd, jolloin ei olla endd nuoria, muttei vield
vanhojakaan (ks. Sinkkonen & Pulkkinen 1996, 34) eldmii jdsentdd siis tyypillisimmin
perhe-eldmi ja tyd. Vapaa-aika on kotikeskeistynyt, ja suurinta tyydytystd eldméén
tuovat yleisimmin koti ja perhe. Sinkkosen ja Pulkkisen (1996, 34) mukaan parhaassa
aikuisidssd eletddn aikuisuuden dynaamisinta ydintd: lapset, parisuhde, kodinhoito ja
uran luominen vievit kaikki runsaasti aikaa aikuisen arjesta, ja aika tuntuukin vélilld
loppuvan kesken. Toisaalta paras aikuisikd on kuitenkin vield tdynnd monia

mahdollisuuksia ja haasteita.



3 NUORESTA AIKUISEKSI

Nyky-yhteiskunnassa nuoruudesta on muotoutunut selked eldminvaihe lapsuuden ja
aikuisuuden vilille. Nuoruus on ilmioni kuitenkin melko nuori, silld yleisesti ajatellaan,
ettel nuoruutta ja nuorisoa ollut olemassa ennen modernia teollistunutta yhteiskuntaa.
Nuoruuden erottumisen omaksi eldminvaiheckseen ajatellaan olevan seurausta
yhteiskuntarakenteen muutoksesta ja teollistumisesta. Ennen teollistumista lapset ja
aikuiset asuivat saman katon alla ja jakoivat samat piivittdiset tyot ja tehtdvit. Lapset
olivat ldhinnd minikokoisia aikuisia (Aries 1962/1996). Teollistuminen vei aikuiset
kuitenkin tehtaisiin, ja samalla aikuisten ja lasten eldménpiirit erkanivat toisistaan.
Teollistunut yhteiskunta tarvitsi koulutetumpaa tyovoimaa ja koulujérjestelmi kehittyi.
Koulutus johti lapsuuden ja aikuisuuden vilisen eldménjakson pidentymiseen ja
nuoruuden syntyyn yhteiskunnallisena eliminvaiheena. Nuoruutta voidaankin ajatella
historiallisesti muotoutuneena sosiaalisena “tuotteena”, joka edelleenkin muuttuu ja
muotoutuu. (Puuronen 1997; Koivusilta & Rimpeld 2000; Hurrelmann 1989.)
Teollistuminen siis loi modernin nuoruuden, josta nuorten on aikuistuttava tullakseen
aikuisiksi. Perinteisesti aikuistuminen on puolestaan tapahtunut tiettyjen mittareiden

mukaisesti.

3.1 Perinteiset aikuistumisen mittarit

Nuorten aikuistumista on usein kirjallisuudessa kuvattu “transition” —késitteelld, joka on
suomennettu siirtymaiksi tai siirtymiseksi. Nuori siis siirtyy vihitellen lapsen ja nuoren

rooleista aikuisen rooleihin. Perinteisesti ldnsimaisessa yhteiskunnassa aikuisen status
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onkin saavutettu tiettyjen roolisiirtymien myotd. Aikuistumisessa on ollut neljd
péddvaihetta: koulunkdynnin lopettaminen, tydeldmin aloittaminen, lapsuuden kodista
lahteminen ja oman perheen perustaminen. Siirtymdt on myds oletettu tapahtuvan
tietysséd jérjestyksessd. (esim. Puuronen 1997; Schaie & Willis 1996; Tervo 1993.)
Aikuistumisen vaiheiden kautta nuori on siirtynyt taloudellisesta riippuvuudesta
taloudelliseen itsendisyyteen ja koulutuksesta tydeldmiddn. Samoin nuori on tdmin
perinteisen aikuistumisndkemyksen mukaan siirtynyt lapsuuden kodista aviolliseen
kotiin sekd lapsen roolista vanhemmuuteen. Taloudellinen riippumattomuus, oma koti ja
oma perhe ovatkin perinteisesti olleet keskeisid aikuisuuden mddreitd. Pelkistettynd
tdyden aikuisen aseman saavuttaminen on edellyttdnyt riippumattomuutta eli omillaan
toimeentuloa seki itsendisesti asumista ja eldmistd. (Oinonen 2001.)

Nuoruuden yhteni kehitystehtédvistd on pidetty valmistautumista parisuhteeseen
ja  perhe-eldmdin  sekd  tyoeldmddn  (Havighurst  1982).  Havighurstin
kehitystehtdviteorian mukaan aikuistumisen aikaa eldvidn ihmisen kehitystehtdvid ovat
mm. puolison valinta, perheen perustaminen ja lasten kasvattaminen sekd puolison
kanssa eldméddn oppiminen sekd ansiotyon aloittaminen ja yhteisdllisen vastuun
ottaminen (Havighurst 1982). Kehitystehtdvi-ajattelu tukee selkedsti perinteistd
aikuistumisen mallia: aikuistuminen tapahtuu tydeldméédn siirtymisen ja perheen
perustamisen kautta. Tyohon siirtyminen ja perheellistyminen ovat siis aikuistumista
méidrittdvid teemoja. Samat teemat tulevat esille Levinsonin (Levinson ym. 1979)
teorian varhaisaikuisuuden siirtyméssékin. Yleisesti ottaen aikuisuutta nédyttdd tuovan
aikuistuvan asema erilaisilla markkinoilla. Nuoresta tulee aikuinen, kun hén saavuttaa
tiettyjd aikuiselle miérittyjd asemia koulutus-, asunto-, tyd- ja parisuhdemarkkinoilla.
(Hoikkala 1998.)

Arnett (1998) toteaa artikkelissaan, ettd vaikka aikuistumista on tarkasteltu
yhteiskunnassamme yleensd roolisiirtymien kautta, ei aikuisuuteen siirtymistd ole
kuitenkaan pidetty pelkistidin selkednd yksittdisend tapahtumana, vaan enemménkin
prosessina, jossa nuori valmistautuu aikuisen eldmén haasteisiin ja vastuullisuuteen.
Aikuistumisprosessissa nuoret hankkivat itselleen sellaisia piirteitd, joita yhteiskunnan
odotukset aikuisen ihmisen ominaisuuksista pitavit sisdllddn. Erilaisten roolisiirtymien
kautta nuorten on kuitenkin oletettu kypsyvén samalla aikuisiksi. Hoikkala (1993, 212)
toteaa, ettd ihmisten mielikuvissa, mutta myds hyvin pitkélle tieteellisessd teoriassa
esiintyy kuitenkin osittain tiedostamatonkin  aikuistumismalli, jonka mukaan

aikuistuminen on rajallinen vaihe, joka péittyy valmiiseen aikuisuuteen, vakiintumiseen.
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Kun ihminen on saavuttanut aikuisen statuksen mm. koulutuksen, tyon saannin, kotoa
muuttamisen ja parisuhteen alueilla, hdn on aikuistunut. Aikuistuminen odotetaan siis

noudattavan eliménkaaren institutinalisoitunutta mallia (ks. Buchmann 1989).

3.2 Nykynuoren aikuistuminen

Aikuistuminen ei endd vilttimattd tapahdu niin  yksinkertaisesti perinteisii
aikuistumisen vaiheita seuraten. Nyky-yhteiskunnassa nuoruuden ja aikuisuuden
vilinen raja on tullut yhd hidilyvimmiksi ja aikuisuuteen  siirtyminen
monimutkaisemmaksi. Hoikkala (1998) puhuukin jo aikuisuuden himmenemisest,
jolloin nuoret vain “liudentuvat” aikuisuuteen ilman mitdin selkeitd ja yksiselitteisid
aikuistumismerkkejd. Aikuisuuden kulttuurinen ja yhteiskunnallinen sisdlté ei ole
samalla tavalla selked kuin aikaisemmin, mistd timid aikuisuuden himmeneminen
osaltaan johtuu. (Hoikkala 1998.)

Chisholm ja Hurrelmann (1995) Kkisittelevit artikkelissaan aikuisuuteen
siirtymistd eri Euroopan maissa ja osoittavat sen muuttuneen suuresti parissa
vuosikymmenessd.  Aikuistuminen ja  aikuisten maailmaan  siirtyminen  ovat
vksilollistyneet; aikuistuminen etenee eri rintamilla eri tahtia ja nuoret voivat edetd
omaa vauhtiaan, silld normatiivinen pakko ei endd samalla tavalla ohjaa nuorten
valintoja. Chisholmin ja Hurrelmannin mukaan nykyajan aikuisuuteen siirtymisesséd on
havaittavissa kolme erilaista rakenteellista piirrettd, jotka ovat syntyneet viimeisten
vuosikymmenten aikana. Osittain ndiden rakenteellisten piirteiden takia nuoruus ja
atkuisuuteen siirtyminen ovat muuttuneet. Namid rakenteelliset piirteet liittyvit
koulutukseen ja tydeldméin, kotoa muuttamiseen ja perheen perustamiseen sekd nuorten

eldméntyyliin, ystdvyyssuhteisiin ja vapaa-aikaan.

3.2.1 Kouluttautuminen ja tyoeldmaén siirtyminen aikuisuuden méireina

Ensimmadisend piirteend Chisholm ja Hurrelmann (1995) ottavat esille koulutuksen
pidentymisen. Koulutusputkesta siirrytddn tyoeldmddn usein vasta pitkille yli
parikymppisend ja taloudellinen itsendisyyskin saavutetaan yhd myshemmin. Toisaalta

korkea koulutustasokaan ei takaa varmaa tyopaikkaa, mikd on yksi nykyajan ilmioistd.
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(Chisholm & Hurrelmann 1995.) Koulutuksesta on tullut kidytdnnossid valttamaton,
muttel kuitenkaan aina edes riittdvd ehto tydeldmiédn siirtymiselle (Jarvinen 2001).
Suomessakin alle 25-vuotiaat ovat piddasiassa vield tyoeldmin ulkopuolella, vaikka
tyoikdisend véestond pidetddn yleensd 15-64-vuotiaita. Kiytdnnossd vain joka
kymmenes 15-vuotiaista siirtyy tydeldmadn, 20-vuotiaista 40 % ja 25-vuotiaista 70 %.
Vasta 35 ikdvuoden jilkeen tyollisyysaste nousee Suomessa yli 80 prosentin. (Ilmarinen
2000.)

Tyoeldamddn valmistautuminen on siis selkedsti pidentynyt koulutuksen
seurauksena. Korkeakouluista valmistuminenkin alkaa toden teolla vasta 26-27 vuoden
1assd.  Toisaalta korkeakoulutukseen haetaankin pitkddn, ja  suurimmillaan
korkeakouluopiskelijoiden osuus ikédluokastaan on 23 vuoden idssd. Kokonaisuudessaan
nuorten koulutustaso on Suomessa myds kohoamassa. Suomalaisten 15-24-vuotiaiden
nuorten koulutukseen osallistumisaste on lisdksi Suomessa korkeampi kuin yhdessikédin
muussa EU-maassa (Jarvinen 2001). (Karkkdinen 1997.)

Aikuistumisen yhtend kriteerind on pidetty henkilon kykyd hankkia oma
toimeentulo. Nuorten siirtyminen tyomarkkinoille on kuitenkin pitkittynyt ja
monimutkaistunut yhteiskunnan rakenteellisten ja taloudellisten muutosten seurauksena.
Nuori eldd erdidnlaista periodieldmid, jossa koulutus, médriaikais- ja osa-aikaistyot ja
tyottomyys vaihtelevat. (Jdrvinen 2001; Komonen 2001; Laaksonen 2001.) Esimerkiksi
vuonna 2000 alle 20-vuotiaiden tysttomyysaste oli keskimédrin noin 30 % (pahimpana
lamavuonna 1994 miehilld 44 %, naisilla 40 %), 20-24-vuotiaiden 17 % (vuonna 1994
35 % ja 27 %) ja 25-29-vuotiaiden miesten osalta 9 % ja naisten 13 % (vuonna 1993
miehilld 22 %, naisilla vuonna 1995 18 %) (Aho 2001). Tyétilanteen epdvarmuudesta
kertoo sekin, ettd esimerkiksi alle 20-vuotiaiden tyollisten naisten joukossa
médrdaikaisten tyosuhteiden osuus kasvoi 43 prosentista ldhes 70 prosenttiin vuosina
1994-1997. Vaikka nykynuoret ovat tyoeldmddn siirtyessddin  vanhempiaan
koulutetumpia, heiddn tyomarkkina-asemaansa liittyy siis huomattavasti aiempaa
enemman epdvarmuutta. (Jarvinen 2001; Laaksonen 2001.)

Térkein syy nuorten lisdidntyneeseen koulutukseen osallistumiseen on varmasti
vaikeutunut tyotilanne. Toisaalta nuoret ndyttdvit uskovan koulutukseen heididn
kilpailuasemaansa parantavana tekijand. Laaksonen (2001) tuokin esille ns.
“duunijonon” kisitteen, varmimmin tésséd jonossa etenee hankkimalla entistd korkeampi
koulutus - vuoroaan ei kannata odotella. Komonen (2000) painottaa, ettd juuri

ammattiin siirtymistd on yleensd pidetty ratkaisevana ja ainakin symbolisena askeleena
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kohti aikuisuutta. Siksi hdn kysyykin, mitd kdy, jos ammattiin siirtyminen estyy ja
perinteinen “koulunpenkiltd palkkatyohon” —vdyld muuttuu “koulusta kortistoon” —
viyldksi - estyykd samalla myOs nuoren aikuistuminen? Perinteisesti tydeldmiin
osallistumisella on nimittdin ollut suuri merkitys aikuistumisessa. Tyo on ollut nuorille
taloudellisen riippumattomuuden ja itsendistymisen perusta. Tyd on merkinnyt
aikuisuutta ja tyohon siirtyminen aikuisten maailmaan siirtymistd. (Tervo 1993.)
Nykyisin tyomarkkinoille siirtyminen ei endd merkitse suoraan siirtymistd
taloudelliseen itsendisyyteen. Tyottomyysjaksot saattavat katkoa nuoren tyduraa, ja
nuoren on usein sopeuduttava jatkuvaan epidvarmuuteen. Silti tyo nidyttdisi edelleen
olevan suomalaisessa yhteiskunnassa vahva aikuisuuden ja tiyden kansalaisuuden mitta.
(Laaksonen 2001.)

Kouluttautumisen ja tydeldmaién siirtymisen kautta nuorten tie aikuisuuteen on
muodostunut nyky-yhteiskunnassa hyvinkin mutkaiseksi ja vaikeaksi. Nayttdd kuitenkin
siltd, etteividt nuoret niistd vaikeuksista huolimatta itsekidin kovin usein kyseenalaista
kouluttautumista ja tydeldmaén siirtymistd aikuistumisen merkkeinid. Komonen (2000)
on tutkinut nuorten omia tulkintoja koulutuksen keskeyttdmisestd ja ndiden tulkintojen
kautta 10ytdnyt kaksi erilaista nuorten ndkemé#d aikuistumisen kiésikirjoitusta,
aikuistumisvayldd. ”Koulutusputkessa aikuisuuteen” —vdyldd mydten menevét nuoret
olivat Komosen mukaan omaksuneet institutionaalisen eldménkulun mallin (ks. myds
Buchmann 1989, 17-18) eli koulutus ajoittuu ja jaksottuu edelleen putkimaisesti ja
koulutus on kaytdvd “ajallaan”. Ensin kouluttaudutaan ja sitten siirrytddn tyoeldmién,
kuten perinteisesti on oletettu tapahtuvan (ks. esim. Puuronen 1997). Koulun
keskeyttiminen ei ollut ndiden nuorten mukaan koulutuksen keskeyttamistd, vaan usein
uuteen koulutukseen suuntautumista.

Sen sijaan “Vaihtoehtoista vayldd aikuisuuteen” menevit irrottautuivat
perinteisestd institutionaalisesta eldméinkulusta eivitkd pitdneet koulutusputken
ldpikdymistd aikuistumisen edellytyksend. Heididn tulkinnoissaan aikuistua voi ilman
koulutustakin, jolloin tyo ja perhe toimivat rinnasteisina aikuistumisen véiylind.
Muodollinen koulutus oli menettinyt sille ominaisen itsestidinselvyyden ndiden nuorten
mielissd, ja ammattiin ja aikuisuuteen on pyritty suuntautumaan muodollisten
koulutusviylien ohitse. Komosen mukaan kuitenkin suurin osa nuorista on omaksunut
perinteisen  “Koulutusputkessa  aikuisuuteen”  —vidylin omalla  kohdallaan.
Koulutusoptimismi onkin edelleen suurta nuorten keskuudessa (ks. Komonen 2001) ~

huolimatta tydmarkkinatilanteen epdvarmuudesta.
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3.2.2 Aikuistuminen lapsuudenkodista irrottautumisena ja perheellistymisena

Toisena aikuistumista muuttavana rakenteellisena muutoksena Chisholm ja Hurrelmann
(1995) ottavat esille perheeseen ja perhe-eldmiidn liittyvét tekijdt. Avioliitto ja
vanhemmuus ovat perinteisesti olleet keskeisid aikuisuuden mééreitd. Nykyisin perheet
ovat kuitenkin moninaistuneet, parisuhteet muuttuneet sekd avioituminen ja
vanhemmuus siirtyneet mydhempiin ikdin. Lapsuudenkodista muuttaminen tapahtuu
ldnsimaissa yhd myohemmaissd vaiheessa, mikd osaltaan johtuu koulutuksen
pidentymisestd ja sen aiheuttamasta taloudellisesta riippuvuudesta vanhemmista.
Toisaalta my0s uudenlaiset asumismuodot yleistyvit - kotoa ei muuteta vélttdméttd
suoraan avioliittoon, vaan hyvin yleistd on asuminen yhdessd samanikiisten kanssa
kdmppidkavereina tai kommuunissa tai avoliiton kokeileminen. (Chisholm &
Hurrelmann 1995.)

Galland (ks. Puuronen 1997, 153; Raitanen 2001b) on jaotellut eurooppalaisen
nuoruuden kolmeen eri malliin, jossa keskeisend luokitteluperusteena on juuri nuorten
asuminen ja kotoa muuttamisen ajankohta. Suomalaisiin nuoriin pitee hyvin Ranskan ja
Pohjoismaiden malli, jossa opintojen pitkittymisestd huolimatta ldhdetddn moniin
muihin Euroopan maihin verrattuna varhain kotoa, mutta kuitenkin avioliiton tai
pysyvdn parisuhteen solmiminen tapahtuu myohddn. Lisdksi lyhytaikaisten
seurustelusuhteiden ja yksin eldmisen vuorottelu on tavallista. Vilimeren maiden
mallissa myods opinnot pitkittyvdt, mutta kotona saatetaan asua vield ty©eldmiin
siirtymisen jilkeenkin, ja toisaalta kotoa muuttoa seuraa vilittomésti avioituminen.
Britannian mallissa on puolestaan ominaista aikainen opintojen piéttiminen ja
tybeldmddn siirtyminen, kotoa muuttaminen ja oman perheen perustaminen. Lisdksi
ensimmadisen parisuhteen aloittamisikd on alhainen, mutta ensimmadisen lapsen
saamisiké korkea verrattuna muihin Euroopan maihin.

Esimerkiksi 1950- ja 60-luvuilla suomalaiset nuoret muuttivat lapsuuden
kodistaan suoraan avioliittoon. Nykyisin kotoa ldhdetddn pidasiassa opiskelujen
aloittamisen tai tydeldmiin siirtymisen takia. Nuoret muuttavat vanhempiensa luota
yleensd asuakseen itsendisesti ennen avio- tai avoliittoa ja perheen perustamista. Kerran
kotoa ldhteminen ei vilttimittd myoskdin tarkoita lopullista itsendistymisté, silld nuoret
saattavat nykyddn palata takaisin lapsuuden kotiinsa asuttuaan esimerkiksi yksin tai
avoliitossa. Lisdksi kotoaan muuttaneet nuoret saattavat olla usein pitkdédn

taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan. (Oinonen 2001.)
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Koko Euroopan tasolla lapsuuden kodista muutetaan yhd myohemmin
(Chisholm & Hurrelmann 1995). Suomessa kotoa muutetaan muuhun Eurooppaan
ndhden kuitenkin aikaisemmin, vaikka kotona asuviakin on paljon. Suomessa 15-29-
vuotiaista vanhempiensa [uona asuu nimittdin noin 47 % (Nuorten elinoloindikaattorit
2001), kun taas Espanjassa vastaava luku on ldhes 80 % (Oinonen 2001). Toisaalta 15-
vuotiaiden voikin olettaa vield asuvan kotona missi tahansa Euroopan maassa, vaikka
kotoa muuttamista koskevissa tilastoissa otetaan jo tamékin ikdryhmé mukaan lukuihin.
Nédméi Suomea ja Espanjaa vertailevat luvut antavat kuitenkin viitteitd maiden erilaisista
kotoa muuttamisen malleista. Espanjahan kuuluu Gallandin (ks. Puuronen 1997, 153;
Raitanen 2001b) esittdimiddn Vilimeren maiden malliin, jossa kotona asutaan pitkddn.
15-19-vuotiaista suomalaisista kotona asuu vield 89 %, kun 20-24-vuotiaista endd 36
%. Lisdksi tytdt muuttavat kotoa pois poikia aikaisemmin, esimerkiksi 20-24-vuotiaista
tytoistd itsendisesti asuu 72 %, kun pojista 53 %. (Nuorten elinoloindikaattorit 2001.)

Kuitenkin Suomessakin kotoa muutto on myohentynyt verrattuna muutaman
vuosikymmenen takaiseen tilanteeseen. Usein kotona asutaan, koska itsendistyminen
saattaisi tietdd totutun elintason laskemista ja ehkd koyhtymistikin. Madrd- ja osa-
aikaiset tyosuhteet sekd opiskelu ja niistd johtuva rahanpuute saattavat estid nuorten
kotoa muuttamisen. Kotona asutaan, koska se on usein nuorelle halpaa, vaikka toisaalta
joissakin tilanteissa erilaiset yhteiskunnan myontdmét tuet saattavat kannustaa omillaan
asumiseen. Usein itsendistyminen saattaa kuitenkin olla kiinni vanhempien
taloudellisesta tuesta. (Raitanen 2001b.)

Suomessa maaseudun nuoret muuttavat aikaisemmin kotoa lihinni opinto- tai
tydpaikan takia. Kaupunkilaisilla tdllaisia pakottavia syitd ei vilttdméttd ole ja siksi
kotona asutaankin kauemmin. Esimerkiksi padkaupunkiseudun parikymppisistd nuorista
kotonaan asuu vield useampi kuin neljd viidestd, vaikka koko maan tasolla yleinen
kotoa muutto ikd on naisilla 19 vuotta ja michilld 20 vuotta. (Raitanen 2001b.) Nayttdd
siltd, ettd kotoa ei muuteta siksi, ettd oltaisiin tietyn ikdisid, vaan useasti opiskelun tai
tyon takia. Kotiin taas jdddddn usein taloudellisten syiden takia. Toisaalta nuorten
saamien asumistukien takia kotoa muutto saattaa joskus olla nuorelle kotoa asumista
edullisempaa. Raitanen (2001b) tuo esille Niskan tutkimuksessa esille tulleita
muuttohalukkuuden syitd. Halu itsendistyd oli nuorten itsensd mielestd suurin
muuttohalukkuuden syy. Toteutuneissa muutoissa suurin yksittdinen muuton syy oli
kuitenkin opiskelujen aloittaminen, mutta itsendistymisen halu oli muuton syyni silti

perheen perustamista useammin.
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Jos avioliiton solmimista ja lapsen saamista pidetddn keskeisind aikuisuuden
kriteereind, suomalaisten aikuistuminen tapahtuu yhd myohempiddn. Perheen
perustaminen tapahtuu yleensd yhd myShemmaéssd vaiheessa ja avioliiton solmimisikd
on noussut. Esimerkiksi vuonna 1998 ensimmadisen avioliiton solmimisikd oli
suomalaisilla naisilla 28 ja miehilld 30 vuotta; ensimmdisen lapsen suomalainen nainen
synnyttdd keskimddrin myos noin 28-vuotiaana (Nuorten elinoloindikaattorit 2001).
Perheen perustamista halutaan useasti lykétd taloudellisen epidvarmuuden takia.
Vanhemmuuden vaatimukset ovat my6s kasvaneet ja siksi lasten hankkimista saatetaan
siirtdd, kunnes koetaan olevansa ”valmiita” vanhemmiksi. (Oinonen 2001.)

Ehkd suurin muutos on kuitenkin tapahtunut ihmisten asenteissa. Avioliitto
lapsineen ei ole endd ainut oikea hyviksytty eldmisenmuoto, vaan avoliitto ja yksin
eliminen ovat myos hyviksyttyjd ja yleisid; myds avioerot ovat lisddntyneet.
Perhemuodot ovat Suomessa moninaistuneet. Suomessa alle 30-vuotiaista pariskunnista
58 % eldd avoliitossa. Lisidksi esimerkiksi vuonna 1997 avioliiton ulkopuolella syntyi
lapsista 37 % verrattuna vuoden 1970 kuuteen prosenttiin. Yhden ihmisen taloudessa
eldvii on Suomessa puolestaan 15 % kaikista kotitalouksista. Myds
yksinhuoltajaperheet tai lapsettomat perheet ovat yleistyneet. (Eurostat 1999.)
Perheellistymisen — vakaan parisuhteen, avio- tai avoliiton, solmiminen sekd lasten
hankinta — merkitys aikuisuuden médrittdjand onkin muuttunut (Oinonen 2001). Silti
avioliiton arvostus on edelleen suurta ja suurin osa suomalaisista nuorista aikuisista
suunnittelee menevdnsd naimisiin ja hankkivansa lapsia jossakin vaiheessa. Avioliittoa
pidetddn yhi julkisen sitoumuksen ja suhteen pysyvyyden osoituksena. Avioliitto tuo
turvallisuutta ja jatkuvuutta. (Reuna 1997.) Aikuistuminen ja aikuisuus perheen ja

perhe-eldmin kautta tarkasteltuna on kuitenkin muuttunut ja moninaistunut.

3.2.3 Aikuisen eldmintyylin omaksuminen

Kolmas aikuistumista muuttava rakenteellinen muutos liittyy Chisholmin ja
Hurrelmannin (1995) mukaan ystdvyyssuhteisiin ja vapaa-aikaan sekd nuoren
eldméntyyleihin. Vertaisryhmin merkitys on kasvanut, ja se on ottanut hyvin laajastikin
itselleen nuoren sosiaalistamistehtdvin, joka aiemmin on ollut selkedsti vanhemmilla.
Vertaisryhmailld on lisdksi suuri vaikutus nuoren kulutustottumuksiin ja vapaa-ajan
aktiviteetteihin. Vertaisryhmien kautta nuoret kehittdvit persoonallisen eldméntyylin

vanhemmista riippumatta (Hurrelmann 1989).
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Nuoret ovat nykyisin siis kulutuksessaan, vapaa-ajan kédytossddn, medioiden
kdytossdin ja ystdvyyssuhteissaan hyvin itsendisid ja vanhemmistaan riippumattomia jo
varhaisessa vaiheessa. Nuori saavuttaa aikuiselle ominaisen itsendisyyden tdlld
eldménalueella huomattavasti aikaisemmin kuin ennen; voikin sanoa, ettd nuorilla on
vapaa-ajan alueella aikuisen status. (Chisholm & Hurrelmann 1995.) Nuoret ovat vapaa-
ajan ja kulutuksen alueella yhdenvertaisia aikuisten kanssa, ja heilld on télloin aikuisen
autonomia. Vaikka nuoret ovat useasti taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan,
kulutuspddtoksissdédn he ovat siis monesti hyvinkin itsendisid. (Hurrelmann 1989).
Toisaalta nuorten itsendisyys kulutuspiditoksissd ja vapaa-ajan vietossa saattaa olla
ndenndistd, silld kaveripiirin valinnat vaikuttavat nuorenkin valintoihin. Valinnat
tehdddnkin vanhemmista riippumattomina, mutta usein kaveripiirin ehdoilla. Liséksi
nuori kuluttaa ja harrastaa, mutta vanhemmat saattavat maksaa, joten nuoren
aikuismaiseen itsendisyyteen ei vilttdmétta liitykdédn aikuisen vastuuta.

Kotona asuvien ja omassa taloudessaan asuvien nuorten kulutustottumukset
saattavat kuitenkin olla erilaisia. Omassa kotitaloudessaan asuvien nuorten kulutuksesta
ei esimerkiksi vapaa-aikaan mene ratkaisevasti enempéd rahaa kuin vanhemmillakaan
ikdryhmilld eldkeldisid lukuun ottamatta. Nuorten kulutuksen on ajateltu painottuvan
vapaa-aikaan siksi, ettd nuorten vapaa-ajan kulutus on nidkyvdmpii ja julkisempaa kuin
muiden. Kotona asuvilla nuorilla on enemmin rahaa laitettavissa vapaa-aikaan ja heidén
kulutustapansa saattavat antaa leimansa kaikkien nuorten kulutukseen. Kuitenkin
nuorten taloudellinen asema on heikentynyt ja pysynytkin heikkona laman jilkeen
johtuen esimerkiksi tyottomyydestd. Nuorten asenne kulutukseen on joka tapauksessa
vanhempia ikdryhmid myonteisempdd. Kulutuksella on paikkansa nuorten
eldméntyyleissd eikd kulutusta tai tuloja nédytd olevan tarvetta hépeilld. Vaikka nuorten
omat tulot saattavat olla heikot, heiddn vaikutuksensa kulutuksen kulttuurisiin ja
ideologisiin rakennemuutoksiin on huomattavaa. Nuoret esimerkiksi kokevat kdnnykét
ja sdhkoiset viestimet keskeiseksi osaksi eldméntapaansa. (Wilska 2001.) Yleisesti
ottaecn nuoret saavuttavat aikuisen aseman vapaa-ajan ja ystdvyyssuhteiden alueilla
muita eldmainalueita huomattavasti aiemmin; perinteisesti aikuisille ominainen

itsendinen eldméntyyli on my0s nuorten saavutettavissa.
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3.2.4 Aikuistumisprosessin moninaistuminen ja yksilollistyminen

Chisholmin ja Hurrelmannin (1995) mukaan rakenteelliset muutokset aikuisuuteen
siirtymisessd ovat hajottaneet aikuistumisprosessin pieniin palasiin. Aikuisuus etenee
ikédédn kuin eri rintamilla eri tahtia. Nuoret saavuttavat aikuisille ominaisen itsendisyyden
ja vastuun eri eldménalueilla eri aikaan; aikuisuudesta on tullut prosessi. Niyttiisikin
siltéd, ettei mikddn normatiivinen pakko sanele enidd nuorten toimia, vaan aikuistuminen
on yksilollistyméssd. Toisaalta taas yhteiskunnalliset olosuhteet luovat uudenlaisia
pakkoja, silld esimerkiksi nuori aikuinen ei vilttimittd saa toitd ja saavuta tayttd
taloudellista itsendisyyttd, vaikka niin haluaisikin. Samoin moni saattaa taloudellisen
tilanteen vuoksi asua vanhempiensa luona, vaikka mieluummin muuttaisikin pois.
Chisholmin ja Hurrelmannin (1995) mukaan esimerkiksi kotonaan vield asuvista
portugalilaisnuorista 59 % kokee asumismuotonsa ongelmaksi. Samoin kotona asuvat
suomalaisnuoret mielellddn muuttaisivat omilleen (Raitanen 2001b). Aikuistuminen siis
yksilollistyy, mutta kuitenkin yhteiskunnan yleisten ehtojen ja instituutioiden
asettamissa rajoissa; esimerkiksi nuoren koulutustaso ja asema tyomarkkinoilla edelleen
sadtelevit hidnen toimintamahdollisuuksiaan yhteiskunnassa ja samalla médrittdvit
yksilollisten valintojen rajat (Jarvinen 2001).

Galland (ks. Puuronen 1997, 152) korostaa, ettd vaikka esimerkiksi
koulutuksen pidentyminen on vaikuttanut suuresti nuoruuteen, se ei ole riittdvi selitys
aikuistumisen luonteen muuttumiselle. Keskeinen muutos on hdnen mukaansa
eldimédnvaiheiden jdrjestyksen muuttuminen ja se, ettd osa perinteisistd nuoruuden
tapahtumista on muuttunut ainakin joillekin nuorille mahdottomiksi. Nuoret eivét endd
viimeisten vuosikymmenten aikana ole Gallandin mukaan siirtyneet sujuvasti
eldmédnvaiheesta toiseen, vaan eri vaiheiden vilille on muodostunut jopa vuosikausia
kestdvid epdmidrdisid rajatilanteita. Yksi téllaisista rajatilanteista on tydttdmyys.
Gallandin esille tuomissa rajatilanteissa nuoret ovat osittain lasten tavoin riippuvaisia
vanhemmistaan ja osittain taas aikuisten tavoin riippumattomia. Tdmid on Gallandin
mukaan ominaista nuoruudelle koko Euroopassa.

Chisholm ja Hurrelmann (1995) tuovat esille saman asian eli aikuisuuden
etenemisen eri eldménalueilla eri tahtia. Joillakin eldm#nalueilla nuoret ovat hyvinkin
itsendisid jo varhaisessa vaiheessa, kun taas toisilla alueilla aikuisen status saavutetaan
vasta myohemmin. Esimerkiksi kulutuksen, vapaa-ajan ja ystdvyyssuhteiden alueella

nuoret toimivat hyvin itsendisesti, vanhemmista riippumatta jo hyvin aikaisessa
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vaiheessa. Poliittiset oikeudet, kuten #inioikeus sekd juridinen tdysi-ikdisyys taas
saavutetaan 18 vuoden idssd, mutta kotoa muutto ja tydeldméddn siirtyminen saattavat
venyd paljon pitemmallekin. (Chisholm & Hurrelmann 1995.)

Arnett  (2000) korostaa aikuistumisen prosessiluonteisuutta. Aikuiseksi
tuleminen tapahtuu vihitellen ja saattaa kestdd vuosia. Nuoruudesta aikuisuuteen ei
siirrytd nopeasti ja vaivattomasti, vaan niiden eldminvaiheiden viliin jid muutamia
vuosia kestdvd erdéinlainen vilitila. On vaikea hahmottaa, koska nuoruus oikein loppuu
ja aikuisuus alkaa. Siksi Arnett ehdottaakin uutta, nuoruudesta ja aikuisuudesta erillistd
eliminvaihetta timén vilitilan kisitteellistdmiseksi. Tédmédn uvuden kdsitteen voisi
suomentaa orastavaksi aikuisuudeksi (emerging adulthood). Nuoruus kisittdd Arnettin
mukaan ikdvuodet 10-18, orastava aikuisuus puolestaan vuodet 18-25. Arnett perustelee
uutta eldménvaihekdsitettddn silld, ettd noin ikdvuosina 18-25 yksilon eldmille ei ole
ominaista endd nuoruuden riippuvaisuus, muttei vield kuitenkaan aikuisen
ajanjaksolle, silld se kisitteend viittaa siihen, ettd aikuisuus on jo saavutettu.

Orastavalle aikuisuudelle on sen sijaan ominaista se, ettei vield olla aivan
aikuisia, muttei endé nuoriakaan; monet vaihtoehdot ovat vield avoinna ja tulevaisuuden
suhteen ei ole tehty vield sitovia pidétoksid. Tilloin vield etsitddn itselleen
eliminsuuntaa esimerkiksi tydeldmissd ja ihmissuhteissa. Tdmén ikdisten ihmisten
clamintilanteet saattavat poiketa suurestikin toisistaan, ja orastavaa aikuisuutta
luonnehtivatkin suuri yksilollisyys ja moninaisuus. Aikuisuus alkaa Arnettin mukaan
noin 25 ikdvuoden jilkeen, silld silloin tilastojen perusteella suurin osa on jo vakiintunut
tavalla tai toisella. Tyd, perhe ja vanhemmuus tuovat titd vakiintuneisuutta. Orastava
aikuisuus on ominaista nyky-yhteiskunnalle ja sen on luonut tydeldméin siirtymisen,
avioliiton ja vanhemmuuden lykkddntyminen. Orastava aikuisuus on myds kulttuurinen
kisite ja tulee eldménvaiheena esille vain sellaisissa yhteiskunnissa, joissa aikuisten
roolien ja vastuullisuuden omaksuminen on Iykkddntynyt pitkélle nuoruuden
loppumisen jélkeen.

Nuoruus on nyky-yhteiskunnassa pidentynyt ja aikuistuminen — ainakin
perinteisten aikuistumisen mittareiden mukaan — lykk#dntynyt. Toisaalta, kuten Ziehe
(1991, 58) huomauttaa, nuoruus aikuisuudesta kulttuurisesti ja psyykkisesti erottuvana
vaiheena on myos lyhentynyt. Nuoret tavoittelevat aikuisen asemaa innokkaasti ja
aikuiseldmdn mahdollisuuksiin késiksi pddseminen on Ziehen mukaan yksi nuorten

tarkeimpid motiiveja. Myds lapset ovat entistd varhaisemmassa vaiheessa hyvinkin
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tietoisia perinteisesti aikuisten maailmaan kuuluneista asioista; my0ds aikuisuuden ja
lapsuuden vilinen raja siis erddssid mielessd on tullut hdilyvdmmaéksi (Nikander 1999).
Jos puolestaan ajatellaan, ettdi nuoruuden ja aikuisuuden véliin on tullut uusi
eldménvaihe, kuten Arnett (2000) ehdottaa, nuoruus ei myoskdin eliminvaiheena ole
pidentynyt, niin kuin yleisesti ajatellaan. Yhteiskunta on muuttunut, joten aikaisemmat
ikd- ja eldméinvaihejaottelut eivit vilttdmittd piddekddn. Aikuistuminen on joka
tapauksessa muuttunut, mutta onko nuoruus pidentynyt vai nuoruuden ja aikuisuuden
viliin tullut kokonaan uusi eldménvaihe, riippuu siitd, miten eldminkaarta halutaan
kisitteellistda.

Aikuistumisprosessi on kuitenkin muuttunut, ja nuorten on siis nyky-
yhteiskunnassa joskus osittain mahdotontakin saavuttaa aikuisuutta perinteisten
aikuistumisen mittareiden mukaan. Esimerkiksi tyoeldméiin siirtyminen voi estyé
tyottdmyysjaksojen takia, eiki silti tyottoméan ihmisen aikuisuutta tarvitse tyon puutteen
takia kyseenalaistaa. Ulkoisten eldméntapahtumien perusteella voi olla vaikea arvioida
ihmisen aikuisuutta. Aikuistumisvdyldt ovat moninaistuneet ja yleensdkin koko
aikuisuuden sisdltd ei ole entiselli tavalla selked; aikuistumista himmentdd
yhteiskunnan tila (Hoikkala 1998). Aikuisuus ei olekaan endd kerralla lukkoon lyoty
tila, vaan kenties jopa lopun eldmii kestdvi sisdinen kehitysprosessi (Raitanen 2001a,
198).

Vaikka aikuistuminen on monimutkaistunut ja muuttunut, ovat Oinosen (2001)
mukaan silti perinteiset aikuisuuden mittarit sdilyttineet asemansa suomalaisten
mielissd. Oinonen tuo esille toisistaan eroavat kisitteet aikuinen, aikuisempi ja tosi-
aikuinen. Ndmé késitteet perustuvat suomalaisten asenneilmastoon. Aikuinen ihminen
on tdysi-ikdinen ja juridisesti aikuinen. Aikuisempi on sellainen tdysi-ikdinen ihminen,
joka tulee toimeen omillaan ja eldd itsendisesti. Tosi-aikuinen on kuitenkin vasta
sellainen tdysi-ikdinen ja omillaan toimeentuleva, joka on vakiintunut ja perheellinen.
Oinosen mukaan ihmisten mielissd vakiintuminen eli vakaassa parisuhteessa eldminen
ja perheen perustaminen ovat nykyddnkin “todellisen” aikuisuuden maédreitd.
Vakiintumista pidetddn tietynlaisena kypsyyden merkkind, silld silloin yksild ottaa

vastuuta muistakin kuin itsestdin.



4 NUORET JA KASITYKSET AIKUISUUDESTA SEKA
TULEVAISUUDESTA

4.1 Nuorten nikemykset aikuisuuden kriteereisti

Aikuisuuteen siirtymistd on tutkittu paljon. Perinteisesti aikuisuuden méérittdjiné on siis
ndhty monenlaiset ulkoiset eldmintapahtumat eli ns. roolisiirtymit, kuten opiskelujen
lopettaminen, tydeldmidn siirtyminen, avioliitto ja perheen perustaminen. Paljon
vihemmille huomiolle tutkimuksissa on kuitenkin jadnyt nuorten omat kisitykset
alkuisuuteen siirtymisestd ja yleensékin aikuisuudesta.

Arnett (1994, 1997, 2001) on tutkinut amerikkalaisten nuorten ja nuorten
aikuisten kisityksid aikuisuuteen siirtymisestd ja aikuisuuden kriteereistd ja todennut
kisitysten poikkeavan melko paljon tutkijoiden perinteisesti aikuisuudelle asettamista
kriteereistd. Arnettin tutkimuksissa nuorille annettiin kyselylomake, jossa oli lueteltu 40
mahdollista aikuisuuden kriteerid. Nuorten tuli valita niistd kriteereistd mielestdén
keskeistmmdit aikuisuuden —maédrittdjat. Vaihtoehdot késittivit mm. erilaisia
roolisiirtymid, kédyttdytymiseen, tunne-elamiin ja ikddn liittyvid tekijoitd sekd erilaisia
velvollisuuksia. Karkeasti jaoteltuna vaihtoehtojen voisi sanoa kuvaavan seki sisdisid
ettd ulkoisia tekijoitd aikuisuuden médrittdjind. Lisdksi tutkittavilta kysyttiin, ovatko he
itse mielestddn aikuisia. Vastausvaihtoehtoina oli kylld”, “ei” sekd “joissakin méirin
kylld, joissakin ei”.

Arnett (1994, 1997) kartoitti kahden eri otoksen avulla (N=346 ja N=140) 18-
28-vuotiaiden yliopisto-opiskelijoiden ajatuksia aikuisuuden kriteereistd. Suurin osa
tutkimuksen osallistujista oli 18-21-vuotiaita. Keskeisimmiksi aikuisuuden kriteereiksi

nousivat selkedsti sisdiset, psykologiset tekijit. Tarkein kriteeri oli vastuu omien
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tekojensa seurauksista, titd mieltd kahdesta otoksesta oli periti 92 ja 94 %. Suurin osa
piti aikuisuuden edellytyksend myoOs omien uskomusten ja arvojen muodostamista
riippumatta vanhemmista ja muista ihmisistd (80 % ja 78 %) sekd tasavertaisen
aikuisen suhteen muodostamista omiin vanhempiinsa (72 % ja 69 %). Ulkoisista
atkuisuuden méirittdjistd kannatusta saivat vain taloudellinen riippumattomuus
vanhemmista (66 % ja 73 %) sekd muuttaminen pois vanhempien taloudesta (57 % ja
60 %). Sen sijaan perinteiset aikuisen eldméii luonnehtivat ulkoiset tapahtumat, kuten
avioliiton solmiminen, koulutuksen lopettaminen ja vanhemmaksi tuleminen eivét olleet
nuorten mielestd tirkeitd aikuisuuden kriteereji — alle 20 % vastaajista piti niitd
tarkeind. (Arnett 1994, 1997.)

Myshemmin Arett (2001) on my0s verrannut eri ikidisten kéasityksiad
aikuisuuden kriteereistd selvittdidkseen, poikkeavatko ne toisistaan. Otoksena hénelld oli
13-19-vuotiaita nuoria (N=171), 20-29-vuotiaita nuoria aikuisia (N=179) sekd 30-55-
vuotiaita aikuisia (N=165). Tulokset olivat yhtenevid Arnettin (1994, 1997)
aikaisempien yliopisto-opiskelijoista tehtyjen tutkimusten kanssa. Aikuisuuden kriteerit
ndyttdvit olevan hyvin samanlaisia kaikenikdisten mielestd. Sekd nuoret, nuoret
aikuiset ettd aikuiset pitdvdt kaikki keskeisimpind aikuisuuden kriteereind sisdisid
tekijoitd. Vihiten merkitystd nédyttdd puolestaan olevan ulkoisilla roolisiirtymilld (esim.
avioliitto). Jonkun verran kisitykset nayttavit kuitenkin vaihtelevan eri ikéisilld. Nuoret
korostavat suhteessa muihin ryhmiin enemmin biologisia tekijoitd, kuten sukukypsyytta
aikuisuuden méidrittdjdnd. Nuorista noin puolet pitdd biologisia tekijoitd tdrkeind, kun
taas muissa ryhmissé osuus jdd alle puolen. Nuoret pitdvit myds roolisiirtymid, 1dhinnd
tyollistymistd (39 %) ja koulutuksen paittamistd (34 %) muita ryhmid enemmién
aikuisuuden maédrittdjind. Toisaalta nuoretkaan eivdt pidd roolisiirtymid kovin
keskeisind aikuisuuden kriteereind suhteessa muihin kriteereihin. Sisiiset kriteerit ovat
myds nuorista tirkeimmit aikuisuuden madrittdjat. Sen sijaan nuoret aikuiset korostavat
roolisiirtymid suhteessa kaikkein vihiten. Aikuiset puolestaan painottavat normien
noudattamista aikuisuuden kriteerind muita enemmén. Suurimmaksi osaksi eri
2001.)

Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa nuoret korostivat sisdisid ja
psykologisia tekijoitd aikuisuuden médrittdjind. Samanlaisiin tuloksiin on pdddytty
myos muissa tutkimuksissa. Scheer, Unger ja Brown (1996) selvittivit tutkimuksessaan,

minkélaisia tekijoitd 13-19-vuotiaat nuoret pitdvit tdrkeind aikuiseksi tulemisessa ja
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missd idssd heiddn mielestddn aikuisuus alkaa. Tutkittavien (N=113) piti valita
kahdeksasta vaihtoehdosta mielestddn tdrkein ominaisuus aikuiseksi tulemisessa.
Vaihtoehdoista osa késitti kognitiivisia tekijoitd, osa tiettyjd yksittdisid tapahtumia.
Nuorilta kysyttiin lisdksi, pitdviatko he itseddn aikuisina ja jos eivét, milloin he
ajattelevat tulevansa aikuisiksi. Tédrkeimmdksi aikuisuuden kriteeriksi nousi vastuun
ottaminen omista teoista eli tdsmilleen sama kriteeri kuin Arnettinkin tutkimuksissa.
Tarkednd pidettiin my06s kykyd tehdd omia pddtoksid. Ainoana ulkoisena kriteerind
kannatusta sai taloudellinen riippumattomuus / tyossi kdyminen. Naimisiinmeno,
vanhemmaksi tuleminen tai esimerkiksi tdysi-ikéisyys eivit saaneet nuorten kannatusta
aikuisuuden kriteereiksi. (Scheer ym. 1996.)

Hyvin samantapaisia tuloksia saatiin myos Scheerin ja Palkovitzin (1994)
tutkimuksessa, jossa selvitettiin nuorten ndkemyksid aikuisuuden edellytyksisti.
Aikuisuuden edellytyksiksi nousivat jdlleen taloudellinen riippumattomuus / oma tyo,
vastuullisuus ja omien pédtosten tekeminen. Lisdksi osa nuorista korosti koulutusta.
(Scheer & Palkovitz 1994.) Greene, Wheatley ja Aldava (1992) puolestaan pyysivit
tutkimuksessaan yldasteikdisia nuoria sekd yliopisto-opiskelijoita kirjoittamaan
késityksiddn siitd, mitkd piirteet tai kokemukset heiddn mielestddn tekevét ithmisestd
aikuisen. Tulokset olivat hyvin samanlaisia kuin muissakin tutkimuksissa. Sekéd
yldasteikdiset nuoret ettd yliopisto-opiskelijat mielsivét tdrkeimmiksi aikuisuuden
kriteereiksi  vastuullisen kdytoksen, itsendisen padtoksenteon ja taloudellisen
itsendisyyden. Roolisiirtymid mainittiin tdssdkin tutkimuksessa harvoin. (Greene ym.
1992.)

Sekd Scheerin ym. (1996) ettd Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa
tutkittavilta kysyttiin myos, kokevatko he itsenséd aikuisiksi. Arnettin tutkimuksissa
vastaukset vaihtelivat vastaajan iin mukaan. Nuorista 19 % vastasi “kylld”, 33 % “ei” ja
suurin osa eli 48 % ”joissakin médrin kylld, joissakin ei” (Arnett 2001). Suurin osa
myds yliopisto-opiskelijoista (63 %) koki itsensid osaksi aikuiseksi, osaksi ei, aikuisena
itseddn piti 27 % vastaajista, kun taas 10 % ei pitdnyt vield itsedédn aikuisena (Arnett
1994). Vield nuorista aikuisistakin melko suuri osa (otoksesta riippuen 35 tai 50 %)
vastasi ’joissakin méérin kylld, joissakin ei” (Arnett 1997, 2001).

Scheerin ym. (1996) tutkimuksessa saatiin melko lailla pdinvastaisia tuloksia.
Lihes 80 % vastaajista koki itsensi aikuisiksi, vaikka ndiden vastaajien keskimiérdinen
ikd oli 16,7 vuotta. Mielenkiintoista on, etti ei vield itseddn aikuisena pitdvien

keskimiidriinen ikd oli tidssd tutkimuksessa aikuisena itsensd kokevien ikdd vanhempi,
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20,5 vuotta. Ehkipd tidssd tutkimuksessa nuoremmille vastaajille aikuisuus niyttdytyi
vield yksiselitteisend asiana, kun taas vanhemmat vastaajat arvioivat omaa aikuisuuttaan
varovaisemmin. (Scheer ym. 1996.) Samoin Scheerin ja Palkovitzin (1994)
tutkimuksessa noin 80 % nuorista (keski-idltddn parikymppisid) piti itsedédn aikuisena.
Miksi Arnettin (2001) tutkimuksessa nuorista vain 19 % piti itsedédn aikuisena, mutta
Scheerin ym. (1996) ja Scheerin ja Palkovitzin (1994) tutkimuksessa osuus oli jopa 80
%7 Selityksend saattaisi olla se, ettd Scheerin ym. (1996) sekd Scheerin ja Palkovitzin
(1994) tutkimuksissa nuorten tdytyi vastata joko “kylld” tai “ei”, kun taas Arnettin
(2001) tutkimuksessa oli tarjolla myos kolmas vaihtoehto.

Sekéd Scheer ym. (1996) ettd Arnett (1994, 1997, 2001) korostavat aikuisuuden
olevan prosessi, mikd selittdd sen, ettd jossakin médrin nuori vol kokea olevansa
aikuinen, jossakin ei. Nuorten aikuisuudelle asettamat kriteerit ovat subjektiivisia,
sisdisid ja monimerkityksisid ja siksi vaikeasti ulkoapdin todettavissa. On hankalaa
tarkalleen maéérittdd, milloin ihminen on esimerkiksi kykenevd ottamaan vastuuta
omista teoistaan, mikéd oli nuorille tirkein aikuisuuden edellytys. Aikuiseksi tuleminen
onkin vihitellen etenevd prosessi, joka voi kestdd vuosia. Joillakin eldménalueilla
ihminen voi olla mielestdédn aikuinen, mutta toisilla taas prosessi on edelleen kdynnissi.
(Arnett 1994, 1997, 2001.) Mielenkiintoista on, ettid Arnettin (2001) tutkimien keski-
ikdistenkin joukossa oli sellaisia (12 %), jotka eivit tunteneet itsediin kaikilta osin
aikuiseksi. Aikuistumisen prosessimalli voi selittdd tdminkin tuloksen. Aikuisuus
etenee eri elamédnalueilla eri tahtia (Chisholm & Hurrelmann 1995).

Sekd Greenen ym. (1992), Scheerin ym. (1996), Scheerin ja Palkovitzin
(1994) ettd Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa tuli selkedsti ilmi, ettd ulkoisia
tapahtumia tdrkeimpdnd nuoret pitdvat sisdisid, kognitiivisia tekijoitd aikuisuuden
madrittdjind. Miksi nuorten — ja aikuistenkin - kdisitykset aikuisuuden kriteereisté sitten
syyksi individualismin korostumista amerikkalaisessa yhteiskunnassa. Itsenidisyys ja
omillaan toimeen tuleminen ovat amerikkalaisuutta leimaavia tekijoitd. Nuorten
nikemykset aikuisuudesta heijastavat nditd nakemyksid, eikd siksi olekaan ihme, ettd
sisdiset tekijidt nousevat keskeisiksi aikuisuutta midriteltdessid. Nuorille aikuisuus on
itsendisyytti sekd psykologisesti ajateltuna ettd taloudellisesti.

Toisena syynd voisi Arnettin mukaan olla se, ettd perinteisesti aikuisuutta
leimaavat siirtymat, kuten esimerkiksi avioliitto ja vakituisen tydpaikan saaminen,

tapahtuvat nykyajan nuorilla entistd myohemmin. Aikuisen statuksen saaminen néiden
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ulkoisten kriteerien perusteella ei siis ole vilttamittd mahdollista nuorille, joten nuoret
madrittdvit aikuisuuden muilla tavoin. Toisaalta on kuitenkin huomattava, ettid
esimerkiksi vanhemmuus voi yksilon kannalta olla aikuisen identiteetin tuova
tapahtuma, silld Arnettin tutkimuksissa niistd vastaajista, joilla itsellddn oli lapsia,
suurin osa pitikin juuri vanhemmuutta aikuisuuteen siirtymisen merkkind omalla
kohdallaan. (Arnett 1994, 1997, 2001.)

Arnett  (1994) kuitenkin korostaa, etti aikuisuuden kriteerit ovat
kulttuurisidonnaisia ja saattavat muuttua samassakin yhteiskunnassa. Ehkid voisikin
esimerkiksi olettaa, ettei taloudellisella riippumattomuudella ole Suomessa niin suurta
merkitystd  aikuisuuden — midrittdjind  kuin  kaikenlaista  itsendisyyttd  ja
riippumattomuutta korostavassa Amerikassa. Suomalaiset nuoret eivit esimerkiksi ole
opiskeluaikanaan samalla tavalla riippuvaisia vanhempiensa taloudellisesta tuesta kuin
amerikkalaiset opiskelijat. Myoskddn individualismin korostaminen ei ole Suomessa
niin suurta kuin Amerikassa. Arnettin (1994, 1997, 2001), Scheerin ja Palkovitzin
(1994), Scheerin ym. (1996) sekd Greenen ym. (1992) tutkimusten tulokset on saatu
amerikkalaisesta yhteiskunnasta, eivitk siis ole suoraan siirrettdvissd muihin maihin ja
kulttuureihin. Toisaalta taloudellinen itsendisyys korostuu tyon tidrkeyden kautta
edelleen Suomessakin.

Suomessa nuorten kasityksid aikuisista ja aikuisten eldméstd on kuitenkin
tutkittu varsin vdhidn. Aikuisten nikemyksid aikuisuudesta (Hoikkala 1993) ja nuorista
(Siurala 1990) on sen sijaan tutkittu. Nuorten aikuiskisityksid on tutkittu Suomessa
ainoastaan muutamissa pro gradu —tutkielmissa. Suikkanen (1998) tutki
yhteiskuntapolititkan pro  gradu —tydssddn  yhdeksidsluokkalaisten — ajatuksia
aikuisuudesta ja aikuisten maailmasta nuorten ainekirjoituksia analysoimalla. Repo-
Kaarento (1990) tutki 12-vuotiaiden aineissa vilittyvid aikuismielikuvia, kun taas
Jussilan (1997) pro gradu -tutkielmassa selviteltiin kolmasluokkalaisten késityksia
aikuisista ja aikuisuudesta puolistrukturoidun haastattelun ja kyselylomakkeen keinoin.
Niistdkin pro gradu -toistd ainoastaan Suikkasen tutkimuksen kohderyhmind oli
varsinaisesti nuoret. Suomalaiset tutkimukset ovat keskittyneet enemminkin nuorten
odotuksiin omasta aikuisuudestaan eli tulevaisuusodotuksiin (esim. Nurmi 1991;
Nummenmaa 1992; Nummenmaa & Shvets 2000; Kasurinen 1996, 2000b, 2000c¢) kuin
nuorten kisityksiin aikuisuudesta sinillddn.

Suikkasen (1998) tydssd nuoret pitivdt tdrkeimpind aikuisuuden kriteereind

sisdisid tekijoitd, kuten kykyd kantaa vastuu itsestddn sekd vapautta pddttdd omista



41

asioistaan. Vastuun ja vapauden teema on siis sama kuin ulkomaisissakin tutkimuksissa
(ks. Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer & Palkovitz 1994; Scheer ym. 1996; Greene ym.
1992). Tulevassa aikuisuudessaan nuoria kiehtoo vapaus, mutta vastuu pelottaa. Téarkein
aikuisuuden kriteeri nuorten mielestd oli kyky kantaa vastuuta eikd toisaalta kdyttdd
vapauttaan vddrin. Suomalaiset nuoret mainitsivat myds ulkoisia tekijoitd, kuten
taloudellisen itsendisyyden, tyossd kdymisen, oman asunnon ja perheen, mutta sisiiset
tekijdt mainittiin kuitenkin ulkoisia useammin. Ulkoisista tekijoistd tdrkein oli
taloudellinen riippumattomuus eli jilleen pdddytddn samaan kuin Arnettin (1994, 1997,
2001) ja Scheerin ym. (1996) tutkimuksissa. Monet Suikkasen tutkimuksen nuoret
kuitenkin korostivat my0s perhettd ja tyotd aikuisuuden merkkind eli perinteisid
aikuisuuden roolisiirtymid, joita esimerkiksi Arnettin tutkimusten nuoret eivit
aikuisuudelta edellyttineet. Toisaalta perhe ja tyo saattavat olla suomalaisille nuorille
aitkuisuuden merkkejd, mutta eivit kuitenkaan vilttamattomid edellytyksid? Joillekin
tutkimuksen nuorille myds tdysi-ikdisyys oli aikuisuuden alkamispiste, mutta
suurimmalle osalle tidysi-ikdisyys ndytti olevan vain lainsdddédnnéllinen raja. (Suikkanen
1998, 47-56.)

Aikuisuuden hahmottuminen vaiheittaisena tapahtumana, prosessina (ks.
Arnett 1994, 1997, 2001), tuli esille myos Suikkasen (1998) tutkimuksessa. Moni nuori
monissa asioissa vastuu on vield vanhemmilla. Ajoittain nuoret kokevat my®os ristiriitaa,
silld vililld heitd kohdellaan lapsina, vililld heiltd taas odotetaan aikuisen kdytostd. Vain
harva tutkituista nuorista kokee olevansa aikuinen, suurin osa ajattelee olevansa
matkalla kohti aikuisuutta. (Suikkanen 1998, 47-48.) Nayttdi siltd, ettd seké sisdiset ettd
ulkoiset tekijét vaikuttavat aikuisuuteen ja monesti riippuvat myds toisistaan: ulkoinen
itsendistyminen vaatii henkisid edellytyksid, toisaalta esimerkiksi oma asunto tai tyd
kasvattaa ithmistd kypsemmaksi (Suikkanen 1998, 55).

Vaikka suomalaisten nuorten késityksissd korostuivat sisdiset tekijit
taloudellinen itsendisyys, tyd, oma asunto ja perhe - esille nuorten vastauksissa. Samoin
my0s tidrkeimpidnd ulkoisena tekijdnd mainittu taloudellinen riippumattomuus on
kuitenkin yhteydessd tyohon, tyon kauttahan yleensd taloudellinen itsendisyys
saavutetaan. Nayttédisikin siltd, ettd perinteiset aikuistumisen mittarit ovat sdilyneet
suomalaisten mielissd edelleenkin, vaikka aikuistumisen sisdiset tekijdt painottuvatkin

enemmin. Taloudellinen itsendisyys aikuisuuden médrittdjand nousi vield nuorten - sekd
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suomalaisten ettd ulkomaisten - vastauksissa melko vahvasti esille (Suikkanen 1998;
Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym.1996). Kuten Oinonen (2001) arvelee, ehki
taloudellinen itsendisyys onkin yksi keskeisimpid aikuisuuden médrittdjd, silli se on
samalla ehto muillekin aikuisuuden piirteille, kuten oman kodin ja talouden sekd
perheen perustamiselle. Silti aikuisuutta maérittavat sisdiset tekijét néyttdvit saavan

suuremman merkityksen ihmisten késityksissa.

4.2 Aikuisten elimi aikuisten ja nuorten silmin

Hoikkala (1993) on selvittidnyt aikuisten tulkintoja aikuisuudesta ja aikuistumisesta
laajojen teemahaastatteluiden sekd tiedotusvilineiden henkilohaastatteluiden avulla.
Teemahaastatteluista ja lihinnd naistenlehtien ns. mediapuheesta Hoikkala tunnisti neljd
erilaista aikuisuusmallia tai —kdsitystd: aikuisuuden haarniskamallin, realistisen
aikuismallin, aikuisuuden tdysi-ikdisyysmallin sekd itsendistymismallin. Monien
aikuisten aikuistumiskésitykset kiteytyivit aikuisuuden haarniskamalliksi. Tillaisen
ajattelumallin mukaan aikuisuus on tylsistymistd ja paikalleen jimdhtdmistd. Aikuisuus
merkitsee spontaanisuuden menettdmistd ja oman itsen tyontdmistd sivuun. Aikuisuus
on kuin tukahduttava haarniska, ja aikuisen eldméi tdynnid vastuuta ja velvollisuuksia.
Eriskin 45-vuotias isé toteaa, ettd “eldmi olisi hyvi eldd kun ei koskaan aikuistuisi”
(Hoikkala 1993, 77). Aikuisuus arvotetaan haarniskamallissa siis joksikin torjuttavaksi
asiaksi ja aikuistuminen epdsuotavaksi; nuorena ja nuorekkaana pysyminen on sen
sijaan toivottavaa. (Hoikkala 1993, 76-79.)

Realistisessa  atkuismallissa  aikuisuutta  pidetddn  viistiméttomana
tapahtumana, nuoruus ei voi kestdd loputtomiin. Kun nuoruus on eletty, omistaudutaan
perheelle ja vanhemmuudelle. Aikuisuus on luonnollinen osa eldminkulkua, e1 tylsdi,
vaan normaalia eldmédd. Eldmén rikkaus tulee lapsista ja heille omistautuminen on
itsestddn selvdd, vaikka lapset tuovat eldm#din rajoituksiakin. Realistisen
aikuisuusmallin mukaan aikuisuuden médrittdvit suhtautuvat myds vanhenemiseen
luonnollisesti. Ihminen saa vanheta rauhassa tarvitsematta olla pakonomaisesti
nuorekas. (Hoikkala 1993, 79-80.) Aikuisuuden tdysi-ikdisyysmallissa aikuisuus
midrittyy prosessiluonteiseksi, jatkuvaksi kasvuksi kohti itsestddn vastaavaa, jarkevid

ja aikuistumisestaan tietoista yksilod. Aikuisuus velvoittaa: aikuisella on kansalaisena
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velvollisuuksia ja vastuuta ja jokaisen on yritettdvd olla hyodyllinen. Jokaisen on itse
aikuistuttava ja sopeuduttava ympéristoonsd ja sen haasteisiin, mallissa siis korostuu
aikuisuuden sisdinen kehitysprosessi. (Hoikkala 1993, 80-82.)

Itsendistymismalli tulee esille aikuisten puheissa silloin, kun puhutaan omien
lasten aikuisuudesta. Vanhempien itseméirityksend aikuisuus voi olla jopa jotakin
vieroksuttavaa, mutta omien lasten kohdalla aikuisuudesta puhutaan positiivisena
ominaisuutena. Aikuisuus on itsendistymistd ja jirjen lisddntymisti. Oman lapsen
orastavassa aikuisuudessa n#hdéddn paljon positiivisia ominaisuuksia: kypsyyttd,
ajattelevaisuutta, vastuuntuntoisuutta ja pHdiméddritietoisuutta. Omassa lapsessa
aikuismaisuus on myonteistd itsendistymistd ja vanhemmista irtautumista. (Hoikkala
1993, 82-85.) Sama ihminen saattaa siis Hoikkalan tutkimuksessa puhua aikuisuudesta
omalla kohdallaan jaméihtdmisend, mutta toisessa asiayhteydessd, omasta lapsesta
puhuttaessa, aikuisuus onkin myonteistd itsendistymistd. Aikuisuusmallit ja -késitykset
ndyttdvit olevan moninaisia ja ristiriitaisiakin. Kuten Hoikkala (1993, 242) toteaa,
vaikuttaa siltd, ettd omaa aikuisuutta kisitellessddn monet ihannoivat nuoruutta ja
atkuisuus ikddn kuin nuorennetaan, kun taas toisaalta nuoruus aikuistetaan omien lasten
kohdalla puhumalla mm. itsendistymisesti ja jarkevyyden lisddntymisestd aikuismaisina
ja arvostettavina ominaisuuksina. Jo aikuisuuttaan eldvien suomalaisten suhtautuminen
aikuisuuteen ndyttdédkin olevan vaihtelevaa ja vililli ristiriitaista.

Entd miten nuoret suhtautuvat aikuisiin ja millaiselta aikuisten eldmi heistd
ndyttdd? Suhtautuvatko nuoret aikuisuuteen samalla tavalla kuin jo aikuisuuttaan eldvit
aikuiset? Suikkasen (1998) tutkimat nuoret suhtautuivat nykyaikuisiin enimmdkseen
kriittisesti. Aikuisten eldmi vaikuttaa heistd tylsdltd. Monien velvollisuuksien ja kiireen
keskelld aikuisilta ndyttdd katoavan ilo, mistd seuraa eldmdén Kkylldstyminen ja
tylsistyminen. Tétd nuoret haluavat ehdottomasti vilttdd. Monet uskovatkin itse
sdilyvinsi iloisina ja huumorintajuisina vield aikuisenakin. (Suikkanen 1998, 57-60.)

Myos Repo-Kaarennon (1990) tutkimat varhaisnuoret korostivat aikuisten
maailman ilottomuutta ja n#kivdt aikuisen eldmin olevan tdynnd tyotd ja
velvollisuuksia; aikuisten maailma ei ndytd heistd kovin houkuttelevalta (Repo-
Kaarento 1990, 87-88). Topon (1988) 15-vuotiaiden tyttéjen tulevaisuudenkuvia
kartoittaneesta tutkimuksesta tuli my6s ilmi nuorten kielteinen suhtautuminen aikuisten
eldmddn. Aikuisten eldmid vaikutti olevan tidynnd taloudellisia huolia, kotitditd,
asuntolainojen maksua ja lasten periin katsomista. Aikuisten eldmé vaikutti tylsdltd ja

pysihtyneeltd. (Topo 1988, 70-72.) Nuorten aikuiskisityksissd nédyttdisi siis olevan
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samaa kuin Hoikkalan (1993) tutkimuksen aikuisuuden haarniskamallissa, jossa
aikuisuus esittdytyi jamdhtdmisend ja velvollisuuksien vésyttimidnd. Onko tédllainen
negatiivinen aikuisuuskdésitys todellakin koko kulttuurimme 1dpéisevai?

Lachman, Lewkowicz, Marcus ja Peng (1994) ovat tutkineet eri ikéisten
mielikuvia keski-ikidisistd, ja mielikuvissa ndkyy osaltaan jilleen aikuisuuden
negatiivinen arvottaminen. Keski-ikd ndyttiytyy monille velvollisuuksien tdyttdiméand
aikana, jolloin on vain vihidn vapaa-aikaa ja paljon stressid. Eldménsisillot tulevat
tyostd ja vanhemmuudesta. Nuoret nayttivdat suhtautuvan keski-ikdin vield muita
ikdryhmid kielteisimmin. Nuoret lisidksi nikivét keski-idn alkavan jo noin 35-vuotiaana,
kun taas muut ikdryhmit keskimiédrin nelikymppisend, mikd vastaa melko hyvin
esimerkiksi Levinsonin (Levinson ym. 1979) teorian keski-idn siirtymén sijoittumista.
(Lachman ym. 1994.) Ehképd lidnsimainen nuoruuden ihannointi vaikuttaa monien
kasityksiin ja siksi aikuisuus hahmotetaan monesti joksikin negatiiviseksi, kuten
Hoikkalan (1993) tutkimuksen aikuisuuden haarniskamallissa. Lachmanin ym. (1994)
tutkimuksessa keski-idssd ajateltiin sentddn olevan jotain positiivistakin, mm.
osaaminen ja stressinsietokyky kasvavat. Jotkut eldmin huippukohdat koectaan vasta
keski-idssd. Keski-ikd on monista sekd menetysten ettd saavutusten aikaa, minkd voisi
ajatella vastaavan Hoikkalan (1993) realistista aikuismallia.

Suikkasen (1998) tutkimuksen nuoria &drsytti aikuisten heihin kdyttdma valta.
Aikuisten oikeus maédrdtd ja kontrolloida nuoria ja asettaa rajoja kyseenalaistetaan.
Nuorten mielestd aikuiset aliarvioivat heiddn kykyjddn tehdd pddtoksid. Nuoret
kokevatkin usein, etteivdt aikuiset ymmirrd heitd. Nayttdd kuin aikuiset olisivat
kokonaan unohtaneet, millaista on olla nuori. (Suikkanen 1998, 60-62.) Sama aikuisten
ylivalta tuli esille myos Repo-Kaarennon (1990) tutkimuksessa. Myds Jussilan (1997)
tutkimat  kolmasluokkalaiset  pitivdt aikuisten kielteisend puolena liiallista
mddrdysvaltaa. Toisaalta taas aikuisten asettamat rajat ja huolenpito nayttavit tuovat
nuorille tunteen, ettd heistd vilitetddn. Siind mielessd aikuisten huolehtimista
arvostetaan, mutta liikka huolehtiminen &rsyttdd ja ilmentdd nuorten kykyjen
aliarvioimista. (Suikkanen 1998, 63-64; Repo-Kaarento 1990, 82-83.)

Jotakin hyviikin aikuisuudessa on. Eniten aikuisuudessa ja aikuisten eldmissd
nuoria houkuttaa vapaus; aikuisena on vapaus ja mahdollisuus péittdd itsendisesti
omista asioistaan. Myos viisauden nihdéin karttuvan. Tdamé painottui sekd Suikkasen
(1998) ettd Repo-Kaarennon (1990) tutkimuksessa, mutta myds Jussilan (1997) tutkimat

lapset odottivat aikuisena saavutettavaa vapautta innokkaasti. My6s Topon (1988)
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tutkimat tytot odottivat aikuisuudessa itsendisyyttd, vaikka toisaalta itsendisyyden
toinen puoli, vastuu, hieman huolestuttikin. Suikkasen ja Repo-Kaarennon tutkimat
nuoret ja varhaisnuoret suhtautuivat aikuisiin monelta osin kuitenkin kriittisesti. Jussilan
tutkimilla kolmasluokkalaisilla néytti puolestaan olevan vield péidasiassa positiivinen
kuva aikuisista. Toisaalta Suikkanen (1998, 66) korostaa sitd, ettd suurin osa nuorista
pohti hdnen tutkimuksessaan hyvinkin realistisesti aikuisuuden sekd hyvid ettd huonoja
puolia. Jokaisessa eldmidnvaiheessa on hyvit ja huonot puolensa, minkd myos nuoret
tiedostavat. Ehképi tissd on osasia Hoikkalan (1993) realistisesta aikuismallista, jossa
aikuisuus hyviksytdin luonnollisena asiana.

Rapoport ja Barnett (1986) ovat tutkineet israelilaisten nuorten késityksié eri
eliminvaiheista. Tutkimuksessa havaittiin nuorilla olevan positiivinen suhtautuminen
nuoruuteen, negatiivinen vanhuuteen ja jotakin siltd véliltd aikuisuuteen ja lapsuuteen.
Aikuisia kuvailtiin monesti totisiksi ja vakaviksi ihmisiksi, joilla on huolia ja vastuuta.
Toisaalta aikuiset ovat kokeneita ja tietdvdt monista asioista paljon. Aikuisuudesta
puhuessaan nuoret mainitsivat tutkimuksessa paljon perhe- ja ammattirooleihin liittyvia
asioita. (Rapoport & Barnett 1986.) Vaikka kyseisessi tutkimuksessa tutkittavat tulevat
melko erilaisesta kulttuurista kuin suomalaiset nuoret, néyttdd samanlaisuutta
aikuiskdisityksissd olevan. Aikuisiin liitetddn vastuun ja velvollisuuksien piirteitd, kuten

esimerkiksi Suikkasen (1998) ja Repo-Kaarennonkin (1990) tutkimuksissa.

4.3 Tavoitteena hyvia koulutus, tyoé ja oma perhe

Miten nuoret sitten suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa aikuisina? Pdinvastoin kuin
nuorten kisityksid aikuisuudesta ja aikuistumisesta yleensd, nuorten suhtautumista
tulevaisuuteen on tutkittu melko paljon sekd Suomessa ettd ulkomailla. Tutkimukset
ovat painottuneet mm. siihen, minkélaisia tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita
nuorilla on, kuinka pitkille tulevaisuuteen nuoret katsovat ja kuinka huolellisesti he
tulevaisuuttaan suunnittelevat, kuinka paljon nuoret kokevat voivansa vaikuttaa
tulevaisuuden tapahtumiin ja suhtautuvatko nuoret tulevaisuuteensa optimistisesti vai
pessimistisesti. Kokoavana kisitteend tulevaisuustutkimuksessa on  kiytetty

tulevaisuuteen suuntautumista eli tulevaisuusorientaatiota. (Kasurinen 2000a.)
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Tutkimuskohteena on monesti ollut nuorten tulevaisuudenkuvat, joilla
tarkoitetaan yksilon subjektiivista kisitystd tulevaisuudestaan. Siihen sisdltyy
suunnitelmia, toiveita, odotuksia ja pelkoja. (Nummenmaa 1992.) Nurmi (1989a, 1989b,
1991) on tutkinut nuorten tulevaisuuteen suuntautumista psykologisesta ndkokulmasta.
Hin erottaa tulevaisuuteen suuntautumisessa kolme osatekijdd: motivaation,
suunnittelun ja arvioinnin. Motivaatio viittaa nuoren kiinnostukseen tulevaisuuttaan
kohtaan, suunnittelu itse tulevaisuuden tapahtumien suunnitteluun ja arviointi
puolestaan sithen, uskooko nuori suunnitelmiensa toteutuvan. Tulevaisuuteen
suuntautumiseen liittyy siis suunnitelmia, asenteita ja arviointeja. (Nurmi 1989a, 1989b,
1991.)

Nurmi (19894, 1989b) on haastattelututkimuksissaan selvittanyt eri ikiisten
nuorten tulevaisuuden toiveita sekd pelkoja. Nuorten tavoitteet ja toiveet koskivat
kaikissa tutkituissa ikdryhmissd (11-vuotiaat, 15-vuotiaat ja 18-vuotiaat) eniten
koulutusta ja ammattia, sitten perhettd sekd vapaa-aikaa ja omaisuuden hankkimista.
Nurmi (1991) valottaa katsauksessaan monia suomalaisia ja ulkomaisia nuorten
tulevaisuuteen suuntautumisesta tehtyjd tutkimuksia ja huomauttaakin oikeastaan
kaikissa tutkimuksissa nuorten miettivdn eniten juuri tulevaisuuden koulutustaan ja
ammattiaan. Seuraavaksi suosituimmat teemat ovat perhe ja avioliitto. Uudemmissa
tutkimuksissa (esim. Kasurinen 2000b, 2000c; Nummenmaa & Shvets 2000;
Nummenmaa & Kuosmanen 1996; Mikkonen 2000; Rubin 1998) nuorten tulevaisuuden
toiveet ovatkin pitkélle samat kuin Nurmenkin (1989a, 1989b) 80-luvun loppupuolella
tekemisséd tutkimuksissa. Nuoret ndyttidvit edelleen odottavan omalta aikuisuudeltaan
hyvin perinteisia asioita: hyvdd koulutusta, tyotd ja omaa perhettd. Nami tulevaisuuden
toiveet eivit ndytd eroavan kulttuureittainkaan; Nurmen, Kalakosken, Poolen ja
Seginerin (1992) tutkimuksessa vertailtiin nuorten tavoitteita ja toiveita Suomessa,
Israelissa ja Australiassa ja todettiin koulutuksen, tyén ja tulevan perheen olevan
yleisimmiit toiveet jokaisessa maassa.

Kasurinen (1996, 2000b, 2000c) on tutkinut 14—16-vuotiaiden itdsuomalaisten
nuorten tulevaisuuteen suuntautumista osana laajempaa vertailevaa tutkimusta, johon on
osallistunut itdsuomalaisia nuoria sekd Vendjin karjalaisia nuoria. Sekéd suomalaisia ettd
venidldisid nuoria oli molempia tutkimuksessa mukana kolmisensataa. Samaan
vertailevaan tutkimushankkeeseen liittyy myos Nummenmaan ja Shvetsin (2000)
tutkimus, jossa 15-16-vuotiaiden nuorten piti kuvitella pdivittdistd eldiméédnsd vuonna

2010 eli noin 35-vuotiaina. Kasurisen (1996, 2000b) tutkimuksissa nuoret listasivat
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jJdlleen tdrkeimmiksi tulevaisuuden suunnitelmikseen ja toiveikseen koulutuksen,
ammatin seké perheen ja avioliiton. Koulutus ja opiskelu mainittiin muita suunnitelmia
enemmin, kenties ajankohtaisuutensa takia, silldi 15-16-vuotiaat nuoret ovat jo
joutuneet tekemdiin itsedin koskevia koulutusvalintoja. Noin 90 % tutkituista nuorista
mainitsi koulutuksen tulevaisuuden suunnitelmanaan. Koulutusta pidettiin hyvin
tarkednd ja olennaisena osana nykyajan eldm#i. Tulevaisuuden ammatille asetettiin
puolestaan korkeita vaatimuksia. Nuoret toivoivat tyonsd olevan koulutustaan
vastaavaa, kehittymismahdollisuuksia tarjoavaa sekd pysyvadd ja hyvin palkattua.
Nuorten toiveissa ei ndyttinyt olevan eroja suomalaisten ja venildisten nuorten viélilla.
(Kasurinen 1996, 2000b.)

Myos eri ikdisten nuorten (N=1258) tulevaisuuden odotuksia strukturoidun
haastattelun keinoin selvittdvidssd nuorisobarometrissd (Saarela 1998) tyon merkitys
korostui. Pysyvdn tyosuhteen saavuttaminen oli yksi nuorten tirkeimmistd
tulevaisuuden tavoitteista. Kaikista tutkimukseen osallistuneista 95 % piti pysyvin
tyosuhteen  saavuttamista tdrkednd  35-vuotiaaksi mennessd. Vuwoden 2000
nuorisobarometrissd (Saarela 2000) tutkimukseen osallistuneet nuoret (N=1339) taas
olivat optimistisia oman tyduransa suhteen ja uskoivat saavuttavansa tyourallaan
vanhempiansa paremman yhteiskunnallisen aseman. Lisiksi koulutuksen arvostus nikyi
jilleen nuorten asenteissa, silld nuoret pitdvdat koulutusta keskeisend vidyldnd
tyomarkkinoille ja uskovat nykyajan tydeldmin edellyttivén jatkuvaa kouluttautumista
ja ammattitaidon ylldpitoa. (Saarela 2000.)

Suurin osa Kasurisen (1996, 2000b) tutkimista nuorista mainitsi myds perheen
perustamisen tulevaisuuden suunnitelmanaan. Tyt6t mainitsivat suunnitelmissaan
perheen ja lasten saamisen kuitenkin poikia useammin, mikd on tullut esille myos
aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Nurmi 1989a). Kaikki suomalaiset nuoret eivit
kuitenkaan pitineet avioliittoa ainoana mahdollisena vaihtoehtona, vaan myds avoliitto
mainittiin yhtend perhe-eldmén muotona tai vaiheena ennen avioliittoa ja lasten
hankintaa. Perhemuotojen moninaistuminen (ks. esim. Chisholm & Hurrelmann 1995;
Eurostat 1999; Oinonen 2001) on saattanut vaikuttaa nuortenkin nédkemyksiin. Perheen
perustamisen keskeisyys nuorten suunnitelmissa tuli esille myos vuoden 1998
nuorisobarometrissd. Kaikista tutkimukseen osallistuneista nuorista 85 % piti oman
perheen ja lasten hankkimista tirkeind ikdvuoteen 35 mennessd. Naiset suunnittelivat

perheen perustamista jdlleen miehid innokkaammin. (Saarela 1998.)
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Nummenmaa ja Shvets (2000), Nummenmaa ja Kuosmanen (1996) seki
Nummenmaa (1992) ovat kéyttdneet tutkimuksissaan ns. aktiivista
eldytymismenetelméd, jossa nuoren piti kuvitella tulevaisuuden arkipdivddnsd aamusta
iltaan eli omaa eldmdiénsd noin 30-35-vuotiaana. Tulevaisuuden arkipdivéssd tyohon ja
perheeseen litttyvit teemat tulivat jélleen esille. Nummenmaan (1992) tutkimuksessa
runsas 80 % tytoistd ja pojista kuvitteli tulevaisuudessa eldvidnsd avio- tai avoliitossa,
saman verran nuorista kuvitteli perheeseen myos lapsia. Yleisimmin perheeseen
suunniteltiin kahta lasta. Nummenmaan ja Kuosmasen (1996) tutkimuksessa jopa 90 %
tytoistd sekd 75 % pojista suunnitteli tulevaisuuteensa perhettd ja kahta lasta.

Perhe kuului vahvasti monien nuorten tulevaisuuden arkipdivddn myos
Nummenmaan ja Shvetsin (2000) tutkimuksessa, mutta toisaalta verrattuna
Nummenmaan (1992) sekd Nummenmaan ja Kuosmasen (1996) tutkimuksiin, tédssi
tutkimuksessa aika moni suomalainen nuori kuvitteli eldvdnsd yksin. Tytoistd
kolmasosa ja pojista perdti puolet kuvasi tulevaisuuden arkipdivddnsd sinkkuna. Osa
myos kuvasi eldmédnsd parisuhteessa, mutta kuitenkin ilman lapsia. Ehképa
perhemuotojen moninaistuminen ja monenlaisten eldmintapojen hyvaksyminen
heijastuivat nuorten tulevaisuuden nidkymiin. Kulttuurien viliset erot tulivat kuitenkin
esille Nummenmaan ja Shvetsin (2000) vertailevassa tutkimuksessa; tutkimukseen
osallistuneista venildisistd tytoistd kaikki nékivit itsensd tulevaisuudessa perheellising,
pojistakin 60 % eli suurempi osa kuin suomalaista pojista.

Lidhes kaikki nuoret kuvittelivat 30-35-vuotiaana olevansa tydeldméssid sekd
Nummenmaan (1992), Nummenmaan ja Kuosmasen (1996) ettdi Nummenmaan ja
Shvetsin (2000) tutkimuksissa. Vain harva kuvitteli olevansa kotiditind tai —iséné.
Vaikka esimerkiksi Nummenmaan ja Shvetsin tutkimuksessa monien nuorten
kuvauksissa suomalaista tulevaisuuden yhteiskuntaa leimasi tydttémyys, vain muutama
nuori kuvitteli itsensd tyottomaksi. Toisaalta myos tarkkoja kuvauksia tulevan tyon
sisdllostd tai itsestd tyotd tekemdssd oli niukasti, vaikka tyo olikin sindllddn selkedsti
mukana tulevaisuuden arkipdivissé ldhes jokaisella nuorella.

Suomalaisten tyttéjen ja poikien tulevaisuutta koskevat suunnitelmat ndyttavit
monen asian suhteen olevan aivan samanlaisia. Tyttdjen ja poikien kuvaukset
tulevaisuuden arjesta kuitenkin poikkesivat laadullisesti toisistaan. Tyttdjen kuvauksissa
tyo- ja perhe-eldmid olivat kietoutuneet yhteen; ammattityd, kotityd ja lapsista
huolehtiminen liittyivit yhdeksi kokonaisuudeksi, kun taas pojat yleisesti kuvasivat

arkeansa jakamalla sen selkedsti tydaikaan ja vapaa-aikaan. Tytot myds kuvasivat
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perhe-eldmin arkea tarkemmin kuin pojat ja korostivat usein asioiden tekemistd yhdessi
miehen ja lasten kanssa. Tyttdjen perhe-elamikuvauksissa kotityotkin oli usein jaettu tai
ne tehtiin yhdessé, kun taas pojat harvoin edes mainitsivat perheen tyonjakoon liittyvid
asioita. (Nummenmaa 1992; Nummenmaa & Kuosmanen 1996; Nummenmaa & Shvets
2000.) Kuten Kuosmanen (1992) toteaa, ndyttdd siltd, etteivdt tytot tulevaisuuttaan
kuvitellessaan née ristiriitaa perheen ja tyduran vililld, vaan he liittdvit ne jo varhaisissa
suunnitelmissaan tiivisti yhteen. Todellisuudessa suuri osa aikuisista kuitenkin kokee
ainakin joskus ristiriitaa tyon ja perheen vililli (vrt. esim. Kinnunen ym. 1995b;
Kinnunen 1997).

Topo (1988) on tutkimuksessaan selvittinyt 15-vuotiaiden tyttdjen
tulevaisuudenkuvia. Topon tutkimuksessa tuli esille, ettdi mydnteisimmin
tulevaisuuteensa ja aikuisuuteensa suhtautuivat ne tytdt, joiden tulevaisuuden
suunnitelmat olivat hyvin perinteisid. Niille tytoille, jotka halusivat irrottautua
aikaisempien sukupolvien malleista, tulevaisuus ei ollutkaan niin itsestdin selvd; oman
didin antama malli naisen eldmistd ei vilttimattd tyydyttdnyt, mutta ei kuitenkaan
oikein tiedetty, mitd itse haluaisi tai voisi tehdd omassa tulevaisuudessaan. Topo (1988,
72) arvelee, ettd tulevaisuuttaan perinteisesti hahmottavilla tytdilld on aikuisuudesta
selked ja ehyt kuva siksi, ettd heilld ei vield ole niin paljon kokemusta
aikuisyhteiskunnasta ~ tai  aikuismaisesta  eldmintyylisti.  Epdmé&édrdisemmin
tulevaisuuteensa suhtautuvat tytot sen sijaan ovat huomanneet eri eldménalueilla olevan
ristiriitaisuuksia,  minkd  takia  tulevaisuuskin = ndyttdytyy  epidselvempéni.
Mielenkiintoista on, ettd Nummenmaan (1992), Nummenmaan ja Kuosmasen (1996)
sekd Nummenmaan ja Shvetsin (2000) tutkimuksissa tytdt kuitenkin sovittivat tyon ja
perhe-eldmén tulevaisuudenkuvissaan saumattomasti yhteen ilman ristiriitoja. Topon
tutkimuksessa osa tytoistd sen sijaan hylkisi ajatuksen perheestd ja uskoi toteuttavansa
itsedédn tyon kautta.

Yleisesti ottaen Topon (1988) tutkimien tyttdjen mielestd laajempi eldménpiiri
kuin vain koti oli vilttdmiton asia omassa tulevaisuudessa. Ammatti ja tyd olivat
tyttdjen suunnitelmissa tarkeimmailld sijalla, turvattu talous ja perhe tulivat vasta niiden
jdlkeen. Suurin osa tutkituista tytdistd toivoi eldmiltddn kuitenkin hyvin perinteisid
asioita. (Topo 1988.) Anttila (1997) selvitti tutkimuksessaan puolestaan 9-13-
vuotiaiden tyttdjen tulevaisuuden toiveita ja haaveita. Hinen tutkimiensa varhaisnuorten
haaveissa hyvd ammatti ja perinteinen perhe yhdistyivit jélleen ilman sen suurempia

ristiriitoja kuten Nummenmaan (1992), Nummenmaan ja Kuosmasen (1996) sekid
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Nummenmaan ja Shvetsin (2000) tutkimuksissakin. Oma koti, unelmien mies ja pari
lasta sekd hyvd ammatti olivat tdssd tutkimuksessa tyttdjen yleisimmit tulevaisuuden

toiveet. (Anttila 1997.)

4.4 Vapaa-aika ja harrastukset nuorten suunnitelmissa

Nuorten yleisimmaét tulevaisuuden suunnitelmat liittyvdt koulutukseen, tyohon ja
perheeseen, mutta myds muut teemat tulevat esille nuorten suunnitelmissa. Mikkosen
(2000) tutkimuksessa 11-, 14- ja 17-vuotiaat nuoret visioivat kirjoitelmissaan sekd
yksilon, 1dhiympdristdn ettd maailman tulevaisuutta. Yksilon tulevaisuuden keskeisiksi
siséltdalueiksi nuoret nostivat myds vapaa-ajan ja harrastukset, vaikka perhe, koulutus
ja tyd hallitsivatkin nuorten visioita. Vuoden 1998 nuorisobarometrissa tdrkeimmaéksi
asiaksi omassa tulevaisuudessaan nuoret puolestaan listasivat hyvit ja luotettavat
ystdavit. Ystdvyyssuhteita pidettiin tdssd tutkimuksessa jopa perhettd ja tyotd
tarkedmpéni. (Saarela 1998.)

Harrastukset, vapaa-aika ja matkustaminen tulevat myos esille nuorten
tulevaisuuden suunnitelmissa. Pojat mainitsevat harrastuksiin liittyvid suunnitelmia
kuitenkin tytt6jd useammin. Ajokortin saaminen vaikuttaa olevan hyvinkin keskeinen
tulevaisuuden tavoite sekid tytoilld ettd pojilla. Monet pojat lisdksi mainitsevat auton
hankkimisen tulevaisuudessa. (Kasurinen 1996, 2000b.) Omaisuuden hankkimiseen ja
materiaaliseen hyvinvointiin liittyvit tavoitteet ovat yleensd tulleet enemmin esille
poikien suunnitelmissa (esim. Nurmi 1991; Saarela 1998). Oma auto, omistusasunto,
keskitasoa parempi palkka ja korkea elintaso olivat esimerkiksi vuoden 1998
nuorisobarometrissi pojille tirkedmpii tulevaisuuden tavoitteita kuin tytdille. Toisaalta
kaikissa tutkimuksissa sukupuolten vilisid eroja omaisuuteen ja materiaaliseen
hyvinvointiin liittyvissé tavoitteissa ei ole havaittu (esim. Nurmi ym. 1992). Nurmen
(1989a) tutkimuksessa tuli lisdksi esille, ettd vapaa-aikaan liittyvit tulevaisuuden
suunnitelmat vidhenevét idn myota.

Kasurisen (2000b) vertailevassa tutkimuksessa tuli ilmi, ettd suomalaiset
nuoret sisdllyttivdt tulevaisuuden suunnitelmiinsa vendldisid nuoria useammin
harrastukset ja ulkomaille ldhtemisen. Liséksi yleensd tytot suunnittelevat ulkomaille

ldhtemistd poikia enemmin. Toisaalta ulkomailla opiskelu, tydskentely tai
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matkustaminen eivét kuulu nuorten suunnitelmiin niin useasti kuin voisi ehkd nykyisen
kansainvélisen ilmapiirin vallitessa olettaa, silli noin 15 % nuorista suunnitteli
ulkomaille ldhtemistd. (Kasurinen 1996, 2000b.) Vuoden 2000 nuorisobarometrissi
nuoret eivdt myOskddn olleet kovinkaan halukkaita hakeutumaan ulkomaille
opiskelemaan tai toihin: varmasti ulkomaille opiskelemaan oli 1dhdossd ldhimmén
viiden vuoden aikana ainoastaan kolme prosenttia. Mahdollisena ulkomaille 1dhtod piti
kuitenkin parisenkymmenté prosenttia nuorista, vaikka suurinta osaa ulkomaille 1dht6 ei
houkutellut. (Saarela 2000.) Toisaalta vuoden 1998 nuorisobarometrissi 79 %
tutkimukseen osallistuneista piti tirkednd mahdollisuutta matkustaa ja nghdd maailmaa
(Saarela 1998). Ehkd ulkomaille lihteminen pidemmiksi aikaa ei vélttamittd ole
nuorille ensisijainen suunnitelma, mutta yleensd mahdollisuus matkusteluun koetaan

silti tdrkedksi.

4.5 Tulevaisuuden huolet

Nurmi (1991) jaottelee monia eri tutkimuksia esittelevissd katsauksessaan nuorten pelot
kolmeen aihealueeseen. Useimmiten nuoret ilmaisevat koulutukseen ja tyon
hankkimiseen tai perheen perustamiseen liittyvid pelkoja tai huolenaiheita. Esimerkiksi
tyottdmyys, koulussa epdonnistuminen tai mahdollinen avioero tulevaisuudessa
saattavat pelottaa. Nurmi puhuukin peloista, jotka liittyvdt normatiivisten
kehitystehtdvien toteuttamiseen. Nuorten pelot liittyvdt yleisesti siis omiin
henkilokohtaisiin  suunnitelmiin; peldtidan, etteivit omat tulevaisuuden toiveet
toteudukaan. Toisena aihealueena Nurmi tuo esille sellaiset pelot, jotka koskevat
nuorten omia vanhempia ja sen hetkistd perhettd. Esimerkiksi omien vanhempten
terveys saattaa huolettaa tai ehki peldtdén vanhempien eroavan. Kolmas Nurmen esille
tuoma pelkoryhmi kisittdd puolestaan yhteiskunnalliseen tilanteeseen liittyvit pelot.
Nuoret saattavat pelitd esimerkiksi sotaa tai luonnon saastumista. (Nurmi 1991.)
Esimerkiksi Nurmen (1983, 1989a) tutkimuksissa sodan uhka oli suomalaisten
nuorten suurin pelonaihe. Toisaalta taas Nurmen ym. (1992) tutkimuksessa huomattiin
suomalaisten nuorten sotapelkojen yleisyyden selkedsti pienentyneen 1980-luvun
tutkimuksista. Tédstd Nurmi ym. (1992) péittelevitkin, ettd nuorten pelot ovat melko

vahvasti  kytkoksissd historialliseen tilanteeseen toisin  kuin nuorten toiveet:
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yhteiskunnallinen tilanne ja tiedotusvilineissi kisitellyt aiheet ohjaavat nuorten huolia
ja pelkoja muttei toiveita. Nurmen ym. vertailevassa tutkimuksessa esimerkiksi
australialaisia nuoria huoletti kovasti otsonikerroksen ohentuminen, mikd varmasti
johtuu asian ajankohtaisuudesta Australiassa. Sodan uhka ei ole nyt samalla tavalla
ajankohtaista Suomessa kuin vaikkapa 1980-luvulla ja kylmédn sodan aikana.
Esimerkiksi Kasurisen (1996, 2000b) tutkimat nuoret mainitsivat vain harvoin (noin 2
% nuorista) huolenaiheinaan sodan, saasteet tai jonkin muun globaalin uhan.

Suomalaisia nykynuoria huolettavat siis ldhinnd omaan ldhipiiriin liittyvét
asiat, eivit suuret yhteiskunnalliset ja globaalit kysymykset. Esimerkiksi Nurmen ym.
(1992) tutkimuksessa huolet liittyvit enimmikseen koulutukseen, tychon ja perheeseen
eli samoihin athealueisiin kuin toiveetkin. Lisdksi tytt6ji ndméi huolettivat poikia
useammin. Tyto1lld oli myds seurusteluun liittyvid huolenaiheita, joita pojilla oli tuskin
lainkaan. Pojilla puolestaan oli enemmin omaan terveyteen liittyvid huolia. Kasurinen
Sisdisiin tekijoihin kuuluvat nuorten pelot omien kykyjensa riittdméttomyydestd. Nuoret
esimerkiksi pelkddvit, etteividt he pidrjad tarpeeksi hyvin koulussa. Tiedetdin, ettd
Jjatkokoulutuspaikoista on suuri kilpailu ja pelitidn, etteivdt oma motivaatio ja taidot
riitd. Monet suomalaiset nuoret uskoivat, ettd omat taidot ja motivaation puute saattavat
mahdollisista sairauksista ja onnettomuuksista ja yleensdkin pelot omasta ja ldheisten
terveydestd. Lisdksi ulkoisia tekijoitd ovat huolet koulutus- ja ammattitavoitteiden
saavuttamisesta sekd ihmissuhteista. Tyottomyys saattaa pelottaa, samoin huolettaa ”sen
oikean” 16ytdminen. (Kasurinen 1996; 2000b.)

Kasurisen (1996, 2000b) tutkimuksissa nuorten suurin huolenaihe oli
ulkoiseksi tekijaksi luokiteltu rahan puute tai taloudelliset vaikeudet. Seuraavaksi eniten
nuoria huoletti oma koulumenestys, huono tydmarkkinatilanne seké terveyden menetys.
Kasurisen mielestd taloudellisten tekijoiden nouseminen suurimmaksi huolenaiheeksi
johtuu yleisestd yhteiskunnallisesta tilanteesta Suomessa. Korkeat ty6ttomyysluvut ja
perheiden huono taloudellinen tilanne ovat saattaneet koskettaa monia nuoria ldheisesti.
Nuoret saattavat lisdksi ajatella rahan puutteen estdvin heitd kouluttautumasta niin
pitkdlle kuin haluaisivat ja toisaalta pitdvidn heiddt kauemmin vanhemmista
riippuvaisina. Rahan puute saattaa estdi tai viivistyttdd taloudellista itsendisyyttd, joka
on tutkimusten mukaan puolestaan nuorille yksi tirkeimmistd aikuisuuden

edellytyksistd (ks. esim. Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym. 1996; Suikkanen 1998).
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Yhteiskunnallisista uhista osa nuorista mainitsi laman, mutta ympiristbongelmia tai
sotaa el peldtty. Kuten Nurmen ym. (1992) tutkimuksessa, tyttdjd huolettivat poikia
enemmin opinnoissa menestyminen ja perheen perustamiseen liittyvit asiat. Yleisesti
ottaen motivaation tai omien kykyjen puute, taloudelliset vaikeudet tai terveyden
menetys estidvidt omia tavoitteita toteutumasta ja siksi ne pelottavat tai huolettavat.
(Kasurinen 1996, 2000b.)

Huolenaiheista riippumatta nuoret kuitenkin suhtautuvat tulevaisuuteensa
vleensd toiveikkaasti (esim. Nurmi 1989a; Nurmi 1991; Nurmi ym. 1992; Mikkonen
2000; Rubin 1998). Esimerkiksi Kasurisen (2000c) tutkimuksessa nuorilta kysyttiin,
miten todenndkdisesti he uskovat tiettyjen asioiden tapahtuvan heiddn eldmidssadn.
Tulokset osoittivat, ettd nuoret eivit odota ikdvid asioita tapahtuvan omalla kohdallaan.
Tulevaisuutta suunniteltiin optimistisesti, eikd omaan henkilokohtaiseen tulevaisuuteen
liitetty esimerkiksi tyottomyyttd tai yksin eldmistd. Koulutustavoitteiden uskottiin
toteutuvan ja tulevaisuuden tyon olevan mielenkiintoista. Nuoret myds kokivat voivansa
vaikuttaa tulevaisuuteensa. Hokkanen ja Kultavirta (1997) ovat tutkineet
itdhelsinkildisten nuorten tulevaisuuskisityksid kyselylomakkeen keinoin. Heidén
tutkimuksessaan nuoret suhtautuivat melko pessimistisesti maailman ja Suomen
tulevaisuuteen, mutta oma tulevaisuus nihtiin kuitenkin myonteisessd valossa niin kuin
Kasurisenkin (2000c) tutkimuksessa. Nuoret esimerkiksi uskoivat tydllistyvinsd
tulevaisuudessa ja perustavansa perheen. Nurmen (1989a) tutkimuksessa on tullut
kuitenkin ilmi, ettd minik#sitys vaikuttaa tulevaisuuteen suhtautumiseen; nuorilla, joilla
on myonteinen mindkisitys, on myds yleensd myonteisempi suhtautuminen
tulevaisuuteen.

Seuraavan sivun taulukko ndyttdd vield tiivistetysti keskeisimmit nuorten

tulevaisuusorientaatiota koskevat suomalaiset tutkimukset.
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TAULUKKO 2. Tiivistelmi nuorten tulevaisuusorientaatioita kisittelevisti

tutkimuksista
TUTKIMUS | METODI | TUTKITTAVAT PAATULOKSET
Nurmi (1989a, Haastattelu 11-, 15- ja 18-vuotiaat Nuorten tulevaisuuden tavoitteet koskivat

1989b)

nuoret
(N=218)

eniten koulutusta ja ammattia, sitten perhettd,
vapaa-aikaa ja omaisuuden hankkimista.
Sodan uhka nuorten suurin pelko.

Nurmi ym. (1992)

Kysely, vertaileva
tutkimus

16—17-vuotiaat nuoret
Suomesta, Australiasta
ja Israelista (N=260)

Yleisimmit toiveet kaikissa maissa koulutus,
tyd ja perhe.

Pelot kytkoksisséd kunkin maan
yhteiskunnalliseen tilanteeseen.

Kasurinen (1996,
2000b)

Kysely, vertaileva
tutkimus

14-16-vuotiaat
itdsuomalaiset (N=276)
ja Vendjin karjalaiset
nuoret (N=341)

Térkeimmit tulevaisuuden suunnitelmat
koulutus, ammatti, perhe ja avioliitto.
Koulutus ja opiskelu mainittiin muita
useammin, Myds harrastukset, vapaa-aika ja
matkustaminen tulivat esille.

Suurimrmat huolenaiheet rahan puute ja
taloudelliset vaikeudet, oma koulumenestys,
huono tydmarkkinatilanne ja terveyden
menetys.

Kasurinen (2000c)

Kysely, vertaileva
tutkimus

14—-16-vuotiaat
itdsuomalaiset (N=276)
ja Vendjén karjalaiset
nuoret (N=344)

Nuoret odottavat muuttavansa pois kotoa
keskimédrin 19-vuotiaina, paattivinsi
opinnot 23-vuotiaina ja siirtyvansi
ty6elamédn 25-vuotiaina. Ensimméinen
vakava parisuhde on suunnitelmissa 18-
vuotiaina ja ensimmainen lapsi 24--25-
vuotiaina. Tyttdjen ja poikien valilld ei
havaittu eroja.

Tulevaisuuteen suhtaudutaan optimisesti, eiké
ikidvien asioiden uskota tapahtuvan omalla
kohdallaan.

Nummenmaa Aktiivinen Peruskoulun ja lukion 80 % tytdistd ja pojista kuvitteli
(1992) eldytymismenetelmd | paattoluokilla olevat tulevaisuudessa eldvinsi avio- tai avoliitossa.
(haastattelu ja nuoret (N=225) Perheeseen suunniteltiin yleisimmin kahta
ainekirjoitus) lasta. Lahes kaikki kuvittelivat olevansa
tydeldmassa.
Tyttojen ja poikien arjen kuvaukset
poikkesivat Jaadullisesti toisistaan.
Nummenmaa ja Aktiivinen Keskiasteen 90 % tytoistd ja 75 % pojista suunnitteli
Kuosmanen eldytymismenetelms | oppilaitoksissa tulevaisuuteensa perhettd ja kahta lasta.
(1996) (ainekirjoitus ja opiskelevat nuoret, Tyteldmai oli lahes kaikkien suunnitelmissa.
kysely) keski-idltidn 18 vuotta | Tyttdjen ja poikien arjen kuvaukset
(N=72) poikkesivat laadullisesti toisistaan.
Nummenmaa ja Aktiivinen 15—-16-vuotiaat Perhe oli monien suunnitelmissa, mutta
Shvets (2000) eldytymismenetelmi | itdsuomalaiset (N=106) | kolmasosa tytdistéd ja puolet pojista
(ainekirjoitus) ja Vendjan karjalaiset suunnitteli tulevaisuuttaan sinkkuna. Osa
nuoret (N=128) suunnitteli eldvansd parisuhteessa, mutta
ilman lapsia. Tyoeldma oli ldhes kaikkien
suunnitelmissa. TyttGjen ja poikien arjen
kuvaukset poikkesivat laadullisesti toisistaan.
Saarela (1998) Strukturoitu 15-29-vuotiaat nuoret Ystdvid pidettiin tdrkeimpéni asiana omassa
haastattelu (N=1258) tulevaisuudessa.
Pysyvin tyosuhteen saavuttaminen yksi
nuorten tirkeimmista tavoitteista, myods
perheen perustaminen tirkedd. Naiset
suunnittelivat perheen perustamista miehid
innokkaammin.
Pojilla enemmin materiaaliseen hyvinvointiin
liittyvid tavoitteita.
Saarela (2000) Strukturoity 15-29-vuotiaat nuoret Koulutuksen tirkeys korostui. Nuoret olivat
haastattelu (N=1339) optimistisia oman tyéuransa suhteen.
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4.6 Tulevaisuuden suunnitelmien aikataulu

Nuoret toivovat yleensd tulevaisuudeltaan siis hyvdd koulutusta, tyotd ja perhettd.
Koulutus ja ty6 vaikuttavat olevan nuorten tirkeimpid tavoitteita oikeastaan kaikissa
tutkimuksissa, mutta perhe-eldmastid haaveileminen ei endd vilttdméttd olekaan niin
yksiselitteistd. Vaikka monet nuoret suunnittelevatkin perheen perustamista ja lasten
hankkimista innokkaasti, ndyttdd yksin eldminen kuitenkin kuuluvan joidenkin nuorten
tulevaisuudenkuviin (ks. Nummenmaa & Shvets 2000). Suurin osa nuorista kuitenkin
haaveilee edelleenkin koulutuksesta, tyostd ja perheestd. Nuorten huolenaiheet
puolestaan koskevat useimmiten samoja eldménalueita kuin toiveetkin.

Nurmen (1989a, 1989b) mukaan nuorten tulevaisuudensuunnitelmat heijastavat
“kulttuurista prototyyppid” eli nuoret odottavat tulevaisuudessaan ensin kédyvénsd
koulun loppuun, sitten hankkivansa tyon ja menevinsd naimisiin. Nuorten
tulevaisuuden suunnitelmat siis néyttiviit seuraavan institutionaalista eldmdnkulun
mallia (ks. Buchmann 1989, 17-18). Saman asian on tuonut esille myods Greene (1990),
joka selvitti tutkimuksessaan, millaista aikuisuutta nuoret itse odottavat omalla
kohdallaan. Greenen tutkimuksen mukaan nuoret odottivat aikuistumisensa noudattavan
normatiivista aikuistumismallia. Nurmen (1991) mukaan nuorten tulevaisuuden
suunnitelmat seuraavat yleensid kehitystehtdvii, ja kehitystehtdvé-ajattelu on juurtunut
nuoriinkin; nuoret itse sekd heiddn vanhempansa odottavat tiettyjd asioita tietyssd 1dssi.
Myos Kasurisen (2000b) mukaan suurin osa suomalaisista nuorista odottaa eldménsa
seuraavan tiettyd mallia: ensin koulutus, tyéeldmi ja avioliitto, muutaman vuoden
pédstd lapsia, sitten eletddn rauhallista perhe- ja tydeldmid ja asutaan omassa talossa,
sitten piddstddn eldkkeelle ja nautitaan vapaa-ajasta. Eldminkulun institutionaalinen
malli ndyttda siis selkeisti sisdltyvin nuorten tulevaisuudenkuviin.

Useissa tutkimuksissa (esim. Nurmi 1989a, 1991; Greene 1990; Malmberg
1994, 1996) on huomattu, etti nuoret suunnittelevat tulevaisuuttaan vain noin
kolmeenkymmeneen ikdvuoteen saakka. Nuorten aktiivisesti suunnittelema tulevaisuus
rajoittuu ldhinnd vain varhaisaikuisuuteen. Kiinnostavaa on, missd idssd nuoret
odottavat mitidkin tapahtuvan heiddn eldmissddn. Kasurisen (2000c) tutkimuksessa
nuorilta kysyttiin, missd idssi he ajattelevat tiettyjen asioiden tapahtuvan heidédn
kohdallaan. Nuoret suunnittelivat muuttavansa pois kotoa noin 19-vuotiaina eli suurin

piirtein saman ikdisind kuin nykyisin keskimédrin muutetaan (ks. esim. Raitanen
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2001b). Opintojen pddttyminen ajoitetaan noin 23 vuoden ikddn ja tydeldmién
siirtyminen 25 vuoden ikédn, eli hieman aikaisempaan kuin nykyisin todellisuudessa
tapahtuu (ks. esim. Jédrvinen 2001). Ensimmdiinen vakava parisuhde on nuorten
suunnitelmissa noin 18-vuotiaana. Ensimmaéisen lapsensa nuoret ajattelevat puolestaan
saavansa 24-25-vuotiaina eli muutamia vuosia aikaisemmin kuin tilastojen mukaan
nykyisin on yleistd (ks. Nuorten elinoloindikaattorit 2001). Nurmen (1989a)
tutkimuksessa nuorten ennakoidut suunnitelmien toteutumisajat olivat suurin piirtein
samat kuin Kasurisenkin (2000c¢) tutkimuksessa, mutta koulutustavoitteiden oletettiin
toteutuvan aikaisemmassa vaiheessa: nuoret ajattelivat saavuttavansa tdrkeimmiit
koulutukseen liittyvit tavoitteensa jo noin 18 vuoden 1édssi.

Kasurisen (2000c) tutkimuksessa tyttdjen ja poikien tulevaisuuden
suunnitelmien oletetut toteutumisajankohdat olivat keskenddn samanlaiset. Joissakin
tutkimuksissa on kuitenkin huomattu toteutumisajankohdissa eroja. Malmberg (1996)
selvitti  kyselytutkimuksessaan sukupuolen ja koulutusasteen vaikutusta 15-18-
vuotiaiden yldasteelaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten nuorten (N=460)
tulevaisuuteen suuntautumiseen. Hinen tutkimuksessaan selvisi, ettd tytot odottivat
avioliittoa ja vanhemmuutta sekd my6s kotoa muuttamista ja koulutuksensa lopettamista
aikaisemmalla idlld kuin pojat. Lisdksi tyttdjen suunnittelema tulevaisuus néytti
sisdltavin paljon tapahtumia lyhyen ajan sisdlld, kun taas pojat hahmottivat
tulevaisuuden tapahtumia laajemmalla aikavililld. (Malmberg 1996.) Sama on tullut
esille myos Greenen (1990) sekd Greenen ja Wheatleyn (1992) tutkimuksissa, joissa
vertailtiin 16-20-vuotiaiden amerikkalaisten tyttdjen ja poikien tulevaisuusorientaatioita
ja sitd, missd idssd erilaisia tulevaisuuden tapahtumia odotettiin tapahtuvan. Tytot
suunnittelivat lopettavansa koulutuksensa keskiméddrin noin 23-vuotiaina, pojat 22-
vuotiaina. Koulutuksen jilkeen oli suunnitelmissa puolestaan vakituinen tyd. Tytot
suunnittelivat avioituvansa noin 25-vuotiaina ja saavansa lapsia pian sen jéilkeen. Pojat
sen sijaan suunnittelivat avioitumisen ja vanhemmuuden tapahtuvan keskiméiérin vasta
kolmenkymmenen ikédvuoden jilkeen. (Greene 1990; Greene & Wheatley 1992.)

Greenen (1990), Greenen ja Wheatleyn (1992) sekd Malmbergin (1996)
tutkimuksissa sekd tytot ettd pojat odottivat siis samoja asioita tapahtuvan
aikuisuudessaan, mutta eri tahdissa. Tulevaisuuden suunnitelmien aikataulu oli aika
lailla samanlainen kuin Kasurisen (2000c) tutkimilla nuorilla, lukuun ottamatta Greenen
(1990) seki Greenen ja Wheatleyn (1992) tutkimuksessa poikien perheen perustamisen

suunniteltua ajankohtaa. Tapahtumien suunniteltu jirjestys kuitenkin ndytti noudattavan
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institutionaalista eldménkulun mallia. Nurmen ym. (1992) eri maiden nuoria
vertailevassa tutkimuksessa on kdynyt ilmi, ettd kunkin maan kulttauristen
roolisiirtymien ikévaihe selittdd myos yksilollisten toiveiden ennakoitua toteutumisikai.
Esimerkiksi tyohon liittyvien tavoitteiden ennakoitu toteutumisikd oli yhteydessd
kunkin maan koulutusjérjestelmén keskeisiin siirtymévaiheisiin.

My6s koulutusaste ndyttdd vaikuttavan siirtymédvaiheiden suunniteltuun
toteutumisikddn. Malmbergin (1996) yldasteelaisten, lukiolaisten ja ammattikoululaisten
tulevaisuusorientaatiota vertailevassa tutkimuksessa selvisi myos, ettd lukiolaiset
odottivat kouluttautuvansa kauemmin ja siirtyvdnsd tyoeldmddn myohemmalld idlld
kuin ammattikoululaiset. Toisaalta taas ammattikoululaiset, varsinkin tytot, odottivat
muodostavansa pysyvin parisuhteen ja saavansa ensimmdisen lapsensa varhaisemmalla
1dlld kuin muut Malmbergin tutkimat ryhmét. (Malmberg 1996.) Malmberg (1994) on
aikaisemmassa nuorten tulevaisuusorientaatiota kisittelevissd tutkimuksessaan lisédksi
havainnut, ettd 18-vuotiaat nuoret odottavat mm. lopettavansa koulunsa, siirtyvénsi
tydeldmédn, muuttavansa pois kotoa, menevinsd naimisiin ja hankkivansa perheen
myohemmissd idssd kuin 15-vuotiaat. Ndyttddkin siltd, ettd 18-vuotiaiden ennakoidut
suunnitelmien toteutumisajat ovat realistisempia kuin 15-vuotiaiden ja samalla
ldhempidnd niitd ikid, jolloin nuorten suunnitelmien on keskimédrin havaittu oikeasti
toteutuvan. (Malmberg 1994.)

Ikddn liittyvd kulttuuriympdristd siis ndyttdisi ohjaavan nuorten tavoitteiden
asettamista. Esimerkiksi Greenen (1990) mukaan nuoret omaksuvat vihitellen
kulttuurissa vallitsevan aikuisuusmallin, joka taas ohjaa nuorten késityksid siitd, mitd
on eldmiltd odotettavissa ja milloin. Kiinnostavaa on selvittdd, kuinka nopeasti
yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset aikuistumisessa heijastuvat myds nuorten omiin
tulevaisuuden suunnitelmiin. Aikuistuminen on muuttunut ja moninaistunut (ks. esim.
Chisholm & Hurrelmann 1995), mutta ainakin vield nuorten omat tulevaisuuden
suunnitelmat néyttdisivit seuraavan perinteisid aikuistumisen linjoja. Tulevaisuutta

suunnitellaan edelleenkin koulutuksen, tyon ja perhe-eldmén kautta.



S TUTKIMUSONGELMAT

Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdid nuorten ndkemyksid aikuisuudesta,
aikuisten eldméstd ja omasta tulevasta aikuisuudestaan. Nuorten tulevaisuuden
suunnitelmia lukuun ottamatta aihetta on tutkittu Suomessa ja ulkomaillakin varsin
vidhin. Aikuisuutta on kylld tutkittu ja aikuisuudesta luotu monenlaisia teorioitakin,
mutta eri asia kuitenkin on, mitd nuoret itse ajattelevat aikuisuudesta ja milld kriteereilld
he aikuisuutta médrittelevit. Témén tutkimuksen tarkoituksena onkin tuoda nuorten
oma #ddni kuuluviin ja selvittdd, miltd aikuisuus ndyttdd nuorten silmin. Kiinnostuksen
kohteena on myds osaksi selvittdd, heijastuuko tidssd tutkielmassa edelld selostettu
aikuistumisprosessin moninaistuminen (ks. sivu 33 ) nuorten nidkemyksiin vai
hahmottavatko nuoret aikuisuutta edelleen perinteisten aikuistumisen kriteereiden
kautta.

Tutkimuksessa  on  pyritty saamaan  vastauksia  siiS  seuraaviin

tutkimusongelmiin:

1. Mitd nuorten mielestd on aikuisuus? Mitkd ovat aikuisuuden kriteerit? Mikd
tekee ithmisestd aikuisen?

2. Millaiselta aikuisten eldmi nuorista vaikuttaa? Miti sithen kuuluu?

3. Minkilaisena nuorten oma tuleva aikuisuus heille ndyttdytyy? Mitd nuoret
odottavat omalta tulevalta aikuisuudeltaan? Millaisia suunnitelmia ja
mahdollisia pelkoja heilld on?

4. Onko tyttdjen ja poikien nikemyksissd eroja?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmetodi

Tidssd tutkimuksessa tutkimusaihetta on ldhestytty laadullisesta ndkokulmasta ja pyritty
selvittdméédn nuorten nidkemyksid aikuisuudesta, aikuisten eldmaistd ja omasta tulevasta
aikuisuudestaan nuorten kirjoittamien kirjoitelmien avulla. Laadullinen tutkimus tuo
tutkittavien ndkokulman esille (Eskola & Suoranta 1999, 16-18), minkd takia se sopii
hyvin tdhén tutkimukseen: tarkoituksenahan on tuoda nuorten oma ddni kuuluviin.
Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen elimén kuvaaminen, ja
tutkimuskohdetta pyritdidn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Todellisen
elimin ilmitdiden pilkkominen osiin ja kunkin osan tutkiminen erikseen ei laadullisen
tutkimusperinteen mukaan ole edes mahdollista. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista se, ettei objektiivisuutta voida perinteisessd mielessé saavuttaa, silld tutkittava
Jja tutkija kietoutuvat toisiinsa. Toisaalta objektiivisuus syntyy oman subjektiivisuutensa
tunnistamisesta: omien ajatusmallien ja ennakkokiésitysten tiedostamisesta (Eskola &
Suoranta 1999, 17-18; Patton 1990, 461). Tutkija et kuitenkaan voi irrottautua
arvoléhtokohdista, silli nimenomaan arvot muokkaavat ymmarrystdmme tutkittavista
ilmidista. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 161; Borg & Gall 1989, 383-385.)
Laadulliselle tutkimukselle on ominaista monenlaiset
aineistonkeruumenetelmit. Tamén tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valittiin

nuorten koulussa laatimat kirjoitelmat.1 Tutkimuksessa kiytettiin ns. ohjattua

! Tissi tutkimuksessa kéytetiin rinnakkain nimityksii kirjoitelma ja ainekirjoitus. Ticteellisessd
kirjallisuudessa kiytetddn enemmén kirjoitelman késitettd, kun taas koulumaailmassa, johon tdmakin
tutkimus suuntautuu, kiytetddn enemmin nimitysti ainekirjoitus.
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kirjoitelmaa, jossa tutkittaville annetaan kirjoitelman otsikon lisdksi virikekysymyksii,
jotka toimivat kirjoittamisen apuna. Virikekysymysten tarkoituksena on antaa aiheelle
tarttumapintaa ja auttaa kirjoittajaa huomaamaan erilaisia nikdkulmia kirjoitettavaan
aiheeseen. Nimensid mukaisesti virikekysymykset toimivat vain virikkeend: kirjoittaja
vol itse valita, mitd asioita hién kirjoiteimassaan kisittelee, eikd virikekysymyksiin
tarvitse “vastata”. Tutkimuksessa kdytetty ainekirjoitustehtdvi 16ytyy liitteestd 1.

Soinisen (1995, 116) mukaan esseet eli kirjoitelmat ovat nousseet viime
vuosina yhdeksi suosituksi kvalitatiiviseksi menetelmiksi. Esseen avulla odotetaan
kirjoittajan paljastavan syvimpid tuntojaan tutkittavasta ilmiostd. Tdmén tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmiksi sopikin mielesténi parhaiten juuri nuorten kirjoittamat
kirjoitelmat. Kirjoitelmat ovat melko vaivaton tapa kerdtd aineistoa, ja niiden avulla
saadaan esille monenlaisia ndkokulmia tutkittavasta aiheesta. Toinen mahdollinen
aineistonkeruumenetelméd olisi ollut teemahaastattelu tai avoin kysely. Aineen
kirjoittaminen antaa kuitenkin mahdollisuuden syvillisempddn ja erittelevdmpédin
pohdintaan ja omien ajatusten jédsentdmiseen kuin esimerkiksi haastattelu, jossa
tutkittavilla ei ole paljonkaan aikaa pohtia rauhassa vastauksiaan. Lisédksi kirjoitelmien
avulla voidaan vaivattomasti keritd tictoa suuremmaltakin tutkimusjoukolta, miké el
haastattelua kdaytettdessd ole yleensd mahdollista. Kyselyn avulla tietoa saadaan
suureltakin joukolta, mutta aineisto jdi helposti kirjoitelmia pinnallisemmaksi (ks. myds
Hirsjdrvi ym. 1997, 191).

Mm. Mikkonen (2000) on kéyttinyt nuorten tulevaisuuskuvia késittelevissi
véitoskirjatutkimuksessaan aineistonkeruumenetelméné kirjoitelmaa. Kuten Mikkonen
(2000, 104) toteaa, kirjoitelma on yksilollisempi tapa tuottaa aineistoa kuin haastattelu,
joka on aina vuorovaikutustilanne. Inhimillinen vuorovaikutus on haastattelun rikkaus,
mutta sisdltdd toisaalta useita virhemahdollisuuksia, joita ei kirjoitelmien kédytossd ole
(ks. myos Eskola & Suoranta 1999, 95). Kirjoitelma tuotetaan yksilollisesti, joten se on
ainoastaan Kkirjoittajan ajatusprosessin tulos. Haastattelussa tilanne ja haastattelija
saattavat jossain mddrin ohjata haastateltavan vastauksia. Kaikkea ei vilttdmiittd haluta
edes haastattelijalle kertoa. (Mikkonen 2000.) Lisdksi haastattelussa vaarana on
ihmisten taipumus vastata sosiaalisesti suotavalla tavalla (ks. Hirsjarvi ym. 1997, 202;
Hirsjarvi & Hurme 2001, 35), mikd ei kirjoitelmissa muodostu samalla tavalla
ongelmaksi. Kirjoitelman Kkirjoittaja voi itse médrdtd, mitd haluaa kirjoitelmassaan

paljastaa ja mitd ei. Toisaalta tilanne saattaa vaikuttaa kirjoitelmankin kirjoittajaan:
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esimerkiksi se, kuka kirjoitelman lukee, saattaa vaikuttaa siihen, mitd ja miten
kirjoitetaan.

Haastattelun kéytossd olisi kuitenkin ollut joitakin etuja verrattuna
kirjoitelmiin. Haastattelussa tutkija voi esimerkiksi esittdd lisdkysymyksid ja ohjata
haastattelua pysymdiéin etukiteen valituissa teemoissa, ja tilld tavalla varmistaa, ettd
kaikkiin tutkimusongelmiin saadaan vastaus. Toisaalta ohjatun ainekirjoituksenkin
avulla saadaan riittdvdn rikas aineisto, vaikkei tutkittavilta voidakaan pyytdd
tdydennystd tai tdsmennyksid vastauksiinsa, silld myos ohjattua ainekirjoitusta
kidytettdessd mietitddn etukiiteen tietyt teemat, joihin tutkittavien toivotaan kiinnittédvén
huomiota kirjoittaessaan. Teemahaastattelussa ja ohjatussa ainekirjoituksessa
voidaankin siis ajatella olevan osaksi sama periaate. Teemahaastattelulle on ominaista,
ettd athepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jérjestys
puuttuvat (Hirsjarvi ym. 1997, 204-205; Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48; Eskola &
Suoranta 1999, 87). Sama periaate pitee oikeastaan kirjoitelmiinkin: tutkittavat eiviit
siis kirjoita ihan mitd tahansa aiheeseen liittyvdd, vaan etukdteen mietityilld
virikekysymyksilla pyritdédn saamaan tutkimusongelmien kannalta
tarkoituksenmukaisinta tietoa. Virikekysymysten tarkoituksena ei ole kuitenkaan kahlita
tutkittavien kirjoittamista, vaan toimia ainoastaan ajattelun apuna.

Kysely olisi voinut olla yksi vaihtoehtoinen mahdollisuus tdmén tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmiksi. Esimerkiksi avointa eli strukturoimatonta kyselyi, jossa
esitetddn vain kysymys ja annetaan tutkittavan vastata omin sanoin (ks. Hirsjdrvi ym.
1997, 194-197; Borg & Gall 1989, 428), olisi voitu kayttdd tdssd tutkimuksessa.
Avoimen kyselyn ja kirjoitelmien kédytolla olisi kuitenkin ollut eronsa. Vaikka
kirjoitelman mukana olikin tutkimusongelmien ja kirjallisuuskatsauksen pohjalta
muodostettuja virikekysymyksid, ei niiden tarkoitus ollut toimia samalla tavalla
’pakollisina” vastattavina kysymyksind kuin kyselylomakkeissa. Nuoret saivat kirjoittaa
kirjoitelmat vapaasti ja pédttdd itse, mitd asioita he halusivat aineissaan tuoda esille,
mink4 takia kirjoitelmat sopivatkin kyselyd paremmin tdhén tutkimukseen.

Vapaa ilmaisu on kirjoitelmien kdyton rikkaus, mutta myos niiden yksi
mahdollinen ongelma. Kirjoittaminen vaatii jossain madrin luovaa ilmaisua, mikd ei
vilttamattd kaikilta kirjoittajilta luonnistu, kuten Soininenkin (1995, 117) tuo esille.
Jotkut ilmaisevat itsedfin mieluummin suullisesti kuin kirjallisesti, ja tdlldin haastattelu
olisi kirjoitelmaa sopivampi aineistonkeruumenetelmi. Toisaalta esimerkiksi nuoret

ovat tottuneet kirjoittamaan aineita koulussa, joten kirjoittaminen on nuorille tuttu tapa
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ilmaista mielipiteitdéin. Téssdkin mielessd kirjoitelmien kidytté on siis perusteltua,

vaikkakin mahdolliset kirjallisen ilmaisun vaikeudet onkin hyvi ottaa huomioon.

6.2 Kirjoittaminen kognitiivisena ja sosiaalisena toimintana

Tdmidn tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi wvalittiin  kirjoitelmat, koska
kirjoitelmien kiytdn ajateltiin antavan nuorille mahdollisuuden tutkittavan aiheen
vapaaseen pohdintaan ja omien persoonallisten nidkokulmiensa esille tuomiseen.
Kirjoittaminen = mahdollistaa  yksilollisten ~ ajatusten  ilmaisemisen,  mutta
kirjoitustilannetta voidaan tarkastella kognitiivisen ndkokulman lisdksi myds
sosiaalisesta ndkokulmasta, kuten Vihidpassi (1987) tuo esille. Kirjoittaminen on
kognitiivinen prosessi, jossa kirjoittaja tuo esille sekd ulkoisesti havaittua ettd sisdisesti
silla kirjoittamisen tehtdvdnd on yleensd vilittdd jokin viesti lukijalle. Tdmd viesti
siséltdd kirjoittajan oman ndkokulman kirjoitettavasta aiheesta ja se vaihtelee aina
kirjoittajan tarkoituksen mukaan. Kirjoittajan tarkoituksena saattaa olla esimerkiksi
ottaa kantaa, vdilittdd tietoa tai ilmaista tunteitaan. Sosiaalisissa kirjoitustilanteissa
kirjoittaja ei voi kuitenkaan vilttaméttd tdysin vapaasti valita mitd kirjoittaa, vaan
esimerkiksi tehtdvédnanto saattaa rajoittaa kirjoittamista. (Vdhépassi 1987.)

Vihidpassin (1987) mukaan kirjoittamisprosessissa on havaittavissa kolme
vaihetta. Ensimméinen vaihe on idean muodostaminen, joka yleensi tapahtuu ennen
kirjoittamista, mutta myds kirjoittamisen aikana. Idean muodostaminen perustuu
yleensd kirjoittajan omiin kokemuksiin ja havaintoihin. Seuraava vaihe on aiheen
haudonta, johon liittyy myds tiedostamattomia ajatusprosesseja. Yleensd kirjoittajan
tekstissddn ilmaisema perusviesti muotoutuu haudontavaiheessa ja tdydentyy itse
kirjoittamisen aikana. Haudontavaiheessa kirjoittaja saattaa saada my0s jonkinlaisen
dkillisen oivalluksen, joka voi olla hyvinkin merkityksellinen kirjoittajalle itselleen,
vaikkei lukija tdmén oivalluksen tuloksista vélttdimittd mitddn uutta opikaan.
Viimeisessd vaiheessa ennen itse kirjoittamista on vuorossa ideoiden organisointi. Jotta
kirjoittajan viesti pédtyisi selkedsti myos lukijalle, taytyy kirjoittajan jirjestdi ideansa,
tietonsa ja niakemyksensd yhtendiseksi ja ymmarrettdviksi kokonaisuudeksi. (Vihépassi

1987.)
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Sosiaalisesta ndkokulmasta huolimatta itse kirjoitustilanteessa kirjoittaja
tuottaa tekstid itsendisesti, ilman vélitontd palautetta, mikd onkin suurin ero verrattuna
kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Palautteen puuttuminen kirjoitustilanteesta
asettaakin suuret vaatimukset itse tekstin kommunikatiivisuudelle; kirjoittajan on ikédin
kuin ennakoitava lukijan reaktioita ja suunnattava kirjoituksensa sen mukaan.
Kirjoittaminen vaatii reflektiota, tietynlaista itsepohdiskelua, jonka kautta kirjoittaja
selvittdd omia ndkemyksidén. Kirjoitetun kielen kautta Kkirjoittaja siis heijastaa
todellisuutta, mutta myos luo sitd. (Vdhdpassi 1987.) Applebee (ks. Biggs 1988, 188)
tarkastelee kirjoittamisen ja ajattelun suhdetta ja toteaa, ettd kirjoittamistilanne vaatii
kirjoittajalta enemmin aktiivisuutta ja reflektiivisyyttd kuin pelkkd aiheen ajatteleminen
sindlldgdn. Kirjoittamistilanteessa  kirjoittaja on yleensd aktiivisemmin mukana
merkityksenantoprosessissa kuin pelkistddn asiaa ajatellessaan. Kirjoitustilanne myds
pakottaa kirjoittajan muotoilemaan viestiddn tarkemmin ja ottamaan enemmaén erilaisia
ajatuksellisia ndk6kantoja huomioon kuin pelkkd ajattelu. Kirjoittaminen siis ikdédn kuin
kirvoittaa ajattelua.

Aina kirjoittaminen ei kuitenkaan ole reflektiivistd. Esimerkiksi Bereiter ja
Scardamalia (1987) jaottelevat Kkirjoittajien kéyttdmét kirjoittamisstrategiat kahteen
osaan: kirjoittaminen voi olla pelkkédd tiedon kertomista (knowledge telling) tai sitten
tiedon muuntamista eli reflektiivistd kirjoittamista (knowledge transforming, reflective
writing). Tiedon kertomisstrategiaa kdyttdvé kirjoittaja ei niinkédédn prosessoi tietoa, vaan
ainoastaan siirtdd sitd kirjoittamaansa tekstiin. Aito reflektiivisyys tulee puolestaan
esille tiedon muuntamisstrategiassa, jossa kirjoittaminen tapahtuu sykleittdin: kirjoittaja
suunnittelee, parantaa ja arvioi tekstiddn. Télloin kirjoittaja ei mieti ainoastaan, mitd
kirjoittaisi, vaan myos sitd, mitd hdn itse oikeastaan pohjimmiltaan ajattelee
kirjoitettavasta aiheesta. Kirjoittaja arvioi tekstidién ja tutkii, ilmaiseeko teksti sen, mitd
kirjoittaja on sen tarkoittanutkin ilmaisevan. (Bereiter & Scardamalia 1987.)
Parhaimmillaan kirjoittaminen on siis reflektiivistd toimintaa, jonka kautta yksilo tuo
esille pohtimiaan nikokulmia kirjoitettavasta aiheesta. Téssd tutkimuksessa
kirjoitelmien kidyton ajateltiinkin antavan nuorille mahdollisuuden pohtia vapaasti

nidkemyksidén ja valita itse, mitd he haluavat ndkemyksistdén tuoda esille.
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6.3 Aineiston keruu ja analyysi

Tdmin tutkimuksen tutkimusaineisto muodostui keskisuomalaisen pikkukaupungin
yhdeksédsluokkalaisten kirjoitelmista. Aineisto kerittiin maalis-huhtikuun vaihteessa
kevddlld 2002. Otin ensin yhteyttd tuttuun didinkielenopettajaan ja sain héneltd ja
koulun rehtorilta luvan aineiston kerddmiseen. Tdmin jilkeen opettaja tiedusteli
opetusryhmiltddn halukkuutta kirjoitelman kirjoittamiseen tutkimustarkoitukseen, mihin
kaikki oppilaat suostuivat. Aineistonkeruuvaiheessa oppilaille annettiin tehtdvipaperi
(liite 1), jossa oli Kkirjoitelman otsikko ja aiheeseen liittyvid virikekysymyksid.
Kirjoitelman otsikkona oli "Matkalla aikuiseksi - ajatuksiani aikuisuudesta ja aikuisten
elimdstd”. Oppilaat kéyttivdt koulussa kirjoittamiseen yhden oppitunnin ja
viimeistelivdt aineen loppuun kotona. Oppilailla ei ollut didinkielestd ollenkaan
kaksoistuntia, minké takia opettajan kédytidntoni oli kirjoituttaa aineet kotona loppuun.

Vaikka aineet tulivat tutkimuskayttoon, opettaja myds arvosteli ne tavalliseen
tapaan. Tutkimusk&dyttoon tuli korjaamattomista aineista otetut kopiot, kun taas
opettajan korjaamat aineet palautettiin oppilaille arvosteltuina. Itse en ollut
kirjoitustilanteessa ldsnd, mutta olin kertonut opettajalle perustiedot tutkimuksesta ja
valmistellut varmuuden vuoksi myos kirjallisen ohjepaperin (liite 2), jonka opettaja olisi
voinut tarvittaessa jakaa oppilailleen. Paperissa kerroin lyhyesti itsesténi ja tutkimuksen
tarkoituksesta ja painotin mm. sitd, ettei kenenkddn nimed tule nidkyviin varsinaisessa
tutkimuksessa.

Alun perin aineisto koostui kahden ididinkielen opetusryhmin oppilaiden
kirjoittamista aineista, joita oli yhteensd 30, 15 tyttdjen ja 15 poikien kirjoittamaa
ainetta. Alustavan silmiilyn perusteella aineisto vaikutti kuitenkin liian suppealta.
Koska koulun kaksi muutakin didinkielenopettajaa kiinnostuivat aiheesta ja olisivat joka
tapauksessa kirjoituttaneet oppilaillaan aineen samasta aiheesta, pditin kerdtd aineita
lisdd. Kirjoitelmien kdytto onkin menetelména vaivaton ja joustava, ja aineistoa on siksi
helppo hankkia lisdd. Sainkin lopulta kisiini kuudessa &idinkielen opetusryhmissd
kirjoitetut aineet, joita oli yhteensid 87, 46 tyttdjen ja 41 poikien ainetta. Uusista aineista
osa oli kirjoitettu ainoastaan koulussa, osa oli puolestaan viimeistelty loppuun kotona,
silla  didinkielenopettajilla oli keskendén hieman erilaiset kidytdnndt aineen
kirjoituttamisessa. Alustavan lukukerran perusteella huomasin, ettd 87 aineen joukossa

samat asiat alkoivat jo toistua, joten voitiin puhua saturaatiosta eli kyllddntymisestd.
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Kyllddntyminen on tapahtunut, kun wuudet tapaukset eivdt tuo endd mitdédn
tutkimusongelman kannalta uutta tietoa eli aineistoa on jo riittdvasti (Eskola & Suoranta
1999, 62-63). Tdméin takia valitsin tarkempaan analyysiin 35 tyttdjen ja 35 poikien
ainetta kaikkien kirjoitelmien sijaan. Aineet otettiin mukaan siind jéarjestyksessd, kun ne
olin opettajilta saanut eli viimeisimmit aineet jdivét analyysistd pois.

Loppujen lopuksi tutkimusaineisto muodostui siis 70 kirjoitelmasta.
Kirjoitelmien pituus vaihteli kidsin kirjoitettuna noin puolestatoista sivusta neljdén ja
puoleen sivuun. Tytoilld yleisin kirjoitelman pituus oli 2 ¥2 sivua, pojilla taas 2 sivua.
Alustavan lukukerran jédlkeen kirjoitelmat numeroitiin ja litteroitiin sanasta sanaan
aineiston késittelyn ja analyysin helpottamiseksi. Litteroinnin jidlkeen kirjoitelmat
luettiin 1dpi muutamaan kertaan jonkinlaisen yleiskuvan saamiseksi, ennen Kuin
ryhdyttiin varsinaiseen analysointiin. Térkedd onkin tuntea aineisto perinpohjaisesti
(Eskola & Suoranta 1999, 152).

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd ja
siten tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Kuitenkin on huomioitava koko ajan,
ettei aineistoa tiivisteti liikaa ja samalla kadoteta jotain olennaista tutkittavasta ilmiosta.
(Eskola & Suoranta 1999, 138.) Tissd tutkimuksessa selkeyden luomiseen pyrittiin
aineiston teemoittelun ja kvantifioimisen avulla. Teemoittelulla tarkoitetaan
tutkimusongelmaa valaisevien teemojen nostamista esille aineistosta (Eskola &
Suoranta 1999, 175; Suoranta & Eskola 1992). Analyysissd oli Juontevinta lahted
litkkeelle ainekirjoitustehtdvipaperin teemoista, jotka oli puolestaan muodostettu
tutkimusongelmien ja kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Ainekirjoituksen tehtdvipaperissa
oli kolme teemakohtaa ja kuhunkin kohtaan liittyvid virikekysymyksid, joiden
perusteella analyysiinkin ryhdyttiin. Aineistosta etsittiin aluksi sellaisia tekstikohtia,
jotka kertovat johonkin tiettyyn teemaan liittyvistd asioista. Kaikki aineet kdytiin ldpi
perdkkdin etsien samaan teemaan liittyvid asioita. Tiettyyn teemaan liittyvét asiat
merkattiin aina omalla virilldin ja koottiin sen jdlkeen tekstinkisittelyohjelman avulla
omiksi tiedostoikseen. Ainekirjoitustehtdvipaperin teemojen lisdksi tutkittiin, mitd
muita teemoja aineistossa oli. Teemoittelun jilkeen tiedostoihin oli muodostunut siis
erddnlainen teemakortisto, johon aineisto oli pilkottu tarkempaa analyysid ja tulkintaa
varten.

Teemakortiston muodostamisen jilkeen kutakin teema-aluetta analysoitiin
edelleen ja muodostettiin tulkintoja. Esimerkiksi tekstikokoelmaa analysoitiin

tarkemmin kohdista, joissa nuoret madrittelevit aikuisuutta, ja katsottiin, mikd nuorten
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mielestd oikein tekee jhmisestd aikuisen. Samantyyliset ilmaukset merkattiin aina
samalla virilld. Tdssd vaiheessa laadulliseen aineistoon sovellettiin osittain myos
madrillistd analyysid eli teemoittelun kautta syntyneet teema-alueet pilkottiin pieniksi
sisdltokokonaisuuksiksi ja laskettiin, kuinka monessa aineessa mainittiin kuhunkin
teemaan liittyvid asioita. N&in saatiin selkedmpi kuva eri teemojen yleisyydestd, ja
voitiin siten esimerkiksi sanoa, mikd on nuorten mielissd vaikkapa yleisin aikuisuuden
kriteeri. Toisaalta pyrittiin my0s varomaan aineiston liiallista pilkkomista, jotta
yksildiden ajatuskokonaisuudet eivit kadottaisi merkitystdén.

Teemoittelun  lisdksi  tdssd  tutkimuksessa kdytettiin  siis  aineiston
kvantifioimista, joka on Eskolan ja Suorannan (1999, 165) mukaan alkeellisimmillaan
juuri mainintojen laskemista, tuotosten pituuksien laskemista ja luokittelemista
erilaisten tekijdiden mukaan eri luokkiin. Kvantifioimisen tulokset koottiin lisdksi
taulukkoon (taulukko 3 luvussa 7.3.3), josta lukija nikee, mihin tulosten tulkinta oikein
perustui. Kvantifioimista kéytettiin tidssd tutkimuksessa siis myds tutkimuksen
luotettavuuden parantamisen keinona.

Laadullisen aineiston analysointivaihe hahmotetaan usein kehdmiisend
prosessina, jossa aineiston kuvailu, analyysi ja tulkinta Kkietoutuvat toisiinsa.
Laadullisessa analyysissd aineiston tulkinta tapahtuu siis useassa vaiheessa, ei vain
analyysin piityttyd. (Eskola & Suoranta 1999, 150-153; Dey 1993, 53, 264-265;
Hirsjdrvi ym. 1997, 218-219.) Myoés tdsséd tutkimuksessa tulkinnat olivat 1dsnd koko
analyysiprosessin  ajan.  Alkuvaiheen hatarat tulkinnat saivat vahvistusta,
muokkaantuivat tai jdivdt kokonaan pois analyysin edetessd. Selkeimmin tulkinnat

jasentyivit kuitenkin vasta analyysin pdétyttya.

6.4 Tutkimuksen luotettavaus

Tieteellistd tutkimusta ja sen tuloksia on aina arvioitava. Reliabiliteetti eli luotettavuus
sekd validiteetti eli pétevyys ovat erityisesti kvantitatiivisessa tutkimuksessa kéytettyjad
arvioinnin késitteitd, ja ne perustuvat ajatukselle siitd, ettd tutkija voi pédstd kasiksi
objektiiviseen todellisuuteen ja objektiiviseen totuuteen. Reliabiliteetilla pyritdédn
kuvaamaan sitd, kuinka samoina tulokset pysyvit, kun tutkimus toistetaan, kadytetddn

rinnakkaismenetelmai tai kahta eri arvioitsijaa. Tarkoituksena on siis varmistaa, etteivit
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tuloksiin ole vaikuttaneet satunnaiset tekijdt. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185; Soininen
1995, 122.) Validiteetti taas ilmaisee tutkimusmenetelméan kykyéd mitata juuri sitd, mitd
on tarkoituskin mitata. Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin.
Ulkoinen validiteetti ilmaisee sitd, kuinka hyvin tulokset ovat yleistettdvissid erilaisiin
tilanteisiin ja erilaisiin ihmisiin, sisdinen validiteetti puolestaan sitd, missd médrin
tulokset johtuvat jostakin ulkoisesta tekijastd. (Borg & Gall 1989, 404-406; Hirsjédrvi &
Hurme 2000, 188; Soininen 1995, 120-121.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyyttd on tarkasteltava kuitenkin
eri ldhtokohdista kuin médrdllisen tutkimuksen, eikd validiteettia ja reliabiliteettia
perinteisesti ymmaérrettynd voidakaan kvalitatiiviseen tutkimukseen soveltaa (Mékeld
1990). Perinteisten reliabiliteetin ja validiteetin muotojen hylkdéminen ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd tutkimusta voisi tehdd miten tahansa, vaan tutkimuksen on edelleen
pyrittdvd paljastamaan tutkittavien k#sityksid ja heiddn maailmaansa niin hyvin kuin
mahdollista. Tamin tulee kuitenkin tapahtua tietoisena siitd, ettd tutkija vaikuttaa
saatavaan tietoon ja ettd kyse on tutkijan tulkinnoista, johon tutkittavien késityksid
yritetddn sovittaa. Tutkijan on kyettdvid perustelemaan valintansa, mutta siltikin joku
toinen tutkija saattaisi paityd erilaiseen tulokseen, mitd ei vélttdmittd kuitenkaan
pidettéisi tutkimuksen tai tutkimusmenetelmén heikkoutena. (Hirsjirvi & Hurme 2000,
189.)

Eskolan ja Suorannan (1999, 211) mukaan laadullisen tutkimuksen arviointi
pelkistyy usein kysymykseksi koko tutkimusprosessin luotettavuudesta. Eskola ja
Suoranta (1999) tarkastelevat laadullisen tutkimuksen luotettavuutta neljdnlaisen
késitteen kautta: uskottavuuden, siirrettivyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden kautta.
Uskottavuudella he tarkoittavat sitd, ettd tutkijan on tarkistettava, vastaavatko hédnen
tulkintansa tutkittavien kisityksid. Siirreftdvyys puolestaan tarkoittaa tutkimustulosten
yleistettivyyttd, mikd ei kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa ole vilttimaétta
mahdollista; laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan usein jotakin asiaa ainutlaatuisessa
sosiaalisessa kontekstissa, eikd yleistimiseen edes pyritd. Télloin my6s ulkoisen
validiteetin (ks. esim. Borg & Gall 1989, 404-406) vaatimus voidaan laadullisessa
tutkimuksessa siis unohtaa. Tutkimuksensa varmuutta tutkija voi lisdtd ottamalla
huomioon tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat ennakkoehdot. Vahvistavuus
taas tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa tehdyt tulkinnat saavat vahvistusta aikaisemmista
tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1999, 211-213.) Tédmén tutkimuksen tulokset

vastasivat melko lailla aikaisempien tutkimusten tuloksia, kuten tulosluvusta kdy ilmi,
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eli tutkimuksen vahvistavuus oli hyvd. Sen sijaan esimerkiksi yleistettdvyyteen ei kovin
vahvasti pyritty, silld tarkoituksena oli ainoastaan kuvailla ja tarkastella nuorten
ilmaisemia ndkemyksii.

Mikeldn (1990) mukaan laadullista aineistoa voidaan arvioida puolestaan
kiinnittdmélld huomiota esimerkiksi aineiston riittdvyyteen sekd analyysin
arvioitavuuteen, toistettavuuteen ja kattavuuteen. Aineiston riittavyydelld Mikeld
tarkoittaa aineiston kyllddntymistd eli aineiston kerddminen voidaan lopettaa, kun uudet
tapaukset eivit tuo esille endd mitdidn uutta. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sitd,
ettd lukija kykenee seuraamaan tutkijan pidttelyd, kun taas analyysin toistettavuus
tarkoittaa sitd, ettd tutkija on esittdnyt kdyttdméinsi luokittelu- ja tulkintasdfinnét niin
hyvin, ettd toinen tutkija voisi niitd soveltamalla pdidtyd samoihin tuloksiin. Analyysin
kattavuus syntyy puolestaan siitd, ettd tutkija ei perusta tulkintojaan satunnaisiin
poimintothin. (Mikeld 1990.) Tissd tutkimuksessa Mikeldn (1990) mainitsema
saturaatiopiste saavutettiin eli aineiston voidaan ajatella olleen riittdvd. Tutkimuksen
kulku sekd analyysin ja tulkinnat vaiheet ja menetelmit on pyritty kuvaamaan niin
tarkasti kuin mahdollista tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi. Tulosten ja niistéd
tehtyjen tulkintojen luotettavuutta on pyritty lisddméddn kadyttdmdlld autenttisia
tekstikatkelmia tulosten raportoinnissa. Koska kvalitatiivinen analyysi on
yksilollisempédd kuin kvantitatiivinen aineiston késittely, on tédrkedd antaa lukijalle
mahdollisimman tarkka kuva kaikista niistd toiminnoista, jotka ovat johtaneet
raportoituithin tuloksiin (Mdkeld 1990, 59). Téhin tdssédkin tutkimuksessa on pyritty.
Laadullinen tutkimus on aina valintojen tekemistd, ja tutkijan tehtdvdnd onkin
huolellisesti perustella tekemiédnsid valinnat, jotta muut voivat arvioida tutkimuksen
onnistuneisuutta ja luotettavuutta.

Kvalitatiivisen  tutkimuksen validiteettia pyritddn usein parantamaan
esimerkiksi triangulaation avulla. Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten menetelmien
tai aineistojen kdyttéd samassa tutkimuksessa. Triangulaation avulla yritetddn siis
varmistaa aineistosta tehtyjen tulkintojen pitevyys ja tulkintojen objektiivisuus. (Eskola
& Suoranta 1999, 69, 215; Hirsjarvi & Hurme 2000, 189; Patton 1990, 464.) Toisaalta
esimerkiksi Eskola ja Suoranta (1999, 215) toteavat, ettd yksinkin ja yhdelldkin
menetelmélld saatua materiaalia kertyy niin runsaasti, ettd sitd on mahdollista
analysoida monella eri tavalla ja nidin varmistaa tulkintojen tarkkuutta. Triangulaation
kéytto ei siis aina ole vilttimatontd. Tassd tutkimuksessa kéytettiinkin ainoastaan yhta

aineistonkeruumenetelmid, mutta analysoitavaa aineistoa saatiin kuitenkin runsaasti.



7 TULOKSET

7.1 Kenesti aikuinen?

Lihes kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret pohtivat jollakin tavalla aineissaan sitd,
mikd ihmisestd tekee aikuisen ja milld kriteereilld aikuisuutta voitaisiin mééritelld.
Yhteensd 70 aineen joukosta ainoastaan kolmessa aineessa - kahdessa tyttdjen ja
yhdessd poikien - ei késitelty tdtd aihepiirid ollenkaan. Aikuisuus médrittyi nuorten
aineissa pitkalti sisdisind tekijoind. Vastuu sekd itsestddin ja omista asioistaan
huolehtiminen tulivat selkeimmin esille, mutta my6s aikuisuus tietynlaisena kypsyytend
ja henkisend aikuisuutena tulivat ilmi. Lisdksi monet tarkastelivat aikuisuutta tédysi-
ikdisyyden kautta, mutta harva nuori kuitenkaan nzki aikuisuuden koittavan jo 18-
vuotiaana. Ulkoisista tekijoistd nuoret mainitsivat tydon ja oman toimeentulon
hankkimisen seki kotoa pois muuttamisen.

Yhdessd ja samassakin aineessa saattoi tulla esille monenlaisia aikuisuuden
luonnehdintoja. Aikuisuuden yksiselitteinen médrittiminen on vaikeaa, eikd varmasti
yhtd ainoaa aikuisuuden kriteerid voidakaan asettaa. Myos ihmisten yksilollisyys

ajkuistumisessa vaikeuttaa aikuisuuden méérittelemistd, kuten erds poikakin toi esille:

Oikeastaan ei voi mddritelld koska ihminen on aikuinen. Ihmisten
erillaisuus muuttaa aikuistumisen mddrittelyd oikeastaan mahdottomaksi.
Ihmistd voisi osaltaan kutsua laumaeldjiksi, tietenkin poikkeuksia loytyy.
Poika 6

* Seki tyttGjen ettd poikien aineet on numeroitu 1:sti 35:een kirjoittajien anonymiteetin takaamiseksi.
Saman henkilon kirjoittamilla lainauksilla on aina sama numero. Tasapuolisuuden vuoksi on pyritty
laittamaan tekstiin tyttdjen ja poikien lainauksia suurin piirtein yhté paljon.
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7.1.1 Vastuullisuus, itsestiiéin huolehtiminen ja omista asioistaan paittiminen

kriteereistd vastuu mainittiinkin kaikkein useimmin. Vastuu joko itsestddn, muista tai
omista teoistaan aikuisuutta midrittdvand tekijand mainittiin 35:std tyttdjen ja 35:std
poikien aineesta yhteensd 19 tyttdjen ja 12 poikien aineessa. Nuorten mielestd vastuu
kasvattaa ja siten tekee ihmisestd aikuisen. Vastuun ottaminen on myds aikuisen
velvollisuus, eikd sitd saa vilttdd. Thminen on nuorten mielestd aikuinen silloin, kun hén
oftaa vastuun itsestdin ja omista teoistaan, mutta aikuisen on tarpeen vaatiessa kyettdvi

ottamaan vastuuta myods muista ithmisista:

Aikuisuus on kuitenkin mielestdni enemmdn kuin pelkkd ikd. Aikuisuus tuo
mukanaan vastuuta, jos ei muista, niin ainakin omasta itsestd. Jos ei tdtd
vastuuta kykene ottamaan, ei ole aikuinen, vaikka ikd niin edellyttdisikin.
Poika 27

Mielestini kenenkdin kohdalla ei voida osoittaa sormella ja sanoa:
“atkuinen” tai “lapsi”. Ehkdpd aikuistumisesta kertoo jossain mddrin
tietty rauhoittuminen ja erityisesti vastuun ottaminen ja itsestddn
huolehtiminen. Vastuun ottamiseen liittyy sekd vastuu itsestddn ja omista
teoistaan ettd vastuu muista ihmisistd.

Poika 33

Moni tol aineessaan esille, ettd myos nuorella ja lapsella on vastuunsa, mutta
aikuisen vastuu on kuitenkin suurempaa. Aikuisen on otettava vastuuta koko
eldmdstédén, kun taas nuoren vastuu on vain osittaista, ja nuori voi monissa asioissa
tukeutua omiin vanhempiinsa. Nuoren vastuu koskee ldhinnd hintd itsedédn, kun taas
aikuisen on oltava vastuussa lukemattomista asioista, mutta myds muista ihmisistd,
esimerkiksi omista lapsistaan. Moni nuori kertoi kantavansa nytkin vastuuta monista
asioista ja olevansa siten jollakin tavalla jo aikuinen, mutta toisaalta oman vastuun
vihidisyys ja aikuisen vastuun kokonaisvaltaisuus tiedostettiin, kuten seuraavan tyton

lainauksesta kiy ilmi:

Tdlld hetkelld en tunne olevani yhtddn aikuinen. Joskus tuntuu, ettd kotona
Joutuu ottamaan paljon vastuuta. Tarkemmin ajatellen vastuuni kotona on
olematon. Tiskikoneen tyhjentdmistd ja huoneen siivoamista siind, kun diti
hoitaa laskut, ruuat ja ldhes kaikki muut talon asiat. Toisaalta, kun vertaa
itseddn esimerkiksi pikkuveljeen, tuntee olevansa monta kertaa vanhempi.
Se ei kuitenkaan ole aikuisuutta. Mielestini aikuisuuteen kuuluu se, ettd
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Joutuu huolehtimaan omista asioistaan, kuten ruuasta ja asunnosta.
Aikuisena joutuu kantamaan vastuuta itsestidn, tekemisistddn ja myos
muista.
Tytto 6

Vaikka nuorellekin kuuluu vastuunsa, voi liika vastuu lijan aikaisin olla
kuitenkin raskasta. Vastuuseen on oltava valmis ja juuri se tekeekin ihmisestd aikuisen.
Vastuun ottamisen lisdksi aikuisuuteen néyttdisi kuuluvan jonkinlainen vastuun
olemuksen ymmairtiminen; vaikka nuorikin joutuu kantamaan vastuuta, vasta aikuinen

tajuaa, mitd vastuu oikein merkitsee:

Lapsena ajattelin, ettd aikuisuus alkaa kun tdyttdd 18 vuotta. Myohemmin
tajusin, ettd aikuisuus on sitd, ettd ottaa vastuun itsestd ja muista. Tottakai
vastuuta tdytyy ottaa jo aikaisemmin, mutta aikuisena tajuaa, mitd vastuu

merkitsee. Aikuisuuteen kuuluu myos se, ettd pystyy sitoutumaan.
Poika 26

Ihmisestd tekee aikuisen montakin asiaa. Yksi niistd on vastuun ottaminen
omista teoistaan sekd toisten ihmisten huomioonottaminen. Tdtdhdn on
saarnattu varmasti jo pienestd pitden joka eldmdnmutkassa. Lapsi, tai
edes teini-ikdinen ei kuitenkaan vield ymmdrrd sitd niin laajasti kuin mitd
se todellisuudessa on. Ja jos aikuinenkin sen ymmdrtdid, niin aina ei
kuitenkaan tule tehtyi sen mukaisesti.

Tytto 32

Vastuun lisdksi nuoret maédrittivit aikuisuutta useasti itsestddn ja omista
asioista huolehtimisen sekd omista asioista péddttimisen kautta. Itsestdén ja omista
asioista huolehtimisen kautta aikuisuutta tarkasteltiin 14 tyttdjen ja 4 poikien aineessa,
kun taas omista asioista pédttdmisen / itsendisen padtoksenteon mainitsivat 6 tyttdd ja 6
poikaa. Varsinkin tytot korostivat aikuisuuden edellyttivin omista asioista ja itsestdin
huolehtimista. Joidenkin kirjoittajien mielestd jotkut nuoret saattavat leikkid aikuista,
mutta tosiasiassa he eivdt pirjdisi ilman vanhempiensa jokapdivaistd huolenpitoa.
Ihminen ei siis ole aikuinen, jos diti pyykkdd, silittdd, tekee ruuan ja muutenkin

huolehtii nuoren eldméstd, vaan aikuinen pystyy ja haluaa huolehtia itse itsestdén:

Aikuisen ihmisen tiytyy olla vastuuntuntoinen, osata pitdd huolta
itsestddin. lhminen on aikuinen kun hin osaa olla iisendinen, osaa
tyoskennelld itsendisesti eikii aina kysy neuvoa. Aikuinen osaa huolehtia
omista asioistaan, pystyy asumaan yksin eikd tarvitse ditid laittamaan
ruokaa ja pesemddn pyykkid.

Tytto 29
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Aikuisen ihmisen on kyettivd my0s itsendiseen pditoksentekoon. Nuorena
pédtoksiin saattavat vaikuttaa vanhemmat, ystavit tai yleinen mielipide, mutta aikuinen
tekee pddtoksensd ilman muiden ihmisten vaikutusta. Aikuisen on kyettivi
punnitsemaan erilaisia vaihtoehtoja ja tekemédn itsendisesti jarkevid pditoksia, eikd

aikuisena voi vilttdd vaikeidenkaan paitosten tekemisti:

Mielestdni ihminen on aikuinen silloin, kun hdn on valmis ottamaan
vastuun omista teoistaan ja valmis huolehtimaan omista asioistaan sekd
itsestidn. Aikuisen tdytyy myos pystyd tekemddn vaikeitakin pddtoksid,
sellaisia, jotka eivdt vilttimdttd miellytd kaikkia.

Tytto 5

Ihminen on mielestini aikuinen silloin, kun hin pystyy tekemddn itsendisid
ja jdrkevid pddtoksid. Aikuinen ei missddn vaiheessa ole esim. minkddn
ryhmdn tai joukon ohjailtavissa.

Poika 34

Vastuun ja itsendisen péitoksenteon teemat ovat tulleet esille my0s muissa
tutkimuksissa keskeisind aikuisuuden kriteereind. Esimerkiksi Arnettin (1994, 1997,
2001), Scheerin ym. (1996), Scheerin ja Palkovitzin (1994) ja Greenen ym. (1992)
tutkimuksissa tdrkeimmiksi aikuisuuden kriteereiksi nuoret mainitsivat juuri vastuun
ottamisen omista teoista sekd itsendisen piidtoksenteon. Myds Suikkasen (1998)
tutkimat nuoret pitividt tdrkeimpind aikuisuuden kriteereind kykyd kantaa vastuuta
itsestdidn sekd vapautta pddttdd omista asioistaan. Vastuullisuus ja kyky tehdd itsendisid
padtoksid ndyttdisivitkin siis olevan nuorten mielissd aikuisen ihmisen tirkeimpid

ominaisuuksia.

7.1.2 Kypsyys ja henkinen aikuisuus

Monissa aineissa aikuisuus ndyttdytyi jonkinlaisena henkisend aikuisuutena, jonka
saavuttamiseen ei esimerkiksi ikd vaikuta juurikaan. Aikuisuutta tarkasteltiin henkisend
kypsyytend, viisautena tai aikuismaisten ajattelutapojen omaksumisena 12 tyttdjen ja 14
poikien aineessa. Aikuisuudessa on olemassa siis jokin henkinen kypsyystaso, jota on

toisaalta vaikea méadritelld, kuten seuraavasta lainauksesta kdy ilmi:

Aikuinen vai lapsi? Mielestdni siind ei ole kovin suurta eroa. Kun tdytdin
18 vuotta, olenko aikuinen? En vilttimdttd. Ihmisethdn kasvavat eri
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vauhtia. 1kd ei tee ihmistd aikuiseksi. Aikuinen on sitten, kun itse tuntee
henkisesti kehittyneensd tdlle asteelle. Mutta eihdn siind mitddn tiettyd
astetta ole. Kasvaakohan ihminen oikeastaan koskaan aikuiseksi?

Tytto 6

Kukaan ei kasva aikuiseksi hetkessd, vaan sithen kypsytddn pikkuhiljaa.
Aikuisuus tuo mukanaan uusia ndkdkulmia ja ajattelutapoja, ja viisaus ja jérki karttuvat.
Aikuinen thminen osaa toimia yhteiskunnassa ja hallitsee eldmén perustaidot. Aikuisella
on myos tietoisuus oikeasta ja vidrdstd, ja hdn osaa ottaa muut ithmiset huomioon.
Aikuisuus on jonkinlaista mielen kypsyyttd ja aikuisen ihmisen ajattelumaailman
omaksumista. Nuorten mielestd aikuisuutta voi olla myds monentasoista. Thminen voi
olla aikuinen jollakin tasolla, mutta vield lapsi toisella. Téstd ajattelusta voikin loytdd
jotain samaa kuin Chisholmin ja Hurrelmannin (1995) huomioimasta aikuisuuden
etenemisestd eri rintamilla eri tahtia. Varsinkin poikien aineissa korostui selvisti

fyysisen ja henkisen aikuisuuden tasojen erottaminen:

Minusta aikuisuutta on kahden tyyppistd, fyysistd ja henkistd aikuisuutta.
Lihes jokaisesta ihmisesti tulee fyysisesti aikuinen, mutta henkinen puoli
jda, ikavd kylld, monelta lapsen tasolle. Minkdlainen aikuinen ihmisestd
tulee, riippuu taas monesta asiasta. Tdrkein aikuisuuteen vaikuttava asia
loytyy varmaan lapsuudesta ja vanhemmista. Epdonnistunut lapsuus tai
huonot vanhemmat vaikuttavat ldpi eldmdn yhtdlailla kuin onnellinen
lapsuus tai loistovanhemmat. Itse en omasta mielestini ole aikuinen, kuin
joillakin tasoilla ja fyysisesti.

Poika 13

Ei ole olemassa tarkkaa miidritettd, milloin on aikuinen. Todellisessa
atkuisuudessa ei mielestini tarvita fyysistd aikuisuutta, se on enemminkin
henkisellii puolella. Ensimmdinen tdrked merkki siitd on maailman
ymmdrtiminen, miten yhteiskunnassa toimitaan. Etenkin ympdriston

vaikutukset aikuistumiseen.
Poika 30

Todellinen aikuisuus on monien nuorten mielestd siis henkistd aikuisuutta,
johon ei vaikuta niink#idn ikd tai fyysinen kypsyys; todellinen aikuisuus on henkistéd

kypsyyttd, johon ihmisen on kasvettava vihitellen.



74

7.1.3 Téysi-ikiisyys

Aikuisuutta pohdittiin melkein kaikissa aineissa jollakin tavalla my6s tdysi-ikdisyyden
kautta. Kaiken kaikkiaan 28 tyttdjen ja 32 poikien aineessa késiteltiin tdysi-ikdisyyteen
liittyvid asioita. Vain harva nuorista kuitenkaan piti 18 vooden ik#d sindlldén
aikuisuuden merkking; tdysi-ikdisend alkaa virallinen aikuisuus, mutta todellisen
aikuisuuden ldhtokohdat ovat jossakin muualla. Téysi-ikdisyys tai mikédédn tietty ik el

tee valttdmattd ihmisesta aikuista:

Kun timd kauan odotettu 18-vuoden ikd vihdoin ja viimein koittaa, niin
tekeeko pari numeroa meistd aikuisen. Jos et osaa ajatella kuin aikuinen,

niin on aivan yhdentekevdid paljon ikdd on vuosien varrelta kertynyt.
Tytto 15

Ikdi tekee ihmisestd virallisesti aikuisen, ihmisen tdytettyddn 18 vuotta. Ikd
el tee mielestini aikuista, vaan se miten henkisesti on aikuinen. Kaikkia
18-vuotiaita ei varmasti voi sanoa aikuisiksi ja osa on vield aika
lapsellisia.

Poika 9

Monesti tdysi-ikdisyys néhtiin siis jonkinlaisena aikuisuuden virallisena
edellytyksend. Aikuisuus vaatii, ettd on tdysi-ikdinen, mutta mikddn tietty ikd ei
kuitenkaan tee thmisesti aikuista. Tdysi-ik&isyys tuo mukanaan monia aikuisen ihmisen
velvollisuuksia ja oikeuksia ja pakottaa jo jonkinlaiseen vastuunottoon. Ihminen ei
nuorten mielestd kuitenkaan vilttamattd tule aikuiseksi heti 18 vuotta tiytettyddn; tdysi-
ikdisend saa jo aikuisen oikeudet, mutta henkinen aikuisuus voi olla vield saavuttamatta.

Suurin osa nuorista néki tdysi-ikdisyyden siis ldhinnd lainsddddnnollisend
rajana, mutta joidenkin aineissa tdysi-ikdisyyttd kaisiteltiin myds aikuisuuden
alkamispisteend. Jonkin tietyn aikuistumisen iZin maininneista tytoistd monet silti
ennemminkin vain arvelivat ihmisten aikuistuvan tietyn ikédisind tai tarkastelivat omaa
tulevaa aikuisuutta jonkin tietyn idn kautta kuin asettivat mitdén tiukkaa ikérajaa
atkuisuudelle. Tytoistd vain yksi piti 18 vuoden ikdd aikuisuuden merkkind, mutta
muutamat arvelivat aikuisuuden koittavan 20- tai 25-vuotiaana. Erds tytté kuitenkin
arveli tyttdjen aikuistuvan jo 18-vuotiaina, mutta poikien aikuisuuden koittavan vasta
22-vuotiaina.

Suurin osa tytoistd ei siis asettanut aikuisuudelle mitddn ikdrajaa. Muutamat

pojat kuitenkin pitividt tdysi-ikdisyyttd aikuisuuden merkkind. Télloin atkuisuutta
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tarkasteltiin yleensd pelkéstdin aikuisen ihmisen oikeuksien kautta eikd niinkdén
aikuisuuden sisdisten tekijoiden kautta. Aikuisuus hahmottui &dédnestysoikeuden,

ajokortin tai alkoholin hankkimisen kautta:

Ihminen. On aikuinen kun téiyttid kahdeksantoista vuotta, koska silloin on
otkeus ddnestdd ja saa ajokortin ja pddttid omista asioistaan.
Poika 24

Ihminen tulee aikuisen ikddn taytidessdian 18-vuotta. Voi hankkia
ajokortin, ja pddsee ravintoloihin syomddin.
Poika 35

Kaiken kaikkiaan vain harva nuori kuitenkaan kisitteli aikuisuutta 18-
vuotiaana saavutettavien oikeuksien, kuten juuri alkoholin ja tupakan oston tai ajokortin
hankkimisen kautta. Pikemminkin korostettiin, ettd esimerkiksi alkoholin kéyttdminen
saattaa vain hidastaa atkuistumista. 18-vuotiaana saavutetut oikeudet vaativat myds

aikuisen vastuuta, ja tima saattaa nuorilta vield puuttua:

Miksi aikuisuutta edes tavoitellaan? Taaskaan ei syitd voida yleistdad.
Nuorilla tuntuu syitd olevan monenkin laisia: saa ostaa alkoholia, voi
ajaa autolla jne. Mutta ndissd kaikissa on ennemminkin kyse tdysi-
ikdisyydestd kuin aikuisuudesta. Ndmd kaksi termid onkin syytd tarkasti
erottaa toisistaan. Muutenkin aikuisuuteen alkoholin suhteen liittyy sen
kayton hillintd, nuorilla kun tdmd tuottaa erindisid ongelmia. Muutenkin
nuorten kielenkdytto ja tavat, kuten tupakointi vaikuttavat jotenkin aikuis-
tavoitteellisilta.

Poika 33

Harvassa aikuisuutta tdysi-ikdisyyden tai jonkin tietyn 1dn kautta
hahmottavassa aineessa mainittiin tdysi-ikdisyys ainoana aikuisuuden kriteerind. Taysi-
ikdisyyden lisdksi aikuisuutta tarkasteltiin niissd aineissa myos muiden Kkriteerien
kautta. Tdysi-ikdisyys ei siis kovinkaan monen nuoren mielestd yksinédédn tee thmisesti
aikuista, vaan aikuistumiseen vaikuttavat muutkin tekijit kuin pelkkd iké.

Muutamissa, ldhinné poikien aineissa aikuisuuden ajateltiin joskus koittavan jo
ennen 18 vuoden ikdd. Niissd aineissa aikuisuuden ikérajat tehtiin oikeastaan
tarpeettomiksi ja korostettiin aikuistumisen yksilollisyyttd. IThminen voi olla aikuinen
18-vuotiaana, sen jdlkeen tai jo ennen sitd. [4lld ei ole vilid, vaan silld, tunteeko itsensd

aikuiseksi. Ikd on vain suhteellista:



76

Mielestdni se on vddrin, ettd tinddn saat viinaa kaupasta, mutta eilen et
saanut. Todenndkdisesti et ole kasvanut henkisesti yhtddn, mutta
maailmassa ei ole kypsyystestid millid voitaisiin mitata, ettd oletko
aikuinen. Jopa jo yhdeksdisluokkalaisista jotkut voisivat olla kypsid
pitamddn 18 vuotiaan oikeuksia, mutta taas jotkut 26 vuotiaat ovat aivan
tdysid lapsia. Aikuisuutta ei voi mitata, mutta luulen, ettd monissa asioissa
pystyisin kantamaan tdysi ikdisen vastuuta, mutta kuitenkaan en pdrjdisi
vksin eldmdssdni.

Poika 11

Lapsuus on melko lyhyt aika verrattua aikuisuuteen. Tosin tdssdkin
kohdassa alkaa miettimdiiin, ettd missd niiden kahden raja kulkee. Joku voi
tuntea itsensd vield [8-vuotiaanakin lapseksi, mutta se ehkd on aika
harvinaista nykyddn. Toinen taas tuntee itsensd aikuiseksi jo ollessaan 13-
vuotias.
Tytto 10

Kuten tidssd tutkimuksessa, myos ulkomaisissa tutkimuksissa (esim. Scheer
ym. 1996) tdysi-ikdisyys on saanut vain vihdn kannatusta aikuisuuden Kkriteerind.
Toisaalta kotimaisessa Suikkasen (1998) tutkimuksessa joillekin nuorille tdysi-ikdisyys
oli aikuisuuden alkamispiste, vaikka enemmisto pitikin sitd vain lainsddddnnollisend
rajana. Tdssd tutkimuksessa suurin osa nuorista katsoi aikuisuuden olevan kiinni
jostakin muusta kuin idstd. Taysi-ikdisyys ei tee ihmisestd vilttimattd aikuista, mutta
harva kuitenkaan piti ihmistd aikuisena, jos tdysi-ikdisyyttd ei oltu vield saavutettu.
Tdysi-ikdisyyden myotd ihmisestd tulee yhteiskunnan silmisséd aikuinen tiettyine
aikuisen ihmisen oikeuksineen ja velvollisuuksineen eli jossain méérin aikuisuus
edellyttdd tdysi-ikaisyyttd. Todellinen aikuisuus ei kuitenkaan vélttdmaéttd saavu heti 18-
vuotiaana, vaan se vaatii kypsymistd. Nuorten mielestd varsinaisella aikuisuudella on

siis vain vihén tekemistd mink&in tietyn idn kanssa.

7.1.4 Oma asunto, tyo ja perhe

Kun joku puhuu aikuisesta minulle ainakin ensin tulee mieleeni henkild,
Jjolla on oma asunto ja tydpaikka, mutta mieleen tulee myds auto ja lapset.
Kuitenkin monella ns. nuorella aikuisella on opiskelu kesken, he asuvat

vanhempiensa luona ja lapset ovat vain unelma.
Tytto 26

Jos rupeaa miettimdidin sanaa “aikuinen” tulee mieleen nainen ja mies
joilla on muutama lapsi ja oma koti. Jos miettii tarkemmin dskeistd asiaa
niin tulee mieleen ettd, ei se ole sitd vaan jotain muuta. Ei se ole idistd
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kiinni tai teosta tai nddstd. Eniten se on kiinni ajattelu maailmasta ja
tavoista. Sopeutua eldmddn ja ympdarilld olemaan maailmaan.
Tytto 2

Aikuisuuden tarkastelu perinteisten aikuistumisen mittareiden - kouluttautumisen,
tyoeldmadin siirtymisen, kotoa muuttamisen ja perheellistymisen - kautta ei ollut nuorille
ndin yksiselitteistd, kuten em. lainauksistakin kidy ilmi. Nuorten mielestd ihmisestid
tekevit aikuisen pidasiassa monenlaiset sisdiset tekijit, eivdtkd niinkédédn aikuistumisen
ulkoiset merkit. Aikuisella on useasti perhe, oma koti ja tyopaikka, mutta ne eivit tee
vilttdmattd ihmisestd kuitenkaan aikuista, vaan aikuistumisen ldhtokohdat ovat jossakin
muualla.

Ainoastaan yksi poika ja yksi tytté mainitsivat esimerkiksi perheen
aikuisuuden kriteerind, ja hekin tarkastelivat aikuisuutta myos tyon ja muiden ulkoisten

tekijéiden perusteella:

Yleensd ihmiset pitivdt kahdeksantoista vuotiasta aikuisena, mutta eihdn
sen ikdinen vield aikuinen ole vaan nuori ihminen joka luulee olevansa
atkuinen. Aikuisen tekee tyd, oma asunto, oma perhe, itsendistyminen.
Aikuisen ikd on mielestini 25—100-vuotiaat.

Poika 10

Mielestdni en ole vield aikuinen eikd kukaan tdmdédn koulun oppilaistakaan
ole. Olemme aikuisia vasta monen vuoden pddstd. lhmisestd tekee
aikuisen tyé ja perhe. Mutta alle kaksikymmen vuotias ei ole aikuinen
vield, koska hdn ei ole ehtinyt oppia paljoakaan eldmdstd.

Tytté 27

Perheen perustaminen ei siis ollut tihdn tutkimukseen osallistuneille nuorille
mikéddn tdrked aikuisuuden merkki. Kuka tahansa voi nykyddn esimerkiksi perustaa
perheen ja hankkia lapsia, mutta olla silti vailla aikuiselle kuuluvaa vastuullisuutta,
kuten erds tyttd aineessaan ilmaisi. Toisaalta joissakin nuorten aineissa pohdittiin myds
sitd, ettd esimerkiksi lapsen saaminen varmasti aikuistaa ihmistd. Lapsen saaminen
saattaakin olla yksilolle aikuisuutta luova tapahtuma, vaikkei lapsen saamisen ja
perheen perustamisen sinzlldédn katsottaisikaan olevan keskeisid aikuisuuden kriteereitd.

Tissé tutkimuksessa perheen perustamista ei siis pidetty selkednd aikuisuuden
kriteerind, mikd on tullut vahvasti esille myos monissa ulkomaisissa tutkimuksissa
(esim. Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym. 1996; Scheer & Palkovitz 1994; Greene

ym. 1992). Perhettd korostettiin tdssd tutkimuksessa myos selvésti vihemmin kuin



78

Suikkasen (1998) 1990-luvulla tehdyssé tutkimuksessa. Myos Suikkasen tutkimuksessa
nuoret painottivat enimméikseen sisiisid tekijoitd aikuisuuden kriteereiné, mutta lisdksi
ulkoiset tekijat, kuten esimerkiksi perhe mainittiin yhtend aikuisuuden méérittdjand.

Vain kahdessa aineessa mainittiin kouluttautuminen yhtend aikuisuuden
maddrittdjdnd. Toisaalta taas, kuten erds poika aineessaan ilmaisi, myos
kouluttautuminen ja yleensdkin opiskelu voivat auttaa ihmistd aikuistumaan, silld
opiskelun kautta nuori saa valmiuksia itsendiseen ajatteluun, joka taas kuuluu aikuisen
eldimdin. Vaikkei kouluttautuminen olekaan nuorten mielissé mikédidn aikuisuuden
kriteeri, se saattaa kuitenkin olla osaltaan aikuistamassa nuorta.

Toisin kuin kouluttautuminen, tyé sekd siihen liittyvd toimeentulon
hankkiminen tai itsensd eldttiminen mainittiin jo melko monessa aineessa, mutta
kuitenkin selvidsti harvemmin kuin esimerkiksi monet aikuisuuden sisdiset tekijét, kuten
vastuullisuus, omista asioistaan pédittdminen, itsestddn huolehtiminen ja henkinen
kypsyys. Tyohon, toimeentulon hankkimiseen ja itsensd eldttdmiseen liittyvid asioita
aikuisuuden maédrittdjind oli yhteensd 6 tyttdjen ja 5 poikien aineessa. Toisaalta omista
asioistaan péittdminen ja itsestddn huolehtiminen kietoutuvat melko vahvasti myos
toimeentulon hankkimiseen ja tyohon. Tyossd kdyvd ihminen voi tehdd pidtokset
itsendisesti, vanhemmista riippumatta. Taloudellinen itsenidisyys luo my&s toisenlaista

itsendisyytta:

Ailkuisuus merkitsee minulle vapautta pddttdd asioistani, kun vanhemmat
eivit endd ole kertomassa minne mennddn ja milloin tehdddn mitdkin.
Aikuisuuteen liittyy myos tyd, jonka seurauksena rahaa ei tarvitse kinuta
vanhemmilta. Aikuisena minun on myos mahdollista ostaa mitd vain

plittaamatta siitd, mitd mieltd vanhemmat ovat.
Poika 20

Ty6 on perinteisesti ollut yksi selked ja keskeinen aikuisuuden kriteeri, ja sitd

se ndyttdd jossain médrin olevan vieldkin:

Ennen vanhaan sanottiin, ettd tyonteko tekee ihmisestd aikuisen.
Luulenpa, etti sama pdtee tindikin péiivind. Itse olen huomannut, kun olen
ollut toissd niin tuntuu hienolta saada itseansaittu palkka kiiteen.

Tytto 15
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Toisaalta nuoret tiedostivat aineissaan sen, ettei kaikilla ole tyotd, vaan
aikuisen eldmdd voi yhtd lailla leimata nykyaikana tyottdmyys kuin tyd. Tyon ja
toimeentulon hankkimisen merkitys aikuisuuden midrittdjind ndyttdd kuitenkin edelleen
sdilyvdn nuoren mielissd, mikd on kdynyt esille myos muista tutkimuksista (esim.
Suikkanen 1998; Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym.1996; Scheer & Palkovitz 1994;
Greene ym. 1992).

Ne nuoret, jotka mainitsivat jonkin ulkoisen tekijdn aikuisuuden maédrittdjana,
késittelivdt usein aikuisuutta samanaikaisesti myos toisten ulkoisten tekijoiden
perusteella. Tyd, oma asunto ja perhe saattoivat liittyd vahvasti yhteen ja siten yhdessd
tehdd ihmisestd aikuisen. Tillaista ndkemystd tuo esille esimerkiksi seuraava tyttd

aineessaan:

Ihminen on aikuinen silloin, kun hdnelld on oma asunto, huolehtii itse
laskuista ja muista maksuista, on tyossd tai opiskelee jossain
korkeakoulussa tai muussa sen tyyllisessd opiskelu paikassa, pitdd itse
huolen kaikista asioistaan ja ei ole endd lapsellinen, paitsi miehet, jotka
ovat pienid poikia koko eldmdnsd ajan.

Tytto 20

Sama tyttd pohtii myShemmin aineessaan kotoa muuttamista vield

tarkemminkin:

Aikuistumiseen vaikuttaa aika moni asia. Ihminen rupeaa aikuistumaan
silloin, kun hdn muuttaa pois kotoa didin helmoista jonnekin omaan- tai
vuokra-asuntoon. Silloin nuorella on vastuuta omista asioista ja hdnen
pitdd itse huolehtia asioistaan, koska diti ei ole sitvoamassa, laittamassa
ruokaa eikd pyykkdidmdssd, eli sinun itse pitdd tehdd kaikki nuo tyot.
Silloin kun asut poissa kotoa ja osaat itse tehdi kaikki nuo asiat ja hyvin,
niin silloin alat ldhestyd aikuisuutta ja silloin myos itsendistyt.

Tytto 20

Oma asunto ja itsendistyminen tuovat nuorelle vastuuta ja siten myos
aikuistavat hdntd. Em. tyton aineesta poimitut lainaukset antavat hyvén esimerkin
aikuisuuden médrittelyn monitahoisuudesta. Ensin hin médrittelee aikuisuuden
perinteisten aikuisuuden kriteerien - tyon, opiskelujen ja oman asunnon - kautta, mutta
tarkemmin pohdittuaan hin littdd aikuisuuteen myos sisdisid tekijoitd, kuten vastuuta ja
omista asioistaan huolehtimista, jotka taas néyttivit kietoutuvan aikuisuuden ulkoisiin

edellytyksiin. Kun ihminen muuttaa pois kotoa ja itsendistyy, hdn saa enemmén
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vastuuta ja oppii huolehtimaan itsestddn. Ulkoinen aikuistuminen luo siis samalla
sisdistd aikuistumista. Toisaalta taas kotoa muuttaminen ja itsendistyminen vaativat jo
jonkinlaista vastuuntuntoa ja muita aikuisen ominaisuuksia. Erds tytto toteaakin, ettd
viimeistddn silloin pitdd olla aikuisen tasolla, kun muuttaa kotoa pois isdn ja didin
helmoista. Aikuisuuden sisédiset ja ulkoiset tekijdt nadyttdvit siis liittyvdn vahvasti
yhteen. Esimerkiksi kotoa muuttaminen vaatii aikuistumista, mutta samalla my6s
itsessddn aikuistaa.

Aikuisuuden ulkoisista edellytyksistd muuttaminen pois kotoa ja vanhemmista
itsendistyminen mainittiinkin tyén ja toimeentulon hankkimisen lisdksi melko useasti
aikuisuutta luovana tekijédnd. Muuttaminen pois kotoa tai vanhemmista itsendistyminen
aikuisuutta midrittdvand tekijand mainittiin 3 tyttojen ja 8 poikien aineessa. Pojat
mainitsivat kotoa muuttamisen siis selvidsti tytt6jd useammin, mikd on sindlldin
mielenkiintoista, koska Suomessa pojat muuttavat pois kotoa keskimdédrin hieman
myohemmin kuin tytot (ks. Nuorten elinoloindikaattorit 2001; Raitanen 2001b). Tdmén
takia voisikin olettaa, ettd tytot pitdisivit kotoa muuttamista tarkedmpind aikuistumisen
vaitheena kuin pojat.

Monet toivat esille my®s sen, ettdi kotona asuminen saattaa viivastyttdd

aikuistumista:

Aikuistumiseen vaikuttaa aika paljon eldmdn tilanne, jos asuu kotona
itsendistymiseen voi kulua paljon pitempi aika. Jotkut itsendistyvdit
nopeammin, kun he joutuvat lihtemddn muualle opiskelemaan.

Poika 8

Jos nuori ihminen asuu kotona, hidnen ei tarvitse huolehtia kaikista asioistaan
itse, mikd saattaa nuorten mielestdi puolestaan hidastaa aikuistumista. Aikuisuus
edellyttdd omista asioista ja itsestd huolehtimista sekéd vastuun ottamista; ndmé aikuisen
ominaisuudet saavutetaan nopeammin, kun asutaan itsendisesti, vailla omien
vanhempien huolenpitoa. Nuoret toivat aineissaan esille myds sen, ettd vanhempien
kdytos vaikuttaa nuoren aikuistumiseen. Jos vanhemmat ovat aina tehneet kaiken
lapsensa puolesta, saattaa aikuistuminen olla nuorelle vaikeaa; itsendisyys ja vastuun
ottaminen jo nuorena helpottavat nuoren selviytymistd aikuisena.

Kuten Suikkasen (1998) tutkimuksessa, myds tdmén tutkimuksen nuoret
késittelivdt aikuisuutta sisdisten tekijoiden lisiksi myos ulkoisten tekijoiden kautta.

Oman toimeentulon hankkiminen tai tyo sekd kotoa pois muuttaminen néyttdisivitkin
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olevan suomalaisille nuorille jonkin verran tidrkedmpid aikuisuuden kriteereitd kuin
ulkomaisille nuorille (vrt. Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym.1996; Scheer &
Palkovitz 1994; Greene ym. 1992). Toisaalta myos ulkomaiset nuoret mainitsivat
ulkoisista tekijoistd taloudellisen riippumattomuuden tai tyon ja kotoa pois
muuttamisen, mutta aikuisuuden sisdiset tekijdt mainittiin silti useammin. Kuitenkin
myos tdssd tutkimuksessa nuoret midrittelivdt aikuisuutta enemmin sisdisiksi tekijoiksi

luokiteltavien ominaisuuksien kuin aikuisuuden ulkoisten edellytysten kautta.

7.1.5 Aikuistumisen yksilollisyys ja ikuinen lapseus

Vaikka nuoret toivat aineissaan esille monenlaisia aikuisuuden kriteereitd, he myds
useasti korostivat aikuistumisen yksilollisyyttd; kukin aikuistuu ajallaan, eikd mitdédn
tarkkoja rajauksia aikuistumiselle voida asettaa. Aikuistumisen yksilollisyyteen liittyvid
asioita késiteltiin yhteensd 9 tyttGjen ja 7 poikien aineessa. Varsinkin jotkut tytot
ajattelivat, ettd ihminen voi itse paittii, koska on aikuinen. Oma halu aikuistua ja oman

aikuisuutensa hyvéksyminen olisivatkin tilloin selkein aikuistumisen merkki:

Ihminen on mielestini aikuinen silloin, kun itse on valmis tai haluaa olla.
Asiasta on kaikilla omat mielipiteet ja ajatukset. Aikuistumiseen vaikuttaa
hyvin paljon kasvatus, eldmdin asenne ja halu olla aikuinen.

Tyt 19

Aikuistumiseen vaikuttaa kaverit, elinympdristo, oma perhe, tuttavat sekd
henkinen suhtautuminen aikuisuuteen. Ihminen ei aikuistu, jos hdn saa
kaikki valmiiksi nendin eteen, hdnelld tiytyy olla syvillisyyden taju mitd
atkuisuus merkitsee hiinelle itselle ja muille. Silloin kun ihminen on
atkuinen, hiin itse sen huomaa.

Tytto 29

Lapsesta ei saa myoskddn tehdd aikuista lilan aikaisin. Toisilla matka
aikuisuuteen on lyhempi, toisilla pitempi, eivitki tdtd matkaa saa muut ihmiset turhaan
kiirehtid, silli ihminen ehtii olla aikuinen kuitenkin suurimman osan eldmistiddn.
Lis#ksi aikuistumisen ajankohtaan vaikuttavat monenlaiset tekijdt. Koti ja kasvatus seké
yleensikin elinympiristd ovat osaltaan médrittimassi sitd, milloin ihminen aikuistuu.
Jos vanhemmat ovat aina huolehtimassa ja hoitamassa kaikkia asioita, saattavat nuoren
itsendistyminen ja samalla aikuistuminen hidastua. Kodin lisiksi ystdvit ja koulukin

voivat vaikuttaa aikuistumiseen. Pojilla saattaa myos armeija olla aikuistavana tekijina.
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Joskus taas jonkinlainen traaginen tapaus tai eldmidn vaikeudet saattavat nopeuttaa
aikuistumista. Nuori ottaa sils ympéristostddn monenlaisia vaikutteita omaan

aikuistumisprosessiinsa:

Aikuistumiseen vaikuttaa monta asiaa, muun muassa oma perhe,
ystavdpiiri ja ympdristo. Vaikutteita saadaan ja otetaan vastaan oman
identiteetin kehittymiseksi.

Tytto 32

Toisaalta monessa aineessa tuotiin esille sekin, ettei ihminen véilttAmétta
aikuistu koskaan. Meissd kaikissa asuu jossakin médrin ikuinen lapsi. Thminen ei
koskaan kasva aikuiscksi tai ikuinen lapsi —teemaa tuotiinkin esille 9 tyttdjen ja 7
poikien aineessa. Jokaisessa ihmisessd on lapsimaisia piirteitd ja lapsellisuutta, vaikka
niitd yritettdisiinkin aikuisen asiallisella kdytokselld peittdd. Varsinkin poikien ajateltiin
pysyvin usein hiukan lapsenomaisina. Niidenkin, jotka aikuisuuden saavuttavat, pitdisi

nuorten mielestd kuitenkin sdilyttdd elamassddn jonkinlainen lapsenmielisyys.

Mitd on aikuisuus? Ja kuka on aikuinen? Vaikeita kysymyksid, mielestini
kukaan ei ole ikind ollut, eikd tule ikind olemaan aikuinen. Onhan niitd
ihmisid, ketkd pitdvit huolen asioistaan ja ketkd ovat tietoisia siitd mitd
tekeviit, tietoisia oikeasta ja vddrdstd. Heitd voisi kutsua aikuiseksi mutta
Jokaisessa ihmisessd asuu se pieni lapsi, joka istuu hiekkalaatikolla yltd
pddtd kurassa.

Tytto 17

Minun mielestdni ihminen ei ole koskaan aikuinen tdydellisesti. Varsinkin
me pojat, jotka leikimme varmaan koko ikdmme, kuten sanonta kuuluu
“koko ikd leikki-ikd”. Mutta onko se nyt niin paha asia? Mielestdini on
hyvd asia, ettd pystyy leikkimdiin ja iloitsemaan siitd, kuin ettd esittdd
kovaa miestd ja sisimmdssddn kdrsii siitd.

Poika 16

Nuoret myds tuomitsevat aikuisen esittdmisen. Thmisen on turha leikkid
aikuista sitd vield kuitenkaan olematta, silld silloin ihminen vasta paljastaa oman
lapsellisuutensa. Aikuisuus tulee ajallaan. Jotkut eivit puolestaan ndytd aikuistuvan

koskaan. Tirkeintid on kuitenkin olla oma itsensi, kasvaa sité sitten aikuiseksi tai ei:

Kaikkein drsyttavintd on se, kun jotkut oikein yrittdmalld yrittdd olla
atkuisia. Aikuisuus tulee silloin kun se tulee. Kaikkein kypsintd on minun
mielestini se, ettd on oma itsensd. Eli tavallaan hieman lapsellisempi
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ihminen voi olla kuitenkin “aikuisempi” tai ainakin kypsempi kuin joku
"normaali” ihminen, joka ajattelee, ettd on oikein aikuinen, ja kdyttdiytyy
sen mukaan vaikkei sitd vdlttamdittd olekaan. ”Aikuisempi” ihminen osaa
laittaa asiat tdarkeysjdrjestykseen.

Poika 12

Aikuistumisen  varhauteen  ja  nopeuteen  vaikuttaa — mielestini
vksinkertaisesti se, miten sitd tavoittelee. Toiset ovat jo varhain
kokeilemassa sddantdjen rajamaita, joiden takana olevat asiat ovat
sallittuja vain aikuiselle. Jotkut taas tyynesti, ldhes unenomaisesti eldiviit
pdivd kerrallaan ajokortin saantia elellen kaikkien murrosidn huolien
vldpuolella, vapaina kuin taivaan linnut. Sellaiselle, joka sen tosissaan
ottaa, se tulee kun on tullakseen, toiset vain haluavat ja ndytteleviit

atkuista jo nuorena vilttimdittd sellaiseksi ikind tulematta.
Poika 27

7.2 Aikuisuuden monet kasvot

On ihanaa olla timdn ikdiinen, el tarvitse vield kantaa huolta niin monesta
asiasta. Tottakai sitd joskus tulee ajateltua, ettd Voi kun olisin vihin
vanhempi, niin saisin tehdd sitd tai tehdd tuota.” No, kukapa nuori ei
Joskus noin ajattelisi. Aikuisuuteen vaan kuuluu niin paljon, ettd siind olisi
litkaa sulattelemista, jos minun vaikka huomenna pitdisi olla aikuinen.
Tytto 32

Aikuisuuteen liittyy niin paljon asioita ja kysymyksid, ettd ei jaksa edes
luetella. Sen tieddin ettd ihminen muuttuu aikuisuuden astuttua nayttamolle
nuoruuden jilkeen. Toivon kuitenkin ettei se tapahdu liian dkkid, etten ole
vield valmis sithen mitd aikuisuus tuo mukanaan. Odotan aikuisuutta,
mutta eldn pdivdn kerrallaan.

Tytto 34

Aikuisuutta ja aikuisen ihmisen eldmid voi olla vaikea miiritelld tai jdsentdd, koska
aikuisuuteen kuuluu niin paljon, kuten em. lainauksistakin kdy ilmi. Nuorille
aikuiseldmi on tdynnd monenlaista uutta, niin myonteistd kuin kielteistdkin. Nuorten
kirjoittamissa aineissa hahmottui monenlaisia aikuisuuksia, mutta selkeimmin
aikuisuutta tarkasteltiin tyo- ja perhe-eldmistd koostuvana eliménaikana. Aikuisen
ihmisen eldméd néyttdd kietoutuvan selkedsti tyon sekd perheen ja kodin hoitamisen
ympdrille, eikd vapaa-aikaan ja harrastuksiin vaikuta jadvin paljonkaan aikaa.

Nuorten aineissa aikuisten eldm#id kisiteltiin varsinkin tyonteon kautta.

Tyonteko osana aikuisen eldmdid tuli esille 22 tyttdjen ja 21 poikien aineessa. Myo0s
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perhe kuuluu melko erottamattomasti aikuisen eldmiidn, mutta toisaalta nuoret
tiedostivat, ettel nykyaikana kaikilla vélttdmittd ole perhettd. Perhe aikuisen eldmiid
nuoret eivit siis pitdneetkédin tyotd ja perheellistymistd sindllddn mindéin selkeimpinid
aikuisuuden kriteereind, néyttivit tyd ja perhe olevan silti hyvin olennainen osa aikuisen
thmisen eldméid nuortenkin mielissa.

Tyossd kdyminen jidsentdd aikuisen arkea ja vaikuttaa aikuisen muuhun
elamdéin, joskus myos kielteisesti. Tyossd kdyvin ihmisen eldmé on kireistd ja joskus
my0Os stressaavaa. Monille nuorille aikuisuus ndyttdytyikin stressaavana ja kiireisend
elaminaikana, eikd tillaista stressaavaa Kkiire-aikuisuutta toivota omalle kohdalle.
Aikuisuutta tarkasteltiin kiireen ja stressin kautta yhteensd 9 tyttdjen ja 8 poikien
aineessa. Aikuisuudessa riittdd kuitenkin myos odotettavaa: eniten aikuiseldméssd

nuoria houkuttavat vapaus ja pditdsvalta sekd aikuisuuteen liitettdvit oikeudet.

7.2.1 Raskas ja stressaava aikuisuus

Aikuisena on koko ajan kiire eikd jaksa endd tehdd mitddn muuta kun
pamahtaa sinkyyn ja kuorsata. Toiden jilkeen tietysti.
Tytto 34

Aikuisen eldmd ndyttid kiireiseltd. Heilld on aina kiire jonnekkin.
Aikuisten elamd ndyttdad siltd, ettd siind ei ole muuta kuin tyotd. Tyotd
eldmd aika suurelta osalta onkin. Normaali tyo ikd on 20-60 vuotta eli
noin 40 vuotta tyota.

Poika 8

Kuten em. lainauksista kdy ilmi, aikuiseldmi nédyttdytyi monelle nuorelle tyontdyteisend
eliminaikana, johon ei paljon muuta mahdukaan kuin tyd. Aamuvarhaisella on
herdttava toihin ja tyopaivi kestdd pitkille iltaan. Lepoon ja vapaa-aikaan ei liiemmdlti

riitd aikaa:

Aikuisen arkipdivi on aika rankka ainakin joillain aikuisilla. Aamulla
menndicin klo 6.00 téihin ja pédstidn vasta joskus ilta kuuden paikkeilla.
Eihin siind kerked tehdi vyhtikds mitddn, mutta onneksi heilld on
vitkonloppu vapaat, ettd he voivat leviitd ja tehdd mitd haluaa. Esim. voi
mennd lasten (jos on) kanssa joku viikonloppu vaikka huvipuistoon.

Poika 17
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Toisaalta jotkut toivat aineissaan esille myos sen, ettd lapsissakin saattaa olla
syynsd sille, ettei aikuisilla ole tdiden jidlkeen kovinkaan paljon vapaa-aikaa; tdiden
jalkeen aikuisten on kéytdvd kaupassa, laitettava lapsille ruokaa ja kuljetettava heitd
harrastuksiin. Aikuisen eldmd pyorii monenlaisten velvollisuuksien ja asioiden
hoitamisten ympérilld, miké puolestaan luo kiiretti ja stressid ja tekee osaltaan aikuisen
eldmin raskaaksi. Velvollisuudet aikuisen eldmid madrittdvind tekijoind tuotiin esille 15
tyttdjen ja 11 poikien aineessa. Aikuisuuteen liittyy siis paljon vastuuta. Vaikka nuoret
mieltdvitkin  vastuullisuuden yhdeksi aikuisuuden keskeisimmiksi kriteeriksi, ei
vastuun ottaminen ole helppoa aikuisenakaan. Aikuisen eldmi vaikuttaa nuorista

hankalalta ja rasittavalta, eiki téllaiseen eldmé#n oltu vield valmiita:

Aikuisten eldmd on rankkaa. He joutuvat maksamaan laskut, heiddn pitdid
pitdd kirjanpitoa talousasioista, pitdd huolehtia lapsista, kdydd toissd, ettd
perhe saa ruokaa ja palkalla maksetaan myds kaikki laskut ja lainat, pitdd
talo kunnossa, hoitaa kaikki muutkin talousasiat. Aikuisten eldmd néyttid
aika hankalalta. Mind haluaisin olla koko loppu eldmdni kahdeksantoista
vuotias, tietysti en ole vield tdyttanyt kahdeksaatoista, mutta sitten kun
olen tayttdnyt niin haluaisin olla siind idssd ikuisesti ja aina.

Tytto 20

Aikuisten eldmd on meistd nuorista katsottuna hyvin kiireistd ja
stressaavaa. Mind en ainakaan halua vield 16-vuotiaana ottaa stressid
laskujen maksusta ja toisti vaikka on meilld nuorillakin stressin aiheita.
Aikuisten eldmddn kuuluu hirvedsti erilaisia tehtdvid, mitkd pitdd tehdd
ajallaan. Jos on lapsia niin heistd tidytyy huolehtia, laskut pitid maksaa
ajallaan, pitkid tyopdivid. ..

Tytto 23

Jotkut nuoret myos ihmettelivit esimerkiksi omien vanhempiensa jaksamista.
Nuorista itsestddn tuntui ylivoimaiselta ajatella toiden jdlkeen kaikenlaisten asioiden
huolehtimista ja hoitamista. Lisdksi my6s ihmeteltiin sitd, ettd pitkdn tyOpdivdn ja
kotiaskareiden jdlkeen aikuiset saattavat vield 16ytdd aikaa harrastuksillensakin.
Aikuiseldmin todettiinkin vaativan suurta jérjestelmaillisyyttd ja suunnitelmallisuutta.

Ihmetyksen liséksi aikuisten eldmintyyli sai osakseen myos arvostelua. Tyo
saattaa tehdd aikuisista kirttyisid ja hankalia. Aikuisten parisuhderatkaisutkin
kummastuttivat. Lisdksi kaiken touhun keskelld kiire vie ilon aikuisten eldméstd eikd

lapsillekaan jda aikaa:
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Aikuisilla on myds aina kiire toihin, kauppaan tai jonnekin niin
elintdrkedidn paikkaan, ettd he eivit kerked viettimddn aikaa lastensa
kanssa. Heilld on niin kiire, ettd he eiviit edes itse kaiken kiireen keskelli
ehdi tajuta sitd, ettd kerranhan siti vaan eletddn. Toisin sanoen aikuiset
voisivat joskus heittdd kellonsa kuuseen ja nauttia eldmdstddin, edes
pienen hetken.

Tytto 35

Nuoret siis tiedostivat tyon ja perheen vélisen ristiriidan aikuisten eldméssi.
Tyo hiiritsee aikuisten perhe-eldmid ja vapaa-aikaa (ks. esim. Kinnunen ym. 1995b;
Kinnunen 1997), eiki sitd noin vain hyviksytty. Nuorten mielestd perheen on oltava

etusijalla:

Itse haluan olla aikuisena hyvd ihminen ja toivon, ettd tyo ei tule olemaan
koskaan tirkein asia elimdssini. Perhe, ystdvit ja terveys ovat
tdrkedmpid kuin tyo. Nykyajan aikuiset eivit sitd muista, koska he
juoksevat kokouksesta toiseen ja tdissd ollaan yohon asti. Tamd ei
tietenkddn koske kaikkia aikuisia mutta kuitenkin liian suurta osaa heistd.
Tytto 27

Aikuisuuteen kuuluu minun mielestini toissd kdyminen. Itse en haluaisi
olla sellainen ainoastaan tyossi kdyvd ithminen, jolle tyé on kaikki
kaikessa. Vaan haluaisin olla sellainen aikuinen jolla on paljon
harrastuksia, kdy kavereiden kanssa ulkona ja jolla olisi vapaa-aikaa
itselleen.
Poika 14

Muutamat nuoret - neljd tyttod ja yksi poika - pitivit aikuisia myoOs

huumorintajuttomina ja aikuisuutta tylsdni eliménaikana:

Aikuisen eldmdn pitdisi ndyttdd tasapainoiselta ja yksinkertaiselta.
Aikuisuus-sana kuulostaa mielestini tylsdltd, jossa ei ole mitddn
mielenkiintoa. Katsotaanpa kymmenen vuoden pddstd pitddako pddtelmdni
paikkaansa. Aikuisten eldmd ndyttad mielestdani erittdin tylsdltd ja ei-
mitdidin tapahtuvalta.

Tytto 24

Aikuisen eldmd ndyttdd kiireiseltd ja tylsdltd. Jotkut aikuiset ovat vield
niin drsyttiavan tosikoitakin. Jos naurat védrdssd paikassa vidrddn aikaan
saat  heiltd  vihaisia katseita. Mielestdni  aikuiset ovat = siis

huumorintajuttomia ja ajattelevat usein vain omaa etuaan.
Tytto 33
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Kiireen, stressin ja rutiinien tdyttdimddn aikuiseldmidn  kaivattiin
ylldtyksellisyyttd ja jdnnitystd. Aikuistumisen myotd aikuisista saattaa tulla liian
virallisia ja tosikkomaisia, mitd nuoret eivit suvaitse omaan aikuisuuteensa. Eldmd ei
saisi jamdhtdd paikoilleen itseddn toistavaksi ja pelkiiksi rutiinihommaksi, kuten eris
poika aineessaan totesi.

Toisaalta vain harva nuori loppujen lopuksi ajatteli aikuisten eldméad tylsdnd ja
pysidhtyneend aikana, vaikkei aikuisten kiireisestd eldmdistd sindllddn pidettykdin.
Aikuisten kiireistd ja stressaavaa eldmid kisiteltiin aineissa enemménkin toteavaan
sdvyyn ja toivottiin, ettei omasta aikuiseldmaistd tulisi sen kaltaista. Aikuisten kiireitd ja
Joitakin myos pelotti aikuisuudessa stressi ja tyoeldmédn paineet, joiden tiedostettiin
Joskus aiheuttavan masentuneisuutta ja mahdollisesti terveyden menettdmistikin.

Nuorten aikuisuuskisityksistd 10ytyi siis jossakin mdiérin piirteitd Hoikkalan
(1993) tutkimuksessaan nimedmaistd aikuisuuden haarniskamallista, jossa aikuisuus
arvotetaan pysdhtyneeksi ja tylséksi eldminajaksi. Toisaalta esimerkiksi Suikkasen
(1998) ja Repo-Kaarennon (1990) tutkimilla nuorilla tidllainen aikuisuuskisitys tuli
paljon vahvemmin esiin kuin tdsséd tutkimuksessa. Tassd tutkimuksessa nuoret nikiviét
aikuisuuden vastuun, velvollisuuksien ja tyon tdyttdiméné aikana, mutta eivit loppujen
lopuksi sindllddn vilttimittd tylsdnd ja pysdhtyneend, tosin ei aina Kkovin
houkuttelevanakaan. Nuoret ndyttivdt suhtautuvan aikuisten eldmédin monelta osin
kriittisesti, mutteivit vilttamiittd siis kielteisesti.

Nuoret myds korostivat, ettd vaikka aikuisuus on joskus rankkaa, on
nuoruudessakin omat ongelmansa. Jossakin méérin aikuisuus on helpompaa aikaa kuin
nuoruus. Aikuinen on jo 10ytdnyt tasapainon omaan eldméédnsi ja murrosiidn kipuilut
ovat ohitse. Aikuisena asioita osaa kisitelld jarkevdmmin, eikd kaikkea koeta niin
voimakkaasti kuin nuorena. Kun tasapaino on l10ydetty, eldméd alkaa tuntua
helpommalta, arveli erds tyttokin. Aikuisena eldimi on myos riippumatonta eikd se ole
tdynnd niin monia pakkoja kuin nuorena, koska koulut on kidyty ja eldméénsd saa
suunnitella itsendisesti.

Vaikka tyonteko ndyttdd uuvuttavan aikuisia ja aiheuttavan stressid, nuoret
my0s odottavat tyoeldamiid innokkaasti. Aikuisena opiskelut ovat takana ja saa tehda
sitd, mistd oikeasti pitdd. Mielenkiintoinen tyo tuo sisédltod eldmédn.

Nuorten ndkemyksissd oli my6s tietynlaista realistisuutta. Aikuisuuteen kuuluu

monenlaisia asioita, sekd hyvid ettd huonoja. Aikuisuus on luonnollinen osa eldmii ja
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tulee jokaiselle elettdviksi aikanaan. Nuorten nidkemykset osaltaan ilmentdvit myds
Hoikkalan (1993) tutkimuksessaan nimedméi realistista aikuisuusmallia, jonka piirteitd
my0s Suikkanen (1998) 16ysi oman tutkimuksensa nuorilta. Aikuisten elimid on

vaihtelevaa ja yksilollistd, ja sithen kuuluu sekd hyvii ettd huonoa:

Aikuisten eldmd ndyttid mielestdni hyvin vaativalta, voimia vievdltd,
Jarjestelmdlliseltd ja hauskalta. Kaikilla se el tietysti ole tdtd kaikkea vaan
kaikille se on hieman erilaista, henkilon tekojen ja tapojen mukaan.

Tytto 19

Aikuisuus on samalla sekd tylsdd ettd ihanaa, jdnnittdvid ja haastavaa,
ehkdi jopa pelottavaa. (...) Uskon, ettd aikuisuudessa on sekd hyvdt, ettd
huonot puolet, ja sen saan selville viimeistidn sitten, kun olen itse
aikuinen. Aikuisuus tulee aikanaan, mutta eletddn ensin tdmd pdivd ja
siitd nautitaan!

Tytto 35

Aikuisten eldmd ndyttid mielestani vaihtelevalta, joskus on tosi vaikeaa ja
kiireistd ja joskus om hauskaa ja saa nauttia olostaan rauhassa.
Aikuisuuteen kuuluu paljon erilaisia asioita. Aikuisuudessa on paljon
hyvdd, mutta myos paljon pahaa. Hyvind asioina voisi pitdd muunmuassa
sitd, ettd saa pddttdd omista asioistaan ja pahoina voisi pitdd esimerkiksi
kiireisyyttd ja masentuneisuutta.

Poika 29

7.2.2 Houkutteleva vapaus

Aikuisten elamddn kuuluu paljon vastuuta ja velvollisuuksia, mutta myos
monia vapauksia ja harrastuksia mistd nuoret eivit voi edes uneksia.
Poika 13

Vaikka aikuisuus on osaltaan kiireistd ja stressaavaa aikaa, on nuorten mielestd
aikuisuudessa myos paljon hyvid ja odotettavaa. Aikuisuuden hyviksi ja houkutteleviksi
puoliksi nousi nuorten ndkemyksistd selkeimmin vapaus. 23 tyttdd ja 19 poikaa
mainitsivat vapauden aikuisten eldméiin kuuluvana asiana. Aikuisena on vapaus tehdd
juuri sitd, mitd itse haluaa ja toimia oman mielensd mukaan. Menemisid ja tulemisia ei
asioista vihdoinkin itse. Nuorilla ei samanlaista vapautta ole, vaan kaikki riippuu
vanhemmista, mikd nuoria hieman &rsyttikin. Aikuisuudessa houkuttaa eldmisen

vapaus:
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Houkutuksiahan tulevasta aikuiseldmdstd loytyy jos jonkinmoisia.
Eldmisen vapaus, se ettd voi tehdd juuri sitd mitd haluaa, eikd kukaan ole
sanomassa, ettd ei noin saa tehdd. Tdalld ldhinnd tarkoitin sitd, ettd nyt kun
vield vanhemmat pdidttid minun asioistani, niin aikuisena saan sitten itse
huolehtia omista asioistani.

Tytto 4

Minua houkuttaa aikuisuudessa se etti saa matkustaa minne itse haluaa ja
saa tehdd melkein mitd itse haluaa. Ja saa valita mitd eldmdssddn tekee.
Ja eikd vanhemmat ole mddrddamdssd kotiin tulo ajat.

Poika 2

Toisaalta vapaudella on myos kaddntopuolensa — vastuu. Vaikka aikuisuuden
tuomaa vapautta ja piddtdsvaltaa odotetaankin innokkaasti, vastuu saattaa hieman
pelottaa. Aikuisena kaiken saa p#ittdd itsendisesti, mutta my0s vastuu on kannettava

itse. Vapaus ja vastuu onkin tdrkedd pitdd tasapainossa:

Aikuisuus houkuttaa koska saa vapautta, mutta vapaus ja vastuu pitdd

pitdd “tasapainossa” tai muuten koko eldmdstd menee pohja.
Poika 11

Muutamat tytot - yhteensd viisi tyttdd - odottivat aikuisuudessa innokkaasti
myos itsendistymistéd ja oman asunnon hankkimista. Pojat eivit itsendistymistd niinkéén
maininneet. Vaikka itseniistd eldmidd omassa asunnossa odotettiin, siithenkin liittyi

paljon mietittdvad:

Minua on aina houkuttanut aikuisuudessa itsendistyminen. Olen monesti
miettinyt eldmdicni sitten, kun muutan omaan asuntoon. Pystynké
huolehtimaan itsestini? Milloin olen sopivan ikdinen kotoa ldhtemiseen?
Olen kuitenkin tullut sithen tulokseen, ettd parasta lidkettd aikuistumiseen
on oma asunto. Kaikkein parasta olisi, jos se sijaitsisi kotipaikkakunnalla.
Voisi harjoitella itsendiistd eldmistd ja koti olisi kuitenkin ldhelld.

Tytté 3

Aikuisuudessa sekdd houkuttaa ettd pelottaa itsendistyminen. On ihanaa
kun saa muuttaa pois kotoa, mutta ikdvdd jattdd vanhemmat.
Tytto 12

Vapauden ja piitosvallan lisiksi aikuisuus tuo tullessaan monia aikuiselle
ihmiselle kuuluvia oikeuksia ja etuuksia, joita odotetaan innokkaasti. Oikeudet aikuisen

eldimid luonnehtivana asiana mainittiin yhteensd 13 tyttdjen ja 9 poikien aineessa.
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Aikuinen ihminen saa nauttia tdysi-ikdisyyden tuomista oikeuksista; aikuinen saa

ddnestdd, ajaa ajokortin, kdyda ravintoloissa ja ostaa alkoholia:

Aikuisuudessa houkuttaa yleensd tiysi ikdisyyden tuomat asiat, kuten

autokortti, alkoholin ja tupakin osto lupa.
Tytto 31

Tietysti myds 18-vuoden ikd tuo tiettyd vapautta, kun saa itse pddttdd
omista asioista, saa ddnestdd, saa ajokortin, saa ostaa alkoholi tuotteita
ja monia muita asioita. 18-vuoden idssd on itse vastuussa kaikissa
asioissa, kun taas ennen 18-vuoden ikid ei ole vastuussa juuri mistddan.
Tdysi-ikdisyydessd on hyvdd se ettei tarvitse vilittdd ylihuolehtivien
vanhempien valitusta.

Poika 8

Hyvdd aikuisuudessa on, etti saa ajokortin ja saa ddnestdd vaaleissa ja
saa myos muita oikeuksia.
Poika 14

Lisdksi aikuisella ihmiselld opiskelut ovat takana ja monilla on jo vakituinen
tyopaikka. Aikuinen voi perustaa perheen ja hankkia lapsia. Mielenkiintoinen tyd sekid

oma perhe ja lapset houkuttivat monia nuoria, erityisesti tyttoja:

Aikuisuudessa houkuttaa se, etti saa olla itsendinen, toimia oman
mielensd mukaan eikd kukaan ole sanomassa, ettd ei niin saa tehdd tai
muuta sen tyylistd, pddsee naimisiin, voi mennd vakituiseen tyohon, voi
hankkia lapsia ja eldd touhun tdyteistd elamdd.

Tytto 20

Vapautta ja piitosvaltaa sekd aikuisen ihmisen oikeuksia ja eldmisen
mahdollisuuksia pidettiin tdssd tutkimuksessa aikuisuuden hyvind puolina. Tulokset
myotdilivitkin aikaisempien tutkimusten tuloksia. Myos sekd Suikkasen (1998) ja
Repo-Kaarennon (1990) ettéd Jussilan (1997) ja Topon (1988) tutkimat nuoret odottivat
aikuisena saavutettavaa vapautta ja pddtosvaltaa innokkaasti. Téssd tutkimuksessa
korostuivat vapauden lisdksi my0s aikuisuuteen liittyvit oikeudet, joita sekd tytot ettd

pojat aikuisuudessa kaipailivat.
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7.2.3 Thanteellinen aikuiselidmaé

Aikuisuuden hyvien ja huonojen puolien liséksi nuoret pohtivat aineissaan ihanteellista
aikuiseldmid ja sitd, millaisia ihmisid he itse haluaisivat aikuisina olla. Nuorten
nidkemyksissd ihanteellinen aikuiseldmid koostuu aivan tavallisista ja tyypillisistd
aikuisen eldmdén kuuluvista asioista: tyostd, perheestd, lapsista ja omasta kodista.
Ihanteellista olisi sellainen eldmad, jossa olisi mielenkiintoinen ja mahdollisimman hyvin
palkattu tyd, rakastava perhe ja omakotitalo, kenties jarven rannalla. Ystdvid olisi
ldhelld, terveys kunnossa ja rahaa riittdisi kaikkeen tarpeelliseen. Tyttdjen ja poikien
ajatukset ihanteellisestd aikuiseldmaistd vaikuttivat hyvin samanlaisilta. Tytot kylldkin
rajasivat ihanteellisen eldmin selkedmmin pelkkddn tyohon, perheeseen ja omaan
kotiin, kun taas pojat siséllyttivét tyttoji enemmin mukaan myos ystivit, terveyden

sekd rahan. Thanteellinen aikuiseldmai on siis hyvin tavallista ja arkista:

Thanteellinen aikuiseldmd olisi hyvd tyo, korkea palkka, iso talo, aviomies
Jjoka rakastaa minua ja mind héntd ja pari ihanaa lasta. Asuisimme jonkun
suuremman kaupungin lihistolld ilman huolia ja murheita. Sellainen olisi

thanteellinen aikuiselimdi.
Tytto 12

lhanteellinen aikuisen eldmd olisi varmastikkin sellaista, ettd ei olisi
velkoja, omistaisi oman omakotitalon, olisi sopivasti rahaa vaatteisiin ja
ruokaan, sekd olisi vaimo ja pari lasta, ja tottakai tyopaikka jossa viihtyy.
Poika 6

Toisaalta ihanteellinen aikuiseldmi on jotakin muutakin kuin vain perhe, tyo ja
oma koti. Ei ole vilid, minkéilaista elimid on ulkoisesti, kunhan vain on onnellinen.
Ihanteellisen eldmaén ei tarvitse olla tdydellistd, vaan siind ovat pienet asiat kohdallaan ja
tasapainossa. Jokaisella ihmiselld on ongelmansa; vastoinkdymisetkin kuuluvat

eldmédn. Jos eldmaéssd on huolia ja murheita, tdytyy vain jatkaa eteenpiin:

Kenellikiicin ei elimd ole aina niin ihanteellista, kuin haluaisi, mutta
ihanteellinen eldmdi olisi, etti voisi olla rehellinen itselle ja muille. Se, ettd
eldmd potkii joskus pddhin el tarkoittaisi luovuttamista, vaan jaksaisi
ponnistella eteenpdin. Toissd kiyminen, rakastavan eldmdnkumppanin ja
lasten saaminen on myés ithanteellista.

Tytto 1
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Ihanteellinen aikuiseldmi on my®s riittdvin rauhallista, eikd sithen kuulu liika
stressaaminen tai kiire. Nuoria ei stressaava kiire-aikuisuus houkuttele, vaan eldmai saisi

olla turvallista ja rauhallista, muttei toisaalta tdysin samanlaistakaan joka pdivi:

lhanteellinen aikuisen eldmd on tasapainoista, ja kaikki asiat hoituvat
ajallaan.  Siithen ei kuulu turha stressaaminen ja kiirehtiminen.
Vastuuntuntoinen aikuinen pitdd asiat jarjestyksessé ja hoitaa itse omat
sotkunsa. Keittion sotkujen lisdksi myds ihmissuhdesotkut ja muut

vastaavat.
Tytto 35

Aikuisen ihanteellinen eldmd on sellaista, ettd saa tulla kotiin, jossa
odottaa ihana perhe. Aikuisen ihanteelliseen eldmdidn ei pitdisi kuulua
myéskéicin liikaa kiirettd. Aikuisen eldmdn el pitdisi mielestini olla liian
samantapaista joka pdivd.

Tytt 24

Tiysin ihanteellista elimii ei nuorten mielestd voi olla kenelldkién, mutta tyo,
perhe, oma koti seki kohtalainen onnellisuuden tunne ja eldmén tasapaino ovat varmasti
ihanteellisen elimin osatekijoiti. Tasapaino ja onnellisuus tulivat esille my6s silloin,
kun nuoret miettivit millaisia aikuisia he itse tahtoisivat olla. Nuorten ndkemyksistd

kuvastui jonkinlaisen "hyvin” aikuisen tavoittelu:

Haluan olla hyvi aikuinen vastuullinen, huolehtiva, vaaleissa ddnestivi
ja toissd kayvi. Aikuistuakseni mind alan huolehtia enemmdn omista

asioistani ja otan enemmdn vastuuta teoistani.
Tytto 31

Miné haluaisin olla hyvi aikuinen. En tee samoja asioita ja jérked tulee

liscidi kun minusta tulee aikuinen.
Poika 2

Nuoret haluavat olla aikuisina “hyvid” ihmisid: hyvd ihminen on
vastuuntuntoinen ja itsendinen ja toimii muille esimerkkind. Hyvé aikuinen on myos
tasapainossa itsensid kanssa ja osaa ottaa toisetkin huomioon. Hyvid aikuista voivat

muut kunnioittaa:

Haluaisin itse tulla aikuiseksi, joka ei aina vain ajattelisi omaa napaansa,
aikuiseksi jolla olisi aikaa muille ja olisin tasapainossa itseni ja muiden
ihmisten kanssa. Haluaisin olla onnellinen ja jakaa onnestani myds
muille. Haluaisin myos léytdd ammatin, jossa voisin toteuttaa itsedni ja



93

josta tykkdisin. Jossain vaiheessa haluaisin tietenkin myds perustaa
perheen.
Tytto 33

Aikuinen, jota kunnioitan, ymmdrtdd vastuun, pystyy luomaan joustavan,
luotettavan ja pitkdaikaisen suhteen, ymmdrtdd ja kuuntelee nuoria heitd
kuitenkaan pelkddamdittd. Tillainen aikuinen haluaisin itsekin olla.

Poika 26

Nuorten siis haluavat olla aikuisina “hyvid” ihmisid, tietylld tavalla henkisesti
kypsid ja valveutuneita yksiloitd. Tillaisesta hyvdan aikuisen ominaisuuksien
tavoittelusta voi 16ytdd piirteitd Hoikkalan (1993) nimedmaistd aikuisuuden tdysi-
ikdisyysmallista. Hoikkalan mallissa aikuisuus ndhdiddn jatkuvana kasvuna kohti
jarkevdd ja vastuullista yhteiskunnan jidsentd. Jokaisella aikuisella on télldin
velvollisuuksia ja vastuuta sekd itseddn ettd yhteiskuntaa kohtaan. Tdmin tutkimuksen
nuorten mukaan ihanteellista ja tavoiteltavaa onkin sellainen tydn, perheen ja oman
kodin ympdrille kietoutuva eldmd, jossa jokainen toimii vastuullisesti, itsendisesti ja
muut huomioon ottaen. Vastoinkdymiset kohdataan lannistumatta ja tavoitellaan

onnellista ja tasapainoista elamai.

7.3 Oma lahestyvi aikuisuus

Melkein kaikki nuoret Kkisittelivdt aineissaan jossakin médrin my0ds omaa
tulevaisuuttaan aikuisena ja tulevaisuuden suunnitelmiaan. Omaa tulevaisuutta
aikuisena suunniteltiin ja mietittiin jo ahkerasti, vaikka haluttiinkin vield olla nuoria.
Eniten odotettiin tavallista arkieldmii: perhettd ja tyotd. Ilman pelkoja aikuistuminen ei
kuitenkaan tapahdu, vaikkakin aika harva nuorista loppujen lopuksi pohti aineessaan
tulevaisuuden pelkojaan. Nuoria huolestuttivat mm. kouluttautuminen, tyon
hankkiminen ja rahan riittiminen. Saatettiin myos epdilld omien suunnitelmien
toteutumista ja omaa pidrjadmistd. Tulevaisuuteen suhtauduttiin kuitenkin pidasiassa

myonteisesti.
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7.3.1 Ei vieli aikuinen, muttei enédi lapsikaan

En itse ole aikuinen. Kumminkaan en ole silti lapsikaan. Olen vdalilld
kumpaakin. Eikd vield halua ajatella kaikkea ”aikuisten” tavalla. Sitd
kerkedid mychemminkin. Siind mielessd olen ehkd “aikuinen” kun osaan
pitdid jarjen mukana tekemisissdni.

Tytto 2

Nuoruus on monella tavalla lapsuuden ja aikuisuuden vilimaastossa héilymistd; nuori ei
koe itseddn endd lapseksi, muttei toisaalta vield ihan aikuiseksikaan, kuten em. tyttokin
tuo esille. Tdmién tutkimuksen nuorista ainoastaan pari kutsui itseddn aikuiseksi, ja
hekin varauksellisesti. Suurin osa nuorista katsoikin olevansa osittain aikuisia,
vaikkakin vield sinillddn nuoria. Tyttdjen ja poikien ndkemyksissd ei ndyttdnyt olevan

eroja. Joissakin asioissa ihminen voi olla jo aikuinen, joissakin kuitenkin vield nuori:

Omasta mielestdni en ole vield aikuinen, mutta monissa asioissa olen jo
melko kypsd aikuinen. On minulla vield paljon opittavaa eldmdstd ja
itsendisyydestd. Mielestdni olen melko aikuinen ajattelemisessa mikd on
hyvdstd, mikd pahasta. En varsinaisesti osaa erotella missd olen aikuinen,

missd en.
Tytto 29

Itse omasta mielestini en ole taysin vield aikuinen. Ehkd siksi etten ole
pddssyt peruskoulua ldpi enkd vilttamdittd ole henkisesti mydskddn tdysin
aikuinen. Tai ehkd siind mielessd jos viikset ja parta kasvaa ja ddani on
matalampi kuin lapsena. Ja haluaisin myos muuttaa omaan kdmppddn.
Yksi aikuistumisen merkkihdan on itsendistyminen.

Poika 3

Itse olen ehkd ajatusmaailmallisesti aika ldhelld aikuista, mutta aikuisten
elamddn kuuluu myos paljon kaikkia rutiini asioita, ja niissd mind olen
huono. Aamulla kouluun ehtiminenkin on minulle haaste. Tietysti jos on
pakko, niin kylldhdn sitd oppii.

Poika 12

Nuoret kokivat olevansa aikuisia esimerkiksi siind, ettd he osaavat jo huolehtia
itsestddn, pddttdd omista asioistaan ja ottaa vastuuta teoistaan eli juuri niisséd asioissa,
joiden he katsoivat olevan aikuisuuden keskeisimpid kriteereitd. Monet sanoivat
olevansa aikuisia my6s ajattelumaailmaltaan: jarkevyys on lisdidntynyt, eikd endd tehdé
typerid asioita. Monet aikuisten asiatkin jo kiinnostavat. Toisaalta monista ei silti

tuntunut aikuiselta, koska he asuvat kotona ja vanhemmat hoitavat kaikki arjen



95

rutiiniasiat. Henkisestikddn ei vield koettu, ettd oltaisiin tdysin aikuisia. Monissa
asioissa nuori osaa jo pdittdd itse, muttei silti vield pérjdisi yksin eldméssé, kuten eris
poika toi osuvasti esille.

Nuoruus on siis erddssd mielessd ristiriitaista aikaa - aikuisuuden ja lapsuuden
viilissd tasapainottelua. Joskus nuorilta odotetaan aikuisen ihmisen kidytostd, kun taas
toisinaan heitd kohdellaan lapsina. Koulussa korostetaan aikuismaisuutta, kotona taas
saatetaan kohdella lapsena. Nuoren voikin olla joskus hankala hahmottaa, onko hin

aikuinen vai nuori:

Varhaisnuoren idssd on aika vaikeaa tietdd onko aikuinen vai vasta nuori.
Koulussa tuputetaan aikuisuuteen liittyvid asioita: -Kun sitten isona olet
tyveldmdissa... Kotona taas olet jotain aivan muuta. Vanhemmat yrittdviit
pitid sinua kotona turvassa maailman pahoilta asioilta ja suojella
siipiensd suojassa.

Tytto 34

Mielestdni en itse ole aikuinen, ehki enemmdnkin lapsen mielinen nuori
aikuinen. Aitini ja isini kohtelevat minua kuin pientd lasta, tai siltd
minusta itsestani tuntuu. Hehdin vain haluavat suojella minua aikuisuuden
kolhuilta.

Tytto 13

Nuorten ndkemyksisti tuli selkeésti esille se, mikd monissa tutkimuksissa (ks.
esim. Chisholm & Hurrelmann 1995) on todettu: aikuisuus etenee eri rintamilla eri
tahtia. Aikuiseksi ei tulla kertaheitolla, vaan aikuisuus on vaiheittainen prosessi. Kuten
Suikkasen (1998) ja Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa, my0s tdmén
tutkimuksen nuoret kokivat olevansa joissakin asioissa aikuisia, toisissa taas ei. Lisdksi
muut ithmiset saattoivat toisinaan vaikeuttaa nuoren aseman hahmottumista; nuoret eivit
aina tienneet, pidettiinké heitd lapsina vai aikuisina. Moni nuori kokikin olevansa
Jotakin nuoruuden ja aikuisuuden vélilta.

Jotkut nuorista odottivat jo kovasti aikuisuutta, mutta suurin osa halusi olla
vield nuoria; muutama ei halunnut kasvaa aikuiseksi koskaan. Aikuiseksi tulemista on
nuorten mielesti turha kiirehtid, vaan kannattaa nauttia nuoruudesta, kun vield voi. On
olemassa asioita, jotka voi kokea ainoastaan lapsuuden ja nuoruuden aikana, joten niistd
ajoista kannattaa ottaa kaikki irti. Aikuisuus monimutkaisine huolineen tulee kylld

aikanaan:
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Jokainen kasvaa aikuiseksi ajallaan. On aivan turhaa kiirehtid aikuisten
kiemuraiseen maailmaan, silld nuoruus on asia, joka kannattaa eldd
tdysilld ilman suurempia kiirehtimisid.

Tytto 14

Tiénd pdivind mielestdni drsyttdvin asia noin 12-15-vuotiaiden parissa on
se, ettd he haluavat niin dkkid olla aikuisia. Miksi he eiviit voisi nauttia
lapsuudestaan / nuoruudestaan, kun se vield olisi mahdollista. Aikuisena
ei endd sitten voi palata ajassa taaksepdin, jos on alkanut harmittaa, kun
meni ne villit nuoruusvuodet sivu suun.

Tytto 10

Nuoruutta on hyvé eldé siis kaikessa rauhassa, koska sitd ei saa endd koskaan
takaisin - vaikka monet aikuiset niin toivovat. Nuoruuttaan kaihoisasti kaipailevat
aikuiset nédyttivdtkin nuoria hieman kummastuttavan. Toisaalta he tajusivat itsekin
olevansa vililld samanlaisia: nuorena haluttaisiin useasti olla jo aikuisia ja saavuttaa
aikuisuuden tuomat edut, samoin kuin vanhempana haluttaisiin palata takaisin

nuoruuteen. Ihminen ei ole koskaan tyytyvéinen:

Itse en odota aikuisuutta, kun kaikki sanovat, ettd “olisinpa 30 vuotta
nuorempi”. Tulen aikuiseksi sitten kun olen siithen valmis. Haluan eldid
nuoruuteni kunnolla ja tulla aikuiseksi sitten kun on sen aika, koska eldn

vain kerran, mutta tuo on vain minun mielipide.
Poika 4

On se kummallista kun 16-20 vuotiaana halutaan ndyttdd vanhalta ja 30-
40 vuotiaana halutaan nayttiad nuorekkaalta. Ja sitten kun on tdyttinyt 40-
vuotta niin silloin tulee jo kriisi siitd kuinka vanha jo on.

Tytto 18

Nuorten ndkemyksissd oli myos tietynlaista realistisuutta: kussakin
eldménvaiheessa on omat hyvit puolensa, joista kannattaa nauttia, mutta myods huonot
puolensa. Nuoruudessa voi eldd vield melko huolettomasti, vailla aikuisuuden raskasta
vastuuta. Toisaalta aikuisuudessakin on paljon hyvidd ja odotettavaa. Aikuistuminen
saattaa silti olla vaikeaa, koska kaikki tuttu ja turvallinen on jdtettdvd taakse.
Aikuistuminen on kuitenkin viistimitontd, ja tdmdn nuoret hyvin tiedostavat.

Muutokset ovat osa eldmii, kuten seuraava tyttd aineessaan toteaa:

Olen nyt 16-vuotias tyttd, joka on matkalla aikuisuuteen. Aikuisuus
hdamaottdd pdivda  pdiviltd  ladhempdnd, mutta silti se tuntuu olevan
maailman kaukaisimpia asioita. Joinakin pdivind tuntuu, ettd haluaisin
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asua omassa kimpdssd, ilman valvovia silmépareja, vain MINA.
Toisinaan tulee ajateltua miten helppoa on saada ruoka povytian, katto
pddn pddlle, ilmainen peseytyminen ja tarvittava tuki ja apu, kun vain
asuu kotona didin ja isdn kanssa. Miksi ndin ei voisi olla aina? Miksi
pitdd muuttaa? Miksi yleensd pitdd kasvaa aikuiseksi? Sille kun ei voi
mitddin, eldmdssd pitdd muuttua, se kuuluu asiaan.

Tytto 8

7.3.2 Toiveissa tavallinen tulevaisuus

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista pohti aineissaan myos omaa tulevaa
aikuisuuttaan. Tulevaan aikuisuuteen kuuluivat odotetusti opiskelu, tyo ja oma perhe.
Tyttdjen suunnitelmissa tyd ja perhe esiintyivét suurin piirtein yhtd usein, kun taas pojat
suunnittelivat tyohon liittyvid asioita selvisti perhettdi enemmain. 23 tyttdjen ja 25
poikien aineessa mainittiin ty6 tulevaisuuden suunnitelmana, kun taas perhe tuli esille
22 tyttdjen ja 16 poikien aineessa. Tyttjen aineissa opiskeluun ja kouluttautumiseen
liittyvid asioita kisiteltiin lisdksi huomattavasti useammin kuin poikien aineissa,
vaikkakin molempien aineissa kouluttautumisen teema oli melko vidhiinen.

Nuorten tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet néyttivit ajoittuvan selkeimmin
tietynlaiseen vakiintuneeseen aikuisaikaan, jossa mielenkiintoinen ja vakituinen ty6 on
jo saavutettu ja perhe perustettu. Ehkédpd siksi koulutukseen ja opiskeluun liittyvid
suunnitelmia ja toiveita ei aineissa kovin usein mainittukaan. Kenties kouluttautuminen
oli nuorille niin itsestdédn selvd vaihe ennen tyon saamista, ettei sitd valttdmétti erikseen

korostettu. Ainakin seuraavalle tytolle koulunkéynti on itsestdin selvaa:

Aikuisuuteeni kuuluu varmasti paljon koulunkdyntid ja toitd. Myohemmin
tulee kuvioihin tietysti oma perhe.
Tyito 7

Tyon saaminen tuntui olevan nuorille melko selked tulevaisuuden suunnitelma.
Jotkut nuoret haaveilivat jostakin tietystd ammatista, toiset taas mainitsivat oman
tulevan tyonsd enemmankin yleiselld tasolla. T#lloin tyon toivottiin olevan mielekds,
hyvipalkkainen ja monenlaisia mahdollisuuksia tarjoava. Tyt6t mainitsivat poikia
useammin jonkin tietyn toivotun ammattialan. Mm. opettajan ammatti ja lastenhoitoala
mainittiin, mutta tytot haaveilivat myos viestinti- ja litkealasta, yrityksen perustamisesta

ja oman musiikin soittamisesta. Monet nuoret eivit kuitenkaan vield tienneet, miksi
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“isona” ryhtyd. Tdrkedd kuitenkin olisi, etti tulevaisuuden tydssi voisi viihtyi ja se olisi
koulutusta vastaava; tyottoméiksi ei missddn nimessd haluttu. Seuraavat lainaukset

antavat jonkinlaista kuvaa nuorten urasuunnitelmista:

Kun kasvan aikuiseksi toivoisin, ettd saisin sekd tyon ettd perheen.
Toiveammattini on tdlld hetkelld lentoemdntd tai opettaja, ja toivoisin
saavuttavani niistd jomman kumman. Perhe taas tuo mieleeni miehen ja
ehkd kaksi lasta.

Tytto 6

Usein tulee ystivien kanssa mietittyd, ettd millainen kukin on aikuisena.
Minulla tulevaisuuden suunnitelmat ovat aina pysyneet melko samoina.
Lukion jilkeen yliopistoon opiskelemaan matematiikan tai didinkielen
opettajaksi tai kenties ehkd ala-asteen luokanopettajaksi. Opettajan
ammatin  lisdksi olen haaveillut asumisesta ditini  kotikunnassa
Sotkamossa, jossa olen lomaillut monena kesdnd ja talvena. Sotkamo olisi
rauhallinen  ja runsailla  vapaa-ajan  mahdollisuuksillaan — aivan
ihanteellinen paikka lapsiperheelle.

Tytto 4

Minulla itsellini aikuisuuden suhteen on monia toivomuksia esim. ettd
saisin hyvdan ammatin ja olisin onnellinen ammatissani. Ammatista pitdisi
tulla paljon rahaa, jotta saisin mieluisen asunnon ja voisin tehdd siitd
vithtyisdn.

Poika 18

Aikuisena haluaisin olla hyvd ihminen, jolla on vakituinen tyopaikka. Tyo
olisi enemmdin fyysistid kuin henkistd ja mistd saisi kohtuullista palkkaa.
Asuisin  niin ldhelld tyopaikkaa, ettd sinne voisi hyvin pyordilld.
Omakotitaloni  sijaitsisi noin kuuden kilometrin pddssd keskustasta.
Kotona mukava vaimo hoitaisi kolmea lasta.

Poika 23

Kuten em. lainauksistakin kdvi ilmi, suurin osa nuorista haaveili tyon ohella
myOs omasta perheestd: rakastavasta puolisosta ja lapsista. Ainoastaan yksi nuorista
suunnitteli pysyvinsd sinkkuna koko eldminsd ajan. Tytdt mainitsivat perheen
perustamisen hieman poikia useammin, mikd on havaittu monissa muissakin
tutkimuksissa (ks. esim. Nurmi 1989a; Kasurinen 1996, 2000b; Saarela 1998;
Nummenmaa & Kuosmanen 1996). Tyypillisimmin toivottiin kahta tai kolmea lasta.
Muutama poika mainitsi lisdksi erikseen toiveensa olla aikuisena hyvé isd. Perheen
perustamisen yhteyteen Kkietoutui melko vahvasti myds oma koti. Varsinkin tytot
haaveilivat mukavasta perhe-eldmistd hienossa omakotitalossa. Pojat sen sijaan

enemmankin vain mainitsivat oman talon tulevaisuuden suunnitelmanaan, samoin kuin
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mainittiin auto ja riittdvin varallisuuden hankkiminen. TyttSjen kuvitelmissa hieno talo

sijaitsi usein jdrven rannalla:

Aikuisuuteen mielestani kuuluu, ettd on perhe ja oma koti. Haluaisin
ainakin, ettd minulla olisi oma perhe ja olisin onnellisesti naimisissa.
Mutta ei mielestdni onnellista perhettd ole olemassakaan. Tdytyy aina olla
Jjotain mistd marista, tai jotain mikd on vialla. Olisi mukava omistaa tontin

vaikka Keitele-jdrven rannalta.
Tytto 18

Olisi hienoa, jos vaikka kymmenen vuoden pdidstd eli 26-vuotiaana
minulla olisi hyvd ja vakituinen tyopaikka ja jossa viihdyn... niin ja tietysti
hyvi palkka. Olisin muuttanut mieheni kanssa johonkin omakotitaloon
Jjérven rannalle. Suunnitelmissa olisi hankkia pari lasta. Eldisin aikuisena
onnellista perhe-elamdd.

Tytto 11

My®és vapaa-aikaa, matkustamista ja ystdvyyssuhteita mietittiin tulevaisuutta
suunniteltaessa, joskin kuitenkin huomattavasti harvemmin kuin tyo- ja perhe-eldmad.

Esimerkiksi seuraavalle pojalle nédyttdd vapaa-aika olevan tulevaisuudessakin tirkedd:

Oman elimdani aikuisena kuvittelisin sellaiseksi, ettd minulla olisi perhe ja
mukava ja hyvi palkkainen tydpaikka jossa olisi paljon vapaata.
Harrastaisin  kesdisin  rullaluistelua ja kesdkalastusta ja talvisin
harrastaisin kaukalopalloa, hiihtoa ja pilkkimistd. Ja, ettd minulla olisi
paljon kavereita joiden kanssa voisin kdydad ulkona.

Poika 14

Nuorten tulevaisuuden suunnitelmat niyttivdt olevan hyvin perinteisia:
tulevaisuuden odotetaan koostuvan tyostd ja perheestd eli juuri niistd asioista, joista
aikaisemmissakin tutkimuksissa on todettu nuorten haaveilevan (ks. esim. Nurmi 1989a,
1989b, 1991; Kasurinen 1996, 2000b, 2000c; Nummenmaa & Shvets 2000;
Nummenmaa & Kuosmanen 1996; Nummenmaa 1992). Tulevaisuudelta ei odotettu
mitdéin ihmeellistd ja erikoista, vaan aivan tavallista tydn ja perheen tdyttdmad

aikuiseldmaéd, kuten seuraavista lainauksistakin kay esille:

Oman eldmdni toivon olevan, ettd saan hyvin tyopaikan ja vaimon ja
muutaman lapsen sekd hienon talon ja auton sellaisen tavallisen eldmdn

kuin moni muukin haluaa.
Poika 16
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Kuten varmasti kaikki muutkin, haluaisin saada turvallisen ja normaalin
eldmdn aikuisena. Toivottavasti kovin moni ei joudu pettymddn toiveensa
suhteen.
Tytto 22

Nuoret toivoivat tulevaisuutensa olevan hyvin pitkélti sellaista kuin
kuvittelemansa ihanteellisen aikuiseldménkin. Ihanteellinen aikuiselimi on tavallista
arkieldmdd: tyotd ja perhettd, ja tdtd nuoret ndyttivit odottavan myds omalta

tulevaisuudeltaan.

7.3.3 Pelottava aikuisuus?

Nuoret siis haaveilivat tavallisesta arkieldmaéstd tyon ja perheen parissa. Osa nuorista €i
kuitenkaan halunnut pohtia tulevaisuuttaan oikeastaan olleenkaan, koska tulevaa ei voi
varmasti ennustaa. Jotkut taas uskalsivat haaveilla, mutta samalla miettivit, mahtavatko
suunnitelmat koskaan toteutua. Esimerkiksi seuraavaa poikaa mietitytti maailman tila

tulevaisuudessa:

Elamdltani haluaisin, ettd minulla olisi suhteellisen hyvin palkattu tyo,
kaunis ja dlykds vaimo, lapsia ja kaunis koti. Tdmd on varmaan
tyypillisimpid ajatuksia eldmdstd minun ikdisillani. Mutta illuusion rikkoo
maailma. Minkdlainen tulee maailma olemaan kun mind olen aikuinen?
Onko sota? Missd tilassa Suomi on silloin? Olisi todenndkdisesti paljon
helpompaa olla lapsi kuin aikuinen tulevaisuudessa. Mutta asiat ovat niin
kuin ovat, ja ainoa asia minkd voin tehdd on huolehtia lihimmdisistini ja
kohdata aikuisuuden haasteet.

Poika 26

Tulevaisuuden maailma hieman pelotti joitakin nuoria, koska maailma saattaa
olla silloin aivan erilainen kuin nykyaén. Esimerkiksi terrorismi saattaa lisdédntyd, kuten
erds poika toi esille. Maailman tulevaisuuden sijasta nuoria askarrutti kuitenkin
enemmain oma henkilokohtainen tulevaisuus.

Nuoria nédytti mietityttdvin esimerkiksi omien suunnitelmiensa toteutuminen.
Etenkin tytt6jd hieman pelotti, ettd eldmi on aivan erilaista kuin he ovat odottaneet,
kaikki huolellisesti tehdyt suunnitelmat eivdt toteudukaan, eikd eldmé sujukaan

suunnitelmien mukaan:
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Jos sitten alkaa miettimddn, ettdi mikd tulevassa aikuisuudessani
houkuttaa tai pelottaa. No, miettiessini titd kysymystd, ensimmdisend
mieleeni tulee pelko siitd, ettii kaikki ne suunnitelmat mitid on vuosien
mittaan miettinyt ei sitten toteutuisikaan. Eihdn sitd tiedd, vaikka ainut
matematiikan opettajan paikka [oytyisi Ivalosta tai Helsingistd. Vield
pahempi juttu olisi tietenkin, jos ei pddsisi yliopistoon opiskelemaan
haluamalleen linjalle. Tosin tdmdn eteenhdn voi toisaalta tehdd toitd
opiskelemalla ahkerasti.

Tytto 4

Oikeastaan minua ei aikuisuudessa pelota muu, kuin se, ettd eldmd ei
olekaan sellaista, kuin on odottanut tai, ettd ei pystykddan eldmddn
sellaista eldmdd, kun haluaisi. Mutta minusta on tirkedd eldd tdssd
hetkessd, mikd nyt on, eikd katsoa litkaa taakse tai eteenpdin. Tehdd
sellaisia asioita, mitkd tuntuu hyvdltd ja jittdd pahat asiat tekemdittd.
Tyt 5

Oma pérjadminenkin saattaa huolestuttaa: miten pérjitd itsendisesti maailmassa

ja ottaa vastuuta itsestdin ja omista teoistaan. Suuri vastuu voi pelottaa: entd jos

toppdilee ja menettid muiden luottamuksen, kuten eréds poika mietti. My0s pirjddminen

opiskeluissa ja ylipddtdnsd opiskelupaikan hankkiminen mietityttivdt nuoria. Vaikka

nuorten aineissaan mainitsemat tulevaisuuden suunnitelmat kisittelivit enemmaén tyotad

Ja perhettd kuin opiskelua ja kouluttautumista, tuli opiskelun merkitys esille nuorten

ilmaisemissa peloissa. Tulevaisuuden uran valinta on tidrkedd ja siksi vaikeaa ja osaksi

pelottavaakin:

Aikuisuudessa minua houkuttaa vapaus ja oma tahto, ei ole endd niin
riippuvainen toisista. Aikuisuudessa pelottaa taas se, jos ei rahat riitd ja
muut tunnetut aikuisuuden varjopuolet. Eniten omalla kohdallani
kuitenkin pelottaa kouluttautuminen tdstd eteenpdin ja tulevaisuuden uran
valinta.

Poika 13

Onhan sitd helppo haaveilla ja suunnitella, mutta koskaan ei voi tietdd
mitd tulevaisuus tuo tullessaan. Se on ehkd jdnnittdvdd ja samalla ehkd
vihdan pelottavaakin. Tdssd vaiheessa pelottaa, ettd mihin pddsee
opiskelemaan. Haluaisin saada nopeasti opiskelut pddtdkseen, ettd

pddsisin eldmddn rauhassa jannittdvid ~aikuisten eldmdd”.
Tytto 11

Jos opiskelut eivdt suju halutulla tavalla, ei vélttdméttd piddse tekeméin

mieleistain

tyotd. TyoOpaikan hankkiminen, tyottémyys ja rahan riittdiminen
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askarruttivatkin monia. Varsinkin poikia huolestuttivat aikuisuudessa tyohon Hittyvit

asiat kaikkein eniten. Omillaan pérjddminen ndyttdd olevan nuorille tirkedi:

Toivon, ettd aikuisena olisi hyvd tyo jota tykkdisi tehdd ja ettd toimeentulo
olisi taattu. Eniten aikuisuudessa pelottaa se, ettd mitd jos opiskelut
menevit huonosti eikd pddse tekemddn tyotd mitd haluaisi tehdd.
Tyottomdnd olo aikuisena ei olisi kovin mukavaa, ei olisi varaa maksaa
laskuja ja olisi luultavasti paljon velkoja.

Poika 9

Tulevaisuudessa minua pelottaa ettei pdrjdad omillaan ja mennd sossun
luukulle, olla yhteiskunnan eliitti. Kaikkein paras olisi, jos ei olisi mistddin

riippuvainen.
Poika 8

llman pelkoja aikuistuminen ei kuitenkaan tapahdu ja suurin pelon
aitheuttaja minulle on rahan riittdminen ja tyopaikan saanti. Rahaa kuluu
kuitenkin kaikkeen ja sitd tdytyisi ansaita enemmdn kuin kuluttaa, mikd voi
joskus aiheuttaa ongelmia. Peloista huolimatta atkuistuminen on
mielestdni hieno asia ja se opettaa meille kaikille monenlaisia taitoja,
Jjoita tarvitsemme eldmdssd.

Tytté 25

Joitakin pelotti aikuisuudessa puolestaan vanheneminen. Ei vdlttdmdittd ole
kovin mukavaa huomata, ettd vuosia on enemmdn takana kuin edessd, pohti erdskin
tyttd aineessaan. Vanhenemiseen liittyy myos terveyden menettdminen, mikd pelotti
joitakin poikia. Yksikddn tyttd ei kuitenkaan maininnut terveyden menettimistd
aikuisuuden pelkonaan. Pojilla onkin todettu olevan tyttdji enemmén omaan
terveyteensd liittyvid huolia (ks. Nurmi ym. 1992).

Nuorten tulevaisuuden pelot olivat hyvin samanlaisia kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa. Pelkoa siitd, etteivit omat suunnitelmat toteudukaan, on havaittu olevan
yksi nuorten yleisimmistd peloista (ks. esim. Nurmi 1991). Tyypillisid ovat myds
opiskeluihin, tydhon ja taloudelliseen tilanteeseen liittyvit huolet (ks. esim. Nurmi
1991; Nurmi ym. 1992; Kasurinen 1996, 2000b), joita my6s tdmén tutkimuksen nuorilla
oli. Perheen perustamiseen liittyvid pelkoja tdmin tutkimuksen nuoret eivit kuitenkaan
ilmaisseet. Kuten Nurmen (1991) huomioiden perusteella saattor olettaa, nuorten
ilmaisemat pelot liittyivdt eniten heiddn omaan henkilokohtaiseen tulevaisuuteensa.
Toisaalta esimerkiksi terrorismin uhka mainittiin, mikd ilmentdd tdméin hetkistd

yhteiskunnallista tilannetta.
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Joidenkin nuorten mielestd tulevaisuutta on puolestaan turha pelédtd. Aikuisuus

hyvine ja huonoine puolineen tulee, kun on tullakseen, ja siti on turha etukiteen

murehtia; tirkeintd on eldd tdssd hetkessd. Jokaisessa eldminvaiheessa on omat

vaikeutensa, mutta niistd huolimatta kannattaa ajatella myonteisesti ja nauttia eldmén

pienistd iloista, kuten erés poika toi esille. Vaikka tulevaisuus suurinta osaa nuorista

joskus huolettikin, suhtauduttiin tulevaisuuteen kuitenkin pé#dasiassa toiveikkaasti.

Kuten seuraaville tytdille, tulevaisuus néyttdytyi monille nuorille valoisana ja antoisana

eldiménaikana, jota on turha litkaa etukéteen peléti:

Uskon, ettd eldmdni aikuisena tulee olemaan todella antoisaa, vaikka
pienet yldmdet varmastikkin kohtaavat minut jossain eldmdn vaiheessa.
Otan itsedni niskasta kiinni ja elin eldmdni hyvin ja harkitusti pdivi
kerrallaan, askel askeleelta. Pyrin tyGhon, josta piddn ja sinne on mukava
tulla joka pdivd. Rakastan elimdicini oli se sitten millainen tahansa... ©
Tytto 1

Olen matkalla atkuisuuteen, muutun henkisesti, muutun ulkoisesti. Eldmd
ottaa ja eldmd antaa. Sen pohjalta ndidn tulevaisuuteni valoisana, enkd
suinkaan pelottavana. On asioita joita pelkddn tdssd eldmdnvaiheessa, on
asioita joita pelkddn tulevaisuuden tuovan tullessaan, mutta jatin pelkoni
selkdni taakse ja annan niiden tulla sitten kun ovat tullakseen.

Tytto 34

Seuraavan sivun taulukko niyttdd vield kokoavasti ainekirjoitusten

teemoittelun ja kvantifioimisen tulokset.
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TAULUKKO 3. Yhteenvetoa teemoittelun ja kvantifioimisen tuloksista

. . Tytot Pojat

Aineistosta havaittu teema (N=35) (N=35) Yht.
Aikuisuutta mddrittelevid tekijoitd
Vastuullisuus 19 12 31
Kypsyys ja henkinen aikuisuus 12 14 26
Itsestdiin ja omista asioista huolehtiminen 14 4 18
Aikuistumisen yksilollisyys 9 7 16
Taysi-ikiiisyys tai yli 18 vuoden ikd 6 9 15
Omista asioista piéttdminen / itsendinen pédtoksenteko 6 6 12
Tyé ja toimeentulo 6 5 11
Muu%aminf_:n pois kotoa / vanhemmista 3 8 11
1fsenaistyminen
Oma perhe 1 1 2
Opiskelu ja kouluttautuminen 1 1 2
Muita aikuisuuteen liittyvid tekijoitda
Taysi-ik#iisyys ei tee ithmisestd aikuista 22 23 45
Ihminen ei koskaan kasva aikuiseksi / ikuinen lapseus 0 7 16
Aikuisen eldmdd luonnehtivia asioita
Tyo6nteko 22 21 43
Vapaus 23 19 42
Perhe 15 13 28
Aikuisten velvollisuudet (esim. laskujen maksu,
kodinhoito ym.) ( ! o 15 11 26
Aikuisten oikeudet 13 9 22
Kiire ja stressi 9 8 17
Tylsyys 4 1 5
Itsenidisyys 5 0 5
Omaan tulevaan aikuisuuteen kuuluvia asioita
Tyonteko 23 25 48
Perhe 22 16 38
Koulutus ja opiskelu 11 3 14
Vapaa-aika, ystivit, matkustelu 5 5 10
Tulevaisuudessa pelottavia asioita
T.yépai.kan hankkiminen, ty6ttdmyys ja rahan 0 6 8
riittiminen
Vastuu 4 3 7
Omat suunnitelmat eivét toteudu 6 0 6
Oma pérjdiminen 3 2 5
Opiskelujen onnistuminen / opiskelupaikan saanti 2 3 5
Vanheneminen 2 1 3
Terveyden menetys 0 3 3




8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelua

Tédmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten ja milld kriteereilld nuoret
mddrittelevit aikuisuutta ja millaista aikuisten eldmd heiddn mielestddn on. Liséksi
haluttiin selvittdd, kuinka nuoret suhtautuvat omaan tulevaan aikuisuuteensa. Tulosten
mukaan nuoret tarkastelivat aikuisuutta enimmaékseen sisdisten tekijoiden kautta, mutta
aikuisuuden ulkoisista tekijoistd mainittiin kuitenkin tyon ja toimeentulon hankkiminen
sekd kotoa pois muuttaminen. Lisdksi monet nuoret nékivit aikuistumisen yksilollisend
tapahtumana, minkd takia mitddn aikuistumisen kriteereitd ei voi asettaa. Tulosten
mukaan nuoret katsoivat aikuisten eldmin koostuvan ldhinna tyostd ja perhe-eldmisté,
eikd harrastuksille ja vapaa-ajalle jdd lilemmilti aikaa. Monille nuorille aikuisuus
ndyttdytyi kiireen ja velvollisuuksien tdyttimand aikana, mutta aikuisuudessa on myos
odotettavaa: eniten nuoria houkuttivat aikuisuudessa vapaus ja aikuisena saavutettavat
oikeudet. Omalta tulevalta aikuisuudeltaan nuoret toivoivat hyvin perinteisid asioita:
opiskelua, tyotd ja omaa perhettd. Opiskelujen sujuminen, oma pérjddminen, rahan
riittdminen ja tyottdmyys saattoivat taas pelottaa. Jotkut pelkésivit puolestaan vastuuta
tai sitd, etteivdt oman suunnitelmat toteudukaan. Peloista huolimatta tulevaisuuteen
suhtauduttiin pddasiassa kuitenkin myonteisesti.

Tassd tutkimuksessa nuoret midrittelivdt aikuisuutta siis ldhinnd sisdisten
tekijoiden kautta. Monet perinteiset aikuistumisen mittarit (ks. esim. Puuronen 1997),
kuten oman perheen perustaminen ja ammattiin kouluttautuminen, eivét nuorten
mielestd olleet varsinaisia aikuisuuden kriteereitd, vaikka niitd omalle kohdalle

tulevaisuudessa suunniteltiinkin. Tyon ja toimeentulon hankkiminen sekd kotoa pois
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muuttaminen olivat kuitenkin nuorten mielestdi melko keskeisid aikuisuuden
edellytyksid, ja samanlaisia tuloksia on saatu myds muissa tutkimuksissa (ks. Suikkanen
1998; Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym. 1996; Scheer & Palkovitz 1994; Greene ym.
1992). Vaikka tyOeldmédn siirtyminen on nykyaikana monimutkaistunut ja mm. osa-
aikatyot ja tydttomyys yleistyneet (ks. esim. Jarvinen 2001, Komonen 2001; Laaksonen
2001), nidkevit nuoret edelleen tydssd kdymisen yhtend tdrkednd aikuisuutta luovana
tekijdnd. Samoin itsendisen asumisen ajatellaan olevan yksi aikuisen ihmisen
ominaisuus, vaikka kotona asutaan Suomessakin entisti pitempﬁﬁn.

Vaikuttavatko tydpaikan saamisen vaikeudet ja kotoa pois muuttamisen
viivdstyminen nuorten aikuistumiseen? Esimerkiksi Komonen (2000) pelkéd
aikuistumisen estyvidn, jos ammattiin siirtyminen estyy. Perinteinen “koulunpenkiltd
palkkatython” —viyld saattaa muuttua hdnen mukaansa “koulusta kortistoon” —viylédksi
Ja samalla viividstyttdd nuorten aikuistumista. Nuorten tdssd tutkimuksessa tdrkeind
sekd omista asioistaan ja itsestddn huolehtiminen, saattavat osaksi riippua ulkoisesta
itsendisyydestd — omasta toimeentulosta ja itsendisestd asumisesta. Ulkoinen itsendisyys
luo myds toisenlaista itsendisyyttd. Esimerkiksi omillaan asuminen osaksi pakottaa
vastuun ottamiseen ja itsestddn huolehtimiseen. Silti on vaikea arvioida, estyyko
nuorten aikuistuminen kotoa pois muuttamisen ja tydeldmédn siirtymisen
vitvastymisestd. Niin tdmin kuin muidenkin tutkimusten (ks. Suikkanen 1998; Arnett
1994, 1997, 2001; Scheer ym.1996; Scheer & Palkovitz 1994; Greene ym. 1992)
mukaan nuoret kuitenkin itse pitdvit tdrkeimpind aikuisuuden kriteereind sisdisid
tekijoitd, joiden saavuttaminen ei pohjimmiltaan ole kiinni mistdén aikuisuuden
ulkoisista ehdoista. Nuoret tuskin katsovat olevansa yhtdin vihemmaén aikuisia, vaikka
he tilanteen pakosta ilman tyotd ja omaa asuntoa olisivatkin. Jos aikuistumista
tarkastellaan yksilollisend ja vaiheittain etenevind tapahtumana (ks. esim. Chisholm &
Hurrelmann 1995; Arnett 2000), eikd mitddn aikuistumisen “prototyyppimallia” katsota
endd olevan olemassakaan, niin voiko aikuistumisen ajatella viivdstyvéinkdin?
Nykyaikana on kylldkin monessa suhteessa mahdotonta aikuistua perinteisten
aikuistumisen mittareiden perusteella. On kuitenkin vaikea sanoa, onko aikuistuminen
sindllddn viivistynyt vai onko se ainoastaan muuttunut ja saanut uudenlaisia muotoja.

Tamédn tutkimuksen nuoret tarkastelivat aikuisuutta yleisimmin sisdisten
tekijoiden kautta, joten aikuistumisen yksilollisyys ja prosessiluontoisuus (ks. esim.

Chisholm & Hurrelmann 1995; Arnett 2000), nikyivit tdssd mielessd nuorten
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nikemyksissd. Aikuisuutta luovat sisdiset tekijdt ovat hyvin yksilollisid. Esimerkiksi
nuorten tdrkeind pitdmid aikuisen ominaisuuksia - vastuullisuutta, itsendistd
pddtoksentekoa, omista asioista huolehtimista ja henkistd kypsyyttd - ei saavuteta
hetkessd tai tietyn ikdisind. Monien mielestd koko aikuistuminen on nykydidn niin
yksilollistd, ettei mitdén tarkkoja kriteereitd aikuistumiselle voi asettaa. Joidenkin
mielestd aikuiseksi ei puolestaan kasveta ollenkaan. Aikuistumisen prosessimaisuus
ndkyl myds siind, ettd nuoret kokivat itsensd joissakin asioissa jo aikuisiksi, mutta
toisissa edelleen nuoriksi. Hoikkala (1993, 212) on todennut, ettd ihmisten mielikuvissa,
mutta myOs osaksi tieteellisissd teorioissakin, esiintyy jonkinlainen tiedostamaton
aikuistumismalli. Témin mallin mukaan aikuistuminen on rajallinen vaihe, joka péittyy
valmiiseen, vakiintuneeseen aikuisuuteen. Tissi tutkimuksessa nuoret eivit kuitenkaan
nihneet aikuistumista minéin &killisend siirtyméini nuoren rooleista aikuisen rooleihin,
vaan vihitellen tapahtuvana kasvuna. Nuorten késitykset aikuisuuden kriteereistd
poikkesivatkin siis melko paljon tutkijoiden perinteisesti aikuisuudelle asettamista
kriteereista.

Aikuistumisen yksilollisyydestd ja prosessiluontoisuudesta huolimatta timén
tutkimuksen nuoret nikivit oman aikuistumispolkunsa kuitenkin melko mutkattomana:
suunnitelmat  olivat  selvilld ja tulevaisuuteen suhtauduttiin = myonteisesti.
Moninaistumista niyttdisi siis olevan nuorten ndkemyksissd aikuisuuden kriteereisti,
mutta omien tulevaisuuden suunnitelmien odotetaan kuitenkin edelleen seuraavan
perinteistd  aikuistumislinjaa. Komosen (2000) nimedmd “koulutusputkesta
aikuisuuteen” —viyld vaikutti olevan tdmin tutkimuksen nuorten suunnitelmissa. Vaikka
nuoretkin  hahmottavat  aikuistumisen vihitellen ja  yksilollisesti —eteneviksi
tapahtumaksi, ndyttdisivit he silti siis ajattelevan oman aikuistumisensa etenevén
perinteisten aikuistumisvaiheiden kautta. Kuten Nurmi (1991) toteaa, nuorten
tulevaisuuden suunnitelmat myoétdilevit yleensd kehitystehtdvid (ks. Havighurst 1982);
kehitystehtdvidajattelu on siis juurtunut nuortenkin nidkemyksiin. Aikuistuminen on
muuttunut, mutta nuorten omat tulevaisuuden suunnitelmat seuraavat vield perinteisid
aikuistumislinjoja. N#htdviksi jd4, heijastuvatko yhteiskunnassa ja aikuistumisessa
tapahtuvat muutokset joskus vield selkeimmin nuortenkin suunnitelmiin.

Institutionaalinen eliminkulun malli (ks. Buchmann 1989) tuli siis selkedsti
esille nuorten nakemyksissi: aikuisuus koostuu tydstd ja perheestd, ja niistd ajatellaan
oman tulevan aikuisuudenkin koostuvan. Nuorten tulevaisuuden suunnitelmat olivatkin

hyvin perinteisid. Tavoitteena nuorilla ndytti olevan ensin ammatin hankkiminen, sitten
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tyoeldmdén siirtyminen, perheen perustaminen ja lopulta lasten ja hienon omakotitalon
hankkiminen. Esimerkiksi tyottomyytté ja pétkitoitd ei ajateltu omalle kohdalle, vaikka
toisaalta ty6ttomyys saattoi joitakin pelottaakin. Aikuistumisprosessin moninaistuminen
ei tdssd mielessd siis heijastunut nuorten nikemyksiin. Oma aikuisuus ja
aikuistumisprosessi ndhtiin hyvin tavanomaisia polkuja noudattelevana, eikd omalta
aikuisuudelta odotettu mitddn kovin ihmeellistd. T#ssd tutkimuksessa ainoastaan yksi
tyttd esimerkiksi suunnitteli eldvdnsd aikuisenakin sinkkuna, kun taas mm.
Nummenmaan ja Shvetsin (2000) tutkimuksen tytoistd kolmasosa ja pojista puolet
suunnittelivat tulevaisuuttaan sinkkuna. Nummenmaan ja Shvetsin tutkimuksen liséksi
my06s muissa kotimaisissa tutkimuksissa (esim. Kasurinen 1996, 2000b) on havaittu
perhemuotojen moninaistumisen heijastuvan nuortenkin nikemyksiin.

Tidssd tutkimuksessa perinteiset perheen perustamissuunnitelmat tulivat siis
melko korostetusti esille moniin muihin tutkimuksiin verrattuna. Kaikki nuoret eivit
kuitenkaan kertoneet kirjoitelmissaan perhesuunnitelmistaan, joten on vaikea ennustaa,
olisiko esimerkiksi sinkkueldmid suunnittelevia ollut nuorista enemminkin. Lisdksi
nuoret kylldkin tiedostivat sen, ettei kaikilla nykyaikana ole perhettd eikd tarvitsekaan
olla. Niyttdisi kuitenkin siltd, ettd nuoret suunnittelevat omalle kohdalleen hyvin pitkalti
samanlaista aikuiseldméd kuin tdmén hetken aikuistenkin eldmi on. Tyotd ja perhettd
arvostetaan (ks. myos Reuna 1997) ja toivotaan omallekin kohdalle. Kiirettd ja stressid
el omaan tulevaan aikuiseldméin kuitenkaan kaivata.

Tdssd tutkimuksessa nuorten tulevaisuuden suunnitelmat liittyivédt selkeidsti
tyohon ja perheeseen. Mm. vapaa-aikaan, harrastuksiin ja ystdvyyssuhteisiin liittyvid
suunnitelmia ei tuotu esille niin paljon kuin olisi voinut olettaa. Vaikka muissakin
tutkimuksissa (esim. Kasurinen 1996, 2000b; Mikkonen 2000; Nurmi 1991; Saarela
1998) tyd, perhe-eldmad ja koulutus hallitsivat nuorten suunnitelmia, myos vapaa-aikaan,
matkusteluun ja ystdvyyssuhteisiin liittyvid tavoitteita mainittiin melko useasti. Saarelan
(1998) tutkimuksessa nuoret pitivét ystdvyyssuhteita jopa perhettd ja tyotd tirkedmpénid
asiana omassa tulevaisuudessaan. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa (esim. Nurmi 1991;
Saarela 1998) on yleensd havaittu pojilla olevan tyttdjd enemmén materiaaliseen
hyvinvointiin ja omaisuuden hankkimiseen liittyvid tavoitteita. Tdssd tutkimuksessa
selkeitd eroja tyttdjen ja poikien vililld ei kuitenkaan havaittu - tytét pikemminkin
poikia hieman useammin haaveilivat kauniista omakotitalosta jidrven rannalla, kun pojat

toisaalta tyttdjd useammin suunnittelivat auton hankkimista.
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Miksi tdmidn tutkimuksen nuorten tulevaisuuden suunnitelmat sitten
kietoutuivat niin selkedsti vain tyon ja perheen ympdrille? Nuorten tulevaisuuden
suunnitelmat  ndyttivit ajoittuvan enimmikseen tietynlaiseen vakiintuneeseen
aikuisikdidn, jossa tyo ja perhe ovat yleensi keskeisimmit eldméinsisdllot (ks. esim.
Pulkkinen & Kokko 1997). Nuoret itsekin nikivit aikuisten eldmin olevan ldhinna
tyostd ja perheestd koostuvaa eldmédnaikaa, jossa vapaa-aika ja harrastukset jddvit
vihemmille. Ehkédpd nuoret eivit osanneet ajatella omaa vakiintunutta aikuiseldméinsi
tastd kovinkaan erilaisena, ja siksi keskittyivdt kertomaan aineissaan ldhinnd vain
tarkeimmistd tulevaisuuden suunnitelmistaan. Tami tuskin kuitenkaan tarkoittaa,
etteivitkd nuoret ollenkaan suunnittelisi vapaa-aikaan liittyvid asioita. Tulevaisuuden
suunnitelmat eivit toisaalta myoskddn olleet ainoa aihepiiri, jota nuoret aineissaan
kisitteliviat. Jos aineen aiheena olisi ollut ainoastaan nuorten tulevaisuus, olisi ehki
muitakin kuin perheeseen ja tyohon liittyvid toiveita saattanut tulla enemmén ja
laajemmin esille.

Tamin tutkimuksen nuoret suhtautuivat aikuisuuteen ja nykyaikuisten eldaméin
melko  kriittisesti, mutteivit vilttdmittd kuitenkaan kielteisesti.  Aikaisempien
tutkimusten (esim. Suikkanen 1998; Repo-Kaarento 1990; Topo 1988; Hoikkala 1993)
perusteella olisi voinut odottaa kielteisempidkin aikuisuuskésityksid. Vaikka monille
aikuisille ominainen stressaava ja kiireinen eldmantyyli ei tdmén tutkimuksen nuoria
houkuttanutkaan, he nékivit aikuisuudessa paljon hyvidkin. Vaikka esimerkiksi tyon ja
kodin hoitamisen néhtiin olevan usein raskasta ja vaativaa, odotettiin perhe-eliméi ja
tyossd kdymistd kuitenkin innokkaasti omaan aikuisuuteen. Nuorten aikuisuuskésityksid
leimasikin tietynlainen realistisuus, ja monet pohtivat kirjoitelmissaan vélilld hyvin
syvillisestikin sekd aikuisuuden hyvid ettd huonoja puolia. Omaan tulevaan
aikuisuuteen suhtauduttiin pddasiassa myoOnteisesti, vaikka tulevaisuudessa néhtiin
olevan myo0s pelottavia asioita. Nuoret ndyttivit odottavan omalta aikuisuudeltaan hyvin
samanlaisia asioita kuin he katsoivat tdiménkin pdivén aikuisten eldmin sisdltdvin. Tyo-

ja perhe-eldmad houkuttaa, mutta kiireeltd ja stressiltd halutaan kuitenkin vélttyé.
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8.2 Tutkimuksen arviointia

Tdmin tutkimuksen aineisto koostui nuorten koulussa laatimista kirjoitelmista, joita oli
yhteensid 70. Saatu aineisto oli monipuolinen, ja kaikkiin tutkimusongelmiin saatiin
vastaus. Piddasiassa nuoret “vastailivat” vililldi melko orjallisestikin tehtdvinannon
virikekysymyksiin, eivitkd ldhteneet liikkeelle ainoastaan otsikosta. Muutamissa
aineissa oli kuitenkin omaleimaisempi ote; esimerkiksi yhdessd aineessa pohdittiin
syvdllisesti omaa aikuistumisprosessia, toisessa taas kuviteltiin omaa tulevaisuuden
tyopdivdd. Mitddn suuria kirjallisia “irrotteluja” ei kuitenkaan esiintynyt, kuten erds
didinkielenopettajakin minulle totesi. Vaikka aineet tulivat tutkimusk&yttoon, opettaja
arvosteli ne my0s tavalliseen tapaan. Yksi didinkielenopettaja arveli, ettd tieto aineen
padtymisestd my0Os tutkimustarkoitukseen saattoi ehkd hillitd joidenkin nuorten
omaperdisempdd kirjoittamista. Ehkd tdm&d on jossain mdiirin totta, vaikka nuorille
olikin korostettu, ettei heiddn nimiddn tule mihinkdin ndkyviin ja ettd he voivat
kirjoittaa aivan vapaasti.

Toisaalta taas nuorten Kkirjoitelmat olivat tyypillisida kouluaineita, joiden
kirjoittamiseen oli varattu rajallinen aika. Parissa tunnissa on vaikea ldhted
kirjoittamaan mitddn kovin tavanomaisesta poikkeavaa, koska kouluainetta
kirjoitettaecssa on kuitenkin otettava huomioon myos kieliasu ja oikeinkirjoitus. Jos
aineet olisivat tulleet ainoastaan tutkimusk&yttoon, ei nuorten olisi tarvinnut huomioida
samalla tavalla kieliopillisia asioita, vaan he olisivat voineet keskittyd vapaammin
ainoastaan kirjoittamiseen. Toisaalta taas se, ettd myds opettaja luki aineet, saattoi
kuitenkin estdd aiheen vierestd kirjoittamiset ja mahdolliset asiattomuudet. Opettajan
osallisuudella oli siis omat hyvit ja huonot puolensa, kuten olisi ollut silldkin, ettd
aineet olisivat tulleet vain tutkimuskdyttoon. On kuitenkin vaikea uskoa, ettd
menettelytapa sinélldin olisi vaikuttanut tuloksiin kovinkaan merkittivésti.

Vaikea on arvioida, vaikuttivatko oma opettaja ja ulkopuolinen tutkija jollakin
tavalla aineiden sisédltoon. Nuoret kirjoittivat aikuisiin ja aikuisuuteen liittyvistd asioista
ja tiesivit, ettd aineen lukee kaksi aikuista. Olisivatko nuoret ehkid kirjoittaneet
rohkeammin ja kriittisemmin, jos he olisivat voineet kirjoittaa nimettdmind? Téssd
tutkimuksessa nuoret eivit esimerkiksi suhtautuneet nykyaikuisiin niin kielteisesti kuin
muiden tutkimusten perusteella olisi voinut olettaa, miki saattaisi johtua siitékin, ettd

opettaja luki ja arvosteli aineet. Yhtd lailla tieto aineen pdédtymisesti
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tutkimustarkoitukseen saattoi vaikuttaa aineiden sisiltoon. Toisaalta nuoret ilmaisivat
myds kielteisid ndkemyksid, joten on mahdotonta tietdd, vaikuttivatko aineiden
arvostelu ja aineen péddtyminen tutkijalle kovinkaan paljon nuorten kirjoittamiseen. Se,
kuka kirjoitelman lukee, saattaa joka tapauksessa vaikuttaa siihen, mitd ja miten
kirjoitetaan. Kaiken kaikkiaan nuorten Kkirjoittamat aineet olivat sisdlloltdin hyvin
monipuolisia ja rikkaita, ja niitd oli ilo lukea. Nuoret olivat parissa tunnissa pystyneet
tuomaan esille monenlaisia nakokulmia ja pohtimaan niitd melko syvillisestikin. Mitddn
sen suurempaa omaperdisyyttd ei mielestini voi tdssd ajassa vaatiakaan.

Jokaisella on oma tapansa kirjoittaa. Tami kdvi ilmi nuorten aineistakin: toiset
kasittelevdt asioita laajemmin, toiset suppeammin. Jotkut nuoret Kkirjoittivat
virheettdmisti, mutta sisdlloltddn melko heppoisesti, kun taas toisilla kirjoitusvirheité
oli enemman, vaikka aine muuten olikin sisillollisesti rikas. Kirjallisella ilmaisutavalla
on omat hyodtynsd ja heikkoutensa. Kirjoittaminen voi mahdollistaa aiheen yksil6llisen
Jja syvillisenkin pohdinnan, mutta joillekin kirjallinen ilmaisu voi olla toisaalta vaikeaa.
Joidenkin nuorten aineet olivatkin melko lyhyitd ja kirjoitusvirheitd siséltdvid, ja niistd
huomasi, ettei kirjoittaminen ollut vélttamittd kovin helppoa. Jotkut nuoret olisivat
varmasti pohtineet aikuisuuteen liittyvid kysymyksid laajemmin, jos heitd olisi
haastateltu. Muutenkin haastattelulla olisi ollut etuja. Haastattelun kuluessa olisi voinut
pyytdd tarkennuksia ja esittdd lisdkysymyksid jostakin nuoren esille tuomasta
mielenkiintoisesta nidkokulmasta. Kirjoitelmia kiytettiessd tutkijan on sen sijaan
tyydyttdva kirjoittajan antamaan tekstiin, vaikka kuinka haluaisi tietdd lisdd tutkittavan
nidkemyksistd jostakin tietystd kirjoitelman kohdasta. Mahdollisista epéselvistd kohdista
el myoskéin voi pyytdd tarkennuksia.

Toisaalta kirjoitelman kaytolld oli tdsséd tutkimuksessa my0s etuja verrattuna
haastatteluun. Kirjoitelmat tuovat selkedammin nuorten oman dinen kuuluviin: nuori voi
itse pddftdd, mitd hin haluaa aihepiiristd tuoda esille ja miten, kun taas haastattelussa
edetddn selkedmmin tutkijan esittdmien kysymysten kautta. Kirjoitelmia voi myos
kerdtd suuremmaltakin joukolta, miki ei haastattelua kidytettdessi olisi ollut mahdollista.
Suurempi aineisto antaa paremman yleiskuvan tutkittavasta ilmiostd. Vaikka
kirjoitelmien kayttd olikin perusteltua tidssd tutkimuksessa, olisi kirjoitelmien tuomaa
tietoa voitu tdydentdd myos haastatteluin. Triangulaatio eli useamman menetelmén
kiyttd samassa tutkimuksessa (ks. Eskola & Suoranta 1999, 69, 215; Hirsjidrvi & Hurme
2000, 189; Patton 1990, 464) olisi parantanut timén tutkimuksen luotettavuutta ja

pitevyyttd. 70 kirjoitelman joukosta olisi voinut valita joitakin mielenkiintoisia tai
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jollakin tavalla valtavirrasta poikkeavia kirjoitelmia ja haastatella niiden Kkirjoittajia.
Tdlld tavalla olisi saanut vield syvillisemmin ja tarkemman kuvan nuorten
nidkemyksistd. Olisinkin voinut etukdteen kysyd nuorilta halukkuutta my6s
mahdolliseen haastatteluun. Toisaalta on mahdotonta tietdd, kuinka innokkaita nuoret
olisivat haastatteluun olleet. Haastattelun jdrjestelemisessd olisi saattanut myos olla
omat ongelmana.

Vaikka tdydentdvid haastatteluja ei tehtykddn, muodostui aineistosta ndinkin jo
melko laaja ja kattava. 70 nuorten Kkirjoittamaa ainetta tarjosivat jo jonkinlaisen
mahdollisuuden yleiskuvan luomiseen nuorten nikemyksistd. Tdmén tutkimuksen
tarkoituksena ei kuitenkaan ollut pyrkii laajaan yleistettdvyyteen, vaan saada ainoastaan
jonkinlaista tarttumapintaa nuorten nidkemyksiin aikuisuudesta. Jossakin toisessa
kontekstissa - toisella aineistonkeruumenetelmailld, toisessa koulussa tai samoillakin
tutkittavilla toisessa tilanteessa - olisi voitu saada muunlaisia tuloksia. Toisaalta timén
tutkimuksen tulokset vastasivat melko hyvin aikaisempien tutkimusten tuloksia, joten
todennékoisesti oltiin oikeilla linjoilla. Tamén tutkimuksen vahvistavuus (ks. Eskola &
Suoranta 1999, 211-213) oli siis hyvd. Vaikkei mitdin laajempaa yleistettdvyyttd
pystytd tédlld tutkimuksella siis saavuttamaan, voidaan tutkimuksen tuloksia kuitenkin
pitdd suuntaa antavina.

Tdssd  tutkimuksessa  selvitettiin ~ keskisuomalaisen  pikkukaupungin
yhdeksidsluokkalaisten nuorten nikemyksid aikuisuudesta, aikuisten eldméstéd ja omasta
tulevasta aikuisuudestaan. Tarkemman kuvan tdmén ikdisten nuorten nikemyksistd olisi
voinut saada ottamalla tutkimukseen mukaan myos muista kaupungeista tulleita nuoria.
Mukaan olisi voinut ottaa nuoria esimerkiksi padkaupunkiseudulta ja vaikkapa Lapista.
Tilloin olisi ollut mahdollista vertailla nuorten ndkemyksid ja selvittdd, vaikuttaako
nuoren kotipaikka hidnen ajatuksiinsa aikuisuudesta. Nuoren kotipaikalla saattaisi olla
vaikutuksia ainakin nuoren tulevaisuuden suunnitelmiin. Olisin toisaalta voinut tutkia
tdamédnhetkisen tutkimusjoukkoni lisdksi myos saman pikkukaupungin muita nuoria,
esimerkiksi lukion abiturientteja tai ammattikoululaisia, jolloin olisi voinut selvittdi,
vaikuttavatko nuoren ik ja eldméntilanne mahdollisesti hdnen nikemyksiinsé. Toisaalta
tutkimusjoukko olisi saattanut helposti paisua liian suureksi pro gradu —tutkielman
mittakaavassa, mutta jatkotutkimusaiheena tidmintyylinen vertailu voisi olla
hedelmaillista.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista vertailla eri ikéisten ihmisten

nidkemyksid aikuisuuden kriteereistd ja ottaa vertailuun mukaan nuorten lisdksi myds
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aikuisia. Talloin ehkd saataisiin kattavampi kuva siitd, mitd aikuisuus ja aikuistuminen
ihmisten mielissd nykyaikana oikeastaan ovat. Tdmi tutkimus osoitti, ettd nuorten
késitykset aikuisuuden kriteereistd poikkeavat melko paljon tutkijoiden perinteisesti
aikuisuudelle asettamista Kriteereistd. Mielenkiintoista olisikin selvittdd, mitd nykyajan
aikuiset ajattelevat aikuisuuden kriteereistd ja tutkia, ovatko aikuisetkaan samaa mieltd
perinteisten teorioiden kanssa. Aikuisuus on joka tapauksessa muuttunut ja
moninaistunut (ks. esim. Chisholm & Hurrelmann 1995), joten olisiko perinteisid

aikuistumiskasityksidkin ehkd muokattava uudelleen?
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LIITE 1: Tutkielmassa kéytetty ainekirjoitustehtdvi

AINEKIRJOITUS 9. LUOKKALAISILLE

Kirjoita vapaamuotoinen aine otsikolla:
Matkalla aikuiseksi - ajatuksiani aikuisuudesta ja aikuisten eldmastd

Voit kdyttad apunasi esimerkiksi seuraavia kysymyksia tai lahted vapaasti

liikkeelle otsikosta.

1. Mika ihmisesta tekee aikuisen? Milloin ihminen on mielestasi
aikuinen? Mika vaikuttaa aikuistumiseen? Oletko itse mielestasi jo

aikuinen? Missa asioissa olet, missa et?

2. Milta aikuisten elama mielestasi nayttaa? Mita siihen kuuluu? Mita
hyvaa siina on, mista taas et pida? Millaisia asioita kuuluu ainoastaan
aikuisuuteen? Millainen aikuinen haluat itse olla? Miten ehka muutut, kun

sinusta tulee aikuinen? Millaista olisi ihanteellinen aikuisen elama?

3. Minkalaiseksi kuvittelet oman elamasi aikuisena? Mita siihen

kuuluu? Mika tulevassa aikuisuudessasi houkuttaa, mika ehka pelottaa?

Kiitokset avustasi ja vaivannaostasi!
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LIITE 2: Nuorille annettu ainekirjoituksen ohjepaperi

AINEKIRJOITUS 9. LUOKKALAISILLE

Hei! Nimeni on Maija Helkio ja teen pro gradu —tyotani Jyvaskylan yliopiston
kasvatustieteen laitokselle. TyOssani tutkin nuorten kasityksid aikuisuudesta ja
aikuisten eldmasta ja haluaisinkin tietda teidan ajatuksianne aiheesta

kirjoittamienne aineiden avulla.

Kirjoita siis vapaamuotoinen aine annettujen ohjeiden mukaan. Varsinaisessa
tutkimuksessani nimeasi ei tule minnekdan nakyviin ja aineistoa kasitellaén

luottamuksellisesti! Voit siis kirjoittaa aivan vapaasti ajatuksistasi.

Kiitos avustasi!



