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Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia kokemuksia oppilaalla on koulun
merkityksestd ja tuesta menetettyddn perheenjdsenen. Lisdksi tutkimuksessa
selvitetddn, miten sureva oppilas kannattaisi kohdata koulussa.

Tutkimus  on  kvalitatiivinen  tutkimus.  Lahestymistapa  oli
fenomenologinen.  Tutkimuksen  teoreettinen  viitekehys muodostuu
aikaisemmista tutkimuksista ja aiheeseen liittyvéstd kirjallisuudesta.
Tutkimukseen osallistui yli 18-vuotiaita ihmisid, jotka ovat menettianeet
perheenjdsenensd kouluidssd. Otanta menetelménd kdytin lumipallonotantaa.
Aineiston keruumenetelmd oli teemahaastattelu. Yksi haastattelu toteutettiin
etdnd ja neljad haastateltiin ldhihaastatteluna.

Tutkimustulosten mukaan perheenjdsenen menettdneelld oppilaalla on
monenlaisia pelkoja tulla kouluun. Myods kokemus opettajien kohtaamisesta
vaihteli sensitiivisestd kohtaamisesta siithen, ettd ei kohdattu lainkaan.
Tutkimuksen mukaan kukaan oppilaista ei saanut oppilashuollon tukea. Kaikilla
siti ei ollut silloin edes saatavilla. Perheenjisenen menettineet oppilaat
haluaisivat, ettd luokkatovereille ilmoitettaisiin menetyksestd. He myos toivovat
opettajalta sensitiivistd kohtaamista surussa.

Taman tutkimuksen tuloksia voivat opettajat hyodyntdd tilanteissa, joissa
oppilas on menettinyt ldheisen ihmisen. Myos opettajien koulutuksessa voidaan
opiskelijoita valmentaa kohtaamaan sureva oppilas kdyttden hyodyksi
tutkimustuloksia.

Asiasanat: perheenjisenen menetys, suruprosessi, koulu, oppilashuolto,

kokemus
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1 JOHDANTO

Jokaisella ihmiselld on tarve tulla kohdatuksi. Kohtaaminen ja kohdatuksi
tuleminen voivat olla joskus erityisen haastavia. Haastavaksi ndma tilanteet
tekevét sen, kun ei tiedetd miten tulisi kohdata tai mitd pitdisi sanoa. Téllaisia
tilanteista on erityisesti tilanteet, jolloin kuolema on kohdannut.

Kuoleman kohdatessa ihminen kokee itsensd pieneksi. Kuolema yllattaa
aina. Hoganin (2013, s. 152) mukaan ldheisen kuolemasta aiheutunut suru on
aina tuskallista. Freudin (2005) mielestd murhe alkaa ldheisen menetyksesta.
Hanen mukaansa se laantuu aikaa myoten. Perheenjdsenen menetyksestd
alkavaa murhetta voidaan kutsua myos suruprosessiksi, jonka alkuvaihe on
musertavaa (Hogan, 2013). Suruprosessille tulisi antaa aikaa ja perheenjdsenen
menetyksen merkitystd tulisi kaikkien kunnioittaa ( Lytje, 2018a, s. 274).

Perheenjdsenen menettaneelld oppilaalla voi olla monenlaisia pelkoja tulla
kouluun (Lytje, 2018b, 35-37). Hanen mukaansa vaikeutena voidaan kokea, ettd
luokkatoverit eivdt vilttdmattd tiedd, miten surevaan oppilaaseen tulisi
suhtautua. Toisaalta luokka- ja ikdtoverit voivat muodostaa turvallisen ryhman,
jossa sureva oppilas voi olla omana itsenddn (Talala, 2019, s. 43).
Mahdollisimman nopea kouluun palaaminen olisi kuitenkin hyva vaihtoehto,
koska se auttaa normalisoimaan vaikeaa eldméntilannetta menetyksen jdlkeen (
Dyregrov, Dyregrov & Lytje, 2013, s. 125 ;Dyregrov, Dyregrov & Idsoen, 2013).

Opettaja on keskeisessd asemassa surevan oppilaan kohtaamisessa,
tukemisessa ja auttamisessa (Poijula, 2016)). Poijulan (2016) mukaan aikuisen on
tirkedd auttaa lasta mahdollisimman nopeasti, kun tunnistaa lapsen olevan
kriisissd. Hadnen mielestddn lapselta voi kysyd, mitd on tapahtunut, mikali
huomaa lapsen kdyttaytymisessd muutoksen. Virtasen (2013) mukaan opettajan
tyd on ihmissuhdetydtd. Hanen mielestddn siind tarvitaan tunnetaitoja, jotta
kykenee havaitsemaan ja kohtaamaan oppilaiden tunteet. Hin mainitsee, ettd

toisen tunteiden ymmartdminen edellyttdd toisen tunteisiin samaistumista.



Lytjen (2018a, s. 264) mielestd opettajan kannattaa myo6s valmistaa luokkaa
surevan oppilaan kohtaamiseen, koska oppilaat eivat valttamattd tiedd, miten
hénet tulisi kohdata. Heitd voi opastaa kohtelemaan sureva samoin kuin toivoisi
itsednsd kohdeltavan ( Hagon, 2013, s. 159).

Oppilasta osataan ja voidaan tukea tdnd pdivdnd monin eri tavoin
paremmin kuin aikaisemmin. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) ja
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (2014) takaavat sen, ettd jokainen
oppilas saa tarvitsemansa tuen.

Tutkimukseni aihe “Perheenjdsenensd kouluidssd menettineiden
oppilaiden kokemuksia koulun merkityksestd ja tuesta” kumpuaa omasta
elamaéstani. Siksikin tdmad aihe on ollut erityisen mielenkiintoinen, mutta samalla
myos raskas. Lapsuudessani menetin ldheisid ihmisid. Serkkuni kanssa kdvimme
surua lapi leikeissa.

Gradua tehdessdni haastattelin ihmisid, jotka ovat menettdneet
perheenjdsenensd kouluidssd. Kysyin heiltd, ndkyikd suru ja menetys jollakin
tavalla oppimisessa ja koulussa. Havahduin itsekin tdhdn kysymykseen, kun
ymmarsin, ettd myds minulla menetykset ovat vaikuttaneet menestymiseen
koulussa.

Halusin tehdd aiheesta gradun, koska halusin saada selville, milta
perheenjdsenen menettdneestd oppilaasta tuntuu tulla kouluun. Chavesin (2021)
mukaan juuri perhe onkin yksi merkityksellisimmistd kasvuympéristoistd
oppilaalle.  Halusin myos tietdd, onko suru ndkynyt heiddn
koulumenestymisessddn. Sureva ihminen on joillekin erityisen vaikea kohdata,
kun ei tiedd pitdisi sanoa. Tadtd halusin kysyd heiltd ja sainkin siihen hyvia

vastauksia. My0s opettajan merkitystd surevalle oppilaalle halusin selvittaa.



2 SURUN KESKELTA KOULUUN

Téassd luvussa késittelen perheenjdsenen menettdneen oppilaaseen liittyvid
teemoja. Siitd ensimmadiseksi tuon esille vanhemman ja sisaruksen kuoleman
aiheuttamaa surua lapselle. Seuraavaksi tarkastelen suruprosessia, jonka
perheenjdsenen kuolema on aiheuttanut. Tamén jdlkeen tuon vield esille lapsen
kasityksen kuolemasta eri ikdkausina, perheenjdsenen menetyksestd johtuva

trauma sekd surun nakyminen koulutydskentelyssa.

21 Lapsen suru

Hoganin (2013, s. 152) mukaan suru, joka aiheutuu ldheisen kuolemasta,
on aina tuskallista. Poijulan (2016, s. 115) mukaan vanhemman kuolema on
lapselle vaikein menetys. Hdnen mielestddn se vie olemassaololta pohjan, koska
ihminen, joka on lohduttanut aikaisemmin surussa, on poissa. Han edelleen
jatkaa, ettd vanhemman kuoleman my6td perhe joutuu epidtasapainoon eivatka
perheenjdsenet ole endd samanlaisia kuin ennen. Kaikkien roolit muuttuvat ja
tasapainon 16ytyminen perheeseen kestdd pitkdan (Poijula, 2016, s.115). Poijulan
(2016) mukaan lapsi pelkdd my6s menettdvinsi jdljelle jadneen vanhemman.

Poijulan (2016, s. 115) mukaan lapsen reagoiminen vanhemman kuolemaan
riippuu paljon lapsen idstd sekd kyvystd ymmartdd kuolemaa. Han mainitsee,
ettd lapsen ja vanhemman viéliselld suhteella, kuoleman tavalla seki silld, onko
lasta voitu valmistaa vanhemman kuolemalle, on myos vaikutusta lapsen
reagoimiselle. Hdn edelleen jatkaa, ettd jdljelle jadavan vanhemman oma
jaksaminen ja selviytyminen surusta vaikuttaa hdnen mahdollisuuksiinsa tukea
surevaa lasta ja vastata hdnen kysymyksiinsd. (Cohenin, Mannarinon ja
Deblingerin (2006, s. 285) mukaan jdljelle jidvd vanhempi joutuu oman
suruprosessin keskelld tukemaan lasta. He mainitsevat, ettd kuolemasta tulisi
keskustella avoimesti lapsen kanssa. Heiddn mukaansa lapsi voi késitelld omaa

suhdettaan menetettyyn vanhempaan ikitasolle sopivalla tavalla. Cohen,



Mannarino ja Deblinger (2006) mainitsevat, ettd lapset voivat joutua kokemaan
surun lisdksi monia haastaviakin tunteita kuolleeseen vanhempaan
suruprosessin aikana. Heiddn mukaansa lapsella voi olla vaikea tunnustaa
kuolleen vanhemman puutteita, ristiriitoja ja keskenerdisyyttd. Heiddan
mielestddn vaikea suhde kuolleeseen vanhempaan voi vaikeuttaa suruprosessia.
Myo6s esimerkiksi vanhemman itsemurha aiheuttava heiddn mukaansa
leimaamista ja lisddvdd tuskaa suruprosessissa. Avoimessa keskustelussa
voidaan tuoda esille, ettd lapsella ja jdljelle jadvélld vanhemmalla on ollut
erilainen suhde kuolleeseen ldheiseen ja nédin ollen suruprosessikin on erilainen
(Cohen ym. 2006, s. 285).

Poijulan (2016, s. 116) mukaan sisaruksen kuolema voi olla traumatisoiva ja
menetyksen vaikutus saattaa kestdd ldapi elamén. Hdnen mielestddn monilla
tilannetekijoilla kuten kuoleman syylld, mahdollisella sairauden kestolla ja missa
kuolema tapahtui, on myds merkitystd, miten suuren trauman kuolema
aiheuttaa. Han mainitsee, ettd riippuu myos sisarusten vilisistd suhteista,
minkdlainen vaikutus silldi on. Sisarusten vilillda on muodostunut
kiintymyssuhde, jossa parhaimmillaan tuetaan ja suojellaan toisia (Poijula, 2016,
s. 116). Mikaili sisarukset ovat jakaneet monia eldmén alueita, sisaruksen kuolema
jattdad ison aukon eldamé&an ( Poijula, 2016, s. 116). Hoganin (2013, 154) mukaan
sisaruksen kuolema voi tuntua myos epdoikeudenmukaiselta ja niin tuskalliselta,
ettd joku on jopa toivonut, ettd olisi itse kuollut ja sisaruksen saavan jatkaa
elamad. Hanen (2013, s. 162) mukaan lapsilla sdilyy sisaruksen kuoleman jdlkeen
tunne, ettd heidédn valillddn oli yhteenkuuluvuuden ja kiintymyksen tunne sekéa
tunne, ettd yhteys oli molemminpuolinen. Poijula (2016, s. 116) mainitsee, ettd
sisaruksen kuoleman myo6td vanhemmat muuttuvat sureviksi vanhemmiksi ja
ndin ollen eivit vélttdmaittd jaksa tukea surevaa lasta. Koko perheeltd kestdd
pitkdd tottua sisaruksen poissaoloon (Poijula, 20216). Avoimet valit
perheenjdsenten kesken auttavat surussa selviytymista (Poijula, 2016, s. 116).

Perheen kannattaa pyytdd ulkopuolista apua esimerkiksi surevan

sisaruksen syntymépdivdjuhlien jdrjestimiseen, koska téllaiset tilanteet antavat



tunteet, ettd hantd rakastetaan sekd luovat toivoa, ettd perheen eldma vihitellen

normalisoituu (Hogan, 2013, s. 161).

2.2 Perheenjisenen menetyksestd seuraa suruprosessi

Perheenjdsenen menetyksestd kdynnistyy suruprosessi, joka ilmenee monella
tavalla. Poijulan (2016, s. 114) mukaansa suru saattaa ndkyd osaavuuden
heikkenemisend, mindtunteen ja yhteyden tunteen toisiin ihmisiin vihenemisena
sekd hyvinvoinnin heikkenemisend. H&n mainitsee, ettd suruun kuuluu surun
tunteen lisdksi vihaa, turhautuneisuutta, yksindisyyttd, pelkoa ja drtyisyytta.
Wennermarkin (2007, s. 68) mukaan suruun kuuluu usein myos itsesyytokset.
Lapsi voi jopa ajatella, ettd hdnen tottelemattomuutensa on aiheuttanut Idheisen
kuoleman ( Poijula, 2016, s. 121; Wennermark, 2007, s. 68)). Wennermark (2007)
mainitsee itsesyytosten ndkyvan lapsen kayttaytymisessd aggressiivisuutena tai
vetdytymisend omiin oloihin.

Surusta voidaan erottaa erilaisia vaiheita. Surun akuuttisuus on rajallinen
noin kuusi kuukautta kestdvé ajanjakso ( Poijula, 2016, s. 114). Hoganin (2013, s.
155) mukaan surun alkuvaihe koetaan musertavaksi. Voimakkaimmillaan suru
on ensimmdisten viikkojen aikana, mutta sen pitdisi vahitellen lieventyé (Poijula,
2016, s. 118). Hogan (2013) mainitsee, ettd kuukausien jdlkeen lapsi huomaa hyvia
hetkid olevan enemman kuin huonoja hetkid. Poijulan (2016, s. 118) mukaan
erilaisten ~ traumareaktioiden  rinnalla alkaa ns.  ldpityoskentely.
Alkamisajankohta on noin viikosta muutamaan kuukauteen jopa yhteen
vuoteen. Tama vaihe auttaa siirtdimé&an ajatuksia tulevaisuuteen ( Poijula, 2016, s.
31). Hogan (2013) kirjoittaa, ettd lapsi huomaa surun tunteen vihetessd surun
muuttaneen hantd. Hanen mukaansa lapsi kokee kasvaneensa psyykkisesti ja
tamdn myo6td hdan on tullut ihmisend paremmaksi ja kypsemmaéksi. Tama
prosessi on auttanut pddsemddn myos pois surun tuomasta tuskallisesta

karsimyksestd (Hogan 2013).
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Poijulan (2016, s. 113) suruprosessin myo6td todetaan menetys todelliseksi,
suhde kuolleeseen muuttuu mentaaliseksi ja eldmd aletaan ndkemddn
uudenlaisena ilman menetettyd ihmistd. Hoganin (2013, s. 155) mukaan suru
muuttuu osaksi lapsen kasvuprosessia. Poijula (2016, s. 114) mainitsee, etta
tyypillisid tehtdvid lapsuusajan surulle ovat: hyvidksyd kuoleman todellisuus ja
pysyvyys, menetykseen liittyva tuskan kokeminen, sopeutuminen ilman ldheista
ympdristoon ja mindidentiteettiin, vuorovaikutussuhteen muuttuminen
muistosuhteeksi, kuoleman merkityksellisyyden loytiminen sekd muiden
aikuisten jatkuvan myonteisen lasndolon kokeminen. Hanen mukaansa suru
kypsyy integroituneeksi suruksi, jossa menetys on hyviksytty eivitka ikdvointi,
kaipaus ja suru endd hallitse mieltd. Ndin ollen menetettyd laheistd koskevat
ajatukset ovat lahestyttdvid ja lohduttavia (Poijula, 2016, s. 115). Poijulan (2016)
mielestd hyvinvointi, mindtunne ja elamén tarkoituksen tunne lisddntyvét ja
elaméssd alkaa ndkemddn onnellisiakin asioita. Yhteyden tunne toisiin ihmisiin
ja eldamédn jatkumisen tunne palautuvat ( Poijula, 2016, s. 115). Poijulan (2016)
mukaan ldheisen kuoleman hyviaksymisen ja kokemuksen ymmartdmisen myota
lapsi on sopeutunut menetykseen. Lapsi alkaa rakentaa elaméd ilman menetettya
laheistd huoltapitdvien aikuisten tuella (Poijula, 2016, s. 114). Myotatuntoisuus
lisdantyy ja sietokyky paranee sopeutumisen ja kasvun myotd (Poijula, 2016, s.
114). Hagonin (2013, s. 160) mukaan ldheisensd menettdnyt lapsi kykenee
vdhitellen eldm&dn normaalia eldmdd, mutta etenkin perhejuhlat kuten joulu,
syntymadpdivat, isdnpdiva ja ditienpdivé, voivat olla aiheuttamassa surua ja tuoda
kipeitd muistoja.

Lapsella on monenlaisia tapoja ja keinoja késitelld surua. Poijulan (2016)
mukaan lapsella surun kisittely voi ndyttdytyd ulospdin jopa suruttomuudelta.
Ndin ollen aikuinen voi harhautua luulemaan, ettd suru ei kosketa lasta (Poijula,
2016, s. 103). Poijulan (2016, s. 113, 116) mainitsee, ettd lapsella on vaikeaa kest&d
surun tunnetta. Hdanen mukaansa lapsi ei vialttaméttd kykene tunnistamaan
surua eikd puhumaan siitd. Myos lapsen rauhallisuus voi olla hamaavad, silld
hdnen mielensi voi olla jarkkynyt traumasta (Poijula, 2016, 30). Lapsi ei kykene

tassd tilassa ottamaan tietoa vastaan. Miksi-kysymykset ja asioiden uudelleen
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toistaminen auttavat hahmottamaan tapahtunutta (Poijula, 2016, 30). Hogan
(2013, s. 154) kirjoittaa, ettd lapsen surulle tyypillistd on jaksottaisuus, kun
vanhemmalla suru on yhtdjaksoisempaa. Hanen mukaansa jaksottaisuus voi
ilmetd niin, ettd lapsi touhuilee ja leikkii iloisesti ja yhtdkkid suru saa otteen ja
hén vetdytyy itseensd ja hetken pddstd voi taas leikkid. Poijulan (2016, s. 103)
mukaan menettdessddn jonkun ldheisen lapsi kdy sitd ldpi leikeissd. Se auttaa
ymmaértimadn ja kestamaan tapahtunutta, Poijula jatkaa. Hoganin (2013, s. 160)
mukaan leikki voi auttaa surun késittelyssd, mutta kesken leikkien sureva lapsi
voi muistaa kuolleen sisaruksen tuntien syyllisyyttd siitd, ettd hénelld on
hauskaa, vaikka veli tai sisko on kuollut. Wennermark (2007) mainitsee myos
piirtdmisen olevan keino kdydd surualdpi. Hoganin (2013, s. 158) mukaan jotkut
lapset haluavat késitelld surun tunteita perheenjdsenten kanssa, toiset haluavat
jakaa surun samassa tilanteessa olevien ikédtoverien kanssa tai jonkun perheen
ulkopuolisen aikuisen kanssa.

Menettdessdan laheisen ihmisen lapsi voi alkaa kdyttdytymadan yhtaalta
pienemmdn lapsen tavoin eli taantumaan tai toisaalta hdn voi alkaa myos
kayttaytymddn aikuisen tavoin (Poijula, 2016, s. 130, 131). Hoganin (2013, s. 153)
mukaan lapsella ei ole sanoja ilmaista surua ja siksi hdnen kdytoksensa alkaa
taantumaan. Poijulan (2016, s. 130) mielestd lapsen kdyttdytymisen taannuttua
sitd on seurattava, mutta siihen ei tarvita vahvistusta eikd rohkaisua. Mikéli
kayttaytyminen jatkuu ndin, aletaan lapselta vaatimaan idn mukaista
kayttaytymistd (Poijula, 2016). Mikali lapsi alkaa kdyttaytymddn aikuisen tavoin,
keskustellaan hédnen kanssaan perheen tilanteesta ja tuetaan lasta siind, ettd
hénen ei tarvitse ottaa vanhemmuuden roolia koton (Poijula, 2016, s. 131).

Poijulan(2016) mukaan ldheisen ihmisen menetys aiheuttaa lapselle kriisin
sekd stressid, joka ylikuormittaa lasta. Kriisilld tarkoitetaan taitekohtaa tai
kadnteentekevdd muutosta eldmidssd (Poijula, 2016, s. 27). Poijula (2016)
mainitsee, ettd surun seurauksena ilmenevéan stressin ylikuormittuneisuus voi
ilmentyd lapsessa fyysisind oireina esimerkiksi padnsiarkynd, vatsakipuina,
levottomuutena, vdsymyksend ja  kiihtymyksend. Héanen mukaansa

masentuneisuus ja myos se, ettd lapsi ei kerro omista tunteista, on merkki
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ylikuormittuneisuudesta. Hdn edelleen jatkaa, ettd tunteiden ja ajatusten
torjumista voi ilmetd jarkyttdvissd tapahtumissa. Héanen mielestddn se toimii
myos erddnlaisena selviytymiskeinona fyysisen ja psyykkisen tasapainon
sdilyttamiseksi. Lyhyelld aikavdlilld tapahtumien vilttely auttaa selviytymistd,
mutta pitkalld aikavalilld vaikeuttaa menetyksestd selviytymistd (Poijula, 2016, s.
118). Poijulan (2016) mukaan idn myo6td suruun liittyvdt reaktiot ja surun
ilmaiseminen muuttuvat. Lapsen kypsyessd hdan kohtaa menetyksen uudelleen
ajatellen sitd uudella ymmartamisen tasolla ( Poijula, 2016, 122).

Haravuoren, Marttusen ja Viheridlan (2017, s. 91) mukaan valtaosa
poikkeuksellisen vaikeita kokeneista lapsista selviytyy, sopeutuu ja toipuu
hyvin. Heiddn mukaansa yksilolld sdilyy psyykkinen ja fyysinen toimintakyky
sekd kyky positiivisiin tunteisiin. He ovat niin sanottuja resilienttejd, joka
tarkoittaa yksilon keinoja vaikeuksien ja epdvarmuuden keskelld ponnistaa
eteenpdin sekd sitkeyttd ja dynaamista toipumiskykyd, Haravuori, Marttunen ja
Viheridld (2017) jatkavat. He mainitsevat, ettd resilienssid lisddvat tekijat voivat
olla yhtdiltd synnynndisid, mutta toisaalta niitd voidaan myos tukea ja oppia.

Laheisen menetys tuo mukanaan myds monenlaisia rituaaleja, joihin lapsen
olisi hyvé osallistua. Wennermarkin ( 2007, s. 71) mukaan lapsi olisi hyva ottaa
mukaan hautajaisiin. Hanen mielestddn lasta olisi hyva etukédteen valmistella
hautajaisiin puhumalla hédnelle niistd. Mikali lapselta salataan kuolemaan ja
hautajaisiin liittyvat asiat, saattaa han mielikuvituksessa kuvitella asiat vield
rankemmiksi, Wennermark jatkaa. Hautajaisten jdlkeen olisi tdrkedd kayda
tapahtumia ldpi lapsen kanssa turvallisen aikuisen seurassa ( Wennermark, 2007,

71).

2.3 Lapsen kisitys kuolemasta eri ikikausina

Lapset ymmartavit kuoleman eri tavoin eri ikdisend. Lapsen elamdnkokemuksen

ja tiedon puute sekd ajattelun kehityksen keskenerdisyys vaikeuttavat lasta
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surusta selviytymistd ja kuoleman ymmadrtamistda (Poijula, 2016, s. 98).
Wennermarkin (2007, s. 68) mukaan pienen lapsen ajattelu on hyvin
konkreettista ajattelua.

Kolme-viisivuotias lapsi ajattelee kuolemaa ikddn kuin matkana, josta
kuollut ihminen palaa ldheisten luokse ( Wennermark, 2007, s. 68; Hogan, 2013,
153). Wernnermark (2007) mainitsee, ettei kolme-viisivuotias ymmarra
kuoleman lopullisuutta ja timd nakyy myos leikeissd, joissa hdn ikdan kuin tutkii
kuolema - kasitetta.

Wennermark (2007, s. 68) mukaan kuuden vuoden ikdinen lapsi pohtii
kuolemaa syvemmin tehden paljon kysymyksid kyseisestd aiheesta. Tuossa idssd
lapsi alkaa hiljalleen ymmartda kuoleman lopullisuuden, mutta uskoo kuitenkin
yhé sen olevan peruuttamaton ( Wennermark, 2007, s. 68). Wennermarkin (2007)
mukaan kuusivuotias lapsi uskoo itse olevansa kuolematon, mutta vanhuus on
ainoastaan syy kuolemalle. Kuusivuotiasta huolettaa eniten omien
vanhempiensa kuolema, mikd voi ndkyd keskusteluissa ja painajaisunissa
(Wennermark, 2007, s. 68). Wennermarkin (2007, s. 69) mukaan kuusi-
seitsemdnvuotias lapsi ajattelee kuolemaa ikddn kuin persoonana, joka ilmenee
heiddan puheissaan muun muassa luurankona tai mustana enkelind. Taman
ikdiset leikkivdt usein hautajaisia, kuolemaleikkejd tai sotaa, missd kuolleet
herdavat henkiin mainitsee Wennermark. Hanen mukaansa télle idlle on myos
tyypillistd maagiset ajattelut, jossa ikddn kuin ajatuksen voimalla voitaisiin
aiheuttaa jollekin kuolema.

Kouluikdinen ymmartdd jo kaverinsa, vanhempansa ja lemmikkinsa
menettdimisen mahdollisuuden (Wennermark, 2007). Seitsemdnvuotias on
kiinnostunut kuolemaan aiheuttavista asioista sekd kuoleman syysta.
Wennermarkin (2007) mukaan my6s oman kuoleman mahdollisuus tulee
pohdintoihin mukaan. Han mainitsee, ettd tuon ikdiset saattavat ilmaista halunsa
kuolla, kun eldméssd on vastoinkdymisid tai he ovat tunteneet tulleensa
kohdatuksi vadrin ja ndin ollen kuolema olisi rangaistus pahan olon aiheuttajalle.

Wennermark (2007) mainitsee, ettd kahdeksan-yhdeksanvuotias ymmartaa

kuoleman olevan eldmédn loppu. Hdnen mukaansa tuon ikdinen lapsi on
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kiinnostunut, mitd ruumiille tapahtuu kuoleman jdlkeen ja my0s ajatuksesta
sielun kuolemattomuudesta. 8-12-vuotias lapsi ei endd usko ajattelevansa
aiheuttaa toisen kuolemaa ajatuksen voimalla. Wennermarkin mukaan tédssa
idssd kuolema koetaan luonnollisempana, biologisena ilmiond. Noin 11-12
vuoden idssd lapsen saavutettua abstraktin ajattelukyvyn hdn kykenee
ymmaértamadn kuoleman aikuisen tavoin ( Poijula, 2016, 99; Wennermark, 2007,

71; Hogan, 2013, s. 154).

24 Perheenjisenen menetyksestd johtuva trauma

Haravuoren, Marttusen ja Viheridlan ((2017, s. 91) mukaan psyykkisesti
kuormittavia, arjen kriisitilanteita kohtaavat kaikki lapset ja nuoret. Heid&dn
mielestddn vakavan psyykkisesti traumaattisen tapahtuman kohtaavat osa
lapsista ja nuorista ennen aikuisikdd. Traumaattiseksi luokiteltuun tapahtumaan
liittyy muun muassa vanhemman, sisaruksen tai jonkun ldheisen vikivaltainen
tai odottamaton kuolema (Cohen, Mannarin & Deblinger, 2020, s. 17; Haravuori,
Marttunen & Viheridld, 2017, s. 91; Berg, Rostila & Hjern), 2016). Traumaoireita

ei Cohenin, Mannarin ja Deblingerin (2020) mukaan valttamaétta kehity kaikille
lapsille. Traumaoireiden kehittymiseen lapsilla vaikuttaa heiddn mukaansa
muun muassa lapsen kehitystaso, synnynndinen tai opittu resilienssi sekd tuen
saaminen ulkopuolelta. Lapsi voi myds reagoida traumaattisen tapahtumaan
monin eri tavoin riippuen idstd, kehitysasteesta ja vanhempien reaktioista (
Cohen ym. 2020, s. 17). Cohenin, Mannarin ja Deblingerin (2020) mukaan
vanhempien selviytymiselld traumasta ja mahdollisuuksilla tukea lasta ovat
vaikuttamassa siihen, ettd lapsille ei kehity vakavia tai pitkdaikaisia
traumaoireita. Vanhemmat voivat heiddn mielestddn kertoa lapselle, ettd ovat he
ovat ldhelld ja suojelevat lasta. He mainitsevat emotionaalisen tuen maaralld ja

laadulla olevan merkitystd traumaoireiden syntyyn.
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Cohenin, Mannarin ja Deblingerin (2020, s. 18) mielestd sama
traumakokemus voi aiheuttaa erilaisia reaktioita myds saman perheen jasenilla.
Heiddn mukaansa syyt erilaisiin oireisiin ovat monimutkaisia, mutta oleellisinta
on, ettd pelkkd altistuminen traumaattiselle tapahtumalle ei vaikuta oireisiin,
vaan myos yksilolliset reaktiot. Vaihtelut erilaisissa reaktioissa johtuu heidan
mielestddn yksilon omasta ainutlaatuisesta tavasta ymmaértdd traumaattinen
tapahtuma, hahmottaa tapahtuman merkitys itselleen, perheeltd sekd perheen
ulkopuolelta saadusta tuesta, tapahtumaan késittelyyn liittyvastd psykologisesta
ja fysiologisesta stressistd sekd tapahtuman yhdistamisestd laajempaan
kasitykseen itsestddn. Ihmissuhteisiin liittyvédssd traumassa esimerkiksi
lahimmadisen traumaattisessa kuolemassa heiddn mukaansa ei aiheudu
pelkédstddn traumaperdisid stressihdirion oireita, vaan ndiden lisdksi hdan saattaa
menettdd ensisijaisen  kiintymyssuhteensa ja my6s oman roolinsa
perheenjédsenend.

Cohenin, Mannarin ja Deblingerin (2020, s. 21) mukaan trauman oireilla
tarkoitetaan emotionaalisia, kognitiivisia, fyysisid, sosiaalisia ja kdyttdytymisen
ongelmia, jotka liittyvdt traumaattiseen kokemukseen suoraan. Heiddn
mielestddn altistuminen yhdelle tai useammalle traumaattiselle tapahtumalle voi
saada traumaoireista kirsivan lapsen kokemaan perustavanlaatuisen muutoksen
sithen, miten han nédkee itsensd, maailman ja muut ihmiset. He mainitsevat joskus
niin sanottujen traumamuistuttajien voivan olla tekijoitd, jotka muistuttavat lasta
alkuperdisestd traumakokemuksesta. Ne voivat olla sisdisid tai ulkoisia vihjeitd
heiddn mukaansa. Muistuttajat, jotka lapsi liittdd traumaattiseen tapahtumaan,
voivat olla ihmisid, paikkoja, asioita, keskusteluja toimintoja, jotkut esineet ja
tilanteet, ajatukset, muistot, ddnet, hajut tai lapsen sisdiset tuntemukset ( Cohen,
Mannar & Deblinger, 2020, s. 21). Cohenin, Mannarin ja Deblinger (2020) mukaan
lapsi voi toimia tai ajatella tdllaisessa tilanteessa niin kuin trauma tapahtuisi

uudelleen, vaikka hin onkin turvassa.



16

25 Perheenjisenen menettinyt oppilas koulussa

Talalan (2019, s. 43) mukaan ikédtoverit voivat muodostaa turvallisen ryhmdn,
jossa oppilas voi olla yksi muista, elaméntilanteesta huolimatta. Ronen (2021)
mukaan ikdtovereilla on suuri merkitys, koska niiden on osoitettu olevan
suojaava tekijd silloin, kun perheessd on kriisi. Toisaalta Hogan (2013, s. 158)
mainitsee, ettd sureva lapsi voi eldd kahdenlaista eldmdd: ei - surevien
kavereiden kanssa eletdédn niin sanottua normaalia eldmaéa ja yksin tai turvallisen
aikuisen seurassa uskalletaan nadyttda suru.

Lytijen (2018a, s. 264) mukaan opettajan kannattaisi valmistaa luokaa
surevan oppilaan kohtaamiseen. Tama on tarkedd, koska Lytje (2018b, s. 35-37)
mainitsee, ettd luokkakaverit eivat valttamattd tiedd, miten surevaan oppilaaseen
tulisi suhtautua. Lyltjen (20184, s. 264) koulun hyvi ja avoin keskustelukulttuuri
takaisivat sen, ettd menetyksestdkin voitaisiin keskustella avoimesti. Hagonin
(2013, s. 159) mukaan on tdrkedd muistuttaa oppilaita kohtelevan surevaa samoin
kuin he toivovat heitd kohdeltavan samassa tilanteessa. Han edelleen jatkaa, etta
opettajan on myds tarkedd valmistaa luokkatovereita kohtaamaan sureva oppilas
hautajaistenkin jalkeen kertomalla, ettd itkeminen on luonnollista surun hetkella.
Lytjen (2018a, s. 264) mielestd menetyksen merkitysta tulisi kaikkien kunnioittaa
ja antaa surevalle aikaa suruprosessiin. On maita, joiden kouluissa annetaan
kuolemaan liittyvdd kasvatusta ns. death education (Poijula, 2016, s. 103).
Poijulan 82016, s. 103) mukaan Suomessakin késitellddn kuolemaa joidenkin
oppiaineiden yhteydessd. Hanen mielestddn koulussa annettava opetus voi
osaltaan vaikuttaa kuolemaan suhtautumiseen.

Poijulan (2017) mukaan koulun henkilokuntaa kannattaa tiedottaa
mahdollisimman nopeasti tapahtuneesta, jotta koulussa pystytddan tukemaan
lasta. Hénen mielestddn avoimuus ja rehellisyys ovat tdrkeitd lapsen
selviytymisen kannalta. Lapselle aiheutuu vahinkoa, mikédli vanhemmat

kieltavat hantd puhumasta koulussa tapahtuneesta (Poijula, 2016, s. 127).
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Yhteistyotd kodin ja koulun vililld kannattaa tehdd, jotta voidaan koulussa
tietdd, milloin oppilas on pois koulusta johtuen perheenjdsenen menetyksesta.
Hogan (2013, s. 158) mukaan lapsi saa lohtua osallistuessaan hautajaisiin ja sithen
kuuluviin rituaaleihin. Hogan (2013) mainitsee surevaa auttavan, kun hdn
huomaa opettajien osoittavan kunnioitusta ja huolenpitoa perhettd kohtaan.

Dyregrovin (2009, 152) tutkimuksen mukaan ldheisensd menettianeet ovat
kertoneet, ettd menetys on vaikuttanut koulussa menestymiseen. Hénen
tutkimuksessaan kavi ilmi, ettd keskittyminen koulussa oli vaikeaa. Se nakyi
siind, ettd uuden asian oppimiseen tarvittiin paljon enemmin aikaa ja

keskustelua.
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3 KOULUN MAHDOLLISUUDET TUKEA
SUREVAA OPPILASTA

Edellisessd luvussa kerroin tekijoistd, jotka liittyvdt olennaisesti surevaan
lapseen. Nditd tekijoitd on ldheisen menetys, suruprosessi monine vaiheineen,
kuolema - Kkésitteen ymmadrtdminen, perheenjisenen menetyksestd johtuva
trauma sekd perheenjdsenen menettinyt oppilas koulussa . Tédssd luvussa tuon
esille opettajan merkityksestd surevan oppilaan rinnallakulkijana sekd

oppilashuollon merkityksen.

3.1 Opettaja rinnallakulkijana

Virtasen (2013, s. 197)) mukaan luokanopettaja kohtaa monenlaiset haasteet
nykykoulussa. Hé&nen mielestddn opettajat tarvitsevat laaja-alaista
ammattitaitoa. Opettajan tyohon liittyy hdnen mukaansa emotionaalisia
vaatimuksia. Selvitikseen niistd tulee tiedostaa omat emotionaaliset valmiudet
( Virtanen, 2013, s. 197). Virtanen (2013, s. 208) edelleen jatkaa, ettd opettajan tyo
on ihmissuhdetyttd ja ndin ollen emotionaalinen kompetenssi on tidrked osa
opettajan ammattitaidossa. Emotionaalinen kompetenssi koostuu neljasta eri
osa-alueesta itsetietoisuudesta, itsehallinnasta, sosiaalisesta tietoisuudesta ja
henkilosuhteiden hallinnasta ( Virtanen, 2013, s. 63 kts. Goleman, Boyatzisi &
McKeen, 2002). Virtasen ( 2013) mukaan emotionaalinen itsetietoisuus auttaa
opettajaa oppimaan toisia ihmisid sekd olemaan vuorovaikutuksessa heiddn
kanssaan. Hdanen mielestddn toisen tunteiden ymmartdmisen edellytys on toisen
tunteisiin samaistuminen. Empaattisuus on hidnen mukaansa keskeinen taito
sukupuolesta riippumatta. Empaattisella opettajalla on kyky kuunnella muita ja
myotdeldd (Virtanen, 2013). Virtasen mukaan (2013, s. 212) ihmisten
kohtaamisessa on ldhtokohtana toinen ihminen tarpeineen. Hanen mielestdan

opettaja voi joutua kdymaan joskus sisdistd kamppailua, pitdisiké hanen opettaa
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kaikki opetussuunnitelmaan kuuluvat asiat vai pitdisiko hdnen pysahtya aidosti
kohtaamaan ja keskustelemaan oppilaiden tdrkeistd asioista. Hin mainitsee, ettd
opettajankoulutuksen tulisi antaa enenevissd maddrin emotionaalisia valmiuksia,
joiden turvin opettaja voi kohdata koulun jatkuvasti muuttuvat olosuhteet.

Poijulan (2016, s. 12) mukaan aikuisen on tdrkedd auttaa lasta
mahdollisimman nopeasti, kun tunnistaa lapsen olevan kriisissd. Vastuu lapsen
auttamisesta on vanhemmilla ja valta-asemassa olevilla aikuisilla kuten
opettajalla ja koulun henkilokunnalla (Poijula, 2016, s. 12). Poijulan (2016, s. 127)
mielestd on tdrkedd antaa lapselle kokemus, ettd ldhelld on ihminen, joka jaksaa
tukea hdntd surussa sekd kestdd kuunnella ja keskustella surusta. Hanen
mukaansa yksikin vélittdva aikuinen auttaa lasta selviytymddn kriisissda. Han
mainitsee, ettd monipuolinen sosiaalinen verkosto sekd samansuuntaisesti
toimivat aikuiset tukevat parhaiten lapsen toipumista. Hinen mukaansa lapsi
tarvitsee ennen kaikkea vaikeassa elaméantilanteessa aikuiselta turvaa, suojelua
ja ymmarrystd. Hagon (2013, s. 158, 159) mukaan lasta lohduttaa, kun ldhelld on
edes yksi aikuinen, joka on valmis keskustelemaan hédnen kanssaan surusta,
keskeyttamdttd ja arvostelematta. Lapsi tarvitsee tunteen siitd, ettd hanta
rakastetaan, hanestd huolehditaan (Hagon, 2013; Allen ym. , 2021). Hagon (2013)
mainitsee myos, ettd fyysiselld kontaktilla kuten halaamisella on erittdin suuri
merkitys surevalle lapselle. Poijulan (2016, s. 14) mukaan ldmpimat
vuorovaikutustilanteet tuttujen ja ldheisten aikuisten kanssa vahvistavat toivoa
ja elamdnhalua.

Poijulan (2016) mielestd lapsen kuunteleminen auttaa aikuista
ymmartaméadn lapsen kuoleman késittelya seka sitd, milld tavoin lapsi kasittelee
kuolemaa. Hinen mukaansa aikuisen ymmarrystd auttaa myos lapselta asiasta
kysyminen. Héntd ei saisi jdttdd yksin kysymysten kanssa, vaan hén tarvitsee
aikuisen késittelemddn kuolemaan liittyvid kysymyksid, jotta niistd ei tulisi liian
ahdistavia (Poijula, 2016, s. 101). Poijulan (2016, s. 131) mukaan avoimuus
menetyksessd, tyhjyyden tunteessa sekd surun kohtaamisessa on lapsen
selviytymisen kannalta erityisen merkityksellistdi. Wennermarkin ( 2007, s. 71)

mukaan saatetaan virheellisesti ajatella, ettd puhumattomuus edes auttaa lasta
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unohtamaan asiat. Hdnen mielestddn asia on kuitenkin pdinvastoin, silld
puhuminen, ldheisestd yhdessd muisteleminen ja valokuvien katseleminen
auttaa ilon palaamaan eldmé&édn. Buchanan ja Greiginin (2021) mainitsevat, etta
koulu voi jopa pahentaa traumaoireita, mikali traumat jadvat kasittelematta.

Talalan (2019, s. 189) mukaan aikuinen voi auttaa lasta nimedamaan tunteita.
Héan mainitsee tunteiden ilmaisemisen olevan tarve, jossa lapsi tarvitsee aikuisen
tukea. Han edelleen jatkaa tunteiden ilmaisemiseen kytkeytyvan kyky tunnistaa
tunteita niin itsessd kuin muissakin. Hanen mielestddn lasta tulisi tukea
tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessd ja ilmaisemisessa vahingoittamatta
muita tai siirtdimalld tunteita muille.

Poijulan (2016, s. 118) mukaan lapsen suru kestdd yhtd jaksoisesti
vihemmain aikaa kuin aikuisen, mutta tdimi ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko
lapsi kaipaisi kuollutta ldheistd. Hanen mukaansa ikdvointi, surullisuus ja
menetyksen tunne voivat kestdd menetyksen jdlkeen paljon enemmén kuin
viikkoja tai kuukausia. Hanen mielestddn vanhempien ja opettajien on tirkeaa
ymmartdd surun pitkdkestoisuus. Myos Talalan (2019, s. 12) mielestd aikuisen
ymmadrrys oppilaan oireilusta antaa erilaisen ndkokulman katsoa oppilaan
haastavaa tilannetta.

Poijulan (2016, s. 12) mukaan aikuisilta voi joskus jdddd tunnistamatta
lapsen avun tarve. Han mainitsee, ettd voidaan myos harhautua luulemaan, etta
suru ei kosketa lasta, koska lapsella surun késittely voi ndyttdaytyd ulospdin jopa
suruttomuudelta. Hanen mielestdédn lapsen rauhallisuus voi olla haméa&vas, silld
hdnen mielensé voi olla jarkkynyt traumasta (Poijula, 2016, 30).

Brunzell (2021, s. 205) mukaan oppilaan kdyttdytyminen voi joskus
hdmment&d aikuista, kun ei tiedd syitd haastavaan kdyttdytymiseen. Poijulan
(2016, s. 12) mielestd aikuisen tulisi kysyd, mitd on tapahtunut huomatessaan
lapsen kédyttdytymisessd haasteita sekd tunne-eldmédssd vaikeuksia. Hanen
mielestddn vikaa ei tulisi etsid lapsesta itsestdan. Han mainitsee, ettd lapsen pelot
ja héntd kohdanneet jarkyttavét tapahtumat tulisi aikuisen ottaa puheeksi. Talala
(2019, s. 8) mainitsee opettajien ja koulunkdynninohjaajien olevan

merkityksellisessd asemassa havainnoimaan oppilaiden poikkeamia kédytoksessa
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ja toiminnassa. Hinen mukaansa heiddn kannattaa luottaa omiin havaintoihin ja
ottaa parikseen erityisopettajan tai kuraattorin selvittimddn oppilaan tilannetta
ja mahdollisia tukitoimia. Hé&nen mielestddn varhainen puuttuminen
ennaltaehkdisee vakavammat haasteet. Hagonin ( 2013, s. 160) useimmat lapset
selviytyvit sisaruksen kuolemasta ilman ammattiapua. Tasapainottavat tekijat
kuten realistinen tapahtuman havaitseminen, riittivan tuen saaminen ja oikeiden
ratkaisujen 16ytyminen, voivat olla auttamassa tasapainon palauttamiseen ja jopa
kriisin vélttdmiseen (Poijula, 2016, s. 28).

Perheenjdsenen menettiminen vaikuttaa koulussa tyoskentelyyn ja
oppimiseen. Dyregrovin (2009, s. 152) tutkimuksessa ilmeni, ettd keskittyminen
koulussa vaikeutui ja ndin ollen uuden asian oppimiseen tarvitsi enemmdn aikaa
ja keskustelua. Perusopetuslaissa (628/1998) 16§ sanotaan, ettd oppilaalla on
oikeus saada tukiopetusta jadtydan tilapdisesti jalkeen opinnoissaan tai tarvitsee
lyhytaikaista tukea. Tdssd pykdldssda sanotaan myos, ettd osa-aikaista
erityisopetusta on oikeus saada muun opetuksen ohessa, mikili oppilaalla on
vaikeuksia oppimisessa tai koulunkdymisessd. Perusopetuslain (628/1998) 16§
mukaan oppilaalle voidaan antaa tehostettua tukea, jos hdn tarvitsee
sddnnollisesti tukea oppimisessa tai koulunkdymisessd sekd tarvitsee useita
tukimuotoja samanaikaisesti. Tehostetun tuen yhteydessd tulee laatia
oppimissuunnitelma yhteistytssd huoltajien kanssa (Perusopetuslaki 628/1998,
168). Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan tukea voidaan antaa

niin kauan kuin oppilas tarvitsee sité.

3.2 Oppilashuolto surevan oppilaan tukena

Koulussa surevaa oppilasta voidaan tukea monin eri tavoin. Kuitusen ja
Kumpulaisen (2017, s. 467) mukaan tyo6, jonka tavoitteena kouluyhteison ja
jokaisen oppilaan hyvinvointi, on rehtorin tai koulujohtajan vastuulla. Heiddn

mukaansa kaikille koulussa tyoskenteleville kuuluu oppilashuollon
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toteutuminen opetuksen ja kaiken muun toiminnan ohella. He mainitsevat, etta
opettajan arkinen huolenpito kuuluu jo sinélldan oppilashuoltoon ja lisdksi han
voi  hyodyntdd  muiden  alojen  asiantuntijoita. Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) mukaan oppilaalla on oikeus saada oppilashuollon
puitteissa maksutta sellaisia palveluita, joka opetukseen osallistuminen
edellyttdd. “Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja
ylldpitdmistd sekd niiden edellytyksid lisddvdd toimintaa kouluyhteisossa.”
(POPS  2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan
oppilashuollossa on  keskeistdi ~monialainen yhteistyd  sosiaali- ja
terveystoimijoiden kanssa, mutta ensisijainen vastuu kouluyhteison
hyvinvoinnista on kuitenkin koulun henkilokunnalla. Luottamuksellisuus seka
oppilaan ja huoltajan kunnioittaminen ja heiddn osallisuuden tukeminen ovat
monialaisen yhteistyon keskiossa (POPS, 2014). Myos oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) 2§ sanotaan, ettd tdmén lain tarkoituksena on
varhaisen tuen turvaaminen sitd tarvitseville.

Talalan (2019, s. 42) mielestd olisi tdrkedd, ettd vanhemmat ja koulun
henkilokunta olisivat samoilla linjoilla oppilaan tuen tarvetta mddriteltdessd,
koska pahimmassa tapauksessa oppilas voi jaddd ilman tukea. Hin mukaan
ilman tukea jadminen voi johtaa siihen, ettd ahdistus ja psyykkinen oireilu nékyy
sekd kotona ettd koulussa. Myds Greenin, Leachin ja Faleckin (2021) mielesta
nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan yhteisty6td. Poijulan (2016, s. 118)
mukaan lapsi tarvitsee apua, mikéli hdn ei ilmaise surua mitenkddn, kieltda
menetyksen tunteen, suru pitkittyy tai trauman kokenut ei kykene kohtuullisessa
ajassa sopeutumaan muutokseen ( Poijula, 2016, s. 118). Asianmukaista apua
saaneilla vanhempansa menettédneilld lapsilla ei ole aikuisena muuta vdestod
suurempi psyykkisten hdirididen riski (Poijula, 2016). Dyregrovin (2009, s. 15)
tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret olivat kokeneet saavansa enemmain tukea
koulussa kuin julkisen terveydenhuollon piirissa.

Talala (2019, s. 7) mukaan koulukuraattori on jakamassa huoltajien ja

opettajien kanssa yhdessd huolta ja hitdd ahdistuneen lapsen ja nuoren
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tukemiseksi, ettd hdn jaksaisi tulla kouluun. Edelleen hdn jatkaa kuraattorin
olevan ikddn kuin hoitoprosessin eteenpdin ohjaajana seka linkkind hoitotahon
ja koulun vililld. Hanen mukaansa lasten ja nuorten psyykkisten haasteiden
havaitsemisessa ja tukemisessa koulun henkilokunta on merkityksellisessa
roolissa. Oppilaiden oireet ndkyvit selvimmin koulun arjessa eikd niinkdan
kotona eikd terapioissa ja keskusteluissa, joissa perhe ja oppilas kdyvit (Talala,

2019).
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4 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tehtdvand on selvittdd oppilaan kokemusta tulla kouluun
menetettydan perheenjdsenen, kohtaamisista koulussa sekd surun vaikutusta
koulussa menestymiseen. Tutkimuksen avulla selvitettiin myos kokemusta
opettajan merkityksestd sekd oppilashuollon merkitystd tuen antajana.
Tutkimuksessa halusin my0s selvittdd, miten sureva oppilas tutkittavien
mielestd tulisi kohdata koulussa. Perheenjisenen menettdminen on todella
raskas kokemus oppilaan eldmidssd ja ndin ollen on tdrkedd, ettd koulun
henkilokunta voisi olla tukena tdssd eldiméntilanteessa. Parhaimmillaan koulussa
saatu tuki ja oikea kohtaaminen voivat edesauttaa surusta selviytymistd, mutta
toisaalta ilman tukea jadminen tai vddranlainen kohtaaminen voivat ndkya lapi

elaman.

Tassd tutkimuksessa on kaksi tutkimuskysymysta:
1. Minkadlaisia kokemuksia oppilaalla on koulun merkityksesta
menetettyddn perheenjasenen?
2. Minkdlainen kokemus perheenjdsenen menettdneelld on tuen saamisesta

koulussa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUMINEN

Téassd luvussa tuon esille timédn tutkimuksen fenomenologisen ndkokulman.
Seuraavaksi kerron tutkimukseen osallistujista, miten heid&dt on tutkimukseen
hankittu, miten aineisto on kerétty sekd, missa tutkittavia on haastateltu. Lopuksi

kerron aineiston analyysista ja tutkimuksen eettisistd ratkaisuista.

5.1 Fenomenologinen nikékulma tutkimuksessa

Tassd kappaleessa kerron tamén tutkimuksen fenomenologisesta ndkokulmasta.
Tassd tutkimuksessa tutkitaan oppilaan kokemuksia koulun merkityksestd ja
tuesta menetettyddn perheenjdsenen. Koska tutkimuksessani tarkastellaan
kokemuksia, on tutkimuksessani fenomenologinen ndkdkulma. Pattonin (2015,
s. 115) mukaan fenomenologisessa ldhestymistavassa tutkitaan ihmisten
kokemuksia, jotka muutetaan tietoisuudeksi sekd yksilon ettd yhteison
ndkokulmasta. Laineen ( 2015, s. 30) mukaan fenomenologiassa tarkastellaan
ihmisen itsensd sellaisenaan kokemia ja elettyjd ilmenemid. Hanen mukaansa
meilld jokaisella on ainutlaatuinen suhde erilaisiin asioihin elamé&npiirissimme.
Myo6s Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 9) mukaan laadullisen tutkimuksen
keskivssd ei ole niinkddn tilastolliset yleistykset vaan tarkedd on kuvata ilmioita
ja tapahtumia sekd ymmartdd tiettyjd toimintoja. Eldménhistoria vaikuttaa
sithen, kuinka ihminen el&4 ja kokee asioita sekd hdnen elamankokemuksensa,
kasitykset, arvot ja tuntemisen tavat ovat hinen mukaansa luomassa ikdan kuin
kehykset siihen, mistd ndkokulmasta ihminen katsoo maailmaa. Koululaisella ei
juurikaan ole eldmdnkokemusta. Toki perheenjisenen menetystd koetaan
surullisena ja musertavan elamankokemuksesta huolimatta. My6s Bevan (2014)
mainitsee, ettd asioiden kokeminen eri tavoin, eri ndkokulmista vaikuttaa sen
olemiseen.

Fenomenologian ndkokulmasta kokemukset ovat yksilollisida ja

ainutlaatuisia ja ndin ollen niiden ilmaiseminen voi olla toiselle hyvinkin vaikeaa
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( Laine, 2015, s. 32). Perheenjdsenen menettimisen kokemuksesta voi olla
vaikeaakin puhua. Monenlaiset tunteet ja ajatukset nousevat pintaan. Myos silld
on erityisen suuri merkitys, ettd kykeneeko kuuntelija oikeasti kuuntelemaan
menetyksen kokenutta ihmistd. Kuuntelijalla voi olla pelkona tunne, ettd ei osaa
lohduttaa eikd tiedd, mitd pitdisi sanoa. Pulkkisen (2010) mukaan
fenomenologian on oltava kuvailevaa tutkimusta, jossa todellisuus ndyttaytyy
sellaisena kuin se tietoisuudessamme on. Jokaisella tutkimukseni henkilslla on
oma ainutlaatuinen kokemus perheenjisenen menettamisestd. Heiddn
kokemukseensa ovat olleet vaikuttamassa ikd, tapa kasitelld tunteita, ldheisten
tuki sekd kuoleman syy. Heiddn kokemukseensa vaikutti myos se, ettd kuolema
tuli kaikissa tapauksissa ylldttden. Ei osattu odottaa kuolemaa millddn lailla.
Laine (2015, s. 32) mainitsee yksilo kokevat asioita ja ovat yhteison jasenid. Myos
Miettinen (2010) mukaan fenomenologian ontologinen perusta on, ettd yksilon
kokema kokemus kietoutuu monin tavoin yhteison kokemuksiin. Hénen
mukaansa yhteison jasenilld on yhteisid piirteitd ja tapoja kokea maailmaa. Me
kaikki olemme jonkin yhteison osa ja ndin ollen yksilon kokemus paljastaa myos
jotain yleistd (Laine, 2015, s. 32). Yhteisossd koetaan suru monilla eri tavoilla.
Sielld voi olla myos erilaisia tapoja ldhestyd ja kohdata sureva ihminen. My6s
jokaisella yksilollda on omat tapansa kohdata sureva ihminen. Toisilla ihmisilld
kohtaaminen on helpompaa ja luonnollisempaa kuin toisilla se voi olla erittdin
vaikeaa. Ei valttamattd tiedetd, miten pitdisi kohdata tai, mitd pitdisi sanoa. Myos
kuolinsyy voi olla yhtend tekijand vaikuttamassa kokemukseen kohtaamisesta.
Tdhan tutkimukseen osallistuvat ovat muistelleet aikaa, jolloin heiddn
perheenjdsenensd kuoli ylldttden eli aineisto pohjautuu muistitietoon. Pulkkinen
(2010) mainitsee, ettd tietoisuuseldamdmme ei valttamattda ole helposti
tavoitettavissa ja tutkittavissa. Kokemusten ollessa muistin varassa niiden
tavoittaminen ei vilttdméadttd ole helppoa. Haastateltavat muistelevat
kokemuksiansa kohtaamisista, kouluun menemisestd, suruprosessista sekd
henkisestd kasvusta. Muisteluihin sisdltyi myos kokemuksia tuen saamisesta

sekd koululle menetyksestd ilmoittaminen.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tasséd kappaleessa kerron, miten tutkimukseen hankittiin osallistujat ja, miten
heihin otettiin yhteyttd. Tuon esille myds joitakin tietoja haastateltavista. Tahdn
tutkimukseen aineisto hankittiin haastattelemalla ihmisid niin sanotulla
lumipallo-otannalla (Tuomi & Sarajdrvi, 2002, s. 88). Tuomen ja Sarajdrven (2022)
mukaan lumipallo-otannassa tutkijalla on joku avainhenkild, jolta saa tietoa, ketd
kannattaa haastatella. Eskola, Latti ja Vastamadki (2018, s. 30) mainitsevat
haastattelussa olevan tyoldin vaihe etsid haastateltavat seké ottaa heihin yhteytta.
Mietittyani itse haastateltavia ja saatuani muilta ihmisiltd tietoa, ketd kannattaisi
haastatella, laitoin heille whatsapp viestid, sdhkopostia tai soitin. Joihinkin
yhteydenottoihini ei vastattu. Joidenkin kohdalla k&vi ilmi, ettd minulla oli
vddrdd tietoa, milloin he olivat menettdneet perheenjisenen. Yksi ihminen,
kenelle laitoin whatsapp -viestin, vastasi, ettd perheenjisenen menetyksen
yhteydessad hdnen eldaméntilanteensa oli vaikea eikd han ndin ollen muista tuosta
ajasta mitddn. Haastattelin yhtd sellaista, joka ei ollut koulussa vaan lukiossa
menetettyddn perheenjdsenen. Haastattelin hédntd, mutta lopulta kuitenkin
pddtin luopua hdnestd. Yksi haastateltavista ilmoitti ldheisensd kautta
kiinnostuksensa haastateltavaksi kuultuaan graduni aiheesta.

Erilaisten vaiheiden jalkeen aineisto koostuu viidestd haastateltavasta, jotka
olivat kouluidssd menetettyddn perheenjdsenen. Haastateltavista kolme oli
minulle ennestddn jollakin tavalla tuttuja. Kahta haastateltavaa en tuntenut
ennestddn. Haastateltavista yksi on mies ja neljd on naista. Nuorin heistd oli
seitsemdnvuotias ja vanhin 16 - vuotias menetettyddn perheenjdsenensd
kouluidssd. Kaksi haastateltavista oli menettinyt isdnsd, kaksi sisaruksensa ja
yksi ditinsd kouluaikana.

Kaksi haastateltavista oli peruskoulussa menetettyddn perheenjdsenenss,
yksi kansakoulussa, yksi kansalaiskoulussa ja yksi keskikoulussa. Himberg
(2022) mainitsee, ettd vuonna 1921 tulleen oppivelvollisuuslain my6td tuli
kaikille pakolliseksi kuusivuotinen kansakoulu. Hinen mukaansa maksulliseen
oppikouluun oli mahdollista pyrkid kansakoulun neljannen luokan jilkeen.

Oppikouluun sisdltyi viisi tai kuusi vuotta keskikoulua ja kolme vuotta lukiota,



28

jos sinne halusi jatkaa, Himberg kirjoittaa. Mikdli ei mennyt oppikouluun,
kansakoulusta pystyi jatkamaan yleensd kaksivuotiseen kansalaiskouluun
( Himberg, 2022). Pekkarisen ja Uusitalon (2012) mukaan Suomi siirtyi vuonna
1968 rinnakkaiskoulujdrjestelmédstd yhtendiskouluun. Heiddn mielestddn
peruskoulu-uudistus rakenne ja sisdltd muutti radikaalisti suomalaisen
koulutusjdrjestelmdn. Koko ikdluokkaa opetettiin uudistuksen myotd
sisdlloiltddn akateemisemman opetussuunnitelman mukaan kuin entisessd
kansakoulussa ja oppikoulussa (Pekkarinen & Uusitalo, 2012). Otan
kansakouluasiaan vield kantaa tdman tutkimuksen pohdintaosiossa, koska joku
saattaa ajatella heiddn olevan liian vanhoja tdhdn tutkimukseen ja, ettd
voidaanko tutkimustulosten perusteella ndin ollen saada luotettavaa tietoa.
Heill4 oli todella paljon elaménkokemusta. He pystyivat hyvin muistamaan tuon
ajan tapahtumat ja lisdksi heiltd sai tietoa, miten sureva oppilas kannattaisi
kohdata koulussa.

Taulukossa on tietoja haastateltavista. Siitd kdy ilmi, missd koulussa he ovat
olleet menetettyddn perheenjdsenen. Lisdksi taulukkoon on koottu muitakin

tietoja haastateltavista.

Taulukko 1
Tietoja haastateltavista
Sukupuoli Ik Koulu Suhde
perheenjisenen | perheenjisenen | kuolleeseen
kuollessa kuollessa perheenjdse-
neen
. 8-vuotias I
H1 mies peruskoulu isd
H2 nainen 12-vuotias kansalaiskoulu isd
H3 nainen 15-vuotias keskikoulu sisarus
H4 nainen 7-vuotias peruskoulu sisarus
H5 nainen 7-vuotias kansakoulu aiti
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Taulukossa kdy ilmi haastateltavien pseydonyymit henkilo 1 H1, henkilo 2
H2 jne. Haastateltavien anonymiteetin vuoksi en kerro heidan ammattiansa enké
myoskddn heidéan ikddnsd haastatteluhetkelld. Jatan pois myods perheenjdsenen
kuolinsyyn.

Sovin haastateltavien kanssa haastatteluajat ja -paikat joko laittamalla
sdahkopostia tai soittamalla. Eskola ja Suoranta (2014, s. 92) mukaan
haastateltavalla on oltava itselldidn mahdollisuus ehdottaa haastattelupaikkaa.
Heiddn mielestdan paikan tulisi olla haastateltaville mieluinen. He mainitsevat,
ettd haastattelijan on oltava valmis menemadéan heiddn kotiinsa. Usein kotona voi
olla jotain tarjoilua Eskola ja Suorannan mukaan. Heiddn mielestddn
haastattelijan tulisi tarjota my6s neutraalimpaakin tilaa, mikéli haastateltava niin
haluaa. Haastattelin kolmea heiddn kotonaan ja yhden haastateltavan
ehdottamassa paikassa. Yksi ehdotti haastattelua teamsin kautta ja ndin teimme.
Kaikissa haastatteluissa, jotka tapahtuivat livend, oli tarjolla kahvit ja herkkuja.

Haastattelut suoritettiin helmi-huhtikuussa 2023.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tahan tutkimukseen aineisto kerittiin haastattelemalla henkilitd. Eskolan, Latin
ja Vastamden (2018) mukaan ldhtokohtana on tutkimusongelma, joka méaarittas,
millainen tutkimusasetelma, aineiston hankinta ja menetelmd soveltuu juuri
parhaiten kyseiseen tutkimukseen. Hakalan ( 2018, s. 20) mukaan aineistonkeruu
ja késittely kietoutuvat yhteen kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Hinen mukaansa
tutkijalta vaaditaan analyysiin liittyvdd osaamista jo aineistonkeruuvaiheessa.
Han edelleen jatkaa, ettd aineistonkeruun yhteydessd suoritettu analyysi voi
toisinaan olla rajaamassa kohdejoukkoa ja jopa tehtdvéanasettelua. Hakalan (2018,
s. 24) mukaan aineistonkeruun tulisi olla sellaista, ettd se mahdollistaa yleisen
tilanteen ja yksittdistapausten tarkastelun. Tamén tutkimuksen aineistonkeruu-
menetelméand on kdytetty teemahaastattelua. Eskola, Latti ja Vastamaki (2018, s,

27) mainitsevat teemahaastattelun tarkoittavan sitd, ettd kysytddn asiasta
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sellaisilta, joilla on siitd jotain tietoa. My0s Patton (2015, s. 14, 426) mainitsee, ettd
haastattelemalla saadaan ihmisiltd sellaista tietoa, jota ei vélttamattd pystytd
havainnoimaan kuten tietoa kokemuksista, tunteista ja mielipiteistd. Hanen
mielestddn siind saadaan tietoa toisen ndkokulmasta. Hanen mukaansa on
tarkedd kysya hyvin, jotta haastateltava haluaa jakaa omaa tarinaansa. Eskolan,
Ldtin ja Vastamden (2018) haastattelussa tutkija pyrkii saamaan haastateltavilta
selville tutkimuksen aiheeseen liittyvid asioita. Teemahaastattelussa madrataan
ennalta aihepiirit ja teema-alueet, mutta kysymyksid ei ole tarkkaan muotoiltu
eikd ole tiettyd jdrjestystd kuten strukturoidussa haastattelussa ( Eskola, Latti
&Vastamdki, 2018, s. 29). Heiddn mukaansa teemahaastattelussa voi olla
tutkijalla jokin tukisanalista, mutta ei valttamatta valmiita kysymyksid. Itsellani
on valmiit haastattelukysymykset (Liite 1). Kysymykset haastatteluuni
muotoutuivat teorian ja ldhdekirjallisuuden pohjalta. Keskustelu eteni teemasta
toiseen spontaanista, joka ei ollut sama kuin kysymysten jdrjestys. Mielestani
haastattelukysymykset olivat hyvid. Kysymykset oli muotoiltu tutkimusaiheen
sekd tutkimuskysymysten pohjalta.

Eskolan, Litin ja Vastaméden (2018, s. 28) mielestd haastattelussa tutkijan on
oltava aloitteellinen haastattelutilanteessa. Heiddn mukaansa tutkija ikdan kuin
johtaa haastattelutilannetta. Patton (2015, 427) mainitsee haastattelun olevan
kaksisuuntaista havainnoimista: haastattelija tarkkaillee haastateltavaa ja
pdinvastoin. Eskola, L&tti ja Vastamdki (2018, s. 29) mainitsevat, ettd
haastattelussa ei tarvitse luoda mitddn syvdllistd uskoutumista vaan keskustelu
on pidettivd keskustelunomaisena. Heiddn mielestidn aiheen ja
henkilokohtaisuuden voi jokainen tutkija miettid itse. Heiddn mukaansa tulisi
miettid, kuinka paljon haluaa antaa itsestddn haastattelutilanteessa. Pattonin
(2015, s. 427) haastattelutilanteessa on luotava aito suhde, joka muodostuu
selkeistd kysymyksistd, jotka haastateltava ymmartdd. Haastattelutilanteessa on
kuunneltava ja oltava aito kuuntelija ( Patton, 2015). Pattonin (2015) mukaan
haastattelussa kysytdan merkityksellisid, avoimia ja syvillisid kysymyksid, joilla
ikddn kuin kutsutaan syvillisid vastauksia. Haastattelussa on my0s reagoitava

haastattelijan reaktioihin ( Patton, 2015). Omissa haastatteluissa syntyi ikdan
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kuin itsestdan luottamuksellinen suhde, koska kaikki haastateltavat tiesivit, ettd
ollaan heitd itseddn koskettavan, vakavan ja herkdn asian ddrelld. Toisaalta
tutkimusaihe myos kertoi siitd, ettd olen itse kiinnostunut heiddn
kokemuksistaan perheenjdsenen menettdmisestd kouluaikana. Mietin etukédteen
tutkimukseni kannalta merkityksellisid ja syvallisid kysymyksid. Kysymyksissa
oli my6s avoin kysymys, joka antoi mahdollisuuden antaa vield sellaista tietoa,
jota en ole osannut kysyd. Koska tutkimukseni aihe oli surullinen, olin etukéiteen
varautunut myos siihen, ettd haastateltava saattaa itkedkin. Ajattelin, ettd itkulle
on annettava tilaa eikd tule kiirehtid eteenpdin. Oli hyvin koskettavaa, kun
nainen Kkertoessaan kymmenid vuosia sitten tapahtuneesta sisaruksen
kuolemasta, itkee niin paljon, ettd hakee lisdd paperia. Eskola ja Suoranta (2014,
s. 90) mainitsevatkin, ettd haastattelijan on varauduttava kaikkeen.

Leen (1993, s. 3, 4) mukaan joskus tutkittavat aiheet voivat olla
arkaluontoisia. Hinen mielestddn aihe on arkaluontoinen, kun se herittdd pelon
tuntemuksia. Hdnen mukaansa tdllainen aihe on esimerkiksi kuolema.
Arkaluontoinen aihe voi herdttdd hdnen mielestidn myos uhkaa, joilla han
tarkoittaa aiheen heréttdavan tutkittavassa stressid tai emotionaalista kédrsimysta.
Haastattelutilanteessa en kysynyt keneltdkaan erikseen, ettd aiheuttiko tamaé aihe
stressid tai emotionaalista kdrsimystd. Pystyin kuitenkin aistimaan haastattelun
ja aiheen aiheuttavan emotionaalista kdrsimystd, koska kipedt muistot nousivat
pintaan. Toisaalta haastattelukokemus saattoi olla helpottava ja eheyttava
kokemus, koska sai kertoa surullisista ja vaikeista kokemuksista. Haastateltavat
myos kertoivat, ettd eivédt ole aikaisemmin osanneet kaikkia haastattelussa
nousseita asioita ajatella kyseisestd asiasta esimerkiksi perheenjdsenen
menetyksen vaikutus koulussa tyoskentelyyn tai oppimiseen. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin, jotta niitd on helpompi jdlkeenpdin litteroida ja analysoida (Eskola,
Latti ja Vastamaki 2018, s. 28). Haastattelut nauhoitin iPadilla. Eskolan ja
Suorannan (2014, s 90) mukaan nauhoittamisesta kannattaa kertoa etukédteen. He
my0s mainitsevat, ettd nauhoittamista kannattaa harjoitella ennen varsinaista
haastattelua. Kerroin haastateltaville, ettd haastattelut nauhoitetaan iPadin

sanelimella, jotta minun on helpompi ne sitten litteroida. Olin harjoitellut
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danittdmistd ennen haastatteluja. Toki tekniikan kadyttaminen vahan jannittikin,
ettd toimiiko se ja onko haastattelu tallentunut sanelimelle. Poistin haastattelut
iPadilta 7.6.2023 ennen laitteen palauttamista yliopistolle.

Hirsjdarven, Remeksen ja Sajavaaran ( 2007, s. 217) tallennettu aineisto
kirjoitetaan puhtaaksi eli litteroidaan joko koko kerdtty aineisto tai valikoiden
teema-alueiden mukaisesti. Haastatteluista neljd litteroin wordin litterointi
ohjelmalla niin, ettd koko aineisto litteroitiin. Tamdn jdlkeen kuuntelin
ddnityksen uudestaan ja korjailin kirjoitusvirheitd litteroidusta tekstistd. Poistin
myds jonkin verran niin sanottua ylim&ardistd puhetta, joka ei ollut graduni
kannalta olennaista. Téllaisia oli esimerkiksi keskustelun ajautuminen muihin
aiheisiin. Yhden haastattelun litteroin kirjoittamalla itse graduni kannalta tarket

asiat. Litteroitua aineistoa kertyi noin 24 sivua.

5.4 Aineiston analyysi

Téassda kappaleessa tuon esille aineiston analyysin eri vaiheista. Aineisto
analysoidaan litteroinnin jdlkeen, jotta siitd saadaan tutkimuksen kannalta
olennaiset tutkimustulokset. Rantalan (2015, s. 109) mukaan laadullinen eli
kvalitatiivinen aineisto on yleensd tekstimuodossa, jota ei voida tai haluta
muuttaa numeroiksi tai taulukoiksi. Hanen mielestddn tyypillisin laadullinen
aineisto on haastatteluaineistoa, jonka tutkija on kerdannyt, tallentanut ja ndiden
vaiheiden jdlkeen litteroinut sen. Hdnen mukaansa laadullisen aineiston
analysoinnissa on pohjimmiltaan kysymys aineiston lukemisesta yha uudelleen,
pohtimista, vertailua, tulkitsemista ja tutkimuskysymyksiin ja teorian
viitekehykseen palaamista.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan aineistoa analysoitaessa tulee pitdd
mielessd tutkimus ja tutkimuskysymykset. Taméa on tdrkedd, koska aineistosta
loytyy paljon mielenkiintoista ja tdrkedd tietoa, joka ei kuitenkaan liity

tutkimuskysymyksiin. Ndin ollen ne on jdtettivd pois jo analyysivaiheessa.
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Itselldni tdmd oli haaste. Olisi tehnyt mieli, nostaa sieltd teemoja, jotka ovat
tarkeitd, mutta eivit kuitenkaan liity varsinaisesti tutkimukseeni.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) mainitsevat, ettd aineiston sisdllonanalyysissa
maddritetddn ensin analyysiyksikk6 ennen kuin aletaan suorittamaan
analysointia. Heiddn mukaansa analyysiyksikén muodostamisessa ohjaavat
tutkimustehtdva ja laatu. Omassa tutkimuksessani analyysiyksikko oli ilmaisu,
johon sisdltyi lauseita yhdestd useampaan. Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan
litteroidusta aineistosta voi 1oytdd helpoiten tutkimukseen liittyvid ilmaisuja,
kun tekee merkintojd marginaaliin ja alleviivaa. Etsiessdni tutkimukseen liittyvia
ilmaisuja alleviivasin ja yliviivasin seka kirjoittelin marginaaliin muistiinpanoja.
Tamén jdlkeen Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan alkuperdiset ilmaisut
pelkistetdan eli redusoidaan, jolloin siitd karsitaan tutkimuksen kannalta
epdolennainen pois. Pelkistys voi koostua myos yhdestd tai useammasta
lauseesta riippuen ilmaisun pituudesta. On tdrked huomioida, ettd yksi ilmaisu
voi sisdltdd useampia pelkistettyjd ilmaisuja (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Taman jdlkeen pelkistetyt ilmaisut klusterisoidaan eli ryhmitelldan
samankaltaisuuksien tai eroavaisuuksien mukaan (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan samankaltaisuuksia kuvaavat ilmaisut
kootaan alaluokiksi, jotka nimetddn alaluokkaa kuvaavalla kasitteelld
esimerkiksi tutkittavaa ilmiotd kuvaavalla késitteelld. Heiddn mukaansa
klusterisointi vaiheessa aineisto tiivistyy entisestddn, koska yksittdiset tekijét
sisdllytetddn yleisimpiin késitteisiin. Seuraavassa vaiheessa alaluokista
muodostetaan  yldluokkia (Tuomi &  Sarajarvi, 2018). Yldluokkien
muodostamisen jdlkeen aineisto abstrahoidaan eli késitteellistetddn. Néin
yldluokista muodostuu péddteemat ( Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Pddteemaat ovat
tutkimuksen tulokset. Aineiston analyysissa on edetty alkuperéisistd ilmauksista
teoreettisiin késitteisiin ja johtop&ddtoksiin. Lopulta pddtulokset voidaan
luokitella tutkimuskysymyksien alle ( Tuomi Sarajarvi, 2018).

Tein jokaisesta haastattelun aineistosta molempiin tutkimuskysymyksiin
oman taulukon, johon olin kerdnnyt ilmaisut ja niistd pelkistetyt ilmaisut (Liite

2). Pelkistetyistd ilmauksista klusterisoin eli ryhmittelin samankaltaisuuksien ja
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eroavaisuuksien mukaan alaluokiksi ja yldluokiksi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Yldluokista muodostui pddteemoja, jotka olivat tutkimukseni tuloksia. Ne
jaoteltiin vield kahden tutkimuskysymyksen alle.

Jokaisen haastattelun aineiston analysoinnin jdlkeen, kokosi kaikki vield
yhdeksi taulukoksi niin, ettd jokaiseen p&ddteemaan oli koottu kaikki sen alle
kuuluvat ilmaisut, pelkistetyt ilmaisut, alaluokat, yldluokat ja padteemat Liite 3).
Ndin oli helppo ndhdd kokonaisuus. Tarvittaessa pystyi vield muokkaamaan
pddteemaan nimed paremmin yldluokkaan sopivaksi. Taulukosta pystyi helposti

myos havaitsemaan tutkimuksen tulokset.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tassd kappaleessa kasittelen tutkimukseeni liittyvid eettisid ratkaisuja. Pelkosen
ja Louhialan (2002, s. 129) mukaan ihmisarvon ja itsem&ddrdamisoikeuden
kunnioittaminen ovat erityisen tdrkeitd ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa.
Kunnioittaminen ilmeni tutkimuksessani kunnioituksena haastateltavia
kohtaan. Halusin kuunnella heiddn surullisia ja vaikeitakin kokemuksia
kunnioittaen. Itsemddrdamisoikeus ndkyi siind, ettd en saa ketddn pakottaa
osallistumaan tutkimukseen. Minulle oli alusta asti selvidi, ettd tutkimus tulee
tehda eettisesti oikein.

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa
tutkimusta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan hyvédan
tieteelliseen kdytantoon kuuluu se, ettd tutkimuksessa noudatetaan rehellisyyttd,
huolellisuutta sekd tutkimustyon tarkkuutta. Olen pyrkinyt olemaan rehellinen
tutkimusta tehdessédni. Olen kertonut avoimesti ja rehellisesti haastateltaville,
miksi heitd haastattelen, haastattelun tallentamisesta, litteroinnista ja tulosten
julkaisemisesta. Olen kertonut, ettd joitakin heiddn haastattelussaan ilmenevia
ilmaisuja lainataan sitaatein tutkimusten tulokset -osiossa, mutta niin, etta
heidédn henkil6llisyytensd ei paljastu vaan kédytetddn koodeja eli pseydonyymeja.

Rehellisyys korostuu myos siind, ettd tutkija ei itse keksi tutkimustuloksia.
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Huolellisuus ilmenee siind, ettd sdilyttdd aineistoa niin, etteivit muut ihmiset
pysty saamaan siitd selville haastateltavien henkilollisyyksia.

Muiden tutkijoiden tyo6td ja saavutuksia tulee huomioida asianmukaisella
tavalla kunnioittaen sitdi muun muassa viittaamalla asianmukaisella tavalla
heiddn julkaisuihinsa (TENK, 2023). Tutkimuksen alkuvaiheessa meille
kerrottiin, ettd kdytetdaan APA 7. Siihen laitettiin myos tallenne, josta pystyi
opiskelemaan oikea viittaustekniikkaa ja lahdeluettelon tekemista.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan (2023) hyvéssad tieteellisessa
tutkimuksessa tulee huomioida tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset
tutkimuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa sekd siind
syntyneiden aineistojen tallentamisessa. Tutkimuksessani tein tutkimus-
suunnitelman, jonka esitin ohjaajalleni. Myos tutkimuksen toteutuksesta
keskustelin ohjaajani kanssa. Tutkimukseni eri vaiheet kirjoitin kirjalliseen
muotoon ja siitd kdy ilmi prosessin vaiheet ja eteneminen.

Tutkimusluvat tulee olla kunnossa tutkimusta tehtdessa (TEKN, 2023).
Kaikille tutkimukseen osallistujille tiedotin tutkimuksesta kirjallisesti. Taméan
tiedotteen he saivat joko sahkdpostin kautta tai paperiversiona, kun menin heita
haastattelemaan. Tiedotteessa on pyyntd osallistua tutkimukseen nimelta
“Oppilaan suru”. Tutkimuksen nimi muuttui “Perheenjisenen menettineen
oppilaan kokemuksia koulun merkityksestd ja tuesta.” Tastd tiedotin heitd
sahkopostin tai whatsappin kautta. Tiedotteessa tuodaan esille myos
osallistumisen vapaaehtoisuus sekd mahdollisuudesta keskeyttdd osallistuminen
tai peruuttaa jo annettu suostumus. My6s tutkimuksen kulku, mahdolliset
hyodyt seka riskit, haita ja epamukavuudet kdyvét ilmi tiedotteesta.

Tutkittaville annettiin  myos tietosuojailmoitus. Siitd kdy ilmi
rekisterinpitdja ja tutkielman ohjaaja. Tiesuojailmoituksesta  selvidd
henkilttietojen kasittelijat. Tutkittaville ilmoitetaan tietosuojailmoituksessa, ettd
heiddn henkil6tietojaan ei luovuteta sivullisille ja niitd késitelldan luottamukselli-
sesti. Kaikki henkilttiedot ja ddnitallenteet perustuvat tutkimussuunnitelmaan.
Tutkimustulosten osalta tietosuojailmoituksessa kdy ilmi, ettd tutkittavaa ei

voida tunnistaa suoraan tai vilillisesti. Osana Pro Gradun tutkimustuloksissa
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voidaan kuitenkin kdyttdd suora lainauksia haastattelusta. Kaikki tutkimukseen
liittyviét viestit ja sdahkopostit poistetaan viimeistddn 31.8.2023 mennessa.

Tutkittavat ovat saaneet myos suostumuslomakkeen, jonka avulla he ovat
voineet ilmaista, suostumuksensa tutkimukseen seki siihen, ettid heistd voidaan
ottaa tallenteita muun muassa ddnitallenteita. Taman suostumuslomakkeen he
ovat allekirjoittaneet suostuessaan tutkimukseen.

Tutkimuksen eettiseen sitoutumiseen kuuluu aineistohallinnan
suorittaminen osana syventdvid opintoja. Aineistohallinnan kurssin sain
suoritettua kevéaallda 2023. Omassa tutkimuksessani eettiset periaatteet nousevat
myos tutkimuksen arkaluontoisuuden vuoksi. Tdstd keskustelimme myos

ohjaajani kanssa.
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Téassd luvussa kerron tutkimustuloksista. Tamin tutkimuksen tehtivanid oli

selvittdd oppilaan kokemusta tulla kouluun menetettyddn perheenjdsenen,

kohtaamisista koulussa sekd surun vaikutusta koulussa menestymiseen.

Tutkimuksen avulla selvitettiin my6s kokemusta opettajan merkityksestd seka

oppilashuollon merkitystd tuen antajana. Tutkimuksessa halusin my0s selvittad,

miten sureva oppilas tutkittavien mielestd tulisi kohdata koulussa.

Tutkimuskysymyksid oli kaksi. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen tuli

viisi padtutkimustulosta ja toiseen neljd. Taulukosta kdy ilmi tutkimustulokset.

Taulukko 2

Tutkimustulokset

1. Minkilaisia kokemuksia oppilaalla
on koulun merkityksesti
menetettyiin perheenjisenen?

2.Minkilainen kokemus perheenjdisenen
menettineelld  oppilaalla  on  tuen
saamisesta koulussa?

Kokemus surun ndkymisestd koulussa

Opettajan merkitys surevalle oppilaalle

Kokemus kohtaamisesta koulussa

Kokemus oppilashuollon tuesta surun aikana

Kokemus surun
koulutydskentelyssd

nidkymisestd

Kokemus suruviestin saavuttamisesta koulun
tietoon

Kokemus koulun merkityksestd surevalle
oppilaalle

Toiveita koululle
kohtaamisesta

surevan  oppilaan

Kokemus henkisestd kasvusta suruprosessin
myota
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6.1 Kouluidssd perheenjisenen menettineen oppilaan
kokemuksia koulun merkityksesta

Tdssd luvussa kasittelen ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyviad tutkimus-
tuloksia. Tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittdd surevan oppilaan
kokemuksia tulla kouluun menetettydan perheenjdsenen, miten hénet kohdattiin
koulussa sekd surun vaikutusta koulutyoskentelyyn. Aineistosta nousu viisi
teemaa: 1) kokemus surun ndkymisestd koulun arjessa, 2) kokemus
kohtaamisesta koulussa, 3) kokemus surun ndkymisestd koulutyoskentelyssd, 4)
kokemus koulun merkityksestd surevalle oppilaalle sekd 5) kokemus henkisesta

kasvusta suruprosessin myota.

6.1.1 Kokemus surun nikymisestd koulun arjessa

Perheenjdsenen menettdneilld oppilailla oli monenlaisia kokemuksia surun
nakymisestd koulun arjessa. Kaikki olivat koulusta pois eri mittaisia jaksoja. H2:
“Ma olin koko viikon pois koulusta. Kylldh&n se oli vaikea mennd kouluun. Tunsi
sen ilmapiirin, ettd tiedetddn, mutta paljon kukaan ei sanonut mitdan. ” H2 kertoi,
ettei mennyt viikkoon kouluun isdnsd kuoltua. Han koki, ettd kouluun
palaaminen tuntui hédnestd vaikealta, koska ilmapiiristd pystyi aistimaan, ettd
asia tiedetddn, mutta paljon kukaan ei sanonut mitdan. H1 koki, ettd suru nakyi
kipedsti koulussa, kun pitdd tehdd isanpdivakorttia, vaikka isd oli kuollut. H1:
“Miten hirvedd isanpdivand. Piti tehdd isanpdivdakorttia, mutta, kun ei ole endd
isad!l”. H1:std tuntui vaikealta tehdd isanpdivakorttia, kun isdé ei endd ollut.

My6s H5 oli saman suuntaisia kokemuksia ditienpdivand. H5 oli kokenut,
ettd koulun ditienpdivéjuhlissa oli huono olla. H5: “Juhlatilaisuudet niinku
ditienpdivd, niin silloin oli jotenkin huono sielld olla. Kaikilla muilla oli diti.” H5
koki vaikeana osallistumisen koulun &ditienpdivéjuhliin, kun oma &iti on kuollut
ja kaikilla muilla on siell4 4iti.

H4 oli samassa koulussa, mutta eri luokassa, sisaruksen kanssa, joka
menehtyi. Opettaja oli laittanut sisaruksen pulpetille kynttildn palamaan, mika

tuntui ihanalta. Han ei kuitenkaan pystynyt taysin kdsittamaan vield, ettd sisarus
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on kuollut. H4: “Oli ihana ndhd4, ettd sisaruksen opettaja oli laittanut pulpetille
kynttildn palamaan. Sitd jotenkin ajatteli, ettd se on mun sisaruksen kynttila.
Ajatteli, ettd milloin se tulee kotiin. Me ei oltu ndhty sitd vield ruumiina. “ H4
koki, ettd opettaja oli ihanasti huomioinut laittaessaan kynttilan palamamaa
sisaruksen pulpetille. H4 ei ollut vield ndhnyt sisarusta ruumiina eikd kyennyt
tdysin ymmartamadn, ettd han on lopullisesti pois. Toki ensimmadiselld luokalla
oleva ei vield muutenkaan ymmarrd kuoleman lopullisuutta.

Perheenjdsenen menettiminen ndkyi myos H3 ja H4 koulumatkalla. He
eividt saaneet endd mennd jalkaisin kouluun, koska vanhemmat eivét uskaltaneet
pddstad kavelylld. H4: “Muistan, ettd diti ja isd kuskasivat meitd koko talven
kouluun. Eivit uskaltaneet pdastd meitd jalkaisin. “Vanhemmille oli aiheutunut
pelko ja trauma menetettyddn lapsen, niin he eivit uskaltaneet pddstdd endd

koulumatkalla jalkaisin tai pyoralla.

6.1.2 Kokemus kohtaamisesta koulussa

Kaikilla viidelld haastateltavalla oli kokemus, ettd heitid ei lohdutettu koulussa
milldédn lailla, kun he menettivédt perheenjasen. H1, joka oli menettdnyt isdnsa
kesdlomalla ja palasi syksylld kouluun, koki, ettd hédntd ei oltu lohdutettu
koulussa. H1: “FEi silld lailla lohdutettu. En koe, ettid olisi lohdutettu enki koe,
olisiko se millddn lailla muuttanut sitd tilannetta.” H1 koki, ettd lohduttaminen
ei olisi muuttanut mitdan.

Koulussa perheenjisenen menettdneilld oppilailla oli monenlaisia
kokemuksia kohtaamisesta. Ndissd kohtaamisissa saatettiin kysyd menetyksesta.
H5 oli kokenut, ettd luokkakaverit kysyivét hanen ditinsd kuolemasta, mutta han
ei vastannut heille mitddn. Luokkakaverit olivat myts huomanneet opettajan

suhtautuvan surevaan luokkakaveriin eri tavalla.

Jonkin verran jotkut saattoi jotenkin kysy4, ettd miltd tuntuu tai sullahan ei olekaan &itia.
Niinku jotenkin ohimennen mainitsivat. Mind en ikkddn puhunu mitddn. En vastannut
mitddn. Mutta sitten ne sanoivat, ettd opettaja lellii sua. Ymmaérrén sen silld lailla, ei ne
niinku pahalla. Ei ne katkeria ollut. Ne hyvilld jotenkin mainitsivat, ettd opettaja on
erilainen minua kohtaan. H5
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Aidin menettdnyt oppilas ei vastannut luokkakavereiden kyselyyn mitian. He
olivat my6s huomanneet opettajan kohtelevan surevaa luokkakaveria
hienotunteisesti.

H2 koki, ettd han oli koulussa yksin surun kanssa. Hinen mukaansa asioista
ei silloin paljon puhuttu. Koulukaveri uskalsi kuitenkin ldhestyd ja kysyd

suoraan isdnsid kuolemasta.

“Siihen aikaan ei asioista paljon puhuttu. Kukaan ei sanonut mitddn. Tosi yksin olin sen
surun kanssa. Yksi semmoinen poika, joka oli ihan mahdoton kiusaaja. Se kysy- se oli ainut
koulukaveri - onko sun isd kuollut? Sanoin, ettd on. Se sanoi jotenkin hirvedn sdalivéasti,
ettd voi sua raukkaa. Se oli jonkinlainen l&hestyminen. Se kysyi suoraan, mutta lampimaésti
ja osaa ottavasti. Jos joku jotenkin suoraan kohtasi ja ldsnd olevasti, semmoiset on jadnyt
mieleen. Mutta niit4 ei ollut montaa. “ H2.

H2 koki, ettd asiassa suoraan ja ldsnd olevasti kohtaamiset ovat jadneet mieleen.
Niitd ei kuitenkaan monta ole, jotka kohtasivat hdnet kyseiselld tavalla.

H1 oli kokemus keskusteluista koulukavereiden kanssa hédnen isdnsa
kuolemasta. Han koki, ettd koulukaverit olivat keskenddn jonkinlaista
keskustelua kdyneet. Jotkut olivat tietoisia asiasta ja toiset eivat. HI:
“Koulukaverit oli jonkinlaista keskustelua kdynyt. Siitd ei nostettu metakkaa.
Muistan, ettd joillekin koulukavereille puhui, niin ei ne tienneet. Ja osa oli sitten
jotakin kautta kuullut. Musta se oli sen ikéiselle lapselle hirvedn hienovaraisesti
hoidettu. Koulussa ei kiusattu.” H1 pystyi keskustelemaan koulukavereiden
kanssa menetyksessd. Hanelld oli kokemus, ettd asiasta ei nostettu isompaa
metakkaa ja se oli hdanen mielestddn hienovaraisesti hoidettu, kun kysymyksessa
oli niin pieni lapsi. H1 koki my®0s, ettd hantd ei kiusattu koulussa kyseisen asian

vuoksi.

6.1.3 Kokemus surun niakymisestd koulutyoskentelyssa

Olin alun perin ajatellut késitelld tdssd kappaleessa surun ndkymistd
oppimisessa. Kdsittelen tdssd kappaleessa kuitenkin surun ndkymista
koulutyoskentelyssd, koska aineistosta nousi teemoja, jotka eivit yksistdan
liittyneet oppimiseen. Perheenjdsenen menettineilld oppilailla oli erilaisia

kokemuksia menetyksen nidkymisestd koulutyoskentelyssd. Kaksi kertoi, ettd
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menetys ei vaikuttanut oppimiseen millddn lailla. Haastateltavista yksi koki, etta
silld oli vaikutusta numeroiden laskemiseen. Yhdelld haastateltavalla asenne
muuttui opiskelussa. Yksi haastateltava sanoi, ettd han oli koulussa poissaoleva
menetettyddn ditinsa.

H4 koki, ettd suru ei ndkynyt oppimisessa. H4: “Suru ei ndkynyt
oppimisessa. Olin ekaluokkalainen niin koulunkdynti oli muutenkin aika
helppoa.” H4 koki, ettd ekaluokalla oli helppoa ja suru ei ndkynyt hdnen
oppimisessaan. H3 sen sijaan koki, ettd perheenjdsenen menettdmisestd
johtuvalla surulla oli vaikutusta numeroiden laskemiseen. H4: “Numerot laski
kuin lehmédn hédntd. Ei endd kiinnostanut”. H4 mukaan, hidntdi ei enda
kiinnostanut koulu ja silld oli vaikutusta myts numeroiden laskemiseen. H1:114
oli kokemus, ettd hdnen asenteensa kouluun muuttui surun myota. HI:
“Tietynlainen asenne muuttui siind opiskelussa. Kiinnostus tipahti ja rupes
tuntumaan pakkopullalta. Sitten kai hiihtdminen. Md muistan, kun isén kanssa
hiihettiin paljon, niin se ei paljon kiinnostanut.” H1:n asenne ja kiinnostus
koulua kohtaan tipahti. Hiihtdminenk&&n ei endd kiinnostanut, koska hén oli sita
aikaisemmin harrastanut isidnsid kanssa. H5 koki, ettdi 4&itinsd kuoleman
aiheuttaman surun myotd han ei jaksanut keskittyd koulun kdymiseen. H5: ”

Mind olin vdhdn semmoinen poissaoleva. Kylld se jotenkin nékyi.”

6.1.4 Kokemus koulun merkityksesta surevalle oppilaalle

Haastateltavista kaksi kertoi koululla olevan suuri merkitys. Koulu toi arkeen
toimintaa ja muuta ajateltavaa. Se koettiin myos toivon antajana. Sielld sai
kaddntdd katseen tulevaisuuteen. H1:n mukaan kotona suru oli ldsnd niin,
koulussa pystyi hetkeksi unohtamaan ja ikddn kuin vetdimaan happea. Han koki,

ettd koulussa pystyy normalisoimaan tilannetta.

Kun se suru on sielld kotona. Varsinkin omassakin tilanteessa, se on niin ldsni. Noin
nuorena sitd saattaa hetkeksi unohtaa ja se auttaa. Se hetki sielld koulussa, kun se ei ole
lasnd, niin sitd pystyy pikkaisen ottaa henkid ja normalisoihteen tilannetta. Koulu on

semmoinen paikka, joka antaa sen toivon ja tulevaisuutta on. Ja eldmé fatkuu. Se voi olla
nuorelle ainoa hapenvetopaikka se koulu. Positiivisia juttuja on vield tulossa. H1
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H1 koki koulun merkityksen positiivisena surun keskelld. Koulu antoi
tulevaisuuden ja toivon sekd tunteen, ettd positiivisia asioita on vield tulossa.
My6s H5 on saman suuntainen kokemus koulun merkityksestda. H5 oli
kokenut, ettd koko kesdn tuntui pahalta, kun &iti oli kuollut juuri ennen
kesdlomaa hdnen ollessa ensimmadiselld luokalla ja didin menetyksestd aiheutuva
suru oli kotona lasnd. Han koki, ettd koko kesdn oli musta pilvi kodin péaalla.
Hb5:”"Mulla oli semmoinen tunne- sehdn oli kaunista ja ihanaa kesalld -, ettd tuli
hirvedn musta pilvi ja se oli koko kesdn meidan péaélla. Se kesa oli kaikista pahin.
Se koulu sitten alkoi, niin se muuttui. Alako muuta toimintaa. Koulu toi sinne
touhua ja ajattelemista ja mulla oli edellinen opettaja. “H5 oli kokenut, ettd kesa
oli pahin, kun 4iti oli kuollut. Koulun alettua kaikki muuttui. Koulu toi touhuta
ja ajattelemista. Han koki myos merkityksellisend opettajan pysymisen samana.
Opettaja tiesi hdnen tilanteensa ja oli jo ennen kesdlomaa huomioinut

hienovaraisesti

6.1.5 Kokemus henkisestd kasvusta suruprosessin myotd

Perheenjdsenen menettiminen vaikuttaa myo6s henkiseen kasvuun. Se muuttaa
ajatuksia lopullisesti. Tdméa ndkyy myos, miten késittelee asioita. H1: kokemus
oli, ettd hian ei kokenut sitd siind hetkessd niin isona sokkina menettiessian
isdnsd toisen luokan jdlkeen kesdlomalla. Hén joutui sitd kdsittelemddn koko ala-
asteajan. Tamaén jdlkeen hdan ymmarsi kuoleman lopullisuuden. Yldasteella hdn
huomasi, ettd vanhempansa menettdneilld oppilailla on ihan erilainen

ajatusmaailma.

Kun tuo tapahtui niin nuorena, niin se ei ollut siind hetkessd niin iso sokki. Sen
kasitteleminen otti oikeastaan koko ala-asteajan tai osan siitd ja sitten vasta alkoi
ymmaértdmddn, miten lopullista se on. Siind ei niin isoa muutosta ole tapahtunut. Se on
tietylld tavalla tdssd mukana ja ldsnd se ajatus. Yldasteella oli parikin ty?/ppiéi, ketkd on
menettdnyt vanhempansa. AIiatusmaailma on pikkaisen eri. Sen huomasi yldasteaikanakin,
mitd sieltd tulee esille ja, milld tavalla ne késittelee asioita. Ne on huomattavasti erilaiset
kuin sellaisella, joka ei ole kokenut menettdmisté ja sitd surua.” HI1.

H1 koki, ettd hdn ei ymmartanyt kuoleman lopullisuutta menetetty&dén isénsa
toisen luokan jdlkeen kesdlomalla. Hén joutui késittelemédan menetystdan. Asian

kasitteleminen kesti ldhes koko ala-asteajan. Sen myotd hian alkoi ymmaértaméaan
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kuoleman lopullisuuden. Se on hidnen ajatuksissaan edelleen ldsnd. H1 myo6s koki
yldasteella, ettd vanhemman menetys ndkyy oppilaassa henkisend kasvuna.
Héanen mielestddn vanhemman menetyksen ja surun kokeneilla on ajatus-
maailma erilainen kuin sellaisilla, joilla vanhemmat eldd. Tamd ndkyi hdnen

mukaansa tavassa kisitelld asioita.

6.2 Perheenjisenen menettineen oppilaan kokemuksia tuen
saamisesta koulussa

Tdssd luvussa kasittelen toiseen tutkimuskysymykseen liittyvid tuloksia.
Tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd perheenjasenen menettaneiden
oppilaiden kokemuksia opettajan merkityksestd surevalle oppilaalle,
oppilashuollon tuesta sekd miten suruviesti saavutti koulun. Aineistosta nousi
nelja teemaa: 1) kokemus opettajan merkityksestd surevalle oppilaalle, 2)
kokemus oppilashuollon tuesta surun aikana, 3) kokemus suruviestin
saavuttamisesta koulun tietoon sekd 4) toiveita koululle surevan oppilaan

kohtaamisesta.

6.2.1 Kokemus opettajan merkityksestd surevalle oppilaalle

Perheenjdsenen menettédneilld oppilailla on monenlaisia kokemuksia opettajan
merkityksestd. Yksi haasteltava kertoi kokemuksen pohjalta, ettd opettajan tulisi
olla ymmadrtdvdinen ja vastuullinen aikuinen. Se luo turvaa. H2:” Opettaja sanoo
vanhempana ja vastuullisena semmoisena ymmadrtdvdisend. Se olisi semmoinen
- turvallisuus tulisi siitd. Se aina vaikuttaa, ettd minké&lainen se opettaja on. Sen
opettajan oma tunne-eldmd ja oma ndkemys ja, miten se itse ajattelee timmoisen
asian.” H2 kokee opettajan omalla persoonalla ja tunne-eldmélld olevan suuri
merkitys, miten hdn kykenee kohtaamaan surevan oppilaan ja olemaan
merkityksellinen.

Yhtadlta oppilaat olivat kokeneet opettajan sensitiivisen kohtaamisen,

toisaalta oli my6s ikdvidkin kokemuksia johtuen ehkd opettajan



44

osaamattomuudesta tai haluttomuudesta toimia kyseisessd tilanteessa. Yhden
oppilaan opettaja ei edes tiennyt, ettd oppilas oli menettdnyt isdnsd kesdloman
aikana.

H2 koki, ettd opettajat jollakin tavalla kohtasivat surun, mutta ainoastaan
luokanvalvoja kohtasi lampimadsti. Kotitalousopettaja kohtasi hdnen surunsa
antamalla kotitaloudesta kympin arvosanaksi. Hanen mielestdén se oli opettajan

tyyli kohdata sureva oppilas.

Kylld opettajat jollakin tavalla kohtasivat surun, mutta ei ollut semmoista ldhestymista.
Mun luokanvalvoja oli semmoinen ihana. Kun mé kysyin - mun piti mennad mulle jotain
kenkid ostamaan tai hautajaisvaatteita, - ettd saanko olla pois koulusta. Niin se halasi mua
tosi lampimaisti. Kotitalous on mun yks lempiaine. Sain siitd kympin. Tulkitsin sen, ettd
opettaja sddlistd antoi. Se oli hdnen tapansa. H2.

Opettajat olivat jollain tavalla kohdanneet H2 surun. Luokanvalvoja oli
kohdannut lampimaésti halaamalla surevaa oppilasta hdnen kysyessddn lupaa
koulusta poisolemiseen hautajaisvaatteiden tai -kenkien ostoon. Kotitalous-
opettaja osoitti myo6tdelamisen suruun antamalla kotitaloudesta kympin.

Hb5 oli kokemus, ettd opettaja oli osannut kohdata hienovaraisesti surevan
oppilaan. H5: “Koulu kavi kirkossa. Osa meni linja-autolla ja tdimd minun
opettaja oli niin nuori opettaja, hdn joutui pyodramiesten osaan. Minéd sain olla
opettajan takatuupparilla. Olen jdljestdpdin ajatellu, ettd han halusi ottaa minut
siipiensd suojaan. “H5 koki, ettd opettajan ottaessa hdnen takatuupparille
kirkkomatkalle oli opettajan hienovaraista huomioimista surussa. Sen hian on
ymmartanyt vasta jalkeenpdin.

Perheenjdsenen menettidneelld oppilaalla on myos huonoja kokemuksia
opettajan kohtaamisesta surun hetkelldi. H3 ei ole muistissa mink&dnlaista
opettajan kohtaamista surussa. Hanelld on lisdksi kokemus, ettd opettaja ei
pddstdnyt kuuntelemaan kirkonkellojen soittoa edes koulun pihalle, kun

sisaruksen ruumis tuotiin ruumishuoneelle.

En muista yhtddn, ettd kukaan opettajakaan ois ees tullut ottamaan osaa tai edes
koskemaan eikd mitddn semmoista. Kun sisarukseni haettiin toisesta kaupungista, ma en
ladhtenyt sinne. En tiedd, minka takia en ldhtenyt hakemaan sitd arkkua. Opettaja ei olisi
Eéiéista'nyt mua kuuntelemaan niitd kelloja. Vanhemmat sanoivat, ettd mee pihalle

uuntelemaan. Silloin ollzettaja sanoi, ettd et mee pihalle kuuntelemaan. M4 ldhin ja
ajattelin, ettd tulkoon patkaa. H3.
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H3 ei muista, ettd kukaan opettaja olisi edes tullut ottamaan osaa. Hanen opettaja
ei pddstinyt edes koulun pihalle kuuntelemaan kirkonkellojen soittoa, kun
sisaruksen ruumis tuotiin ruumishuoneelle. H3 meni kuitenkin pihalle
kuuntelemaan.

H1 oli kokemus, ettdi hdnen opettajansa oli uusi koulussa ja koko
paikkakunnalla. Néin ollen hédn ei edes tiennyt oppilaansa isdansd kuolemasta
mitddn. H1:” Kukaan ei tiedd, ei opettajakaan, ettd sulla ei ole endd isdd.
Ykkoskakkosluokalla oli yksi opettaja ja sitten vaihtui kolmosluokan opettaja
elikkd ei se edes tiennyt. Ja sekin oli uusi tdlld paikkakunnalla. Siind olisi aivan
hirvedn jaatava ja kylma hetki kertoa sitten opettajalle.” H1 koki, ettd olisi ollut
jdatava hetki alkaa uudelle opettajalle kertomaan, ettd hdnen isdnsd on kuollut

kesdloman aikana.

6.2.2 Kokemus oppilashuollon tuesta surun aikana

Nykyisin kouluilla on oppilashuolto, joka huolehtii oppilaan hyvinvoinnista
monilla eri tavoilla. Oppilasta voidaan tukea suruprosessin aikana antamalla
tukiopetusta tai mahdollisesti kolmiportaisen tuen mukaista tukea. Mikali
padddytddn antamaan tehostettua tai erityistd tukea, tukimuodot voidaan purkaa,
kun huomataan ne tarpeettomiksi. Kouluilla kdy myos kuraattori, psyykkari eli
psykiatrinen sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja koulupsykologia, jotka voivat
keskustella oppilaan kanssa elaman vaikeista asioista.

Vaikka onkin mahdollista saada keskusteluapua, niin kaikki eivdt koe sitd
tarpeelliseksi. Oppilaalla voi olla muita tukiverkkoja, jotka auttavat hantd surun
aikana.

Kenelldkddn haastateltavista ei ollut kokemusta minkddnlaisesta
oppilashuollon tuesta ei tukiopetusta eikd keskusteluavusta. Toki osa
haastatelluista oli ollut koulussa siihen aikaan, kun kyseistd tukea ei ollut
saatavilla. H4: “Siihen aikaan ei ollut mitddn oppilashuoltoa.” H4 kertoi, ettd
hénen kouluaikanaan ei ollut oppilashuoltoa. Opettajatkaan eivét voineet ohjata

kenenkddn luokse juttelemaan asiasta, koska ei ollut tarjolla mitdan
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tukipalveluita. H2:” En muista, ettd kenenkddn tyko olisi ohjattu edes
keskustelemaan tai mitddan.” H2:sta ei ohjattu mihinkddn keskustelemaan
menetyksen aiheuttamasta surusta.

Tukiopetustakaan ei annettu. Tukiopetus on koettu jossain vaiheessa
laikalle jadmisend. H5: “Tukiopetusta ei annettu ja se oli ainoastaan laiskanléksy.
Sitten joillekin annettiin koululta ehtoja. Ei mulle. Thme kylla. Ei tullut kesdksi
tehtdvid, ettd ne ei ollut tukiopetusta.” Oppilashuoltoa ei ollut eikd tukiopetusta
saanut H5 kouluaikana. Joten hidn ei saaneet tukea surun aikana
koulunkdymiseen. Koululta saatettiin antaa ehtoja eli olisi joutunut kesilld

tekemddn tehtdvid. Han ihmettelee, ettd ei saanut silloin ehtoja.

6.2.3 Kokemus suruviestin saavuttamisesta koulun tietoon

Olisi tarkedd, ettd suruviesti saavuttaisi koulun mahdollisimman pian oppilaan
menettdessd perheenjdsenen. Tédhén liittyy olennaisesti kodin ja koulun valinen
yhteisty6. Koulussa osattaisiin kohdata ja tukea sureva oppilas parhaalla
mahdollisella tavalla. Tdssd tutkimuksessa kaikkien viiden haastateltavan
perheenjdsen kuoli ylldttden. Ndin ollen kotona eikd koulussa osattu varautua
millddn tavalla tapahtuneeseen. Kuoleman kohdatessa kaikki olivat
jarkyttyneitd, eivdtkd he varmasti ensimmdisend olleet ilmoittamassa asiasta
koululle. Jollakin tavoin suruviesti kuitenkin saavutti koulun.

Haastateltavista kaksi kertoi, ettd koululle ei ilmoitettu mitenkdin. H2:
“Koululle ei ilmoitettu kotoa.” H2 kertoi, ettdi koululle ei ilmoitettu
perheenjdsenen kuolemasta. Nd&in ollen tieto koululle tuli jostakin muualta kuin
kotoa.

Pienelld paikkakunnalla tieto kulki opettajan tietoisuuteen nopeasti. Myos
muiden oppilaiden kautta koululle tuli tieto oppilaan perheenjdsenen
menetyksestd. H3:” Ala-asteelle meni tieto jo oppilaiden mukana, kun oli saman
ikdisid. Kirkonkyla oli pieni. Varmasti tiedettiin, kenenka lapsesta oli kysymys.”
H3 mainitsee tiedon kulkeneen oppilaiden mukana. My6s pienelld

paikkakunnalla tieto levisi nopeasti ja hyvin pian tiedettiin, mitd on tapahtunut.
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Kuolema ylldttdd aina. Varsinkin silloin, kun sitd ei olla osattu odottaa.
Tapahtunut puhututtaa ja jarkyttdd kaikkia, mutta kaikkein eniten ldheisid.
Oppilaan tukemisen kannalta kodin ja koulun yhteistyolld olisi erityisen suuri

merkitys kuoleman kohdatessa oppilaan perheenjdsenta.

6.2.4 Toiveita koululle surevan oppilaan kohtaamisesta

Tutkimuksessa ilmeni, ettd perheenjdsenen menettdneilld oppilailla on
monenlaisia toiveita koululle surevan oppilaan kohtaamisesta pohjautuen
heiddn omaan kokemukseensa menetyksestd sekd elamankokemukseen. Sureva
oppilas on hyvin herkilld ja aralla mielelld koulussa. Ndin ollen oikeanlaisella
kohtaamisella ja tukemisella voidaan olla rinnallakulkijoina surussa. Toisaalta
vddranlainen kohtaaminen voi haavoittaa surevaa oppilasta jopa niin, ettd han
muistaa huonot kokemukset koko eldménsé ajan.

Surevan oppilaan luokkakaverit ovat merkityksellisessd asemassa surun
hetkelld. N&din ollen on tirkedd, etti heille ilmoitetaan luokkakaverin
perheenjdsenen menetyksestd. Tamd myo6s mahdollistaa sen, ettd heilldkin on
mahdollisuus olla tukemassa surevaa ja muistaa hantd. He my6s ymmartavat
paremmin luokkakaverin suruun kuuluvat reaktiot. Tutkimuksen mukaan
jokaisella haastateltavalla on toiveita, miten hdnen surustaan tiedotetetaan
luokalle. Toiveissa ilmeni jonkin verran eroja. Jotkut haluavat, ettd eivit ole itse
silloin ldasnd, kun luokassa keskustellaan asiasta. Toiset haluaisivat olla ldsna
luokassa asian késittelyn aikana. Opettajalta toivottiin turvallista ja sensitiivista
asian késittelyd. H1 toivoisi asian kasittelyd ilman hédnen ldsndoloaan. H1:” Itse
olisin tykédnnyt, ettd ne olisi voinut kasitell4 sitd koululla hienovaraisesti niin, ettd
md en itse ole paikalla. Optimaalinen tilanne se, ettd sekd opettaja ettd
luokkakaverit keskendan ilman mua.” H1 mielesti olisi ihanne tilanne, etti asia
kasitellddn opettajajohtoisesti ilman hédnen paikalla olemista. H3 pohtii saman
suuntaisesti asiaa kuin H1. Han miettii myds omaa reaktiota, mikéli han on
paikalla kuuntelemassa asian kasittelya. H3:” Jos ajatellaan, ettd ma oon luokassa

ja ruvetaan siitd puhumaan ja mihéan itken. Ettd tuleeko siitd sitten itkupilli,
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itkupilli vai onko se parempi, ettd siitd puhutaan, silloinko se ihminen on pois.”
H3 miettii omaa reaktiota asian kasittelyn hetkelld ja olisiko kuitenkin parempi,
ettd asia késiteltdisiin ilman hdnen ldasnédoloaan.

Kaksi haastateltavista toivoi, ettid asia kasiteltidisiin luokassa avoimesti niin,
ettd he itse olisivat myos paikalla. H2 mukaan se edesauttaisi myos
luokkakavereita kohtaamisessa. H2:” Jos luokan edessd opettaja olisi voinut
sanoa jotain. Minusta silld muulla luokalla olisi ehkd mahdollista myo6tadelda
hiljaisuudellakin. Se olisi tullut tavallaan auki se asia, ettd me kaikki tiedetdan.
Sen aistii aina.” H2 mielestd mahdollisimman avoin asian késittely on hyvi,
koska se auttaa luokkakavereita hdnen mukaansa myo6tdeldmisen
hiljaisuudellakin. Sureva oppilas myos tietdisi, ettd luokkakaverit ovat tietoisia
asiasta.

Surun kohdatessa jotakin ihmistd aletaan miettiméddn, miten héanta
ldhestytddn, mitd sanotaan ja miten muistetaan. Tdssda tutkimuksessa
perheenjdsenen menettdneet kertoivat toiveita Kkyseisistd asioista oman
henkilokohtaisen kokemuksen ja ndkemyksen mukaan. Nadissdkin asioissa
tarvitaan ihmistuntemusta, koska toiveetkin ovat erilaiset.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd mitd miedommin sen paremmin. H1:”Than
hyvékin, ettd ei sen enempdd sanottukaan. Miedommin sen paremmin varsinkin
tuon ikdiselle. Saisi sen kortin, niin se pitdisi viedd kotiin ja sitten taas edennyt
prosessi jatkuisi siind vdhdn toista kuukauden jidlkeen.” H1 kokemus on, ettd
mitd vihemmé&n huomioidaan sanoilla ym. tuon ikdistd oppilasta sen parempi.
H1 menetti isdnséd kesdlomalla kakkosen ja kolmosen vilissd. Hanen mielestdan
korttia ei kannattaisi antaa endd syksylld koulun alettua, koska suruprosessi on
jo edennyt.

Kolme haastateltavista kertoi, ettd surevalle oppilaalle ei valttamatta
tarvitse sanoa mitddn erityistd, vaan halaus voisi olla hyvéa keino ldhestyd. Toki
yksi heistd oli sitd mieltd, ettd riippuu oppilaasta. Tulisi olla oppilastuntemusta.
H4 mukaan halaus voi olla aralle oppilaalle haastava kokemus. H4:” Henkilosta
riippuu, jos on muutenkin arka ja pelkdd opettajan ldhestymistd. Halaus tai

sellainen kahdenkeskinen ldhestyminen. Ei luokan kesken alettaisi heti yhdessa
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kasittelemddan.” H4 mielestd opettajan tulee miettid, kannattaako surevaa
oppilasta halata. Hdnen mukaansa opettajan olisi hyva kaisitelld asia ensin
kahden kesken surevan oppilaan kanssa ennen kuin koko luokan kanssa asiaa
kasitellaan.

Haastelussa kédvi ilmi, ettd koko luokka voisi muistaa surevaa oppilasta
kortilla surun ollessa akuutti. H2 mukaan kortti olisi hyva keino muistaa. H2:”
Varmaan joku osanotto kortti olisi voinut olla ihan semmoinen, mit4 olisi sitten
saanut omassa rauhassa katsoa.” H2 mielestd osanottoa korttia olisi voinut
kotona rauhassa katsoa.

Yhden haastateltavan mielestd surevan oppilaan menetystd ja kuolemaa
kannattaisi kéasitelld luokan kanssa avoimesti toki ensin oppilaan kanssa kahden

kesken sekd vanhempainillassa.

Voitais késitelld yhdessd kuolemaa ja oppilaiden kokemuksia asiasta, mitad tulee kuoleman
jilkeen. Sekd niitd asioita, mitd sureva oppilas joutuu kokemaan menetettyddn
Eerheenja'senen esim. hautajaiset. Kaikille tulisi ldhelle, mitd oppilas joutuu kokemaan ja

dsittelemddn ldhiviikkojen aikana. Koska on paljon lapsia, jotka eivit ole kdyneet
hautajaisissa. Kannattaisi puhua asiat asiana. Kuolema on sellainen, ettd asia otetaan silld
nimelld, milld se kulkee. Koska hankalahan lapsen on mennd kouluun, jos se tietdd, ettd
opettaja pakoilee kaytavilld. Kukaan ei sano huomenta, kun mun isd on kuollut. Lapselle
se on on kauheaa. Vanhempainilloissa olisi my6s hyva késitelld. On hyvd, ettd
vanhempainillat ovat luokalle omia. Wilman kautta ei mee niin hyvin perille. Annetaan
vanhempainillassa my6s mahdollisuus vanhemmille kyselld.” H4

H4 mielestd surevan oppilaan menetystd kannattaisi kasitelld luokassa
avoimesti. Jotkut luokkakaverit eivit valttamatta ole koskaan olleet hautajaisissa.
Ndin ollen luokkakaverit ymmartdisivat paremmin, mitd hén joutuu kohtamaan.
Avoin kisittely vanhempainillassa olisi H4 mukaan hyva tapa késitelld asiaa.
Sielld my6s mahdollistuisi vanhemmille tilaisuus kysyd asiasta.

Haastateltavista kukaan ei ollut saanut oppilashuollon tukea.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd olisi hyvd, jos voisi jonkun kanssa keskustella
asiasta. H3 mukaan puhuminen jonkun kanssa olisi voinut olla hyva tuki.
H3:”Sehdn ois voinut ollakin ihan hyvéd tuki, ettd ois saanut puhua jonkun
kanssa.” H3 mielestd jonkun kanssa puhuminen olisi voinut olla ihan hyva tuki.
H2 mielestd olisi tarkedd kuitenkin huomioida, miten asiassa ldhestytaan. H2:”
Se riippuu, jos siihen tulee joku kyselemdén, ettd laittaa liinat kiinni. Se vaatisi

semmoista turvallista ldsndolo.” H2 mielesti keskustelutilanteessa vaaditaan
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turvallista lasndoloa, jotta sureva oppilas pystyy avautumaan tilanteestaan. Voi
kdyda niin, ettd oppilas ei haluakaan puhua mitdan.

Tutkimuksessa kdvi ilmi my0s, ettd ditien- ja isdnpdivakortin tekemistd
kannattaisi opettajan pohtia. Varsinkin, kun luokassa on oppilas, joka on
menettdnyt vanhemman. H5 mielestd korttien tekemistd opettajan kannattaisi
pohtia. H5:” Korttien teot ja semmoisetkin. Niin siind kannattaisi opettajan vahan
miettid, miten tehddan.” H5 mukaan korttien tekemistd kannattaisi miettid ditien-

tai isdnpdivana. Miten se suoritetaan luokassa.
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7 POHDINTA

Edellisessd luvussa kdvin ldpi tdmén tutkimuksen tuloksia. Pohdinta -osiossa
peilaan tutkimustuloksia teoriaan ja aikaisempiin tutkimuksiin. Lisdksi kdyn lapi
omaa tutkimusprosessiani, jotta se lisdisi tutkimuksen luotettavuutta. Lopuksi
nostan esille joitakin jatkotutkimusaiheita, joita taiman tutkimuksen myotd nousi

mieleeni.

7.1 Tutkimustulosten peilaamista teoriaan ja aikaisempiin
tutkimuksiin

Laineen (2015, s. 37) aikaisemmat tutkimukset ja teoriat ovat tutkimuskohteen
ennalta maarittdjid. Hanen mukaansa ne ikddn kuin hyllytetdan tutkimuksen
ajaksi ja nostetaan taas esiin, jotta tutkimustuloksia voidaan keskusteluttaa
aikaisempien tutkimusten kanssa. Tdssd luvussa timdn tutkimuksen tulokset
keskustelevat aikaisempien tutkimusten kanssa.

Taman  tutkimuksen  tarkoituksena  oli  selvittdd  kouluidssa
perheenjdsenensd menettdneiden kokemuksia koulun merkityksestd ja tuesta.
Ensimmdinen tutkimuskysymys oli, minkélaisia kokemuksia oppilaalla on
koulun merkityksestd menetettydan perheenjasenen. Télld kysymykselld halutiin
saada tietoa surevan oppilaan kokemuksia tulla kouluun menetettydan
perheenjdsenen, miten hédnet kohdattiin koulussa sekd surun vaikutusta
koulutyoskentelyyn.

Tutkimukseni mukaan perheenjisenen menettdneet oppilaat olivat
koulusta pois eri mittaisia aikoja. Kouluun palaaminen oli yhtdiltd vaikeaa,
toisaalta se koettiin helpottavana asiana. Koulussa oli tekemista ja touhua. Se oli
my0s paikka, joka antoi toivoa eldmén jatkumisesta. Lytjen (2018b, s. 35 - 37)
tutkimuksessa ilmeni, ettd kouluun palaaminen voi olla vaikeaa menetyksen
jdlkeen. Hanen tutkimuksensa mukaan vaikeutena koetaan se, ettd luokkakaverit

eivit tiedd, miten surevaan oppilaaseen tulisi suhtautua. Dyregrov, Dyregrov ja
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Lytje (2020, s. 99) ovat tutkimuksessaan havainneet, ettd varhainen paluu
kouluun ldheisen kuoleman jdlkeen on hyvé vaihtoehto. Dyregrovin, Dyregrovin
ja Idsoen (2013, s. 125) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd koulun parantava ilmapiiri
auttaa normalisoimaan oppilaiden tilannetta trauman ja menetyksen jalkeen.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd ketddn tutkimukseen osallistujia ei
varsinaisesti lohdutettu koulussa. Jotkut olivat kdyneet luokkakaverin tai -
kavereiden kanssa jonkinlaista keskustelua perheenjdsenen menetyksestd ja
kuoleman syystd. Myos Dyregrovin, Dyregrovin ja Lytjen (2020, s. 99)
tutkimuksen luokkakaverit ja sosiaalinen ympadristo auttavat tuntemaan itsensa
hyvaksytyksi. Lytjen (2018a, s. 264) tutkimus osoittaa luokkakavereiden erityisen
merkityksen kuuntelijana silloin, kun luokkakaveri haluaa kertoa
menetyksestdan. Hanen tutkimuksensa osoittaa myos sen, ettd ei tarvitsisi pelata
kysyd suoraan surevalta oppilaalta menetyksestd, vaikkakin kysymyksiin
olisikin vaikea vastata etenkin heti kouluun paluun jidlkeen. Lytjen (2018b, s. 35
- 37) tutkimuksessa sen ilmeni, ettd luokkakavereiden vaikeus suhtautua
surevaan johtaa joko surevan oppilaan teeskentelemiseen niin kuin mitdan ei
olisi tapahtunut tai yrittamiseen selviytyd uudesta tilanteesta.

Taman tutkimusten mukaan voidaan sanoa, etti kahdella tutkimukseen
osallistujalla menetys ei ndkynyt koulutyoskentelyssa millddn lailla. Sen sijaan
kolme kertoi menetyksen nikyvan muun muassa kiinnostuksen laskemisena
koulun kdyntid kohtaan, arvosanojen laskemisena sekd poissaolevana
olemuksena tunneilla. Dyregrovin (2009, s. 152) tutkimuksen mukaan ldheisensa
menettdneet kertoivat menetyksen vaikuttaneen koulumenestykseen. He
kertoivat my0s keskittymisen olevan vaikeampaa menetyksen jilkeen.
Keskittymisvaikeudet ilmenivdt muun muassa siind, ettd uuden asian
oppimiseen tarvittiin paljon enemmaén aikaa ja enemmaén keskustelua (Dyregrov,
2009, s. 152.)

Toisella tutkimuskysymykselld haluttiin selvittdd opettajan merkitysta
surevalle oppilaalle, oppilashuollon tukea sekd suruviestin saavuttamisesta
koulun tietoon. Tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilailla oli monenlaisia

kokemuksia opettajien kohtaamisista. Toisaalta opettajien kohtaamiset koettiin
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sensitiivisind, mutta toisaalta oli kokemus opettajan taitamattomuudesta
kohdata sureva oppilas. Dyregrovin (2009, s. 153) tutkimuksessa ldheisensa
menettdneelld oppilaalla oli kokemus lohduttavasta opettajasta, jolle oli helppo
kertoa sisaruksensa itsemurhasta. Hénen tutkimuksessaan my6s ilmeni
oppilaiden kokemus siitd, ettd opettajat pystyivat ottamaan huomioon oppilaan
surun ja tarvittaessa tekemddn konkreettisiakin toimenpiteitd huomioimiseksi.

Tdssd tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaat eivdat saaneet koulusta
oppilashuollon tukea. Toisaalta sitéd ei ollut edes saatavilla kaikkien oppilaiden
kouluaikana. Dyregrovin, Dyregrovin ja Idsoen (2013, s. 125) tutkimuksen
mukaan oppilailla vaihteli suuresti késitykset tuen saamisesta koulussa trauman
tai menetyksen jdlkeen. Toisaalta Dyregrovin (2009, s. 15) tutkimuksessa ilmeni,
ettd nuoret kokivat saavansa enemmdn tukea koulussa kuin julkisen
terveydenhuollon piirissd. Roffeyn ja Quinlanin (2021) mukaan haasteena voi
olla my®s se, ettd oppilas ei saa koulunkdyntiin tarvittavaa tukea.

Téassa tutkimuksessa kaikkien oppilaiden perheenjdsen kuoli yllattden.
Ndin ollen koulussa eikd kotona voitu edes milldén lailla varautua kuolemaan.
Surutieto saavutti koulun kyldyhteison kautta.

Tutkimuksessa ilmeni monenlaisia toiveita perheenjisenen menettidneen
oppilaan kohtaamiseksi koulussa. Lytjen (2018a, s. 266) tutkimuksen mukaan
luokkakavereille tulisi antaa tietoa tapahtuneesta, vaikka ne voidaan minimissa.
Héanen mukaansa on tdrkedd, ettd sureva oppilas on tdstd tietoinen. Oppilaan
kanssa tulisi kdyda keskustelua luokalle tiedottamisesta. Hanen tutkimuksensa
mukaan on kyettdvd joustavuuteen ja tasapainoon niiden vililld, mitd on tehtava
ja, mitkd ovat lapsen toiveet. Hdn mainitsee, ettd lapselle tulisi antaa tilaa.
Tutkimuksessa ilmeni, ettd yksilollinen oppilaan surutyohon vastaaminen
koulussa on aina haaste. Hanen tutkimuksessaan my®os ilmeni, ettd opettajan

kannattaa valmistaa luokkaa kohtaamaan sureva oppilas.
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7.2 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimusaiheet

Hakala (2018, s. 20) mainitsee, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi olla joskus
haasteena, ettd tutkimusaiheen ollessa tutkijan omaa eldmaéé niin ldhelld, ettd sitd
tehdd sydadnverelld ja tutkimustuloksetkin vaikuttavat lukkoon lyodyiltd jo
ennen tutkimuksen kdynnistymistd. Graduntekijan on hdneen mukaansa
tiedostettava tdllaisen vaaran olemassaolon, jossa tutkijan tunteet sekoittuvat
tutkimuksen tekemiseen. Itselldnikin oli suuri vaara olemassa. Jossain vaiheessa
huomasin tunteineni sekoittuneen gradun tekemisessd. Toisaalta ihan
inhimillistdkin, koska aiheeni on todella surullinen, raskas ja koskettava. Hakala
(2018, s. 21) mainitseekin kvalitatiivisen tutkimuksen menevdn syville ja
runsaana.

Hakalan (2018, s. 24) mukaan luotettavuutta voidaan tarkastella
tutkimuksessa kahdella tavalla. Yksi luotettavuuden kriteeri on hanen mukaansa
se, ettd kuvaavatko tutkimuksessa kootut tiedot juuri niitd asioita ja ilmioitd,
joihin oli tarkoitus perehtyd eli kysymyksessd on niin sanottu sisdinen
luotettavuus. Hakalan (2018, s. 24) mainitsee ulkoisen luotettavuuden
tarkoittavan sitd, ettd voidaanko tutkimuksessa kédytettyjen menetelmien avulla
tehdd yleisid pddtelmid. Hanen mukaansa tulisi olla tarkkana, ettd sisdinen
luotettavuus ei ole ontuva, koska siitdi seuraa helposti, ettd ulkoinen
luotettavuuskin ontuu. Mielestdni tutkimuksessani tutkimuksessa kuvataan
juuri niitd asioita, joita olen ldhtenyt tutkimaan. Tutkimusaiheeni sdilyy koko
tutkimuksen ajan samana. Tutkimuksen tulosten perusteella ei voida tehda
mielestdni yleisid p&ddtelmid, koska jokaisella tutkittavalla perheenjdsenen
menetyksestd johtuvat kokemukset ovat hyvin henkilokohtaisia.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) mainitsevat, ettd laadullisen
tutkimuksen arvioinnin tulisi olla kokonaisvaltaista kriittistd tarkastelua seka
oman toiminnan kriittistd arvioimista. Heiddn mukaansa tutkimusprosessin
vaiheiden kuvaaminen lisdd luotettavuutta. Heiddn mielestddn tutkimusta
arvioitaessa on hyviksyttava se, ettd tutkimus on tutkijan tekemé rakennelma ja

joku toinen voi tehdd samoista asioista toisen ndkoisen tuotoksen. Arvioidessani
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oman pro graduni aihetta voin tdssd vaiheessa sanoa, ettd se nousi oman eldmaéni
kokemusten myotd. Aihe oli raskas, mutta mielestédni erittdin tdrked. Taman
tutkimuksen myo6td voidaan ikddn kuin opettajia herdtelld ajattelemaan, miten
itse kohtaa surevan oppilaan koulussa. Tutkimuksen myotd sai myods hyvid
ohjeita, miten surevat oppilaat tulisi kohdata.

Tamd tutkimus kasitteli perheenjdsenen menettdneiden kokemuksia.
Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat ydinperheistd. Nykyisin lapset asuvat
muissakin perheissd kuin ydinperheissd, jossa on diti, isd ja sisaruksia. Mielest&ni
tutkimustuloksia voidaan hyvin soveltaa. On myds huomioitava, ettd oppilaalle
surua voi aiheuttaa monet muutkin asiat kuin perheenjdsenen kuolema. Surua
aiheuttavia asioita voi olla vanhempien ero, lemmikkieldminen kuolema tai
myos paikkakunnalta muuttaminen.

Mielesténi tutkimuksen teoreettinen viitekehys kuvaa aineistosta nousevia
aiheita ja tutkimustuloksia. Lé&hdekirjallisuus on sekd kotimaista ettd
kansainvalistd aiheeseen liittyvad. Poijulaa olen kdyttanyt paljon, mutta toisaalta
hénen kirjoittaman kirjan “Lapsi ja kriisi” pohjalta oli helppo ldhted rakentamaan
runkoa pro gradu -tyolleni. Lahdekirjallisuudessa on kdytetty hyvinkin keskeisia
laadullisen ja fenomenologisen tunnettuja henkil6itd kuten Patton, Laine ja
Hakala.  Tutkimuksessani oli fenomenologinen Ildhestyminen ja aineisto
hankittiin teemahaastatteluilla. Mielestdni fenomenologia, joka tutkii ihmisten
kokemuksia, oli juuri oikea ndkokulma tédssd tutkimuksessa (Pattonin (2015, s.
115). Teemahaastattelun avulla saatiin ihmisiltd aiheeseen tarvittavaa tietoa ja
tutkimusaineistoa. Kysyttiin sellaisilta, joilla on tietoa aiheesta (Eskola, Latti &
Vastamaki, 2018, s, 27).

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan tutkimusprosessin
kuvaaminen lisdd luotettavuutta. Mielestini olen kuvannut kaikki
tutkimusprosessin vaiheet mahdollisimman hyvin ja tarkasti. Aineiston
analyysista nostan viel esille sen, ettd se oli aluksi tyoldsta. Aluksi en ollut ihan
varma, miten aineisto analysoidaan, vaikka luennoilla olikin opetettu analyysi.
Analysointi vaiheessa minulla oli valilld kolmekin tutkimuskysymystd. Lopulta

pdddyin ohjaajani ohjeistuksen mukaisesti kahteen tutkimuskysymykseen.
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Lisdksi sain vield ohjeistusta analysoinnin tekemiseen. Niinpd se lopulta ldhti
sujumaan.

Tutkimusprossiin on liittynyt olennaisesti tutkielmaseminaarit. Niissd olen
kertonut sanallisesti, missd vaiheessa oma tutkimukseni. Viimeisessi
tutkimusseminaarissa pidin lyhyen power point -esityksen keskenerdisestd
tutkimuksestani. Pro gradu -prosessi on kestinyt noin vuoden, josta viimeinen
puoli vuosi on ollut varsinaista tyotd. Tyo on ollut kiireistd ja stressaavakin,
koska sitd on pitdnyt tehdd kaiken muun opiskelun sekd perhe-elaméan ohella.

Aikaisemmin tdssd tutkimuksessa kerroin, ettd palaan tutkimusaineistoon
pohdintaluvussa. Tdssd kohdin avaan ajatuksiani siitd, ettd osa haastateltavista
oli kansakoulussa menetettyddan perheenjdsenen. Tutkimuksen aineistoa varten
haastateltiin viittd henkilo4, jotka olivat menettdneet perheenjdsenen kouluidssa.
Heistd kaksi oli peruskoulussa menetettyddn perheenjdsenen ja kolme muuta
olivat kansa-, kansalais- tai keskikoulussa. Ajattelen, ettd he muistivat erittdin
hyvin tapahtumat, tunteet, kohtaamiset ja haastattelussa kysytyt asiat, vaikka
ldheisen kuolemasta on kulunut vuosia. Asia on koskettanut heitd niin syvasti,
ettd se ei unohdu koskaan.

Koulussa on tapahtunut monia uudistuksia kansakouluajalta. Koulu on
muuttunut peruskouluksi 1968 (Pekkarinen & Uusitalo, 2012). Myos
oppilashuoltolaki sekd perusopetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa sen,
ettd kaikilla oppilailla on oikeus saada tarvitsemaansa tukea ja opetusta (
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; POPS, 2014). Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd riippuu paljon perheistd ja oppilaista ottavatko he annettua tukea
vastaan. Toisaalta kolmiportaisesta tuesta ei voi kieltaytyd (POPS, 2014). Monet
perheet selviytyvit ldheistensd ja oman sosiaalisen verkoston avulla
kriisitilanteessa.

Tatd tutkimusta voisi jatkaa tutkimalla henkildiden selviytymiskeinoja
vaikeissa elaméntilanteissa. Vain jotkut tutkimukseeni osallistuneista henkil6ista
olivat kokeneet opettajan sensitiivisen kohtaamisen ja toisilla kohtaamiset olivat
negatiivisia tai kohtaamisia ei ollut lainkaan. Kukaan ei ollut saanut

minkddnlaista oppilashuollon tukea. Mielenkiintoista olisi tutkija, milld keinoilla
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henkilot selvisivdt eteenpdin. Lisdksi voisi tutkia, ettd opetetaanko
opettajankoulutuksessa millddn lailla tulevia opettajia kohtaamaan surevia
oppilaita. Omassa koulutuksessa en ole saanut mitddn koulutusta surevan
oppilaan kohtaamisen. Koulutuksessa on toki puhuttu oppilaan kohtaamisesta
sekd oppilastuntemuksesta, jotka kyll4 liittyvit ldheisesti myds surevan oppilaan
kohtaamiseen. Sureva oppilas tarvitsee erityisen sensitiivistd kohtaamista.
Opettaja on ensisijaisesti henkild, jonka tulisi osata kohdata sureva oppilas.
Oppilas on suurimman osan ajasta luokassa. Ndin ollen opettajan
sensitiivisyydelld ja turvallisuudella on erittdin suuri merkitys. Joillakin
opettajilla on luontevaa kohdata sureva oppilas ja toisille se on erittdin vaikeaa.
Mielestani riippuu paljon opettajan omista eldmédnkokemuksista, miten han
kykenee kohtaamaan surevan oppilaan. Myds opettajan oma eldméntilanne
vaikuttaa, miten hyvin hdn kykenee kulkemaan surevan oppilaan rinnalla.
Opettajankaan ei tulisi jadda yksin surevan oppilaan kanssa, vaan hin voi pyytaa
tukea ja tarvittaessa kdyda itsekin ammattiauttajalla keskustelemassa. Opettajan
hyvinvointi on my®6s tarkedd ( McCallum, 2021) Taytyy kuitenkin muistaa, ettd
opettaja ei voi ottaa oppilaalta suru pois, mutta hén voi olla tukemassa oppilasta

hédnen suruprosessissaan.
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Liitteet

Liite 1: teemahaastattelukysymykset

Elina Tervaméki
Gradun haastattelukysymykset
Johdattelukysymykset:

1.Palataan nyt ajassa taaksepéin. Olet menettanyt laheisesi kouluaikana. Kertoisitko

siitd tarkemmin? Minka ikdinen olit silloin?
Teema 1: Kokemus mennd kouluun laheisen kuoleman jélkeen

2.Muistatko milta tuntui mennd kouluun tdman jalkeen? Mitd muistat siita

kokemuksesta? (myonteiset ja kielteiset asiat)
Teema 2: Opettaja ja luokkakaverit kohtaavat surevan oppilaan

3.Kaoitko saavasi suruun lohdutusta koulussa?

4.Miten sinua lohdutettiin?

5. Miten opettaja huomioi surusi?

6. Miten luokkakaverit huomioivat sinua? Mité ajattelet, oliko tdma mielestési hyva
toimintatapa?

7.Joillakin on vaikeaa kohdata sureva ihminen, koska he eivét tiedd, mitd surevalle
pitéisi sanoa. Mité surevalle oppilaalle pitéisi mielestéasi sanoa?

8. Minkalaista oli olla kavereiden kanssa, kun olit menettanyt laheisen?

Teema 3: Kodin ja koulun valinen yhteistyo

9. Miten kouluun ilmoitettiin l&heisen menettdmisest&?

10. Oliko mielestési toimintatapa hyva ndin vai olisiko pitdnyt toimia jotenkin
muuten?

11. Miten luokkakaverit huomioivat sinua? Mita ajattelet, oliko tdma mielestési hyva

toimintatapa?

Teema 4: Surun vaikutus opiskeluun ja koulussa menestymiseen. Koulu tukena

Su ruprosessissa.
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12. Nakyiko suru koulumenestymisessa?

13. Saitko tukea oppimiseen ja koulun k&ymiseen esim. tukiopetusta tai jotain muuta
tukea?

14. Saitko oppilashuoltoryhman tai ammattiauttajien tukea?

15. Pystytk6é sanomaan, missa vaiheessa suruprosessi muuttui jotenkin?

Haastattelun lopetus

16. Oliko tassa kaikki? Haluaisitko sanoa viel& jotain?

Tutkimuskysymykset:

1. Mindlainen kokemus on menné kouluun, kun on menettanyt laheisen?

2. Miten koulussa tuetaan surevaa oppilasta?
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[Imaisu Pelkistys Alakuokka Ylaluokka Paateema
“Ei silla lailla Ei lohdutusta. Ei kohtaamista ja Surevan kohtaaminen Kokemus
lohdutettu. En koe, Kokemus, etta lohdutusta. kohtaamisesta

ettd olisi lohdutettu
enka koe olisiko se
millaan lailla
muuttanut sita
tilannetta”

lohdutus ei olisi
muuttanut tilannetta.

koulussa.

“Miten hirveda
isdnpaivana. Piti tehda
isdnpaivakorttia,
mutta, kun ei ole enaa
isaal”

Hirveda tehda
isdnpaivakortti ilman
isaa

Suru isdanpaivakorttia
tehdessa

Suru koulun
kaytanteissa
vuotuisissa juhlissa

Kokemus surun
nakymisestd koulun
arjessa.

“ Koulukaverit oli
varmasti jonkinlaista
keskustelua kaynyt.
Siita ei nostettu
metakkaa. Musta se

Koulussa luokkakaverit
olivat keskustelleet
menetyksesta. He
eivat nostaneet siita
isoa numeroa eika

Koulukaverin
tilanteesta
keskustelua ilman
isompaa metelia.
Koulussa ei ilmene

Jaetaan
koulukavereiden
kesken kaverin
kokemusta
perheenjdsenen

Kokemus kavereiden
ja luokkakavereiden
merkityksesta
koulussa surun aikana.

oli sen ikaiselle kiusanneet. Kokemus kiusaamista. menetyksestd, mutta

lapselle hirvedn tastad oli, ettd on ei kiusata.

hienovaraisesti hienosti hoidettu.

hoidettu. Koulussa ei

kiusattu”

“Muistan, etta joillekin | Koulukavereiden Keskustelu Kokemuksen Kokemus kavereiden
koulukavereille kanssa keskustelu kohdanneesta surusta jakaminen ja luokkakavereiden

puhuin, niin ei ne
tienneet. Ja osa oli
sitten jotakin kautta
kuullut”

kohdanneesta
perheenjasenen
menettamisesta

merkityksesta
koulussa surun aikana

“Tietynlainen asenne
muuttui siind
opiskelussa.
Kiinnostus tipahti ja
rupes tuntumaan
pakkopullalta. Sitten

Asenne muuttui
opiskelua kohtaan.
Kiinostus tipahti ja
rupesi tuntumaan
tyolaalta. Hiihtaminen
ei enaa kiinnostanut,

Koulua kohtaan
asenne lopahti.
Opiskelu muuttui
tyolaaksi.

Oppimisen haasteet.

Kokemus surun
nakymisesta
oppimisessa.

kai hiihtaminen. Ma koska sitd oli

muistan, kun isan harrastettu isan

kanssa hiihettiin kanssa.

paljon, niin se ei

paljon kiinnostanut”

“ Kun tuo tapahtui niin | Nuorena ei Alaluokilla ei ymmarra Kasitys kuolemasta. Kokemus henkisesta

nuorena, niin se ei
ollut siind hetkessa
niin iso sokki. Sen
kasitteleminen otti
oikeastaan koko ala-
asteajan tai osan siita
ja sitten vasta alkoi
ymmartamaan, miten
lopullista se on. Siind
ei niin isoa muutosta
ole tapahtunut. Se on
tietylla tavalla tassa
mukana ja lasna se
ajatus.”

ymmartanyt, kuinka
lopullista kuolema on.
Vasta ala-asteajan
jalkeen alkoi
ymmartamaan
kuoleman
lopullisuuden.

kuoleman
lopullisuutta, mutta
vasta ala-asteajan
jalkeen.

kasvusta
suruprosessin myota
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Liite 3 Esimerkit ensimmadisen ja toisen tutkimuskysymyksen analyysin etenemisesta

1.Minkélaisia kokemuksia oppilaalla on koulun merkityksestd menetettydan

perheenjésenen?
[Imaisu Pelkistys Alaluokka Ylaluokka Paateema
“Aitini kuoli Oppilas jai kotiin | Poissaolo Tarve jaada Kokemus surun
toukokuun kevaan koulusta kotiin surun nakymisesta
loppupuolella. viimeisiksi kohdatessa koulun arjessa.
Olin sen pdivan | paiviksi kdyden
koulussa ja paattajaispaivan
sitten vasta a koulussa.
paattajaispadivan
a menin
kdaymaan
kirkossa. ”
“Juhlatilaisuude | Aitienpaivana Aitienpaivan Suru koulun Kokemus surun
t niinku vaikeaa olla, kun | kokeminen kdytanteissa nakymisesta
ditienpaiva, niin | ei ole aitia ja vaikeana ja vuotuisissa koulun arjessa.
silloin oli muilla on. kipean asiana. juhlissa.
jotenkin huono
sielld olla.
Kaikilla muilla
oli aiti.”
“Miten hirveda Hirveaa tehda Suru Suru koulun Kokemus surun
isdnpaivana. Piti | isdnpaivakortti isdnpaivakorttia | kaytanteissa nakymisesta
tehda ilman isaa tehdessa vuotuisissa koulun arjessa.
isdnpaivakorttia, juhlissa
mutta, kun ei
ole enda isaal”
Ma olin koko Koko viikko pois | Poissaolo Tarve jaada Kokemus surun
viikon pois koulusta koulusta. kotiin surun nakymisesta
koulusta. kohdatessa koulun arjessa.
“Kyllahdn se oli | Kouluun Tunne kouluun | Tunne tulla Kokemus surun
vaikea menna meneminen menemisesta kouluun surun nakymisesta

kouluun. Tunsi
sen ilmapiirin,
etta tiedetaan,
mutta paljon
kukaan ei
sanonut mitaan

”

m

tuntui vaikealta

keskelta

koulun arjessa

“ Ei silla viikolla
ole oltu enaa
koulussa”

Loppuviikko
pois koulusta

Poissaolo
koulusta

Tarve jaada
kotiin surun
kohdatessa

Kokemus surun
nakymisesta
koulun arjessa.
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2.Minkalainen kokemus perheenjésenen menettaneilla on tuen saamisesta koulussa?

“Koulu kavi Koulu kavi Opettaja halusi | Opettaja kohtaa | Kokemus
kirkossa. Osa kirkossa kohdata surevan opettajan
meni linja-autolla | paattdjdispdiva | oppilaan hdanen | oppilaan. merkityksesta
ja tdma minun na. Opettaja kriisissaan. surevalle
opettaja oli nuori | pyoraili ja otti oppilaalle
opettaja, han oppilaan pyoran

joutui kyytiin.

pyoramiesten Jaljestapain

0saa. Mina sain oppilas

olla opettajan ymmarsi, etta

takatuupparilla. opettaja halusi

Olen jaljestapain | suojella.

ajatellut, etta han

halusi ottaa

minut siipiensa

suojaan.”

“Siina olisi aivan | Oppilaan olisi Vaikea kertoa Opettajalle Kokemus
hirvedn jaatava ja | kauhea kertoa opettajalle tiedottaminen opettajan
kylma hetki opettajalle merkityksesta
kertoa sitten tilanteesta surevalle
opettajalle. ” oppilaalle
“Kukaan ei tiedd, | Opettaja ei Tiedottamisen Kodin ja koulun | Kokemus

ei opettajakaan, tiennyt puutteesta yhteistyo opettajan
ettd sulla ei ole oppilaan johtuva merkityksesta
enaa isaa. perheenjasenen | kohtaamattomu surevalle
Ykkoskakkosluoka | kuolemasta us oppilaalle.

Ila oli yksi

opettaja ja sitten
vaihtui
kolmosluokan
opettaja elikka ei
se edes tiennyt.
Ja sekin oli uusi
talla
paikkakunnalla”




