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ver ko Sto (https://www.kieliverkosto.fi/fi)

Seurakunnan ystavaperhetoiminta
kompassina suomalaisuuteen ja Suomeen

Suomeen on saapunut helmikuun 2022 jalkeen 61 119 ukrainalaista, jotka ovat
hakeneet Suomesta tilapaista suojelua (Maahanmuuttovirasto 2023).
Ukrainalaisten tulo Suomeen laittoi liikkeelle ennen nakemattoman innon auttaa
pakolaisia. Myos Suomen evankelis-luterilainen kirkko seurakuntineen on
osallistunut auttamistyohon monin eri toiminnoin. Tassa artikkelissa kuvaan
yhden kirkon auttamismuodon, ystavaperhetoiminnan, merkitysta seitsemalle
ukrainalaisnaiselle.

Julkaistu 6. syyskuuta 2023 | Kirjoittanut: Sari Ahola

Artikkelissani tarkastelen Jyvaskylan seurakunnan ystavaperhetoimintaa ja sen merkitysta
Ukrainasta sotaa paenneille. Artikkelini perustuu kevaalla 2023 valmistuneeseen teologian
maisterin tutkielmaan, jota varten haastattelin seitsemaa ukrainalaista pakolaista marraskuussa
2022. Kaikki haastateltavat olivat naisia, idltadn 20—-70-vuotiaita. He olivat saapuneet maalis-
huhtikuussa 2022 Jyvaskyldan Ita- ja Kaakkois-Ukrainasta yksin tai perheenjasen(t)ensé kanssa.
Ystavaperheensa he olivat tavanneet Kuokkalan alueseurakunnan kautta. Seurakunta etsi
ystavaperheita Facebook-ilmoituksen kautta, ja toimintaan lahti mukaan 10 perhett3, joista
kahdeksalla ei ollut aikaisempaa kokemusta ystavaperhetoiminnasta eika seurakunnan
vapaaehtoistoiminnasta. Haastattelin my0s ystavaperheita ystavaperhetoiminnasta ja sen
merkityksesta heille, mutta tassa artikkelissa keskityn haastattelemieni ukrainalaisten
nakemyksiin.

Seurakunnan ystavaperhetoiminta osana kirkon
vapaaehtoistoimintaa

Suomen evankelis-luterilainen kirkko seurakuntineen (mychemmin kirkko ja seurakunta) on yksi
pakolaistyon kolmannen sektorin toimijoista. Monet pakolaiset etsivat uskonnosta turvaa ja
hakeutuvat seurakunnan piiriin uudessa asuinymparistossaan, koska usein uskonto on ainoa
tuttu asia uudessa maassa. Aina kuitenkaan kirkon piirin hakeutumisen taustalla eivat ole

https://www.kieliverkosto.fi/fi/journals/kieli-koulutus-ja-yhteiskunta-syyskuu-2023/seurakunnan-ystavaperhetoiminta-kompassina-suomalaisuuteen...  1/8


https://www.kieliverkosto.fi/fi

7.9.2023 14.37 Seurakunnan ystavaperhetoiminta kompassina suomalaisuuteen ja Suomeen — Suomi

tunnustukselliset seikat, vaan seurakunnista haetaan turvaa ja apua seka yhteyksia suomalaisiin.
Seurakunnille pakolaisten ja maahanmuuttajien parissa tehtava monikulttuurisuusty6 on
haasteiden lisaksi tuonut myos paljon uutta toimintaan: se on tehnyt seurakunnista enemman
monikulttuurisia ja -kielisia, tiivistanyt yhteisty6ta seurakunnan eri toimintamuotojen valill,
synnyttanyt alueellista yhteisty6ta eri jarjestojen ja kunnan kanssa seka kasvattanut ekumeenista
yhteistyota ja vuoropuhelua muiden uskonnollisten yhteisojen ja kirkkokuntien kanssa.
Ukrainalaisten pakolaisten myota etenkin yhteistyo ortodoksisen kirkon kanssa on kasvanut.
(Siirto, Salminen & Kakkonen 2023).

Maahanmuuton seurauksena seurakuntien monikulttuurinen vapaaehtoistyé on noussut
merkittavaksi toimintamuodoksi. Kirkon piirissa on ollut jo 80-luvulta saakka pakolaisiin liittyvaa
toimintaa (venepakolaistyd), mutta toiminta vakiintui oikeastaan vasta 2000-luvulla
maahanmuuton lisaantyessa. Vuodet 2015-2016 olivat kirkolle varsinaista vapaaehtoistyon
kulta-aikaa, koska tuolloin yli puolet kaikista seurakunnista osallistui aktiivisesti
vastaanottamaan turvapaikanhakijoita ja seurakuntien vapaaehtoistoimintaan liittyi lahes 32 000
henkil6a. (Gavert 2016.) Ja kun ukrainalaiset pakolaiset saapuivat Suomeen, kirkon
monikulttuurisuustyéhon liittyi yhd enemman seurakuntia ja vapaaehtoisia mukaan. Suomeen
asettuneille ukrainalaisille annettu tuki on ollut Iahinnd humanitaarista apua, mutta seurakunnat
ovat olleet aktiivisesti jarjestamassa myos kerhotoimintaa, ystavatoimintaa, kielen opetusta ja
kuljetusapua pakolaisille. Joissakin seurakunnissa ukrainalaiset ovat liittyneet mukaan
vapaaehtoistoimintaan, ja osa heista on jadnyt pidemmaksi aikaa toimintaan mukaan. (Siirto ym.
2023))

Ystavaperhetoiminta on yksi kirkon vapaaehtoistoimintaan kuuluvista perhelahtoisista
tydmuodoista, joka on nahty hyvana tapana tutustuttaa pakolaiset kirkkoon ja seurakuntaan,
mutta myods suomalaisuuteen ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Onnistuessaan toiminta voi auttaa
pakolaista kototumaan ja kokemaan osallisuutta. Osallisuuden ja yhteisollisyyden tukeminen
onkin yksi Kirkkohallituksen strategisista tavoitteista vuosille 2020—-2026 (Ovet auki -strategia).
Strategian tavoitteet linkittyvat luonnollisesti kirkon teologisiin perusteisiin, seurakuntayhteyteen
ja kirkon jasenyyteen, mutta osallisuus ymmarretaan kirkon piirissd myos laajempana
yhteiskunnallisena ilmiona. Kirkko maarittelee osallisuuden kolmen ulottuvuuden kautta:
taloudellinen, toiminnallinen ja yhteisollinen osallisuus (Raivio & Karjalainen 2011). Nama
osallisuuden ulottuvuudet ovat linkittyneita toisiinsa, joten onnistunut osallisuus edellyttaa
kaikkien ulottuvuuksien toteutumista. Taloudellinen osallisuus on yhteydessa riittavaan
toimeentuloon, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Toiminnallinen osallisuus taas viittaa yksilon
mahdollisuuksiin toteuttaa itsedan, osallistua erilaisiin aktiviteetteihin ja [oytda oma paikkansa
uudessa ymparistossa seka tehda paatoksia oman elamansa kulusta. Yhteisollinen osallisuus
puolestaan toteutuu, kun yksild kokee kuuluvansa johonkin yhteisdon ja kun hanella on
elamassaan sosiaalisesti merkityksellisid ja tarkeitd suhteita. (Esim. Sarkeld-Kukko 2014; Allardt
1976.) Osallisuus siis koostuu varsin monesta tekijasta, mutta onko ystavaperhetoiminnalla
merkitysta kokemuksille osallisuudesta?
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He auttavat meita materiaalisesti ja henkisesti

Kirkon ystavaperhetoiminnassa mukana olevia perheita ohjataan kulkemaan pakolaisen rinnalla,
ei auttamaan heitd materiaalisesti tai taloudellisesti tai vaikuttamaan heidan vakaumukseensa.
Ukrainalaisten kohdalla vapaaehtoisten antama materiaalinen tuki oli varsinkin alkuaikoina
merkittdva avustusmuoto. Haastattelemani pakolaiset kertoivat vapaaehtoisten tuoneen paljon
tavaraa vastaanottokeskukseen. He olivat saaneet myos ystavaperheeltdaan materiaalista apua,
vaikka he eivat oikeastaan koskaan olleet pyytaneet mitaan. Ystavaperheilla oli huoli ystaviensa
parjaamisesta, koska pakolaiskeskus oli kaukana keskustasta ja koska pakolaiset saapuivat
Suomeen talviaikaan. Siksi he hankkivat ystavilleen polkupyoérat, toivat lampimia vaatteita ja
sadevarusteita, seka lahjoittivat heille huonekaluja ja elektroniikkaa, jotta olosuhteet
vastaanottokeskuksessa olisivat olleet enemman kodinomaiset. Haastatelluille suomalaisten
innokkuus auttaa ja lahjoittaa tavaroita oli positiivinen yllatys, jonka vuoksi he kuvasivatkin
suomalaisia hyvasydamisiksi ja sympaattisiksi ihmisiksi.

Vaikka haastateltavat kertoivat saaneensa kaikenlaista materiaalistakin apua ystavaperheeltaan,
he arvostivat ennen kaikkea perheiden antamaa henkista apua: Saan paljon henkistéa tukea. He
ovat niin vilpittdman huolestuneita ja saan heilta paljon siséista tukea. Vaikka
vastaanottokeskuksesta sai apua erilaisissa tilanteissa, joissakin asioissa pakolaisten oli
helpompi pyytaa apua ystavaperheeltaan. Ystavaperheeseen turvauduttiin, kun tarvittiin apua
viranomaisten ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tai tietoa arkisista asioista,
esimerkiksi kierratetdankoé Suomessa kananmunakennoja ja missa voi harrastaa jalkapalloa tai
joogaa.

Kun tulimme Suomeen maaliskuussa, lapset eivat paasseet heti kouluun, koska SPR
oli kadottanut heidan paperinsa ja lapsia ei otettu kouluun - - - X hoiti asiaa heidan
kanssaan, kiitos X, lapset ovat nyt koulussa.

Kun meille sattui epamiellyttava tilanne (pyordonnettomuus), X tuli heti (sairaalaan) ja
auttoi.

Pyysin apua vaatteiden kanssa, millaisia vaatteita tarvitsen talvella. Han neuvoi,
millaisia ja mista saan ne edullisesti.

Ystavaperheilla oli tarkea rooli tutustumisessa uuteen lahiymparistoon. Kaikki haastateltavat
kertoivat, miten ystavaperheet olivat ajelleet ja kdvelleet heidan kanssaan ympari kaupunkia ja
lahiseutuja seka nayttaneet heille paikkoja, joita olettivat pakolaisten tarvitsevan arjessaan.

He ovat kuljettaneet meita ympari kaupunkia, ovat nayttaneet kirjaston ja auttoivat
kirjastokortin hankkimisessa. En tiennyt kirjastosta mitaan, ja siella on myds kirjoja
ukrainaksi. Sitten he opastivat meidat uimahalliin ja kysyin, miten menna sinne pojan
kanssa uimakouluun.
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Parasta on puhua, istua ja juoda teeta yhdessa

Vaikka kyse oli seurakunnan ystavaperhetoiminnasta, seurakunnan toimintaan ystavaperheet
veivat ystavidan vain seurakunnan kutsuessa heita mukaan tilaisuuksiin. Haastateltavat pitivat
seurakuntatoimintaa mielenkiintoisena mutta itselleen vieraana, koska haastateltavat olivat
ortodokseja. Seurakunta jarjesti paasiaisena ukrainalaisille mahdollisuuden osallistua
ortodoksiseen paasiaismessuun — ja kaikki haasteltavat tahan osallistuivatkin, mutta sen jalkeen
he eivat olleet kdyneet enaa ortodoksisen kirkon tilaisuuksissa. Vahainen kiinnostus seurakuntaa
ja ortodoksista kirkkoa kohtaan johtui myos siita, etta tilaisuuksissa oli harvoin tulkkausta
ukrainaksi. Seurakunta jarjesti pakolaisten saavuttua tilaisuuksia, muun muassa lyhyen suomen
kielen kurssin ja laivaretken, ja ndihin molempiin kaikki haastateltavat olivat osallistuneet, mutta
syksyn aikana haastateltavien osallistuminen tilaisuuksiin ja juhliin (joulu- ja
itsendisyyspaivajuhla) vaheni, koska opinnot ja ty6t pitivat heita kiireising, ja toisaalta
pakolaisuus vei voimavaroja.

Haastateltavista juhlien ja tapahtumien sijaan arkiset tapaamiset ja keskustelut olivat parasta
ystavaperhetoiminnassa. Joskus ystavaperheet kutsuivat haastateltavat museoihin, teatteriin tai
konsertteihin, mutta yleensa yhdessa tehtiin varsin tavallisia, arkisia asioita: pestiin ikkunoita,
leivottiin, laitettiin ruokaa, saunottiin ja syotiin. Myos ystavaperheet mainitsivat parhaimpina
hetkina yhteiset tapaamiset, joissa vietettiin aikaa yhdessa, keskusteltiin ja tutustuttiin
ukrainalaisiin ja suomalaisiin tapoihin ja ruokaperinteeseen. Haastattelemani pakolaiset kokivat
tapaamisten myota ulkopuolisuuden tunteen vahentyneen, ja he olivat perheen kanssa oppineet
tuntemaan Suomea ja suomalaisia paremmin.

X on vienyt meita museoihin, erilaisiin tapahtumiin ja tutustuttanut meidat kulttuuriin ja
tapoihin.

He kysyvat vointia ja vievat valilla ulos. Koska olemme terveydellisista syista huonoja
liikkumaan, he tulevat hakemaan meita. Ovat auttaneet meita paljon sopeutumaan.
He tulevat meille tai me menemme heille.

Olemme kayneet kavelylla ja vierailulla heidan luonaan. He ovat syottaneet meita ja
olemme pelanneet yhdessa lautapeleja.

Kutsuvat kotiinsa, ja kun olemme halunneet, olemme saaneet laittaa ruokaa.

Ystavia tavattiin etenkin alkuaikoina varsin aktiivisesti, 2—3 kertaa kuukaudessa, mutta ajan
myota tapaamiset hieman harvenivat, kun haastateltavat aloittivat kieliopinnot, tyot ja
harrastukset. Vaikka kasvokkaiset tapaamiset vahenivat kevaan ja kesan jalkeen, puhelimella
pidettiin aktiivisesti yhteytta viikoittain. Haasteltavat kertoivat lahettavansa ystavaperheillensa
usein viesteja ja kuvia elamastaan, ja myos he itse saivat paljon viesteja ja kuvia suomalaiselta
perheeltaan. Haastatteluissa tuli lisaksi ilmi, etta ystavaperheissa vieraili usein muitakin
ukrainalaisia kuin varsinainen ystava. Haastateltavat kertoivat, etta ystavaperheet eivat koskaan
kieltaneet heita ottamasta ystavaa mukaan. Haastateltavista varsinkin alkuaikoina oli
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turvallisempaa ottaa ystava mukaan, kun yhteista kielta ei ollut, ja lisaksi

vastaanottokeskuksessa tavatulle ukrainalaiselle ystavalle haluttiin tarjota mahdollisuus nahda
suomalainen koti ja olla yhteyksissa suomalaisten kanssa.

Voin ottaa mukaani ystaviani, kuten X:n ja naapurini. He kutsuvat kotiinsa ja tarjoavat
meille herkullista ruokaa, suomalaista ruokaa. Perheen isa on muusikko, ja meidat on
kutsuttu useita kertoja konsertteihin tai muihin musiikkitilaisuuksiin. Tandan he ovat

kutsuneet meidat kaikki teatteriin, ja sitten he ovat kutsuneet valmistamaan heidan
kanssaan borssikeittoa.
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Kuva 1. Ukrainalainen pakolainen opettaa ystavaperheen aitia valmistamaan varenikeja.

Vain yhteisen kielen puute on valissamme

Suomi oli kaikille haasteltaville melko tuntematon maa ennen pakolaisuutta, ja Suomeen
tullessaan he eivat tienneet, minne pain Suomea heidat sijoitetaan. Saapuminen Jyvaskylaan oli
taysin sattumaa. Erds haastateltavista kertoikin, etta hanelle oli jarkytys saapua Ukrainan
lammadsta maaliskuun lopussa paikkaan, jossa oli pakkasta ja josta tiesi vain joulupukin, porot ja
lumen. Han ei olisi ikina ajatellut, ettd paatyisi joskus tanne. Han saapui lastensa kanssa uuteen
asuntoonsa yolla, ja aamulla ystavaperheen aiti oli tullut seurakunnan tyontekijoiden kanssa
keitto ja makeiset mukanaan tervehtimaan heita — ja tasta alkoi ystavyys. Ystavaperheista tulikin
haastattelujen perusteella heille kaikille jo ensimmaisella tapaamisella merkittava kiinnekohta
Suomessa ja uudessa ymparistossa.

Puhelin oli keskeinen valine yhteydenpidossa ystavaperheiden ja pakolaisten valilla, koska sita
kaytettiin viestien lahettamisen lisaksi apuna kasvokkaisissa tapaamisissa. Kun yhteista kielta ei
ollut, vuorovaikutus toimi puhelimen kdanndsohjelmalla.

Keskustelemme puhelimen valityksella kaannosohjelmalla. Kaikki on kielesta kiinni.
Jos olisi yhteinen kieli, olisi yksinkertaisempaa.

Alussa kaannosohjelman avulla keskustelu oli vaikeaa, ja valilla vuorovaikutuksessa tapahtui
vaarinkasityksia, mutta paaosin kdannosohjelma toimi haastateltavien mukaan hyvin
yhteydenpidossa. Osa haastatelluista kuitenkin odotti aikaa, etta voisi puhua vapaasti
ystavaperheen jasenten kanssa. Ajan myo6ta opittiinkin ymmartamaan toisia paremmin, etenkin
kun ukrainalaiset oppivat vahan suomea. Ystavaperheen tuki suomen kielen oppimiselle oli
haastateltaville tarkeaa, koska ystavaperheen kanssa kielta pystyi kayttamaan ujostelematta ja
koska ystavaperheen jasenet yleensa puhuivat vain suomea tapaamisissa ja laittoivat myos
puhelimitse viestit suomeksi.

He yrittavat opettaa meille suomea, auttavat aantamisessa. - - - fonetiikka ei ole niin
vaikeaa kuin sanojen muistaminen.

Han auttaa, sanoo ja nayttaa sanoja ja kertoo, miten se sanotaan. Sitten kertoo,
sanonko oikein.

Ymmarran jo melko hyvin suomea mutta en osaa puhua paljon. He ovat auttaneet
minua todella paljon.

Ystavaperheen kanssa pystyi kdyttamaan, toistamaan ja jaljittelemaan yksittaisia suomen
sanoja. Uusien sanojen oppimista auttoi lisaksi se, etta haastateltavat pystyivat ymmartamaan
nakemalla, kuulemalla ja kokemalla sanat ja lauseet arkisessa vuorovaikutuksessa perheen
kanssa.
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Haaveena tyopaikka ja oma asunto

Yhta iakkdampaa haastateltavaa lukuun ottamatta kaikilla haastatelluilla oli Suomeen tullessaan
toiveena tyollistyd Suomessa tai jatkaa kotimaassa kesken jaaneita opiskeluja, mutta vain yksi
haastateltavista oli tdissa haastatteluhetkella, ja hankin varsin erilaisessa tehtavassa
koulutukseensa verrattuna. Vaikka haastateltavat mainitsivat usein olevansa kiitollisia Suomelle
vieraanvaraisuudesta ja vaikka he vakuuttivat parjaavansa hyvin vastaanottorahalla, tulevaisuus
nayttaytyi kuitenkin epavarmana ilman tyo- ja opiskelupaikkaa. Tyopaikan puute vaikutti
haaveisiin saada oma asunto — huone vastaanottokeskuksessa oli pieni ja ilman
keittomahdollisuuksia. Osalla heista oli ollut pakolaisuuden alussa erilainen kasitys
tyollistymismahdollisuuksista, mutta varsin pian maahan saavuttua heillekin oli tullut selvaksi,
ettad kielitaidon puute oli este tyollistymiselle ja opiskelulle.

Haastateltavissa oli kaksi eri ryhmaa: Ne, jotka olivat paattaneet jaada pidemmaksi aikaa tai
pysyvasti Suomeen ja ne, jotka olivat paattaneet palata kevaalla 2023 Ukrainaan. Ne
haastateltavat, jotka olivat jaamassa Suomeen, pyrkivat aktiivisesti oppimaan kieltd ja saamaan
kontakteja suomalaisten kanssa. Ukrainaan palaavat taas eivét olleet kovin kiinnostuneita
suomen opiskelusta, koska he eivat ndhneet siita olevan heille ja heidan lapsilleen mitaan hyotya
tulevaisuudessa. Vaikka he olivat lahinna perhesyista palaamassa Ukrainaan, he halusivat
kuitenkin kehittaa omaa osaamistaan pakolaisuusaikana.

Opiskelen keskiviikkoisin englantia, Aloin miettia, etta minun pitaisi etsia tyota
englannin kielelld, se auttaa minua nyt enemman. Sen takia opiskelen englantia.

Tunsivatko haastateltavat sitten kuuluvansa Suomeen? Luonnollisestikaan nain lyhyessa ajassa
he eivat viela kokeneet kuuluvansa, mutta he kokivat olevansa osa ystavaperhetta ja
pakolaisyhteisoa. Ystavaperheet esittelivat pakolaisille omia laheisidaan, mutta myos
ukrainalaiset ottivat ystavaperheet osaksi omaa perhettaan, ja esittelivat heidat puhelimen
videokuvan valityksella sukulaisille Ukrainaan. Tarkein yhteiso kaikilla haastateltavilla oli
kuitenkin Ukrainassa — puoliso, lapset, sisarukset, vanhemmat sekd muut sukulaiset ja ystavat.
Vaikka Suomi nahtiin monella tapaa turvallisena ja mahdollisuuksien maana, osa heista koki
syvaa kaipuuta omaan maahansa.

Emme ole lakanneet pitdamastd Suomesta mutta ajatukset kodista voittavat.

Vaikka ystavaperheet kokivat jonkinlaista tuskaakin haastattelujeni mukaan siit4, oliko heidan
"vaatimattomalla panoksellaan” mitaan merkitysta ukrainalaisille, niin tutkimukseni mukaan
heilld oli suuri merkitys. Ystavaperheen avulla otettiin ensiaskelia kohti osallisuutta ja koettiin
kuuluvuuden tunteita seka opittiin kielta ja saatiin makupaloja suomalaisuudesta. Tarkeaa oli
my0s se, etta kaikilla haastatelluilla oli olemassa ainakin yksi suomalainen, johon turvautua
hadan hetkella. Vaikuttikin silta, etta voittajia toiminnassa olivat kaikki, koska molemmat
osapuolet - pakolainen ja ystavaperhe - kertoivat saaneensa toiminnasta paljon ja eivat katuneet,
etta olivat lahteneet toimintaan mukaan.
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