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Ihmiset tarvitsevat merkityksellisid sosiaalisia suhteita selvitdkseen. Lénsimaissa yksindiseksi
itsensd kokevia ainakin ajoittain on kuitenkin noin neljdsosa thmisisti. Yksindisyyden on todettu
yhdistyvin moniin terveyshaittoihin nostaen riskid esimerkiksi ennenaikaiseen kuolemaan ja
mielenterveysongelmiin. Terveyshaittojen lisdksi yksindisyyden on havaittu vaikuttavan ihmisen
kognitiivisiin prosesseihin vuorovaikutustilanteissa herkistiden sosiaalisten uhkien havaitsemiselle
ja lisdten odotuksia torjutuksi joutumiselle. Yksindisyyden vaikutuksesta vuorovaikutustilanteiden
kokemiseen, virittdvyyteen ja niissd toimimiseen tarvitaan lisdd tutkimustietoa, jotta
yksindisyyteen voitaisi puuttua tehokkaammin.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastelemme yksindisyyden vaikutusta siithen, miten
vuorovaikutuksen erilaiset non-verbaalit eleet vaikuttavat autonomisen hermoston
virittymiseen. Tutkittavina oli 11 yksindistd ja 12 ei-yksindistd henkildd, ja kaikki tutkittavat
kavivét lapi saman tutkimusprotokollan eli myo6tieldavin ja pidattyvéan keskustelutilanteen, jonka
aikana tutkittavilta mitattiin ihon sdhkonjohtavuutta. Tutkimme, eroaako yksindisten ja ei-
yksindisten thon sdhkonjohtavuuden vasteet mydtdeldviassa ja pidattyvissd keskustelutilanteessa.
Mittaamalla ihon sdhkonjohtavuutta havaitaan autonomisen hermoston aktivaatiota, josta
arvioidaan henkilon emotionaalista virittymistd vuorovaikutustilanteessa. Oletimme ihon
sahkonjohtavuuden vasteiden olevan voimakkaampia yksindisilldi etenkin pidéttyvassé
keskustelutilanteessa, mika voisi kuvastaa herkistymistd sosiaalisten uhkien havaitsemiselle, kuten
torjutuksi tulemisen ennakoimiselle.

Téssd tutkimuksessa ei ilmennyt eroa yksindisten ja ei-yksindisten vililld ihon
sahkonjohtavuuden vasteissa eri keskustelutilanteissa. Tutkimuksen tulosten perusteella ei voida
paitelld, ettd yksindisyys voimistaisi autonomisen hermoston aktivaatiota ja emotionaalista
virittymistd vuorovaikutustilanteissa.

Aiemmat tutkimukset ovat tarkastelleet yksindisyyden vaikutuksia vuorovaikutukseen
digitaalisesti, esimerkiksi tietokoneen ruudulta kasvokuvia niyttden. Téssd tutkimuksessa
hyddynnettiin aitoa keskustelutilannetta aiempia tutkimuksia luontaisemman
vuorovaikutustilanteen luomiseksi. Jatkotutkimuksen kannalta olisi aiheellista tutkia, miten
masennus yhdistyy yksindisyyteen, silld tilat ovat hyvin paillekkiisid ja ndin ollen voivat olla
vaikeasti erotettavissa toisistaan, kuten tissékin tutkimuksessa ilmeni. Yksindisyyden tutkimuksen
avulla saatava syvempi ymmarrys ilmiostd on tirkedd yksindisyyden torjumiseen keskittyvien
interventioiden kehittdmisen kannalta.

Avainsanat: yksindisyys, vuorovaikutus, ihon sdhkdnjohtavuus, autonominen hermosto,
emotionaalinen virittyminen, sosiaalinen havaitseminen, non-verbaalit eleet
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1. JOHDANTO

Merkitykselliset sosiaaliset suhteet ovat hyvin tirked osa ihmisen eldméé; tarvitsemme toistuvia
jamiellyttavid kanssakdymisid jatkuvissa ystdvyyssuhteissa. Yleisesti ottaen ihmiset rakentavatkin
sosiaalisia suhteita mielelldén ja vastustavat jo olemassaolevien suhteiden hajoamista (Baumeister
& Leary, 1995). Yksindisyys mairitelldén tyypillisesti ristiriidaksi yksilon halutussa tai tulkitussa
sosiaalisessa kanssakdymisessd sekd varsinaisesti toteutuvissa sosiaalisissa suhteissa (Hawkley,
2022). Tama ristiriita aitheutuu usein siitd, ettd sosiaaliset suhteet ovat toivottua heikomman
laatuisia, ainakin yksilon itse tulkitsemana.

Joskus yksindisyydestd puhutaan samana asiana sosiaalisen eristdytyneisyyden kanssa,
mutta kyseessd ovat eri asiat (Masi, Chen, Hawkley & Cacioppo, 2011). Sosiaalinen
eristdytyneisyys tarkoittaa objektiivisemmin sitd, kuinka paljon sosiaalisia kanssakdymisid ja
suhteita yksilon eldmissé on. Yksindisyys puolestaan kuvaa tulkittua sosiaalista eristdytyneisyytta
eli sitd, kuinka yksindiseksi yksilo kokee itsensd. Yksindisyys yhdistyykin enemmaén sosiaalisten
suhteiden laatuun kuin niiden mééraén (Masi ym., 2011; Peplau & Perlman, 1982; Wheeler, Reis
& Nezlek, 1983). Ihmiset voivat siis olla yksindisid, vaikka heiddn eldménsé siséltdisi sosiaalista
kanssakdymistd muiden kanssa, ja toisaalta olla objektiivisesti yksin, mutta ei méaritelmallisesti
yksindisid (Hawkley, 2022).

Suhteiden laadun tirkeys selittyy thmislajin hyvin sosiaalisella luonnolla. Thmiset eivét
vaadi ainoastaan muiden ldsndoloa, vaan kaipaavat ldsndoloa sellaisilta henkil6iltd, jotka
arvostavat heitd, ovat luotettavia, joiden kanssa voi kommunikoida, suunnitella ja tydskennelld
yhdessé selviytydkseen ja pitddkseen huolta jilkeldisistddn riittdvan pitkéddn (Cacioppo & Patrick,
2008). Evolutiivisesti sosiaaliset suhteet ovat olleet hyvin tirkeitd, joten yksindisyydestd
aitheutunut pelkoreaktio, negatiivinen mieliala ja sosiaalinen kipu on voinut olla hyvin tirked
mekanismi selviytymisen kannalta, ja sellaisena se on pysynyt miljoonien vuosien jilkeenkin
(Cacioppo & Patrick, 2008). Tdmdn myotd jatkuva tunne torjutuksi tulemisesta tai
eristdytyneisyydestd aiheuttaa edelleen suoria negatiivisia vaikutuksia elimistéomme ja

kognitioomme (Cacioppo & Patrick, 2008).



1.1 Yksindisyyden haitat

Yksindisyys yhdistyy useisiin terveyteen liittyviin seurauksiin (Hawkley, 2022). Tutkimusniytto
yksindisyyden potentiaalisista terveyshaitoista on selvdi: yksindisyys yhdistyy 26% korkeampaan
ennenaikaisen kuoleman riskiin verrattuna ei-yksindisiin henkil6ihin (Holt-Lunstad, Smith, Baker,
Harris & Stephenson, 2015; Cacioppo & Cacioppo, 2018). Mielenkiintoisesti sekd varsinainen etti
tulkittu sosiaalinen eristiytyminen yhdistyvét tdhén, eikd Holt-Lunstadin ja kumppaneiden (2015)
meta-analyysissa eroja ndiden valilld tulkittu I6ytyneen. Vaikutus oli my0s sama riippumatta
sukupuolesta, tutkimuksen kestosta tai maantieteellisestd sijainnista, mutta l&dhtokohtainen
terveydentila vaikutti riskiin.

Tadmaén ohella yksindisyys yhdistyy korkeampaan sydan- ja verisuonitautien, metabolisen
oireyhtymén, toiminnallisten ongelmien, dementian ja kognitiivisen heikentymisen riskiin
(Hawkley & Capitanio, 2015). Yksindisyys voi vaikuttaa my0s mielenterveyteen, silld se on
yhdistetty esimerkiksi ahdistukseen, masennukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin ja vanhemmilla
thmisilld hyvaksikdyttoon (Hawkley & Capitanio, 2015). Myds toiminnanohjauksen héiridihin on
ollut assosiaatio ainakin lapsuudesta keski-ikéén ulottuvalla ik&haitarilla, ja toiminnanohjauksen
hadiriot edelleen vaikuttavat muun muassa itsekontrolliin, mika voi ilmetd esimerkiksi nuorilla
yksindisilld henkil6illd héiriintyneend syOmiskdyttdytymisend (Hawkley & Capitanio, 2015).
Yksindisyys yhdistyy myods huonompaan unenlaatuun (Cacioppo, Hawkley, Berntson, Ernst,
Gibbs, Stickgold & Hobson, 2002). Lisdksi yksindisyys on liitetty lisddntyneeseen madrdin
sairaalakdyntejd (Hawkley & Capitanio, 2015).

Voidaan siis tulkita, ettd yksindisyydelld on merkittavit kielteiset vaikutukset
kokonaisvaltaiseen  hyvinvointiimme.  Yksindisyyden on  havaittu  olevan  selvid
kansanterveydellinen huolenaihe (Holt-Lunstad, Robles & Sbarra, 2017). [lmidn tutkiminen ja
ymmaértaminen on tirkedd esimerkiksi sen ehkdisemisté tavoittelevien tehokkaiden interventioiden

kehittamiseksi ja parantamiseksi (Masi ym., 2011).



1.2 Yksindisyyden yleisyys

Yksindisyyden yleisyyden méérdan vaikuttavat yksindisyysmittarin tyyppi ja rajat, joita kiytetdan
erottamaan yksilot yksindisisté ja ei-yksindisistd (Hawkley, Buecker, Kaiser & Luhmann, 2022).
Raja-arvoista ei olla pdésty tiysin yksimielisyyteen. Yksi suhteellisen johdonmukainen havainto
koskien yksindisyyden yleisyyttd ihmisen elimédnkaaressa on se, ettd yksindisyyden esiintyvyys
on suurimmillaan varhaisaikuisuudessa, vihenee keski-idssd ja varhaisvanhuudessa ja lisddntyy
jéalleen myohemmassd vanhuudessa (Hawkley ym., 2022).

Teollistuneissa maissa 25-50 % ihmisistd kokee itsensd yksindiseksi ainakin osan ajasta
ja 5-10 % ihmisistd kokee yksindisyyttd usein tai aina (Jylhd, 2004; Savikko, Routasalo, Tilvis,
Strandberg, Pitkild & Pitkéla, 2005; Victor & Bowling, 2012; Victor & Yang, 2012; Wang, Zhang,
Wang, Li, Shen, Ge & Hang, 2011; Yang & Victor, 2011). Vaihtelu yksindisyyden yleisyydessi
on systemaattisesti osoittanut, ettd useimmat ithmiset eivit tunne itseddn yksindiseksi miné tahansa
hetkend, aivan kuten nilkdi, janoa, kipua tai masennusoireita ei tunneta milld tahansa
mittaushetkelld (Cacioppo & Cacioppo, 2018). Yksindisyyden yleisyys teollistuneissa maissa on
samansuuruinen kuin muiden terveydelle merkittdvien riskitekijoiden, kuten liiallisen
alkoholinkéyton ja ylipainon (Holt-Lunstad, Smith & Layton, 2010).

Suomessa 16 vuotta tiyttineestd viestostd vahintdédn joskus yksindiseksi itsensd kokevia
oli 21 prosenttia vuonna 2018 (Elinolotilasto 2018, Tilastokeskus). Neljad prosenttia suomalaisista
koki olevansa koko ajan tai suurimman osan ajasta yksindisid. Yksindisyys oli yleisintd 75 vuotta

tayttineiden joukossa.

1.3 Yksindisyyden evolutiivinen teoria

Yksindisyyden kokemus vaikuttaa merkittdvasti ihmisen vuorovaikutukseen. Yksi teoria
yksindisyyden ja vuorovaikutuksen vélisestd suhteesta on yksindisyyden evolutiivinen teoria
(Cacioppo & Cacioppo, 2018). Teorian mukaan yksindisyys aikaansaa ihmisen kiyttdytymiseen
paradoksaalisia vaikutuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa: sekd ldhestymistd ettd vetdytymista.

Yksindisyyteen liittyvd vastenmielisyys on osa biologista varoitusjdrjestelmdd, joka varoittaa



meitd “sosiaaliseen kehoomme” ja evolutiiviseen kelpoisuuteemme kohdistuvista uhkista
(Cacioppo & Cacioppo, 2018). Tamén lisdksi yksindisyyden vastenmielisyys motivoi yksilod
korjaamaan tai korvaamaan havaitut puutteet yhdessd tai useammassa tirkeédssd sosiaalisessa
suhteessa. Niin ollen yksindisyyden evolutiivinen teoria esittdd, ettd yksindisyys lisdd motivaatiota
lahestyd sosiaalisia drsykkeitd ja huolehtia tarpeellisista sosiaalisista suhteista, jotka edistivit
thmisen pitkdaikaista evolutiivista kelpoisuutta ja selviytymista.

Toisaalta teorian mukaan yksindisyys tekee ihmisestd itseensd keskittyvdn ja siirtda
thmisen itsesuojelutilaan (self preservation -mode). Yksindisyyden oletetaan lisddvén implisiittistd
valppautta sosiaalisia uhkia ja niiden vilttimistd varten. Sosiaalisia uhkia koskevan valppauden
lisddntyminen edistdd lyhytaikaista selviytymisté, kun taas yksindisyyden aikaansaama motivaatio
lahestyd muita ihmisid edistdd selviytymistd pidemmalld aikavililld. Yksindisyyden
evolutiivisessa teoriassa yksindisyyden vaikutus ihmisen kéyttdytymiseen oletetaan olevan
evolutiivisesti vanha prosessi, joka vaikuttaa ihmisissd osittain tiedostamattomien prosessien
kautta (Cacioppo & Cacioppo, 2018).

Evolutiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna yksindisyys voidaan kédsittda siis adaptiivisena
biologisena ilmidnd, joka on kehittynyt evoluution myd6td signaaliksi muuttamaan kiyttdytymista
ja ohjaamaan selviytymistd samoin kuten jano, nilké ja kipu (Cacioppo, Hawkley, Ernst, Burleson,
Berntson, Nouriani & Spiegel, 2006). Lyhytaikaisen selviytymisen edistimiseksi yksindisyys
kdynnistdd toisiinsa liittyvid mekanismeja niin kdyttdytymisen tasolla kuin hormonaalisella,
hermostollisella ja molekulaarisella tasolla (Cacioppo & Cacioppo, 2018). Téllaisia voivat olla
esimerkiksi hdiriot unessa (Cacioppo ym., 2002), hypotalamus-aivoliséke-lisimunuaisakselin
(HPA-akseli) muuntunut aktivaatio (Adam, Hawkley, Kudielka & Cacioppo, 2006), leukosyyttien
toiminnan muutokset transkriptiotasolla (Cole, Capitanio, Chun, Arevalo, Ma & Cacioppo, 2015),
immuunitoiminnan heikentyminen (Kiecolt-Glaser, Garner, Speicher, Penn, Holliday & Glaser,
1984) ja masennusoireilu (Cacioppo, Grippo, London, Goossens & Cacioppo, 2015). Cacioppo ja
Cacioppo (2018) esittdvat artikkelissaan, ettd yksindisyys yhdistyy teoreettisesti kyseisten

mekanismien kautta ennenaikaisen kuoleman riskiin.



1.4 Yksiniisyys ja kognitiiviset prosessit vuorovaikutustilanteissa

Kuten yksindisyyden evolutiivisessa teoriassa esitetddn, yksindisyyden on havaittu vaikuttavan
yksilon tulkintoihin ja toimintaan vuorovaikutustilanteissa. Vaikutus ilmenee etenkin sosiaalisessa
havaitsemisessa tapahtuvien muutosten kautta. Spithoven, Bijttebier ja Goossens (2017) kuvaavat
yksindisten henkildiden tiedonkésittelyd koskevassa katsausartikkelissaan, ettd yksindisyyden
oletetaan liittyvén kognitiiviseen véddristymddn sosiaalisia uhkia kohtaan. Tdma tarkoittaa, ettd
yksindisilla ihmisilld on muun muassa voimistunut tarkkaavuus sosiaalisesti uhkaavia drsykkeiti
kohtaan, he olettavat tulevansa torjutuksi, arvioivat itseddn ja muita negatiivisesti ja heilld on
alhainen mindpystyvyysuskomus (Spithoven ym., 2017). Kyseinen negatiivinen kognitiivinen
védristyma vaikuttaa olevan ominainen juuri sosiaaliselle kontekstille (Spithoven ym., 2017).

Myo6s Gardner ja kumppanit (Gardner, Pickett, Jefferis & Knowles, 2005) tutkivat
yksindisyyden yhteyttd sosiaalisen tarkkaavuuden ja havaitsemisen prosesseihin. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd yksiloilld, joilla oli vdhemmain raportoituja ystdvyyssuhteita, oli voimistunut
sosiaalisten vihjeiden, kuten kasvonilmeiden ja &dnensdvyjen, tulkitseminen. Taménhetkisen
tutkimuskirjallisuuden valossa on siis todettavissa, ettd yksindisyys herkistdd yksilod sosiaalisille
vihjeille ja torjunnalle.

Kognitiiviset prosessit vadristyvét yksindisilla itsesuojelun vuoksi (Spithoven ym., 2017).
Itsesuojelun on mahdollista suojella yksilod haitallisilta seurauksilta, joita voi ilmeté sosiaalisesti
uhkaavissa ympadristoissd. Korostunut tarkkaavuus nimenomaan kielteisid sosiaalisia vihjeiti
kohtaan voi kuitenkin aikaansaada vetdytymistd sosiaalisista kanssakdymisistd tai suhteista, ja sen
myo6téd lisdtd odotuksia torjunnasta. Tdma voi puolestaan aikaansaada itsesuojelun aiheuttaman
kielteisen kehdn, joka ylldpitdd tai jopa voimistaa yksindisyyden tunteita ja kasvattaa riskid

pitkittyneeseen tai krooniseen yksindisyyteen (Spithoven ym., 2017).

1.5 Yksindisyyden vaikutus autonomisen hermoston virittymiseen vuorovaikutustilanteissa

Yksindisyyden aikaansaamaa muutosta sosiaalisessa havaitsemisessa voidaan ldhestyd tutkimalla
autonomisen hermoston virittymistd. Yksindisten ihmisten herkkyys negatiivisten sosiaalisten

vihjeiden havaitsemiselle aikaansaa tunnereaktioita, jotka voivat ilmetd kehossa autonomisen



hermoston sympaattisen osan virittymisend. Autonomisen hermoston aktivaatiota pidetddn
merkittdvina osana tunnereaktioita (Kreibig, 2010).

Akuutteja fysiologisia autonomisen hermoston vasteita on mahdollista mitata esimerkiksi
thon sdhkonjohtavuuden (electrodermal activity) avulla. Thon sdhkonjohtavuus mittaa ihon
pinnalla tapahtuvaa hien eritystd, jossa ilmenevdt muutokset lisddvét tai védhentdvét ihon
sdhkonjohtavuutta (Benedek & Kaernbach, 2010). Autonomisen hermoston sympaattinen osa
aktivoi ihon hikirauhasia, ja ndin ollen ihon sdhkonjohtavuuden voimistuminen kertoo
autonomisen hermoston aktivaatiosta. lhon sdhkonjohtavuudesta voidaan tarkastella joko faasista
tai toonista aktiivisuutta (Benedek & Kaernbach, 2010). Faasinen aktiivisuus on nopeasti muuttuva
ja se kuvastaa ihon sdhkonjohtavuudessa tapahtuvia nopeita vasteita (skin conductance response,
SCR). Niin ollen faasinen aktiivisuus reagoi herkésti erilaisiin drsykkeisiin, kuten psykologisiin
tai emotionaalisiin. Tooninen aktiivisuus puolestaan muuttuu hitaammin ja se kuvastaa ihon
sdhkonjohtavuuden yleisempai tasoa (skin conductance level, SCL).

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme ithon sihkonjohtavuuden faasista aktiivisuutta, silld
tutkimme vuorovaikutuksen erilaisten non-verbaalien eleiden vaikutusta ihon sdhkonjohtavuuteen
yksindisilld ja ei-yksindisilld henkil6illd. Keskustelutilanteessa ilmenevit erilaiset non-verbaalit
eleet ovat psykologisia drsykkeitd, joiden akuutit vaikutukset yksilon autonomisen hermoston
virittymiseen on parhaiten tavoitettavissa tarkastelemalla ihon sdhkonjohtavuuden faasista

aktiivisuutta (Benedek & Kaernbach, 2010; Dawson, Schell & Filion, 2017).

1.6 Thon sihkonjohtavuuden psykologinen merkitys

Thon sdhkonjohtavuuden psykologinen merkitys liittyy sen yhteyteen monen emotionaalisen ja
kognitiivisen prosessin kanssa. Mittari kuvastaa tdminkaltaisessa psykofysiologisessa
tutkimuksessa tunteiden aiheuttamia fysiologisia muutoksia kehossa (Nummenmaa, 2016).
Emotionaalisia ja kognitiivisia prosesseja, jotka liittyvét ihon sdhkdnjohtavuuteen, ovat muun
muassa emotionaalinen virittyminen (Dawson ym., 2017; Boucsein, 2012; Kreibig, 2010), stressi
(Boucsein, 2012), tunnesditely (Boucsein, 2012) ja tarkkaavuus (Dawson ym., 2017). Ihmisen
kokiessa tunteita, kuten pelkoa tai innostusta, autonomisen hermoston sympaattinen osa

aktivoituu, mikd aikaansaa muutoksia ihon hikirauhasten hien erityksessd. Ihon sdhkdnjohtavuus



voi indikoida my®s stressin tasoa osoittaen korkeampaa sdhkonjohtavuutta henkildilld, jotka ovat
stressaantuneita, tai tutkimustilanteissa, joissa tutkittaville aiheutetaan stressid (Boucsein, 2012).
Tunneséételyn kannalta ithon sihkoénjohtavuuden on mahdollista antaa tietoa esimerkiksi yksilon
coping-keinoista; ihmisilld, jotka séditelevit tunteitaan tehokkailla coping-keinoilla, voi olla
matalampia ihon sdhkdnjohtavuuden vasteita emotionaalisiin drsykkeisiin (Boucsein, 2012). Thon
sahkonjohtavuus on lisdksi yhdistetty tarkkaavuuteen siten, ettd korkeampi sdhkonjohtavuus voi
ilmentdd tarkkaavuuden kohteen muutosta ja lisddntynyttd valppautta, ja ndin ollen olla
tarpeellinen mittari esimerkiksi kognitiivisen kuorman tai keskittymisen tutkimiseen (Dawson
ym., 2017).

Thon sdhkonjohtavuuden psykologisen funktion kannalta mittari on siis hyvin
kayttokelpoinen psykofysiologisessa tutkimuksessa ja se on ollut yksi kdytetyimmistid mittareista
psykofysiologian tutkimusalueella (Dawson ym., 2017). Thon sdhkonjohtavuus tarjoaa
objektiivisen tavan tutkia tunnereaktioita mittaamalla kehon fysiologisia vasteita. Subjektiivisessa
tunnereaktioiden mittaamisessa kyselyilld tai haastatteluilla voi ilmetd paljon yksilokohtaista
vaihtelua, silld esimerkiksi kyky tunnistaa ja sanoittaa omia tunteita ovat hyvin yksil6llisid (Saarni,
1999). Vaikka ihon sdhkonjohtavuus on informatiivinen mittari heijastelemaan ihmisen
emotionaalisia ja kognitiivisia prosesseja, on tutkimusaineistoa tulkittava varovaisesti
psykologisten johtopédédtelmien osalta, silld psykologisia prosesseja luonnehtii kuitenkin
voimakkaasti niiden subjektiivisuus.

Tutkimalla autonomisen hermoston virittymistd ihon sdhkdnjohtavuuden avulla voimme
kartoittaa yksindisyyden vaikutuksia vuorovaikutustilanteissa kehon fysiologisiin vasteisiin.
Autonomisen hermoston vasteiden kuvastaessa muun muassa emotionaalista virittymistd ja
valppauden lisddntymistd voimme saada lisdd tutkimustietoa siitd, miten yksindisyys vaikuttaa
vuorovaikutukseen. Témi on tdrkedd muun muassa yksindisyyden torjumiseen keskittyvien
interventioiden kehittelemisen kannalta, silld tdlld hetkelld tiedetddn melko vdhdn siitd, miten

yksindisyys vaikuttaa vuorovaikutustilanteessa autonomisen hermoston toimintaan.

1.7 Tutkimuksen tarkoitus

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, eroavatko ihon sdhkonjohtavuuden faasisen

aktiivisuuden vasteet yksindisten ja ei-yksindisten henkildiden vililld pidéttyvissd ja



myotieldvissd vuorovaikutustilanteessa. Tutkimme siis, kuinka toisen ihmisen erilaiset non-
verbaalit eleet vaikuttavat autonomisen hermoston virittyvyyteen ja tunnereaktioihin
vuorovaikutustilanteessa, ja miké vaikutus yksindisyydelld on kyseisiin reaktioihin.

Tadmin tutkimuksen keskustelutilanteissa on kaksi eri vuorovaikutustyylid: myotéelavé ja
pidattyva. Pidéttyvin vuorovaikutuksen voisi ajatella kuvastavan erdénlaista rejektiotilannetta ja
mydtieldvan keskustelutyylin olevan tyypillisempi vuorovaikutustilanne. Tyyliltddn kahden
erilaisen vuorovaikutustilanteen tutkiminen on perusteltua, silld erilaisilla non-verbaaleilla eleilld
voidaan olettaa olevan vaikutus emotionaaliseen virittymiseen ja sosiaaliseen tarkkaavuuden
valpastumiseen etenkin yksindisilla.

Aiemmista tutkimuksista poiketen, tdssd tutkimuksessa tarkastellaan
vuorovaikutustilannetta aidossa ihmiskohtaamisessa. Aiemmat tutkimukset ovat usein
keskittyneet tutkittavan reagointiin, kun ndytetdin kuvia muista ihmisistd ja heiddn
kasvonilmeistddn. Esimerkiksi Loveys ja kumppanit (Loveys, Sagar, Zhang, Fricchione &
Broadbent, 2021) tutkivat tietokoneen ruudulla ndkyvidn “digitaalisen ihmisen” erilaisten
vuorovaikutustyylien (emotionaalisuus tai neutraalius kasvonilmeissé ja/tai puheessa) vaikutusta
tutkittavien psykologisiin ja fysiologisiin vasteisiin, kuten ihon séhkonjohtavuuteen, 15 minuutin
keskustelun aikana. Emotionaalinen &éni oli yhteydessd merkitsevisti voimakkaampaan ihon
sahkonjohtavuuteen keskustelun aikana kuin neutraali déni.

Oletamme, ettd ihon sdhkonjohtavuuden vasteet ovat voimakkaampia yksindisilld etenkin
pidittyvéssd keskustelutilanteessa. Perustamme oletuksemme yksindisyyden evolutiiviseen
teoriaan (Cacioppo & Cacioppo, 2018) ja yksindisilld havaittuun sosiaalisen havaitsemisen
voimistumiseen (Spithoven ym., 2017). Pidittyvdn vuorovaikutuksen oletamme kiihdyttdvin
huomattavammin autonomista hermostoa ja emotionaalista virittymistd, silli kyseinen
vuorovaikutustyyli voi tuntua sosiaalisesti uhkaavalta. Piddttyvian keskustelutyylin kohtaaminen
saattaa lisdtd valpastumista sosiaalisten vihjeiden havaitsemiseen tai aiheuttaa pelkoa torjutuksi
joutumisesta etenkin yksindisill tutkittavilla.

Myétieldvan vuorovaikutustyylin voidaan olettaa aikaansaavan pdinvastaisia reaktioita
eli rauhoittavan autonomisen hermoston aktivaatiota, mutta kuitenkin aiheuttaen voimakkaampia
vasteita yksindisilld kuin ei-yksindisilld sosiaalisen tarkkaavuuden korostumisen vuoksi. Ei-

yksindisten ihon sdhkonjohtavuuden vasteet voivat olla samansuuntaisia, mutta virittymisen



ajatellaan olevan suurempaa yksindisilld, silldi he ovat herkistyneet sosiaalisille vihjeille ja

torjunnalle.

2. MENETELMAT

2.1 Tutkittavat

Tutkittavina (n=23) oli sekd yksindisid (n=11) ettd ei-yksindisid (n=12) henkilita, iéltdén 19-49
vuotta (keskiarvo: 30,39 ja keskihajonta: 8,31). Tutkittavista 16 oli naisia ja 7 miehii.
Kokonaisuudessaan tutkimukseen osallistui 31 henkil6d, mutta tdssad tutkielmassa tarkastellaan
23:a tutkittavaa, silld kahdeksan tutkittavan aineisto jdi puuttumaan. Yksindisyyttd kartoitettiin
tutkimuksessa yhdelld suoralla kysymykselld (“Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?”’) sekd
UCLA:n (University of California, Los Angeles) yksindisyyskyselylld (Russell, Peplau & Cutrona,
1980). Yksindisyyttd mittaavaan suoraan kysymykseen vastattiin neliportaisella vastausasteikolla
(“En”, “Joskus”, “Melko usein” tai “Hyvin usein”). UCLA:n yksindisyyskysely on yleisesti
kiytossd oleva yksindisyyden mittari, jonka alkuperdisestd 20 kohdan versiosta kdytettiin tissd
tutkimuksessa 13:a kohtaa perustuen muun muassa suomenkieliseen lyhennettyyn versioon
(Junttila, Ahlqvist-Bjorkroth, Aromaa, Rautava, Piha, Vauras, ... & Riihd, 2013) UCLA:n
yksindisyyskyselystd. Yksindinen tarkoitti madritelméllisesti tdsséd tutkimuksessa sité, ettd henkilo
kokee hyvin usein, melko usein tai joskus itsensd yksindiseksi sekd tdytti riittdvit yksindisyyteen
viittaavat pisteet UCLA:n yksindisyyskyselyssd (vdhintddn 13 pistettd enimmaispisteiden ollessa
52). Tutkittavat rekrytoitiin eri julkisten véylien kautta, ja kaikki tutkittavat haastateltiin
etukiteen.

Poissulkukriteereind  oli  neurologiset  sairaudet (poislukien  migreeni ja
oppimisvaikeudet), pdihteiden vaarinkayttd, merkittavit ndko- ja kuuloaistin puutteet, riittdméton
suomen kielen taito, syddnsairaudet tai syddmentahdistin, merkittivit litkkumisen hairiot, raskaus
tai imetysaika, keskushermostoon vaikuttava laékitys (jota ei voi jéttdd ottamatta 24 tuntia ennen
mittausta), koronaviruksen riskiryhmaan kuuluminen ja aktiivinen psykiatrinen sairaus, joka on

oireillut viimeisen vuoden aikana.



2.2 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa tehtiin yksi, noin 2-3 tuntia kestiva, tutkimuskéynti, jossa tutkittiin autonomisen
hermoston virittymistd kahdessa erilaisessa vuorovaikutustilanteessa. Ennen tutkimuskadyntid
tutkittaville oli annettu tehtdvaksi miettid valmiiksi jokin itselle mieluisa arkieldmin tilanne tai
tapahtuma, josta tulisi kertoa parin minuutin ajan kahdelle eri henkilolle erillisissd
keskustelutilanteissa. Keskustelussa mukana olleet henkilot olivat mallihenkil6itd, joiden
tarkoituksena oli toimia vuorovaikutuksessa joko myotaelavilla tai pidattyvélld tyylilld tutkittavaa
kohtaan. Keskustelutilanteen aikana mitattiin sekd tutkittavien ettd mallihenkildiden kehon
fysiologisia vasteita, joista tdssd tutkielmassa tarkastelemme tutkittavien ihon sdhkdnjohtavuutta.

Tutkimuskdynti alkoi tutkimushuoneeseen (noin 4 x 4 m2) saapumisella ja mittareiden
kiinnittdmiselld. Kaynnin aikana tutkittavilta mitattiin silménliikkeitd, kasvojen lihasten
lihassdhkokayraa (elektromyografia, EMG), ihon séhkonjohtavuutta (EDA) ja syddmen sykettd
(elektrokardiografia, EKG). Ennen tutkimuksen aloitusta tutkittaville kerrottiin, ettd he voivat
lopettaa tutkimuskdynnin milloin tahansa niin halutessaan ja selvennettiin tutkimuspéivan kulkua.
Mittarien kiinnityksen jilkeen tutkittavalle tehtiin ihon sédhkonjohtavuuden lepomittaus, jossa
ohjeistettiin tutkittavaa katsomaan eteenpdin minuutin ajan. Tédmin jidlkeen tutkittava taytti
ensimmaiset kyselylomakkeet hdiriottomasti yksin tutkimushuoneessa.

Tutkittavan tiytettyd lomakkeet, tutkija ohjasi paikalle ensimmaiisen henkilon, jonka
kanssa tutkittava keskustelisi valmiiksi mietitystd mieluisasta arkipdivin tapahtumasta.
Keskusteluun toisena osapuolena osallistuva henkild oli mallihenkild, joita oli tutkimusprojektissa
mukana yhteensd 5 (2 naista ja 3 miestd). Mallihenkilot olivat 24-28-vuotiaita psykologian
opiskelijjoita. Keskustelutilanteessa toimi aina yksi mallihenkild kerrallaan, ja he toimivat
mittauspdivind satunnaisesti eri tutkittavien kohdalla mallihenkil6ind. Tutkittava ja mallihenkil®
ohjattiin istumaan tutkimushuoneessa toisiaan vastapdété niin, etti heidén silmien vilinen etdisyys
oli noin 1,5 m ja silmét olivat samalla tasolla. Seuraavaksi tutkittavan silménliikkeitd seuraavat
lasit kalibroitiin ja muiden mittarien toimivuus varmistettiin. Myds mallihenkil6ltd mitattiin
vuorovaikutustilanteen aikana ihon sdhkonjohtavuutta, kasvojen lihasten EMG-aktiivisuutta ja
syketta.

Tutkimustilanteen valmisteluiden jilkeen tutkija poistui huoneesta ja ohjeisti

tutkimustilannetta toisesta huoneesta mikrofonin avulla. Ensiksi varmistettiin  vield
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lihassdhkokayréelektrodien toimivuus ohjeistuksella, jossa tutkija kehotti tutkittavaa ja
mallihenkilod supistamaan kasvojen lihaksia. Kun toimivuus oli tarkistettu, tutkija ohjeisti
tutkittavaa ja mallihenkil6d keskustelemaan lyhyesti noin puolen minuutin ajan muun muassa siita,
ovatko osallistuneet aiemmin tutkimuksiin. Tdméin avulla varmistettiin, ettd kaikki mittarit
toimivat ja déni tallentuu. Seuraavaksi tutkija ohjeisti tutkittavaa kertomaan siitd viime aikoina
kohdatusta itselle mieluisasta asiasta, jonka oli miettinyt valmiiksi tutkimuskdyntid varten.
Tutkittava kertoi tasté sitten mallihenkildlle kolmen minuutin ajan. Ohjeena oli, ettd tarina saa olla
keskustelunomainen eli mallihenkild6 my0s kysyi tarvittaessa kysymyksid ja osallistui
keskusteluun. Keskustelutilanteet myos videoitiin.

Yhti tutkittavaa kohden oli kumpaakin keskustelutilannetta varten eri mallihenkild, joille
oli annettu etukiteen tehtdaviksi toimia keskustelussa joko myotielavissa tai pidattyvassa roolissa.
Myotdeldvissa roolissa mallihenkild vastasi ja toimi keskustelussa myotieldviisesti tutkittavaa
kohtaan, esimerkiksi hymyilemilld tai muuten sopivalla ilmeelld, nyokkailemilld ja yleisesti
sosiaalisesti mukana mydtdelden, kuten reflektoiden, kysyen tarkentavia kysymyksid ja
vaikuttamalla kiinnostuneelta kerrotusta asiasta. Pidéttdytyvdssd roolissa mallihenkild pyrki
vélttimadn ilmeilyd, yllapitimién neutraalia ilmettd, nyokkéillen ja mydtdillen vain harvoin,
vaikuttaen yleisesti epdkiinnostuneemmalta ja pitden pidempid taukoja ennen mahdollisten
kysymysten esittdmistd. Pidattyva rooli ei kuitenkaan ollut tyly, ja katsekontaktin ylldpito pyrittiin
pitimddn luontevana kummassakin roolissa. Tutkittavat eivét tienneet keskustelutilanteiden
rooleista, vaan heiddn oli annettu ymmartia, ettd kyseessé on toiset tutkimuksessa mukana olevat
tutkittavat. Roolien jérjestys my0s satunnaistettiin, eli eri tutkittavilla saattoi olla ensiksi pidattyva
ja toisilla ensiksi myo6téeldva mallihenkild.

Ensimmaiisen keskustelun jidlkeen mallihenkild poistui huoneesta, ja tutkittavalle
annettiin tiytettaviksi kyselylomakkeet. Tdmin jdlkeen seurasi toinen keskustelutilanne, jossa
paikalla oli toinen mallihenkild eri roolissa kuin aiempi mallihenkild. Muuten tilanne eteni tdysin
samanlaisesti kuin ensimmaéinen keskustelu. Toisen keskustelun jdlkeen tutkittavalle annettiin
taytettdvaksi viimeiset kyselylomakkeet. Mittausten loputtua tutkittavalta kysyttiin, arvasiko hén,
ettd kyseessd oli tutkimusavustaja tai ettd toisella mittaukseen osallistujalla oli jokin
ennaltamédritelty rooli. Tdmin jilkeen tutkittavalle paljastettiin kyseessd olevan mallihenkild,
joka oli ohjeistettu toimimaan joko mydtdeldvin tai pidittyvan vuorovaikutusroolin mukaisesti.

Lopuksi tutkittava sai vield tavata mallihenkil6t.
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2.3 Mittarit

Kaikissa mittareissa kdytettiin vahvistimena NeurOne system -jdrjestelmdd (Bittium Biosignals
Ltd, Kuopio, Suomi) ja aineisto nauhoitettiin NeurOne-ohjelmalla. Naytteenottotaajuutena oli

kaikissa mittareissa 1000 Hz ja alipadstosuodatin oli tallentaessa 250 Hz (high-cut off filter).

2.3.1 Thon sihkonjohtavuus

Ihon sdhkdnjohtavuutta mittaavat elektrodit (kertakdyttoiset, isotooniset Ag/AgCl EL507, Biopac
Systems Inc.) kiinnitettiin tutkittavalle ei-dominanttiin kdteen. Toinen elektrodi kiinnitettiin
kdmmenen alaosaan peukalon alapuolelle peukalon juuressa olevaan lihaskohoumaan ja toinen
kdmmenen alaosan pikkusormen puolen lihaskohoumaan. Elektrodit kiinnitettiin ihon
sdhkonjohtavuusmoduuliin (Brain Products GmbH, Gilching, Germany), josta johdettiin 0.5 V
amplitudin sdhkdvirtaa elektrodiin. Tama moduuli kytkettiin NeurOnen
thonsdhkonjohtavuusadapterin (EXG-ME6000, Bittium Biosignals Ltd, Kuopio, Finland) avulla
NeurOnen vahvistimeen. Maadoituselektrodina kéytettiin = Ag/AgCl-elektrodia (Covidien
Kendal™, H124SG) kiinnitettyna niskakyhmyyn.

2.4 Aineiston analyysit

Ihon sdhkonjohtavuuden raaka-aineisto késiteltiin aluksi BrainVision Analyzer 2.2 -ohjelmalla
(Brain Products GmbH, Inc., 2020), jossa aineisto rajattiin ensin sopiviin segmentteihin. Segmentit
olivat kolmen minuutin pituisia. Ne alkoivat jokaisen keskustelutilanteen kohdalla tutkittavan
aloittaessa kertomaan arkipdividisestd tapahtumastaan mallihenkilolle ja pééttyivdat kolmen
minuutin padstd aloitushetkestd. Segmentoitu aineisto konvertoitiin MAT-tiedostomuotoon, ja
seuraavaksi se jatkokisiteltin MATLAB R2022b -ohjelmalla (MathWorks, Inc., 2022) yksi
tutkittava ja kaksi eri keskustelutilannetta kerrallaan. Aineisto siirrettiin Matlab-ohjelmasta
késiteltdviksi LedaLab-analyysiohjelmaan (MathWorks, Inc.), joka on Matlab-pohjainen ohjelma

tarkoitettu nimenomaisesti ihon sdhkonjohtavuuden aineiston analysointiin. Sielld aineisto
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alindytteistettiin 100 Hz taajuudelle ennen varsinaista analysointia. Ledalab-ohjelman
esikisittelyssd kiytettiin adaptive smoothing -toimintoa, jolla aineistosta suodatettiin
merkityksettomédt pienet muutoskohdat ihon sdhkonjohtavuuden magnitudin vaihtelusta.
Seuraavaksi analyysi (Continuous Decomposition Analysis) jakoi ithon sdhkonjohtavuusaineiston
signaalit faasiseksi ja tooniseksi aktiivisuudeksi. Tdmén jilkeen jokaisen tutkittavan analysoitu
aineisto myotieldvistd ja pidattyvistd keskustelutilanteesta tallennettiin MATLAB-ohjelman
avulla Excel-tiedostoksi (Microsoft, 2023), joka sisélsi tutkittavan faasisen aktiivisuuden
magnitudit. Faasisen aktiivisuuden arvot muodostuvat ihon sdhkonjohtavuudesta, kun siitd on
vdhennetty tooninen aktiivisuus. Tiedostosta laskettiin keskiarvo, keskihajonta, minimiarvo ja
maksimiarvo, ja niistd otimme tilastolliseen analyysiin tarkasteltavaksi faasisen aktiivisuuden
keskiarvon jokaisen tutkittavan kohdalla myd&téelavassa ja pidéttyvassd keskustelutilanteessa.
Ihon sé@hkonjohtavuuden aineiston esikisittelyn jidlkeen tilastollinen analyysi tehtiin SPSS
for Windows -tilasto-ohjelmistolla (IBM Corp., 2022). Tilastollisena analyysina téssd
tutkimuksessa kéytettiin toistomittausten varianssianalyysia (ANOVA), koska se sopii parhaiten
tamankaltaiseen koeasetelmaan tutkimaan ryhmien vilisid eroja eri ajankohtina. Analysoimme
ryhmien (yksindinen tai ei-yksindinen) vilisid eroja vertailemalla tutkittavien ihon
sahkonjohtavuuden keskiarvoja kahdessa eri keskustelutilanteessa (myotdeldva ja pidéttyva).
Riippuvana muuttujana oli thon sdhkdnjohtavuuden amplitudi. Analyysissa kéytettiin Bonferroni-

korjausta.

3. TULOKSET

Toistomittausten  varianssianalyysi osoitti, ettd yksindisten ja ei-yksindisten ihon
sahkonjohtavuuden magnitudin vililld ei ollut merkitsevdd eroa eri keskustelutilanteissa.
Keskustelutilanteella ei ollut padvaikutusta (f(1,21) = 3.041, p = .096) tai yhdysvaikutusta (f(1,21
=0.092, p=.765) eikd ryhmien vililld ollut eroa (f(1,21) = 0.672, p = .422). Keskustelutilanteiden
padvaikutuksen efektikoko oli np2 = 0.127 ja yhdysvaikutuksen (keskustelutilanne ja yksindisyys)
efektikoko oli np2 = 0.004.
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Taulukko 1. Thon sdhkdnjohtavuuden magnitudin (uS) keskiarvot ja keskihajonnat ryhmittdin eri

keskustelutilanteissa.

Keskiarvo Keskihajonta
Yksindiset (n=11) Mydétéeldava 0,27 0,27
Pidattyva 0,21 0,17
Ei-yksindiset (n=12) | Myotéieldva 0,35 0,29
Pidattyva 0,27 0,20

lhon séhkdnjohtavuus
50 Ryhma

=== Ei-yksindinen
=== ¥ksindinen

S0

A0

20

lhon séhkénjohtavuuden magnitudi (US)

A0

Mydtaelava Fidattyva

Keskustelutilanne

Kuvio 1. Thon sidhkonjohtavuuden magnitudi eri keskustelutilanteissa ryhmittdin. Pystyviiva

kuvastaa 95 % luottamusvalin.
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4. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella yksindisyyden vaikutusta autonomisen hermoston
virittymiseen kahdessa erilaisessa  keskustelutilanteessa. Pyrimme tavoittamaan ihon
sahkonjohtavuuden mittaamisen avulla emotionaalista virittymistd, joita erilaiset non-verbaalit
eleet keskustelutilanteissa voivat aiheuttaa. Tutkimuksessa ei havaittu merkitsevdd eroa
yksindisten ja ei-yksindisten vililld ihon sdhkonjohtavuuden vasteissa myotdeldvassd ja
pidéttyvdssd vuorovaikutustilanteessa.

Alussa esitellyn yksindisyyden evolutiivisen teorian (Cacioppo & Cacioppo, 2018)
mukaan yksindisyys aikaansaa kiyttdytymiseen paradoksaalisesti sekd ldhestymis- ettd
vetdytymiskédyttdytymistd. Lé&hestymiskéyttdytymisen taustalla on motivaatio huolehtia
tarpeellisista sosiaalista suhteista ja sen myoté edistdd pitkdaikaista evolutiivista selviytymistd, kun
taas vetdytymiskdyttdytyminen suojelee yksilod lyhytaikaisesti sosiaalisilta uhkilta. Itsesuojeluun
liittyy myos yksindisilld ilmenevd herkistyminen sosiaalisten uhkien havaitsemiselle seka
kognitiivinen vadristyma sosiaalisten vihjeiden tiedonkdsittelyssa (Spithoven ym., 2017).

Oletimme, ettd ihon sdhkonjohtavuuden vasteet olisivat voimakkaampia yksindisilla kuin
ei-yksindisilld tutkittavilla etenkin pidattyvissd keskustelutilanteessa. Perustimme oletuksemme
yksindisyyden evolutiiviseen teoriaan (Cacioppo & Cacioppo, 2018) ja kognitiivisen vadristyman
teoriaan (Spithoven ym., 2017). Thon sdhkonjohtavuuden voimistuminen voi indikoida
tunnereaktioita (Kreibig, 2010; Dawson ym., 2017; Boucsein, 2012), jotka saattaisivat ilmentii
sosiaalisen tarkkaavuuden voimistumista, minkd on havaittu olevan korostunutta yksindisilla.
Etenkin pidittyvéin keskustelutilanteen olisi olettanut aiheuttavan merkitsevisti voimakkaampia
thon sdhkonjohtavuuden vasteita yksindisissd verrattuna ei-yksindisiin, silld pidattyva
vuorovaikutus voi aiheuttaa pelkoa torjutuksi tulemisesta ja nédin ollen kiihdyttdd autonomisen
hermoston sympaattista osaa. Puolestaan myoétéeldvd vuorovaikutustyyli olisi saattanut
aikaansaada pdinvastaisia reaktioita tutkittavien autonomisen hermoston vasteissa, mutta
kuitenkin niin, ettd yksindisten tutkittavien vasteet olisivat voimakkaampia ei-yksindisiin
verrattuna sosiaalisen tarkkaavuuden korostumisen vuoksi. Tdmén tutkimuksen tulokset eivét
kuitenkaan antaneet tukea sille, ettd yksindisyys vaikuttaisi autonomisen hermoston virittymisen

voimakkuuteen yksindisten ja ei-yksindisten henkildiden vililla erilaisissa keskustelutilanteissa.
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Tutkimuksen nollatulos saattaa selittyd silld, ettdi myds myonteiset tunteet aktivoivat
autonomista hermostoa ja lisddvdt ihon sdhkonjohtavuutta (Kreibig, 2010), joten ihon
sahkonjohtavuuden magnitudista ei ole tdysin erotettavissa, mika virittyminen on “positiivista” ja
mikd “negatiivista”. Ndin ollen tutkittavilla on voinut herdtd mydnteisid tunteita mydtdeldvassa
keskustelutilanteessa tasaveroisesti pidéttyvin keskustelutilanteen kielteisten tunteiden kanssa,
jolloin ero tilanteiden sekd yksindisten ja ei-yksindisten vélilld ei tullut merkitsevéksi. Ero
vasteissa saattaisi siis olla ennemmin laadullinen kuin mééirillinen. Koska ihon sdhkonjohtavuus
kuvastaa ainoastaan objektiivista tunnevirittymistd eikd siitd ole erotettavissa virittymisen
positiivisuutta tai negatiivisuutta, tunnereaktioiden laadun tutkimiseen tarvittaisi jokin toinen

mittari.

4.1 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tutkimuksen otoskoko on pieni ja tilanteet ovat luonteeltaan jokseenkin samankaltaisia, minka
vuoksi tilastollinen voima saattaa jdddd matalaksi. Tutkimus voisi siis kaivata suuremman
otoskoon. Suurempi otoskoko olisi mahdollisesti kyennyt tuomaan esiin merkitsevid eroja
yksindisten ja ei-yksindisten vélilld sekd eri keskustelutilanteiden kesken. Thon sdhkénjohtavuus
ja sen faasisen aktiivisuuden mittaaminen on kuitenkin todettu olevan sensitiivinen
emotionaalisten vasteiden tutkimiseen psykofysiologisessa tutkimuksessa (Dawson ym., 2017).
Nidin ollen se voisi olla my0s riittdvin herkkd havaitsemaan mahdollista vaikutusta
pienemmiélldkin otoskoolla. Tutkimus olisi kuitenkin hyva replikoida suuremmalla otoskoolla,
koska tdménkaltaisesta mittauksesta aidossa vuorovaikutustilanteessa on hyvin vdhin aiempaa
tutkimusta.

Toisaalta tdssd koeasetelmassa on myos haasteitakin, jotka voivat vaikuttaa tuloksiin.
Tilanteiden vakiointi on vaikeampaa, kun tutkimuksessa on ollut mukana avustamassa viisi eri
mallihenkilod. Mallihenkildiden kouluttamiseen eri keskustelurooleihin kéytettiin runsaasti aikaa
ja roolien toteutuksesta pyrittiin tekemiidn mahdollisimman samanlaiset avustajien kesken.
Vakiointia voi  kuitenkin  haastavoittaa  jonkin  verran mallihenkilon  yksil6lliset

vuorovaikutustaidot sekd se, miten samankaltaisesti mallihenkil6t onnistuvat “nédyttelemiin”
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myotideldvissd ja piddttyvdssd roolissa. Saattaisi lisdksi olla mielenkiintoista tarkastella
esimerkiksi mallihenkilon sukupuolen, idn tai jonkun muun yksiloon liittyvdn muuttujan
vaikutusta tutkittavan autonomisen hermoston virittymiseen.

Mittausteknisesti hdiritd voi aiheuttaa ihon sdhkonjohtavuuden elektrodeihin vaikuttava
ja sen myotd sihkonjohtavuuden mittaukseen vaikuttava yksilollinen késien hikoilun miaré, joka
vaikeuttaa mittauksen standardointia ja laskee ithon sdhkonjohtavuuden vasteen validiteettia.
Toinen elektrodien tarkkuuteen vaikuttava tekija on yksilon kisien liike. Kdmmen ohjeistettiin
pitdimain halutusti ylospédin ja nojaamaan tutkittavan reiteen, mutta luonnollisesti sosiaaliseen
tilanteeseen voi kuulua kdsilld elehtimistd ja tdmdn tdydellistd vakiointia voi olla vaikea
huomioida.

Tutkimuksen rajoitteista huolimatta tdma tutkimus tarjosi ainutlaatuisen koeasetelman
tutkiessaan sosiaalista kanssakdymistd aidossa vuorovaikutustilanteessa, joka on epdilemétté
tutkimuksen vahvuus. Aiemmat tutkimukset eivdt ole toteuttaneet tidménkaltaista
tutkimusasetelmaa vaan sosiaalinen vuorovaikutus on toteutettu digitaalisesti esimerkiksi
tietokoneen kuvaruudulta kasvokuvia ndyttden. Aidon ja vélittomén keskustelutilanteen on
mahdollista tuoda yksilon tunnereaktioita kaikista puhtaimmillaan, silld vuorovaikutus muiden

ihmisten kanssa tapahtuu tyypillisimmin juuri fyysisesti ldsndolevasti.

4.2 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimuksen kannalta olisi tarpeellista tutkia sitd, miten eri mielenterveyden hiiriot,
erityisesti  masennus,  yhdistyvdt tdssd  yhteydessd  yksindisyyteen. = Tutkimuksen
rekrytointivaiheessa huomattiin, ettd oli harvinaista 16ytdad tutkittaviksi yksindisid, jotka eivit
olleet masentuneita, joten tillainen pééllekkdisyys hyvéksyttiin sisddnottokriteereissd. Néin ollen
tdhdn tutkimusasetelmaan olisi my0s mielenkiintoista yhdistdd isommalla otoskoolla eroteltu
masentuneiden ja yksindisten tarkastelu erikseen. Koska tilat ovat ilmeisen paillekkiisié, on tima
kuitenkin haastavaa, ja yksindisyyden ja masennuksen syy-seuraussuhteiden pohtiminen

aiheellista. Toisaalta ei ole yllattavaa, ettd yksindisyys on usein péillekkdinen masennuksen
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kanssa, silla sosiaalisten suhteiden vaikutukset mielialaan ja mielenterveyteen ovat niin
merkittévia.

Vaikka tdméa tutkimus ei tuottanut merkitsevid tuloksia yksindisyyden vaikutuksesta
autonomisen hermoston  virittymiseen ja sitd myotd  tunnereaktioithin  erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, on aiheen jatkotutkimus tarkedd. Tdménkaltaisesta koeasetelmasta, jossa
tutkitaan aitoa vuorovaikutustilannetta, tarvitaan lisdd tutkimusta. Yksindisyyden tutkimisen
jatkaminen ja ilmiostd lisdd ymmartdminen on olennaista, silld yksindisyydelld on niin merkittavét
terveydelliset haitat, se on esiintyvyydeltddn suhteellisen yleisti ja se aiheuttaa ihmisille
inhimillistd kérsimystd. Yksindisyyden vaikutuksesta vuorovaikutustilanteiden kokemiseen,
virittdvyyteen ja niissd toimimiseen tarvitaan jatkotutkimusta, jotta yksindisyyteen pystyttdisi
puuttua tulevaisuudessa tehokkaammin. Tutkimustiedon on mahdollista auttaa esimerkiksi

yksindisyyden torjumiseen keskittyvien interventioiden kehittimisessa.
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