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Tédmin pro gradu- tutkielman tarkoituksena oli tutkia aikuisen temperamentin vaikutusta didin ja
lapsen, sekd omistajan ja koiran viliseen suhteeseen. Aikuisen temperamenttia mitattiin Adult
Temperament Questionnaire—mittarin lyhennetyn version avulla. Aidin ja lapsen vilistd suhdetta
mitattiin The Child-Parent Relationship Scale -mittarin 1dheisyys -osiolla. Omistajan ja koiran vélista
suhdetta mitattiin Monash Dog Owner Relationship Scale -mittarin tunneside -osiolla. Aikuisen
temperamentin vaikutuksen liséksi tutkittiin, oliko didin ja lapsen suhteen ldheisyydelld yhteytti
omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen.

Osallistujien vastaukset kerittiin internetpohjaisen kyselyn avulla ja otoskoko oli 122
tutkimushenkilod. Kaikki tutkimushenkil6t olivat koiranomistajia, joilla oli lapsia, joten
tutkimuksessa tutkitaan saman henkilon temperamentin vaikutusta suhteeseen lapsensa kanssa seké
suhteeseen koiransa kanssa. Tutkimus toteutettiin korrelaatioita tarkastelemalla sekd Fisherin
Ztestilla.

Téssd tutkimuksessa ulospdinsuuntautuneemmat 4didit olivat ldheisempid lapsensa kanssa.
Korkeammat pisteet negatiivisesta affektiivisuudesta saaneet didit vaikuttivat olevan vihemmaén
ldheisid lapsensa kanssa. Korkeampi aikuisen aisti- ja tunneherkkyys néytti vaikuttavan didin ja
lapsen ldheisyyteen sitd lisddvisti sekd omistajan ja koiran tunnesiteeseen positiivisesti. Lisdksi
negatiivisen affektiivisuuden néhtiin vaikuttavan didin ja lapsen sekd omistajan ja koiran vilisiin
suhteisiin pdinvastaisilla tavoilla. Negatiivinen affektiivisuus vaikutti didin ja lapsen ldheisyyteen sitd
heikentdvésti ja omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen sitd lisddvasti.

Tama tutkimus tarjoaa arvokasta lisdtietoa aikuisen temperamentin vaikutuksesta didin ja lapsen
viliseen suhteeseen sekd omistajan ja koiran viliseen suhteeseen. Aikuisen temperamentin néhtiin
olevan yhteydessd didin ja lapsen viliseen ldheisyyteen sekd omistajan ja koiran véliseen
tunnesiteeseen. Erityisesti negatiivisen affektiivisuuden sekéd ulospédinsuuntautuneisuuden ndahdéén
olevan merkityksellisid aikuisen temperamenttipiirteitd didin ja lapsen sekd omistajan ja koiran
vilisten suhteiden kehittymiselle.
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In this master’s thesis we studied the effects of the adult’s temperament on the mother-child
relationship and on the dog-owner relationship. The adult’s temperament was measured with the short
version of the Adult Temperament Questionnaire-scale. The mother-child relationship was measured
with The Child-Parent Relationship Scale, of which only the Closeness-scale was utilized in this
study. The dog-owner relationship was measured with the Perceived Emotional Closeness sub-scale
of the Monash Dog Owner Relationship Scale. We also assessed whether the CPRS Closeness-scale
and the MDORS Perceived Emotional Closeness sub-scale were correlated with each other.

The sample of this study was collected with an internet-based questionnaire and the sample size was
122 people. All the subjects were dog owners with children. Correlations and the Fisher’s Z-test was
used in this study.

Our main result was that extroverted mothers had greater closeness with their children than less
extroverted ones. Furthermore, adults with higher negative affect had worse closeness with their
children. We also found that negative affect may have a negative correlation with the mother-child
relationship and a positive correlation with the dog-owner relationship. Moreover, orienting
sensitivity had an indicative positive correlation with the mother-child relationship and the dog-owner
relationship.

This research provides insight into the effects which the adult’s temperament has on the mother-child
relationship and the dog-owner relationship. Our results suggest that the adult’s temperament was
correlated with the mother-child closeness and the dog-owner emotional closeness. Especially
negative affect and extroversion were relevant temperament factors affecting mother-child and
dogowner relationship development.

Keywords: Adult temperament, mother-child relationship, dog-owner relationship, closeness,
emotional closeness, ATQ-77, MDORS, CPRS
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1. JOHDANTO

Temperamentti vaikuttaa monin tavoin jokapdivdiseen elimididmme. Sen vaikutukset nékyvit
esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa, tyylissd toimia arjessa ja wuusia asioita kohdattaessa
(Keltikangas-Jarvinen, 2022; Kochanska, Friesenborg, Lange & Martel, 2004). Temperamentin
vaikutusta vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen on tutkittu laajalti ja sen tiedetdénkin
vaikuttavan esimerkiksi vuorovaikutuksen laatuun ja empaattisuuteen lasta kohtaan (Kochanska ym.,
2004; Pai ja Ha, 2012). Myds omistajan temperamentin vaikutusta omistajan ja koiran viliseen
suhteeseen on mielekasté tutkia, silld koiran kognitio on preverbaalisen lapsen tasolla (Tomasello &
Kaminski, 2009) ja omistajan ja koiran vélistd suhdetta rinnastetaan lapsen ja vanhemman suhteeseen
(Topél ym., 1998). Tutkimusaihe on kuitenkin verrattaen uusi ja lisdéd tietoa tarvitaan. Koska
omistajan ja koiran suhde rinnastetaan osin vanhemman ja lapsen suhteeseen, on myds mielekésti
selvittdd, ovatko temperamentin vaikutukset samankaltaiset molemmissa suhteissa lapsen &idin
ollessa my0s koiranomistaja.

Téssd Pro gradu -tutkielmassa pyrimme selvittdméén vaikuttaako aikuisen
temperamentti omistajan ja koiran véliseen suhteeseen samalla tavoin kuin sen tiedetddn vaikuttavan
didin ja lapsen viliseen suhteeseen. Tutkimme tétd otoksella, jossa koiran omistava diti on kuvannut
suhdettaan sekd koiraan ettd lapseen. Jos temperamentilla havaitaan olevan vaikutusta, tarkistetaan,
vaikuttavatko suhteissa samat vai eri temperamenttipiirteet. Lisdksi selvitetidén, onko didin ja lapsen
suhteen ldheisyydelld yhteyttd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen. Tutkimuksen tavoitteena
on tuoda lisdd tietoa aikuisen temperamentin vaikutuksesta tutkittuihin suhteisiin, sekd vertailla

suhdetta lapseen ja koiraan.

1.1. Ihmisen temperamentti

Temperamentin méérittely ja tutkiminen

Temperamentilla tarkoitetaan luontaisia taipumuksia, jotka vaikuttavat yksilon aktiivisuuteen,
reaktiivisuuteen, emotionaalisuuteen, sosiaalisuuteen ja tahdonalaiseen itsesdételyyn (Goldsmith ym.,
1987; Evans & Rothbart, 2007). Temperamentti ilmenee esimerkiksi ihmisen toiminnan tyylissé, sekd

siind, miten hdn suhtautuu uusiin asioihin (Keltikangas-Jarvinen, 2022). Temperamentti kehittyy



yksilon perimédn ja ympdariston yhteisvaikutuksessa ja sen tidrkeimmaét ainekset ovat ndhtivilld jo
varhain lapsuudessa (Goldsmith ym., 1987; Shiner ym., 2012). Temperamenttipiirteet eivit
kuitenkaan ole tdysin pysyvid, vaan aivojen kehitys yhdessd muiden biologisten ja
ympéristotekijoiden kanssa muovaavat yksilon temperamenttia ldpi eldmédn (Shiner ym., 2012).
Kaikki temperamenttipiirteet esiintyvit jokaisessa yksilossd niiden voimakkuuksien vaihdellessa
normaalijakaumaa mukaillen (Keltikangas-Jarvinen, 2022). Mitddn temperamenttipiirrettd itsessdén
ei voida arvottaa hyvéksi tai huonoksi, vaan yksittdisen temperamenttipiirteiden hyddyllisyyden tai
haitallisuuden ajatellaan olevan tilannesidonnaista. Temperamentti on keskeinen tekija monien
yksilollisten erojen synnyssé. Lisdksi temperamentti on keskeinen tekiji myds persoonallisuuden
ymmartdmisessd, silld persoonallisuus muotoutuu vauvaidssd ja lapsuudessa syntyneiden
temperamenttierojen pohjalta (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000).

Temperamentin tutkimiseen on kehitetty useita mittareita. Tassé tutkielmassa kdytettiin
suomennettua versiota Adult Temperament Questionnaire -kyselyn (ATQ) lyhennetystd versiosta
(ATQ-77) (Evans ja Rothbart, 2007). Kyselyssd mitattavat aikuisen neljad temperamenttipiirretti ovat
negatiivinen affektiivisuus (negative affectivity), ulospdinsuuntautuneisuus (surgency/extraversion),
tahdonalainen itsesditely (effortful control) sekd aisti- ja tunneherkkyys (orienting sensitivity).
Negatiivisella affektiivisuudella tarkoitetaan taipumusta kokea negatiivisia tunteita kuten
surullisuutta, epdmukavuutta, vihaa/turhautumista ja pelkoa (Evans & Rothbart, 2007; Rothbart ym.,
2000). Ulospdinsuuntautuneisuus ilmenee esimerkiksi sosiaalisena kéytoksend, voimakkaista ja
uusista drsykkeistd nauttimisena, sekd taipumuksena kokea myonteisid tunteita. Tahdonalaisella
itsesddtelyllad tarkoitetaan esimerkiksi kykyé keskittyd ja vaihtaa tahdonalaisesti huomion kohdetta,
kykyd tehdd myds itselle vihemmin mieluisia asioita ja kykya ehkiistd asiaankuulumatonta kdytosta
ja reaktioita. Aisti- ja tunneherkkyys ilmenee esimerkiksi taipumuksena havaita herkésti omasta
kehosta ja ympdristostd perdisin olevia arsykkeitd, sekd taipumuksena herkkdin tunteiden
kokemiseen.

Aikuisuuden temperamenttia kuvaavia temperamenttiteorioita on useita, ja ne
poikkeavat  toisistaan  niin  temperamenttipiirteiden kuin niiden méadrdnkin  osalta
(KeltikangasJarvinen, 2022). Temperamenttipiirteiden méérét vaihtelevat yhdesti kuuteen piirteiden
ollessa osin samoja (ks. Cloninger, Svrakic & Przybeck, 1993; Eysenck, 1944; Rothbart ym., 2000;
Shiner ym., 2012; Strelau, 1998; Strelau & Zawadzki, 1993). Temperamenttipiirteitd, jotka mainitaan
useissa teorioissa ovat esimerkiksi ulospdinsuuntautuneisuus (Eysenck, 1944; Evans & Rothbart,
2007), sinnikkyys (Cloninger ym., 1993; Strelau & Zawadzki, 1993) ja aktiivisuus (Shiner ym., 2012;
Strelau & Zawadzki, 1993).



Temperamentin ja persoonallisuuden yhteys

Koska aiempaa tutkimusta omistajan temperamentin vaikutuksesta omistajan ja koiran véliseen
suhteeseen on vihén, ja aiempi tutkimus on keskittynyt omistajan persoonallisuuden merkitykseen,
tarkastelemme seuraavassa lyhyesti my0s persoonallisuuden ja temperamentin yhteytta.
Temperamentti on osa persoonallisuutta ja vaikuttaa sithen, minkélaiseksi aikuisen persoonallisuus
kehittyy  (Rothbart  ym.,  2000).  Persoonallisuusteoriat ~ pohjautuvat  perimmaisiin
temperamenttiprosesseihin, mutta persoonallisuus ja temperamentti voidaan katsoa erillisiksi
kokonaisuuksiksi (Evans & Rothbart, 2007). Persoonallisuus on ajatusten, tunteiden ja
kayttdytymisen muodostama kokonaisuus, jolle ominaista on pysyvyys eri tilanteissa ja eri aikoina
(Metsédpelto ym., 2015). Persoonallisuutta kuvataan psykologiassa esimerkiksi viiden suuren
persoonallisuuspiirteen (Five Factor model, FFM/Big Five) ja the Five Factor Theory
persoonallisuusteorian (FTT) avulla (McCrae & Costa, 2003; McCrae & Costa, 2008). Erityisesti
psykologiassa on tutkittu temperamentin yhteytti FFM-persoonallisuuspiirteisiin eli ekstroversioon,
neuroottisuuteen, sovinnollisuuteen, avoimuuteen ja tunnollisuuteen (Angleitner & Ostendorf, 1994;
Rothbart ym., 2000).

Temperamenttipiirteistd negatiivinen affektiivisuus on positiivisesti yhteydessé
persoonallisuuteen liitettyyn neuroottisuuteen ja negatiivisesti yhteydessd sovinnollisuuteen
(Rothbart ym., 2000). Tahdonalainen itsesddtely puolestaan on positiivisesti yhteydessé
persoonallisuuspiirteistd  tunnollisuuteen ja  negatiivisesti  yhteydessd  neuroottisuuteen.
Ulospéinsuuntautuneisuus on positiivisesti yhteydessa ekstroversion ja avoimuuden kanssa. Aisti- ja
tunneherkkyydelld on puolestaan positiivinen yhteys avoimuuteen. Koska tillaiset vastaavuudet ovat
16ydettavissa, niin hy6dynndmme aitheen teoreettisessa viitekehyksessa myos

persoonallisuustutkimuksen kirjallisuutta.

1.2. Vanhemman ja lapsen vilinen suhde

Vanhemman ja lapsen vilisen suhteen erityispiirteet

Vanhemman ja lapsen vilinen suhde on erityinen verrattuna muihin ldhisuhteisiin, silld vanhemman
ja lapsen asemat ovat suhteessa erilaiset (Canary, Cupach & Messman, 1995). Lapsen turvallisuuden
tarve on erityisen suurta vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa, silld pieni lapsi on

puolustuskyvyton ja haavoittuvainen, seké tarvitsee huolehtijaa. Lapsi on riippuvainen siitd, ettid



vanhempi tdyttdd hinen tarpeensa (Dix, 1992), jolloin lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen
muodostuminen on luonnollista (Prior & Glaser, 2006). Kiintymyssuhteella tarkoitetaan yksilon ja
kiintymyksen kohteen vilistd sidettd, joka perustuu yksilon luonnolliseen tarpeeseen kokea olonsa
turvalliseksi sekd suojelluksi (Ainsworth, 1979: Bowlby, 1977; Prior & Glaser, 2006).

Vanhemman ja lapsen suhteen muodostumisen taustalla on oksitosiinihormoni.
Oksitosiini on neuropeptidi eli viestimolekyyli, jonka on yhteydessd sosiaalisen siteen, didillisen
huolenpidon (Bartz ym., 2011) seké kiintymyksen muodostumisen kanssa (Gordon ym., 2010) jo heti
didin raskausaikana sekd synnytyksen jdlkeen (Feldman, Weller, Zagoory-Sharon & Levine, 2007).
Liséksi oksitosiinin miird vanhemman kehossa lisdéntyy, kun vanhemman ja lapsen vélinen suhde
kehittyy ja vuorovaikutuksen maird vanhemman ja lapsen vililla lisdéntyy (Gordon ym., 2010).

Vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa on kaksi aktiivista toimijaa, jotka kummatkin
muokkaavat vuorovaikutusta omalla toiminnallaan (Dix, 1992). Vuorovaikutussuhteelle tirkedd on
jaettu positiivinen affektiivisuus, jolloin vanhempi ja lapsi tuntevat positiivisia tunteita yhteisessi
tilanteessa (Kochanska ym., 2004). Jaettu positiivinen affektiivisuus vaikuttaa esimerkiksi lapsen
empaattisuuden ja moraalin kehittymiseen sekd haluun imitoida vanhempiaan. Vanhemman ja lapsen
vélisen suhteen laatu vaikuttaa lapsen emotionaaliseen kehitykseen, koulusuoriutumiseen sekd
sosiaaliseen kasvuun (Driscoll & Pianta, 2011).

Vanhemmat muokkaavat vuorovaikutussuhdettaan lapseen kahdenlaisten tavoitteiden
pohjalta: vanhempaan itseensd kohdistuvat ja lapseen kohdistuvat tavoitteet (Dix, 1992). Itseensé
kohdistuvia tavoitteita ovat esimerkiksi taloudellinen vaurastuminen ja sosiaalisten suhteiden
saaminen, jotka tekevit eldmdstd helpompaa ja mahdollistavat my0s lapsille tietynlaisen eldmén.
Lapseen keskittyvit tavoitteet voivat olla empaattisia tai sosiaalisia tavoitteita. Empaattisten
tavoitteiden tarkoituksena on téyttdd lapsen tarpeet ja halut esimerkiksi leikkimisen ja hoivaamisen
kautta. Sosiaaliset tavoitteet kasittdvit yhteiskunnassa parjdédmiseen liittyvid asioita, jotka edistévit
lapsen eldmdd — kuten lapsen opettamista. Jos tavoitteet vanhemman ja lapsen vililli ovat
yhtenevdiset, kummatkin etenevit kohti samoja pddmaéddrid edistden suhteessa olevaa positiivista
affektiivisuutta. Erityisen tdrkedd yhteneviisten tavoitteiden saavuttamisessa on vanhemman
empaattisuus. Empaattinen vanhempi ottaa lapsen tarpeet huomioon ja muokkaa ympéristod lapsille
sopivaksi esimerkiksi sosiaalisten suhteiden ja harrastusten kautta lisdten osaltaan suhteen positiivista

affektiivisuutta.



Laheisyys vanhemman ja lapsen vélisessd suhteessa

Tassa tutkielmassa vanhemman ja lapsen suhdetta tarkastellaan The Child-Parent Relationship Scale—
mittarilla (CPRS) suhteen ldheisyyttd mittaavaan osion kautta (Driscoll & Pianta, 2011).
Laheisyydelld tarkoitetaan suhteen lampimyyttéd, kiintymysté ja avoimuutta. Koska ldheisyys ei ole
madritelmaltddn suoraan verrattavissa tissé tutkielmassa tarkasteltavaan omistajan ja koiran suhdetta
mittaavaan tunnesiteeseen, ldhestytidin vanhemman ja lapsen suhdetta myos kiintymyssuhteen kautta.
Kiintymyssuhdekayttdytymistd on tutkittu niin vanhemman ja lapsen (Ainsworth ym., 1969) kuin
omistajan ja koiran (Topal ym., 1998) vilisissé suhteissa.

CPRS-mittarin kysymykset perustuvat kiintymyssuhdeteorioihin seké lapsen ja
vanhemman vilisti suhdetta kuvaavaan kirjallisuuteen (Driscoll & Pianta, 2011). Aidin ja lapsen
vélistd kiintymyssuhdetta on tutkittu vierastilannemenetelmén avulla havainnoimalla lapsen
laheisyys- ja tutkimiskdyttdytymistd vierastilanteessa, sekd havainnoimalla 4&itejd ja lapsia
kotiympiristdssiin (Ainsworth ym., 1969). Aitien kilyttdytymistd kotona mitattiin neljilli mittarilla,
jotka olivat sensitiivisyys—valinpitdmattomyys, hyviaksyntd—torjunta, yhteistyohalukkuus—estdminen
sekd saavutettavuus—piittaamattomuus. Erityisesti sensitiivisyys vaikutti didin ja lapsen véliseen
kiintymyssuhteeseen. Sensitiivisyys nékyy didin ja lapsen suhteessa siten, ettd lasten signaaleille ja
viesteille sensitiiviset didit ovat usein myds helposti ldhestyttivid, yhteistyokykyisid seké sallivia.
Vanhemman sensitiivisyys on sidottu myos osaksi CPRS-mittarin ldheisyyttd mittaavaan osioon
(Esimerkiksi kysymys 3: “Jos lapseni on pois tolaltaan, hin hakee lohtua minulta”) (Driscoll & Pianta,

2011).
Temperamentin vaikutus vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen

Vanhemman temperamentti vaikuttaa vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen monin tavoin
esimerkiksi hoivakéyttdytymisen ja vuorovaikutuksen kautta (Kochanska ym., 2004; Metsépelto &
Pulkkinen, 2003; Pai & Ha, 2012). Vanhemman temperamentti on yhteydessa esimerkiksi oksitosiinin
erityksen kautta siithen, kuinka hoivaavasti vanhempi kiyttiytyy vanhemman ja lapsen vélisessd
suhteessa (Bartz ym., 2011; Kochanska ym., 2004; Metsdpelto & Pulkkinen, 2003; Strathearn,
Iyengar, Fonagy & Kim, 2012). Temperamenttipiirteistd erityisesti aistiherkkyys on yhteydessi
kéytokseen, jossa diti on sensitiivisempi lapsen tunteille, mielialoille seké fyysisille tuntemuksille,
kun puolestaan korkea tahdonalainen itsesditely vdhentda kuvattua kaytostd (Strathearn ym., 2012).
Vanhemman persoonallisuuden vaikutusta vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutussuhteeseen

on tutkittu laajalti. Seuraavaksi tarkastellaankin ATQ-77:ssa mitattavien temperamenttipiirteiden eli



negatiiviseen affektiivisuuteen, ulospdinsuuntautuneisuuteen, tahdonalaiseen itsesddtelyyn seka aisti-
ja tunneherkkyyteen liitettyjen persoonallisuuspiirteiden vaikutusta vanhemman ja lapsen suhteeseen.

Negatiivisen affektiivisuuden kanssa korreloiva korkea neuroottisuus (Rothbart ym.,
2000) voi olla vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta vaikeuttava tekijd. Korkea neuroottisuus
vaikeuttaa vanhemman vastaanottavuutta lasta kohtaan (Pai & Ha, 2012). Lapsella voi olla vaikeuksia
saavuttaa ja ylldpitdd positiivista vuorovaikutusta neuroottisen vanhemman kanssa. Lapseen
kohdistuvat negatiiviset tunteet koetaan usein positiivisia tunteita vahvempina, jolloin diti voi kokea
lapsen kuormittavana (Ainsworth ym., 1969). Korkea neuroottisuus on myds yhteydessd éaitien
masennukseen (Cummings & Davies, 1994). Aidin masennus puolestaan vaikuttaa didin ja lapsen
véliseen vuorovaikutukseen vihentdmalld positiivisten vuorovaikutustilanteiden maarda (Field ym.,
1988).

Ulospéinsuuntautuneet vanhemmat ovat enemman positiivisessa vuorovaikutuksessa
lapsiensa kanssa (Pai & Ha, 2012). Lisdksi ulospdinsuuntautuneet ihmiset ovat yleisesti
vastaanottavaisia sosiaaliselle ympdiristolle. Korkea ulospdinsuuntautuneisuus yhdessd korkean
avoimuuden kanssa on yhteydessd hoivaamiseen sekd vanhemman korkeaan tietoisuuteen
esimerkiksi lapsen kehityksestd sekd vanhemmuudesta (Metsdpelto & Pulkkinen, 2003).
Hoivaamisen seki tietoisuuden lisdksi vanhemman aisti- ja tunneherkkyyteen liitetty avoimuus on
yhteydessd my0s positiivisten vuorovaikutuksien kokemiseen lastensa kanssa (Pai & Ha, 2012).
Vihdinen ulospdinsuuntautuneisuus matalan avoimuuden kanssa sen sijaan on yhteydessd matalaan
hoivaamiseen, matalaan vanhemman tietoisuuteen sekd korkeaan rajoittavuuteen (Metsépelto &
Pulkkinen, 2003).

Tahdonalaiseen itsesdételyyn korreloivan matalan neuroottisuuden (Rothbart ym.,
2000) omaavat vanhemmat kokevat enemmaén positiivisia vuorovaikutuksia lastensa kanssa (Pai &
Ha, 2012), ovat kiinnostuneempia lastensa aktiviteeteista (Metsdpelto & Pulkkinen, 2003) seka luovat
helpommin positiivisia kiintymyssuhteita (Kochanska ym., 2004). Tahdonalaisen itsesdételyn kanssa
positiivisesti korreloiva tunnollisuus puolestaan on yhteydessd taipumukseen panostaa yleisesti
pitkdaikaisiin ithmissuhteisiin, kuten parisuhteeseen tai muihin perhesuhteisiin (Pai & Ha, 2012).
Tunnolliset vanhemmat voivat kokea velvollisuutta ylldpitdd vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta
myo0s silloin, kun lapset ovat kasvaneet aikuisiksi. Tunnollisuus kehittyy erityisen ldheisissa
perhesuhteissa ja ldheisyys saattaa vaikuttaa tunnollisuuden piirteen kehittymiseen (Asendorpf &

Wilpers, 1998).



1.3. Omistajan ja koiran suhde

Koira ihmisen kumppanina

Koira on kesyyntynyt noin 15 000 — 30 000 vuotta sitten (Miklosi, 2014; Thalmann ym., 2013).
Koiralla on jo varhain ollut poikkeuksellinen asema ihmisen kumppanina, mistd todisteena ovat
esimerkiksi yli 6000 vuotta vanhat yhteishaudat (esim. Morey, 2006). Suomessa oli vuonna 2016 noin
700 000 koiraa ja kaiken kaikkiaan l&hes 20 % kotitalouksista omisti koiran (Tilastokeskus, 2016).
Sen lisdksi, etti koirat ovat suosittuja lemmikkeji ja soveltuvat ne monenlaiseen vuorovaikutteiseen
toimintaan, kuten erilaisiin tyotehtédviin ja harrastuksiin (Kennelliitto, 2022a; Kennelliitto, 2022b).

Koiran omistamiseen liitettyjd hyotyja ovat esimerkiksi positiiviset vaikutukset
omistajan eldménlaatuun, alhaisempi stressitaso, fyysiset ja psyykkiset terveyshyodyt ja
mahdollisuudet sosiaaliseen kanssakdymiseen koiraharrastusten kautta (Dwyer, Bennett & Coleman,
2006; Odendaal, 2000; Odendaal & Meintjes, 2003; Ramirez & Hernandez, 2014). Lisdksi koira
tarjoaa omistajalleen sosiaalista tukea, kumppanuutta, pyyteetdntd rakkautta, kiintymystd ja
laheisyyttd (Dwyer ym., 2006). Toisaalta koiran omistamisen varjopuolina ndhddin esimerkiksi
sotkuisuus, omaisuuden tuhoaminen, koiran aiheuttamat syyllisyyden tunteet ja koiran valikoiva
kéytos suhteessa eri ihmisiin.

Koiralla on ldnsimaissa vakiintunut asema perheenjidsenend (esim. Power, 2008) ja
2000-luvulla koiria onkin tutkittu enenevédssd miérin luonnollisessa elinympéristdssdén, ihmisen
perheenjisenend (Miklosi, 2014). Kognitiivisilta kyvyiltdén koiran ajatellaan olevan pienen lapsen
tasolla (Tomasello & Kaminski, 2009) ja viime aikoina koiran ja ihmisen vélistd suhdetta tutkittu

lahemmin samoista 1dhtdkohdista kuin vanhemman ja lapsen suhdetta.
Tunneside koiran ja omistajan vélisessd suhteessa

Koiran ja omistajan suhde muistuttaa monin tavoin didin ja lapsen suhdetta, silld samankaltaisuuksia
on havaittavissa niin fysiologisella kuin kdyttdytymisenkin tasolla. Molemmille suhteille tyypillistd
on yksisuuntainen vastuu ja huolenpito, seki riippuvuussuhde hoitajan ja hoivattavan vililld (Canary
ym., 1995; Power, 2008). Monet koiranomistajat myds kuvailevat koiria lapsikseen tai vahintdénkin
perheenjidseneksi, mikd osaltaan kertoo suhteen ldheisyydestd (Power, 2008). Suhteen

samankaltaisuudesta kertoo myos se, ettd aikuisen koiran erossaolo omistajasta aktivoi koiran



kiintymyssuhdekayttdytymistd samalla tavoin kuin lapsen erossaolo vanhemmasta (Topal ym., 1998;
Prato-Previde, Custance, Spiezio & Sabatini, 2003). Koirien kiintymyssuhdekéyttdytymistd on
tutkittu esimerkiksi vierastilannemenetelmilld, jota kéytettiin alun perin havainnoimaan pienen
lapsen ja timén hoivaajan vélisté kiintymyssuhdetta (Ainsworth, 1969; Topal ym., 1998; PratoPrevide
ym., 2003). Molemmissa suhteissa oksitosiini on tdrkeédssd roolissa tunnesiteen muodostumisessa
(Kovéacs ym., 2018). Koiran ja omistajan veren oksitosiinitaso on korkeampi positiivisen
vuorovaikutuksen jdlkeen, kun vastaavasti vanhemman ja lapsen oksitosiinitasot nousevat
vuorovaikutuksessa (Gordon ym., 2010; Odendaal & Meintjes, 2003).

Téssé tutkielmassa omistajan ja koiran vilistd suhdetta tarkastellaan tunnesiteen
ndkokulmasta. Tunnesiteen mittarina on Monash Dog Owner Relationship Scale -kyselyn (MDORS)
omistajan kokema tunnesiteen voimakkuus koiraan (Dwyer ym., 2006). Tunnesiteelld tarkoitetaan
esimerkiksi koiran tarjoamaa sosiaalista tukea, yhteenkuuluvuuden ja kumppanuuden tunnetta, seké
pyyteetontd rakkautta (Dwyer ym., 2006). Tunnesiteelld on tdten yhteneviisyyttd myods vanhemman
ja lapsen suhteen ldheisyyttd mittaavan CPRS:n ldheisyys -faktorin kanssa, silli kummankin
mairitelma kuvaa suhteessa esiintyvii rakkautta ja kiintymysté (Driscoll & Pianta, 2011). Omistajan
kokeman tunnesiteen voimakkuuden ei kuitenkaan ole havaittu olevan yhteydessd koiran
kiintymyssuhdekayttdytymiseen, joten tunneside ei edusta molempien osapuolten ndkokulmaa
suhteen laadusta (Rehn, Lindholm, Keeling & Forkman, 2014). MDORS-kyselyn kehittdmisen
lahtokohtana onkin ollut kiintymyssuhdeteorian sijaan sosiaalisen vaihdon teoria (Social Exchange
Theory), jonka mukaan thmissuhteita pidetddn ylld ainoastaan, jos suhteesta aiheutuvat hyddyt ja
haitat ovat tasapainossa tai hyodyt ovat haittoja suuremmat (Dwyer ym., 2006).

MDORS:n mittaaman tunnesiteen ja CPRS:n mittaaman ldheisyyden vélilld on monia
samankaltaisuuksia, joiden ansiosta niiden voidaan ajatella kuvaavan vastaavia ulottuvuuksia
omistajan ja koiran, sekd vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa. Esimerkiksi CPRS:n ldheisyytti
mittaava véittdma “Lapseni arvostaa suhdettaan minuun” (Driscoll & Pianta, 2011) kuvaa
samankaltaista ilmiotd kuin MDORS:n viittdmat “Koirani ei jéttdisi minua, vaikka kaikki muut
jattdisivét” ja “Koirani huomio on jatkuvasti minussa” (Dwyer ym., 2006). Vastaavuuksia on my0s
esimerkiksi védittimissd “Minulla on ldheinen, limmin suhde lapseeni” (Driscoll & Pianta, 2011) ja
”Haluaisin ettd koirani olisi aina ldhelldni” sekd “Koirani antaa minulle jatkuvaa kumppanuutta”
(Dwyer ym., 2006). Suhteen samankaltaisesta merkityksestd kertovat myos véittdmien “Jos lapseni
on pois tolaltaan, hin hakee lohtua minulta” (Driscoll & Pianta, 2011) ja ”Koirani on ldsnd, kun
tarvitsen lohdutusta” (Dwyer ym., 2006) sekd “Lapseni kertoo minulle avoimesti tunteistaan ja

kokemuksistaan” (Driscoll & Pianta, 2011) ja ”Kerron koiralleni usein sellaisia asioita, joita en kerro



kenellekdén muulle” (Dwyer ym., 2006) yhteiset elementit, vaikka vuorovaikutuksen suunta ei ndissa
esimerkeissd olekaan sama.

Omistajan temperamentin vaikutus koiran ja omistajan suhteeseen

Omistajan temperamentin vaikutusta omistajan ja koiran viliseen suhteeseen on aiemmin tutkittu Pro
gradu -tutkielmassa, jossa havaittiin erityisesti negatiivisen affektiivisuuden, sekd aisti- ja
tunneherkkyyden olevan yhteydessé omistajan ja koiran tunnesiteeseen (Imponen & Pelliccione,
2021). Temperamenttipiirteiden tiedetdéin olevan yhteydessi FFM-persoonallisuuspiirteisiin
(Rothbart  ym., 2000), joten tarkastelemme seuraavaksi ATQ-77:ssa  mitattaviin
temperamenttipiirteisiin ~ eli  negatiiviseen  affektiivisuuteen, ulospédinsuuntautuneisuuteen,
tahdonalaiseen itsesditelyyn sekd aisti- ja emootioherkkyyteen liitettyjen persoonallisuuspiirteiden
vaikutusta omistajan ja koiran véliseen suhteeseen. Persoonallisuuden tiedetddn vaikuttavan
esimerkiksi omistajan vuorovaikutustyyliin (Cimarelli, Turcsan, Banlaki, Range & Viranyi, 2016),
tunnesiteen voimakkuuteen (Kotrschal, Schoberl, Bauer, Thibeaut & Wedl, 2009) ja kiintymyksen
kokemukseen (Ryan, Storey, Anderson, & Walsh, 2020).

Negatiiviseen affektiivisuuteen liitetyn neuroottisuuden (Rothbart ym., 2000), on
havaittu vaikuttavan omistajan ja koiran véliseen suhteeseen paddasiassa suhteen laatua parantavilla
tavoilla. Omistajan korkea neuroottisuus on esimerkiksi yhteydessd omistajan suurempaan
kiintymyksen tunteeseen koiraa kohtaan ja neuroottiset omistajat kiinnittdvédt koiraan enemmén
huomiota tutkimustilanteessa (Kotrschal ym., 2009). Lisédksi omistajat, joilla on korkea neuroottisuus,
pitdvit koiriaan sosiaalisen tukena ja nédyttivit toimivat sosiaalisena tukena my0s koirilleen. Koirien
on my0s havaittu olevan viehittyneempid neuroottisista omistajista (Wedl, Schoberl, Bauer, Day &
Kotrschal, 2010). Neuroottisempi omistaja ja koira viettdvdit enemmidn aikaa ldhekkdin, ja
tutkimustilanteessa koiran on havaittu 1dhestyvén neuroottista omistajaa enemmaén.

Omistajan neuroottisuus on yhteydessé tihedmpéén eleiden ja verbaalisten kaskyjen
antamiseen yksinkertaisissa vuorovaikutustilanteissa (Kis, Turcsan, Miklosi & Gécsi, 2012).
Neuroottiset omistajat kéyttdvdt enemmén suullisia késkyjd ja kdsieleitd pyytdessdén koiralta
yksinkertaisia tottelevaisuustehtéivid, mutta omistajan neuroottisuus on toisaalta myds yhteydessi
matalampaan tottelevaisuuteen. Omistajan neuroottisuus kytkeytyy myos omistajan ja koiran
parempaan stressinsietokykyyn (Schoberl, Wedl, Bauer, Day, Mostl & Kotrschal, 2012).
Stressinsietokyvyn ndhddén olevan yhteydessd ldheiseen suhteeseen omistajan ja koiran vélilld
(Gunnar, 1998; Schoberl ym., 2012). Omistajan korkea neuroottisuus ja korkea sovinnollisuus on

yhteydessd koiran matalampaan kortisolitasoon vierastilannemenetelmitutkimuksen aikana



(Schoberl, Beetz, Solomon, Wedl, Gee, & Kotrschal, 2016). Matala kortisolitaso tutkimuksen aikana
puolestaan on yhteydessé turvallisesti kiintyneisiin koiriin.

Muiden persoonallisuuspiirteiden vaikutuksista omistajan ja koiran véliseen suhteeseen
on saatu vihemmaén tuloksia. Omistajan matalan neuroottisuuden on havaittu olevan yhteydessa
koiran parempaan keskittymiseen koulutustilanteessa (Ryan ym., 2020). Tunnollisuus puolestaan on
negatiivisesti yhteydessd vuorovaikutustyyliin, jossa omistaja tarjoaa koiralle sosiaalista tukea
(Cimarelli ym., 2016).

Ekstroverttien omistajien on havaittu vuorovaikutustilanteissa kehuvan koiriaan
enemmaén (Kis ym., 2012) ja omistajan korkea ekstroversio on liitetty voimakkaampaan kiintymyksen
kokemukseen koiraa kohtaan (Ryan ym., 2020). Toisaalta ekstroverttien omistajien on havaittu
pitdvin koiraa l1dhinnd seurana yhteiselle tekemiselle (Kotrschal ym., 2009), joten ekstroversion
vaikutus koiran ja omistajan viliseen suhteeseen ei ole yksiselitteinen.

Omistajan avoimuuden on havaittu olevan yhteydessd lampiméén vuorovaikutustyyliin
koiraa kohtaan ja véhentivin kontrolloivaa vuorovaikutusta (Cimarelli ym., 2016). Avoimuuden on
ndhty kuitenkin olevan myds yhteydessd tihedmpéédn eleiden ja verbaalisten késkyjen antamiseen
yksinkertaisissa vuorovaikutustilanteissa (Kis ym., 2012). Omistajan matalan avoimuuden on
matalan neuroottisuuden tavoin havaittu olevan yhteydessd koiran parempaan keskittymiseen

koulutustilanteessa (Ryan ym., 2020).

1.4. Tutkimuskysymykset

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on tarkastella aikuisen temperamentin vaikutusta didin ja lapsen sekd

omistajan ja koiran vélisen suhteeseen. Tutkimusta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Onko aikuisen temperamentti yhteydessd didin ja lapsen viliseen ldheisyyteen?

Oletamme, ettéd aikuisen temperamentti on yhteydessé didin ja lapsen véliseen ldheisyyteen. Aikuisen
temperamentti on yhteydessd esimerkiksi didin hoivakdyttidytymiseen sekd vuorovaikutukseen (ks.
esim. Kochanska ym., 2004; Metsédpelto & Pulkkinen, 2003; Pai ja Ha, 2012), didin avoimuuteen ja
vastaanottavuuteen lasta kohtaan (Pai & Ha, 2012) sekd kiintymyssuhteen muodostumiseen

(Kochanska ym., 2004).
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2. Onko aikuisen temperamentti yhteydessd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen?

Oletamme, ettd koiranomistajan temperamentti on yhteydessd koiran ja omistajan viliseen
tunnesiteeseen. Negatiivisen affektiivisuuden, seké aisti- ja tunneherkkyyden on aiemmin havaittu
olevan yhteydesséd omistajan ja koiran tunnesiteeseen (Imponen & Pelliccione, 2021). Temperamentin
vaikutuksesta on aiempaa tutkimusta loydettdvissd kuitenkin hyvin vdhdn, mutta ATQ-77
temperamenttipiirteiden korreloidessa esimerkiksi FFM-persoonallisuuspiirteiden kanssa (Rothbart
ym., 2000), voidaan temperamentin vaikutusta ennustaa persoonallisuuspiirteiden Kkautta.
Persoonallisuuden tiedetddn vaikuttavan esimerkiksi omistajan vuorovaikutustyyliin (Cimarelli ym.,
2016), tunnesiteen voimakkuuteen (Kotrschal ym., 2009) ja kiintymyksen kokemukseen (Ryan ym.,
2020).

3. Jos molemmista 10ytyy yhteys, niin vaikuttavatko samat temperamenttipiirteet didin ja lapsen

suhteen ldheisyyteen sekéd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen?

Oletamme, ettd negatiivinen affektiivisuus, ulospdinsuuntautuneisuus seké aisti- ja tunneherkkyys
vaikuttavat kumpaankin suhteeseen. Negatiivisen affektiivisuuden ndhdddn vaikuttavat didin ja
lapsen viliseen suhteeseen suhteen laatua heikentivésti (Pai & Ha, 2012), kun puolestaan omistajan
ja koiran viliseen kiintymykseen neuroottisuudella on ndhty olevan positiivisia vaikutuksia
(Kotrschal ym., 2009). Niin ollen oletamme negatiivisen affektiivisuuden vaikuttavan molempiin
suhteisiin, mutta vaikutuksen olevan erisuuntainen.

Ulospéinsuuntautuneisuuden on havaittu lisddvén sekd didin ja lapsen (Pai & Ha, 2012),
ettd omistajan ja koiran (Kis ym., 2012), vilistd positiivista vuorovaikutusta, jolloin oletamme sen
vaikuttavan positiivisesti kumpaankin suhteeseen.

Aisti- ja tunneherkkyyden oletamme vaikuttavan positiivisesti kumpaakin suhteeseen,

silld sen on havaittu esimerkiksi lisddvan didin sensitiivisyyttd lasta kohtaan (Strathearn ym., 2012)

ja aisti- ja tunneherkkyyteen liittyvd avoimuus on yhteydessd omistajan ldmpimédn
vuorovaikutustyyliin koiraa kohtaan (Cimarelli ym., 2016).

Tahdonalaisen itsesdételyn vaikutuksesta kumpaankaan suhteeseen ei voida

tutkimuskirjallisuuden perusteella tehda yksiselitteisid oletuksia.
4. Onko didin ja lapsen suhteen ldheisyys yhteydesséd omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen?

Aidin ja lapsen vilisessi liheisyydessi ja omistajan ja koiran vilisessd tunnesiteessi on paljon
samankaltaisuuksia, kuten yksisuuntainen huolenpito, riippuvuussuhde hoitajan ja hoivattavan vélilla

(Canary ym., 1995; Power, 2008) seké koiran ndkeminen osana perhettd (Power, 2008). Néin ollen
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oletetaan, ettd didin ja lapsen suhteen ldheisyys on yhteydessd omistajan ja koiran viliseen

tunnesiteeseen, kun sama ihminen arvioi sekd suhteensa lapseensa ettd koiraansa.

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1. Aineisto

Tédmin Pro gradu -tutkielma on tehty osana suurempaa Suomen Akatemian rahoittamaa Ihmisen paras
ystiavd (BEST)-tutkimuskokonaisuutta (2021-2026), jonka tarkoituksena on tutkia ihmisen ja koiran
viélistd vuorovaikutusta. Tutkimusprojektille on myonnetty Jyvéskyldn yliopiston ihmistieteiden
eettisen toimikunnan puoltava lausunto (nro 760/13.00.04.00/2020). Aineisto on koottu yhteistydssd
koira-alan asiantuntijaorganisaatio SmartDOG Oy:n kanssa ja samaa kyselyaineistoa on hyodynnetty
aiemmin kolmessa Jyvéskyldn yliopistossa tehdyssd pro gradu — tutkielmassa (ks. Imponen &
Pelliccioni, 2021; Pirkkala, 2021; Silfverberg, 2022).

Aineistona kdytettiin vuonna 2020 koiranomistajilta Webropolin kautta kerdttyjen Adult
Temperament Questionnaire (ATQ-77) -kyselyn (Evans & Rothbart, 2007), The Child-Parent
Relationship Scale (CPRS) -kyselyn (Driscoll & Pianta, 2011) sekd Monash Dog Owner Relationship
Scale (MDORS) -kyselyn (Dwyer ym., 2006) vastauksia. Kaikki tutkimukseen osallistuneet
vastasivat ATQ-77-kyselyyn sekd MDORS-kyselyyn. Tutkimukseen valittiin ne tutkimushenkil6t,
jotka olivat vastanneet ndiden lisdksi myds CPRS-kyselyyn. Kaikkiin kolmeen kyselyyn vastanneita
oli 124. Miehet (n=2) rajattiin pois otoksesta, koska aiemmat tutkimukset vanhemman ja lapsen
vilisestd suhteesta keskittyvit enemmaén didin ja lapsen viliseen suhteeseen ja tdssd tutkimuksessa
otoskoko ei mahdollistanut miesten kattavaa tutkimusta.

Rajausten jdlkeen tutkimuksen lopullinen otoskoko koostui 122 osallistujasta.
Vastaajien iké vaihteli 24 ikdvuodesta 71 ikdvuoteen (Ka=43). Suurin osa vastanneista asui toisen
aikuisen kanssa (n=100, 82 %), vihemmist0 vastanneista asui taloudessa ainoana aikuisena (n=12,
9,8 %) tai kolmen tai useamman aikuisen kanssa, joista joku saattoi olla jo tdysi-iin saavuttanut oma
lapsi (n=10, 8,2 %).

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli seki lapsia ettéd koiria. Yleisin lasten lukumaéra
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oli yksi (n=52, 42,6 %) tai kaksi lasta (n=54, 44,3 %). Kolme lasta tai sitd enemmain oli selvésti
vihemmaén edustettu otoksessa (n=16, 13,1 %). Lasten ikd vaihteli 0 ikdvuodesta 23 ikdvuoteen
(Ka=10).

Téssé otoksessa taloudessa oli tyypillisimmin yksi koira (n=47, 38,5 %) tai kaksi koiraa
(n=46, 37,7 %). Kolme koiraa tai sitd enemmaén oli 23 %:1la otoksesta (n=28). Tutkimukseen osallistui
my0s yksi henkild, jolla ei ollut koiraa endd kyselyyn vastaamishetkelld (0 koiraa, n=1, 0,8 %).
Koirien idt kyselyiden vastaushetkelld olivat 7 kuukaudesta 11 vuoteen ja 5 kuukauteen (Ka= 48
kuukautta eli 4 vuotta). Koirista narttuja oli 61,5 % (n=75) ja uroksia 37,7 % (n=46), yhden koiran
osalta tieto sukupuolesta puuttui. Tutkimuksessa oli edustettuna 52 eri rotua seka lisdksi monirotuisia.
Kansainvilinen koiranjalostusliitto (FCI) on jakanut koirarodut kymmeneen ryhméén roturyhmén
tyypillisten piirteiden tai kdyttStarkoitusten perusteella (Kennelliitto, 2023). Tédssd tutkimuksessa
tyypillisimmit roturyhmat olivat FCI 8: Noutajat, ylosajavat koirat ja vesikoirat (n=38, 31,1 %) seka
FCI 1: Lammas- ja karjakoirat (paitsi sveitsinpaimenkoirat) (n=32, 26,2 %).

2.2. Mittarit ja muuttujat

Aikuisen temperamentti

Aikuisen temperamenttia mitattiin suomennetulla (suom. Katri Riikkdnen-Talvitie) versiolla Adult
Temperament Questionnaire (ATQ) — kyselystd (Evans & Rothbart, 2007). Kiytdssé oli ATQ- mittarin
lyhytversio (ATQ-77), joka koostuu 77 viittdmastd. Vaittdmiin vastattiin 7-portaisella Likert -
asteikolla (1 - kuvaa minua erittdin huonosti, 7 - kuvaa minua erittdin hyvin; 8 = en osaa sanoa).
Viittdmat latautuvat neljdén faktoriin, jotka edustavat neljdd temperamenttipiirrettd: negatiivinen
affektiivisuus, ulospdinsuuntautuneisuus, tahdonalainen itsesddtely sekd aisti- ja tunneherkkyys.
Naéistd muodostettiin keskiarvosummamuuttujat.

Negatiivista affektiivisuutta mittaavia vaittdimié oli yhteensé 26 (esim. “Pelédstyn
herkisti”), ulospdinsuuntautuneisuutta mittaavia véittdimid 17 (esim. “Haluan yleensd viettdd
vapaaaikani muiden ihmisten seurassa”), tahdonalaista itsesddtelyd mittaavia védittimid 19 (esim.
“Pystyn jatkamaan tehtdvéan suorittamista silloinkin, kun en mielelldni tekisi koko tehtdvai™) ja aisti-

ja tunneherkkyyttd mittaavia vaittamié 15 (esim. “Minulla on herkka hajuaisti”).
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Léaheisyys didin ja lapsen vilisesséd suhteessa

Aidin ja lapsen vilistdi suhdetta mitattiin The Child-Parent Relationship Scale (CPRS) —
kyselylomakkeen (Driscoll & Pianta, 2011) suomennetulla versiolla (suom. Marja Kristiina
Lerkkanen & Anna-Maija Poikkeus). CPRS on itsearviointimenetelmé, jonka tarkoituksena on mitata
ditien ja isien kokemusta vanhemman ja lapsen vilisestd suhteesta. Kyselylomake pohjautuu Piantan
(2001) STRS-kyselylle (Student Teacher Relationship Scale), jonka tarkoituksena on mitata
opettajien  suhdetta  yksittdisiin  oppilaisiin. CPRS-mittarin ~ kysymykset  perustuvat
kiintymyssuhdeteorioihin seki lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta kuvaavaan kirjallisuuteen.
CPRS sisiltad 15 kysymystd, jotka koostuvat konfliktit- ja ldheisyys -osioista. Téssd
tutkimuksessa kdytimme vain ldheisyys -osiota. Liheisyys-osio koostuu seitsemistd viittimasta,
jotka mittaavat positiivista ajattelua ja lampimyyttd lasta sekd lapsen ja vanhemman viélistd suhdetta
kohtaan (esim. “Minulla on ldheinen, ldmmin suhde lapseeni”). Kysymyksiin vastattiin
viisiportaisella Likert-asteikolla 1 (ei ehdottomasti sovi) - 5 (sopii erittdin hyvin). Liheisyys-

alaasteikon kysymyksistd muodostettiin keskiarvosummamuuttuja.
Tunneside omistajan ja koiran suhteessa

Omistajan ja koiran vilistd tunnesidettd tutkittiin Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS)
— kyselylomakkeen (Dwyer ym., 2006) suomennetulla versiolla (suom. Sanni Somppi, Heini
Tornqvist ja Heli Vaitdja). MDORS on omistajan ja koiran suhdetta mittaava kysely, joka koostuu 28
véittdmaistid ja jakaantuu kolmeen osioon: koiran ja ihmisen kanssakdyminen (yhdesséolo), omistajan
kokema tunnesiteen voimakkuus (tunneside) ja omistajan kokemat kustannukset ja rasitteet (koira
rasitteena).

Tassd tutkielmassa tarkastelimme omistajan kokemaa tunnesiteen voimakkuutta
mittaavaa alafaktoria. Tunnesidettd mittaavia véittdimid oli 10 (esim. “Koirani auttaa minua
selviytyméén vaikeista ajoista”). Viittdmiin vastattiin viisiportaisella Likert —asteikolla 1 (olen tdysin
eri mieltd) - 5 (olen tdysin samaa mieltd). Omistajan kokemaa tunnesidettd mittaavista vaittdmisté

muodostettiin keskiarvosummamuuttuja.

2.3. Tilastolliset analyysit ja tutkimusmenetelmat
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Aineiston késittely seka tilastolliset analyysit toteutettiin IBM SPSS Statistics 26 —ohjelmalla. Kaikki
ATQ-77 temperamenttifaktoreiden keskiarvosummamuuttujat noudattivat normaalijakaumaa.
Lisaksi MDORS-mittarista muodostettu tunneside  -keskiarvosummamuuttuja
noudatti normaalijakaumaa.

Aidin ja lapsen vilisti suhdetta mittaava CPRS-mittarin ldheisyys -
keskiarvosummamuuttuja ei noudattanut normaalijakaumaa. Liheisyys-mittarissa vaikutti kaksi
ddriarvoa, jotka nikyivdt box plotissa dédriarvoina. Ndma kaksi arvoa siirrettiin jakauman sisélle
sdilyttden alkuperdinen muuttujien arvojen jdrjestys ja ndin saavutettiin normaalijakauma myds
CPRS-mittarin kohdalla. Timan muutoksen myotd parametristen testien lahtdoletukset muuttujien
normaalijakautuneisuudesta tayttyivat.

Aikuisen temperamentin yhteytté didin ja lapsen vélisen suhteen ldheisyyteen tutkittiin
Pearsonin korrelaatiokertoimia tarkastelemalla. Aikuisen temperamentin yhteyttd omistajan ja
koiran vilisen suhteen tunnesiteeseen tarkasteltiin samalla tavalla. My®0s didin ja lapsen vélisen
suhteen sekd omistajan ja koiran vélisen suhteen yhteytté tarkasteltiin Pearsonin
korrelaatiokertoimilla. Negatiivisen affektiivisuuden seké ulospdinsuuntautuneisuuden

korrelaatioiden eroavaisuuksia tarkasteltiin Fisherin Z-testill4.

3. TULOKSET

3.1. Kuvailevat tulokset

Kaikkien muuttujien kuvailevat tiedot sekd mittareiden luotettavuudet on esitetty Taulukossa 1.
Kaéytettyjen mittareiden mahdolliset arvot vaihtelivat eri mittareiden vastausskaalojen mukaan.
Koiranomistajan ATQ-77 temperamenttifaktorien saadut arvot vaihtelivat vélilla 2,046,93,
vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta mittaavan CPRS-mittarin 18heisyys-osa-alueen arvot
vaihtelivat vdlilld 2,70-5 ja omistajan ja koiran vilistd suhdetta mittaavan MDORS-mittarin
tunneside-osa-alueen arvot vaihtelivat valilld 1,50-5. Kaikkien tdssd tutkimuksessa kéytettyjen

mittareiden luotettavuus oli hyvé (Cronbachin a > 0,7) (Cho & Kim, 2015).
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TAULUKKO 1. Muuttujien keskiarvot (Ka), keskihajonnat (Kh), saadut minimi- ja maksimiarvot
(Min, Max) seké mittareiden luotettavuus (Cronbachin a) (n=122).

Muuttujat Ka Kh Min Max Cronbachin a

Aikuisen temperamentti

Negatiivinen affektiivisuus 4,04 0,68 2,04 5,85 0,80
Ulospéinsuuntautuneisuus 4,21 0,66 2,29 6,00 0,76
Tahdonalainen itseséétely 4,62 0,70 2,95 6,11 0,77
Aisti- ja tunneherkkyys 4,89 0,84 2,47 6,93 0,81

Aidin ja lapsen vilinen suhde

Léheisyys 4,41 0,51 2,70 5,00 0,82

Koiran ja omistajan vilinen suhde

Tunneside 2,59 0,65 1,50 5,00 0,82

3.2. Aikuisen temperamentin yhteys &idin ja lapsen viliseen suhteeseen seki

omistajan ja koiran viliseen suhteeseen

Kaikki aikuisen temperamentin sekd didin ja lapsen ja omistajan ja koiran suhteen yhteyttd koskevat
tulokset on esitelty Taulukossa 2. Ulospadinsuuntautuneisuuden ja didin ja lapsen vélisen ldheisyyden
vililli oli kohtalainen (ks. Cohen, 1988) positiivinen yhteys. Aidin korkeampi
ulospdinsuuntautuneisuus oli siis yhteydessa siihen, ettd &iti kokee lapseensa suurempaa ldheisyytta.
Negatiivisella affektiivisuudella seki aisti- ja tunneherkkyydelld oli liséksi 1dhes
merkittdvd heikko yhteys didin ja lapsen suhteen ldheisyyteen. Tdma antaa viitettd siitd, ettd didin
korkea negatiivinen affektiivisuus oli suuntaa antavasti yhteydessé didin vidhdisempdin ldheisyyden
kokemukseen lapsensa kanssa. Aidin korkea aisti- ja tunneherkkyys oli suuntaa antavasti yhteydessi
sithen, ettd diti kokee enemmaén ldheisyyttd lapsensa kanssa.
Téssi aineistossa ainoastaan aisti- ja tunneherkkyyden voidaan néhdé heikosti
vaikuttavan omistajan ja koiran véliseen suhteeseen. Omistajan korkea aisti- ja tunneherkkyys oli

suuntaa antavasti yhteydessa siihen, ettd omistajalla on voimakkaampi tunneside koiransa kanssa.
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TAULUKKO 2. Temperamenttipiirteiden Pearsonin korrelaatiot (r) didin ja lapsen viliseen
laheisyyteen sekd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen, sekd yhteyksien tilastollinen
merkitsevyys (p) (n=122).

Aidin ja lapsen vilinen Omistajan ja koiran
Aikuisen temperamentti suhde: vélinen suhde:
Liheisyys Tunneside
Negatiivinen affektiivisuus rp -(’)Z)IT ’ ; ;l
Ulospiinsuuntautuneisuus rp 311 <,001%** -,067 ,463
Tahdonalainen itsesditely rp ’ fé ’gig
Aisti- ja tunneherkkyys rp ’016701T ,OI;ZT

Huom. ***p < 0,001; "p<0,10

3.3. Aidin ja lapsen liheisyyden yhteys omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen

Aidin ja lapsen liheisyydelli ja omistajan ja koiran tunnesiteelld ei ollut yhteytti keskenéin (r= 0,037,
p= 0,689). Tassd otoksessa aikuisen kokemus ldheisyydestdédn lapseen ei ole siis yhteydessi sithen,
kuinka aikuinen kokee tunnesiteensd koiraan tai toisin pdin. Pearsonin korrelaatiokertoimia
tarkastellessa ainoa yhdistivi piirre didin ja lapsen viliselld ldheisyydelld ja omistajan ja koiran
viliselld tunnesiteelld oli aisti- ja tunneherkkyys, minki ndhtiin vaikuttavan kumpaankin suhteeseen
suuntaa antavasti (Taulukko 2).

Negatiivisen affektiivisuuden korrelaatioiden suunta oli pdinvastainen didin ja lapsen
vilisessd suhteessa sekd omistajan ja koiran vilisessd suhteessa. Vaikka tulokset eivit olleet
merkitsevid, halusimme tarkastella korrelaatioiden eroavaisuksia tarkemmin Fisherin Z-testilld
(Taulukko 3). Lisdksi tarkastelimme ulospdinsuuntautuneisuuden korrelaatioiden eroavaisuuksia.
Aisti- ja tunneherkkyys sekd tahdonalainen itsesditely olivat arvoiltaan niin ldhelld toisiaan, ettd ei

ollut syyté epdilld niiden eroavan toisistaan.

TAULUKKUO 3. Fisherin Z-testin tulokset (Z) ja temperamenttipiirteiden Pearsonin korrelaatiot (1)
vanhemman ja lapsen ldheisyyteen sekd omistajan ja koiran tunnesiteeseen (n=122).
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Aidin ja lapsen Omistajan ja koiran

Aikuisen temperamentti vilinen suhde: vilinen suhde:
Léheisyys (r1) Tunneside (r2)
r - 171 111
Negatiivinen affektiivisuus
z 2,88%*
r 311 -,067
Ulospéinsuuntautuneisuus
z -3,94%%*

Huom. **p < 0,01; ***p < 0,001

Fisherin Z-testin mukaan negatiivisen affektiivisuuden ja didin ja lapsen vilisen
laheisyyden sekd negatiivisen affektiivisuuden ja koiran ja omistajan vilisen tunnesiteen korrelaatiot
erosivat merkitsevésti toisistaan. Negatiivinen affektiivisuus vaikuttaa siis eri tavoilla didin ja lapsen
viliseen suhteeseen verrattuna omistajan ja koiran viliseen suhteeseen. Aidin ja lapsen vilisessi
suhteessa negatiivinen affektiivisuus heikentéda ldheisyyttd ja omistajan ja koiran vélisessé suhteessa
vahvistaa tunnesidetta.

Myos ulospédinsuuntautuneisuuden ja didin ja lapsen vilisen ldheisyyden seka
ulospdinsuuntautuneisuuden ja omistajan ja koiran vélisen tunnesiteen korrelaatiot erosivat
merkitsevisti  toisistaan. Tdmén testin pohjalta voidaan siis ndhdd, ettd aikuisen
ulospdinsuuntautuneisuus vaikuttaa eri tavoilla didin ja lapsen véliseen suhteeseen sekd omistajan ja

koiran viliseen suhteeseen.

4. POHDINTA

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli tutkia aikuisen temperamentin vaikutusta &didin ja lapsen
sekd omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen, sekd selvittdd onko koetuilla suhteilla yhteys
keskendin. Aikuisen ulospédinsuuntautuneisuudella havaittiin olevan yhteys &idin ja lapsen viliseen
suhteeseen. Toisin sanoen ulospdinsuuntautuneemmat didit kokevat suhteensa lapseen
laheisemmaiksi. Negatiiviseen affektiivisuuden seka aisti- ja tunneherkkyyden yhteys &idin ja lapsen
viliseen suhteeseen oli suuntaa antava. Aidit, joiden negatiivinen affektiivisuus on korkea, kokevat
siis mahdollisesti vihdisempad ldheisyyttd lapseensa. Aisti- ja tunneherkét didit puolestaan kokevat

mahdollisesti suurempaa ldheisyyden tunnetta lapseensa. Aikuisen temperamentin ei havaittu
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vaikuttavan merkitsevasti omistajan ja koiran viliseen suhteeseen. Ainoastaan aisti- ja tunneherkkyys
oli suuntaa antavasti yhteydessd omistajan ja koiran suhteeseen. Omistajat, joiden aisti- ja
tunneherkkyys oli korkea, kokevat mahdollisesti vahvempaa tunnesidetti koiraansa. Aidin ja lapsen
véliselld suhteella sekd omistajan ja koiran viéliselld suhteella ei néhty olevan yhteyttd keskendén.
Niin ollen ainoastaan ensimmaisen tutkimuskysymyksen (1. Onko aikuisen
temperamentti yhteydessd &didin ja lapsen viliseen ldheisyyteen?) oletus aikuisen temperamentin
yhteydestd didin ja lapsen véliseen ldheisyyteen sai tukea. Muiden tutkimuskysymysten (2. Onko
aikuisen temperamentti yhteydessd omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen?, 4. Onko didin ja
lapsen suhteen ldheisyys yhteydessd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen?) oletukset eivét
saanet tilastollisesti merkitsevdd tukea. Kuitenkin kolmannen tutkimuskysymyksen (3. Jos
molemmista 16ytyy yhteys, niin vaikuttavatko samat temperamenttipiirteet didin ja lapsen suhteen
laheisyyteen sekd omistajan ja koiran viliseen tunnesiteeseen?) oletukset saivat tukea, kun havaittiin
negatiivisen affektiivisuuden sekd ulospdinsuuntautuneisuuden vaikuttavan pidinvastoin &didin ja

lapsen sekd omistajan ja koiran vilisiin suhteisiin.

4.1. Aikuisen temperamentin vaikutus tutkittuihin suhteisiin

Tdssd tutkimuksessa ulospdinsuuntautuneiden ditien havaittiin  kokevan suhteensa lapseen
laheisemmaiksi. Samansuuntaisia tuloksia aikuisen ulospdinsuuntautuneisuuden merkityksesta
vanhemman ja lapsen viliselle suhteelle ovat 16yténeet esimerkiksi Pai ja Ha (2012) sekd Metsdpelto
ja Pulkkinen (2003). Ulospdinsuuntautuneisuuden on néhty lisddvén positiivisten vuorovaikutusten
midrdd vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa, minkd voidaan ajatella olevan yhtenevaisti
vanhemman ja lapsen vilisen suhteen ldheisyyteen. Aikaisemmissa tutkimuksissa negatiivisen
affektiivisuuden kanssa korreloivan neuroottisuuden (Rothbart ym., 2000), sekd aisti- ja
tunneherkkyyden kanssa korreloivan avoimuuden (Rothbart ym., 2000), on havaittu vaikuttavan
vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen (Ainsworth ym., 1969; Pai & Ha, 2012).

Neuroottisuuden tiedetddn vaikuttavan heikentévisti vanhemman ja lapsen suhteen
laatuun (esim. Ainsworth ym., 1969; Metsapelto & Pulkkinen, 2003; Pai & Ha, 2012) ja my0s téssd
tutkimuksessa negatiivinen affektiivisuus oli suuntaa antavasti yhteydessé vahdisempéddn 1dheisyyden
kokemukseen vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa. Aisti- ja tunneherkkyyden puolestaan on
havaittu vaikuttavan positiivisesti vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen lisddamalld esimerkiksi

vanhemman sensitiivisyyttd (Strathearn ym., 2012). Myos tédssd tutkimuksessa aisti- ja
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tunneherkkyyden vaikutus ldheisyyteen vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa oli positiivinen,
vaikkakin tulos jaikin suuntaa antavaksi.

Tassa tutkimuksessa aikuisen temperamentin nédhtiin vaikuttavan omistajan ja koiran
véliseen suhteeseen osittain eri tavoin kuin aiemmissa tutkimuksissa omistajan temperamentin tai
persoonallisuuden on nidhty vaikuttavan. Aiemmassa tutkimuksessa erityisesti neuroottisuus on
noussut omistajan ja koiran suhteeseen myonteisesti vaikuttavaksi tekijaksi (Kotrschal ym., 2009).
Téssd tutkimuksessa neuroottisuuteen rinnastetulla negatiivisella affektiivisuudella ei ndhty olevan
tilastollisesti merkitsevdd vaikutusta, vaikka vaikutuksen suunnan nihtiinkin olevan myonteinen
kuten aiemmissakin tutkimuksissa. Sen sijaan aisti- ja tunneherkkyys erottui temperamenttipiirteista
suuntaa antavalla myonteiselld vaikutuksellaan omistajan ja koiran viliseen suhteeseen.
Samansuuntaisia tuloksia on saatu aiemminkin, silld esimerkiksi Cimarelli ja kumppanit (2016) ovat
havainneet aisti- ja tunneherkkyyteen liitetyn avoimuuden (Rothbart ym., 2000) olevan yhteydessi
omistajan ldmpimddn ja vdhemmin kontrolloivaan vuorovaikutustyyliin. Myds Imponen ja
Pelliccioni  (2021) havaitsivat erityisesti negatiivisella affektiivisuudella sekd aisti- ja

tunneherkkyydelld olevan voimakas positiivinen yhteys koiraan koettuun tunnesiteeseen.

4.2. Aidin ja lapsen, seké omistajan ja koiran suhteeseen vaikuttavat tekijt

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, miten aikuisen temperamentti vaikuttaa didin ja lapsen sekd
omistajan ja koiran véliseen suhteeseen, sekd verrattiin suhteiden laatua ldheisyyden ja tunnesiteen
osalta toisiinsa. Aiemman tutkimuksen perusteella oletettiin, ettd didin ja lapsen, sekd omistajan ja
koiran vilisiin suhteisiin olisivat vaikuttaneet ainakin osin samat temperamenttipiirteet (ks. Cimarelli
ym., 2016; Kis ym., 2012; Kotrschal ym., 2009; Pai & Ha, 2012; Strathearn ym., 2012), mutta téssa
tutkimuksessa tilastollisesti merkitsevid yhteyksid ei 16ytynyt.

Mielenkiintoinen tulos kuitenkin oli negatiivisen affektiivisuuden pédinvastainen
vaikutus didin ja lapsen viliseen ldheisyyteen sekd omistajan ja koiran véliseen tunnesiteeseen.
Vaikka negatiivisen affektiivisuuden vaikutus didin ja lapsen viliseen suhteeseen oli vain melkein
tilastollisesti merkitsevéd, ja vaikutuksesta omistajan ja koiran véliseen suhteeseen ei tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd 10ytynyt, oli yhteyksien suunta linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa.
Negatiiviseen affektiivisuuteen liitetty neuroottisuus (Rothbart ym., 2000) ndyttdisi vaikuttavan

myonteisesti omistajan ja koiran viliseen suhteeseen, kuten esimerkiksi Kotrschal ja kumppanit
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(2009) ja Wedl ja kumppanit (2010) ovat aiemmin havainneet. Omistajat, joilla on korkea
neuroottisuus, pitdvit koiriaan sosiaalisena tukena ja ndyttdvit toimivan sosiaalisena tukena myos
koirilleen (Kotrschal ym., 2009). Aidin ja lapsen vilisessi suhteessa negatiiviseen affektiivisuuteen
liitetyll& neuroottisuudella (Rothbart ym., 2000) on puolestaan kielteinen vaikutus, kuten esimerkiksi
Pai ja Ha (2012) ovat aiemmin havainneet. Korkea neuroottisuus vaikeuttaa vanhemman
vastaanottavuutta lasta kohtaan, ja lapsen voi olla vaikeampaa saavuttaa ja ylldpitdd positiivista
vuorovaikutusta neuroottisen vanhemman kanssa. Lisdksi neuroottiset didit kokevat lapseen liitetyt
negatiiviset tunteet usein positiivisia tunteita vahvempina, mikd voi vaikuttaa myos ldheisyyden
kokemukseen didin ja lapsen vélisesséd suhteessa (Ainsworth ym., 1969).

Tassd tutkimuksessa myos ulospdinsuuntautuneisuuden vaikutus néhtiin tilastollisesti
merkitsevisti pdinvastaisena didin ja lapsen sekid omistajan ja koiran vilisissd suhteissa. Aidin ja
lapsen vélisessd suhteessa aikuisen ulospédinsuuntautuneisuuden havaittiin lisddvin ldheisyyttd ja
omistajan ja koiran vélisessd suhteessa heikentévin tunnesidetti. Tulokseen tulee kuitenkin suhtautua
kriittisesti, silld yhteys ulospdinsuuntautuneisuuden ja omistajan ja koiran vilisen suhteen vélilld oli
heikko, eik tilastollisesti merkitsevad yhteyttd 10ytynyt. Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin néhty
ulospéinsuuntautuneisuuden vaikuttavan myonteisesti didin ja lapsen véliseen suhteeseen esimerkiksi
lisddmaélla positiivista vuorovaikutusta (Pai ja Ha, 2012) ja hoivaamista (Metsépelto ja Pulkkinen,
2003). Aiemmat tutkimustulokset ulospédinsuuntautuneisuuden vaikutuksesta omistajan ja koiran
viliseen suhteeseen eivdt my0skddn ole tarjonneet yksiselitteistd vastausta temperamenttipiirteen
vaikutuksesta, mikd voi selittdd heikkoa yhteyttd my0s tdssd tutkimuksessa. Vaikka
ulospédinsuuntautuneisuuden kanssa korreloivan ekstroversion (Rothbart ym., 2000) onkin
esimerkiksi havaittu lisdévéan positiivista vuorovaikutusta (Kis ym., 2012) ja kiintymyksen kokemusta
koiraa kohtaan (Ryan ym., 2020), on ekstroverttien koiranomistajien havaittu pitdvin koiraa myds
lahinnd seurana yhteiselle tekemiselle (Kotrschal ym., 2009).

Keskityimme téssé tutkimuksessa ainoastaan aikuisen temperamentin vaikutukseen
didin ja lapsen, sekd omistajan ja koiran vélisiin suhteisiin, mutta myds muiden tekijoiden tiedetédn
tutkittuihin suhteisiin vaikuttavan. Aidin ja lapsen viliseen suhteeseen vaikuttavat myds lapsen
ominaisuudet, kuten lapsen temperamentti (Ainsworth ym., 1969; Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen,
Alatupa & Aunola, 2014) ja vanhemman ja lapsen temperamentin yhteensopivuus
(KeltikangasJarvinen, 2004). Esimerkiksi Laukkanen ja kumppanit (2014) ovat havainneet lapsen
temperamentin vaikuttavan &idin ja lapsen viliseen ldheisyyden kokemukseen. Erityisesti suhteeseen
vaikuttaa se, kuinka yhteensopivat didin ja lapsen temperamentit ovat (Hirvonen, Vaddninen, Aunola,

Ahonen & Kiuru, 2018; Keltikangas-Jarvinen, 2004). Esimerkiksi Ainsworthin (1969)
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vierastilannemenetelméssd huomattiin, ettd didin ja lapsen vilinen kiintymyssuhde ndyttaytyy
erilaisilla reagoimistavoilla ja niihin vastaamisilla. Kukin lapsi reagoi oman temperamenttinsa
mukaisesti didin poissaoloon ja vieraan ldsndoloon, seka kukin &iti reagoi lapsensa reagointiin oman
temperamenttinsa mukaisella tavalla. Reagoimistyylien lisdksi didin ja lapsen temperamenttien
yhteensopivuus nikyy siind, kuinka sujuvaa arjen sosioemotionaalinen toiminen on (Hirvonen ym.,
2018). Toisin sanoen, didin ja lapsen temperamenttien yhteensopivuus voi nékya siind, kuinka paljon
arjessa koetaan tunne-eldmin oireilua, kdytosongelmia sekd hyperaktiivisuutta. Ndin ollen erilaiset
temperamentit ja niiden tuomat kéyttdytymiserot sekéd ndiden yhteensopivuus voivat vaikuttaa didin
jalapsen viliseen suhteeseen. Temperamentiltaan erilaisten lasten tiedetddn myos hyotyvin erilaisesta
vanhemmuudesta (Rothbart & Bates, 20006).

Aidin ja lapsen viliseen suhteeseen voivat vaikuttaa didin temperamentin lisiksi myds
ditiin  liittyvat tekijat, kuten vanhemmuuteen liittyvd stressi (Nieminen, 2015) sekd &idin
mielenterveys, kuten raskauden jilkeisen masennuksen puhkeaminen (Cummings & Davies, 1994).
Lisdksi perhetilanne voi vaikuttaa siihen, kuinka kuormittavana &iti kokee suhteensa lapseen.
Esimerkiksi yksinhuoltajuus ja siihen usein liittyvé sosiaalisen tuen puute (Mulsow, Caldera, Pursley,
Reifman & Huston, 2002) voidaan kokea kuormittavana ja vanhemman ja lapsen vilistd 1dheisyytti
haastavana tekijana (Li ym., 2014).

Myo6s omistajan ja koiran viliseen suhteeseen tiedetddn vaikuttavan omistajan
temperamentin ja persoonallisuuden lisdksi muitakin tekijoitd, joita ei tdssd tutkimuksessa otettu
huomioon. Esimerkiksi koiran persoonallisuuden on havaittu olevan tdrked omistajan ja koiran
vuorovaikutukseen vaikuttava tekija (Wedl ym., 2010). Temperamentin lisdksi omistajaan liittyvét
muut tekijit vaikuttavat omistajan ja koiran suhteeseen. Omistajan oman kiintymyssuhdemallin on
alustavasti havaittu vaikuttavan my0s omistajan ja koiran kiintymyssuhteeseen (Rehn, Beetz &
Keeling, 2017). Lisdksi omistajan 14lla ja sukupuolella on ainakin osassa aiempaa tutkimusta havaittu
olevan vaikutusta suhteen laatuun. Naisomistajat raportoivat suurempaa kiintymysta koiriinsa (Ryan
ym., 2020) ja idkkddmpien omistajien vuorovaikutustyylin on havaittu olevan vihemmin ldmmin ja
siséltdvan vihemmaén sosiaalista tukea (Cimarelli ym., 2016). Toisaalta Cimarelli ja kumppanit (2016)
eiviat havainneet koiranomistajan sukupuolella olevan vaikutusta vuorovaikutustyyliin. Téssd
tutkimuksessa otos rajattiin naisiin, joten sukupuolen vaikutusta ei pystytty huomioimaan.

Myo6s muiden ulkoisten tekijoiden on havaittu vaikuttavan omistajan ja koiran
suhteeseen. Koiran ja omistajan yhteisten harrastusten (kuten agility, ndyttelyt, metsdstdminen) on
havaittu olevan yhteydessd korkeampiin pistemddriin MDORS:n tunnesidettd mittaavassa osiossa

(Meyer & Forkman, 2014). Lisédksi perheen koirien ja lasten lukuméérdan on havaittu vaikuttavan
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koettuun tunnesiteeseen. Useamman koiran omistaminen on yhteydessd voimakkaampaan
tunnesiteeseen, kun puolestaan lasten lukumééran on havaittu olevan tunnesidettd heikentiva tekija
(Meyer & Forkman, 2014). Téssa tutkimuksessa osallistujina oli ainoastaan koiranomistajia, joilla on
myo0s lapsia, jolloin temperamentin vaikutus suhteeseen ei mahdollisesti ole nidyttdytynyt niin

voimakkaana.

4.3. Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tadmén tutkimuksen suurimpana rajoitteena oli valikoitunut otos, jolloin tuloksia ei voida yleistda
koskemaan didin ja lapsen tai omistajan ja koiran vélistd suhdetta yleiselld tasolla, vaikka tutkittuun
joukkoon tulokset patevitkin hyvin. Lisédksi miehet rajattiin aineistosta kokonaan pois. Vaikka
otoskoko oli riittdvé, on tutkimukseen valikoitunut aineistonkeruumenetelmdn vuoksi tietynlaisia
koiranomistajia ja titen my0s ditejd. Aineisto on kerdtty yhteistydssd koira-alan
asiantuntijaorganisaatio SmartDOG Oy:n kanssa, joka tarjoaa asiakkailleen koirien kognitiivisia
kykytestejd. On oletettavaa, etti maksullisista kykytesteistd ovat kiinnostuneet tietyntyyppiset
koiranomistajat, jotka eivit edusta koko véestdd. Aiemmin on esimerkiksi havaittu, ettd omistajat,
jotka haluavat osallistua koiransa kanssa tutkimuksiin, ovat voimakkaammin kiintyneitd koiraansa ja
suhteellisen ulospdinsuuntautuneita (Ryan ym., 2020). SmartDOG Oy mainitsee my0s
internetsivuillaan kohderyhmikseen tavallisten koiranomistajien liséksi koirien kasvattajat ja
koiraharrastajat. Tdimé nakyy myo0s tutkimukseen valikoituneiden koirien roduissa, silld edustettuna
oli erityisesti tyypillisid palvelus- ja harrastuskoirarotuja sisdltavit roturyhmat FCI 8: Noutajat,
ylosajavat koirat ja vesikoirat sekd FCI 1: Lammas- ja karjakoirat (paitsi sveitsinpaimenkoirat). Nditd
roturyhmid kuvaavat tietyt piirteet ja ominaisuudet, jotka eivét ole yleistettdvissa kaikkiin rotuihin.
Jos tutkimukseen olisi osallistunut runsaasti eri roturyhmien koiria, olisi tulokset voineet olla
paremmin yleistettdvissa.

Rajoituksista huolimatta tulokset pétevat kuitenkin hyvin tutkittuun joukkoon, eli
diteihin, jotka ovat myos koiranomistajia ja omistavat tyypillisiin palvelus- tai harrastuskoirarotuihin
lukeutuvan koiran. Lisdksi tdmédn tutkimuksen ansiona voidaan néhda &didin ja lapsen, sekd omistajan
ja koiran suhteen tarkastelu samaa aineistoa hyddyntiden. Vaikka didin ja lapsen sekd omistajan ja
koiran vélistd suhdetta on tarkasteltu aiemminkin vertailevalla otteella (ks. esim. Topal ym., 1998) on

johtopéétoksid tehty eri aineistoista saatujen tulosten suhteen. Tdssd tutkimuksessa asetelma on
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kuitenkin ainutlaatuinen, silld on tutkittu ditejd, jotka ovat myds koiranomistajia, jolloin vertailua on
voitu aidosti tehdd saman henkilon sisdlld. Ndin ollen on véltytty esimerkiksi erillisten otosten
mukanaan tuomilta rajoitteilta taustamuuttujien ja vertailtavuuden suhteen. Tutkimuksen
vahvuuksina voidaan ndhdd myo0s riittivd otoskoko ja kéytettyjen mittareiden sekd
analyysimenetelmien luotettavuus. Kaikkien kéytettyjen mittareiden reliabiliteetit olivat tdssd
tutkimuksessa hyvit. ATQ-mittaria on kdytetty suomalaisissa tutkimuksissa aiemminkin ja se on
nihty toimivaksi suomalaisessa véestdossd (Kiuru, Hirvonen & Ahonen, 2019). MDORS ja
CPRSmittareita puolestaan ei ole validoitu Suomessa. Analyysimenetelmind kaytimme
korrelaatioiden tarkastelua, minkd nihdddn olevan sopiva analyysimenetelma tahén tutkimukseen.
Kéytetyistd mittareista omistajan ja koiran vilistd suhdetta tarkastelevan MDORS:n
sopivuutta Suomeen voidaan kuitenkin myos kyseenalaistaa. MDORS on kehitetty Australiassa ja sen
soveltuvuutta Suomeen ei ole laajasti tutkittu. Lisdksi MDORS:n kehittimisen ldhtokohtana on
kéytetty sosiaalisen vaihdon teoriaa ja se pyrkii pysyméédn erillddn kiintymyssuhdeteoriasta (Dwyer
ym., 2006). Tdmén tutkimuksen tuloksia tulkittaessa onkin siis olennaista ottaa huomioon, miten
MDORS:n tulokset omistajan kokemasta tunnesiteestd koiraan ovat tulkittavissa ja miten ne
vertautuvat vanhemman kokemaa l4heisyyttd lapseen mittaavan CPRS:n tuloksiin. Toisaalta CPRS:n
laheisyys- ja MDORS:n tunneside -faktorin katsottiin muistuttavan riittdvasti toisiaan (ks. Driscoll &
Pianta, 2011; Dwyer ym., 2006), jolloin vertailu voidaan tissd tutkimuksessa ndhdd mielekkaéna.
Téssd tutkimuksessa mittareiden jakaumat noudattivat normaalijakaumaa lukuun
ottamatta CPRS-mittaria. Tehtyjen muutosten jilkeen kédytimme parametrisia menetelmid ja
Pearsonin  korrelaatiokerrointa.  Korrelaatioita  testattiin ~ kaksisuuntaisilla  hypoteeseilla
yksisuuntaisten sijaan sen vuoksi, ettd kaikkien temperamenttipiirteiden vaikutuksista vanhemman ja
lapsen tai omistajan ja koiran vilisiin suhteisiin ei voitu tehdd yksisuuntaisia oletuksia aiemman
kirjallisuuden perusteella. Yksisuuntaisten hypoteesien myd6td suuntaa antavat korrelaatiot olisivat
usean muuttujan kohdalla olleet tilastollisesti merkitsevié.
Tutkimusasetelmaan ja kdytettyihin mittareihin koskevan kritiikin lisdksi on lyhyesti tarkasteltava
myos tutkittavia ilmi6ité ja niiden erilaisuuden vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen.
Tutkimusperinne thmis-  ja koiratutkimuksissa on hyvin erilaista. [hmisen
temperamenttitutkimuksella ja tutkimuksella koskien vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta on
vuosikymmenid pitkét perinteet, kun ihmisen ja koiran vélisen suhteen tutkimus on hyvin nuorta.
Erityisesti vanhemman ja lapsen vilisen suhteen kohdalla tutkimus on perinteisesti kohdistunut
diteihin ja lapsiin, kun puolestaan omistajan ja koiran valistd suhdetta tutkittaessa omistajan sukupuoli

on usein vain taustamuuttujan asemassa, eiké sen vaikutuksesta ole aina kattavasti raportoitu. Lisdksi
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aikuisen temperamentin vaikusta vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen on tutkittu runsaasti
aiemminkin (esim. Kochanska ym., 2004; Metsépelto & Pulkkinen, 2003; Pai ja Ha, 2012), kun taas
omistajan ja koiran vélisen suhteen tarkastelussa tutkimusta on tehty omistajan persoonallisuuden
vaikutuksesta (esim. Cimarelli ym., 2016; Kis ym., 2012; Kotrschal ym., 2009; Ryan ym., 2020).
Vaikka persoonallisuus kehittyykin temperamentin pohjalta, ne voidaan ndhdd myos erillisind
kokonaisuuksina (Evans & Rothbart, 2007), miké voi johtaa siihen, etteivét ne kaikilta osin ole tdysin
vertailtavissa. Tamén tutkimuksen tutkimusongelmia muotoiltaessa tehtiin oletus, ettd temperamentti-
ja persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessd toisiinsa ja tutkimuskysymykset muodostettiin timén
oletuksen pohjalta.

On myo0s olennaista tarkastella kriittisesti oletusta, ettd didin ja lapsen, sekd omistajan ja koiran
véliset suhteet olisivat suoraan vertailtavissa. Téssd tutkimuksessa suhteiden samankaltaisuutta
perusteltiin ensisijaisesti samankaltaisen kiintymyssuhdekayttdytymisen (esim. Topal ym., 1998;
Prato-Previde ym., 2003) sekd suhteessa nayttdytyvdn yksipuolisen riippuvuuden ja
hoivakéyttaytymisen (Canary ym., 1995; Power, 2008) kautta. Ajatusta ihmisen ja koiran vilisesti
kiintymyssuhteesta on myds kritisoitu (vrt. Rajecki, Lamb & Obmascher, 1978) ja vaihtoehtoisena
nidkokulmana omistajan ja koiran vilisen suhteen muodostumiselle on ehdotettu esimerkiksi
sosiaalisen vaihdon teoriaa (Netting, Wilson & New, 1987). Lisdksi on huomionarvoista, etti vaikka
kiintymyssuhdekayttdytymisessd on paljon samankaltaisuuksia ihmislapsen ja koiran vélilld, on
todennidkoisti, ettei evolutionaariset syyt niiden kehittymisen taustalla ole tiysin vertailtavissa eri

lajien vililla (Miklosi, 2014).

4.4, Tutkimuksen merkityksellisyys ja jatkotutkimuskysymykset

Tama tutkimus tukee aiempaa késitystd siitd, ettd aikuisen temperamentti ainakin joidenkin piirteiden
osalta vaikuttaa erityisesti vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen sekd mahdollisesti omistajan ja
koiran viliseen suhteeseen. Pelkki aikuisen temperamentti itsessdin ei kuitenkaan riitd selittiméén
vanhemman ja lapsen tai omistajan ja koiran vilisen suhteen laatua. Kdytdnnon eldmisséd tulos
voidaan ndhdai &idin tai koiranomistajan nikokulmasta jopa huojentavana ja syyllisyyttd vihentavani
— on olemassa muitakin suhteeseen vaikuttavia tekijoitd sen sijaan, ettd biologisesti madrdytynyt
temperamentti (esim. Shiner ym., 2012), johon yksild itse ei voi kovinkaan paljon vaikuttaa,

madrittelisi 1aheisten suhteiden laatua.
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Tulos nostaa esille mielenkiintoisia jatkotutkimuskysymyksid suhteeseen vaikuttavista
tekijoistd, kuten myOs vanhemman ja lapsen sekd omistajan ja koiran vilisen suhteen
samankaltaisuudesta. Lisdtutkimusta kaivataan erityisesti sen suhteen, ettd miltd osin vanhemman ja
lapsen sekd omistajan ja koiran vilinen suhde ovat vertailtavissa, ja miten niiden yhtenevéaisyyksia ja
eroja olisi mielekastd tutkia. Jatkossa aihetta voisi ldhestyd kyselytutkimuksen ohella esimerkiksi
kéyttdytymisen tutkimuksen tai haastatteluiden kautta. Liséksi olisi mielenkiintoista saada
tutkimusndyttod aikuisen ulospdinsuuntautuneisuuden mahdollisesta erisuuntaisesta vaikutuksesta
didin ja lapsen sekd omistajan ja koiran véliseen suhteeseen. Omistajan ja koiran temperamenttien
yhteensopivuutta olisi mielenkiintoista ja hyoddyllistd tutkia tulevaisuudessa, jolloin mahdollista
vertailukohtaa voisi 10ytdd ihmisiin keskittyvastd tutkimuksesta.

Liséksi erilaisten taustatekijoiden, kuten koiran ja ihmisen yhteisten harrastusten, lasten
lukumédrin, koirien lukumiirén ja perhetilanteen, vaikutusta kumpaankin suhteeseen olisi hyva
tutkia myos tulevaisuudessa. Otosta voisi my0s jatkotutkimuksissa pyrkid laajentamaan enemmén
yleistettdvaksi esimerkiksi ulottamalla tutkimus myos miehiin sekd muihin kuin koiraharrastajiin.
Téssd tutkimuksessa kumpaakin suhdetta on tarkasteltu ainoastaan &didin tai koiraomistajan
nidkokulmasta. Tulevaisuudessa voisi olla hyddyllistd ottaa huomioon myods lapsen tai koiran

nikokulma, jolloin suhteen laadusta saataisiin monipuolisempi kuva.

4.5. Johtopdatokset

Tama tutkimus on osaltaan lisdnnyt ymmarrystd didin ja lapsen, sekd omistajan ja koiran vilisesta
suhteesta ja tuonut esiin jatkotutkimuksen tarvetta aiheen ympdrilli. Vanhemman
ulospédinsuuntautuneisuuden havaittiin olevan yhteydessd suurempaan ldheisyyden kokemukseen
didin ja lapsen vilisessd suhteessa. Lisdksi negatiivisella affektiivisuudella, sekd aisti- ja
tunneherkkyydelld ndhtiin olevan viitteellistd vaikutusta erityisesti didin ja lapsen viliseen
suhteeseen, mutta myds omistajan ja koiran viliseen suhteeseen. Omistajan ja koiran vélisessd
suhteessa omistajan temperamentilla ei tdssd tutkimuksessa havaittu olevan vaikutusta
tunnesiteeseen, mikd osaltaan korostaa jatkotutkimustarvetta.

Aidin ja lapsen seki omistajan ja koiran suhteen on ajateltu muistuttavan monin tavoin
toisiaan, mutta aiempaa vertailevaa tutkimusta aiheesta on védhén. Tdssd tutkimuksessa suhteiden
samankaltaisuutta tarkasteltiin ansiokkaasti samaa aineistoa hyddyntden, jolloin saatiin aidosti

vertailtua koiran omistavien ditien suhdetta sekd lapseen, ettd koiraan. Téssd tutkimuksessa yhteytta
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ei ldheisyyden ja tunnesiteen osalta havaittu, mutta tutkimuksen rajoitteiden vuoksi on asiaa tarked
tutkia myo6s muista ldhtokohdista. Tarkeimmiksi jatkotutkimuskysymyksiksi jadvéatkin, ettd mitka
tutkimuksen ulkopuolelle jédéneet tekijat vaikuttavat vanhemman ja lapsen sekd omistajan ja koiran

viliseen suhteeseen.
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