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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kuvailla sitd, millaisia odotuksia
ja  toiveita  ensimmdistd  lastaan  odottavilla =~ vanhemmilla  oli
yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta, ja millaisia kokemuksia
vanhemmilla oli keskindisestd tuesta lapsen syntymaén jdlkeen. Tavoitteena oli
lisdtd ymmarrystd yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta siirtyméavaiheessa
vanhemmuuteen.

Tutkielma liittyi CopaGloba -tutkimushankkeeseen, jossa oli haastateltu
vanhempia odotusaikana ja lapsen ollessa 1,5-vuotias. Tutkielman aineisto
koostui 18 &didin ja 18 isdn puolistrukturoiduista haastatteluista, joita analysoin
aineistoldhtoisesti tematisoimalla ja tyypittelemalla.

Suurimmalla osalla vanhemmista oli optimistisia odotuksia keskindisesta
yhteisvanhemmuuden tuesta. Osa vanhemmista tiedosti mahdolliset haasteet ja
osalla odotukset olivat epdavarmoja. Tulevat &didit ja isdt odottivat kdytannon
tukena toimivaa vanhempien keskindistd tiimityotd ja henkisend tukena
vanhempaa tukevaa myonteistd vuorovaikutusta. Vanhempien kokemukset
keskindisestd vanhemmuuden tuesta lapsen syntymdn jidlkeen olivat valtaosin
myonteisid. Osa  vanhemmista koki keskindisen vuorovaikutuksen
heikentyneen, ja osalla &dideistd odotukset tasapuolisesta tyonjaosta eiviit
toteutuneet tdysin. Vanhempien odotusten ja kokemusten perusteella
yhteisvanhemmuuden  keskindinen  tuki  ndyttdytyi  moniulotteisena

kokonaisuutena, jossa yhdistyi sekd kdytannon tuki ettd henkinen tuki.
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1 JOHDANTO

Tutkimukset ovat osoittaneet pariskunnan keskindiseen tukeen perustuvan
yhteisvanhemmuuden olevan yhteydessd myonteisesti lapsen kasvatukseen ja
kehitykseen sekd siihen, miten vanhemmat sopeutuvat vanhemmuuden
rooleihin (Feinberg, 2002, 2003; Schoppe-Sullivan ym., 2016). Aitien ja isien
kokemukset kumppaniltaan saadusta vanhemmuuden tuesta voivat heijastua
vanhemmuudessa koettuun tyytyvdisyyteen ja vanhemmuuden stressiin, ja
etenkin isilld vanhemmuuteen sopeutumiseen (Schoppe-Sullivan ym., 2016).
Yhteisvanhemmuuden keskindiselld tuella on myds yhteys vanhempien
keskindisen parisuhteen laatuun (Le ym., 2016). Yhteisvanhemmuuden
toiminnan kannalta keskeisti on se, missd mdiirin vanhemmat tukevat tai
heikentdvat toistensa vanhemmuutta (Mangelsdorf ym., 2011, s. 40), joten
vanhempien keskindisen tuen voi ndhdéd olevan erityisen tdrked koko perheen
hyvinvoinnin kannalta. Tdhdn osa-alueeseen myo6s suurin osa vanhemmuuden
interventioista keskittyy (Feinberg ym., 2012, s. 3). Keskityn tutkielmassani
yhteisvanhemmuusteemaan vanhempien keskindisen tuen nidkckulmasta.
Yhteisvanhemmuuden rakentuminen alkaa jo raskausvaiheessa, ja tdlloin
syntyneet odotukset ja toiveet tulevasta yhteisvanhemmuudesta muovaavat
vanhempien kokemuksia lapsen syntymén jalkeen (Kuersten-Hogan, 2017; Riggs
ym., 2018). Aikaisempi tutkimus on osoittanut vanhemmilla olevan usein
optimistisia késityksid yhteisvanhemmuudesta (Kuersten-Hogan, 2017; Ranta
ym., 2022). Yhteisvanhemmuuteen liittyvissd odotuksissa ja kokemuksissa on
kuitenkin havaittu olleen eroja sukupuolten vililld (Ranta ym., 2022; Sheedy &
Gambrel, 2019). Jos optimistiset odotukset eivdt tdyty, on tdmdn havaittu
vaikuttavan negatiivisesti etenkin ditien kokemuksiin yhteisvanhemmuudesta
(Kuersten-Hogan, 2017; Riggs ym., 2018). Tasapainon loytdminen
vanhemmuuden vastuiden vilille saattaa olla haastavaa uusille vanhemmille, ja
vanhemmuuden roolit voivat lapsen syntymédn jdlkeen noudattaa
stereotyyppisid sukupuolirooleja. Lisdksi vanhemmat voivat kokea ulkopuolelta

tulevia sosiaalisia ja kulttuurisia paineita hyvdstda vanhemmuudesta ja



ristiriitaisia odotuksia erilaisista rooleista, mikd heijastuu etenkin 4ditien
kokemaan henkiseen taakkaan. (Lévesque ym., 2020.) Toisaalta nykypdivan isiltd
odotetaan entistd enemmdn aktiivista osallisuutta yhteisvanhemmuudessa
(Olsavsky ym., 2020). Namd tekijdt voivat heijastua pariskunnan keskindiseen
vuorovaikutukseen ja vanhemmuuden tukemiseen.

Siirtymd vanhemmuuteen on merkittdivd muutos ja stressitekijd
pariskunnan keskindiselle suhteelle, ja timé&n ajan on havaittu olleen riskitekija
lisddntyneille konflikteille parisuhteessa (Cowan & Cowan, 2000; Lévesque ym.,
2020). Toisaalta joillekin vanhemmille timd muutos ndyttdytyy mahdollisuutena
kasvaa ja kehittyd yksiloind ja pariskuntana (Cowan & Cowan, 2000). Toimivan
keskindiseen tukeen perustuvan yhteisvanhemmuussuhteen edistiminen
vaatiikin molemmilta vanhemmilta tietoista tyOstamistd omiin odotuksiin
peilaten. Oma mielenkiintoni tdssd tutkimuksessa kohdistuu siihen, millaisia
keinoja ensimmadistd lastaan odottavat vanhemmat ovat loytdneet toistensa
tukemiseen siirtyméavaiheessa vanhemmuuteen.

Tutkimuskirjallisuudessa yhteisvanhemmuudella viitataan tapoihin, joilla
lapsen vanhemmat tai vastaavat lapsen hoidon ja kasvatuksen vastuun jakavat
henkilot tyoskentelevit yhdessda vanhemman rooleissa (Feinberg, 2002, 2003).
Tassd tutkimuksessa yhteisvanhemmuutta ldhestytddn ensimmdistd kertaa
vanhemmiksi tulevien pariskuntien ndkokulmasta. T&lld tutkimuksella pyrin
avaamaan ndiden vanhempien odotuksia ja kokemuksia yhteisvanhemmuuden
keskindisestd tuesta ennen ja jdlkeen lapsen syntymédn. Siirtymaa
vanhemmuuteen on tutkittu padosin tulevien ditien ndkokulmasta, kun taas isien
2020; Riggs ym., 2018). Lisdksi ndkokulma on ollut enemmadn lapsen syntyman
jalkeisessd ajassa. (Riggs ym., 2018, s. 2.) Tutkimukset vanhempien odotuksista
ovat pddosin keskittyneet vanhemmuuden osallisuuteen ja tyonjakoon
(Feinberg, 2002, s. 179), joten vanhempien odotusten tutkiminen vanhemmuuden
keskindisen tuen ndkokulmasta voi tuoda ilmioon uutta ymmaérrystd. Tdssa
tutkimuksessa pyrin tdyttamdan tdtd tutkimuksellista aukkoa tutkimalla

vanhemmuuden keskindisti tukea sekd ditien ettd isien ndkokulmasta.



Laajennan ndkokulmaa myos ajallisesti tutkimalla sekd odotusvaihetta ettd
lapsen syntymén jélkeistd aikaa, jolloin tdlld tutkimuksella on mahdollista

syventdd ymmarrystd yhteisvanhemmuuden rakentumisesta.



2 PERHE MUUTTUVANA SYSTEEMINA

Perheen systeeminen teoria (family systems theory) keskittyy perheen sisdisiin
vuorovaikutussuhteisiin, jotka heijastuvat koko perhesysteemin toimintaan
(Allen & Henderson, 2017, s. 166). Allenin ja Hendersonin (2017) mukaan
keskeistd on tarkastella myos sitd, milld tavoin perheen kohtaamat muutokset
heijastuvat keskenddn vuorovaikutuksissa oleviin yksiloihin ja heiddn
suhteisiinsa perheessd. Perhesysteemi maddritellidn Allenin ja Hendersonin
(2017, s. 166) mukaan yksikoksi, joka koostuu keskenddn sukulaissuhteessa
olevista yksildistd ja niistd muodostuvista alasysteemeistd, joita voidaan tutkia
suhteessa laajempaan perhesysteemiin. Tdllainen alasysteemi on esimerkiksi
kahden vanhemman muodostama yhteisvanhemmuussuhde, jota tarkastelen
tassd tutkimuksessa

Perheen systeeminen teoria perustuu kokonaisvaltaiseen ajattelutapaan,
mikéd tarkoittaa sitd, ettd yksildiden sijaan tarkastellaan koko perhesysteemid
(Allen & Henderson, 2017, s. 168; Kerig, 2019, s. 3-4). Perheen alasysteemit tulee
ymmaértdd osana laajempaa perheen suhteiden hierarkiaa, jossa joillakin suhteilla
on suurempi valta kuin toisilla (Allen & Henderson, 2017, s. 168). Tutkimuksen
kohteena voivat siis olla perheen sisdiset kahden tai kolmenvéliset suhteet, mutta
koko perheen dynamiikan kontekstissa. Yksi esimerkki kokonaisvaltaisuudesta
on se, kun vanhempien kahdenkeskinen parisuhde muuttuu lapsen syntyman
myo6td kolmenvaliseksi suhteeksi (Kerig, 2019, s. 4). Kerigin (2019) mukaan tama
heijastuu  yksildiden kdyttdytymiseen ja muuttaa perheen sisdista
vuorovaikutusta monimutkaisemmaksi tasapainoiluksi erilaisten
roolivaatimusten valilla.

Tdhan kokonaisvaltaiseen ajatteluun liittyy perhesuhteiden keskindinen
riippuvuus, jolloin perhesysteemin muodostamilla yksilsilld ja kahdenvalisilla
suhteilla on vastavuoroinen vaikutus toisiinsa (Allen & Henderson, 2017, s. 171;
Kerig, 2019, s. 4). T4dlloin yhdessad vuorovaikutussuhteessa tapahtuvat muutokset
vaikuttavat myos toisiin suhteisiin perheessd ja siten koko perheen

dynamiikkaan (Allen & Henderson, 2017, s. 172). Esimerkiksi vanhempien



kokema stressi voi vaikuttaa negatiivisesti puolisolle annettuun tukeen ja sita
kautta yhteisvanhemmuussuhteen laatuun, mikd lopulta heijastuu myos
vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen.

Perheen systeemisen teorian mukaan perhesysteemi pyrkii hakeutumaan
tasapainotilaan kohdatessaan erilaisia muutoksia (Allen & Henderson, 2017, s.
174). Tama niin kutsuttu homeostaasi on prosessi, jossa perhesysteemi pyrkii
pitdimdan ylld jatkuvuutta ja ennustettavuutta muutosten edessa (Kerig, 2019, s.
5). Perhe on toisaalta my0s avoin ja eldvéd systeemi, joka voi mukautua tarpeen
mukaan muutosten tai haasteiden myotd (Cox & Paley, 2003, s. 194). Tamad ajatus
korostaa erilaisten siirtyméavaiheiden merkitystd perhesysteemille. Lapsen
syntymd ja siirtymd vanhemmuuteen on merkittdvda muutos, joka aiheuttaa
haasteita pariskunnan sen hetkisiin vuorovaikutustapoihin monella tasolla ja voi
saada aikaan muutoksia, jotka johtavat sopeutumiseen ja uusien
vuorovaikutusmallien syntymiseen (Cox & Paley, 2003, s. 194). Vanhemmat
voivat siis pitdd kiinni vanhoista vuorovaikutusmalleistaan ja pitdd siten ylld
ennustettavuutta siirtyméassd vanhemmuuteen tai muuttaa niitd sopeutuakseen

paremmin uuteen eldmaéntilanteeseen.
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3 YHTEISVANHEMMUUS JA SIIRTYMA
VANHEMMUUTEEN

3.1 Yhteisvanhemmuus kisitteeni

Yhteisvanhemmuudella viitataan yleisesti tapoihin, joilla lapsen vanhemmat tai
vastaavat lapsen hoidon ja kasvatuksen vastuun jakavat henkil6t tyoskentelevit
yhdessd vanhemman rooleissa (Feinberg, 2002, 2003). Yhteisvanhemmuussuhde
ei rajaudu siis vain avio- tai avoliitossa eldviin pariskuntiin tai lapsen biologisiin
vanhempiin, vaan yhteisvanhemmuussuhteessa voi olla ketd tahansa vahintdan
kaksi ihmistd, joilla on yhteisestd sopimuksesta tai yhteiskunnallisten normien
puolesta jaettu vastuu tietyn lapsen hyvinvoinnista (Van Egeren & Hawkins,
2004). Tassd tutkielmassa tutkimuksen kohteena ovat heterosuhteessa eldvit
lapsen biologiset vanhemmat, jotka tutkimuksen aikaan asuivat yhdessa.
Yhteisvanhemmuus myo6s eroaa késitteellisesti ja kdytdnnossd romanttisesta
parisuhteesta, silld yhteisvanhemmuussuhteessa keskeisessd osassa on lapsen
kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvat kysymykset (Feinberg, 2003; Le ym.,
2016). Yhteisvanhemmuudella on my0s osoitettu olevan merkittavampi vaikutus
vanhemmuuden laatuun ja lapsen kehitykseen kuin muilla parisuhteeseen
liittyvilla tekijoilld, ja siten se on keskeisessd roolissa perheen toiminnan kannalta
(Feinberg, 2002, 2003).

Vaikka yhteisvanhemmuuteen kuuluu olennaisesti vanhempien vilinen
yhteisty6, yhteisvanhemmuus ei ole sama kuin tasan jaetut vanhemmuuden
vastuut (Feinberg, 2003). Vanhemmuuden roolien tasapuolisuus maérittyykin
Feinbergin (2003) mukaan aina yksilollisesti jokaisessa
yhteisvanhemmuussuhteessa, ja sitd muokkaa osapuolten yksilolliset
uskomukset, arvot, toiveet ja odotukset ympdroivan kulttuurin normien
heijastamina. Lisdksi perheen sosiaalinen konteksti ja materiaaliset resurssit
heijastuvat  sithen, miten ndmd odotukset toteutuvat kaytdnnon
yhteisvanhemmuudessa. Yhteisvanhemmuussuhteen laatuun vaikuttaa monet

tekijit, kuten vanhempien yksilolliset piirteet, lapsen temperamentti,
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vanhempien vilinen parisuhde sekd perheen ulkopuolelta tuleva tuki ja stressi
(Feinberg, 2002, 2003).

Yhteisvanhemmuuden maédrittelyssd on kdytetty erilaisia teoreettisia
késitteitd ja jaotteluja, joista yksi tunnetuin on Feinbergin (2003) malli. Feinbergin
(2003) mallissa yhteisvanhemmuus koostuu neljdstd osatekijdstd, joita ovat
lapsen kasvatukseen liittyvd yhteisymmarrys, lapsen hoitoon ja kotitoihin
liittyva tyonjako, perheen vuorovaikutukseen liittyvd sddtely sekd
vanhemmuuden tukeminen vs. heikentdminen. Feinberg ym. (2012) lisdsivit
tdhadn jaotteluun vield viidennen elementin: vanhemmuuden ldheisyyden, jolla
viitataan vanhempien keskindiseen jaettuun iloon vanhemmuudesta, lapsen
kasvusta ja keskindisestd yhteistyostd. Van Egeren ja Hawkins (2004)
maddrittelevdat yhteisvanhemmuuden koostuvan vanhempien keskindisestd
yhteenkuuluvuudesta, keskindisestd tuesta, vdheksynndstd sekd jaetusta
vanhemmuudesta. McHale ym. (2004) korostavat vanhempien keskindista
liittolaisuutta, mikd tarkoittaa sitd, ettd vahvassa yhteisvanhemmuussuhteessa
keskeistd on vanhempien keskindinen yhteenkuuluvuus ja tuki sekd pyrkimys
edistédd yhteisesti sovittuja tavoitteita. Yhteista kaikille méarittelyille on ndkemys
siitd, ettd vanhempien keskindinen tuki on olennainen osa hyvin toimivaa
yhteisvanhemmuutta.

Vanhemmuuden tukemisella viitataan tapoihin, joilla vanhempi tukee ja
kannustaa toisen vanhemman vanhemmuutta, kuten vahvistamalla patevyyden
tunnetta, huomioimalla ja arvostamalla toisen panosta sekd kannattamalla toisen
vanhemmuuden p&atoksid ja auktoriteettia (Feinberg, 2002, 2003; Feinberg ym.,
2012). Tukevaan yhteisvanhemmuussuhteeseen kuuluu myos se, ettd
vanhemmat kysyvidt toistensa mielipiteitdi vanhemmuuteen liittyen ja
keskustelevat yhdessd lapsen tarpeista (Feinberg ym., 2012). Van Egeren ja
Hawkins (2004, s. 169) maidrittelevat vanhemmuuden tuen strategioina ja
tekoina, jotka tukevat ja laajentavat kumppanin pyrkimyksid saavuttaa
vanhemmuuden tavoitteita tai partnerin kokemuksena siitd, ettd ndita
pyrkimyksid tuetaan. Vanhemmuuden keskindisen tuen voi ndhdd siis

ensisijaisesti toisen psykologisena ja emotionaalisena tukemisena, joka
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kohdistuu vanhemman itseluottamukseen ja mindpystyvyyteen vanhempana.
Van Egeren ja Hawkins (2004, s. 169) huomauttavat, ettd toisen tukeminen ei
tapahdu kuitenkaan passiivisesti, vaan se vaatii jonkin verran vaivanndkod ja
tietoisuutta. Tuetun yhteisvanhemmuussuhteen voi saavuttaa vain, jos
vanhemmat ovat yhdessd sitoutuneet hyvin koordinoituun ja yhteistychon
perustuvaan vuorovaikutukseen (Altenburger, 2022, s. 8).

Toisen tukemisen negatiivinen vastinpari on vanhemmuuden
heikentdminen kritisoimalla, vdheksymadlld ja syyttdmalld; vanhemmat voivat
omaksua my0s kilpailevan ldhestymistavan vanhemmuuteen. (Feinberg, 2003;
Feinberg ym., 2012). Yhteisvanhemmuutta heikentdvd kadytos ja teot voivat
ilmetd avoimen vihamielisind, mutta todenndkotisemmin hienovaraisina ja
harmittomina tekoina (Van Egeren & Hawkins, 2004, s. 169). Van Egerenin ja
Hawkinsin (2004) mukaan jokainen vanhempi kokee partnerin vanhemmuutta
heikentdvan kaytoksen omalla tavallaan, joten tdrkedd on huomioida
vanhemman oma kokemus.

Tutkimuskirjallisuudessa  on  eridvid  kasityksid  siitd, alkaako
yhteisvanhemmuussuhde jo odotusvaiheessa ennen lapsen syntyméé vai vasta
lapsen syntymin jdlkeen (Kuersten-Hogan, 2017, s. 3). Van Egerenin ja
Hawkinsin (2004, s. 166) mukaan yhteisvanhemmuussuhde alkaa vasta lapsen
syntymdn jdlkeen, vaikkakin vanhemmat aloittavat prosessin kohti
yhteisvanhemmuutta odotusaikana keskustellessaan yhteisvanhemmuuteen
liittyvistd teemoista. Van Egeren ja Hawkins (2004, s. 166-167) huomauttavat
myo0s, ettd vanhempien viliset keskustelut ja odotusaikana syntyneet mielikuvat
voivat ennustaa tulevaa yhteisvanhemmuutta, mutta todellisuus lapsen
syntymdn jdlkeen voi usein osoittautua toisenlaiseksi. Tassd tutkielmassa
ndkokulma on samankaltainen. Vanhempien matka kohti yhteisvanhemmuutta
alkaa raskausaikana, kun vanhemmat valmistautuvat lapsen syntymaéan
yhteisten keskustelujen ja neuvottelujen my6td ja muodostavat odotuksia
tulevasta yhteisvanhemmuudesta. Lapsen syntyméd kuitenkin muovaa
merkittdvasti odotusvaiheessa muotoutunutta yhteisvanhemmuussuhdetta, ja

vauva-arjen todellisuus voi osoittaa odotukset partnerin tuesta toisenlaisiksi.
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3.2 Odotukset yhteisvanhemmuuden keskindisesta tuesta
siirtymidssd vanhemmuuteen

Siirtymd vanhemmuuteen vaatii tulevilta vanhemmilta sopeutumista ja
neuvottelua esimerkiksi odotuksista, vastuista ja rooleista uudessa ja
stressaavassa tilanteessa (Sheedy & Gambrel, 2019). Lapsen syntymd ja
pariskunnan tarve mukautua uusiin vanhemman rooleihin vaikuttaa sekd
pariskuntiin yksiloind ettd heiddn viliseensd vuorovaikutukseen (Cox & Paley,
2003). Siirtymd vanhemmuuteen voi esimerkiksi johtaa naisten ja miesten
kokemusten ja roolien eroavaisuuksien korostumiseen ja perinteisten
sukupuoliroolien voimistumiseen (Cowan & Cowan, 2000; Feinberg, 2002, s.
179). Télla voi olla negatiivisia vaikutuksia vanhempien keskindiseen
vuorovaikutukseen etenkin silloin, jos odotukset ovat ristiriidassa todellisuuden
kanssa (Cowan & Cowan, 2000, s. 26). Siirtymd vanhemmuuteen onkin
tunnistettu tutkimuksissa haastavaksi ajanjaksoksi pariskunnalle, silld se voi
korostaa parisuhteen olemassa olevia ongelmia ja aiheuttaa tyytymattomyyttd ja
stressid vanhemmille sekd kasvattaa riskid konflikteille (Cowan & Cowan, 2000;
Lévesque ym., 2020). Toisaalta kokemukset yhteisvanhemmuussuhteesta voivat
kohentua ajan my6td, kun vanhemmat oppivat neuvottelemaan vanhemmuuden
rooleistaan (Van Egeren, 2004).

Pariskunnan raskausaikana muodostuneet odotukset ja mielikuvat
tulevasta yhteisvanhemmuudesta ennustavat tutkimusten mukaan vanhempien
tulevan yhteisvanhemmuuden laatua ja vanhemmuuteen sopeutumista lapsen
syntyman jdlkeen (Feinberg, 2002; Harwood ym., 2007; Kuersten-Hogan, 2017;
Mangelsdorf ym., 2011, s. 41-42, 51). Kuersten-Hoganin (2017) tutkimuksessa
ilmeni, ettd pariskunnan odotukset kumppanilta saadusta tuesta tai kilpailusta
raskausaikana vaikuttivat my6s heiddn arvioihinsa yhteisvanhemmuudesta
lapsen syntymén jdlkeen. Vaikka lapsen syntymd voi aiheuttaa joitakin
muutoksia pariskunnan yhteisvanhemmuussuhteeseen, kyseisen tutkimuksen
mukaan pariskunnan keskindisen vuorovaikutuksen piirteet pysyivit verrattain
vakaina siirtymdssd vanhemmuuteen. Tamén tutkimuksen perusteella voi

olettaa, ettd sellaiset pariskunnat, jotka ovat loytdneet toimivia malleja tukea
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toisiaan ennen lapsen syntymdd, pdrjddvidt keskindisessda vuorovaikutuksessa
hyvin my6s lapsen synnyttyd. Toisaalta yhteisvanhemmuussuhteessa koettu
vdheksyntd ja kritisointi saattavat lisddntyd lapsen syntymain jdlkeen, etenkin
isien kokemana (Schoppe-Sullivan ym., 2022). Tailld taas voi olla kielteisid
vaikutuksia isien osallisuuteen yhteisvanhemmuudessa.

Odottavilla vanhemmilla voi olla optimistisia kasityksid tulevasta
yhteisvanhemmuudesta, jonka toivotaan olevan tasavertainen ja jaettuun
vanhemmuuteen perustuva (Ranta ym., 2022). Vanhemmuuden vastuut eivit
kuitenkaan vélttaméttd jakaudu tasaisesti vanhempien kesken odotuksista
huolimatta, vaan voivat kaatua &didin harteille johtaen &didin henkiseen taakan
kasvamiseen (Lévesque ym., 2020). Etenkin dideilld lapsen hoitovastuun
jakamiseen liittyvien odotusten rikkoutuminen néayttdisi heijastuvan kielteisesti
kokemuksiin yhteisvanhemmuudesta (Kuersten-Hogan, 2017, s. 4; Van Egeren,
2004). Aitien kokemusten huomioiminen vastuiden jakautumisessa vaikuttaakin
olevan oleellisen tdrkedd (Feinberg, 2003, s. 103). Keskeistd vanhempien
tyytyvdisyyden kannalta ei valttamattd ole kuitenkaan konkreettinen tyomaar,
vaan se, miten tyytyviisid vanhemmat ovat vastuista neuvottelun prosessiin ja
vastuunjaon toteutumiseen (Feinberg, 2003; Feinberg ym., 2012; Rodriquez &
Adamsons, 2012).

Vanhemmuuden odotuksien on tutkittu vaikuttaneen esimerkiksi
vanhemmuuteen sopeutumiseen ja puolisolle annettavaan tukeen.
Ylioptimistiset ja idealistiset odotukset voivat heijastua kielteisesti puolisolle
annettavaan tukeen (Curran ym., 2009) ja vaikeuttaa vanhemmuuteen
sopeutumista etenkin naisilla (Rodriguez & Adamsons, 2012, s. 255). Curranin
ym. (2009) tutkimuksessa naiset osoittivat lapsen syntyman jdlkeen puolisolleen
sitd vihemmaian tukea, miti korkeammat odotukset heilli oli ennen vauvan
syntymdd. Tutkimuksen perusteella on kuitenkin merkitystd silld, minkéa
tyylisistd vanhemmuuden odotuksista on kyse. Korkeat ja siten todennakoisesti
epédrealistiset odotukset oman hyvinvoinnin kohenemisesta lapsen syntyméan
jilkeen ennustavat alhaisempaa tukea puolison vanhemmuudelle (Curran ym.,

2009, s. 116-117). Toisaalta my0s epdtietoisuus omista vanhemmuuden
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odotuksista tai siitd, mitd lapsen syntymad voi tuoda tullessaan saattaa vaikeuttaa
vanhemmuuteen sopeutumista (Riggs ym., 2018, s. 7). Sen sijaan realistiset
odotukset, jossa vanhemmat ovat tiedostaneet tulevan vanhemmuuden
myonteiset ja kielteiset seuraukset sekd varautuneet mielessddn pahimpaan
skenaarioon, edesauttavat tulevaan vanhemmuuteen sopeutumista parhaiten
(Riggs ym., 2018, s. 7). Uusilla vanhemmilla on usein epérealistisia odotuksia
tulevasta vanhemmuudesta, jolloin he eivdt valmistaudu riittdvadsti tulevaan
rooliinsa (Sanders ym., 2023). Myonteistd on kuitenkin se, ettd odotukset ja
uskomukset eivit ole staattisia vaan mukautuvaisia (Feinberg, 2002, s. 179). Siten
vanhempien keskindiset avoimet keskustelut vanhemmuuden odotuksista
voivat olla tdarkeitd siirtyméssa vanhemmuuteen.

Yhteisvanhemmuuden odotuksia ei ole juurikaan tutkittu suomalaisten
vanhempien ndkokulmasta. Rannan ym. (2022) laadullinen tutkimus toi
kuitenkin tihdn teemaan uutta tietoa. Kyseisen tutkimuksen mukaan
ensimmdistd lastaan odottavat pariskunnat toivoivat keskindiseltd tuelta
molemminpuolista henkistd ja kdytannollistd tukea. Toisen huomioon ottaminen
ja molemminpuolinen kunnioitus néhtiin yhteisvanhemmuuden tukipilarina.
My®ds positiivinen palaute ja kannustaminen nahtiin tdrkeind. Keskeisend
kdytdannon tukena tutkimuksessa nousi esille toisen auttaminen ja asioiden
puolesta tekeminen. Tulevat isit toivoivat my0s, ettd puolisot jakaisivat tietoaan
lapsen kasvatuksesta ja neuvoisivat toisiaan. Suurimmiksi haasteiksi vanhemmat
nakivat Rannan ym. (2022) mukaan puolisoiden erilaiset vanhemmuuden tarpeet
ja pdivittdiset resurssit, jotka saattavat vaikuttaa negatiivisesti toiselle

vanhemmalle annettavaan tukeen.

3.3 Yhteisvanhemmuuden keskindinen tuki vs. tuen
heikentiminen

Keskindinen tuki yhteisvanhemmuudessa on monissa tutkimuksissa osoitettu
vaikuttavan vanhemmuuteen ja lapsen kehitykseen (Feinberg, 2002, 2003;
Feinberg ym., 2012). Yhteisvanhemmuuden tuen ja heikentdmisen on esimerkiksi

tutkittu olleen yhteydessd vanhempien kokemaan mindpystyvyyteen, stressiin ja
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masennukseen, vanhemmuuden laatuun seké lapsen kadyttaytymisen ongelmiin
(Feinberg ym., 2012, s. 3). Tutkimuskirjallisuus on pitkalti keskittynyt diteihin ja
sithen, millainen vaikutus kumppanin tuella on heille, vaikka tutkimukset ovat
myos osoittaneet ditien kumppanilleen antaman vanhemmuuden tuen olevan
keskeistd isien vanhemmuuteen sopeutumisessa (Feinberg, 2003, s. 105).
Aiemman tutkimuksen perusteella sukupuolieroja 16ytyy esimerkiksi siing,
miten vanhemmat tukevat toistensa vanhemmuutta ja millaista tukea
vanhemmat toivovat (Murphy ym., 2017; Sheedy & Gambrel, 2019) sekd siind
miten toisen vanhemman antama tuki vaikuttaa vanhemmuuteen
sopeutumisessa (Schoppe-Sullivan ym., 2016).

Kannustava yhteisvanhemmuussuhde voi olla merkittavd tekija
helpottamaan vanhemmuuteen sopeutumista ja stressid ensimmadistd lastaan
odottavilla vanhemmilla, ja etenkin ensimmadistd kertaa iséksi tulevilla miehilld
(Schoppe-Sullivan ym., 2016). Heiddn mukaansa isien vanhemmuuteen
sopeutumiseen ndyttdd vaikuttavan etenkin se, miten he kokevat puolison
tukevan heiddn vanhemmuuttaan ja mahdollistavan psykologisen
turvallisuuden tunteen yhteisvanhemmuussuhteessa. Puolisolta saatu tuki
helpotti Schoppe-Sullivanin ym. (2016) mukaan vanhemmuuden stressid myos
sellaisilla dideilld, jotka olivat vdhemmin luottavaisia omiin kykyihinsa.
Luottamus omiin kykyihin voikin tutkimuksen perusteella toimia valittavana
tekijand koetun yhteisvanhemmuuden tuen ja vanhemmuuteen sopeutumisen
valilla.

Vanhemmuuden keskindiselld tuella tai viaheksynnilld on osoitettu olevan
yhteys siihen, muotoutuuko yhteisvanhemmuussuhde kilpailuhenkiseksi vai
yhteistyohon painottuvaksi. Murphyn ym. (2017) tutkimuksessa ditien
vdheksyvaé ja kritisoiva kdytos puolisonsa vanhemmuutta kohtaan oli yhteydessa
kilpailuhenkiseen yhteisvanhemmuuteen, kun taas isilld oli merkittavampi rooli
yhteistyohon pohjautuvan yhteisvanhemmuuden luomisessa. Murphyn ym.
(2017) mukaan isdt myos osoittivat ditejd enemmdn tukea puolisolleen.
Tutkimuksessa ditien puolisolleen antamalla tuella oli toisaalta vdlillinen

vaikutus yhteistyohon pohjautuvaan yhteisvanhemmuuteen, sillda &ditien
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puolisolleen antama tuki oli yhteydessd isien aktiivisempaan osallisuuteen ja sita
kautta yhteistyohon. Murphyn ym. (2017) mukaan &idit ovat edelleen isid
enemmadn osallisena vanhemmuuteen liittyvassd paddtoksenteossa, mikd voi
heijastua didin vdhdisempéand kannustuksena isdn pddtoksentekoa kohtaan.
Tama taas voi rajoittaa entisestddn isien osallisuutta vanhemmuuteen. Aiempi
tutkimus my®0s viittaa sithen, ettd yhteisvanhemmuussuhteeseen tyytyviiset isét,
jotka kokevat olevansa osa toimivaa vanhemmuuden tiimid, ovat myos
suuremmalla todenndkoisyydelld sitoutuneita vanhemmuuteen ja osallisina
lapseen liittyvissd asioissa (Van Egeren, 2004, s. 471).

Aitien ja isien kokemukset siitd, miten he kokevat tulevansa parhaiten
tuetuiksi yhteisvanhemmuussuhteessa saattavat erota keskenddn. Sheedyn ja
Gambrelin  (2019) tutkimuksessa naiset kokivat tulleensa tuetuiksi
yhteisvanhemmuudessa, kun heiddn kumppaninsa oli sidnnonmukaisesti lasna
heiddn kanssaan, tarjosi henkistd vahvistusta sekd kannusti pitimddn taukoja
lasten hoidosta ja pitaim&ddn huolta itsestd. Miehet taas kokivat tarkeind sen, ettd
kumppani tuki luottamusta omiin kykyihin toimia vanhempana antamalla
kaytannonldheistd ja materiaalista tukea, joilla vanhemmuuden tehtdvét sujuivat
tehokkaammin. Tuloksista voi tulkita, ettd ditien vastauksissa painottuivat
enemman jaksamisen tukemiseen liittyvit seikat, kun taas isilld vanhemmuuden
mindpystyvyyden tunteen tukeminen. My6s vanhempien késitykset tasa-
arvoisista vanhemmuuden rooleista voivat heijastua heiddn kokemuksiinsa
yhteisvanhemmuudesta. Schoppe-Sullivanin ym. (2022) tutkimuksessa isien
tasa-arvoiset kasitykset vanhemmuuden rooleista vaikuttivat siten, ettd he
kokivat vdhemman puolison vidheksyntdd ja konflikteja. Tasa-arvoiseen
vanhemmuuteen panostavilla vanhemmilla onkin hyvit edellytykset jaettuun
vanhemmuuteen, jossa molempien panosta arvostetaan.

Yhteisvanhemmuussuhteelle mahdollisesti haitallisiksi tekijoiksi Sheedyn
ja Gambrelin (2019) tutkimuksessa tunnistettiin kahdenlainen vanhemman
vaheksyva kdytos. Toinen oli kumppanin kasvatusvalintojen kritisointi ja
kontrollointi, jota tyypillisemmin kayttivit naiset. Tamédn tyylinen kaytos

heikentdd toimivaan yhteisvanhemmuuteen kuuluvaa tiimityotd, silld se
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vdhentdd kumppanin halua tarjota apua. Toinen merkittdva vaheksynnan muoto
oli laiminlyddd kumppanin osallisuus térkeisiin lapsen kasvatusta koskeviin
padtoksiin. (Sheedy & Gambrel, 2019.)

Erdét tutkimukset ovat tuoneet ilmi, ettd pariskunnan kokema tyytyvéisyys
heidédn parisuhteeseensa heijastuu myos yhteisvanhemmuussuhteeseen (Le ym.,
2016; Van Egeren, 2004). Len ym. (2016) pitkittdistutkimus tuki tdtd yhteytta
siten, ettd niilld pariskunnilla, joilla oli raportoitu korkea parisuhteen laatu ennen
lapsen syntymadd, oli taipumusta havaita enemman yhteisvanhemmuuden tukea
ja vihemman vaheksyntdd puoli vuotta lapsen syntymaén jdalkeen. Van Egerenin
(2004) tutkimuksessa taas didin tuntemukset aviosuhteesta heijastuivat vahvasti
sithen, miten he kokivat yhteisvanhemmuussuhteen lapsen syntymaén jdlkeen.
Siten vanhempien kokemukset parisuhteen toimimisesta voivat vaikuttaa myos

arvioihin yhteisvanhemmuussuhteesta vauvan syntyman jalkeen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja ymmartdd sitd, minkalaisia
odotuksia ja toiveita ensimmdistd lastaan odottavilla dideilld ja isilld on
yhteisvanhemmuuteen liittyvdstd keskindisestd tuesta, ja miten vauva-ajan
kokemukset suhteutuivat ndihin odotuksiin. Kiinnostuksen kohteenani oli
selvittdd sitd, osoittautuivatko kokemukset keskindisestid tuesta samankaltaisiksi
kuin odotukset vai muuttuivatko ne jollain tavoin. Aiemman tutkimuksen
valossa odottavilla vanhemmilla voi olla optimistisia késityksid tulevasta
yhteisvanhemmuudesta (Ranta ym. 2022). Siirtymd vanhemmuuteen on suuri
muutos pariskunnille ja sen on todettu haastavan etenkin parisuhdetta, mikéa
saattaa my0s heijastua puolisolle annettuun vanhemmuuden tukeen.
Yhteisvanhemmuutta ja siihen liittyvid odotuksia ei ole aiemmin tutkittu

nimenomaan keskindisen tuen nikokulmasta, vaikka keskindisen tuen on
osoitettu olevan yksi tdrked tekija yhteisvanhemmuuden laadun ja lapsen
kehityksen kannalta. Tavoitteenani olikin tuoda tdhdn teemaan uutta
ymmarrystd. Pitkittdistutkimusaineiston avulla oli myds mahdollista tuoda
tarkasteluun lapsen syntyman jdlkeiset kokemukset samoilta vanhemmilta ja
vertailla nditd kokemuksia odotuksiin. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen
hain vastausta vanhempien haastatteluaineistosta odotusvaiheen loppupuolelta
ja toiseen kysymykseen samojen vanhempien haastatteluista lapsen ollessa 1,5-
vuotias.
Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1) Millaisia odotuksia ja toiveita ensimmadistd lastaan odottavilla

vanhemmilla oli yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta?
2) Millaisia  kokemuksia  vanhemmilla oli  yhteisvanhemmuuden

keskindisestd tuesta lapsen syntyman jalkeen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tdamad pro gradu -tutkielma liittyy Suomen Akatemian rahoittamaan, Jyvaskylan
yliopiston ja Jyvdskyldn ammattikorkeakoulun yhteistyossé THL:n kanssa
toteuttamaan kansainviliseen CopaGloba -tutkimushankkeeseen. CopaGloba -
Yhteisvanhemmuuteen oppimassa pitkittdistutkimus toteutettiin vuosien 2019~
2023 aikana, ja aineiston keruu tapahtui vuosien 2020-2022 valilld. Hankkeen
tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa vanhempien vilisen yhteistyon varhaisesta
kehityksestd, sitd vahvistavista ja heikentdvistd tekijoistd sekd vanhempien
vdlisen yhteistyon merkityksestd vanhempien hyvinvoinnille (Jyvaskyldan
yliopisto, 2021). Vanhempien vilistd yhteistyotd tarkasteltiin hankkeessa
perheen, ldhiyhteison ja laajemman kulttuurin ndkokulmista. Téssa
tutkimuksessa ndkokulma on perheen sisdisessd yhteistyossa.

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen tutkimus ja noudattaa osittain
fenomenologista ndkokulmaa. Fenomenologiassa tutkimuksen kohteena ovat
ihmisten kokemukset, ja tutkimuksen teon kannalta keskeisid kasitteitd ovat
kokemus ja merkitys (Laine, 2010). Tdssd tutkielmassa fenomenologinen
ndkokulma tulee esille varsinaisesti toisen tutkimuskysymyksen kohdalla, silld
siind tavoitteena oli kuvailla vanhempien muodostamia merkityksid
keskindisestd vanhemmuuden tuesta heiddn omiin kokemuksiinsa pohjautuen.
Ensimmadinen tutkimuskysymys taas kuvailee odotuksia ja mielikuvia tulevasta
yhteisvanhemmuuden tuesta, ja ndmd eivdat vilttamattda pohjaudu
haastateltavien omiin kokemuksiin vaan ennemmin heiddn henkilokohtaisiin
toiveisiinsa ja ihanteisiinsa.

Laineen (2010, s. 29) mukaan kokemukset késitetddn laajasti ihmisten
kokemuksellisena suhteena omaan eldméntodellisuuteensa, ja naméa kokemukset
muotoutuvat ihmisten erilaisten merkitysten mukaan. Jokainen haastateltava siis
muodostaa erilaisia merkityksid yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta

kokemuksiensa pohjalta. Toisaalta fenomenologiaan kuuluu ajatus, ettd ihminen
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on yhteisollinen, jolloin yhteison jasenind meilld on myo6s yhteisid merkityksia.
Fenomenologinen tutkimus ei siis pyri muodostamaan universaaleja yleistyksid,
vaan ymmadrtdimddn jonkin tutkittavan alueen ihmisten sen hetkistd
merkitysmaailmaa. (Laine, 2010, s. 30-31.) Tassd tutkielmassa ldhtokohtana on
se, ettd haastateltavien kokemukset liittyvdt tiettyyn kontekstiin ja

elamédnvaiheeseen. En siis pyri tekemddn kaikkia vanhempia koskevia

yleistyksia.
5.2 Tutkittavat ja aineiston keruu
CopaGloba  -pitkittdistutkimushankkeeseen  osallistuneet  pariskunnat

tavoitettiin neljan suuren suomalaisen kunnan neuvolapalveluiden kautta.
Tutkimusta varten haastatteluaineistoa kertyi 30 pariskunnalta, mutta tdssa
tutkimuksessa tutkittavien maadrd rajautui lopulta 18 pariin eli yhteensd 36
yksiloon. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on suhteellisen pieneen otokseen
keskittyvad harkinnanvarainen otanta, jota tutkimalla pyritddn saamaan syvallistd
ymmarrystd tutkittavasta ilmiosta (Patton, 2002, s. 46). Hankkeeseen tutkittavat
valikoituivat silld perustella, ettd pariskunnista molemmat osapuolet olivat
tulossa ensimmadistd kertaa vanhemmiksi, ja siten heilld ei ollut aiempaa
kokemusta vanhemmuudesta. Hankkeessa tutkittavien maarda oli myds rajattu
siten, ettd haastatellut edustivat taustoiltaan mahdollisimman heterogeenista
joukkoa.

Aineiston koko oli suhteellisen laaja pro-gradu tutkielmaan, silld
tutkimusaineistoni ~ koostui  sekd odotusvaiheen ettd vauvavaiheen
haastatteluista. Tastd syystd oli tarkoituksenmukaista rajata alkuperdista
tutkimusjoukkoa pienemmaéksi. Haastatteluaineistoa pdddyin rajaamaan
saturaatiomenetelmdlld. Eskolan ja Suorannan (2014, s. 62-63) mukaan t&ta
menetelmdd voi kdyttdd kvalitatiivisessa tutkimuksessa rajaamaan aineiston
kokoa. Aineiston maddrdn voi katsoa olevan riittava silloin, kun uudet tapaukset
eivdt ndytd endd tuovan tutkimusongelman kannalta uutta tietoa (Eskola &

Suoranta, 2014). Odotusvaiheen haastatteluja lukiessa havaitsin samankaltaisten
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teemojen toistuvan ja lopetin aineiston analysoinnin 18 pariin, kun huomasin,
etteivdt uudet tapaukset tuoneet endd uutta informaatiota.

Tutkimuksen kaikki pariskunnat olivat heteropareja. Tutkittavien
ikdjakauma oli 23-42 vuotta. 13 paria oli naimisissa ja yhdessd asuvia viisi.
Suhteen pituus vaihteli yhdestd vuodesta 15 vuoteen. Suurimmalla osalla
haastatelluista (29) oli korkeakoulututkinto, toisen asteen tutkinto kuudella ja
yhdelld peruskoulutausta.

Vanhempien yksilohaastattelut oli toteutettu kahtena ajankohtana
etdyhteyksin vanhemmille sopivana ajankohtana vuosien 2020-2022 aikana. En
osallistunut itse haastatteluihin, vaan sain analysoitavaksi valmiiksi litteroidut
haastattelut. Ensimmadisessd vaiheessa vanhempia haastateltiin noin 1-3
kuukautta ennen laskettua aikaa ja viimeisessd vaiheessa lapsen ollessa noin 1,5-
vuotias. Haastattelut kestivdt noin tunnin. (Jyvéskyldn yliopisto, 2021.)
Odotusvaiheen  haastattelut =~ muodostuivat  neljastd  teemasta: 1)
Aloituskysymykset odotusaikaan liittyen, 2) Haastateltavan ja hénen
kumppaninsa sen hetkinen eldméntilanne, 3) Toiveet ja odotukset
yhteisvanhemmuuteen liittyen, sekéd 4) Perheen ulkopuolisen tuen ja muiden
ihmisten merkitys yhteisvanhemmuudelle. Vauvavaiheen teemat koostuivat
osittain samoista teemoista, kuten haastateltavien sen hetkisistd
eldaméntilanteista sekd muiden ihmisten ja ympadriston merkityksestd. Nadiden
lissksi haastateltavilta tiedusteltiin heiddn kokemuksiaan vanhemmaksi tulosta
ja yhteisvanhemmuudesta, parisuhteesta ja keskindisestd tuesta sekd toiveista
tulevaan yhteisvanhemmuuteen. Kyseisistd teemoista keskityin omassa
tutkimuksessani  odotuksiin  yhteisvanhemmuudesta sekd kokemuksiin
yhteisvanhemmuudesta ja keskindisestd tuesta.

Kaikilta vanhemmilta kysyttiin samat asioita samassa jdrjestyksessd, ja
vanhemmat saivat vastata niihin omin sanoin. Siten haastattelu noudatti
puolistrukturoidun haastattelun kaavaa (ks. Eskola & Suoranta, 2014, s. 87).
Puolistrukturoidun haastattelun yhtend etuna on eri haastattelijoista johtuvan
vaihtelun minimoiminen (Patton, 2002, s. 346). Tassd hankkeessa haastatteluja

tekivdt useat eri haastattelijat, joten tarkoilla kysymyksen asetteluilla oli
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mahdollista minimoida haastattelijoiden taidoista ja kokemuksista johtuvat erot.
Puolistrukturoitujen haastattelujen analysoiminen on siind mielessa selkedd, ettd
vastaukset tiettyihin kysymyksiin ovat helposti 16ydettidvissd ja vertailtavissa
(Patton, 2002, s. 346). Siten kaikista haastatteluvastauksista voi olettaa 16ytdavan
vastauksia tiettyihin kysymyksiin, mikd lisdd osaltaan tulosten luotettavuutta.
Toisaalta tdimédn tyyppisen haastattelun heikkoutena on Pattonin (2002, s. 347)
mukaan se, ettei se salli haastattelijan ottaa puheeksi ennakoimattomia aiheita,

jotka saattaisivat tuoda uudenlaista ndkokulmaa teemaan.

5.3 Aineiston analyysi

Temaattinen analyysi on laadulliselle tutkimukselle tyypillinen metodi, jonka
avulla voi tunnistaa, analysoida ja raportoida aineistossa esiintyvid teemoja
(Braun & Clarke, 2006, s. 79; Braun & Clarke, 2017). Braunin ja Clarken (2006,
2017) mukaan metodin etuna on sen joustavuus erilaisten tutkimustyyppien ja
aineistojen tarpeisiin, silld se ei ole sidottu tiettyihin teoreettisiin taustaoletuksiin.
Temaattinen analyysi soveltuu tuomaan esille tutkittavien kokemuksia ja sitd,
millaisia merkityksid tutkittavat ovat muodostaneet jostain ilmiostd (Braun &
Clarke, 2006; Braun & Clarke, 2017). Koska pyrin tdssd tutkielmassa tuomaan
esille sitd, miten tutkittavat kuvailevat vanhemmuuden keskindistd tukea omiin
odotuksiinsa ja kokemuksiinsa peilaten, temaattinen analyysi toimi tukena
keskeisten teemojen tunnistamiseen ja analysoimiseen.

Yksi keskeinen aineiston analyysitapaan liittyvd valinta temaattisessa
analyysissd on jako induktiivisen tai deduktiivisen ldhestymistavan valilld
(Braun & Clarke, 2006, s. 83; Braun & Clarke, 2017). Aineistoldhtoisessd
analyysissd aikaisemmat tiedot tai teoriat eivit liity analyysin toteuttamiseen tai
lopputulokseen, eivdtkd teemat ole etukdteen sovittuja, vaan ne valitaan
aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvanasettelun mukaisesti (Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Koska aikaisempi tutkimus ei tdssd tapauksessa mahdollistanut
valmista teoreettista viitekehystd, johon olisin voinut perustaa analyysini,

paddyin induktiiviseen eli aineistoldhtoiseen ldhestymistapaan.
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Aineistoldhtoinen analyysi soveltuu hyvin myds fenomenologisesti
suuntautuneeseen tutkimukseen, silld kyseisessd tutkimustraditiossa ei kdyteta
tutkimusta ohjaavaa ja kohdetta ennalta méadrittavad teoreettista mallia (Laine,
2010, s. 35). Laineen (2010) mukaan aiempiin tutkimustuloksiin pyritdan
ottamaan etdisyyttd aineiston tulkinnan ajaksi, ja vasta aineiston analysoinnin
pddtyttyd tuloksia voi arvioida suhteessa aiempiin tutkimuksiin ja teorioihin.
Aineistoa analysoidessani en siis etsinyt aikaisempiin tutkimuksiin sopivia
teemoja, vaan pyrin 16ytdmddn aineistosta tutkimuskysymyksieni kannalta
olennaisia teemoja. Toisaalta tutkimuskirjallisuudesta tullut maéaaritelma
yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta ohjasi osittain ajatteluani siind, mihin
keskitin huomioni aineistoa lukiessani.

Analyysiprosessi eteni teemoittelun kautta tyypittelyyn. Vaikka aineistoni
koostui pariskunnista, analysoin ja raportoin vastaukset yksildittdin sekd
teemoittelussa ettd tyypittelyssd. Teemoittelussa etenin Braunin ja Clarken (2006)
mallia mukaillen aineiston lukemisesta koodaamiseen ja teemoitteluun.
Teemoittelun jdlkeen muodostin odotusvaiheen haastatteluiden pohjalta

odotustyypit.

Kuvio 1

Aineiston analyysipolku

1. Aineistoon

tutustuminen
lukemalla keskeiset 2. Alustavien
haastatteluteemat koodien

6 ldpi muodostaminen

Odotustyyppien
muodostaminen

3. Teemojen
muodostaminen
koodeja

5. Teemojen tarkempi 4. Teemojen ezl

rajaaminen ja tarkastelu suhteessa
nimeaminen ja datan koodattuihin
analysoiminen aineistositaatteihin,
teemojen
muokkaaminen ala- ja
ylateemoiksi
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Ensimmadisessd vaiheessa tutustuin odotusvaiheen haastatteluihin
lukemalla niitd ldpi ja etsimdlld aineistosta sellaiset kohdat, joissa viitattiin
vanhemman odotuksiin ja toiveisiin tulevasta vanhemmuudesta ja puolisolta
saatavasta tuesta. Koska haastattelurunko koostui selkedsti teemoittain erilaisista
osista, luin haastatteluista ainoastaan oman tutkimukseni kannalta olennaisia
teemoja eli yhteisvanhemmuutta koskevat kohdat. Ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen 16ysin vastauksia haastattelurungon kolmannesta
teemasta, joka oli nimetty “Toiveet ja odotukset liittyen yhteiseen
vanhemmuuteen.” Tamén teeman sisdlld keskityin pddasiassa kysymykseen
haastateltavan odotuksista puolisolta saatavaan henkiseen ja kdytannolliseen
tukeen. Vanhemman odotuksiin ja toiveisiin puolisolta saatavasta tuesta
viitattiin useissa haastatteluissa myos kysymyksessd, millaista haastateltava
toivoo hédnen ja kumppanin yhteistyon vanhempina olevan vauvan synnyttya.
Toiseen tutkimuskysymykseen vanhempien kokemuksista keskindisen tuen
toteutumisesta 10ysin vastauksia haastattelurungon kahden teeman alta:
“Yhteisvanhemmuuden matkalla” sekd “Parisuhde ja vanhemmuuden tuki”,
joista jalkimmadinen oli tutkimukselleni keskeisempi teema. Téssd teemassa
keskeisin haastattelukysymys oli: “Millaista tukea saat puolisoltasi
vanhemmuuteesi? Entd miten itse tuet puolisoasi vanhempana?”

Aineistoon tutustuessani merkitsin tutkimuskysymysteni kannalta
keskeiset sitaatit ja tein alustavia koodeja. Koodauksen tarkoituksena oli
tunnistaa aineistosta analyysin kannalta olennaisia piirteitd ja tiivistdad tietoa
ymmadrrettdvddn muotoon (ks. Braun & Clarke, 2006). Analyysiyksikkond
toimivat kokonaiset lauseet ja ajatuskokonaisuudet. Tarvittaessa katkaisin pitkia
aineistositaatteja lyhyemmiksi tai yhdistelin virkkeitd alkuperdistd ajatusta
muuntelematta, jotta sitaateista muodostuisi selkeitd ajatuskokonaisuuksia.
Tulosluvussa aineistositaattien yhteydessa oleva merkki [...] kertoo siis siitd, etta
aineistokatkelma on lyhyempi osa kokonaisesta vastauksesta. Taulukossa 1 on
esimerkki aineiston koodauksesta. Koodaus jatkui ldpi analysointivaiheen, silld
teemoja muodostaessa kdvin ldapi koodeja useaan otteeseen vililldi muokaten

niitd ja poistaen joitain teemoihin soveltumattomia koodeja. Koodausprosessi
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eteni samalla tavalla myods vauvavaiheen haastatteluissa. Vauvavaiheen
haastatteluita koodatessa tukena toimi odotusvaiheen haastatteluista kootut

teemat, jolloin pystyin poimimaan aineistosta samankaltaisia teemoja.

Taulukko 1

Esimerkki aineiston koodauksesta

Aineistositaatti Koodit

[...] mé toivoisin et se olis sellasta ettd et me 1. Ei kommentoida negatiivisesti toisen tapaa
molemmat oltais niinkun sen vauvan kanssa hoitaa vauvaa

ja ettei se olis sellasta ettd, ettd kumpikaan olis
sillain ettd hei et anna se vauva mulle et et si
osaa, toi ei oo niinkun oikein etti et sd noin voi
hoitaa sitd vauvaa, ku niin ma haluaisin ettd
meilld ei olis niinkun ollenkaan semmosta,
vaan enemmin niinkun sellasta et me
opeteltais yhessd miten sitd hoietaan [...]
(Aiti5)

2. Yhdessd opetteleminen

Kun koko odotusvaiheen aineisto oli koodattu, yhdistelin sisdlloltaan
samankaltaisia koodeja yhteen ja nimesin koodit sitd kuvaavalla teemalla.
Alkuperdisid teemoja tarkastelin suhteessa koodeihin ja
haastatteluaineistokatkelmiin useaan otteeseen, jolloin yhdistelin joitain
sisdllollisesti samankaltaisia teemoja yhteen. Tédssd tavoitteenani oli pelkistéd ja
rajata teemoja siten, ettd ne olivat sisdlloltdan mahdollisimman yhtenevéiset ja
teemojen vililld oli tunnistettavaa eroavaisuutta (ks. Braun & Clarke, 2006, s. 91).
Kahdeksi yldateemaksi muodostuivat tiimityd ja tukeva vuorovaikutus, joista
ensimmdinen viittaa kdytdnnon vanhemmuuden tukeen ja jdlkimmadinen
henkiseen vanhemmuuden tukeen. Koonti teemoista ja niiden sisdlloista 16y ty vt
liitteesta 1.

Odotusvaiheen aineiston teemoittelun jdlkeen etenin tyypittelyyn. Eskolan
ja Suorannan (2014, s. 182) mukaan laadullisen aineiston analyysid voidaan
teemoittelun jdlkeen jatkaa pitemmadlle luomalla vastauksista yleisempid
tyyppejd, jolloin aineistoa jaetaan tyypeiksi eli ryhmiksi samankaltaisia tarinoita.
Tyypittelyssd ldhdin etsimdédn aineistosta sellaisia ilmauksia, jotka kuvasivat

haastateltavien tyypillisid tapoja kuvata odotuksiaan. Tyyppien vilisid eroja
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tarkastelin siitd ndkokulmasta, olivatko odotukset pddasiassa positiivisia vai
sellaisia, joissa ndkyi mahdollisten haasteiden tiedostaminen. Haastateltavien
jaottelu tiettyihin tyyppeihin perustui odotusten keskeisiin piirteisiin ja niiden
vélisiin eroavaisuuksiin. Koonti odotusten keskeisistd piirteistd (taulukko 2)
loytyy tulosluvusta 6. Tyyppien muodostamisessa pyrin mahdollisimman
laajaan tyyppiin. Télloin olennaista oli tyypin sisdinen loogisuus, ja jotkut
tyyppiin mukaan otettavat asiat saattoivat esiintyd vain yhdessd vastauksessa
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 183). Teemat ohjasivat tyypittelyd. Samoja teemoja
16ytyi eri tyypeistd, mutta hieman eri sisdlloin. Tyyppien vilinen raja oli
kuitenkin hailyvd, silld teemojen sisdllot ldhestyivét osittain toisiaan ja joissakin
vastauksissa oli piirteitd useammasta tyypista.

Toiseen  tutkimuskysymykseen  etsin = vastausta  vauvavaiheen
haastatteluista, joiden analyysissd hyddynsin odotusvaiheen haastatteluista
I6ytdmidni teemoja. Tdssd vaiheessa analyysi ei siis ollut puhtaasti
aineistoldhtoistd, silld teemoittelu pohjautui odotusvaiheen teemoille. En
mydskddn tehnyt uutta tyypittelyd vauvavaiheen aineistosta, vaan analysoin

keskindisen tuen toteutumista aiemmin tulkitsemieni tyyppien sisalla.

5.4 Eettiset ratkaisut

Koska tutkielmani perustuu Jyvaskyldn yliopiston tutkimushankkeeseen,
hankkeelle oli tehty eettinen ennakkoarvio eiki erillisid tutkimuslupia tarvinnut
tehdd tdtd tutkimusta varten. Tassd tutkimuksessa on otettu huomioon hyvit
tieteelliset kdytannot ja eettiset periaatteet. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2023) laatimia ohjeita noudattaen olen noudattanut rehellisyyttd, yleistd
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusprosessissa, tulosten esittdmisessd ja
arvioinnissa. Muiden tutkijoiden aiempiin tutkimuksiin olen viitannut
asianmukaisesti.

Kuulan (2011) mukaan ihmistieteiden eettisiin normeihin kuuluu
keskeisesti tutkittavien itseméddrddmisoikeuden kunnioittaminen, jolloin

ihmisille annetaan mahdollisuus p&attdd tutkimukseen osallistumisesta. Kuulan
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(2011) mukaan tdssd on keskeistd tietoon perustuva suostumus, jolloin tutkittava
ymmartdd mihin hdn on suostumassa. Hankkeessa tutkittavia oli informoitu
erilliselld tiedotteella ennen tutkimukseen osallistumista tutkimuksen
tarkoituksesta, tutkimukseen osallistumisen hy6dyistd ja mahdollisista haitoista,
mihin heiddn vastauksiaan kdytetddn sekd siitd, miten aineistoja kasitellddn ja
tuloksista raportoidaan henkilotietoja paljastamatta. Tutkittaville oli myos
kerrottu, ettd tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja, ettd
tutkittavilla oli mahdollisuus halutessaan keskeyttdd haastattelu. Tutkittavilta oli
myo6s varmistettu suostumus osallistua haastatteluun ennen haastattelun
aloittamista.

Tdssa tutkielmassa kdytin valmista aineistoa, joka oli litteroitu ja koodattu.
Valmiin aineiston sdilyttdminen ja niistd raportoiminen vaati huolellisuutta, jotta
tutkittavien henkilGtietoja sisdltdvat aineistot eivdt pddtyisi ulkopuolisille.
Aineistoa sdilytin ainoastaan tietoturvallisella salasanalla suojatulla yliopiston
U-asemalla tutkielman valmistumiseen asti, jonka jdlkeen aineisto havitettiin.

Tutkittavien yksityisyyden ja anonymiteetin turvaaminen oli yksi keskeisin
eettinen periaate tutkimuksessa. Pyrin varmistamaan, etteivat tutkittavat ole
tunnistettavissa  tuloksista  raportoidessa. @ Kuulan (2011) mukaan
tunnisteellisuuteen liittyy tunnisteiden poistaminen tai muuttaminen. Valmiissa
aineistossa ei ollut suoria tunnistetietoja, kuten nimid, joista tutkittavien
henkilollisyys olisi selvinnyt. Aineistot olivat valmiiksi pseudonymisoituja eli
tutkittavien tunnistamisen mahdollistavat henkilttiedot oli poistettu ja luotu
vastaajatunnukset. Nditd samoja valmiiksi luotuja vastaajatunnuksia en
kuitenkaan kayttanyt tutkimusraportissa, vaan loin haastatelluille omat koodit,
joihin viittasin tuloksista raportoidessa. Tutkimuksessa viittaan haastateltaviin
tunnistekoodeilla Aiti1-Aiti18 tai Isd1-Is418.

Paadyin sekoittamaan haastattelujen keskindisen jdrjestyksen siten, ettd
ditien ja isien vastauksia ei pystynyt yhdistimddn samaksi pariskunnaksi.
Tutkittavien taustatiedoista ainoastaan tutkimuksen kannalta olennainen
vastaajan sukupuoli paljastui haastattelusitaateista. Haastattelusitaateissa ei

esiinny sellaisia yksityiskohtia, joista voisi ep&dsuorasti tunnistaa vastaajien
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henkilollisyyksid, kuten asuinpaikkaa tai ammattia. Haivytin tuloksista
raportoidessa myos lapsen sukupuolen aineistositaateista, silld tdméd ei ollut
tuloksia raportoidessa oleellinen tieto. Tuloksista raportoidessa pyrin
huomioimaan myds sen, etten tuo esille haastatteluista mitdan arkaluontoista

tutkittavien yksityisyyttd loukkaavaa sisaltod.
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6 ODOTUKSET YHTEISVANHEMMUUDEN
KESKINAISESTA TUESTA

Tdssda luvussa tarkastelen ensimmdisen tutkimuskysymykseni mukaisesti
tulevien ditien ja isien odotuksia yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta.
Tarkastelen tdtd kysymystd kolmen odotustyypin kautta, jotka muodostuivat
yksiloittdin. Taulukossa 2 on kooste odotustyyppien keskeisistd piirteistd ja

eroavaisuuksista.

Taulukko 2

Keskindisen tuen odotustyypit

Optimistiset Ambivalentit Eparoivit  odottajat
odottajat (N=21, naisia odottajat (N=8, naisia 2, g)\f=7, naisia 2, miehia

14, miehid 7) miehii 6)

Odotusten
keskeiset
piirteet

Positiivisia toiveita ja
odotuksia tulevasta
Tuki tulee jatkumaan
vahintdan yhta
hyvéna kuin
raskausaikana

Tukea saa niin paljon
kuin tarvitsee

Luottamus
keskinidiseen
yhteistychon ja
sovituista kiinni
pitdmiseen

Positiivisia toiveita
ja odotuksia
tulevasta
mahdolliset
haasteet tiedostaen

Molempien
kuormittuminen ja
mielialat voivat
heijastua
keskindiseen tukeen

Ideaalit odotukset
voivat romuttua

Yhteisten
toimintatapojen
18ytdminen voi
haastaa

Tukea vaikea
ennustaa

Ei erityisid
odotuksia tuelle/

odotukset osin
jdsentymaéttomia

Kolmen odotustyypin sisdlld avaan vanhempien odotuksia keskindisestd tuesta
kahden teeman kautta. Nama teemat ovat tiimityo ja tukeva vuorovaikutus, ja ne
toistuvat jokaisessa tyypissd hieman eri sisdlloin. Taulukossa 3 on yhteenveto
ndiden teemojen esiintymisestd tyypeittdin. Teemojen sisdllot ovat siind
jarjestyksessd, miten ne painottuivat haastatteluissa, eli toistuvimmat sisallot

ovat ensimmaising.
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Teemojen esiintyminen tyypeittiin
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Optimistiset Ambivalentit Epéroivit
odottajat odottajat odottajat
Tiimity6 Tasapuolinen Jaksamisen Vanhemmuuden
vastuunjako tukeminen jakaminen
Vanhemmuuden Tasapuolinen Jaksamisen
jakaminen vastuunjako tukeminen
Jaksamisen Vanhemmuuden Tasapuolinen
tukeminen jakaminen vastuunjako
Kasvatusasioissa Kasvatusasioissa Kasvatusasioissa
opastaminen opastaminen opastaminen
Vanhemmuuteen Vanhemmuuteen
perehtyminen perehtyminen
Tukeva Avoin ja toista Osallisuuden Henkisten
vuorovaikut huomioiva tukeminen voimavarojen
us kommunikointi . tukeminen
Henkisten
Henkisten voimavarojen Itsetunnon ja
voimavarojen tukeminen mindpystyvyyden
tukeminen . tukeminen
Parisuhteen
Itsetunnon ja vaaliminen
mindpystyvyyden
tukeminen
Parisuhteen
vaaliminen
Osallisuuden
tukeminen

6.1 Optimistiset odottajat

Suurin osa haastatelluista nédki tulevan yhteisvanhemmuuden tuen myonteisessa
valossa, jolloin mahdollisia haasteita ei tuotu esille tai pidetty merkityksellisina.
Tamédn tyypin edustajien vastauksissa korostui odotus siitd, ettd tuleva
keskindinen tuki tulee olemaan vé&hintdan yhtd hyvdda kuin raskausaikana.
Optimististen odottajien tyypissd oli selkedsti eniten tulevia diteja. Odotukset
tulevalle tuelle néyttivdat perustuvan haastateltavien odotusajan kokemuksiin

keskindisestd yhteistyostd ja tuesta, jotka tdmdn tyypin edustajilla oli
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vastauksista pddtellen ollut hyvadd tai jopa parempaa kuin olivat osanneet
odottaa. Etenkin tuleville dideille kumppanin tuki raskausaikana oli ollut hyvaa

ja tarkedd.

[...] mun mielest me ollaan aina hyvin saatu sovittua kaikki niin musta tuntuu etta se
menee sillain hyvin ku me molemmat tavallaan arvostetaan niita toisen tarpeita ettd
koittaa jotenkin huomioida jotenkin sen toisen ja sit me sanotaankin etti et haluaisiksa
vaikka tehd sitd tai tdtd tai tuota tai mennééks yhessd kdymadan kaupassa tai voiksaa
hieroo mun hartioita kun ne on jumissa ja tollasia niin méaa toivon ettd se sama jatkuu,
ettd siis menee niinku ihan sillain hyvin. (Aiti5)

Raskausaikana saatu tuki kumppanilta loi tuleville &ideille positiivisia
mielikuvia siitd, mitd tuleva tuki voisi olla. Edellisessd vastauksessa (Aiti5)
korostui molemminpuolinen toisen tarpeiden huomioiminen ja arvostaminen,
mikd oli ollut haastateltavan mukaan tukevaa, ja pohjusti siten positiivisia
odotuksia. Positiivisia odotuksia tulevalle pohjusti myos luottamus kumppanin
vanhemmuuteen sitoutumiseen. “[...] mul on semmonen niinkun vahva
luottamus siihen ettd et me ollaan tds yhdessd ja ettd tota niin mun mies on
toivonu tdtd lasta ja perhettd niin hirveen pitkddn niin mé jotenkin ajattelen et
hian on myos aika sitoutunu, sitoutunu siihen vanhemmuuteen.” (Aiti3) Odotus
yhteiseen vanhemmuuteen sitoutumiseen nédytti vastauksen perusteella
perustuvan sille, ettd kumppani oli toivonut yhteistd lasta ja siten vanhemmuus
oli oletetusti hyvin myonteinen ja odotettu asia kumppanille.

Tulevilla isilld taas myonteiset odotukset painottuivat enemmén yhteiseen
vuorovaikutukseen ja yhteistychon, ei niinkddn siihen saako itse tukea
yhteisvanhemmuudessa. Yhteisen vuorovaikutuksen odotettiin jatkuvan yhta
avoimena kuin se oli raskausaikana. Joistakin vastauksista oli ndhtédvissa se, ettei
heilld ollut muodostunut selkeitd odotuksia saatavasta tuesta. ”[...] en mé&a tota
hirveesti miettiny silleen et et mitd se konkreettisesti on vaan enemmén silleen
aatellu ettd et meit on kaksi siind ja ettd et tiidn ettd ton ihmisen kanssa me kyl
selvitdan ihan mistd tahansa niin tddkin homma me hoidetaan kylld super hyvin
ettd se, se on varmaan se, en madd hirveesti oo muuten miettiny tota.” (Isdll)
Edellisessd vastauksesta kdy ilmi isdn vahva luottamus siihen, ettd yhteistyo
kumppanin kanssa tulee toimimaan hyvin ja sen avulla voi selvitd vaikeuksien

yli. Kaikki optimistiset odottajat eivdt valttamattda sanoittaneet selkedsti
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odotuksiaan. Optimistiset odottajat lahenivit epdavarmoja odotuksia siltd osin,
mutta kaikilla optimistisilla odottajilla oli kuitenkin selkedsti myonteisia

odotuksia aikaisempiin kokemuksiin perustuen.

Tiimityo:

Suurin osa optimistisista odottajista odotti tasapuolista vastuunjakoa lapsen
hoidossa ja kotitvissd. Kumppanin tukea vastuiden jakamiseen odottivat padosin
tulevat didit, joilla toiveena oli kumppanin aktiivinen osallisuus vanhemmuuden
vastuissa. Tulevat didit toivoivat kumppanin ottavan muita rooleja vastuulleen
etenkin alussa lapsen syntymaén jdalkeen, kun vauva vaatii paljon didin huomiota

ja aikaa. Aidit toivoivat myos isdn aktiivista roolia vauvan hoitamisessa.

[...] m& toivon ainakin et juurikin et hén ottaa aktiivisesti osaa sithen vauvan
hoitamiseen, ettd ei tarvii tavallaan itse niinkun olla kehottamassa tai niinkun jatkuvasti

neuvomassa niin sanotusti vaan et vois hyvilld omatunnolla {? niinku luottavaisin mielin
sitte luottaa siihen et isd niinkun tietdd ettd mit&, mitd tulis tehdé ja pystyy huolettomasti
sit my0s jattddn isdn vastuulle niinku tiettyja juttuja [...] (Aitil0)
Edelld olevasta aineistokatkelmasta tulee esille myos toive siitd, ettd kumppanin
kykyyn hoitaa vanhemmuuden vastuita voi luottaa. Tamdn voi ndhda
helpottavan didin vastuutaakkaa, kun toiselle ei tarvitse neuvoa kaikkea. Koska
dgitien vastuulle saattaa kasautua usein enemmdn vastuuta etenkin lapsen
hoidosta, didit pitivdt tdrkednd sitd, ettd kumppani ottaa vastuuta muista
kotitoista.

Useat  haastateltavat  odottivat  tasapuolisen  tyonjaon  lisdksi
vanhemmuuden jakamista, jolloin lapsen kasvatuksessa toimitaan yhteistydssa
ja yhteisessd linjassa toista tukien. Yhteistd linjaa kasvatuksessa odottivat niin
didit kuin isdt. ”[...] jos miettii sit lapsen kasvatusta niin ettd on tosiaan pysyy
selkedsti se yhteinen linja siind, ettd ei niinkun toiselta vanhemmalta tuu eri
ohjeita ja kaskyjd ja sdantojd lapselle kun toiselta [...]” (Aiti9) Yhteisen
kasvatuslinjan neuvotteleminen ja siind pysyminen néhtiin siis tdarkednd toisen
vanhemmuuden kunnioittamisen kannalta. T&lloin toiselta vanhemmalta ei tule
eridvid ohjeita ja kumppanilta saa tukea kasvatuspddtoksiin, kun yhteinen linja
on tiedossa. Vanhemmuuden jakamiseen kuului vastausten perusteella myos

hyvin toimiva tiimipelaaminen, jolloin tuetaan ja autetaan toista, tehddan ja
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opitaan yhdessd, jaetaan asioita ja joustetaan tarvittaessa. Sekd tulevien ditien ettd
isien puheissa ndkyi toiveet ja odotukset yhteen hiileen puhaltamisesta ja
tiimipelaamisesta. ”[...] jos on jotain sellasia niinkun, en tiid ikdvid mut siis
sellasia niinkun vaikka jotkut neuvolakdynti vaikka et jos ei se oo niinkun mika
aina on kaikkein mieluisin juttu esimerkiks nyt sit sinne mennddn yhesss, et ois
niinku tiimipelaamista.” (Isd11) Tiimipelaamiseen kuului vastauksen perusteella
ikaviltakin tuntuvien asioiden jakaminen kumppanin kanssa.

Tutkittavat toivat esille kumppanin merkityksen jaksamisen tukemisessa.
Tassdkin korostui tulevien ditien odotukset siitd, ettd kumppani tukee ottamalla
vastuuta lapsen hoidosta didin vasyessd. Tarkedksi koettiin myos se, ettd
kumppani huomioi toisen kuormittumisen ja voimavarat, ja pyrkii aktiivisesti
tukemaan partneriaan tarvittavin tavoin. Tdssd tulevilla &dideilld oli ollut
vastauksista pddtellen positiivisia kokemuksia raskausajalta, kuten erdallad
didilld, jonka kumppani oli myotdeldinyt ja tukenut fyysisesti
raskauspahoinvoinnin aikana. ”[...] hdn on my6s hyvd huomaamaan jos mua
niinkun véasyttdd vaikka tosi paljon ja hdn on niinkun ainoo mikd mua helpotti
esimerkiks sillon raskauspahoinvoinnissa oli se ettd han vaikka silitti mun selkad,
niin me ollaan sitte monta tuntia vaan istuttu ja, tai md oon maannu ja hin on
istunu ja hin on silittiny mun selkda [...]” (Aiti12) Eraissé vastauksissa tuotiin
esille my0s vastavuoroinen jaksamisen tukeminen, jolloin huomioitiin my6s oma
rooli jaksamisen tukemisessa. Kuten alla olevasta vastauksesta kdy ilmi,
tiimipelaaminen  koettiin  tdrkedksi my6s molempien voimavarojen
huomioimisen kannalta. Tdmé nakyi siind, ettd molemmat osapuolet seuraavat

kumppaninsa jaksamista ja tarjoavat apua tarvittaessa.

[...] sitd toisen huomioonottamista siiné ettd, ettd kumpaa vésyttdd enemman tai voiks
sitd nyt mitata mut ettd, et jotenkin sellasen niinkun oman voimavaran tunnistamista
ehkad siind ettd ja ja sen toisen voimavarojen huomioimista et voi ehki ite ottaa enemman
vastuuta tietys kohtaa ja toivoo ettd puoliso ottaa sitten tietyssd kohtaa kun huomaa etts,
et ehkd on viasyneempi tai tai ei kykene johonkin asiaan [...] (Aiti3)

Kumppanin tukea kasvatusasioissa opastamiseen odottivat ainoastaan tulevat
isdt. Heiddn vastauksissaan korostui luottamus siihen, ettd tuleva &iti hallitsee

lapsen hoidon ja kasvatuksen luontaisesti hyvin tai paremmin kuin isd. Siten is&t
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odottivat saavansa kumppaniltaan kdytannon tukea ja neuvoja kasvatuksellisiin
kysymyksiin tai sithen, miten toimia lapsen kanssa tietyissd tilanteissa.
Vastauksen perusteella isin vanhemmuutta tukee se, ettd kumppani jakaa

tietotaitoaan vierelld opastaen.

[...] kyl se varmaan niinkun sitten ehka aluks sitd kun kumminkin dideilld yleensa
tqupaa olemaan vihdn parempi tatsi sithen ihan pikkuseen vauvaan, kun ne kumminkin
jollain tavalla on todistetusti, niiden side on jotenkin lihtokohtasesti parempi ja ja
tuntevat toisensa jollain tasolla paremmin tutuiksi keskenddn niin varmaan sitéd kautta
siin tulee just semmost neuvoo ettd voi aluks itte olla vdhdan kuutamolla [...] m& luulen et
se on ehkd enemmain just sitd semmost et diti sit vihin siind opastaa sit vieressd miten
suhtautua jos se lapsi huutaa vaikka aina kun sen ottaa syliin tai jotain muuta [...] (Is42)

Isien vastauksista oli yleisesti tulkittavissa, ettd he nakivit dideilld olevan
luontaisesti parempi ote lapsen hoitoon ja kasvatukseen tai taustalla parempi
tietotausta kuin heilld. Tulevat didit taas odottivat, ettd kumppani osoittaa
aktiivisuutta vanhemmuuteen perehtymisessd etsimailld tietoa itse. Odotuksena

oli, ettei kumppani tukeudu vain didin tietopohjaan.

[...] m& toivon sitd ettd [kumppani] ois yhtilailla sitte aktiivinen, aktiivinen kans ja
myoski siind ehkd mika ei vield niin miké ei vield niin kauheesti ndyttdydy mut etta
semmosessa niinkun myoski et jos vaikka tarvii tietoa johonkin tai muuta ni et et vahan
sitd aktiivisesti ettis eiké sitte esimerkiks niinkun odottais ettd et no ma tieddn ja multa
voi sitten kysyd vaan ettd et hdnkin ottas sitd, sitd vetovastuuta. (Aitil6)

Tulevat &didit siis odottivat tasavertaisuutta myos kasvatukseen liittyvassa
tiedonhankinnassa. Se ettd, ettd kumppani tasavertaisesti etsii tietoa ja perehtyy
asioihin etukdteen vdhentdd mahdollisesti tulevan didin paineita olla yksin
vastuussa vauvan hoitoon liittyvissd kysymyksissd. Tdssd kohtaa nakyi
mahdollinen ristiriita tulevien &itien ja isien keskindisissa odotuksissa, silld didit
odottivat kumppanin oma-aloitteisuutta vanhemmuuteen perehtymisessi ja isat

taas kumppanilta saatavaa tietoa.

Tukeva vuorovaikutus:

Sekd tulevat didit ettd isdt odottivat avointa ja toista huomioivaa
kommunikointia. Erddt haastateltavista toivat esille, ettd heiddn keskindinen
vuorovaikutuksensa oli ollut hyvad, avointa ja toista arvostavaa, ja he toivoivat
taman myos jatkuvan samankaltaisena. “[...] pystyis oleen sillain niinkun nytkin

ettd ettd niinkun huomioi niitd tunteita ja ajatuksia mitd mitd on ja niistd
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pystytdan keskustelemaan normaalisti niinkun niinkun on tdhan asti pystytty ja
sitten et et niinkun ne hyvat hyvéat tavat mitd mitd on opittu ettd niistd pidetdadn
kiinni [...]” (Isd14) Tdssd tulevan isdn toiveena vaikutti olevan se, ettd vauvan
tulo ei heikennd keskindistd vuorovaikutusta kumppanin kanssa. Tarkedna
ndhtiin se, ettd avoin keskusteluyhteys sdilyisi vasymyksestd huolimatta ja
vaikeistakin asioista pystyttdisiin keskustelemaan. Myos toisen mielipiteiden ja
niakemysten huomioiminen ja arvostaminen néhtiin tarkeédna tekijana tukevassa
vuorovaikutuksessa. ”[...] arvostetaan toisiamme niinkun vanhempina et vaikka
olis vdhdn erilaisia ndikemyksid vililld niin sitte tota odottais niinkun 16yt&da se
toisenkin ndkokulma ja arvostaa sitd ettd ei kumpikaan tavallaan vaan pitdisi
omia ajatuksiaan ehkd tdysin oikeina automaattisesti ilman keskusteluja.”
(Aiti10)

Henkisten voimavarojen tukeminen oli yksi tirked teema tulevien ditien
vastauksissa. He odottivat kumppaniltaan hyvaksyvad ldsndoloa, kuuntelua ja
ymmarryksen saamista. “[...] odotan ettd varmaan tulee niitd, niitd tota
epdtoivon hetkid niin niin et hdn on siind sitten ldsnd, ldsnd ja tukee ja hyvaksyy
[...]” (Aiti16) Edellisen vastauksen perusteella #iti piti todennékoisena sitd, ettd
vanhemmuudessa tulee vastaan vastoinkdymisid. Téllaisina hetkind kumppanin
tukeva lasndolo on tarkedd henkiselle hyvinvoinnille. Mahdollisten tunnetilojen
vaihteluun toivottiin myods ymmarrystd. Tamd ndkyi esimerkiksi ditien
vastauksissa, jossa huomioitiin tunnetilojen luultavasti vaihtelevan hormonien
vaikutuksesta. ”[...] alussa varsinkin jos hormoonit on hirveen sekasin niinkun
ne nyt tdssd koko raskausaikanakin on tietyl tavalla ollu ni ni jotenki sitd niinkun
ymmiirrysta sithen, siihen vaiheeseen toivon.” (Aiti3) Molemminpuolinen toisen
kuormittumisen huomioiminen ndhtiin myos oleellisena. Esimerkiksi erds diti
odotti partnerin toimivan jarjen ddnend ja rajoittavan tarvittaessa vastuita, jos han
ei itse huomaa vasymistddan. “[...] tarvitsen kuuntelevaa korvaa ja sitte on tietysti
tietynlainen semmonen jdrjenddni aina vaélillda ettd ittellini on védha paha
taipumus vililla vetad ylitte [...]” (Aitid)

Tarkednd henkisend tukena ndhtiin myds vanhemmuutta tukeva

positiivinen palaute. Itsetunnon ja mindpystyvyyden tukemiseksi partnerilta
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odotettiin  kannustavaa  palautetta = vanhemmuuteen, tsemppaamista,
tyopanoksen arvostamista ja uskon luomista epatoivon hetkind. “No md toivon
et [kumppani] valaa muhun uskoo niis kohissa ku ma epéroin omaa ditiyttani ja
jaksamistani ja tsemppaa mua ja tukee mua sit siind kun mé oon epdavarma ja
peloissani ja et teenké mi oikein ja teenkd méa tarpeeks.” (Aiti2) Omaa
vanhemmuutta tukevaa palautetta toivoivat ainoastaan tulevat didit. Vastausten
perusteella didit odottivat kumppanin tukevan henkisesti silloin, kun luottamus
omaan osaamiseen ja jaksamiseen vanhempana on koetuksella.

Erait haastatelluista toivat esille toiveen siitd, ettd tulevat huomioiduiksi
muutenkin kuin vanhempana. Toiveena oli, ettd parisuhteen ldheisyys ja toisen
huomioiminen sanoin ja teoin sdilyisivdit vauvan synnyttydkin. ”[...]
toivottavasti niinkun parisuhde, se mitd itse toivois on se et my6s niinkun
parisuhteessa tulee niinkun huomioitua niinkun muutenkin kun vaan &itind tai
vanhempana vaan et tulis niinkun kumppanina huomioitua niin se on tietty
semmonen toive [...]” (Aitil1) Vastauksista paétellen parisuhteen vaaliminen oli
yksi odottavien vanhempien vanhemmuutta tukeva tekija. Tamd saattoi liittyd
sithen, ettd vanhemmat kokivat kumppanilta saadun ldheisyyden tukevan
henkistd hyvinvointia ja jaksamista vanhemmuudessa.

Molemminpuolinen vanhemmuuden osallisuuden tukeminen oli myos
toive, joka esiintyi vanhempien puheissa. Osallisuuden tukemisen kannalta
tarkednd nahtiin se, ettei kommentoida negatiiviseen sdvyyn toisen tapaa hoitaa
vauvaa, vaan annetaan tilaa toimia omalla tavalla ja kunnioitetaan toisen
vanhemmuutta. ”[...] mé toivoisin et se olis sellasta ettd et me molemmat oltais
niinkun sen vauvan kanssa ja ettei se olis sellasta ettd, ettd kumpikaan olis sillain
ettd hei et anna se vauva mulle et et sd osaa, toi ei oo niinkun oikein ettid et si
noin voi hoitaa sitd vauvaa [...]” (Aiti5) Tassdkin korostui toive toista
kunnioittavalle tiimipelaamiselle. Odotuksena oli, ettei vanhemmuuden

tukemiseen kuulu kilpailuhenkisyys vaan yhteistyo.



38

6.2 Ambivalentit odottajat

Ambivalenteilla odottajilla oli sekd positiivisia odotuksia tulevalle tuelle etta
mahdollisten haasteiden tiedostamista. Tamé&n tyypin edustajat olivat padosin
tulevia isejd, joten haastattelusitaatit painottuvat isiin. Mahdollisena haasteena
tamédn tyypin edustajat mainitsivat etenkin molempien kuormittumisesta ja
vasymyksestd johtuvan vireystilojen ja mielialojen heittelyt, mikd saattaa

heikent&d keskindistd vuorovaikutusta ja siten haastaa keskindistd tukea.

[...] kyl sitd tukee tukee varmasti tulee ettd en tiedd miten miten meidn vireystilat sitten
vaikuttaa siihen ettd osataanko toimii niinkun jarkevasti siind tilanteessa kun tota jos
niinkun puoliso vaan vaatii vaatii tukee mutta pystytaanko sitte siind véhilld younilla ja
muutenkin timmosessd hektisessé tilanteessa ni tota sitd tukee tukee antamaan kunnolla
mutta eikohd eikohd se tuu sieltd ihan than hyvin ettd paha paha paha sanoo vield tdssd
vaiheessa ku ei 0o vield lastakaan téssa. (Isdl

Haastateltavat mainitsivat véhdisten younien aiheuttamat haasteet, jotka
saattavat heijastua partnerille annettavaan tukeen. Tamad kuvaa realistista
suhtautumista tulevaan vauva-arkeen ja sen haasteisiin. Toisaalta vanhempien
odotuksia kuvasi epitietoisuus siitd, milld tavoin molempien jaksaminen
vaikuttaa keskindiseen tukeen. Arkea tuleekin haastateltavien mukaan
luultavasti muokata uudestaan molempien jaksamisen mukaan. Ideaaleja
odotuksia ei ole ambivalenttien odottajien mukaan syytd asettaa, silld ne eivat

oletettavasti tule toteutumaan.

[...] siin tulee oleen erimielisyyksii ja sit pitdd uudestaan ku nidkee mimmost se arki on ja
molempien jaksamist niin sit alkaa niitten mukaan rakentaan sitd arkee uudestaan.
Nehin on vaan ideaalei jotka sit kuitenkin aina romuttuu ja sit pitda keksii joku
semmonen toiminta, joka on niinkun, se ois hyvi jos se ois hyvdd molemmille, mutta
kunhan se on ainakin tiedettdva. (isd6)

Edelld olevasta katkelmasta tuli esille myos se, ettd erimielisyydet ovat
odotettavissa. Ambivalenttien odottajien mukaan eridvéat mielipiteet ja erilaiset
tavat toimia voivat haastaa, ja yhteisid tapoja voi joutua etsiméddan. Myds omista
mielipiteistd joustamattomuus voi haastaa keskindistd tukea. ”[...] ettd valilld
niinkun saattaa tulla semmonen ndkemyskonflikti ettd kumpikaan ei halua
taipua omasta ndakokulmasta.” (Isd3) Jotkin ambivalentit odottajat tiedostivat

myds sen mahdollisuuden, ettd odotukset tdysin tasa-arvoisesta
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vanhemmuudesta eivdt valttdimittd toteudu. Odotuksissa pettyminen taas

saattaa aiheuttaa eripuraa ja vaikeuttaa keskindistd tukea.

[...]jos kdykin niin etté se tekeminen ei ookaan niin tasapuolista niin se on varmaan
semmonen tilanne, missd molemmat &rtyy ja molemmat, molemmat niinkun tota totatota
molemmilla saattaa kierrokset nousta sit niinkun puolisoo kohtaan siini et jos ne
odotukset siitd sellasesta tasa-arvosesta vanhemmuudesta ei sitten taytykdan [...] (Isd16)

Ambivalentit odottajat olivat siis tietoisia mahdollisista haasteista ja toivat niita
puheissaan esille. Haasteiden tiedostaminen vdéritti osaltaan odotuksia, mutta
haastateltavat toivat silti esille omia positiivisia toiveita ja odotuksia tulevalle

tuelle tiimityostd ja tukevasta vuorovaikutuksesta.

Tiimityo:

Ambivalenteille odottajille tdrkedd oli se, ettd kumppani huomioi toisen sen
hetkiset voimavarat, kunnioittaa niitd ja tarjoaa oma-aloitteisesti apua vauvan
hoidossa. Oman ajan ja rentoutumisen mahdollistaminen puolin ja toisin ndhtiin

jaksamista tukevana, ja haastateltavat odottivat kumppanin huomioivan timan.

[...] huomioi my®ds ne henkiset tarpeet, et oma-aloitteisest tarjoaa silleen ettd sda naytat
vahdn vdsyneeltd, pitdisko sun nukkuu, méé voin hoitaa vauvaa pari tuntia tyyppisid
tilanteita tai se ettd sd et oo ndhny sun kavereitas kuukauteen niin mités jos menisit
kdymaééan kahvilla kavereitten kanssa, mdd oon vauvan kans sen aikaa ni tdn tyyppisia
niinkun puolin ja toisin apuja, et jos nédkee ettd toinen kuormittuu henkisesti tai fyysisesti
liilkaa niin konkreettisesti tarjoutuu auttamaan jollain tavalla [...] (Is&15)

Haastateltavat odottivat tasavertaista jaettua vanhemmuutta, jolloin vastuu ei
kaadu vain toisen harteille. Tama oli etenkin tulevien ditien toiveena. ”[...] toivon
ehkd eniten sitd ettd se on semmonen yhteinen projekti ja yhteinen vastuu ettd ei
niin ettd hdn tukee mua siind vanhemmuudessa vaan niin ettd on ihan
tasavertanen siind.” (Aiti 18) Jaettuun vanhemmuuteen kuului vastausten
perusteella se, ettd puolisolta voi pyytdd aina tarvittaessa apua, ja tdhdn avun
pyyntoon myos vastataan. T&lloin vanhemmuuden vastuita hoidetaan

yhteisvastuullisesti toista tukien.

No konkreettisesti silleen et jos tarvii apua ja pyytdd sitd ni et sithen vastattais jollain
tavalla, et jos sanoo, otetaan vaikka tilanne ettd kddet on tiynnd vauvaa, et on vauva
sylissd ja pitds vaippa vaihtaa ja sit pitds samal hoitaa jotain muuta ni voi vaan niinkun
luottaa siihen ettd kun pyytdd niin se toinen pystyy sen homman tekemé&an. (Isé15)
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Toisaalta haastateltavat odottivat joustavuutta vastuiden jakamisessa, jolloin
niistd voi neuvotella tilanteen mukaan. “Mun ajatus on joka tapauksessa se, ettd
niinkun me ei tehtdis kauheen tarkkaan mitddn valmista suunnitelmaa et sa nyt
hoidat vaipat ja sd nyt hoidat néé ja sit hoidetaan noi tollain, vaan enemmankin
niin, ettd tota pystyis aina tilanteen mukaan kattomaan miten niitd hommia
hoidetaan [...]” (Isd16)

Kuten optimistisissa odottajissa my6s ambivalenteissa odottajissa oli
mukana isejd, jotka odottivat puolisoltaan kdytannon tukea ja vinkkejd vauvan
hoitoon. Vastausten perusteella isdt kokivat, ettd heiddn puolisollaan on
enemman kokemusta vauvan hoidosta ja puolison olevan parempi etsimddn
tietoa kuin itse. Ndistd syistd puolisolta odotettiin saatavan tukea néihin asioihin.
Kuten alla olevasta esimerkistd kdy ilmi, puolisolta oli saatu jo raskausaikana

eviiti vanhemmuuteen.

Joo, no varmaan sitte se ettd jos vaikka vauva itkee niin tota han kuitenkin, hdnel on
kuitenkin paljon kokemusta miten vauvaa rauhotetaan ja oon mé nyt itekki, itekki sen
itekki jo f'otain jotain lukenu lukenu aiheesta ja tollasta, mut kylld sitd tukee varmasti
tulee, tulee ku hénel on ollu paljon kokemust kuitenkin vauvan hoidosta [...] emma
niinkun koe et mé niinkun muuten tdhén aikaan niinkun tarvii mitddn muuta ku et ehka
enemmadn tietoutta et mitd tapahtuu {'a tietoutta siitd ettd mitd sitten tapahtuu kun lapsi
syntyy. Et just et just hdn hdn on mulle antanu niinkun paljon tilldsii evditd ja pistany
kattomaan erilaisia videoita youtubesta et mitd tapahtuu just néit tota naisten klinikan

videoita sun muita niin ollaan ollaan katottu kyl yhessa. (Isd1)

Aideilld odotuksena taas oli se, ettd puoliso ottaisi vastuuta tiedon hankinnassa
vauvan hoitoon ja kasvatukseen liittyen. Taméakin odotus oli samansuuntainen

kuin optimistisessa odottajatyypissa.

No mé oon jo odotusaikana valistanu hantd aika paljon kaikissa vauvoihin ja ylipd&taan
kasvatukseen liittyvissé asioissa kun ma luen tosi paljon ja ylipdatdadn oon ehka niinku
perehtyny tdhidn asiaan enemmaén niin mé oon toivonu sitd myos hénelti ja se on
semmonen mitd mé toivon myos jatkavan, et ei mun tarvii aina olla se, joka on perilld
asioista ja kertoo ettd miks joku asia menee niin, ettei sitd tarvii oppii niinkun kantapaan
kautta, vaan siihen voi olla my®s jotain tietopohjaa, tavallaan tukea siihen ettd hdn myos
tekee sitd itse aktiivisesti, niin se on ollu semmonen mistd me ollaan ihan puhuttukin ja
mé oon sanonu sen suoraan, etten ma nyt vaadi mutta tavallaan odotan sitéd héanelts,
koska mulle vilttamattd mitdan yliméarasid resursseja ruveta selittdédn kaikkii asioita lapi,
et sitd tietoo, taitoo olis hidnelld myos niinkun omaa kautta. (Aitil4)

Haastateltava &iti perusteli tdtd odotusta silld, ettd hdnelld ei luultavasti tule
olemaan yliméddrdistda aikaa opastaa puolisoaan lapsenhoidossa. Tuleva

vanhemmuus néyttdytyi siis hyvin aikaa vievina ja vaativana tehtdvénad, johon
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valmistautuminen vaatii paneutumista. Aitien toiveena oli, ettei tdtd vastuuta

tietotyOstd tarvitsisi kantaa yksin.

Tukeva vuorovaikutus:

Ambivalentit odottajat toivoivat tukevalta vuorovaikutukselta etenkin sitd, ettd
kumppani tukee ja kunnioittaa toisen osallisuutta vanhemmuuteen. Toiveena oli
reilu yhteispeli, jolloin annetaan toisen tehdad vauvan hoitamiseen liittyvét asiat
vapaasti omalla tyylilld. Olennaista on se, ettd luotetaan kumppanin kykyyn

hoitaa lasta, vaikka se tapahtuisikin eri tyylilld, mihin itse on tottunut.

[...] isoista asioista tehdédn tottakai padtokset tulis tehd yhessd mut sitten niinkun

kummallakin olisi se semmonen vapaan toiminnan alue ettd me luotetaan siihen ettd se

toinen pystyy hoitamaan sen ja kummallakin on ikdén ku se oma tapa hoitaa se vauva

[...] Mut semmosta reilun, reilun yhteispelin hengessi toivon ettd td4 homma menee etti

kumpikaan ei ldhe padillepdsméaroiméin [...] (Isa15)
Sama haastateltava toi myos esiin huolensa siitd, saako tehdd asiat omalla
tyylilla: ”[...] semmonen pieni huoli aina toki on siitd ettd kuinka paljon mai itse
saan omalla tavallani tehd4 asioita siind vaiheessa kun lapsi syntyy [...]” (Isd15).
Toiveena oli myo6s se, ettd puoliso kunnioittaisi toisen halua osallistua
vanhemmuuteen. T&ll6in toinen ei omi lasta itselleen, vaan antaa kumppanille
tilaa olla kahdestaan lapsen kanssa. ”[...] sit tietysti toivoisin ettd puoliso
ymmaértdd sitd mun mun halua osallistua mahollisimman paljon siihen
vanhemmuuteen [...] (Isd16)

Henkisten voimavarojen tukemisen nikokulmasta tarkednd pidettiin sitd,
ettd kumppanilta saa ymmarrystd ja tukea jaksamiseen. Kumppanilta toivottiin
karsivallisyytta sithen, ettd toinen opettelee vanhemmuutta oman jaksamisen

mukaan. Myos mahdollisiin terveyspulmiin tai mielenterveyden haasteisiin

kaivattiin kumppanilta ymmarrysta.

[...] jos mun jakaminen kérsii ni ois se kiva tietenkin jos et toinen ois tavallaan
ymmartivéinen ja tukeva siind ja sit taas toisin pédin et jos toinen ei jaksa niin ettd
tavallaan pyytdd sitd apua ja on karsivéllinen siind ettd niinkun antaa tavallaan toiselle
tilaa oppia ja tulla toimeen [...] Ja sit joo jos tulee jotain niinkun mielenterveysongelmia
tai muita terveysongelmia niin sitte on ymmartdvainen niitten suhteen.” (Isd12)

Parisuhteen ldheisyyden sdilyminen néhtiin tdrkednd tukena jaksamisen

kannalta: ”[...] tietenkin toivois ettd niinku semmonen parisuhteessa oleva
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laheisyys sdilyis niinku siind itsessddn on valtava tuki ainaki mulle, ettd toinen
osottaa niinku ldheisyyttd ja semmosta et silld ma pdadsen niinkun aika pitkalle.
[...]” (Isd12) Parisuhteen vaaliminen ja henkisten voimavarojen tukeminen eivit
olleet teemoina kuitenkaan yhtd keskeisia kuin optimisilla odottajilla.
Ambivalenttien odottajien puheissa korostui enemmén odotukset kdytdnnon

tuesta vanhemmuuden vastuissa.

6.3 Epadroivat odottajat

Eparoivien odottajien typpi oli haastateltavien mddrédssd pienin, ja tdssd tyypissa
oli myos valtaosin tulevia isejd. Epdroivien odottajien mukaan tulevaa tukea oli
vaikea ennustaa etukdteen, silld lapsen saaminen oli heille uusi ja tuntematon
tilanne. Useimpien timin tyypin edustajan mukaan lapsen syntyma tulee lopulta
maédrittelemddn todellisen tuen. ”[...] se tulee oleen todellisuus sillon kun lapsi
on syntynyt niin sitten tulee, sun aivot toimii niinkun eri tavalla ni siihen méa en
oo vield valmistunut, et se tulee sitten kun lapsi synnytetddn niin.” (Isd9)

Koska lapsen syntymaén vaikutusta keskindiseen tukeen oli haastateltavien
mukaan vaikea arvioida, heiddn odotuksensa olivat osittain epdvarmoja ja
jasentymaéttomid. Epardivien odottajien vastauksista kuvastui epavarmuus siité,
minkadlaista tukea ja kuinka paljon he odottivat saavansa. ”[...] md oon aika
varma et ma saan kylld tukea, ettd tota emmd, ma en osaa mitddan muuta vastata
tohon muuta ku sen ettd ettd saan varmasti kylld niinku apua ja tukea, en tiedd
minkélaista ja kuinka paljon mutta veikkaan ettd saan ihan ihan riittavasti [...]”
(Isd18) Edelld olevasta esimerkistd kavi ilmi, ettd odotukset puolisolta saatavasta
tuesta olivat epavarmat, mutta positiiviset. Jasentymattomistd odotuksista kertoi
myos erddn tulevan didin ilmaisemat odotukset kokonaisvaltaisesta tuesta, jota
hin ei konkreettisesti osannut avata. Erdét isidt taas totesivat, etteivit odota tai
toivo saavansa itse tukea, vaan heiddn roolinaan on tukea tulevaa 4itia. ”[...] en
ole asiaa ajatellut silld tavalla ettd mé& kaipaisin tai tarvitsisin tukea itse
tuommoseen hommaan, enemmaén ajattelen, ettd se olen mind kenen rooli on

tukea ja kannustaa ja ndin poispdin.” (Isd5) Siten omaa tuen tarvetta ei joko kyetty
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tunnistamaan tai sitd ei pidetty kovin tdrkednd. Epdvarmoista odotuksista
huolimatta haastateltavat toivat esille joitakin toiveita ja odotuksia tiimityohon

ja tukevaan vuorovaikutukseen liittyen.

Tiimityo:

Epéroivdassa odottajatyypissd korostettiin eniten vanhemmuuden jakamista.
Odotuksina ja toiveina olivat yhdessd tekeminen ja asioista sopiminen seké
vastavuoroinen ongelmatilanteissa auttaminen. Keskindinen tuki né&htiin
tarkednd esimerkiksi siind, ettd kumppanille voi puhua ongelmatilanteista,
jolloin toiselta voi saada hyvid ndakokulmia. “Toinen, toinen auttaa jos tulee
ongelma mistd ei pddse itse ylitte ja jos on ongelma missd péddsee ylitte nii se
auttaa ku siitd puhuu ddneen ni toisella voi olla siihen hyvid mielipiteitd.” (Isa8)
Vanhemmuuden jakamiseen kuului my®os se, ettd molemmilla vanhemmilla olisi
sama linja lapsen kasvatuksessa ja selked oma rooli
yhteisvanhemmuudessa. ”[...] samanlinjaista, se ettd molemmat tietdd, tai siis
niinkun, tiedd mik& oli oikea sana, molemmat osaisi toimia saman pelikirjan
mukaan ja ettd timmoset tietyt asiat molemmille selkeetd ja tietenki se ettd
molemmille on selkee my®&s se oma rooli sit siind yhteistyssa et se on toimivaa.”
(Isdd) Tarkedand nahtiin myos se, ettd kumppani kykenee pyytdméaan tarvittaessa
apua ja jakamaan vastuuta toiselle tiimipelaamisen hengessd eikd yritd tehda

kaikkea itse. Tama tukee myds kumppanin jaksamista.

[...] ei yritd kaikkee tehdd itse ja 66 pyytdd apua ja sitd ettd eikd luule ettd, ettd vaikka on
lapsen kanssa, vauvan kanssa on kotona paivéan, ettd siind pitdisi kaikki saada aikaseks
alusta loppuun saakka pitdisi kaikki arkirutiinit pyocrittdd vaan 66 pystyy sietimddn sen
verran epdjdrjestystd ja sitd ettd oottaa ettd puoliso tulee kotiin iltapdivastd ja sit pystyy
sitte hommaa jakamaan ja tekeméaén eikd yritd tehda kaikkea itse. (Isd7)

Jaksamisen tukemisen ndkokulmasta tirkednd pidettiin sitd, ettd toinen ottaa

enemman vastuuta, kun toinen on kuormittunut:

[...] sitjos toinen ei ei jaksa niin toinen vaan joutuu ottamaan enemmain vastuuta ja ndin
se vaan niinkun menee et ei se siindkdd auta mikaa itku markkinoilla et jos toinen ei
pysty, jos vauva pitdd esimerkiks ditid hirveen paljon hereilld yollad ku pitdd vaikka
ruokkia vauvaa ja &iti on sit padivalld vasyny ni ja ei jaksa tehd hommia ni sillon sit se isd
tekee enemman péivalld kun se diti, didin didin ne yosy6tot vie sitte niin paljon energiaa
niin &iti sitten lepéa pdivalld ja isd tekee sitte taas enemmén padivillda hommii perheen ja
kodinhoitoon liittyvii hommii ja vauvanhoitoon liittyvii hommii myos niinkun tall4
tavalla. (Is418)
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Edelld olevasta esimerkistd pddtellen haastateltava isd ndki merkittdvand oman
roolinsa kumppanin jaksamisen tukemisessa, ei niinkdén sitd, ettd saisi itse tukea
jaksamiseen. Aidin padvastuuna nahtiin olevan vauvasta huolehtiminen ja isén
roolina on tukea didin vanhemmuudessa jaksamista ottamalla muita rooleja
perheen pyorittamisessa.

Tasapuolisen vastuunjaon ndkokulmasta odotettiin sitd, ettd saa
kumppanilta tarpeenmukaista apua pyydettdessd. Odotuksena oli myds se, ettd
vastuiden jakaminen sujuu ongelmitta ja luonnollisesti erikseen asiasta
neuvottelematta. ” [...] ei meilld niinku, ei oo tarvinnu niinkun tavallaan riidelld
tai sopia kotitdistd, vaan se on menny tosi luonnollisesti et kuka tekee mitdki, niin
ma toivoisin et se jotenkin jatkuis tilla tavalla [...]” (Aitil5)

Kuten optimistisissa ja ambivalenteissa odottajissa, myds epdvarmoissa
odottajissa oli mukana eréds tuleva isd, joka mainitsi mahdolliseksi toiveekseen
kumppanilta saatavan tuen kasvatusasioissa opastamisessa. Tamad odotus ei
toisaalta painottunut kyseisen isdn odotuksissa, silld hdan koki oman roolinsa

kumppaninsa tukemisessa tarkeampana kuin itse tuen saamisen.

Tukeva vuorovaikutus:

Haastatellut kertoivat odottavansa kumppaniltaan keskustelutukea ja henkistd
tukea mahdollisiin huoliin ja pelkoihin. Tdssd tyypissd tdtd painottivat etenkin
tulevat didit. ”No ainakin m&i uskon, ettd henkisti tulee olemaan se, ettd kun on
niin uus tilanne ja mad, et méda uskallan niinkun puhua hénelle peloista, vaikka
ettd jos musta tuntuu, ettd mdd oon maailman huonoin 4iti ja tommosta niin et
hian osaa kylld sitten siind tilanteessa tai tietdd mitd tekee [...]”7 (Aitil3)
Haastatellut  toivoivat my06s pystyvdnsd antamaan kumppanilleen
vastavuoroisesti keskustelutukea ja kuuntelevaa korvaa huoliin.

Tulevat isdt taas odottivat kumppaniltaan luottamusta ja vastavuoroista
kannustamista vanhemmuudessa. ” [...] sellasta ettd muhun luotetaan ja
kannustetaan toisiamme [...]” (Isd7) Isien toiveena oli myos se, ettd kumppani
muistaa antaa myonteistd palautetta hyvin tehdyistd asioista ja siten tukea

itsetuntoa ja mindpystyvyytta.
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7 KOKEMUKSET YHTEISVANHEMMUUDEN
KESKINAISESTA TUESTA

Tdssd luvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni, miten didit ja isdt
kuvailivat yhteisvanhemmuuden keskindisen tuen toteutumista, kun lapsen
syntymadstd oli kulunut noin 1,5 vuotta. Tarkastelen tuen toteutumista edellisessa

luvussa kdyttamieni kolmen odotustyypin kautta.

7.1 Optimistiset odottajat: arvokasta ja vastavuoroista
yhteisvanhemmuuden tukea

Haastateltavat optimistisessa odottajatyypissd kertoivat ldhes poikkeuksetta
saaneensa tarvitsemaansa tukea kumppaniltaan, ja heilld oli ollut p&ddosin
myonteisid kokemuksia keskindisestd tuesta. Kumppanilta oli saatu kdytannon
tukea ja henkistd tukea yhteisvanhemmuuteen ja jaksamiseen. Kumppanilta
saatavaa tukea pidettiin my6s tdrkednd ja arvokkaana, jota ilman
vanhemmuuden vastuista selvidminen olisi ollut paljon raskaampaa. “Ehké niin
no kaikkea. Kaikkea tukea, ettd md ihmettelen, ettd miten ihmiset, jotka on yksin,
niin parjaa. [...]” (Aiti5) Joistakin vastauksista kuvastui se, ettd odotukset olivat
jopa ylittyneet: ”[...] olin varautunut siihen, ettd se meiddn kahden vélinen
homma ois tosi paljon raskaampaa, ja se on kyl ollu iloinen yllitys, ettd se onkin
ollut ihan mun mielestd pdinvastoin, ettd siitd toisesta onkin saanu paljon tukea
tahdan hommaan [...]” (Isd11) Keskindinen tuki oli ollut my6s vastavuoroista.
Tosin erddt haastateltavista huomioivat, ettd oma rooli kumppanin tukemisessa
voisi olla parempi.

Paddosin myonteisistd kokemuksista huolimatta tdmén tyypin sisdlld oli
kuitenkin muutama haastateltava, jotka vastauksista pddtellen oli pettynyt
joihinkin odotuksiinsa. “[...] Semmosii md huomaan, et meil tulee paljon, et meil
on jotain arjen semmosii pikku odotuksia toisiamme kohtaan, mis me sit
jatkuvasti petytaan. [...]” (Aiti11) Odotuksissa pettyminen oli dgidin mukaan ollut

molemminpuolista. Vastauksessaan hidn ei kuitenkaan tdsmentdnyt sitd,
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millaisiin arjen odotuksiin he olivat kumppaninsa kanssa joutuneet pettymdan.
Erds diti toi myos esille sen, ettd keskindinen vanhemmuuden tukeminen oli ollut
ajoittain tasapainoilua vanhemmuuden tukemisen ja toisen vanhemmuutta

kyseenalaistavan vanhemmuuden heikentdmisen valilla.

“No mie koen, ettd mie saan puolisolta tukee vanhempana. Toki siis niinku mie sanoin,
et joskus huomaan, ettd tulemme sellaisille vesille nyt kun aikaa menee vield enemman,
ettd joudutaan miettimé&n niité, et missd ne rajat menee ja miké on toisen
vanhemmuuden tukemista tai mika on sit jopa sitd vanhemmuutta tietylld tavalla
kyseenalaistavaa [...]"” (Aitil)

Vastauksessaan diti koki saaneensa kumppaniltaan tukea vanhemmuuteen. Han
kuitenkin pohti sitd, missd menee raja toisen vanhemmuuden tukemisessa ja
mikd heikentdd toisen vanhemmuutta ja auktoriteettia lapsen kasvatuksessa.
Tasapainoa kumppanin vanhemmuuden tukemiseen oli pitdnyt tietoisesti
tyOstdd siind, miten ajattelee ja tuo asioita esille. Haastateltavien vastauksissa
toistuivat pitkélti samat teemat kuin odotusvaiheen haastatteluissa, ja ndita

teemoja késittelen seuraavaksi.

Tiimityo:

Haastateltavat kertoivat saaneensa kumppaniltaan tukea vanhemmuuden
vastuiden jakamisessa. Vastuiden jakaminen oli sujunut vastavuoroisesti ja
joustavasti tilanteen mukaan. Vastuiden jakamisessa haastateltavat olivat
pyrkineet tasapuolisuuteen, mutta eividt noudattaneet tiukkaa vastuiden puoliksi

jakamista, vaan vastuista ja rooleista oli neuvoteltu yhdessd tapauskohtaisesti.

”[...] aika lailla yhessi jaetaan ja tehd&én noit kotiaskareita. Ja hoidetaan lasta ja
vaihetaan vililld, niinku et okei, et nyt hdnel on enemmin ollu kodinhoito ja koiran
ulkoilutus ja mulla sitten taas lapsen kans oleminen. Mut sillai, ettd aika nopeesti
lennosta myos vaihdetaan niitd rooleja, ettd toinen tekee toista ja toinen toista asiaa. [...]”
(Aiti9)
Haastateltavat kertoivat vastuunjaon sujuneen luontevasti ja kumppanin
ottaneen aina tarvittaessa vastuuta. Keskindinen vastuiden jakaminen oli
toiminut my6s hyvin molempien vahvuuksien mukaan. ”[...] Et me silleen aika
hyvin jaetaan sit niiden meidn omien vahvuuksien mukaan mun mielesté, ja meil

jakautuu ne aika hyvin sillee, et mikd on toisen vahvuus ei vélttamét oo sen

toisen. Ja ehkd pyritddanki jakaa sit, et jos joku asia on toiselle todella



47

epamiellyttdvd, nii sit toinen ottaa siit koppia.” (Aiti6) Vastuiden jakamisessa oli
siis huomioitu molempien vanhempien vahvuuksien lisdksi henkilokohtaiset
mieltymykset.

Kumppanin tuki lapsen hoidon jakamisessa oli haastateltaville tdrked
etenkin oman jaksamisen ndkokulmasta. Kumppanilta sai konkreettista apua, jos
itselld oli voimat vidhissa tai tilanteet lapsen kanssa tuntuivat haastavilta. Tunne

siitd, ettei kaikki ole omilla harteilla oli haastateltaville tirkeéa.

Kylld mulla ekana tulee mieleen nad just, ettd kun jossain yolld kun on herdnnyt vauvan
kanssa ja sit siind tunnin yrittanyt sitd nukuttaa, niin siind kohti kun itse on aivan kypsa
sithen touhuun niin sitten vaimo on tullut auttamaan siin4, ja sitten myos toisin pdin.
Niind just vaikeimpina hetkind niin tulee puoliso siihen, ja ettd ihan rauhassa, kaikki on
hyvin, md otan téstd, ettd mene sd lepdilemé&én tai rauhottumaan tai muuta. Semmonen
on just kivaa ettd silloin kun toisesta selvisti nidkee, ettd nyt ei, nyt hajottaa, nyt ei jaksa,
niin sitten toinen tukee. (Isd14)

Kumppani tuki jaksamista my6s mahdollistamalla oman vapaa-ajan ja
rauhoittumisen ilman lasta. Molempien vapaa-ajan huomioiminen oli

vastauksista pddtellen jarjestynyt.

No kyl md saan tosi paljon siis sité sellast, et munki vapaa-ajal on merkitys ja siis omal
henkilokohtasel ajalla, et mékin voin tehda. Et ei meilld oo ollut oikeestaan kertaakaan
sellaista tilannetta. Joskus meilld on menny suunnitelmat p&allekkéin ja sit me ollaan
sumplittu ne jotenkin, et miten kumpikin pddsee toteuttaa omii juttujaan, ni aina on saatu
sovittuu tavallaan. (Aitill)

Yhteisvanhemmuuden jakaminen oli haastateltavien mukaan toiminut hyvassa
yhteistyssd yhteen hiileen puhaltaen. Asioita oli selvitelty ja opeteltu yhdess4,
ja kumppanilta oli saatu tukea kasvatukseen liittyviin pulmiin. Hyvin toimivia
vinkkejd ja kokemuksia oli my®ds jaettu vastavuoroisesti. Haastateltavat
korostivat yhteistd linjaa ja samankaltaisia ndkemyksid lapsen kasvatuksessa,
mikd oli tehnyt yhteistyostd vaivatonta. Samankaltaiset kasvatusnidkemykset
olivat myo6s helpottaneet luottamaan kumppanin tapaan hoitaa asioita. “[...]
meidén ajatukset menee aika yksiin varmasti tosta lapsen kasvatuksesta ja sit on
myds menny tosi luontaisesti silleen, et jos jotain asioita onkin, mitd toinen tekee
vdhén erilailla, niin toinen luottaa siihen, et sekin on ihan hyvé tapa tehda niita
asioita.” (Isd11)

Odotusvaiheen haastatteluissa oli noussut esiin tulevien isien toive saada

kumppanilta opastusta kasvatusasioihin, mutta tdtd teemaa eivit kyseiset isdt
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késitelleet lainkaan kokemuksistaan puhuessaan. Myoskddn suurin osa dideista
ei maininnut sitd, oliko tyytyvédinen isin vanhemmuuteen perehtymiseen. Ainoa,
joka tdman mainitsi, oli kuitenkin joutunut pettymddn kumppanin panokseen

metaty0ssd ja tiedon etsimisessa.

Mai oon ehkd vahan pettyny sen takia, ettd méd vannotin [kumppania] sillon jo ennen ku
me ruvettiin lasta tekemdén, koska hén oli se, joka ensisijaisesti halusi lasta, ma arvoin
omaa kantaani. Omaa mielipidettdni. Ja méd vannotin sitd, ettd me ollaan sitten tdysin
molemmat tasavertaisia vanhempia ja ollaan molemmat kartalla asioista ja et just sen
ajatustyon ja tiedon, metatyon kanssa, niin ma toivoisin, et [kumppani] olis vahian
enempi kartalla. Ettd tieddn kylld, ettd mé luotan ihan tdysin, et han huolehtii. Hdn on
hirveen huolehtivainen isd ja vilittdd ja antaa huomiota ja hoitaa kylld, mut et hén olis
vield se, joka my0s suunnittelis niitd asioita ja vaikka etsis sitd jotain tarvittavaa tietoa ja
nain. (Aiti16)
Aidin odotus siit4, ettd kumppani ottaisi tasavertaisesti vastuuta ajatustyost ei
siis ndyttinyt toteutuneen toivotulla tavalla. Aiti toivoi, ettd kumppani ottaisi
enemmadn vastuuta suunnittelusta ja tiedon etsimisestd. Tamd vastuu oli
kuitenkin jadnyt pddosin didin vastuulle. Odotukseen pettymiseen vaikutti se,
ettd kumppani oli halunnut lasta ja siten vaikuttanut vanhemmuuden vastuisiin

sitoutuneelta.

Tukeva vuorovaikutus:

Valtaosa vastaajista kertoi saaneensa kumppaniltaan vanhemmuuteen liittyvéaa
positiivista ja kannustavaa palautetta. Haastateltavat kertoivat saaneensa kehuja,
kiitosta ja rohkaisua. Positiivinen sanallinen palaute kumppanilta oli
haastateltavien mukaan tukenut heitd jaksamaan vasymyksestd huolimatta.
Tdamd korostui ditien vastauksissa. Kumppanilta saatu positiivinen palaute oli
ollut isona tukena etenkin vaikeilta tuntuvina hetkind. “Kylldhén on koko ajan
ihan alusta asti kannustanut, ettd se alun imetys, joka oli hankalaa, niin han koko
ajan kannusti siihen ja jotenkin tsemppasi mua siind. Kylldhan koko ajan tuo ilmi
sitd tai useinkin on sanonut sitd, ettd kuinka ajattelen kaikessa meidén lasta ja
jotenkin olen niin taysilla tassa. [...]” (Aiti3) Vaikka toisen vanhemmuutta tukeva
palaute oli valtaosalla ollut positiivista ja vastavuoroista, jotkin didit huomioivat,
ettd oma palaute kumppanille voisi olla tukevampaa ja vihemman kriittista.

Isien mukaan saatu palaute oli kuitenkin ollut luonteeltaan rakentavaa kritiikkid,
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ja positiiviset kommentit ja huomionosoitukset olivat tasapainottaneet kriittistad
palautetta.

Tarkednd henkisend tukena haastateltavien mukaan oli ollut myos se, ettd
kumppani oli kuunnellut ja auttanut huolissa antamalla keskustelutukea. ”[...]
No, méd oon varmaan semmonen perinteinen &iti, et méd stressaan asioita, niin
mies kyl kuuntelee ja yleensd just keskustelee sit niist mun kaa, ja sit jos ne on
ihan naurettavia, niin se hienovaraisesti sen myos ilmaisee, ettd tost ei nyt ehkapa
tarvi stressata. Mut sit keskustelee ja kuuntelee kuitenki [...]” (Aiti6)

Monet haastateltavista kertoivat keskindisen kommunikoinnin kumppanin
kanssa olleen avointa, suoraa ja rehellistdi. Kumppanin kanssa oli pystynyt
avoimesti jakamaan monenlaisia ajatuksia ja  tunteita. = Avoimen
kommunikoinnin néghtiin helpottavan yhteisty6td, kun ei ollut tarvinnut arvailla
toisen ajatuksia. ”[...] niin kylld hidn kertoo heti, jos jokin asia on sillee, et hdn
haluaa, et mie teen enemman. Niin se ehottomasti auttaa minuu sitten, kun myo
puhutaan suoraan asiat. Et hei, nyt hdn haluais, et sie puuttusit tdhén ja tdhan
enemmadn, niin se on mulle, mie oon ollu siitd ilonen, ettd hdn sanoo kylla. [...]
(Isd10) Kumppanin kanssa oli pystynyt my6s jakamaan lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvid ilonaiheita ja vanhemmuuteen liittyvid asioita.
Vanhemmuuden ilojen jakaminen kumppanin kanssa nihtiin yhtend

vanhemmuutta tukevana tekijana.

Et silleen on jotenkin ihanaa, et me péivittdin aina sanotaan, et voi ettd meilld on niin
ihana lapsi ja voi ettd se on niin ihana, et se on sellasta, et aina molemmat sitd varmaan
useemman kerran pédivissé aina vuoron perddn jauhetaan. Kato nyt, mité se nyttenkin
tekee. Aattele mitd se tdnéddn oppi. Et semmosta et jaetaan kylld paljon ainakin sellasia
vanhemmuuteen liittyvii asioita. [...] (Aitil6)

Vaikka wuseimpien optimististen odottajien puheista vilittyi kokemukset
avoimesta ja rakentavasta vuorovaikutuksesta, erddt haastateltavista kertoivat
keskindisen vuorovaikutuksen muuttuneen huonommaksi. Erityisesti vasymys
oli heikentdnyt keskindistd vuorovaikutusta aiheuttaen vadrinkasityksid ja
negatiivista puhetta kumppanille. “Kylldhdan me wusein onnistutaan
keskustelemaan rakentavasti ja sillai ymmartden toisiamme, mutta jossain

vaiheessa jos on ollut enemman vasymystd tai semmoinen pdivd, ettd vasyttaa
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enemmadn, niin kylldhén siind helposti tulee semmoisia vaarinkéasityksid ja vahan
semmoista vihan ilkeddkin puhetta toiselle.” (Aiti3) Vasymys oli myds erddn
haastateltavan mukaan heikentdnyt kykyd sietdd pettymyksid, jolloin asiat
saattoivat ndyttdytyd negatiivisemmassa valossa kuin normaalisti.

Molempien tasavertainen osallisuus yhteisvanhemmuuteen oli toteutunut
haastateltavien mukaan hyvin. Osallisuutta oli tuettu keskindisellad
luottamuksella kumppaniin, antamalla vastuuta ja tilaa toiselle seka valttamalla

negatiivista kommentointia.

[...] Mut isoin itelld on ollu, et m& en puutu. Et se on mun tuki. Et vaikka néen ja tietdisin
miten, joku menis paremmin niin mi en puutu. M4 saatan sanoa etukéteen, jos se menee
tekeen jotain asiaa, jota ei oo tehnyt pitkddn aikaan tai ollenkaan niin mé sanon, ettd
vinkking. Se tykkada sit timmosestd, mut tee niin kun lystdit, et sehdn on péddasia, et sd
saat ne tehtyd. [...] molemmat antaa toiselle tilaa eiki tuu siihen, ettd annas kun mina
néytan. [...f](AitﬂZ)

Odotusvaiheen haastatteluissa erddt haastateltavat toivoivat parisuhteen
ldheisyyden sdilymistd. Tdmd teema ei kuitenkaan juurikaan ndkynyt
vauvavaiheen haastatteluissa. Haastatteluista kavi kuitenkin ilmi yhteisen ajan
loytamisen olleen haastavaa. Toisaalta kumppania oli pyritty huomioimaan
muutenkin kuin vanhempana sanoittamalla omia tunteita ja jakamalla
positiivisia huomionosoituksia. [...] pystytddn puhumaan avoimesti tunteista ja
sitten antaa semmosta positiivista fiilistd kanssa, ja usein tulee sanottua tyyliin
“rakastan sinua” tai sen tyyppisid, ettd on se, tuntee olevansa arvostettu ja
pidetty ja sillain, ettd perheessi on hyvd olla. [...] (Isil4) Isin mukaan
positiivisten tunteiden avoin ndyttdminen ja viestittiminen kumppanille oli

tukenut positiivista vuorovaikutusta ja tiimihenkea.

7.2 Ambivalentit odottajat: toimivaa ja yhteisvastuullista
tiimityota

Ambivalenteilla odottajilla kokemukset keskindisestd vanhemmuuden tuesta

olivat olleet pddosin myonteisid. Heiddn kokemuksissaan toistuivat valtaosin

hyvin toimiva tiimityd ja kumppanilta saatu kdytannon tuki. Etenkin isien

vastauksissa korostui se, ettd he olivat saaneet tarpeen mukaista tukea silloin,

kun olivat sitd pyytdneet. Tuen saamisen ndhtiin olevan siis myos omalla
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vastuulla. ”[...] jos me vaan osataan pyytdd ja sanoo, niin me saadaan kyllad tukea
toisiltamme. [...] Niin kyl mé& koen, et md saan tarvittavan tuen. Enemman ehka
on siitd omasta itsestd kiinni, ettd ei sillai uskalla pyytdd.” (Isdl5) Avun
pyytdmisen haaste tuotiin myos esiin huomioimalla se, ettd apua pitdisi osata
pyytdd tarpeeksi ajoissa kumppanilta eikd yrittdd parjatd yksin. Kaikki eivét
pitdineet omaa vanhemmuuden tuen tarvetta merkittdvand, mutta tiettyihin
lastenhoitoon liittyviin kysymyksiin oli saatu kumppanin tukea. ”[...] emma nyt
koe, et mi oisin sillee tarvinnu mitéddn erityistd tukea, kylld se on aina ollu jotain
yksittdisii kysymyksii, johonki lastenhoitoon liittyva detaljii, mut eipd nyt mulla
sillee muuten ollu sillee varsinaist tuen tarvetta. [...]” (Isdl)

Odotusvaiheen haastatteluissa ambivalentit odottajat olivat tuoneet esille
keskindistd tukea mahdollisesti haastavana tekijand molempien vireystilat, mika
tuli esille myds vauvavaiheen haastatteluissa. Haastateltavat kertoivat
vasymyksen ja vihentyneen keskindisen ajan vaikuttaneen vuorovaikutukseen
toisinaan kielteisesti aiheuttamalla ristiriitoja. Toisaalta jotkin haastateltavat
kertoivat kommunikoinnin sujuneen pddasiassa hyvidssd hengessd, ja erds
haastateltava mainitsi keskindisen kommunikaation jopa parantuneen lapsen
syntymdn myotd. Siten kokemukset keskindisestd vuorovaikutuksesta olivat

sekd myonteisid ettd haasteiden savyttamid.

Tiimityo:

Haastateltavat pitivdt tdrkednd sitd, ettd vanhemmuudessa toimitaan
yhteisvastuullisesti toista tukien ja yhteisen tavoitteen eteen. Yhteen hiileen
puhaltamista pidettiin toisaalta yhteistyon vahvuutena ja toisaalta haasteena

hankalilta tuntuvissa hetkissa.

Tavallaan mun mielestd meil on aika lailla samat tavoitteet. Ja silleen tai tavallaan
tunnistetaan tarve liilkkuu samaan suuntaan yhdessd, mut tietenkin téssd on ollu just tai
siind on ollu kans niitd haasteita, joita ollaan tunnistettu [...] se miten meidén pitaisi
tavallaan kehittyd tiiming on se, ettd vastoinkdymisissa just tunnistetaan tavallaan se
tosiasia, ettd me ollaan vdahadn samalla puolella tin asian kanssa. [...] (Isd12)

Kumppanin kanssa oli voinut keskustella lapseen ja lapsen kasvatukseen

liittyvistd asioista ja miettid yhdessa ratkaisuja asioihin. Molempien vanhempien



52

havaintojen ja kokemusten hytodyntdminen keskustelujen kautta oli keskindista

vanhemmuutta tukevaa ja sen avulla saattoi l16ytdd yhteistd linjaa kasvatukseen.

[...] keskustellaan lapsen kehitysvaiheista ja asioista, joita tapahtuu, joita huomataan,
joita puolin ja toisin ndhd&édn vaikka siing, ettd jos me kuitenkin esimerkiks vihin eri
tavalla sen lapsen kanssa. Tulee ne omat jutut. Et sul on ditin kans tehtdvét jutut ja isin
kans tehtédvait jutut, niin me ehkd huomataan siiné eri asioita. [...] Et ma ite koen, ett4 se,
ettd me keskustellaan siitd, ettd hei, mulla oli tdndédn tdllainen tilanne lapsen kanssa ja ma
hoidin sen nidin, ni ma koen, et se on osaltaan sit4, et me haetaan sitéd validointia ja
yhteistd suuntaa sille kasvatukselle ja muulle. Et sillai varmasti tehdddn paljonkin sen
toisen vanhemman tukemisessa. (Isd16)

Molemminpuolinen joustaminen vastuiden jakamisessa oli haastateltavien
mukaan toiminut hyvin. Molemmat osapuolet olivat osallistuneet arjen
vastuisiin, jolloin toisen harteille ei ollut kasaantunut liikaa vastuuta.
Tasapuolisesta vastuunjaosta oli myos kéyty aktiivista keskustelua kumppanin
kanssa. ”[...] Me kédytetddn todella paljon aikaa siihen, et me keskustellaan, et
miten me mahdollisimman tasapuolisesti jaetaan ndd roolit [...]” (Isd16) Vastuun
tasapuolisessa jakautumisessa oli kuitenkin toisenlaistakin kokemusta.
Tasapuoliseen vastuunjakoon oli pyritty, mutta kdytdnnossda vastuuta oli
kasautunut enemman &didille. Erdan didin mukaan vastuu yolla herdilemisista oli
kasautunut hinelle, mikd ei ollut vastannut hinen odotuksiaan. Tami oli
vastauksen perusteella ollut kuitenkin enemmén pakon sanelema tilanne kuin

kumppanin tuen puutteesta johtuvaa.

Ehki ei ihan silld tavalla oo kaikki mennyt kun on ajatellut. Ehka se suurin nimenomaan
liitty niihin 6ihin, ett4 jotenkin perin ajatteli, et ne on semmosii, et voi jotenkin miettid, et
jakaa sitd vastuuta niistd yoherdilyistd, mut sitte meilld onkin ollut timmonen lapsi, joka
kaikki yot roikku tississd, niin se ei endd olekaan sitten ihan niin mahollista. Must tuntu,

et se vauvavuosi hyvin pitkalti kulminoituu siithen yovalvomiseen. Se on ollu semmonen

keskeinen asia, miké sitd mulla on méarittanyt. (Aitil8)

Hoitovastuun jakamisessa oli pyritty huomioimaan molempien jaksaminen.
Omaa aikaa ja lepoa oli pyritty antamaan, jos kumppani sitd pyysi. Omaa aikaa
oli annettu kumppanille my6s spontaanisti tarjoamalla lapsenhoitoapua.
Toisaalta huomioitiin myds se, ettd aina kumppanin jaksamisen huomioiminen

ei ole onnistunut silld tavalla, kuin olisi ollut tavoitteena.

[...] Sit pyritdan tietysti siihen, ettd jos ndyttdd siltd, ettd toisella on rankkaa tai liikaa
asioita hoidettavana tai ihan mitéd tahansa, niin sitten proaktiivisesti pyritdan ottamaan se
lapsi siitd ettd no, mind vaikka menen hinen kanssaan nyt tonne. Ei ehki aina onnistu
ihan niin hyvin kuin, varmastikaan kumpikaan ei ole aina ihan niin tutkalla siit4, ettd
mik3 toisen jaksamisaste on [...] (Isd16)
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Kumppanilta oli saatu kdytdnnon neuvoja lapsen hoitoon ja kasvatukseen
liittyviin asioihin tarvittaessa. “No, md saan semmosia pienid neuvoja, ettd (--)
pdivdn aikana kdyny lapsen kanssa ulkona, nii sitte ku md pddsen toistd, jos on
hyvd ilma, niin méki voin kdyda lapsen kanssa ulkona, niin sitte hdn saa heti
sanoa, ettd minkéalaiset vaatteet kannattaa pukea lapselle ja (-) pienid kdytannon
neuvoja [...]” (Isa3) Erds haastateltava, joka oli odottanut puolison
vanhemmuuteen perehtymistd ei maininnut sitd, oliko tdimé odotus toteutunut
tai oliko hdn ollut tyytyvdinen puolison osuuteen tiedon hankkimisessa.
Seuraava diti toi kuitenkin esille sen, ettd hdn oli saanut kumppaniltaan
positiivista palautetta omasta perehtyneisyydestdan, jolloin kumppanin ei ollut

itse tarvinnut ndhdai vaivaa etsii tietoa.

No mad luulen, et sillon (aikasemmas) haastattelus md oon varmaan sanonu jotain tdn
tyylistd myos, ettd md oon semmonen ihminen, ettd mé opiskelen tosi paljon muutenkin
kaikista tyohonkaan liittymattomista asioista, niin ne kaikki kasvatukseen liittyvat jutut
on kans tietenki tullu sitte tdhdn poydaille vahvasti. Niin mé oon opiskellu aika paljon
ndit asioita, et kuinka kannattaa nyt just kaikki rytmit muodostaa ja kuinka kasvattaa sita
lasta. Niin ma oon saanu paljon palautetta siitd, ettd se on tosi hyvd, ettd [kumppanin] ei
tarvii tehd sitd [...] (Aiti14)

Aidin mukaan hin oli opiskellut paljon kasvatukseen liittyvistd asioista, silld

hénelld oli luontaisesti kiinnostusta siihen. Siten voi tulkita, ettei &iti ollut

pettynyt tdllaiseen vastuuseen. Han oli lisdksi saanut kumppaniltaan tukevaa

palautetta, miké saattoi vaikuttaa kokemukseen myonteisesti.

Tukeva vuorovaikutus:

Useimmat haastateltavat kertoivat saaneensa myonteistd ja kannustavaa
palautetta kumppaniltaan vanhemmuuteen. Kumppanille oli myos
vastavuoroisesti pyritty antamaan myonteistd palautetta. Myos keskustelutukea
ja rohkaisua oli saatu kumppanilta tarvittaessa, kun luottamus omaan

vanhemmuuteen oli ollut koetuksella.

[...] Ja sit tottakai jos on joku, mikad painaa mieltd, ni voi sen aina tuoda esille ja sitten
keskustellaan. Et jos mulla on esimerkiks olis sellanen olo, et mé tunnen, ettd mé en oo
hyvi isd, ni kyl ma sit saan sitd tukea, jossa mulle sanotaan, etté joo, kylld sd hoidat tan
homman hyvin. Sen sijaan, etté sieltd tulis sitten se, ettd niin, et sé kyll4 itse asiassa o0o.
[...] Isd15)
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Vanhemmuuden osallisuutta oli tuettu siten, ettd kumppanin kykyyn hoitaa
lasta oli luotettu. Toisen tapaa hoitaa lasta ei ollut kommentoitu negatiivisesti,
vaan asiat oli saanut tehdd omalla tyylilld. Vanhemmuuden ilojen jakaminen
kumppanin kanssa oli my6s ollut tdrked tuki dgidin ndkokulmasta. Kumppanin
kanssa oli voinut jakaa kuulumisia lapsesta ja iloita yhdessd lapsen
kehityksestd. “[...] Mutta ainakin se on mun mielestd tosi tdrkeetd, et voi jakaa
niitd asioita siitd lapsesta, et kun me ollaan oltu pdivd kahdestaan, niin sit voi
aina kertoo kaikki kuulumiset ja on joku, jonka mielestd se on ihan yhtd hienoo
ne kaikki asiat, mitd sitten lapsi tekee ja on oppinut, niin se on tosi tarkedd.”
(Aiti18) Vanhemmuuden ilojen jakaminen kumppanin kanssa tuli siis esille itien

puheissa vanhemmuutta tukevana tekijana sekd optimistien ettd ambivalenttien

odottajien tyypeissa.
7.3 Epédroivit odottajat: tasavertaista ja joustavaa
yhteisvanhemmuutta

Epdroivien odottajien kokemukset keskindisestd vanhemmuuden tuesta olivat
olleet pddosin myonteisid samoin kuin kahdessa edeltdvassa tyypissd. He
kertoivat saaneensa kumppaniltaan sekd kaytdnnon tukea ettd henkistd tukea.
Useat haastateltavat kuvailivat saaneensa paljon tai kaiken tarvittavan tuen
kumppaniltaan. Odotusvaiheen haastatteluissa epdroivit odottajat olivat olleet
hieman epdvarmoja odotuksissaan tai eivit olleet asettaneet tiettyjd odotuksia,
mikd ndkyi myos joissain vastauksissa vauvavaiheen haastatteluissa. Erds isd
muisteli tiedostaneensa sen, ettei odotusten asettaminen kannata, silld
vanhemmuuden haasteisiin ei voi tdysin valmistautua. Siten keskindiselle
tuellekaan ei kannattanut asettaa tiettyja odotuksia, vaan sopeutua tilanteen
vaatimalla tavalla. Tamédnkaltainen odotuksista vapaa asennoituminen tulevaan

oli toiminut, silld kokemukset keskindisestd tuesta olivat ainoastaan positiivisia.

[...] itse henkilokohtaisesti ainakin tiedostin, ettd ei kannata asettaa mitdin odotuksia,
koska ne ei tule vastaamaan, sitd ei voi vaan valmistautua millian. Muistelisin, ettd tima
oli se minun asennoituminen siihen, ettid en asettanu mitian odotuksia, vaan otin sen
perhe-eldmin ja vanhemmuuteen kasvamisen niin, silld tavalla kuin se tulee ja sitten
sopeudun siihen tilanteeseen silld hetkelld. [...] (Isd5)
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Kielteiset ~kokemukset haastateltavilla olivat liittyneet keskindiseen
vuorovaikutukseen, jossa osalla oli ollut haasteita vdsymyksestd ja kiireestd

johtuen.

No meilld on ylipdidtdan aikaa jutella 1ahinni iltasin tai ettd just seki on muuttunut, ettei
voi niinku, jos on joku mielenpéilld, niin ei voi tavallaan heti keskustella, vaikka
molemmat oliski siind. Vaan se tdytyy tavallaan sddstéd iltaan. Ja sit just niin... Ja just on
huomannut, et jos sitd keskustelua ei silleen sddnnéllisesti ole, niin sit just tapahtuu se,
ettd md esimerkiks niinku jotenkin koen tyytyméattomyyttd ja niinku se paisuu, ettd jos
sitd ei saa keskustelemalla purettua [...] (Aitil5)

Vdhentynyt keskindinen aika oli edeltivdn vastauksen mukaan haastanut
vuorovaikutusta siten, ettd asioista ei ollut ehditty keskustella riittavasti ja
valittomadsti silloin, kun asia olisi ollut mielessd. T&lloin pienet epdkohdat
saattoivat kasvaa omassa mielessd isommiksi ja lisdtd tyytymattomyyttd. Asioista
vdliton ja sdannollinen keskustelu olisi vastauksen perusteella saattanut

selventdd mahdollisia erimielisyyksid ja puhdistaa ilmaa.

Tiimityo:

Haastateltavat kertoivat tiimityoskentelyn sujuneen hyvin kumppania tukien.
Vanhemmuuden jakaminen oli toiminut siind, ettd molemmat osapuolet olivat
vastavuoroisesti joustaneet ja ottaneet enemmaén vastuuta toisen vésyessd tai
ollessa muutoin hetkellisesti kyvyton hoitamaan vastuita. “[...] Jos on
esimerkiksi semmonen tilanne, ettd minusta ei ole suorittamaan vanhemmuuden
tai kodin hoidon tehtdvid, esimerkiksi jos olisin kiped, niin kuin olen ollut tdssa
kahden viikon aikana aika reilusti, niin silloin se tuki on silld tavalla, ettd hin

4

hoitaa enemman asioita. [...]” (Isd5) Vanhemmuudessa oli vanhempien mukaan
toimittu p&ddasiassa tasavertaisesti keskustellen ja asioita yhdessd ratkoen.
Kumppanin kanssa keskustelut ja mielipiteenvaihto néhtiin kdytannon tukena,
joka vahvisti omaa vanhemmuutta. Vanhemmuudessa oli my®s toimittu
yhteisessd linjassa ja yhteisten tavoitteiden eteen, jolloin kasvatusasioista ei ollut
syntynyt ristiriitoja.

Tasapuolinen vastuunjako oli haastateltavien mukaan toisaalta onnistunut

hyvin tai jopa paremmin kuin odotti ja toisaalta sen eteen oli joutunut ndkemaan

enemmadn vaivaa kuin ennen. Erddn &didin mukaan ennen lapsen syntymaa
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pariskunnalla oli ollut tasa-arvoinen tyonjako, miké oli saanut didin olettamaan
saman jatkuvan lapsen syntymdin jidlkeenkin. Tasa-arvoinen tydnjako kotitdissa
ei ollut toiminutkaan aivan odotusten lailla luonnollisesti ja helposti. Kumppani

oli auttanut pyydettdessd, mutta didin harteille oli lopulta jaanyt paavastuu.

No ehkd vdhan niinku maé just sanoin, ettd tavallaan tuntuu, et mulla on ollu koko ajan se
pdédvastuu ja [kumppani] tavallaan auttaa mua. [...] Ja niin se toimii tavallaan, tai jos se
toimii niin se toimii silld tavalla, ettd m4 tavallaan pyydén apua tai sanon [kumppanille]
mitd mé haluan, ettd hin tekee ja sit hin tekee. [...] Mulle ei oikeestaan vilttamatta ollut
hirveesti odotuksia. Et ma ehk& niinku toivoin just, ettd kun [kumppani] kuitenkin on
ollu semmonen niinku puolisona siis semmone auttavainen ja... (- -), et meil on ollu
semmonen tasa-arvonen tyonjako kotitdissd, niin ehké just se on tuntunu just pahalta,
kun huomaa, et se on muuttunut. Ja sen eteen yhtékkid joutui tekemdan t6itd ja just
sopimaan asioista, et se ei meekddn luonnollisesti. [...] (Aitil5)

Haastateltavat kertoivat kumppanin tukeneen jaksamista mahdollistamalla
oman ajan ja harrastamisen. Oman ajan ja mielekkdiden vapaa-ajan harrastusten
merkitys ndhtiin vastausten perusteella tdrkednd vanhempien henkisen

hyvinvoinnin kannalta.

No, sit on se, et kyl me molemmat ollaan sitd mielts, ettd pyritddn, yritetddn, ku
tiedostetaan se, ettd ku jokaiselle ihmiselle se oma tekeminen ja oma harrastaminen on
ihan hirveen tarkeetd psyykkiseltd kannalta ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta ja
jaksamisen kannalta, et sitd mahollistaa toisille. Jos toinen haluu menna johonki
harrastukseen, niin totta kai sinne pitdd padstd, ilman muuta. Ettd koska muuten tietda
sen, et jos ei saa harrastaa ja kaikki omat jutut vied&d&n pois, niin se on ﬁsyykkisesti tosi
raskasta ja sit se ndkyy koko perheen hyvinvoinnis ennemmin tai myshemmin. (Is&18)

Edellisessa esimerkissa tuli esille se, ettd molempien vanhempien jaksaminen ja
henkinen hyvinvointi heijastuu lopulta myos koko perheen hyvinvointiin. Siita

syystd omaa vapaa-aikaa oli pyritty tukemaan vastavuoroisesti.

Tukeva vuorovaikutus:

Haastateltavat kokivat kumppanin antaneen henkistd tukea vanhemmuuteen ja
jaksamiseen. Kumppanin tuki ndhtiin tdrkednd, kun oma vanhemmuus tuntui
haastavalta tai jokin asia ahdisti. Kumppani oli haastateltavien mukaan tukenut

rohkaisemalla ja myotdeldmalld vaikeina hetkina.

[...] Tietenkin silld tavalla tukea saa ja jos mulla on jotain epdilyksid itseéni kohtaan tai
henkiselld tasolla jos en tunne itsedni hirvedn hyvéksi, niin sieltdkin kulmalta tulee tukea,
ettd saan tukea puolisoltani kaiken mahdollisin tavoin. [...] Jos aletaan romahtelemaan
vanhemmuuden paineitten alla, niin sitten annetaan henkisti tukea [...] (Isd5)
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Kumppani oli tukenut my6s rauhoittamalla 'jarkipuheella’. Erdan didin mukaan
kumppanin kyky ajatella asioita jdrjelld oli ollut iso tuki hénelle ja

tasapainottanut hdanen taipumustaan ajatella pahinta.

[...] m& ehké ite oon enemmin semmonen, et jos mé 16yvin jonku pienen ihottumaldikan
sieltd lapsen jalasta, niin sitten hdn osaa mut kylld aika hyvin siind viiji maanpinnalle
niin sanotusti. Ettd mé& sanoisin, ettd mies on semmonen, niinku ajattelee enemman
semmosella jdrjelld asioita, niin kylld se on ddarimmaéisen iso tuki mulle ollu se siiné.
(Aiti13)
Kumppani oli tukenut pystyvyyden tunnetta antamalla positiivista palautetta
kehumalla ja kannustamalla eri tavoin. "Pelkkdd positiivista palautetta ja
hyviltdhdn se totta kai tuntuu, ettd toinen tukee ja on ihan tdysin sun seldn
takana.” (Isd7) Suurin osa haastatelluista kertoi saaneensa positiivista palautetta
kumppaniltaan ja antaneen sitd vastavuoroisesti my0s itse kumppanilleen.
Vanhemmuuden osallisuutta oli tuettu antamalla tilaa hoitaa lasta omalla
tyylilld. Erds isd ndki positiivisena sen, ettd kumppani ei puutu hédnen
lapsenhoitoonsa. ” [...] Et jos mulla on asiaa [lapsen] kanssa, niin se ei tule sithen
valiin. Et se tietdd, et sen pitds jattdd se meidan viliseks. Vaikka kuinka paljon
[lapsi] kitisee sielld, ni se on mun mielestd hyvé, et hdn ei aina tarvii hyppéaa
sithen keskelle. (Isd9) Vanhemmuutta ndytti tukevan siis kumppanilta saatu

luottamus lapsenhoidossa. Tdlloin ei vdheksytd toisen panosta lapsenhoidossa

puuttumalla toisen tapaan hoitaa lasta.

7.4 Koonti vanhempien kokemuksista yhteisvanhemmuuden
keskindisen tuen toteutumisesta

Seuraavassa taulukossa on koottuna vanhempien keskeisimmdit odotukset ja
toiveet yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta sekd toteutunut tuki
vauvavaiheessa. Jokaisessa tyypissd vanhemmat kertoivat myonteisid asioita
toteutuneesta tuesta, mutta myos keskindisen tuen kannalta haastavia asioita,
joissa odotukset eivit kaikilta osin kohdanneet. Kuvauksen perissa oleva (A) tai

(I) tarkoittavat sitd, ettd kyseisen aiheen mainitsi tietyssd tyypissd vain didit tai

isét.
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Koonti tuen toteutumisesta
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Odotustyyppi  Odotukset ja toiveet Toteutunut tuki Haasteet
tukemisessa
Optimistiset - Tasapuolinen vastuunjako -Vastuuta jaettu -Vanhemmuuden
odottajat isesti 0
) - Yhdessi tekeminen ja vastavuoroisestl . metatyon
- . . joustavasti ja vahvuuksien tasapuolisuus,
(N=21) opetteleminen, auttaminen, v et 1e11ne
. . mukaan pédvastuu didilla
yhteinen linja
kasvatuksessa - Yhteisvanhemmuudessa - Vasymyksen ja
. . toimittu yhteen hiileen yhteisen ajan
- Jaksamisen tukeminen . .. . .
puhaltaen, yhteinen linja vdhentymisen
- Avoin ja toista huomioiva  kasvatuksessa heijastuminen
kommunikointi . kielteisesti
- Kumppani tukenut e
g . . . keskindiseen
- Tilan ja kunnioituksen jaksamista .
. vuorovaikutukseen
antaminen N
- Keskindinen
. I e . - Palautteen
- Parisuhteen ldheisyyden kommunikointi avointa, .
Bt d . o e antaminen
yllapitiminen suoraa ja rehellistd .
kumppanille
- Kdytdnnon neuvoja lapsen - Saatu kannustavaa rakentavasti
kasvatukseen ja hoitoon (I)  palautetta seké
K . o keskustelutukea
- Kumppanin aktiivisuus
vanhemmuuteen - Annettu vastuuta ja tilaa
perehtymisessa (A) toiselle seké viltetty
_ Kannustava palaute, negatiivista kommentointia
kuuntelu ja hyviksyva - Vanhemmuuden iloja
lasndolo (A) jaettu (A)
- Parisuhteen ldheisyytta
pyritty yllapitamaan (I)
- Tasavertainen - Tasapuolisesta - Avun pyytaminen
Ambivalentit .yhtelsva.nhemmuu.s ja Vastugn]af)sta neuvoteltuja tarpeeksi ajoissa
. joustaminen vastuissa vastuissa joustettu ,. .
odottajat - Vasymyksen ja
(N=8) - Jaksamisen tukeminen - Pyritty tukemaan yhteisen ajan
_Yhteisvanhemmuudessa kumppanin jaksamista Vabentym.lsen
o heijastuminen
toimiminen - Saatu kannustavaa Kielteisesti
yhteisvastuullisesti (I) palautetta, keskustelutukea .
; . vuorovaikutukseen
g ja rohkaisua
- Kdytannon vinkkeja
. . . - Vastuun
lapsen hoitoon (I) - Molempien vanhempien .
L . kasautuminen
. .o . havaintoja ja kokemuksia .
- Kumppanin aktiivisuus hvadvnnetty. kumpoanilta aidille lapsen
tiedon hankinnassa (A) yody Yo PP hoidosta

- Osallisuuden
kunnioittaminen,
luottamus, ymmirrys ja
karsivillisyys (I)

- Parisuhteen ldheisyyden
yllapitdiminen (I)

saatu kdaytdannon neuvoja (I)

- Kumppanin kykyyn
hoitaa lasta luotettu ja
viltetty negatiivista
kommentointia (I)

- Vanhemmuuden iloja

jaettu (A)
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Epéroivit - Jaksamisen huomioiminen - Vastavuoroinen - Tasapuolinen
odottajat Kumppanilta saa joustaminen ja auttaminen  vastuunjako vaatii
(N=7) ppart : tyotd, paavastuu
tarpeenmukaista tukea, - Kumppanilta saatu tukea ollut sidills
vastuiden jakautuminen keskustelemalla ja
luontevasti vaihtamalla mielipiteitd, - Vasymyksen,

vanhemmuudessa toimittu  kiireen ja yhteisen

- Keskustelutuki . . . u .
yhteisten tavoitteiden eteen  ajan vdhentymisen

- Yhdessa tekeminen ja _ Tuettu kumppanin heijastuminen
asioista sopiminen sekéa o ksamist PP kielteisesti
vastavuoroinen auttaminen & oo ot vuorovaikutukseen
ongelmatilanteissa (I) - Saatu kannustavaa
- Yhteinen linja palautetta, rohkaisua ja

myotdeldmista

kasvatuksessa (1)
- Saatu luottamusta ja tilaa
hoitaa asiat omalla tyylilla

(D

- Luottamus ja myonteinen
palaute vanhemmuuteen (I)

Kaikissa kolmessa tyypissd oli toteutunut vastuiden jakaminen joustavasti
neuvotellen. Kumppanin jaksamista oli pyritty tukemaan mahdollistamalla oma
vapaa-aika ja lepo. Vanhemmuudessa oli pyritty toimimaan tiimihengessd
jakamalla kokemuksia, tietoa ja mielipiteitd. Kannustava palaute, rohkaiseminen
ja keskustelutuki néhtiin kaikissa tyypeissd tarkednd tukena. Myos luottamus ja
tilan antaminen lapsen hoidossa néhtiin kaikissa tyypeissa tdarkednd osallisuuden
tukemisen  kannalta.  Kaikissa  tyypeissdé  keskindistd  tukea ja
yhteisvanhemmuutta haastavina tekijoind ndhtiin kuormittumisesta johtuva
vasymys ja keskindisen ajan vdheneminen sekd vastuiden osittainen epétasa-

arvoinen painottuminen p&dosin didin vastuulle.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ensimmdistd lastaan odottavien
vanhempien odotuksia yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta ja samojen
vanhempien kokemuksia yhteisvanhemmuuden tuen toteutumisesta lapsen
syntymdn  jdlkeen. Tutkimuksen aineistona oli 18  pariskunnan
puolistrukturoidut haastattelut, jotka oli kerdtty odotusaikana ja 1,5 vuotta
lapsen syntymén jdlkeen. Odotusvaiheen aineistosta muodostin teemoittelun ja
tyypittelyn kautta kolme odotustyyppid, joiden kautta tarkastelin myos
vauvavaiheen kokemuksia. Namd tyypit olivat optimistiset odottajat,

ambivalentit odottajat ja eparodivat odottajat.

8.1 Vanhempien optimistiset odotukset
yhteisvanhemmuuden keskindisesta tuesta

Téaméan tutkimuksen tulosten mukaan tulevilla dideilld ja iseilld oli valtaosin
optimistisia odotuksia ja toiveita yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta
kaikissa kolmessa tyypissd. Kolmen tyypin viliset eroavaisuudet tulivat
kuitenkin esille siind, millaisella varmuudella he puhuivat tulevista odotuksista
ja siind, toivatko he esiin mahdollisia haasteita tai epdavarmuuksia tulevasta.
Optimistisilla odottajilla odotukset tulevalle yhteisvanhemmuuden tuelle olivat
myonteisid, eivdtkd he puheissaan tuoneet esille mahdollisia haasteita tai
epdilyksiddn siitd, ettd kumppanin tuki ei tulisi olemaan odotusten mukaista
lapsen syntymaén jdlkeen. Ambivalentit odottajat taas toivat esiin positiivisten
odotusten lisdksi keskindistd tukea mahdollisesti haastavia tekijoitd, kuten
molempien kuormittumisen ja sen seuraukset keskindiseen vuorovaikutukseen.
Néiden haasteiden tiedostaminen néaytti realistisesti liittyvan siihen, miten arki
voi muuttua lapsen syntyman jdlkeen. Epdilykset eivét siis suoraan liittyneet
keskindiseen tukeen. Epdroivdt odottajat taas olivat kaikista epdvarmimpia
sanoittamaan odotuksiaan tulevan yhteisvanhemmuuden tuen suhteen.

Epdvarmuus liittyi siihen, ettd tulevan arjen muotoutumista oli heiddn mukaansa
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vaikea ennustaa ennen lapsen syntymdd. Samankaltaiset teemat toistuivat
jokaisessa tyypissd hieman erilaisin painotuksin. T&std voi pddtelld, ettd
vanhemmat yleisesti odottavat tietynlaista vanhemmuuden tukea riippumatta
siitd, ovatko odotukset luonteeltaan optimistisia, ambivalentteja tai epdvarmoja.

Tdssd tutkimuksessa valtaosalla tulevista dideista oli optimistisia odotuksia
kumppanilta saatavasta yhteisvanhemmuuden tuesta, mikd perustui heiddn
positiivisiin kokemuksiinsa raskausajalta. Samaa raportoi Sevén (2012)
tutkimuksessaan, jossa tulevat didit puhuivat positiivisesti kumppanistaan ja
tamédn sitoutumisesta yhteiseen vanhemmuuteen ennen lapsen syntymda.
Tulevat isdt jakautuivat tdssa tutkimuksessa tasaisesti kaikkien kolmen tyypin
kesken. Heiddn puheissaan toistui diteja enemman mahdollisten haasteiden
tiedostaminen, epdvarmuus tulevasta tuesta ja toisaalta se, etteivit he ndhneet
omaa yhteisvanhemmuuden tuen tarvetta yhtd merkittdvana kuin kumppaninsa.
Joillakin tulevilla iseilld oli siis kisitys, ettd diti tarvitsee enemmdn tukea
vanhemmuuteen kuin isd. Tamén voi ndhda heijastavan yleistd normia siitd, ettd
dideilld ndhdddn olevan paddvastuu lapsen hoidosta (ks. Lévesque ym., 2020).

Kéaytannon  tukina sekd tulevat d&idit ettd isdt odottivat
yhteisvanhemmuudelta tiimity6td, jossa vanhemmuuden vastuut jakautuvat
tasapuolisesti, vanhemmuudessa toimitaan yhteistytssd ja molempien
jaksamista tuetaan aktiivisesti. Molemminpuolinen auttaminen, joustaminen
vanhemmuuden vastuissa, yhdessd tekeminen ja asioista sopiminen yhteen
hiileen puhaltaen sekd toisen voimavarojen tukeminen antamalla kumppanille
mahdollisuus omaan aikaan toistuivat vanhempien odotuksissa. Lapsen
kasvatuksessa toivottiin yhteistd linjaa, jolloin molemmilla vanhemmilla on
yhteiset tavoitteet ja toimintatavat lapsen kasvatuksessa. Tukevaan
yhteisvanhemmuuteen  kuuluukin  mdédritelmien mukaan olennaisesti
vanhempien keskindinen pyrkimys edistdd yhteisid tavoitteita (McHale ym.,
2004) sekd vyhteiset keskustelut lapsen tarpeista kumppanin mielipiteet
huomioiden (Feinberg ym., 2012).

Vaikka tulevien isien ja ditien odotukset olivat enimmikseen

samansuuntaisia, odotuksissa oli joitain eroavaisuuksia sukupuolten vaililla.



62

Tdamd osittain vahvistaa aiempien tutkimuksien tuloksia sukupuolieroista (ks.
Murphy ym., 2017; Sheedy & Gambrel, 2019). Tulevat isdt toivoivat
kumppaniltaan kdytannon vinkkejd ja neuvoja lapsen hoitoon ja kasvatukseen.
My6s Sheedyn ja Gambrelin (2019) tutkimuksessa isdt kokivat tdrkednd saada
kumppaniltaan kdytannon tukea ja tyokaluja lapsen hoitoon liittyviin tehtdviin.
Tdssd tutkimuksessa tulevat didit taas toivoivat kumppanin ottavan itse vastuuta
lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyviin kysymyksiin perehtymisestd. Tama
vahvisti ndkemystd siitd, ettd tulevat didit odottivat mahdollisimman tasa-
arvoista yhteisvanhemmuutta (ks. Ranta ym., 2022). Tasa-arvoiseen
yhteisvanhemmuuteen kuului tdssd tutkimuksessa tulevien &itien odotusten
mukaan konkreettisten lapsenhoidollisten vastuiden tasapuolisen jakautumisen
liséiksi tasapuolinen jako vanhemmuuteen kuuluvasta niin sanotusta metatyostd,
joka tarkoittaa tdssd tiedonhankintaa ja arjen organisointia.

Henkisen tuen ndkokulmasta tulevat vanhemmat odottivat toista tukevaa
myonteistd vuorovaikutusta, jossa molempien vanhemmuutta vahvistetaan
positiivisella palautteella, tuetaan eri tavoin henkisid voimavaroja, ylldpidetaan
avointa ja toista kunnioittavaa kommunikointia sekd kunnioitetaan kumppanin
osallisuutta vanhemmuuteen. Etenkin tulevat didit toivoivat, ettd kumppani
tukee vanhemmuudessa kannustamalla, kehumalla ja tsemppaamalla, kun oma
osaaminen tai jaksaminen vanhemmuudessa tuntuu haastavalta. Kannustava
yhteisvanhemmuussuhde onkin merkittdvdssda osassa vanhemmuuteen
sopeutumisessa ensimmdistd lastaan odottavilla vanhemmilla (Schoppe-Sullivan
ym., 2016). Tdssd tutkimuksessa myos toive parisuhteen ldheisyyden
vaalimisesta keskindisen tuen muotona tuli esille joidenkin tulevien vanhempien
vastauksista. Tamdn voikin ndhdd perusteltuna toiveena siitd syystd, etta
vanhempien kokemukset parisuhteesta heijastuvat tutkitusti myos kokemuksiin
yhteisvanhemmuuden keskindisestd tuesta (Le ym., 2016).

Tdamén tutkimuksen tuloksia ei voi suoraan verrata aiempiin tutkimuksiin,
silld tdysin vastaavaa tutkimusta ei ole tehty. Ranta ym. (2022) kuitenkin
kayttivat tutkimuksessaan samaa CopaGloba -hankkeen odotusvaiheen

haastatteluaineistoa kuin tdssa tutkimuksessa. Heiddn tutkimuksensa tulokset
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ensimmadistd lastaan odottavien vanhempien yhteisvanhemmuuden odotuksista
olivat odotetusti samansuuntaisia tdmdn tutkimuksen kanssa. Uutena
yhteisvanhemmuuden ulottuvuutena Rannan ym. (2022) tutkimuksessa on
oppiminen ja kehittyminen. Tutkimuksen mukaan ensimmadistd lastaan
odottavat vanhemmat ndkevidt lapsen saamisen mahdollisuutena oppia ja
kehittyd yksiloind ja yhdessd tiimind (Ranta ym., 2022). Myos tdssd
tutkimuksessa tulevat vanhemmat odottivat vanhemmuuden olevan yhteinen
projekti, jossa tehdddn ja opitaan yhdessd vanhemmuuteen liittyvid asioita
yhteen hiileen puhaltaen.

Tulevien vanhempien odotuksien perusteella yhteisvanhemmuuden
keskindinen tuki ndhtiin monitahoisena kokonaisuutena, kuten Feinbergin (2003)
mallissa. Kyseisessd mallissa yhteisvanhemmuus koostuu neljédstd osatekijésta
(ks. luku 3.1). Lapsen kasvatukseen liittyvd yhteisymmarrys ndkyi tédssd
tutkimuksessa vanhempien odotuksina yhteisestd linjasta lapsenkasvatuksessa,
jolloin vanhemmat keskustelevat ja neuvottelevat yhdessd aktiivisesti lapsen
kasvatukseen liittyvistd kysymyksistd. Lapsen hoitoon ja kotitéihin liittyva
tyonjako toistui vanhempien odotuksissa melko paljon. Tyonjaon toivottiin
olevan mahdollisimman tasapuolista, joustavaa ja molempien jaksamisen
huomioivaa. Perheen vuorovaikutukseen liittyvdn sddtelyn osa-alue nékyi
tutkimuksessa vanhempien odotuksina avoimeen ja toista kunnioittavaan
vuorovaikutukseen, jolloin eridvistakin ndkemyksistd voidaan puhua
rakentavasti. Feinberg (2003) korostaa vanhempien olevan vastuussa
kontrolloimaan omaa kayttdytymistd ja keskindistd kommunikointia suhteessa
lapseen. Tdssda tutkimuksessa vanhemmat eivdt kuitenkaan puhuneet
odotuksista siitd, miten he sdidteleviat omaa vuorovaikutusta suhteessa tulevaan
lapseen.

Vanhemmuuden tukeminen oli merkittdvd teema tédssd tutkimuksessa.
Feinbergin (2003) mallissa vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa kumppanin
vanhemmuuden pédtevyyden vahvistamista, tyopanoksen huomioimista ja
arvostamista sekd kasvatusvalintojen ja auktoriteetin tukemista. Té&ssd

tutkimuksessa odotukset vanhemmuuden tukemisesta vastasivat Feinbergin
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(2003) mallia. Vanhemmuuden tukemisen vastakohtana Feinbergin (2003)
mallissa ollutta vanhemmuuden heikentdmisté ei haastatteluissa tuotu suoraan
esille. ~ Tulevat vanhemmat kuitenkin toivat esille odotuksensa
molemminpuoliseen osallisuuden tukemiseen, jolloin toisen tapaa hoitaa lasta ei
kommentoida kielteiseen sdvyyn ja siten heikennetd toisen vanhemmuutta.
Vanhempien mukaan kumppanille tulisi antaa tilaa tehdé asiat omalla tyylilla ja
luottaa toisen kykyyn hoitaa lasta. Vanhemmat odottivat tuettua
yhteisvanhemmuutta, jossa molempien patevyyden tunnetta pyritddn yllapitaa
sekd huomioida ja arvostaa toisen panosta ja auktoriteettia vanhemmuudessa.
Siltda osin vanhempien odotukset noudattivat Feinbergin (2003) mallia

yhteisvanhemmuuden tuesta.

8.2 Vanhempien myonteiset kokemukset ja haasteet tuen
saannista yhteisvanhemmuudessa

Tdamaén tutkimuksen tulosten perusteella dideilld ja iseilld oli valtaosin myonteisid
kokemuksia keskindisestd vanhemmuuden tuesta kaikissa kolmessa tyypissd,
joten vanhemmuuden kokemuksissa tyypit ldhenivit toisiaan. Vanhemmat
kertoivat saaneensa kumppaniltaan tarvitsemaansa tukea, ja joillakin
vanhemmilla erddt odotukset jopa ylittyivat. Kumppanilta saatua
vanhemmuuden vastuista selvidminen olisi ollut raskaampaa. Joidenkin
vanhempien mukaan kumppanilta sai tukea, jos oli itse valmis sitd
vastaanottamaan tai pyytdmddn. Tuen saamisessa vastuun néhtiin siis olevan
osittain my0s itselld. Keskindisen vanhemmuuden tuen kuvailtiin olleen pddosin
vastavuoroista, jolloin molemmat vanhemmat olivat antaneet ja saaneet tukea.
Erdat vanhemmat kuitenkin ottivat esille sen, ettd oma panos kumppanin
tukemisessa olisi voinut olla parempi. Siten vanhemmat kykenivét arvioimaan
myo6s omaa roolia keskindisessd tukemisessa.

Aidit ja isét kertoivat saaneensa kumppaniltaan seka kaytannon tukea etta
henkistd tukea vanhemmuuteensa. Vanhemmat kertoivat molempien tukeneen

vastavuoroisesti vanhemmuuden vastuiden jakamisessa joustavasti molempien
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vahvuudet, mieltymykset ja jaksaminen  huomioiden. Joustavuus
yhteisvanhemmuuden  rooleissa  voikin  edistdid  hyvin  toimivaa
yhteisvanhemmuussuhdetta ja auttaa vanhempia selviytymédan vanhemmuuden
haasteista (Sheedy & Gambrel, 2019). Molempien jaksamisen huomioiminen
korostui useimmissa vastauksissa, mika kertoi aiheen tarkeydestd vanhemmille.
Vanhempien jaksamista oli vastauksista pddtellen tukenut etenkin se, etta
kumppani mahdollisti levon ja vapaa-ajan ottamalla tarvittaessa vastuuta lapsen
hoidosta. Sheedyn ja Gambrelin (2019) tutkimuksessa naiset kokivat tulleensa
tuetuiksi, kun kumppani kannusti ottamaan omaa aikaa lapsen hoidosta. Tadssd
tutkimuksessa seka didit ettd isdt kokivat taméan tarkedna.

Vanhempien odotukset yhteen hiileen puhaltamisesta vanhemmuudessa
ndyttivét toteutuneen vauvavaiheen haastatteluiden perusteella. Kasvatukseen
liittyvid asioita oli selvitetty yhdessa keskustellen sekd mielipiteitd, kokemuksia
ja kdytannon vinkkejd vaihtaen kumppanin kanssa. Vanhempien kokemusten
perusteella lapsen kasvatuksessa oli pyritty toimia yhteisessa linjassa ja yhteisten
tavoitteiden suuntaisesti. Vaikka isdt eivdt juurikaan suoraan kertoneet
saaneensa kumppaniltaan tietoa tai opastusta lapsen kasvatukseen ja hoitoon,
lapsen kehitykseen ja kasvatukseen liittyvid huomioita oli heiddn mukaansa
kuitenkin jaettu vastavuoroisesti.

Henkisen tuen kannalta vanhemmat kokivat tarkedna sen, ettd kumppani
tuki vanhemmuutta antamalla positiivista ja kannustavaa palautetta. Etenkin
didit kokivat kumppanilta saadun palautteen tarkeéksi, kun oma jaksaminen oli
koetuksella tai oma vanhemmuuden osaaminen epdilytti. Sheedyn ja Gambrelin
(2019) tutkimuksessa &didit kokivat tdrkednd kumppanilta saadun sanallisen ja
henkisen kannustamisen ja vanhemmuuden vahvistamisen. Tamén tutkimuksen
perusteella didit kertoivat saaneensa hieman enemmain kannustavaa palautetta
vanhemmuuteensa kuin isdt. Murphyn (2017) tutkimuksessa &didit osoittivat
vahemmdn tukea kumppanilleen ja enemmédn kritiikkia kumppanin
vanhemmuutta kohtaan kuin isdt. Sheedy ja Gambel (2019) tunnistivat
yhteisvanhemmuutta heikentdviksi tekijoiksi kumppanin kasvatusvalintojen

kritisoinnin ja kontrolloinnin. Tdssd tutkimuksessa kriittinen palaute oli
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kuitenkin ollut isien mukaan pé&ddosin rakentavaa ja aiheellista palautetta eikd
siten vanhemmuutta heikentdvdd. Lisdksi kumppanin osallisuutta
vanhemmuuteen oli pyritty tukemaan keskindiselld luottamuksella, antamalla
vastuuta ja tilaa toiselle sekd valttdamalld negatiivista kommentointia.
Kumppanilta saatu luottamus lapsenhoidossa oli etenkin isien ndkdkulmasta
vanhemmuutta tukevaa.

Vauvavaiheen haastatteluissa oli muutama teema, joka poikkesi
odotusvaiheen haastatteluista. =~ Odotusvaiheessa  korostui  parisuhteen
vaaliminen, kun taas vauvavaiheessa parisuhteesta ei puhuttu vastaavalla
tavalla. Parisuhteen ldheisyys ei siten ndyttdnyt vanhempien kokemuksien
perusteella olevan merkittdva tekijd yhteisvanhemmuussuhteen keskindiselle
tuelle. Tamd vahvistaa aiempien tutkimuksien ndkemystd siitd, ettd
yhteisvanhemmuussuhde on parisuhteesta erillinen kokonaisuus, vaikka
yhteisvanhemmuussuhteeseen vaikuttaa pariskunnan keskindiseen
vuorovaikutukseen liittyvat tekijdt (ks. Feinberg, 2003).

Ainoastaan vauvavaiheen haastatteluissa tuli esille, ettd lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvien ilon ja ylpeyden aiheiden jakaminen kumppanin kanssa oli
yhteisvanhemmuutta tukeva tekija. Tdmad on samankaltainen elementti, jonka
Feinberg ym. (2012) lisasivat yhteisvanhemmuuden maaritelméan. Feinbergin
ym. (2012) mukaan tama elementti, vanhemmuuden ldheisyys, on kasitteellisesti
yhteydessd yhteisvanhemmuuden tukeen. Téssd tutkimuksessa vanhemmuuden
ilojen jakaminen kumppanin kanssa ndytti etenkin ditien kokemusten perusteella
olleen tuen muoto, joka edisti osaltaan erddnlaista tiimihenked ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta kumppanin kanssa.

Vaikka suurimmalla osalla vanhemmista oli myonteisia kokemuksia
keskindisestd vanhemmuuden tuesta, he toivat esille my6s haasteita ja joissain
odotuksissa pettymistd. Osa dideistd ja iseistd kertoi keskindisen
vuorovaikutuksen muuttuneen osittain huonommaksi lapsen syntymén jalkeen.
Etenkin yhteisen ajan vdhentyminen ja vanhempien kuormittuminen oli
aiheuttanut aiempaa enemmadn ristiriitoja ja kielteisempdd palautetta

kumppanille. Toisaalta vanhemmat kertoivat keskindisen vuorovaikutuksen
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olleen myos avointa ja rehellistd, mikd saattoi tasoittaa koettuja haasteita.
Vanhempien kertomat haasteet olivat jokseenkin odotettavissa, silld aiempien
tutkimusten mukaan lapsen syntymd voi tuoda monenlaisia haasteita
pariskunnan keskindiseen vuorovaikutukseen (ks. Cowan & Cowan, 2000;
Lévesque ym., 2020). Lévesquen ym. (2020) ja Riggsin ym. (2018) tutkimuksissa
osa vanhemmista raportoi samankaltaisista haasteista.

Toinen keskindisen tuen haaste oli tutkimuksen tulosten mukaan
keskindinen vastuunjako, johon erdit &didit kertoivat pettyneensd. Padvastuu
lapsen hoidosta ja vanhemmuuteen liittyvastd suunnittelusta ja organisoinnista
oli ndiden ditien kokemuksien mukaan jddnyt pddasiassa heiddn harteilleen.
Lévesquen ym. (2020) tutkimuksessa useat didit raportoivat myos saaneensa
pddvastuun lapsen hoitoon liittyvistd vastuista ja kantaneen siitd johtuen
henkistd taakkaa. Se, ettd vain didit paljastivat pettyneensd odotuksiinsa
tasapuolisesta tyonjaosta ei ollut ylldttavas, silld didit myos odottivat isejd
enemmadn tasapuolisuutta ja siten heilld saattoi olla isejd korkeammat odotukset.
Naisten odotukset jadviatkin suuremmalla todenndkoisyydelld tayttymaéttd kuin
miesten (Rodriguez & Adamsons, 2012, s. 256). Odotuksissaan pettyneiden ditien
kokema kuormitus lapsen syntymén jdlkeen luultavasti vaikutti heiddn
arvioihinsa tasapuolisesta vastuunjaosta siten, ettd he arvioivat oman vastuunsa
olevan raskaampi kuin kumppaninsa. Feinbergin (2003) mukaan vanhempien
tyytyvdisyyteen tasapuolisesta tyonjaosta vaikuttaa itse vastuun jakautumisen
lisdksi se, miten vanhemmat kokevat vastuista neuvottelun sujuneen.
Vanhempien onkin syytd kiinnittdd huomiota tdhdn ennen lapsen syntymas ja

tuoda esiin molempien odotukset reilusta ja tasapuolisesta vastuunjaosta.

8.3 Johtopaitokset

Kuten aiempi tutkimus on osoittanut, odotusaikana syntyneet odotukset
yhteisvanhemmuudesta heijjastuvat myos lapsen syntymdn jalkeisiin
kokemuksiin (ks. Kuersten-Hogan, 2017). Suurimmalla osalla tutkimukseen

osallistuneista vanhemmista oli optimistisia odotuksia ja toiveita keskindisesta
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yhteisvanhemmuuden tuesta ennen lapsen syntymdd, ja ndmd odotukset
ndyttivdt vastausten perusteella myo6s suurimmalla osalla vanhemmista
tayttyneen. Yhteisvanhemmuussuhde ndytti siten muotoutuvan vanhempien
odotusten ja toiveiden mukaisesti jo ennen lapsen syntymdd. Kuten aiempi
tutkimus on osoittanut, raskausaikana muodostuneilla odotuksilla on merkitysta
vanhemmuuteen sopeutumiselle (Curran ym., 2009; Harwood ym., 2007; Riggs
ym., 2018).

Paddosin positiivisiin kokemuksiin saattoi vaikuttaa se, kuinka realistisia
odotukset olivat. Tutkimusten mukaan tdrkedd on huomioida ovatko odotukset
realistisen optimistisia vai idealistisen ylioptimistisia. Aiempi tutkimus on
osoittanut, ettd wuusilla vanhemmilla voi olla epérealistisia odotuksia
vanhemmuudesta, jolloin he valmistautuvat tulevaan vanhemmuuteen
riittdmattomasti (Sanders ym., 2023). Positiiviset ja samalla realistiset odotukset
vanhemmuudesta taas auttavat vanhempia sopeutumaan tulevaan
vanhemmuuteen parhaiten (Harwood ym., 2007; Riggs ym., 2018). Taman
tutkimuksen perusteella tulevilla dideilld ja iseilld ndytti olevan pddosin
realistisen positiivisia odotuksia tulevasta yhteisvanhemmuudesta, silld suurin
osa odotuksista ndytti toteutuneen vanhempien kokemuksien mukaan.
Vanhempien odotusaikana mainitsemat mahdolliset haasteet nayttivat myos
olleen realistisia kokemuksiin verrattuna. Realistiset odotukset keskindisesta
tuesta ja odotusten tdyttyminen voi ennustaa ndille vanhemmille hyvad
sopeutumista vanhemmuuteen.

Vanhempien pddosin myonteisistd kokemuksista huolimatta siirtyma
vanhemmuuteen nédyttdd tdmédn tutkimuksen tulosten perusteella olevan
haastavaa aikaa pariskunnan keskindiselle vuorovaikutukselle ja vaativan
molemminpuolista neuvottelua ja joustamista vanhemmuuden vastuista. Lapsen
syntymad ja siirtyminen vanhemmuuteen on merkittivd muutos pariskunnan
elamddn, silldi kahdenvilinen vuorovaikutus muuttuu kolmenviliseksi ja
pariskunnan on mukauduttava uudenlaisen tilanteen mukanaan tuomiin
haasteisiin (ks. Cox & Paley, 2003). Perheen vuorovaikutukseen liittyva sddtely

on osa yhteisvanhemmuutta (Feinberg, 2003), joten ongelmat t&lld osa-alueella
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heijastuvat myos yhteisvanhemmuuden toimivuuteen. Uusien vanhempien
haasteena on 1oytdd keinoja kommunikoida keskenddn avoimesti ja toista
kunnioittavasti kiireen ja vdsymyksen keskelldi. Ensimmdistd kertaa
vanhemmiksi tulevien pariskuntien on hyodyllistd tiedostaa ndmd mahdolliset
haasteet ja keskustella etukdteen odotuksistaan keskindisen tuen ndkokulmasta.
Perheitd tukevien palveluiden on myos tarpeen tukea tulevia vanhempia
valmistautumaan henkisesti tulevien haasteiden varalta.

Tamédn tutkimuksen perusteella haasteita yhteisvanhemmuudelle voi
aiheuttaa myos ditien kokema epdsuhta odotuksien ja kokemuksien valilld
vanhemmuuden vastuiden tasapuolisessa jakautumisessa. Aiempi tutkimus on
osoittanut, ettd ditien kokema epdsuhta odotuksien ja kokemuksien valilld
lapsenhoidon vastuun jakautumisessa heijastuu kielteisesti
yhteisvanhemmuussuhteeseen (Kuersten-Hogan, 2017, s. 4; Van Egeren, 2004).
Feinbergin (2003) mukaan ditien mielipiteet tyonjakoon liittyvilld osa-alueella
ovat keskeisid, silld didit yleisimmin ovat vastuussa valtaosasta kotitdistd ja
lapseen liittyvistd asioista. Siksi ditien kokemuksien huomioiminen on tarkeaa.
Toisaalta on tirkedd huomioida myos isien kokemukset siitd, miten he kokevat
tulevan parhaiten tuetuiksi ja yhteisvanhemmuudessa, silld tédlla on merkitysta
isien vanhemmuuteen sopeutumisessa (ks. Feinberg, 2003).

Tamdn tutkimuksen tulosten perusteella jaottelen yhteisvanhemmuuden
keskindisen tuen viiteen eri osa-alueeseen, jotka ovat yhteydessi toisiinsa (kuvio
2). Namd osa-alueet ovat vanhemmuuden vastuiden jakaminen,
vanhemmuuden vahvistaminen, tiimihengen ylldpitdminen, keskindisen
vuorovaikutuksen siditely ja jaksamisen tukeminen. Kuviossa ulkokehélld ovat
tekijat, jotka tukevat kaikkien ndiden osa-alueiden toteutumista. Nama tekijat
ovat vanhempien osoittama joustavuus, tasavertaisuus, yhteen hiileen

puhaltaminen ja vastavuoroisuus tukemisessa.
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Kuvio 2

Yhteisvanhemmuuden keskindinen tuki

JOUSTAVUUS TASAVERTAISUUS
. Vanhemmuuden “~
Vanhemmuuden \ vahvistaminen
vastuiden jakaminen \ / kannustava palaute,
lapsenhoito .' hegatitvisen
] : kommentoinnin |
kotityot vilttiminen
vanhemmuuden metatyd /. ) luottamuksen
AN e . . osoittaminen, vastuun J/
AN /" Jaksamige “\_ja tilan antaminen -
T — tukeminen \]\ /
Tiimihengen levo}? djauvapaa—ajan ———
v sgae s > ist 3 | ~.
plipitinizen m\a e amm.en / Keskindisen
yhdessé oppiminen ja keskustelutuki /’Vuorovaikutuksen
tekeminen : sddtely
yhteiset tavoitteet ja — avoin ja toista
linjat kasvatuksessa | kunnioittava
tiedon, vinkkien ja _ kommunikointi
‘ neuvojen jakaminen kumppanin tunteidenja
. vanhemmuuden ilojen / AN elifprizaitd o v
“ jakaminen =~ y fuosibiicn g
YHTEEN HIILEEN PUHALTAMINEN VASTAVUOROISUUS

Ensimmadistd lastaan odottavien vanhempien odotuksien ja kokemuksien
perusteella yhteisvanhemmuuden keskindinen tuki ndhtiin moniulotteisena
kokonaisuutena, jossa yhdistyy sekd kaytannon tuki ettd henkinen tuki. Ndissa
odotuksissa ja kokemuksissa oli yhtenevdisyyksida Feinbergin (2003)
yhteisvanhemmuuden malliin. Uusina ulottuvuuksina ovat tiimihengen
ylldpitaminen ja jaksamisen tukeminen. Tiimihengen ylldpitimiseen kuuluu
ajatus vanhemmuudesta yhteisend projektina, ja tdhan siséltyy Feinbergin (2003)

mallissa ollut yhteisymmarrys lapsen kasvatuksesta.
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8.4 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Laadullisessa tutkimuksessa yksi keskeisin luotettavuuden arvioinnin kohde on
tutkija itse, ja luotettavuuden arvioinnissa tarkastellaan koko tutkimusprosessia
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 211). Yksi luotettavuuteen vaikuttava tekija Tuomen
ja Sarajdrven (2018, s. 165) mukaan on se, ettd tutkija raportoi tekeméddnsa
yksityiskohtaisesti. Koska kyseessd on valmiiseen aineistoon pohjautuva
tutkimus, tutkittavien valinnassa ja aineiston keruussa tehdyt valinnat oli tehty
ennen tidtd tutkimusta. En voinut vaikuttaa esimerkiksi tutkittavien valintaan,
haastattelukysymysten = muotoiluun tai  haastatteluvuorovaikutukseen.
Tutkimuksen  raportoinnissa  olen  kuitenkin  pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti omia valintoja tutkimuksen toteutuksesta ja aineiston
analyysiprosessista siten, ettd tutkimus on toistettavissa.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 160) mainitsevat myos, ettd tutkijan
puolueettomuutta tulisi huomioida luotettavuutta arvioitaessa. Oma taustani tai
ennakkokasitykseni vanhemmuudesta eivit vaikuttaneet tekemiini tulkintoihini,
vaan pyrin puolueettomasti tuomaan tutkittavien &anta esille tutkimuksessa ja
perustelemaan tulkintoja kdyttdmalld haastattelusitaatteja. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, s. 160) kuitenkin huomauttavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa
vdistamattd tutkijan oma tausta vaikuttaa siihen, miten han tulkitsee
tiedonantajia. Tutkimuksessa tehdyt tulkinnat ovatkin tutkijan oman
ymmarryksen kautta suodattuneita, ja joku toinen saattaisi analysoida tuloksia
hieman eri tavoin. Tutkimuksen tulosten luotettavuutta lisdd osaltaan kuitenkin
se, ettd tekemini tulkinnat saivat vahvistusta aiemmista samaa ilmiotd
kasitelleistd tutkimuksista (ks. Eskola & Suoranta, 2014, s. 213).

Eskolan ja Suorannan (2014, s. 216) mukaan luotettavuutta arvioitaessa on
otettava huomioon myos aineiston riittdvyys ja analyysin kattavuus. Heidan
mukaansa yksi keino aineiston riittdvyyden toteamiseksi on saturaation kaytto.
Tassda tutkimuksessa kaytin tutkittavien rajaamiseksi saturaatiota, jolla
varmistin, ettd aineisto tuottaa tutkimusongelman kannalta riittdvéasti tietoa.
Aineiston rajaamisella pyrin varmistamaan, ettd pystyn analysoimaan aineistoa

riittdvan tarkasti ja kattavasti eri ndkokulmista. Palasin tarkastelemaan aineistoa
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useampaan otteeseen analyysivaiheessa sekd tuloksia ja pohdintaa
raportoidessa, jolla pyrin varmistamaan késitelleeni aineiston teemoja tarpeeksi
kattavasti.

Laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti aineiston koko oli pieni ja edusti
rajattua kohdejoukkoa. Siten tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koskemaan
kaikkia ensimmadistd lastaan odottavia vanhempia. Yleistettdvyyden sijaan
tamdn tutkimuksen tavoitteena olikin antaa yleiskuva siitd, millaisia odotuksia
ja kokemuksia ensimmdistd lastaan odottavilla vanhemmilla voi olla.
Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat kaikki heterosuhteessa olevia
pariskuntia ja pddosin korkeasti koulutettuja. Tdtd voi pitdd tutkimuksen
rajoitteena, silld se rajaa wulos alhaisemmin koulutetut ja heikommassa
sosioekonomisessa asemassa olevat. Koulutustaustan ja sosioekonomisen
taustan on osoitettu olevan yhteydessd yhteisvanhemmuussuhteen laatuun (ks.
Mangelsdorf ym., 2011, s. 47), joten vanhempien odotuksia ja kokemuksia olisi
tairked tutkia myos yhteiskunnallisesti heikommassa asemassa olevien
vanhempien ndkokulmasta. Toisaalta voi olla todenndkoistd, ettd jo valmiiksi
stressaavassa eldméntilanteessa olevat vanhemmat eivdt mielellddn osallistu
tutkimukseen.

Tutkimuksen toinen mahdollinen rajoite liittyy haastatteluun
tutkimusmenetelmédnd. Voi kyseenalaistaa kuinka avoimesti vanhemmat
haluavat kertoa mahdollisista haasteista ja pettymyksistd haastattelutilanteessa.
Haastattelukysymykset saattoivat myos kannustaa pohtimaan enemmain
positiivisia odotuksia ja kokemuksia kuin mahdollisia haasteita. Erilaiset
tutkimusmenetelmit saattaisivat antaa monipuolisempaa kuvaa tutkittavasta
ilmiostd. Esimerkiksi CopaGloba -hankkeessa toteutettu arjen kuvaaminen
pdivdkirjamenetelmdn kautta monipuolistaa tutkimusaineistoa. Maddrallinen
tutkimus aiheesta mahdollistaisi tutkia esimerkiksi eri muuttujien vaikutusta
yhteisvanhemmuuden keskindisen tuen kokemuksiin ja vertailla ditien ja isien
kokemaa tyytyvdisyyttd yhteisvanhemmuuteen. Tdmén tutkimuksen aineisto oli
kerdtty ennen perhevapaauudistusta, joten tdmédn uudistuksen vaikutusta

yhteisvanhemmuuden kontekstissa on myos tarked tutkia.
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Tamd tutkimus lisdsi ymmadrrystd yhteisvanhemmuuden keskindisestd
tuesta ja sen mahdollisista haasteista siirtymé&dvaiheessa vanhemmuuteen
molempien vanhempien nidkokulmasta. Nditd tuloksia voidaan hyodyntdd eri
tavoin vanhemmuutta tukevien ammattilaisten keskuudessa suuntaamaan
tulevien vanhempien huomiota keskindiseen tukeen yhteisvanhemmuudessa.
Tulokset  osoittivat ~ vanhempien  keskindiseen tukeen  perustuvan
yhteisvanhemmuuden olevan tdrked tekija vanhempien jaksamisen kannalta,
mikd korostaa vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen tukemisen tarkeytta.
Yhteisvanhemmuuden kasvatustieteelliselle tutkimiselle on jatkossakin
yhteiskunnallista tilausta, silld yhteisvanhemmuudella on merkittdva vaikutus
koko  perheen  hyvinvointiin. = Keskindiseen = tukeen  perustuvalla
yhteisvanhemmuudella voi olla suojaava vaikutus perheen ulkopuolisia
stressitekijoitd vastaan (ks. Feinberg, 2003), mika korostuu epdvarmoina aikoina.
My6s sukupuolten vilisen tasa-arvon ndkokulmasta yhteisvanhemmuuden
tutkiminen on tdrkedd. Tamén tutkimuksen perusteella vanhemmat toivovat
tasa-arvoista yhteisvanhemmuutta, mutta sen toteutuminen voi osoittautua

paikoin haastavaksi tasapainoiluksi.
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Liite 1. Koonti odotusvaiheen haastatteluteemoista

Yldteema Alateema Sisdlto
Tiimityo Tasapuolinen Lapsen hoidon, kotitdiden ja arjen vastuiden
vastuunjako jakaminen,  tasapuolinen ja  tasavertainen
vastuunjako,  vastuista  neuvotteleminen ja
joustaminen, puolison aktiivisuus vauvan hoidossa,
tarpeen mukaisen avun antaminen pyydettdessa
Jaksamisen Kéytannon avun tarjoaminen puolison vasyessd
tukeminen (vauvan hoito, kotityot); kokemus siitd, ettei kaikki
ole omilla harteilla, levon ja oman ajan
mahdollistaminen, omien ja toisen voimavarojen
tunnistaminen ja huomioiminen, tilannetaju toisen
sen hetkisiin voimavaroihin
Vanhemmuuden Vanhemmuuden nidkeminen yhteisend projektina;
jakaminen yhdessd opettelu/oppiminen ja yhdessd tekeminen,
lapseen liittyvistd asioista keskusteleminen ja
sopiminen yhteistyossd, yhteinen linja
kasvatusasioissa - yhteen hiileen puhaltaminen,
tiedonjako lapseen liittyvissd asioissa, ratkaisujen
etsiminen yhdessd, vastavuoroinen auttaminen
ongelmatilanteissa, tuen saaminen kasvatukseen
liittyviin paatoksiin
Vanhemmuuteen Kasvatukseen liittyviin asioihin perehtyminen ja
perehtyminen tiedon etsiminen, vastuun ottaminen metatyosta
Kasvatusasioissa Puoliso opastaa ja tukee lapsen hoidossa ja
opastaminen kasvatuksessa: tiedon, neuvojen ja vinkkien
jakaminen
Tukeva Itsetunnon ja Positiivinen palaute: vanhemmuudessa tukeminen
vuorovaikutus mindpystyvyyden ja kannustaminen sanoin ja teoin, kehuminen kun
tukeminen on tehnyt jotain hyvin; rohkaiseminen, kun puoliso
epdvarma vanhemmuudessa
Henkisten Ymmiérryksen saaminen ja tukeminen (esim.
voimavarojen tunnetilojen heittely, mahdolliset mielenterveyden
tukeminen haasteet, viasymystila), kumppani kyselee vointia ja
kuuntelee, jdrjen ddnend toimiminen, kun itse ei
huomaa kuormittumista; kuunteleminen, jos on
huolia; ldsndolo ja myotdeldiminen epédtoivon
hetkind
Osallisuuden Ymmarrys ja kunnioitus toisen vanhemman haluun
tukeminen osallistua vanhemmuuteen; annetaan toiselle tilaa
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oppia ja tehdd asiat omalla tyylilld, toisen tyon ja
panoksen arvostaminen, luottamus puolisoa
kohtaan; ei kommentoida negatiivisesti toisen tapaa
hoitaa vauvaa

Avoin ja toista Toisen ndkokulman, mielipiteiden, tunteiden ja

huomioiva ajatusten huomioiminen ja kunnioittaminen;

kommunikointi avoimuus  keskustella ja  késitelld asioita,
keskusteluyhteyden  ylldpitiminen, tunteiden
jakaminen

Parisuhteen Tulee huomioiduksi kumppanina, ldheisyyden

vaaliminen osoittaminen teoin ja sanoin




