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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd minkédlaista nuorten seksuaalisuus ja
seksuaalinen kéyttdytyminen ovat nykyisin. Liséksi tavoitteena oli saada selville kuinka
koulu ja sen seksuaalikasvatus tukevat nuorten kasvamista omaan seksuaalisuuteensa ja
minkélainen arvopohja yldasteen seksuaalikasvatusta ohjaa. Tutkimusongelmiin etsittiin
vastauksia teemahaastattelun avulla, johon osallistui kaksitoista opettajaa ja kaksi
koulukuraattoria. Haastatelluista puolet olivat Keski-Suomesta kahdelta yldasteelta ja
puolet pddkaupunkiseudulta kahdelta yldasteelta. Heistd kahdeksan oli naisia ja kuusi
miehid. Kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui siis yhteensid neljdtoista henkiloi;
kaksi koulukuraattoria, neljd biologian opettajaa, kolme liikkunnan opettajaa, kaksi
kotitalousopettajaa, draamaopettaja, harjaantumisluokan opettaja sekd
erityisluokanopettaja. =~ Tutkimukseen  osallistuneet  koulut  ovat  mukana
Seksuaalikasvatuksen kehittiminen kunnissa —hankkeessa. Haastattelut analysoitiin
teemoittelemalla vastauksia sisdltdjen mukaan.

Tutkimus osoitti, etti haastatellut olivat huolissaan siiti, ettd seksuaalisuus on
nykyisessd yhteiskunnassamme korostuneesti esilld, eivéitkd nuoret sen vuoksi saa
kasvaa rauhassa omaan seksuaalisuuteensa. Tulosten mukaan seksuaalinen
kdyttdytyminen onkin osalla nuorista yhd aiemmin alkavaa. Nuorten seksuaalisuus
nikyy erityisesti pukeutumisessa, julkisena seurusteluna tai seksuaalisina puheina.
Vastaajat toivat esille, ettd yhteiskunta ei juurikaan tue seksuaalisuuteen kasvamisessa,
ja niinpd se jdd paljolti koulujen tehtdviksi. Koulussa seksuaalisuuteen kasvamista
tuetaan ldhinni oppituntien muodossa, erilaisten hankkeiden ja projektien avulla seki
tukioppilastoiminnan mydta. Kasvamista tuetaan myos keskustelemalla asioista tarpeen
tullen. Seksuaalikasvatus mainittiin opetussuunnitelmissa varsin usein, ja samoin
vastaajat kertoivat, ettd seksuaalikasvatuksesta on usein muodostettu yhteinen
arvopohja. Tarkeimpié seksuaalikasvatuksen arvoja olivat toisen ja itsenséd kunnioitus ja
huomioiminen, suvaitsevaisuus ja avoimuus, vapaus pédttdd omasta kehostaan sekd
seksuaaliterveyden vaaliminen. Oheiset arvot ovat yhdistettdvissd liberaaliin
seksuaaliteoriaan. Yhteinen arvopohja oli usein muotoutunut keskustelun kautta, ja se
arvioitiin  hyvédksi. Vastaajat kokivat myds nuorten mielipiteiden nikyvin
seksuaalikasvatuksen arvoissa, kun taas ldhiyhteison erityispiirteet eivit vilttamittd
niissd nikyneet. Seksuaalikasvatuksen arvot tulivat haastateltujen mukaan esille myds
kdytdnnon toiminnassa koulussa.

Tutkimuksen perusteella voidaankin tehdi se johtopiitds, ettd koska nuorten
seksuaalinen kdyttdytyminen alkaa nykyisin yhé aikaisemmin, tarvitsevat he télldin yhi
enemmain seksuaaliseen kasvuunsa tukea myos koulusta. Seksuaalisen kasvun kannalta
. arvot ovat olennaisessa asemassa. Koska vastaajat kokivat yhteisen arvopohjan
olemassaolon ainoastaan hyviksi, olisi seksuaalikasvatuksen arvopohjan kehittiminen
kouluissa otettava entistd paremmin huomioon.
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on korostuneessa osassa nyky-yhteiskunnassamme. Television, lehtien ja
muun median vilitykselld levitetddn jatkuvasti kuvia ja sanomia seksuaalisuuteen
liittyen. Lis@ksi hyvinkin erilaisia tuotteita mainostettaessa kéytetddn hyddyksi
seksuaalisesti virittyneitd kuvia. My0s seksuaaliseen kdyttdytymiseen liittyvét normit ja
arvot ovat loyhentyneet siitd, mitd ne olivat ennen, ja ndin ollen seksuaalisesta
kiyttdytymisestd on tullut vapaampaa. Nuoruuteen kuuluu oman identiteetin etsiminen
ja vabvistaminen. Tdmi koskee myos seksuaali-identiteettii. Nuoret ovatkin usein
varsin  epdvarmoja omasta itsestddn, eikd seksuaalisuuden ylikorostuminen
yhteiskunnassamme tee nuorten seksuaali-identiteetin muotoutumisesta helpompaa.
Vaikka seksuaalisuus onkin korostuneessa asemassa, ei seksuaalisuuteen
liittyviad tietoa ole yhtd helposti saatavilla kuin muuta materiaalia. Tdmi asettaa koulun
seksuaalikasvatuksen tirkedidn asemaan. Kasvatuksessa ei kuitenkaan esitetd vain tietoa,
vaan samalla siind vilitetddn aina myo6s joitakin arvoja. Nidin on myds
seksuaalikasvatuksessa. Arvot eivdt saisi jokaisella seksuaalikasvatusta antavalla
opettajalla midrdytyé eri tavalla, vaan opetusta antavilla tulisi olla yhteinen arvopohja,
jonka kautta opetusta peilataan. Nidin nuorten seksuaalista kasvua ovat ohjaamassa
selkedt ja  suunnitellut arvot. Aiemmin seksuaalikasvatusta on tutkittu
seksuaalikasvatuksen toteuttamisen, scksuaalikasvatukseen kéytettdvien materiaalien ja
nuorten  seksuaalisuuteen liittyvien tietojen ja seksuaalisen kdyttdytymisen
nidkokulmasta. Sen sijaan seksuaalikasvatuksen arvoja ei juurikaan ole tutkittu. Koska
seksuaalikasvatukseen liittyvidt vahvasti tunteet ja ihmissuhteet, ovat arvot siind
erityisen tirkeédssd asemassa. Tdmdn vuoksi haluan tutkimuksessani selvittdd nuorten
seksuaalisuutta, yldasteen seksuaalikasvatuksen arvopohjaa seki sitd, kuinka koulun
seksuaalikasvatus ja sen arvopohja tukevat nuoren kasvua omaan seksuaalisuuteensa.
Tamd tutkimus liittyy  Seksuaalikasvatuksen  kehittiminen kunnissa -
hankkeeseen. Hanke kidynnistettiin viime vuonna sosiaali- ja terveysministerion
Terveyden edistimisen maiidrdrahan tuella. Hankkeessa on mukana Jyviskylidn
ammattikorkeakoulu, Stakes sekd kaksi pilottikuntaa. Tarkoituksena on kehittdad nuorten
seksuaalikasvatusta kuntayhteisossi, ja kiinnittad erityista huomiota

seksuaalikasvatuksen arvoperustaan. (Liinamo 2002, 2.)



Tutkimuksessani haen siis vastauksia seuraaviin tutkimusongelmiin: Minkiilaista
nuorten seksuaalisuus ja seksuaalinen kéyttiytyminen ovat nykyisin? Kuinka koulu ja
sen seksuaalikasvatus voivat tukea nuorten kasvamista omaan seksuaalisuuteensa?
Minkiilainen arvopohja yliasteen seksuaalikasvatusta ohjaa? Samalla selvitdn onko
pddkaupunkiseudun  ja Keski-Suomen yldasteiden arvopohjissa eroja
seksuaalikasvatuksen osalta ja onko ongelmien osalta havaittavissa eroavaisuuksia
sukupuolen tai ammattinimikkeen mukaan. Tutkimusongelmiin etsin vastauksia
teemahaastattelun avulla, ja saadut vastaukset analysoin teemoittelemalla niistd esiin
nousevia sisiltdjd. Seksuaalikasvatus toteutuu yhteistydssd koulun, terveyskeskuksen,
nuorisotydn ja kotien kesken. Rajaan tutkimukseni kuitenkin omasta mielenkiinnostani

johtuen ja aihe-aluetta kaventaakseni koskemaan yldasteen seksuaaliopetusta.



2 SEKSUAALISUUS NYKY-YHTEISKUNNASSA

Yhteiskunta, jossa eldmme, vaikuttaa meihin usealla tavalla. Modernisaatio nikyy
yhteiskunnassamme muun muassa yksilollistymisend sekd asenteiden muuttumisena.
Seksuaalisuus on aina sidoksissa ympdrilld olevaan yhteiskuntaan, ja néin ollen myos
suhtautuminen  seksuaalisuuteen on muuttunut  yksilollisemmiéksi.  Vapaampi
seksuaalinen kdyttdytyminen ja asenteiden sekd arvojen muuttuminen ovat vaikuttaneet
sithen, ettd seksuaalisuudesta on tullut yhid keskeisempi osa ihmisten eldméd. Tamad
nikyy myos mediassa, jossa nykyisin kasitelldsin seksuaalisuutta hyvin monesta
nikokulmasta. Yhteiskunnan muutokset heijastuvat osaltaan nuorisokulttuureihin, jotka
ovat tarked osa nuorten eldmid. Nuoret viettdvit suuren osan pidivéstiddn koulussa, joka
on merkittdvéssd osassa seksuaalisuuden rakentumisessa.

Tédssd luvussa tarkastelen lihemmin modernisaatiota ja yksilollistymistd, sekd
niiden vaikutusta seksuaalisiin asenteisiin. Tdmén jdlkeen kiinnitdn huomiota siihen,
kuinka seksuaalisuudesta on tullut yksi keskeisimmistd asioista nykypéivdn ihmisten
climissd. Lopuksi siirryn tarkastelemaan kuinka ndmid muutokset nikyvit

nuorisokulttuureissa, mediassa seki koulussa.
2.1 Modernisaatio, yksilollistyminen ja muuttuvat asenteet

Moderni viittaa ennen kaikkea muutokseen. Yksildiden eldméntavoissa muutos nikyy
muun muassa irtautumisena kollektiivien ohjauksesta, yksilollistymisend, siséltdpiin
ohjautuvuutena, lisdidntyneind mahdollisuuksina kokeilla ja muuttaa identiteettidan,
uusien eldminmuotojen kokeiluna, normittomuutena sekd sosiaalisen tyhjion
kokemisena. (Lihteenmaa & Siurala 1991, 7-8.) Yhteiskunnassa modernisaatio nikyy
puolestaan siind, ettd yhteiskuntamme kehittyy jdrjestelmiltddn ja rakenteiltaan entistéd
monimutkaisemmaksi ja nopeammin muuttuvaksi. Tilloin yhteiskunnan jédsenet
tarvitsevat yhd monimuotoisempia kykyjd sekd suurempaa joustavuutta. Samalla
yhteisten normien hajotessa ja kasvatuskdytintdjen muuttuessa nuoret jddvit yhd
enemmin yksin ndiden uusien kykyjen kehittdmisessd. (Ldhteenmaa & Nire 1992, 11.)

Myohdismoderniin  yhteiskuntaan liittyvdat vahvasti uudet arvot ja uudet

elimintavat. Perinteisesti eldmintavan valitsemiseen ovat vaikuttaneet luokka,



sosiaalinen sukupuoli, kasvatus, tulot sekéd yhteiskunnallinen asema. Modernisaatioon
kuuluvan yksilollistymisen myotd ndmid perinteiset sosio-ekonomiset faktorit
menettiavit  eldmidntavan  valinnassa  merkitystddn, silld  valinnoista  tulee
henkilokohtaisempia. Lisdksi nuorilla nautinnon ja huvin léytdminen on usein
suurempana mielenkiinnon kohteena kuin kiinnostus vakavampiin toimintoihin.
Nautinto ja huvi ovat nuorille tirkedmmilld sijalla kuin aikuisilla. (Reimer 1995, 123-
138.)

Sosiokulttuurinen vapautuminen johtaakin usein tilanteeseen, jossa yksilo voi
tuntea itsensd kaikin puolin “vapaammaksi”. Oma liikkumatila laajentuu irtaannuttaessa
perinteisistd arvoista, todellisuuden tulkinnoista ja identiteettikehityksen malleista.
Tamai lisdd kuitenkin ristiriitojen havaitsemisen mahdollisuutta. Niin ollen yksilén on
pakko sietdd paljon murtumakokemuksia, puutteentunteita, pddmidrdkonflikteja ja
késitelld niitd yksilollisesti. (Ziehe 1991, 36-37.) Ziehen mukaan perinteisten
sosiaalistumismallien murtuminen pakottaa nuoret identiteettitydhtn, joka ei ole
helppoa. Aitoja, omaa identiteettii rakentavia eldmyksid ei tahdo 16ytyd, koska
kulttuuriteollisuus vaikuttaa niin suuresti nykynuoren kokemusmaailmaan. Yksil6llisen
identiteetin muodostaminen on vaikeaa, koska suuri osa kokemuksista on jonkin
massatuotantona valmistetun kulttuurituotteen kuluttamista. (Ldhteenmaa & Siurala
1991, 8.) Yksi modernin yhteiskunnan keskeisistd piirteistd onkin erityisesti nuorille
tarkoitettujen tavaroiden lisdintyvd tuotanto, joka on tehnyt kuluttamisesta nuorten
kannalta keskeisen toiminnan ja itsensd kokemisen tavan (Ziehe & Stubenrauch 1983,
Puurosen 1991, 108 mukaan). Kuluttaminen on identiteetin kokeilemisen ja
yksilollisyyden korostamisen pidasiallinen viline nykyisesséd yhteiskunnassa (Puuronen
1991, 110).

Korostuneen sosiaalisen ja psyykkisen tarkkaavaisuuden johdosta nuorten
suhtautuminen aikuisiin on muuttunut. Perinteisesti aikuisuuteen liitetyt alueet ovat
nuorten helpommin saavutettavissa ja tarkkailtavissa. Tdmd koskee erityisesti
sukupuolisuutta ja ihmissuhteita. (Ziehe 1991, 42.) Yhteiskunnan modernisoituminen,
rakennemuutos ja yksilollistyminen ovat jo vaikuttaneet niinkin perinteisiin asenteisiin,
kuin seksiasenteisiin. Tiedonkulun parantuminen ja joukkotiedotuksen lisdéntyminen
ovat yhdessd muiden sosiaalisten muutosten kanssa vdhentidneet sosiaalista kontrollia.
Samalla my®&s eri sosiaalisten ryhmien vuorovaikutus on yhtendistynyt. (P6tsénen 1993,
61.) Seksuaalisuuteen suhtautuminen riippuukin paljon arvoista ja vallitsevista

normeista (Kannas 1993, 17).



2.2  Seksuaalisuus suhteessa kulttuuriin

Seksuaalisuus ja sukupuoli rakentuvat sosiaalisesti, kulttuurisesti ja historiallisesti
(Lehtonen 1995, 166). Seksuaalisuus on varsin monimerkityksisti. Siksi myds sen
médritelmét ovat muuttuvia, strategisesti esitettyjd sekd ennalta midrittyjd ja opittuja.
(Roseneil 2000, 32.) Vaikka seksuaalisuus on monimuotoista, hyvidksyy yksi
yhteiskunta seksuaalisen toiminnan, joka jossain toisessa voi olla kiellettyd. Ajatus siitd,
miké on seksuaalisesti kiinnostavaa, eroottista, tyydyttdvid tai ylipddtdin seksuaalisesti
mahdollista, vaihtelee runsaasti. (Lehtonen 1995, 4.) Seksuaalisuus ja erilaisten
seksuaalisuuksien hyvéksyminen vaihtelee myds saman yhteiskunnan sisdlld aikojen
kuluessa. Esimerkiksi homoseksuaalinen seksi kriminalisoitiin Suomessa vuoteen 1971
asti (Pajari 2001, 20). Askettiin eduskunta kuitenkin hyviksyi lain homoseksuaalien
suhteiden virallistamiseksi. Seksuaalisia ja sosiaalisia rakenteita ei voidakaan kisitelld
erillddn laajemmista sosiaalisista merkityksistd. Seksuaaliset suhteet ovat keskeinen
tekijd kaiken sosiaalisen muutoksen ymmirtdmisesséd, ja sen vuoksi seksuaalisuuden
muutosten tulisi olla olennainen osa myohdismoderniin liittyvissd tarkastelussa.
(Roseneil 2000, 28-29.)

1900-luvulle tultaessa tieteellinen keskustelu oli jo laajalti hyviksynyt
kahtiajaon ~ homo- ja  heteroseksuaalisuuteen  selviond.  Nidin  aviollinen
heteroseksuaalisuus rakentui normaaliksi, luonnolliseksi ja haluttavaksi. (Roseneil
2000, 32.) Lansimaiselle kulttuurille onkin ominaista seksuaali- ja sukupuolijérjestelmi,
jossa sukupuolen mukaista vallanjakoa perustellaan biologisilla sukupuolieroilla ja
ihmiset pyritddn heteroseksuaalistamaan (Lehtonen 1995, 166). Yksilollistyminen ja
perinteistd vapautuminen antavat ihmisille mahdollisuuden myds muunkaltaiseen
seksuaaliseen eldmédn ja luovat tilaa muille kuin perinteiselle heteroseksuaaliselle
mallille. Heteroseksuaalinen, erityisesti lapsia hankkiva, yhdessd asuva aviopari, ei
olekaan endd yhteiskunnan keskipisteessd. Myohdismodernit eldmisjirjestelyt ovat
moninaisia ja muuttuvia. Perheen merkitykset ovat muuttumassa, ja yhd useampien on
totuttava perheenjidsenten moninaisiin seksuaalisiin kdytinteisiin ja asumisjérjestelyihin.
(Roseneil 2000, 36.)

Niiden seksuaalisten muutosten lisdksi nykyajan seksuaalisuutta kuvaa jatkuva
esilldolo. Seksuaalisuudesta puhutaan radiossa, televisiossa, lehdissd sekd muussa

mediassa. Se ndkyy mainonnassa ja vaatetuksessa. Yhd nuoremmat korostavat omassa
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arkipukeutumisessaankin omaa seksuaalisuuttaan. Se on myds arkisen jutustelun
aitheena sekd jatkuvan pohdinnan kohteena. Nykyajan arki on siis voimakkaasti

seksuaalisesti korostunut; seksuaalisuus tulee esiin kaikkialla.

2.3  Nuorten kulttuuri ja arvomaailma

Modernisaatioon liittyvét yksilollistyminen, henkilokohtaisemmat ja vapaammat
valinnat sekd perinteisistd arvoista irtaantuminen ndkyvidt myos nuorisokulttuureihin
kuulumisessa. Suurin osa nuorista ei kuulu mihinkdin selvérajaisiin ja nimettdviin,
varsinkaan alakulttuurimaisiin ryhmiin. Sellaisiin ei halutakaan kuulua, vaan selkeisiin
ryhmiin samaistumista ennemminkin kartellaan, koska sitd pidetdédn liian sitovana tai
rajoittavana. Sen sijaan nuorilla voi olla useita itselleen tdrkeitd ryhmid, joista
tyyliperustainen alakulttuuri saattaa olla yksi muiden joukossa. Kun nuori ei kuulu
mihink&én tiettyyn joukkoon, antaa se hinelle vapauden valita mitd kulttuurituotteita
kuluttaa ja millaista tyylid kantaa. Nykyisen media- ja informaatiotulvan aikana nuoret
voivat todella valita mitd kuluttavat, miten tyylittelevit, ja kuinka vakavasti ottavat
erilaiset kuluttamiset ja tyyleihin kuulumiset. (Ldhteenmaa 1996, 111-118.) Niin ollen
yksilollistyminen, entistd suurempi valinnan vapaus sekd lisdéintyneet mahdollisuudet
ovat tehneet nuorisokulttuurista varsin monimuotoisen. Nuorisokulttuuri ei ole yksi ja
selked kokonaisuus, silld nuoret voivat luoda ja muokata itselleen useita mieluisia
kulttuureita.

Samalla tavoin yksilollistyminen nékyy arvomaailman omaksumisessa.
Myohdismoderniin ~ katsotaan  kuuluvaksi ihmisten asenteisiin, arvothin ja
eldmintapoihin liittyvdt muutokset. Tilloin eettisid kysymyksid pohditaan enemmin ja
yksilokohtaisemmin. Useilta nuorilta puuttuu nykyédédn selked arvomaailma, joka olisi
perdisin yhdesti tietystd ideologiasta. Sen sijaan nuoret kokoavat arvomaailmansa eri
uskonnoista, ideologioista ja uskomuksista. Niihin muutoksiin on vaikuttanut
huomattavasti joukkotiedotuksen kehitys, silli nykyisin ihmiset ovat vapaampia
valitsemaan ja luomaan yksilolliset arvomaailmansa useista esitetyistd vaihtoehdoista.
Nuorten arvostuksissa nidkyy materialististen ja traditionaalisten arvomaailmojen liséksi
yksilollisyyttd korostavia sekd omaan henkiseen hyvinvointiin liittyvid yksilollisen
arvomaailman tunnusmerkkejd. Henkiseen hyvinvointiin liittyen nuoret Kkorostavat

muun muassa sisdistd mielenrauhaa ja onnellisuutta. Koska useimpien nuorten arvot ja
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asenteet eivit ole ankkuroituneet mihinkdén poliittiseen, uskonnolliseen tai muuhun
ideologiaan, ovat nuorten asenteet ja arvot siksi usein ristiriitaisia ja tilannekohtaisia.
(Helve 1996, 76-88.) Témd auttaa nuoria paremmin ymméirtdimddn erilaisen
arvomaailman omaavia ihmisid, ja olemaan suvaitsevaisempia eri tavalla ajattelevia

kohtaan.

2.4 Media seksuaaliasenteiden ja arvojen valittijana

Kulttuuriteollisuus, ja titen myos media, ovat suuressa osassa nuorten eldmissid. Koska
seksuaalisuus on mediassa nykyisin korostuneesti esilld, saavat nuoret median kautta
vaikutteita seksuaalisiin asenteisiin ja arvoihinsa. Vaikka kulttuurituotannon muutokset
koskevat kaikkia videstdryhmid, nuorten ajatellaan ensimméisend hyddyntivin uuden
teknologian tarjoamia mahdollisuuksia. Jokainen uusi media on ollut vuorollaan
moraalisen huolen kohteena. Mediamaailman muutosten oletetaan vaikuttavan eniten
nuoriin. Nuoruus ndhdddn my6s muutosten aikana, jolloin nuoret ovat alttiita
vaikutuksille. Ensimmdisend huolta herittivit elokuvat, jonka jdlkeen moraalisen
huolen kohteeksi nousivat sarjakuvat, televisio ja video. (Pdntinen 1996, 132-139.)
Nykyddn internet ja erilaiset chat-palvelut herittivit keskustelua siitd, kuinka ne
vaikuttavat nuoriin. Eri medioita yhdistdd nykyisin seksuaalisuuden korostuminen. Siksi
huolen aitheena on ollut, kuinka se vaikuttaa nuorten suhtautumiseen seksuaalisuutta
kohtaan. Median vaikutuksia ei voida eristdd muun kulttuurin vaikutuksista, silld mediat
ovat olennainen osa kulttuuriamme, ja muuntavat sekd uusintavat sitd (Péntinen 1996,
134). Vaikka mediat eivit vilittdisikdan kuvaa seksuaalisuudesta, tulisi se nuorille esiin
joka tapauksessa muun kulttuurin kautta.

Media voi toimia kuitenkin myo6s merkittdvind tietojen vilittdjind. Median
merkityksen kasvaessa se on noussut useille ihmisille heidén tirkeimmiksi
tietoldhteekseen seksuaaliasioissa. 1960-luvun puolivélin jilkeen media aktivoitui
varsinaiseen seksuaalivalistustyohon. Valistuksen rinnalla seksuaaliasiat saivat
hiljalleen mediassa yhd viihteellisempid sdvyjd. (Kontula 2000, 238-239.)
Viihteellisyyden korostuessa esitetty seksuaalisuus ei ole vilttdmittd kovin ldhelld
ihmisten jokapdividistd eldmid. Nuoret saattavat saada seksuaalisuudesta véddristyneitéd
kuvia. Siksi koulun seksuaalikasvatuksessa olisi tirkedd korostaa ihmissuhteiden ja

erilaisten arvojen merkitysta.
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Arvot voivat vilittyd myos median kautta. 1960-luvulla kirkko oli vahva auktoriteetti
maédriteltdessd hyviksyttdvidn sukupuolielimén muotoja julkisuudessa, ja seksi olikin
tuolloin alisteinen Kkristilliselle aviosuhteelle. 1970-luvulla liddketiede sekd yksilon
oikeuksia puolustava liberaali ajattelu kyseenalaistivat kristillisen seksuaalietiikan
perusteet. Ladketiede nousi sukupuolieldmén auktoriteetiksi 1980-luvulla. Lédketieteen
merkitys julkisessa keskustelussa supistui kuitenkin = 1990-luvun alussa, kun
arvokeskustelussa korostettiin yksilon seksuaalisen itseméairddmisen oikeutta ja arvojen
suhteellisuutta. Painotettiin, ettd ihmisilld on itsendinen oikeus valita tai olla
valitsematta itselleen kumppaneita ja etti kumppanille voi asettaa vaatimuksia
seksuaalisten tietojen ja taitojen suhteen. Korostettiin myds sitd, ettd ihmisilld on oikeus
seksuaaliseen tyydytykseen ja omien seksuaalisten mielikuvien ja fantasioiden
toteuttamiseen. Ndin  seksistd ja alastomuudesta tuli yhd luonnollisempi,
jokapdivdisempi ja monipuolisemmin kisitelty asia. Samalla myds seksin avioliittoon
sitova normi murtui ja yksildiden seksuaalioikeudet ja riippumattomat valinnat nousivat
keskeisemmalle sijalle. Kun ihmiset tiedostavat median viélitykselld erilaisten ihmisten
seksuaalitapoja, mieltymyksid ja unelmia, he ymmartivit paremmin seksuaalisuuteen
liittyvien arvojen suhteellisuuden ja ovat valmiimpia hyvéksyméédn erilaisuutta.
(Kontula 2000, 241-244.) Usein mediassa arvot voivat kuitenkin esiintyd varsin
ristiriitaisesti. Nuoret pohtivat omaa identiteettiddn, ja itselleen tédrkeitd arvoja. Siksi
koulun seksuaalikasvatuksessa ei saisi esiintyd toisilleen vastakkaisia arvoja.
Kasvatuksessa esiintyvit arvot olisi tiedostettava ja tuotava pohdinnan kohteeksi myos

nuorten kesken.

2.5 Seksuaalisuus koulussa

Koulujirjestelmd on keskeisessd asemassa nuorten sosiaalistamisessa yhteiskunnan
jaseniksi. Nuoret sisdistivit koulussa yhteiskunnan arvoja sekd  vallalla olevaa
sukupuolijdrjestelméd. (Lehtonen 1995, 167.) Sukupuolisuus onkin varsin vahvasti
esilld koulussa. Oppilaat jaetaan usein tytto- ja poikaryhmiin, ja yleensd myos oletetaan
rakennetaan, tuotetaan, luetaan ja tulkitaan puheessa, teksteissd, vaatteilla sekd
ruumiillisuutena. Sukupuoli ilmenee myds opetuksessa ja oppitunneilla kédytettivissa

materiaaleissa. Sukupuolta saatetaan kuitenkin myos hdivyttid tai piilottaa. Virallisessa
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koulussa, opetussuunnitelmissa ja oppituntikeskusteluissa seksuaalisuudesta yleensi
vaietaan. Sukupuoli, seksuaalisuus ja ruumiillisuus ndyttdytyvit koulussa erityisesti
informaalin ja fyysisen koulun puitteissa. Niin ollen julkiset ja viralliset odotukset ja
vaatimukset tormédvit yksityisiin ja informaaleihin toiveisiin ja kéyttdytymisiin. (Palmu
1999, 181-196.)

Nuorten kulttuuri on hyvin seksuaalispainotteista. Mainokset ja lehdet esittdvit
kuvia vihdpukeisista ja seksikkdistd nuorista. Myos musiikki, televisio ja videot
vilittdvit sanomaa, jossa seksuaalisuus on keskeisessd asemassa. Koska koulu on
nuorten tirked elinympiristd, tuovat nuoret koulun kulttuuriin vaikutteita muista
nuorisokulttuureista. Koulussa seksuaalisuus ndkyy sekd oppilaiden keskindisissé
suhteissa ettd oppilaiden ja opettajien vilisessd vuorovaikutuksessa. (Palmu 1999, 194-
196.) Tytdt pitdvdt enemmén reippaista ja sosiaalisista “kovispojista” kuin hiljaisista
“hikareista” tai “norteistd”. Vastaavasti poikien ihannetyttd on sellainen, jossa ei ole
mitdin “litkaa”. Tyttdjen tulee olla luonnollisia, ei lilan meikattuja, ei liian puheliaita,
lihavia tai laihoja. (Tolonen 1999, 149-151.) Oppilaiden lisdksi myds opettajat joutuvat
kiinnittdiméddn huomiota omaan sukupuolisuuteensa ja seksuaalisuuteensa. Opettajat
saattavat joutua kiinnittdm#din huomiota omaan ulkondkoonsd, vaatetukseen sekéd
seksualisointiin (Palmu 1999, 183).

Koulujérjestelmille on tyypillistd, ettd heteroseksuaalisuus esitetdéin ainoana
vaihtoehtona tai ainakin parempana suhteessa homoseksuaalisuuteen. Koulujérjestelmi
antaakin hyvin védhidn tukea lesbo-, homo- tai bi-identiteetin rakentamisessa.
Opetussuunnitelmissa ei mainita seksuaalivihemmistojd, ja asian kdsittely jétetdén néin
yksittdisen opettajan vastuulle. T#lld tavoin menetellessddn koululaitos ei lainkaan
ehkiise homofobisia reaktioita ja tekee oppilaille ja opettajille vaikeaksi avoimuuden
omasta seksuaalisuudestaan. Vaikka nuorista yli kymmenesosalla on samaan
sukupuoleen kohdistuvia tunteita, ne yleensi salataan. (Lehtonen 1995, 167-169.)

Koska sukupuolisuus ja seksuaalisuus tulevat véistdmittd esille koulun
informaalissa toiminnassa, olisi niiden olemassaolo huomioitava nykyistd paremmin

my0s opetussuunnitelmissa ja muussa koulun toiminnassa.



3  NUORTEN SEKSUAALISUUS

Edellisessd kappaleessa tarkastelin, kuinka kulttuuri véikuttaa seksuaalisuuden
ilmenemiseen ja kulloinkin hyviksyttavidn seksuaaliseen kdyttdytymiseen. Kulttuuri ja
ympirdivd yhteiskunta ovat tirkedssd osassa myos identiteetin muodostamisessa.
Lapsena tédrked sukupuolisuuteen vahvistaja on perhe, mutta nuoruudessa vertaisryhmit
nousevat keskeiselle sijalle. Nuoruus onkin itsensd etsimisen aikaa, jolloin vahvistetaan
ja muutetaan kuvaa omasta itsestd. Télloin pohditaan myds omaa sukupuoli- ja
seksuaali-identiteettid. Lapsuudessa omaksuttu késitys omasta sukupuolesta sekd
seksuaalisuudesta tarkentuu, ja ehkd myos asettuu kyseenalaiseksi.

Téssd luvussa tarkastelen aluksi, kuinka sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen
sosiaalistuminen tapahtuu. Tdmin jidlkeen siirryn seuraamaan, kuinka naiseksi ja
mieheksi yleensd kasvetaan. Sukupuolisuutta ei kuitenkaan voida késittdd ainoastaan
biologisesti, silld sosiaalinen sukupuoli voi siséltddi myos laajemman katsontakannan.
Siksi tarkastelen myos heteroseksuaalisen sukupuoli-identiteetin kyseenalaistamista, ja
oman identiteetin muodostumista tdtd kautta. Lopuksi selvitdn, millaista nuorten

seksuaalinen kiyttdytyminen nykyisin on.
3.1 Sukupuoli-identiteetti, seksuaali-identiteetti ja sosialisaatio

Sukupuoli on jaettavissa sekid biologiseen sukupuoleen ettd sosiaaliseen sukupuoleen
(Franklin 1984, 3). Sukupuoliclimet méirittdvdat ihmisen biologisen sukupuolen.
Sosiaalisella sukupuolella puolestaan tarkoitetaan niitd piirteitd ja kédyttdytymistapoja,
jotka sosiaalisesti katsotaan kuuluviksi michille tai naisille. Sosiaalinen sukupuoli
sisdltdd siis yhteiskunnan miaritykset feminiinisyydestd ja maskuliinisuudesta. (Griffin
1986, 72.)

Sukupuoli-identiteetilld tarkoitetaan yksilon omaa n#dkemystd tai uskomusta
siitd, ettd hdan kuuluu tiettyyn sukupuoleen (Franklin 1984, 3). Suurin osa ihmisistd
kehittdd muutaman vuoden jdlkeen syntymistd niakemyksen siitd, ettd on joko mies tai
nainen. Vaikka sukuelimet madrittavit paljolti yksilon ndkemyksen omasta sukupuoli-
identiteetistddn, ei biologia ole ainoa maskuliinisten ja feminiinisten tunteiden

madrittdjd. Fysiologiset piirteet ainoastaan ohjaavat ihmisid tiettyihin suuntiin.
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Sosiaaliset tilanteet, sekd taloudelliset ja kulttuuriset tekijdt ja yksilon halut, voivat
kumota tai muuttaa n#itd suuntia. (Stockard & Johnson 1992, 113-118.) On siis
mahdollista, ettd henkilé on esimerkiksi mies, mutta hin on omaksunut feminiinisen
identiteetin (Franklin 1984, 3).

Niin ollen siis myds vuorovaikutus ulkomaailmaan on huomattavassa asemassa
identiteetin kehittymisessd. Kehittyvin lapsen kuva itsestddn muokkautuu suureksi
osaksi sen palautteen mukaan, mitd hin saa toimiessaan vuorovaikutuksessa
ulkomaailman kanssa. IThmisen identiteetissd on tavallaan kaksi puolta; hdnen oma
nikemyksensi itsestddn sekd uskomus siitd, millainen kuva muilla ihmisilld on hénesté.
Nima puolet toimivat vuorovaikutuksessa keskendédn. Lapsi haluaa tulla hyviksytyksi,
ja jos hinet hyviksytdédn, hdn myo6s hyviksyy itse helpommin itsensd. (Ldhteenmaa &
Nire1992, 13.) Muut ihmiset ovat tidrkedssd osassa identiteetin kehityksessd myds
nuoruudessa. He toimivat identiteettidén etsiville nuorelle ikddn kuin peileind, joiden
kautta on mahdollista arvioida oman minidn uusia ominaisuuksia. Nuori voi peilata
itseddn ldhiympdériston ihmisten lisdksi myods joukkoviestimien todellisiin ja
kuvitteellisiin hahmoihin. (Mustonen, Ronkid & Uotinen 1992, 236-237.)

Sukupuoli-identiteetin muotoutuminen tapahtuukin suurelta osin kodin suhteissa
ja vertaisryhmin parissa (Mann 1996, 89). Sekd poikien ettd tyttdjen lapsuuden ja
nuoruuden ystdvyyssuhteet ovat tirkeitd sukupuolisuuteen sosiaalistajia (Stockard &
Johnson 1992, 215). Perhe on kuitenkin ensisijainen sosiaalistaja lapselle
varhaislapsuudessa. Lapsi saa yleensd ensimmadiset tiedot itsestdidn, muista ihmisistd
sekd ulkopuolisesta maailmasta perheensd kautta. Perhe vaikuttaakin sukupuoli-
identiteetin syntymiseen kahdella tavalla. Ensinnikin se tarjoaa lapselle mahdollisuuden
havainnoida ja oppia, kuinka miesten ja naisten oletetaan kéyttdytyvidn. Lisdksi
perheessd lapsi voi suorasti tai epdsuorasti oppia, milld tavalla naisten tai miesten
rooleissa toimitaan. (Franklin 1984, 33-36.)

Sukupuoli-identiteetti on kuitenkin erotettava kisitteend seksuaali-identiteetista.
Seksuaali-identiteetilld  tarkoitetaan  yksilon  tiedollista  ja  tunteenomaista
vakuuttuneisuutta omasta seksuaalisuudestaan. Téalloin yksilo tiedostaa olevansa
esimerkiksi homo-, bi- tai heteroseksuaali. Huttusen (1988, 1148) mukaan yksilén
seksuaali-identiteetti muotoutuu neljdstd eri osa-alueesta, joita ovat biologinen
sukupuoli, sukupuoli-identiteetti, kulttuurisidonnaiset sukupuoliroolit sekd seksuaalinen
suuntautuminen. Koska sukupuoli-identiteetti on yksi seksuaali-identiteetin osa-alue,

muotoutuvat ne paljolti samalla tavoin ja vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kuten
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sukupuoli-identiteettiin, my0s seksuaaliseen identiteettiin vaikuttavat monet asiat ja
tapahtumat aina lapsuudesta alkaen. Identiteetti syntyy sosiaalisesti, muilta saadun
palautteen myotd sekd oman kehon kokemuksista. (Bildjuschkin & Malmberg 2000,
21.) Yleensd nuorten seksuaalinen identiteetti muotoutuu vuorovaikutuksessa samaa
sukupuolta olevien ystdvien kanssa. Siksi nuoret tuntevat itsensd usein ahdistuneiksi,
kun heidédn seksuaali-identiteettinsd vahvistuu tai muuttuu ensimmdistd kertaa jonkun
vastakkaista sukupuolta olevan mydétavaikutuksesta. (Wight, Abraham & Scott 1998,
320.)

Vaikka yksilon identiteetti on ollut ldsnd lapsuudesta ldhtien, tulevat nuoret
tietoisiksi heille avautuneista mahdollisuuksista ja kyselevit keitd he oikein ovat
(Stockard & Johnson 1992, 229). Nuoret siis jatkavat jo olemassa olevan identiteettinsé
kehittdmistd edelleen yhd enemmén itsensd nikoiseksi. Seksuaalinen identiteetti
muuttuu eldmén aikana niin, ettei ole koskaan valmis, vaan kehon muutokset ja

eldaménkokemus pakottavat sen kehittyméén (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 22).

3.2 Naiseksi kasvaminen

Tyttjd sosiaalistetaan edelleen perinteiselld, sukupolvesta toiseen vilittyvilld tavalla.
Keskeisid sosiaalistajia ovat perhe, vertaisryhmét, mediatuotteet sekd erilaiset
yhteiskunnalliset instituutiot, joista erityisesti koulu on tédrkedssd asemassa.
Sukupuoliroolit ovat nykyisessd yhteiskunnassamme modernisaation my6téd kuitenkin
sekoittuneet, ja perinteinen naisrooli on murentunut. Tdmdn vuoksi tyttdjen
sosialisaatiossa on yhd enemmin liikkumatilaa, jolloin tyttdjen on aikaisempaa
helpompaa koetella rajojaan ja saada kulttuurista litkkumatilaa. (Léhteenmaa & Nire
1992, 12.) Se naiseus, johon tyttdjen perinteisesti odotetaan samaistuvan, liitetddn
erityisesti ldheisten ihmissuhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen. Linsimaiseen
nuoruuden kisitteeseen kuuluu kuitenkin yleisesti uusien eldménalueiden valtaaminen
ja erottautuminen aiemmista perheen médrittdmistd ihmissuhteista. Tytot ratkaisevat
ndma ristiriitaiset odotukset yhdistdmailld erottautumisen ja ldheisyyden pyrkimykset
itsendistymisen avulla. Itsendistyminen alkaa merkitéd heille mahdollisuutta liittyd uusiin
ihmissuhteisiin. (Aapola 1992, 83.)

Yhteiskunnan muuttuminen ja perinteisen naisroolin murentuminen on

ndhtdvissd myds Ekolan tutkimusten tuloksissa. Ekola (1992, 171-175) tutki 15-
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vuotiaiden tyttdjen varastamista. Tutkitut tytot olivat 1dhtdisin moniongelmaisista,
riitaisista, turvattomista ja vihdvaraisista perheistd. Kyseisten tyttdjen késitys
naiseudesta ilmeni ristiriitaisena. Toisaalta naisen tulee heiddn mielestdidn olla
ulkonddltddn perinteisen naisellinen seki seksikis. Lisdksi naisen on heiddn mielestdédn
oltava perinteinen myds sisimméltdéin. Nidin ollen naisen on osattava ymmirtdd ja
keskustella, olla luotettava ja heikko. Naisen on haluttava tulla &didiksi ja huolehdittava
lapsista. Kuitenkin naisen on tutkittujen tyttdjen mukaan oltava samalla rempsed,
suurisuinen, reted ja kokenut.

Tytot vahvistavat identiteettidin luomalla luottamuksellisia ja intiimejd suhteita
toisten ihmisten kanssa (Aapola 1992, 84). Niiden kokemusten lisdksi oman
sukupuolen edustajien, kuten didin, sisarten sekd ystdvien, sijaiskokemukset vélittavét
tytolle arkieldmin tietoa naisen olemuksesta ja roolista (Helve 1992, 246-247).
Ystdvyyssuhteissaan tytot tavoittelevat ldheistd ja vastavuoroista ymmairtimystd ja
tukea. Samalla he pyrkivit ystdviensd avulla vapautumaan vanhempiensa vallasta,
selventimédn omaa identiteettidén ja saavuttamaan autonomisen aseman maailmassa.
(Aapola 1992, 88.) Ystdvyyssuhteet ovat siis tirkedssd asemassa ldnsimaisen nuoruuden
luonnissa; uusien eldménalueiden valtaamisessa ja perheestd erottautumisessa.
Vertaisryhmaé voi kuitenkin tukea myds perinteisen naisroolin kuvaa. Mannin (1996, 91-
93) mukaan feminiinisyyden ja maskuliinisuuden stereotyyppiset mallit saadaan usein
kotoa vanhempien kiytoksestd. Tdlloin feminiinisyyden piirteitd ovat keskinkertaisuus,
alistuvuus, riippuvuus seké fyysiset piirteet, kuten kauneus. Koulu tdydentdd yhtéldisesti
sitd feminiinisyyden médritelméd, joka on saatu kotoa. Koulussa nditd piirteitd eivét
Mannin mukaan tue ainoastaan pojat, vaan myos tyttoryhmén paineet.

Muiden ihmisten lisdksi lukeminen on murrosikéisille tytoille yksi tapa kehittdd
omaa identiteettiddn. Samastumalla lukemiensa tekstien hahmoihin nuoret saavat
sijaiskokemuksia ja —eldmyksid, jolloin heiddn ei itse tarvitse kokeilla kaikkia
mahdollisia tilanteita ja tunteita. (Mustonen ym. 1992, 237.) Naisen roolia opitaan myos
filmeistd, televisiosarjoista ja muusta joukkoviihteestd (Helve 1992, 247).

Edelld lueteltujen asioiden lisdksi seksuaalisuus on keskeisessd asemassa
tyttojen identiteetin ja sosialisaation rakentumisessa (Lidhteenmaa & Nére 1992, 13).
Perinteisesti “hyvd” nainen on nihty ennen kaikkea ndyrind ja tottelevaisena. Nykyajan
moninaistuvassa yhteiskunnassa tdmi rooli on jdinyt pieneksi, mutta siitd huolimatta
tytdt joutuvat edelleen tavalla tai toisella rooliin samaistumaan. Yhteiskunnissa on

tiettyjd normeja, joista osa mdidrittdd yhteiskuntaan sopivan seksuaalisen
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kdyttdytymisen. Tytoilld keskeinen sosiaalisen kontrollin viline on maine. Tyttéjen
maineella tarkoitetaan yleensd moralisoivasti heiddn seksuaalista kdyttdytymistddn, kun
vastaavasti poikien maineeseen liittyy harvemmin moraalisia sivumerkityksid. Tytt6jen
maine on jatkuvasti vaarassa. He eiviit saisi seurustella liian monien poikien kanssa,
eivitkd he saisi vaikuttaa liian halukkailta, mutta kuitenkin tarpeeksi haluttavilta.
Pitadkseen maineensa puhtaana tytot pyrkivit 16ytdmadn vakituisen poikaystdvén. Nain
ollen heiddn vapauttaan rajoittaa leimautumisen pelko. Viime vuosikymmenind
tapahtunut seksuaalisen kontrollin osittainen murtuminen on luonut tilaa tyttdjen
autonomialle, mutta tyttdjen on silti kyseenalaistettava vallitsevaa kulttuuria
kehittydkseen itsendisemmiksi. (Ndre 1992, 26-32.) Nuoret tytot joutuvat siis eldméain
perinteisten sukupuoliroolien ja vapautumispyrkimysten ristiriitaisessa suhteessa, mikd
vaikeuttaa heiddn oman seksuaalisuutensa méadrittamistd (Wight ym. 1998, 321).

Myos Griffinin (1986, 59-60) mukaan poikaystdvin saaminen on todiste nuorten
naisten “normaalista” heteroseksuaalisuudesta ja feminiinisyyden kasvamisesta. Griffin
tutki tyovdenluokkaisia nuoria naisia, ja heiddn kehittymistddn siirryttdessd
kouluympdristostd tyoeldmain. Tutkitut henkilst eivit kokeneet heteroseksuaalisuutta
vapaasti valittavana seksuaalisuuden muotona, vaan se nihtiin luonnollisena ja
vdistimittomind. Vastaavasti heteroseksuaalisuuden vaihtoehtoja pidettiin poikkeavina,
epdnormaaleina sekd patologisina. Suhteiden poikaystiviin oletettiin perustuvan tosi
rakkaudelle. Nuorten naisten ei kuitenkaan ollut helppoa saada poikien vaatimuksia
seksistd sopimaan tdhidn romanttiseen toiveeseen.

Maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen kuuluu késitys vallasta. Naisia pidetdédn
usein alistuvina, mutta kuitenkin myos naisilla voi olla valtaa, jonka avulla voidaan
vastustaa muun muassa vallitsevaa naiskésitystd. (Mann 1996, 93-94; Wight ym.1998,

321.)

3.3 Mieheksi kasvaminen

Kuten tytoilld, myos pojilla tirkeind sosiaalistajina maskuliinisuuteen toimivat perhe,
vertaisryhmit, mediatuotteet sekid erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot. Paddasiassa
pojat oppivat michisyydestd vuorovaikutuksessa isdn tai muiden miesten kanssa
(Stockard & Johnson 1992, 206). Vertaisryhmit nousevat tirkeille sijalle pojille

nuoruudessa, silld ne muodostavat erdénlaisen tukiryhmén. Vertaisryhmissd pojat
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oppivat jo nuorina, ettd sekd itsendisyys ettd riippumattomuus kuuluvat vahvasti
maskuliinisuuteen. Televisio ja sanomalehdet levittdvit stereotyyppistd kuvaa
maskuliinisuudesta, mikd osaltaan vaikuttaa maskuliinisen identiteetin muotoutumiseen.
(Franklin 1984, 39-42.) Mac an Ghaill (1994, 106-108) huomasi tutkiessaan nuoria
michid kouluympdéristdissddn, ettd populaarikulttuuri samaistaa poikia miehisyyteen
myos jalkapallon, musiikin, toimintafilmien, videoiden ja tietokonepelien avulla.
Niiden lisdksi kulutus oli usein ldheisessd suhteessa tutkittujen poikien miehisyyden
muotoutumisessa. Vertaisryhmit, vaatteet, hiusleikkaukset, urheilukassit ja pyorit olivat
tarkeitd sukupuolisuuden ja seksuaalisen aseman osoittajia. Ndmé elementit ovat tulleet
poikien vertaisryhmissd nykyddn huomattavasti merkittivammiksi kuin aikaisemmilla
sukupolvilla.

Yhteiskunnallisista instituutioista koulu on tirkeédlld sijalla sukupuolisen
identiteetin kehittymisessd. Kouluympiristossd ne pojat, jotka leikkivit vastakkaiselle
sukupuolelle ominaisia leikkejd, saavat usein negatiivista palautetta tovereiltaan.
Vastaavasti ne pojat, jotka leikkivédt omalle sukupuolelleen tyypillisid leikkejd, tulevat
helpommin hyvéksytyiksi vertaisryhmissddn. (Franklin 1984, 43.) Niin ollen
vertaisryhmiit tarjoavat myos kouluympéristdssd suojan, jonka sisédlld on mahdollista
todistaa ja vahvistaa maskuliinista mainettaan (Mac an Ghaill 1994, 53). Mac an Ghaill
(1994) on koulupoikia tutkiessaan havainnut, ettd koulun sisélld on useita erilaisia
vertaisryhmid, jotka osallistuvat koulun rituaaleihin eri tavalla, ja titd kautta myos
muodostavat maskuliinisuuttaan erilailla. Maskuliinisuuksia voidaan muodostaa
esimerkiksi vastustamalla koulun toimintasddntojd, tai vastaavasti hyviksymilld
sadnnot ja toimimalla niiden mukaan. Yleensi eri vertaisryhmille on kuitenkin yhteisté
se, ettd yksilot kayttidytyvit ryhmissd kuten heteroseksuaaliset miehet. Tutkimuksessa
seksuaalinen  suuntautuneisuus ndhtiin  tdrkednd identiteetin  ja  sosiaalisen
kédyttdytymisen muokkaajana. Nuoret miehet puhuivat vertaisryhmissddn paljon
seksuaalisuudesta. Nididen puheiden tarkoituksena oli oman maskuliinisuuden
todistaminen julkisesti ystdville. Puheissaan pojat eividt kuitenkaan voineet kertoa
tunteistaan. Emotionaalisen = puheen puute  vaikuttikin  tutkittujen  poikien
maskuliinisuuden muotoutumiseen, silli he oppivat, ettd maskuliinisuuteen kuuluu
seksuaalisten toimintojen erottaminen emotionaalisista tunteista.

Seksuaaliset toiminnot kuuluvatkin vahvasti maskuliinisuuden muodostamiseen
nuoruudessa. Varhaisnuoruudessa masturbaatio voi osoittautua vertailun ja ndyttdmisen

keinoksi. Ennemmin tai myohemmin seksuaalinen kanssakdyminen nousee usein
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poikien vilisessd kilpailussa keskeiselle sijalle. Pojille poikuuden menetys ei niinkéén
merkitse emotionaalista suhdetta tyttoon, kuin miehisen aseman saavuttamista
vertaisryhméssd. Néin ollen neitsyyden menetys saattaa merkitd eri asiaa tytoille kuin
pojille. Naisten “etsintd” muodostuu poikien parissa toiminnaksi, joka yhdistdd
heteroseksuaalisia miehid. Heteroseksuaalisuudella tarkoitetaan usein poikien
vertaisryhmissd sitd, ettd naisille ei anneta valtaa hallita heitd, vaan naisista sen sijaan
tehdédin objekteja. (Stockard & Johnson 1992, 216-219.) Perinteisesti maskuliinisuuteen
kuuluu késitys vallasta, jolla tarkoitetaan, ettd miehilld on oikeus haluun ja seksiin, ja
ettd heidédn seksuaalisuutensa voi olla kontrolloimatonta (Wight ym. 1998, 321).
Miehille vallan vidheneminen voikin merkitd maskuliinisuuden véhenemistd. Nami
seikat eivit tarkoita, ettd miehet eivdt kykenisi rakastumaan tai emotionaalisesti
sitoutumaan naisiin. Téllainen sitoutuminen saattaa kuitenkin merkitd miehelle jonkin
asteista eroa vertaisryhmistidin. Koska seksuaalinen puhe on yleistd poikien
vertaisryhmisséd, suurin osa pojista oppii yhdynnistd ja ehkidisystd vanhempien sijasta
kavereiltaan. (Stockard & Johnson 1992, 216-219.)

Kuten edelld kévi ilmi, tytoille yhteiskunnan muuttuminen merkitsee perinteisen
naisroolin murentumista, ja titd kautta entistd laajempaa litkkumatilaa identiteetin
muodostamisessa. Yhteiskunnan muuttuminen modernisaation my&td tuottaakin
alempaa laajempaa sosiaalista liikkuvuutta niin hierarkioiden sisédlld kuin eri
jarjestelmien vilillakin. Tami litkkuvuaus puolestaan edellyttdd institutionaalisten
roolien osittaista purkamista, hierarkkisiin asemiin liittyvdt miesroolit mukaan lukien.
Niin ollen modernisaatio nidyttdd uhkaavan erityisesti miesten valta-asemia. Joillekin
poikien alakulttuureille onkin tyypillistd modernisaation mukana tulleiden muutosten
vastustaminen. Esimerkiksi hevarit reagoivat miesidentiteetin repeytymiseen ja
skinheadit tdmin lisdksi kansainvélistymiseen. Erityisesti sukupuolikisityksissdidn pojat
ovat idn myo6td taipuvaisempia suosimaan perinteisid stereotypioita. Tdmid voidaan
myo6s ndhdd yhtend modernisaation vastustamisen oireena. (Nidre & Lidhteenmaa 1992,

334.)

3.4 Heteroseksuaalisuuden kyseenalaistaminen

Edelld késiteltyyn identiteetin muodostukseen liittyi sekd pojilla ettd tytoilld

heteroseksuaalisuuden omaksuminen ainoana oikeana seksuaalisuuden muotona, joka ei
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ollut vapaasti valittavissa, vaan se nihtiin ennemminkin vaistimattoméani.
Heteroseksuaalisuus ndhdédédnkin varsin usein ensisijaisena tai ainoana vaihtoehtona. Se
voidaan my0Os esittdd luonnollisena ja muita mahdollisuuksia parempana.
Seksuaalisuuden ajatellaan muotoutuvan biologisesta sukupuolesta, sosiaalisesta
sukupuolesta ja kiinnostuksesta vastakkaiseen sukupuoleen, jolloin ihminen oletetaan
automaattisesti heteroseksuaaliseksi. (Lehtonen 1998.) Usein nuoruudessa kuitenkin
kokeillaan monia erilaisia asioita oman minidkuvan selkiinnyttimiseksi. On mahdollista,
ettd nuori kyseenalaistaa heteroseksuaalisuuden, kokeilee erilaisia seksuaalisuuden
muotoja, ja tdlld tavalla l0ytdd oman seksuaali-identiteettinsd. Identiteetti voi olla
heteroseksuaalinen, homoseksuaalinen tai mikd tahansa muu, jonka yksild katsoo
itselleen sopivaksi. Thminen ei vélttdmattd omaksu vain yhtd seksuaalisuuden muotoa,
vaan voi litkkua erilaisten seksuaalisuuksien vidlimaastossa. Kun sosiaalista sukupuolta
pidetdin riippumattomana biologisesta sukupuolesta, voi sosiaalisia sukupuolia olla
useampia kuin kaksi. Ei siis ole olemassa vain yhtd ja ainoaa tapaa esittdd miestd tai
naista. (Sipild 1998, 37-38.) Lehtonen (1998) havaitsikin tutkiessaan ei-
heteroseksuaalisia nuoria, joista valtaosa oli alle 21-vuotiaita, ettid seksuaali-identiteetti
oli osalle nuorista epdselvd tai he eivdt halunneet méiritelld seksuaalisuuttaan
lesboudeksi, homoudeksi tai biseksuaalisuudeksi. Lehtosen tutkimuksesta ilmenee
myds, ettd koulussa homoseksuaalisuutta kisitellessd esille nousee usein
homoseksuaalisten tunteiden ohimenevyys nuorilla. Kuitenkaan ohimenevyydesti
puhuttaessa ei kiinnitetd huomiota siihen, ettd myos heteroseksuaaliset tunteet voivat
olla ohimenevid, vaikka sekin on nuorille tdysin mahdollista.

Monimuotoinen seksuaalinen identiteetti tulee esille myds Mac an Ghaillin
tutkimuksessa. Mac an Ghaill (1994, 158) huomasi tutkiessaan nuoria miehid
kouluympiristdssdin, ettd suurin osa tutkimuksessa mukana olleista homoseksuaaleista
kuvasi seksuaalisen identiteettinsd muotoutumista osaksi laajempaa nuoruuden
kehitystd. Tahdn kuului heidin mukaansa joustavuus, kokeilut, hdmmennys ja
rikkomukset. Pojat eivdt nihneet seksuaalisuuttaan joko homoseksuaalisuutena tai
heteroseksuaalisuutena. ~ Téllaista ~ tapaa  n#hdd  seksuaalisuus  kutsutaan
konstruktivistiseksi. Sen mukaan seksuaalisuus on sosiaalisten ja historiallisten
tapahtumien tuote, joka on mahdollinen muutoksille ja altis vaikutuksille. (Henriksson
1995, 101.)

Henriksson (1995, 130-140) tutki homoseksuaalisten miesten identiteetin

kehittymistd ja esittdd tutkimuksensa miesten identiteetin kehittyneen paljolti
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konstruktivistisen mallin mukaan. Tutkitut miehet tunsivat nuoruudessaan vetoa samaa
sukupuolta oleviin, olematta kuitenkaan vilttimittd tietoisia homoseksuaalisesta
identiteetistddn. Miesten mukaan se, ettd he tajusivat viehittyvédnsd saman sukupuolen
edustajista, johti “erilaisuuden” tuntemukseen. THstd puolestaan seurasi oman
salaisuuden varjelemista vanhemmilta ja kavereilta. Jatkuva varuillaan olo johti usein
ongelmiin vanhempien kanssa. Koti oli tutkituille miehille kuitenkin samalla
turvapaikka, silld salaisuuden paljastumista kavereille pidettiin suurempana uhkana kuin
vanhemmille paljastumista. Useat tutkituista olivatkin mieluusti kotona viltellen
tavallista nuorisokulttuuria. Tutkittujen miesten erilaisuuden tunne yleensd vahvistui
teini-idssd. Tidlldin he yleensd uskalsivat kysyd itseltddn ovatko he todella
homoseksuaaleja. Miehet puhuivatkin yleensd kahdesta murrosidstd. Ensimméinen
néistd meni huomaamattomasti ohi, silld he eivit kapinoineet vanhempiaan vastaan.
Toinen puolestaan alkoi noin 20-vuotiaana, jolloin useimmat tutkituista esiintyivét
julkisesti homoseksuaaleina. Tdmi identiteetin kehityksen vaihe oli kovaa tyotd, joka
osalla vel monta vuotta ja osalla alkoi vasta myochdisessd eldménvaiheessa useiden
avioliittovuosien jidlkeen. Oman identiteetin 10ytyminen ja sen julkinen ilmaisu
tuntuivat miehisti lopulta helpottavilta.

Seksuaalisuus on siis varsin monimuotoista, ja jokainen ithminen kokee oman
seksuaalisuutensa yksilollisesti. Ei ole olemassa yhti ja oikeaa seksuaalisuuden muotoa

tai oikeaa tapaa ilmaista omaa seksuaalisuuttaan.

3.5 Nuorten seksuaalinen kiyttiytyminen

Usein seksuaalisuutta ajatellaan ainoastaan yhdyntoind. Seksuaalisuuteen kuuluu
kuitenkin paljon muutakin, ja siihen voidaankin katsoa kuuluvaksi kaikenlaisen
ldheisyyden ja hellyyden. Greenbergin (1992) mukaan seksi on sitd, mitd teemme ja
seksuaalisuus  puolestaan  jotain  sellaista, mitd olemme — siis paljon
kokonaisvaltaisempaa (Kangas 1993, 10).

Yksilon seksuaalisuutta ja sen toteuttamista sditelee suurelta osin se kulttuuri,
jossa hin eldd (Potsonen 1993, 51). Ennen 1960-lukua tyttdjen piti olla seksuaalisesti
viehdttdvid ollakseen suosittuja. He eivit kuitenkaan saaneet olla seksuaalisesti
aktiivisia, silld  tidlldin he olisivat saattaneet rajoittaa  mahdollisten

avioliittokumppaneiden méadrdd. Nykydidn on yleistd, ettd sekd pojat ettd tytot ovat
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nuoruudessa seksuaalisesti aktiivisia. (Stockard & Johnson 1992, 221.) Suhtautuminen
seksuaalisuuteen onkin muuttunut. Sukupuoliasioihin liittyvit moraaliset ja ideologiset
késitykset ja sddnnot ovat muuttuneet yksilollisemmiksi ja timi ajattelutapojen muutos
on vaikuttanut huomattavasti nuortenkin seksuaalisuuteen. (Kontula 1991a, 137.) Myds
sukupuoli vaikuttaa yksilon késitykseen seksuaalisuuden luonteesta. Tytot saattavat
madrittdd seksuaalisiksi kokemuksiksi kaiken suutelujen ja yhdyntdjen vililtd, kun taas
pojat pitdvit ainoastaan yhdyntdd seksuaalisena kokemuksena. Tytot lisdksi yhdistdvit
néihin kokemuksiin seurustelun ja rakkauden. (P6tsonen 1993, 51.) Tyttojen ja poikien
ensimmdiset seksuaaliset kokemukset ovat varsin erilaisia, silld pojilla ne liittyvét usein
masturbointiin, mutta tytét kokevat ne kumppanin kanssa. Siksi my&s suhtautuminen
seksuaalisuuteen on erilaista — pojat keskittyvit seksuaaliseen mielihyviin ja orgasmiin
seksin yhteydessd, kun taas tytot kiinnittdvdit enemmén huomiota parisuhteeseensa
yleensd. Koska tyttdjen seksuaalisiin kokemuksiin liittyy poikia useammin rakkaus,
luottavat he tdlloin kumppaniinsa enemmin, ja altistuvat samalla seksuaaliseen
riskikdyttdytymiseen. (Wight ym. 1998, 319-323)

Nuorten eldmissd seurustelu ja seksuaaliset kokemukset liittyvit aina jollakin
tavalla yhteen. Nuoret saattavat olla epdvarmoja seurustelun tunnusmerkeistd, eivitkd
vélttimittd osaa sanoa, ovatko he joskus seurustelleet. (Potsénen 1993, 41-51.)
Kosunen, Rimpeld, Liinamo ja Jokela (2000, 273-276) ovat tutkineet suomalaisten
nuorten seksuaalikdyttiytymisen muutoksia 1990-luvun lopulla ja verranneet
peruskoulun ja lukion oppilaiden Kouluterveyskyselyn tuloksia kahden lukuvuoden
ajalta.  Tutkimuksessa  mitattiin  vakituisesti  seurustelevien  osuutta  sekd
seksuaalikokemuksia, joihin katsottiin kuuluviksi kokemukset suudelmista intiimeihin
tapahtumiin. Yhdeksénnen luokan pojilla vakituinen seurustelu kasvoi hieman kahden
vuoden jakson aikana nousten viidestitoista seitsemiintoista prosenttiin. 8.
luokkalaisilla ja lukioikéisilld pojilla seurustelun yleisyys ei sen sijaan muuttunut.
Kahdeksasluokkalaisista seurusteli n. 13 % ja lukiolaisista n. 24 %. Tutkimuksen
mukaan tytdilld vakituinen seurustelu oli poikia yleisempidd. Kahdeksannen luokan
tytoistd seurusteli noin 18 prosenttia, yhdeksdnnen luokan noin 26 prosenttia ja
lukiolaisista noin 41 prosenttia. Seurustelun yleisyys ei muuttunut tytdilld merkittavisti
kahden vuoden aikana. Seurustelun avulla tytot usein etsivit pitempiaikaista suhdetta,
joka tihtdd johonkin pysyvéin, kun poikien seurusteluun sen sijaan liittyy enemménkin
seksuaalisten kokemusten hankinta (Potsonen 1993, 51). Tytoilld varhainen

seksuaalinen aktiivisuus liittyykin useimmin vakituiseen seurusteluun, kun taas pojilla
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se on yleensd kokeiluluontoista ilman pidempiaikaista seurustelusuhdetta. Nuorten
sukupuolinen aktiivisuus on alkuvaiheessa yleensd varsin satunnaista. Nuoruudessa
seksuaalista kanssakdymistd kokeillaan samalla tavoin, kuin muitakin asioita, jotka
katsotaan kuuluviksi aikuisten eldmiin. Ellei vakituisempaa seurustelusuhdetta 16ydy,
seksuaalinen kanssakdyminen saattaa pysyd satunnaisena vuosikausia. (Kosunen,
Rimpeld, Liinamo, Jokela, Vikat & Rimpeld 1998, 3358.)

13- ja 15-vuotiaiden vililld on selked ero kaikissa seksuaalisten kokemusten
muodoissa. 13-vuotiailla kokemukset ovat ldhinni ldhelld oloon liittyvid, ja vain pieni
osa heistd on ollut yhdynnéssd. Sen sijaan 15-vuotiaista noin % on saattanut olla
yhdynnidssd. (Potsonen 1993, 53.) Kosusen ym. (2000, 273-279) mukaan kahden
vuoden Kouluterveyskyselyjen seuranta-aikana yhdynnin kokeneiden osuus kasvoi 2-3
prosenttiyksikkod peruskoulun 8. ja 9. luokan tytoilld ja pojilla. Vuosina 1998/1999
tutkituista peruskoulun yhdeksdnnen luokan tytoistd 32 prosenttia oli ollut védhintdédn
kerran yhdynnidssid, kun vastaava luku pojilla oli 27 %. Tutkimuksen mukaan kahden
seurantavuoden aikana sukupuolinen aktiivisuus hyvéilyistd yhdyntoihin asti lisdintyi
hieman 14-16-vuotiaiden keskuudessa. Yhdyntojen aloittamisikd onkin viime vuosina
alentunut Suomessa.

Osa modernismiin liitetyistd tunnusmerkeistd, kuten muun muassa
yksilollistyminen ja kulttuurin heterogenisoituminen, sopivat hyvin myds nuorten
sukupuoliasioissa viime vuosikymmenini todettuun kehitykseen. Nuorten seksuaalinen
itsendistyminen viittaa siihen, ettd sosiaalinen hyvinvointi on lisddntynyt tidlld eldmén
tarkedlld osa-alueella. Tdhdn kehitykseen liittyy kuitenkin myds ongelmia, kuten
tiedonpuutetta, aiheettomia pelkoja ja heikosta itsetunnosta ja arkuudesta johtuvaa
kyvyttomyyttd kontaktien solmimiseen. (Kontula 1991a, 145.) Seksuaalisuus kuuluu
thmisyyteen ihmisen eldmén kaikissa vaiheissa, ja on ihmisen herkimpié asioita. Siksi
mahdollisuus kasvaa hyviddn seksuaalisuuteen on kasvatuksessa otettava huomioon.
(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 20.) Niin ollen tietoon ja tunteisiin painottuva
seksuaalikasvatus nousee tirkedidn asemaan. Seksuaalikasvatuksen antamista kouluissa
on kuitenkin useissa maissa jarrutettu, jolloin perusteluina on kdytetty muun muassa
sitd, ettd sukupuoliasioista saatava tieto yllyttdd varhaisiin kokeiluihin ja lisdéd nuorten
seksuaalista aktiivisuutta. Kosusen ym. seurantatutkimus Kouluterveyskyselyn
tuloksista tukee aiempia tuloksia siitd, ettd riittdvalld asiatiedolla on ennemminkin

varhaisia kokemuksia hillitsevd kuin niitd lisddva vaikutus. (Kosunen ym. 2000, 280.)



4  SEKSUAALIKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN

Nuorten seksuaalikokemusten yleistyminen ja seksuéalisen kanssakdymisen
aloittaminen yh# varhemmin nostavat seksuaalikasvatuksen tidrkeddn asemaan. Vaikka
kokemukset yleistyvit, eivit nuoret vilttimitti tiedd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
paljoakaan. Myds seksuaalisuuteen liittyvit tunteet voivat olla vieraita ja pelottavia.
Siksi kouluissa onkin annettava seksuaalikasvatusta, jossa jaetaan tietoa, unohtamatta
kuitenkaan tunteisiin liittyvid asioita.

Tédssd luvussa  selvitdn  aluksi  seksuaalikasvatuksen  kisitettd  sekd
seksuaalikasvatuksen tavoitteita. Tédmén jdlkeen kuvailen seksuaalikasvatuksen
toteuttamista ja sen sisdltojd. Lopuksi tarkastelen seksuaalikasvatuksessa havaittuja

ongelmia sekd siind ilmaantuneita muutoksen tarpeita.
4.1 Seksuaalikasvatus ja sen tavoitteet

Suomessa ei ole paljoakaan kiinnitetty huomiota seksuaalikasvatuksen késitteeseen ja
sen ldhikésitteiden médrittelyyn (Nummelin 1997, 33). 1970-luvulla puhuttiin pédosin
sukupuolikasvatuksesta, mutta 1980-luvulle tultaessa alettiin puhumaan ithmissuhde- ja
sukupuolikasvatuksesta. Ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen rinnalla on kiytetty myos
termejd seksuaalineuvonta, seksuaalikasvatus, seksuaaliopetus ja seksuaalivalistus.
(Kontula 1997, 12.) Nummelinin (1997, 33-39) mukaan seksuaalikasvatusta koskevassa
kirjallisuudessa kédytetddnkin useita kisitteitd rinnakkaisina ja toisiaan korvaavina.
Nummelin  kdyttdd  késitteitd  kasitejdrjestelmiksi  jdsennettynd  siten,  ettd
seksuaalikasvatus on yldkédsite ja seksuaaliopetus, -neuvonta ja —valistus ovat
alakdsitteitd. Tilloin seksuaaliopetuksella tarkoitetaan kouluissa opetussuunnitelman
mukaan toteutettavaa seksuaalikasvatusta ja seksuaalineuvonnalla henkilokohtaiseen
vuorovaikutukseen perustuvaa seksuaalikasvatusta. Seksuaalivalistuksella puolestaan
tarkoitetaan seksuaalikasvatusta, joka on tavoitteellista joukkoviestintdén perustuvaa.
Tillaista valistusta voidaan toteuttaa esimerkiksi ldhettdmilld  kaikille tiettyyn
ikdryhmiin kuuluville seksuaalivalistuslehtisid postitse kotiin tai kouluun. Téassd
tutkimuksessa kéytdn seksuaalikasvatukseen liittyvid késitteitd Nummelinin esittdmalld

tavalla. Seksuaalikasvatus on siis yldkésite, jonka alle kuuluu kouluissa annettava
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seksuaalineuvontaa ja muun muassa seksuaalivalistuslehtien myo6td jaettavaa
seksuaalivalistusta, kidytidn termid seksuaalikasvatus tarkoittaessani koulussa annettavaa
seksuaaliopetusta laajempaa seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatuksen tehtdvidnd on jakaa sitd tietoa seksuaalisuudesta ja
seksistd, jota nuori tarvitsee tehdessddn hyvid valintoja seksuaaliterveytensd ja
mielihyvinsd kannalta. Tiedon pitdd olla sellaista, ettd se soveltuu lapsen tai nuoren
kehitystasolle. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 10.) Kannaksen (1992, 72) mukaan
terveyskasvatuksella voidaan katsoa olevan neljd suurta kasvatuksellista tehtdvad. Naitd
ovat sivistdvd tehtdvi, virittdvd tehtdvd, mielenterveystehtdvd ja muutosta avustava
tehtdvd. Tdtd jakoa voidaan soveltaa kaikille terveyskasvatuksen osa-alueille, ja nédin
ollen my0s seksuaalikasvatukseen (Kannas 1993, 21). Sivistdvin tehtdvin pddméaédrind
on tiedollisen terveyspddoman vilittiminen, joka seksuaalikasvatuksessa nikyy
lisdéntyneind tietoina ja taitoina seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd sekd
virheellisten myyttien ja tabujen vidhentymisend. Virittdvin tehtdvdn tavoitteena
puolestaan on seksuaalikasvatuksen osalta tarjota sellaisia ideoita ja ndkokulmia, jotka
virkistaviit seksuaalisuutta koskevaa tietoisuutta. Kannaksen mukaan
seksuaalikasvatuksen mielenterveystehtivind on kasvatuksellisin  keinoin edistda
ihmisen seksuaalisuuteen liittyvien voimavarojen uusiutumista ja vahvistaa minuutta
seksuaaliterveyden edistdmiseksi. Muutosta avustavan tehtivin tarkoituksena sen sijaan
on terveyskiyttdytymisen muuttaminen ei vain kidyttdytymisen, vaan myos esimerkiksi
eldmysten ja seksuaalisten ilmaisumuotojen lisdéntymisen osalta. (Kannas 1992, 72-74;
1993, 23-27.)

Nummelinin (1997, 39) késitejdrjestelmén jaon mukaisesti seksuaaliopetuksella,
-neuvonnalla ja -valistuksella voidaan katsoa olevan toisiaan tdydentidvét tehtivit.
Télloin seksuaaliopetuksen tehtdvdnid on luoda kokonaiskuva ihmisestd seksuaali- ja
sukupuoliolentona sekd auttaa oppilaita jasentdmiién seksuaalisuuteen liittyvid tietoja,
uskomuksia ja kokemuksia. Seksuaalineuvonnan tavoitteena puolestaan on tukea ja
opastaa yksilollisten ihmissuhteiden ja seksuaalisuuteen liittyvien Kkysymysten
ratkaisemisessa. Seksuaalivalistusta kdytetddn suurten ryhmien tavoittamiseen, ja sen
tehtdvidnd onkin aktivoida nuoria pohtimaan seksuaalisuuteen liittyvid tietojaan ja
mielipiteitdédn sekd samalla my6s omaa toimintaansa. Koulun seksuaalikasvatus toteutuu
siis suurelta osin  seksuaaliopetuksena, mutta sithen voi sisdltyd my0s

seksuaalineuvontaa ja seksuaalivalistusta (Kontula 1997, 12).
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Lihdesmien (1991, 62) mukaan seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, etti nuori
ymmairtdad sukupuolisen kehityksen eri ikdkausina, hyviksyy sekd itsensd ettd toiset,
kykenee luomaan ihmissuhteita, toteuttamaan hellyyttd ja toisen huomioonottamista
sekd toimimaan vastuunalaisesti. Lisdksi tavoitteena on, etti nuori saa tietoa
lisddntymisestd  ja  sukupuolikdyttdytymisestd, tiedostaa  aikuisten oikeudet,
velvollisuudet ja sosiaalisten siddntojen merkityksen, ymmirtdd sukupuolieldmin
monimuotoisuuden ja siind ilmenevit vaikeudet sekd pyrkii kasvamaan hyviksi
vanhemmaksi. Laajasti ymmaérrettynd seksuaalikasvatuksen tavoitteena voisi siis olla
vastuun, tietojen ja taitojen sisdistiminen sekd seksuaalisuuden mydnteisten
voimavarojen ymmairtdminen. Hyvien tapojen lisdksi nuoren olisi saatava valmiuksia
myds vuorovaikutustaidoissa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 46.)

Seksuaalisuuteen suhtautuminen riippuu paljolti arvoista ja vallitsevista
normeista. Siksi yksimielisyyttd sukupuolikasvatuksen tavoitteista on ollut vaikea
saavuttaa, ja tavoitteet voivat olla varsin erilaisia riippuen siitd, keneltd asiasta kysyy.
(Kannas 1993, 17.) Tamidn vuoksi koulun tulee selkedsti mdiéritelld ne
seksuaalikasvatuksen tavoitteet, jotka lasten ja nuorten olisi opittava ja hallittava.
Seksuaalikasvatus on kuitenkin idstd riippumatta ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen
opettamista, ja seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa esiopetuksessa ja jatkua lukion tai
ammatillisen koulutuksen loppuun asti. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-18.) Koska
kasvatukselliset tavoitteet ovat varsin laajat, edellyttdid sukupuolikasvatuksen
toteuttaminen laaja-alaista ja syvéllistd seksuaalista sivistystd, opetusmenetelméillistd

osaamista sekd herkk#dd nuoruuden ymmirtdmistd (Kannas 1993, 19).

4.2 Seksuaalikasvatuksen historia ja nykytila

Vuoden 1979 Komiteamietinnén  mukaan  Suomen  oppivelvollisuuskoulun
opetussuunnitelmat sisdlsivit jo 1950- ja 1960-luvuilla joitakin seksuaaliopetukseen
viittaavia aineita. Opetusta oli tuohon aikaan kuitenkin vidhdn ja se oli hajanaista.
(Liinamo, Rimpeld, Kosunen & Jokela 2000, 53.) Vuoden 1970 opetussuunnitelmassa
edellytettiin ensimmadisen kerran, ettd peruskouluissa on annettava seksuaalista kehitystd
ja sukupuolisuutta koskevaa opetusta (Komiteamietintd 1970: A, Liinamon ym. 2000,
53 mukaan). Vuoden 1985 opetussuunnitelmassa seksuaaliopetus integroitiin eri

oppiaineisiin. Nditd aineita olivat biologia, historia ja yhteiskuntaoppi, oppilaanohjaus
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sekd kotitalous perhekasvatuksen aihekokonaisuuden ja liikunta terveyskasvatuksen
athekokonaisuuden osalta. Tuolloin liikunnanopetukseen varatuista tunneista oli
terveys- ja liikennekasvatukseen kéytettdvd yldasteen aikana vihintdidn 30 oppituntia.
Tdssd opetussuunnitelmassa korostettiin - opetuksen yhdenmukaisuuden vuoksi
valtakunnallisten suunnitelmien ja ohjauksen merkitystd, vaikka kuntien vastuuta
suunnitelman luonnissa liséttiinkin. (Kouluhallitus 1985, Liinamon ym. 2000, 53
mukaan.) Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa vuodelta 1994 ohjausta on sen sijaan
huomattavasti  viljennetty, silldi kouluille ja kunnille on annettu enemmén
mahdollisuuksia suunnitella itsendisesti koulujensa opetussuunnitelmia.
Seksuaalikasvatuksen kannalta tirkein muutos oli, ettd yldasteen liikunnan ja
kotitalouden  vahimmadistuntimdédrdt  pienenivdt, ja  perhekasvatuksen  sekid
terveyskasvatuksen aihekokonaisuudet mainittiin vain mahdollisuuksina. Tidssa
opetussuunnitelmassa litkkunnan opetuksen tavoitteisiin on siséllytetty terveyden
ylldpitaminen, mutta terveyskasvatukseen ei endd velvoiteta kayttdmdidn tiettyd
tuntimddrad. (Opetushallitus 1994, Liinamon ym. 2000, 53-54 mukaan.) Kun kunnilla ja
kouluilla on ollut vapaus jarjestdd seksuaalikasvatus haluamallaan tavalla, on muutos
késitetty yleisesti seksuaalikasvatuksen vihenemisend (Bildjuschkin & Malmberg 2000,
11).

Kontula (1997) tutki yldasteen seksuaalikasvatusta kaikkiin  Suomen
suomenkielisiin yldasteisiin vuonna 1996 opettajille lahetetyn kyselyn sekd Helsingin
kuuden koulun opettajille ja terveydenhoitajille tehtyjen haastattelujen avulla. Kontulan
tutkimus on ensimmadinen valtakunnallinen opettajille suunnattu kysely. Tutkimuksen
aikana koulukohtaisia opetussuunnitelmia oltiin ottamassa kéyttdon, terveyskasvatusta
oli supistettu ja perhekasvatusta oltiin poistamassa. Enemmist6 tutkimuksessa mukana
olleista kouluista, 94 %, oli kevdidseen 1996 mennessi ottanut kiyttoon koulukohtaisen
opetussuunnitelman. Seksuaalikasvatusta oli annettu ldpéisyperiaatteella integroiden sitd
useiden oppiaineiden yhteyteen. Jos opetusta annetaan eri aineissa, edellyttdd se, ettd
seksuaalikasvatusta toteuttavat opettajat tekevidt yhteistyotd. Tutkituista opettajista
kuitenkin vain 12 % oli sitd mieltd, etti hinen koulunsa seksuaaliopetus oli hyvin
koordinoitua. Nédin ollen Suomessa on paljon kouluja, joissa opettajat eivit tiedd
antavatko muut saman koulun opettajat seksuaalikasvatusta tai millaista opetusta he
antavat.  Seksuaalikasvatus  oli  kuitenkin  siséllytetty —useimpien koulujen
opetussuunnitelmaan. Kontulan tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus toteutuu ainakin

opetussuunnitelmien mukaan suurilta osin vasta yldasteen viimeiselld luokalla.
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Seksuaaliopetuksen kokonaisméddrdd voi olla vaikea maddritelld oppitunteina, koska
opetus jakautuu yleensd useille opettajille, ja on lisdksi koordinoimatonta. Kontulan
tutkimuksessa opettajat arvioivat opetuksen kokonaismédrdn niin, ettd 7. luokalla 25 %
kaikista kouluista opetusta oli annettu lukuvuoden aikana 1-2 tuntia. Sen sijaan opettajat
arvelivat opetuksen vaihtelevan 8. luokalla yhdestéd neljddn tuntiin 40 %:sta kouluista.
Yhdeksinnelld luokalla tuntiméirit olivat suurempia, silld joka toisessa koulussa oli
ollut vihintddn viisi tuntia ja miltei joka neljannessd véhintddn kymmenen tuntia
seksuaaliopetusta. Yleensdi nZmé&d tunnit koostuivat biologian kurssista ja
perhekasvatuksen tunneista. (Kontula 1997, 28-31.) Vaikka seksuaalikasvatuksen
toteuttamista e1 ennen Kontulan tutkimusta ole opettajilta tiedusteltukaan, on
peruskoulujen ylédasteiden seksuaaliopetusta seurattu vuodesta 1996 alkaen oppilaille
suunnatuissa Kouluterveyskyselyissi. Liinamo ym. (2000) tutkivat
Kouluterveyskyselyjen avulla peruskoulun yldasteen seksuaaliopetuksen muutoksia
lukuvuosien 1995/1996 ja 1997/1998 vililla. Tutkimuksen mukaan seksuaaliopetuksen
oppitunteja raportoineiden osuus 9. luokkalaisista vdheni, mutta pysyl samana 8.
luokkalaisilla. Vuonna 1998 kolmekymmentd prosenttia 9. luokkalaisista ja 38 %
kahdeksasluokkalaisista ei ilmoittanut yhtédn oppituntia, kun vastaavat osuudet kaksi
vuotta aiemmin olivat 21 % ja 37 %. Kaksi tai useampia oppitunteja ilmoittaneiden
osuus laski 9. luokalla 42 %:sta 31 %:iin, mutta pysyi ennallaan noin 25 %:ssa
kahdeksannella luokalla. (Liinamo ym. 2000, 53-57.)

Kontula (1997, 35-36) havaitsi yldasteen seksuaalikasvatusta tutkiessaan, ettd
vaikka eri opettaja- ja ammattiryhmidt antavat seksuaalikasvatusta vaihtelevasti
yldasteen eri luokilla, on tyonjako kuitenkin melko selvd. Biologian opettajat puhuvat
asiasta 9.luokalla yleensi biologian opetuksen ja kotitalousopettajat perhekasvatuksen
yhteydessd. Liikunnan opettajat puolestaan kisittelevit seksuaaliopetusta usein 8.
luokan terveyskasvatuksen lomassa. Noin puolet tutkimuksessa mukana olleista
kouluista kayttdd lisdksi terveydenhoitajaa seksuaalikasvatuksen antajana yldasteen
kaikilla luokilla. Sen sijan koululddkdrit opettivat seksuaaliasioita huomattavasti
kouluterveydenhoitajaa harvemmin. Muista opettajista tutkimuksessa mainittiin
uskonnon ja eldménkatsomustiedon opettajat sekd erityisopettajat. Ulkopuolisia
asiantuntijoita seksuaalikasvatuksen toteuttajina kéytettiin vain joka kymmenessd
koulussa. Vastaavasti Liinamo ym. (2000, 57-58) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd
tutkimuksen kahtena toteutusvuonna opettajan toteuttama opetus viheni 9. luokalla

82%:sta 68 %:iin ja kahdeksannella luokalla 65 %:sta 61 %:iin. Molempina vuosina
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noin joka toinen oppilas ilmoitti terveydenhoitajan antaneen seksuaalikasvatusta, mutta
ladkédrin osallistuneen opetukseen hyvin vihdn. Ulkopuolinen asiantuntija oli opettanut
noin kuudesosaa edelld mainituista oppilaista. Sen sijaan terveyskeskusopintokdynteji

olivat tehneet vain harvat.

4.3 Seksuaalikasvatuksen sisallot

Kouluaikana saatu seksuaalikasvatus on tidrkedssd asemassa my0s nuoren
myohemmissd elamissd. Sen vuoksi sen sisdltdjen olisi kyettdvd antamaan riittdvin
hyva kokonaiskuva thmisen sukupuolisuudesta ja sukupuolieldmén
monimuotoisuudesta. Seksuaalikasvatuksen sisdllot kussakin ikd- tai kouluvaiheessa
keskustelua  seksuaalisuudesta kdydddn mieluummin hieman ennen jotakin
muutosvaihetta tai tiedon tarpeen vaihetta, kuin sen jilkeen. (Ldhdesméki 1991, 62-63.)
Seksuaalikasvatuksen siséllot olisi valittava niin, ettd annettava seksuaalikasvatus on
yhtd laajaa ja monipuolista kuin ihmisen seksuaalisuuskin on. Sukupuolitaudeista ja
raskauden ehkiisystd on puhuttava perustellusti ja ilman pelottelua, mutta ne eivét
kuitenkaan pelkéstdén riitd seksuaalikasvatuksen sisélloiksi. (Bildjuschkin & Malmberg
2000, 12.)

Liinamon ym. (2000, 58) Kouluterveyskyselyyn perustuvan tutkimuksen
mukaan opetuksessa yleisimmin kisitellyt aiheet liittyivdt raskauden ehkéisyyn,
seurusteluun ja yhdyntidn. Lisidksi aids/HIV-aihetta sekd jalkiehkidisyd késiteltiin melko
paljon. Sen sijaan itsetyydytys, hedelmittomyys ja homoseksuaalisuus eivit kuuluneet
opetussisiltoihin  kovinkaan usein. Myos Kontula (1997, 39-44) on tutkinut
seksuaalikasvatuksen  sisdltojd  perehtyessddn  yldasteen  seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen opettajille tehtyjen kyselyjen avulla. Seitseminnelld Juokalla
seksuaalikasvatuksen sisdltojd olivat ldhinnd murrosikd ja kuukautiset. Niistdkin oli
puhuttu ainoastaan joka toisessa koulussa. Muita yleisid aiheita olivat seurustelu,
tunneasiat, siemensyoksyt, sukupuolielimet, ehkiisy ja kommunikaatio, mutta niitd oli
opetettu vain joka neljdnnessi tai viidennessd koulussa. Sukupuoliyhdyntd oli ollut
esilli 15 %:sta kouluista. Yleisesti kisiteltyjd sisdltojd kahdeksannella luokalla
puolestaan  olivat ehkdisy, murrosikd, seurustelu, tunneasiat, kuukautiset,

sukupuolitaudit / aids, eka kerta ja yhdyntd. Niitd sisdltojd oli kdsitelty noin joka
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toisessa koulussa. Seitseménnelld luokalla ei Kontulan tulosten mukaan seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoistd puhuttu lihes mitidén, mutta 8. luokalla asian oli tuonut esille
yli viidesosa kouluista. Vasta yhdeksdnnelld luokalla seksuaalikasvatuksen sisallot
kuitenkin monipuolistuivat niin, ettd ldhes kaikissa yldasteen kouluissa oli opettajien
vastausten mukaan késitelty raskautta ja synnytystd, hedelmoitystd, ehkéisyd, aborttia,
sukupuolitauteja ja —elimid, yhdyntdsd, kuukautisia, murrosikdd ja siemensyoksyji.
Seurusteluun ja tunteisiin liittyvid asioita késiteltiin sen sijaan hieman harvemmin.
Muita yleisid sisdltojd olivat eka kerta, sukupuoliroolit, seksuaaliset vdhemmistot,
sukupuolimoraali, seksuaalisanasto ja asiallisen tiedon Ildhteet. Nditi asioita oli
opettanut kolme koulua neljésta.

Peruskoulun opetuksessa kisiteltdvit aiheet jadvit usein melko suppeiksi, jolloin
my0s nuorten kisitys seksuaalisuudesta jdd puutteelliseksi. Enemmistd nuorista toivoo
nykyistd enemmén opetusta seurustelusta ja tunneasioista, yhdynnoistd, ehkiisysti,
sukupuolitaudeista sekd raskaudesta. Lisdksi seksuaalikasvatuksessa toivotaan

késiteltdvidn itsetyydytystd ja seksuaalisia vihemmistojd. (Kontula 1991b, 40-41.)

4.4 Ongelmat ja muutoksen tarpeet seksuaalikasvatuksessa

Yksi seksuaalikasvatuksen vaikeuksista on scksuaalikasvatuksen oikea ajoittaminen.
Sukupuoleen liittyvit asiat kiinnostavat eri ikdkausina eri oppilaita - yleensd tyttdja
aikaisemmin kuin poikia. On kuitenkin vilttimitontd, ettd molemmat sukupuolet saavat
opetusta samanaikaisesti. Vain oikea tieto toista sukupuolta koskevista asioista voi
johtaa avoimeen keskusteluun kysymyksistd, jotka ovat yhteisid kummallekin
sukupuolelle. Sukupuoleen liittyvissd kysymyksissd ei nimittdin ole olemassa vain
naisten tai miesten asioita, vaan ne ovat yhteisid. (L&hdesmiki 1991, 65.)
Seksuaaliasioista tulisikin keskustella runsaammin ja laajemmin viimeistddn 7. luokalla,
mutta mieloummin jo ala-asteella (Kannas & Heinonen 1993, 138). Lihes kaikilla
oppilailla on seksuaalista mielenkiintoa viimeistdédn yldasteelle siirryttdessd. Sen vuoksi
nykyddn pddasiassa 9. luokalla annettava seksuaalikasvatus tulisi Kontulan mukaan
siirtdd kaksi vuotta aikaisemmiksi. Télld tavoin varmistettaisiin opetuksen jatkuvuus ja
riittdvdn monipuolinen seksuaaliopetus jo seitsemidnnen ja kahdeksannen luokan
oppilaille. (Kontula 1997, 99-100.) Seksuaalikasvatusta voidaankin sijoittaa opetuksessa

moneen kohtaan. Paras mahdollinen opetus toteutuisi silloin, kun opetuksen tarpeet
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pystyttédisiin sovittamaan oppilaiden tarpeisiin. Koska oppilaiden kehitys samankin
luokka-asteen sisélld on varsin erilaista, olisi pidettdvd huolta siité, ettd ainakin tietyissd
kriittisissd ikédvaiheissa asioita késitellddn yhteisesti ja samalla ennakoiden tulevaa
kehitysvaihetta. (Lihdesmiki 1991, 64.)

Kuhunkin ikédvaiheeseen liittyvit erityistarpeet sekd seksuaalikasvatuksen
sisdltdjen kuin sen toteuttamistapojenkin osalta ovat térkeitd ja huomioon otettavia
seikkoja, mutta siitd huolimatta seksuaalikasvatuksessa ei pitdisi ndhdd erityistd
alkamisajankohtaa. Seksuaalisuutta koskeva terveyskasvatus on eldménmittainen
jatkuva prosessi, silld kasvatus ja valistus ovat aina tarpeen. (Kannas & Heinonen 1993,
138.) Onnistuneen seksuaalikasvatuksen toteuttamista vaikeuttavat opetuksen
paillekkdisyys, opetuksen suunnittelemattomuus ja koordinoimattomuus, opetuksen
jakaantuminen useaan aineeseen ja usealle opettajalle sekd yhteistyon ja ajan puute
(Kontula 1997, 53). Silti seksuaalikasvatuksen olisi [0ydettivéd oikea tasapaino sellaisten
nuorten kesken, jotka ovat eri vaiheessa seksuaalisessa kehittymisessddn (Kosunen ym.
1998, 3359).

Seksuaalikasvatuksessa on korostettava myds sosiaalisen kasvun térkeytta.
Sosiaalisesti kyvykkdit nuoret ymmartdvit paremmin kumppaniaan ja ottavat enemmaén
toistensa toiveita huomioon, jolloin suhteen osapuolet saavat parempia kokemuksia
suhteestaan. (Kontula 1997, 101; Wight ym. 1998.) Jotta nuorten tasapainoinen Kehitys
tulisi turvatuksi, olisi seksuaaliopetuksessa lisdttivd eroottisuuden osuutta. Opetus on
yleensd painottunut liiaksi lisddntymiseen liittyviin tietoihin ja taitoihin. Opetuksessa
korostuvat negatiivisuus ja monet kiellot, jolloin aiheet rakastumisesta, seksuaalisesta
halusta ja mielihyvista jadvit vihaisiksi. (Kontula 1997, 94.)

Erilaisten vdhemmistoryhmien huomioiminen asettaa myos osaltaan koulun
opetukselle erityisvaatimuksia. Kouluissa, joissa on maahanmuuttajia, saattaa esiintyd
yhteentorméyksid arvojen ja tapojen suhteen maahanmuuttajien ja muiden oppilaiden
vililld. Téllaisia saattavat olla pakolaisiin kohdistuva syrjintd, kiusaaminen, nimittely ja
tappelu. Myos alastomuus, valistusfilmien katselu somalityttdjen osalta ja
ulkomaalaispoikien haluttomuus ottaa ohjeita vastaan naisopettajilta voivat synnyttid
ongelmia. Lisdksi opetusta voi vaikeuttaa albaanioppilaiden tottumattomuus keskustella
sukupuoliasioista, lestadiolaisten lasten ahdistuneisuus opetustilanteessa,
sukupuolisuuden tabu romaniperheissdi sekd ulkomaalaisten valmistautumattomuus

ottaa vastaan neuvontaa. (Kontula 1997, 19.)



S SEKSUAALIKASVATUKSEN ARVOPOHJA

Koska kasvatus ja koulutus on arvoja vilittdvdd, on opettajien oltava tietoisia siité,
minkélaisia arvoja he vilittdvit. Jokainen kasvattaja on sisdistdnyt ne arvot, joita pitdd
itse tdrkeind. Kasvatuksessa ja koulutuksessa eri kasvattajien arvot eivit kuitenkaan
saisi olla ristiriidassa siten, ettd lapsille ja nuorille jdd episelvd kuva eri arvojen
tiarkeydestd. Siksi kouluissa opettajien olisi luotava yhteinen arvopohja, jonka kautta he
pyrkivdt yhteisiin pddméiriin. Koska seksuaalikasvatus liittyy niin vahvasti
ihmissuhteisiin ja tunteisiin, nousee arvopohja seksuaalikasvatuksessa erityisen
tarkedlle sijalle.

Tassd kappaleessa selvitdn aluksi arvojen ja arvopohjan késitteitd. Tdmén
jalkeen tarkastelen arvoja kasvatuksessa ja opettajien suhdetta arvoihin. Lopuksi

keskityn seksuaalikasvatuksen arvoihin ja seksuaalieettisiin teorioihin.
5.1 Arvot ja arvopohja Kisitteini

Kasvatus ja koulutus on arvoja vilittdvd ja toteuttava sekd uusia arvoja luova
yhteiskunnallinen taho (Hirsjarvi 1995, 63; 1985, 76). Arvolla tarkoitetaan sitd, minkéd
toteuttamista varten jokin viime kiddessd tapahtuu. Arvot sddtdvit inhimillisid
pyrkimyksid sekd kiyttdaytymistd. Arvot ovat jaettavissa itseisarvoihin, jotka ovat
itsessddn tavoiteltavia sekd vilinearvoihin, jotka auttavat térkeimpiin arvoihin
pyrittdessd. (Hirsjdrvi 1995, 64.) Arvot voivat ilmetd ihmisten kdyttdytymisesséd sanoina
tai lauseina tai muuna kéyttdytymisend. Ne ovat kuitenkin aina ilmiditd, joita emme voi
ndhdd. (Hirsjdrvi 1985, 79.) Ne ovat kisityksid yksiléiden, yhteiskunnan ja thmiskunnan
tarkeistd padmaédristd ja toiminnan kriteereistd, jotka ilmenevit kulttuurissa ja ihmisten
ajattelussa. Arvot ovat kisityksid hyvistd eldmistd, yhteiskunnasta ja maailmasta.
(Suhonen 1988, 31, Launosen 2000, 34 mukaan.) Koska arvot ovat kdsityksid siitd,
millainen todellisuuden pitiisi olla, sisdltyy niihin aina ajatus toivotusta pddmadrastd
(Launonen 2000, 33). P4aamaidrd on mukana silloinkin, kun sitd ei tiedosteta tai pystyté
selkedsti ilmaisemaan. Kasvatuksen syvimpdnd pddmdédrdnd pidetddn tdyteen

ihmisyyteen kasvattamista. (Hirsjarvi 1995, 71.)
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Arvot synnyttdvit normeja, silld normit ovat kisityksid niistd keinoista, joita tulee
kédyttdd tiettyjen arvojen saavuttamiseksi (Launonen 2000, 33). Kun arvot méiérittavét
mistd pidimme tai emme pidd, normit sanelevat sen, mitd meidédn on tehtdvd, on lupa
tehdd tai mitd emme saa tehdd. Arkieldmissi arvojen ja normien yhteyden nikee siité,
ettd hyvidksi tai oikeaksi arvioimastamme asiasta pidittelemme mihin tekoihin on
ryhdyttdvd ja mitd tekoja on viltettavd. (Hirsjarvi 1985, 80.) Arvoihin ja normeihin
liittyvét ldheisesti myos késitteet etiikka ja moraali. Moraali on hyvén ja pahan, oikean
ja véidrdn erottelua toiminnan yhteydessid ja etiikka puolestaan moraalin 1dhtokohtien
teoreettista ja reflektoivaa tutkimista. Eettisestd kasvatuksesta puhuttaessa painotetaan
oikean ajattelutavan merkitystd, kun moraalikasvatuksessa korostuu oikean toiminnan
merkitys. Moraalikasvatuksessa tdhditddan yleisesti hyvéksyttyihin k#ytostapoihin,
mutta eettisessd kasvatuksessa pyritddn arvoldhtokohtien itsendiseen tiedostamiseen.
(Launonen 2000, 31-33.)

Koska arvot liittyvit ihmisen olemisen peruskysymyksiin ja ovat toimintamme
perusta, pidetddn niitd melko vakaina ja pysyvini. Néin ollen niiden ei pitdisi vaihdella
suurtenkaan muutosten aikana. Nykyisin arvotkin kuitenkin ndyttdvit vaihtelevan ajan
muutosten myo6td, ja tdmidn vuoksi yksittdisempien arvojen lisdksi voidaan puhua
arvopohjasta. Arvopohja on se perusta, jota vasten testaamme todellisuutta kaikkien
muutosten kera. Tdm#d arvopohja koostuu tietyistd perusasennoitumisista tai
peruskysymyksistd, jotka ovat ihmisille tidrkeitd kaikissa olosuhteissa. Koulun arvot
eivit saisi heilahdella yhteiskunnallisten muutosten mukaan, vaan ajankohtaiset
muutostilanteet ja sithen liittyvd arvojen kehittyminen olisi liitettdvd pysyvampédin
arvopohjaan. Koulun toiminnan on koskettava kaikille yhteistd arvopohjaa, ja siksi
yksittdisten arvojen jdsentdminen arvopohjaksi on tdrkedd. Koulutuksen arvoihin ja
tavoitteisiin on kasvettava omakohtaisesti. Tdmé voi tapahtua vain, jos ne koskevat
kaikille ihmisille yhteistd arvopohjaa. (Hirvi 1993, 70-73.) Arvopohjan kanssa
rinnakkaisena késitteend pidetddn arvoperustaa. Esimerkiksi Opetushallituksen
julkaisussa  peruskoulun  opetussuunnitelman arvoja  késiteltdessdé  puhutaan
arvoperustasta (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994). Tidssé tutkimuksessa

kdytidn samalla tavoin rinnakkaisina késitteitd arvopohja ja arvoperusta.
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5.2 Arvot koulukasvatuksessa

Kuten edellisistd kappaleista kdy ilmi, yhteiskuntamme ja sitd kautta myds ihmisten
asenteet ovat muuttuneet modernisaation myo6td. Suurten muutosten aikana perinteiset
arvotkaan eivdt ole endd yhtd sopivia ja olennaisia kuin aikaisemmin (Ling &
Stephenson 1998, 4). Vaikka arvot ovat muuttumassa tai ovat jo muuttuneet, ei voida
kuitenkaan olettaa, etti ne katoaisivat kokonaan (Thomson 1997, 259). Globalisaation
vaikutusten johdosta perinteiset rajat eri yhteisdjen vélilld ovat rikkoutuneet. Samalla ne
arvot, jotka ennen olivat kontekstisidonnaisia, ovat nyt levinneet maailmanlaajuisiksi.
(Ling & Stephenson 1998, 4.) Arvostukset muuttuvatkin sukupolvien mukana
kulloisenkin maailmantilanteen mukaan. Koska on kuitenkin sellaisia ihmisen kasvuun
ja kehitykseen liittyvid kysymyksid, jotka ovat pysyvid, ja koska kaikki inhimilliset
ratkaisut ovat arvosidonnaisia, tulee arvoja késitelld riittdvasti koulussa. Arvoperustan
selkiinnyttdminen ja tiedostaminen ovat tidrkedssd osassa koulun opetussuunnitelmaa
kehitettdessd. Oppivelvollisuuskoulun tulee vilittdd sellaisia arvoja, jotka edistdvit seka
yksilollisyyden vahvistumista ettd yhteiskunnan sdilymisti ja kehittdmistd. Muuttuvassa
maailmassa yksiloiden on osattava punnita asioita eri ndkokulmista. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 9-13.)

On olemassa useita eridvid mielipiteitd siitd, kuinka arvot tulisi huomioida
opetussuunnitelmassa ja kuinka niitd tulisi opettaa (Ling & Stephenson 1998, 3).
Straughan (1988, 13-26) esittdd seitsemin koulun eettisen kasvatuksen muotoa, joita
ovat arvojen siirtdminen, arvoneutraalisuus, arvojen selkiinnyttdminen, -eettisen
pohdinnan  kehittiminen, moraalisen perustelutaidon  kehittdiminen, arvojen
sisdllyttdiminen opetussuunnitelmaan sekd persoonallinen ja sosiaalinen kasvatus.
Arvoja siirtdmélld pyritddn vaikuttamaan oppilaiden moraaliarvoihin tukemalla tiettyd
ajattelutapaa ja kéyttdytymistd. Arvoneutraalius puolestaan tarkoittaa, ettd opettaja ei
osoita oikeita arvoja, vaan erilaisista arvoista keskustellaan ja korostetaan ndkemysten
erilaisuutta. Arvojen selkiinnyttimisen tarkoituksena on, ettd oppilaat ovat tietoisia
omista arvoistaan ja eettisen pohdinnan kehittimisen tavoitteena puolestaan on
oppilaiden totuttaminen eettiseen harkintaan, toisten ihmisten tarpeiden havaitsemiseen
ja toiminnan seurausten ennakoimiseen. Persoonallisella ja sosiaalisella kasvatuksella
Straughan tarkoittaa oppilaan itsetuntemukseen, sosiaalisiin taitoihin,

yhteiskunnalliseen tietoisuuteen ja eldménhallintaan liittyvid seikkoja.
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Launonen (2000, 303-319) on tutkinut eettisen kasvatusajattelun muuttumista 1860-
luvulta 1990-luvulle opettajankoulutuksen oppikirjojen sekd opetussuunnitelmien
avulla. Hinen mukaansa suomalaisesta koulutuspolitiikasta katosi 1990-luvun lopussa
aiemmin vallinnut kansallinen sosialisaatiopyrkimys, ja koulukasvatus vaihtui enemmén
individualisaation korostamiseen. Yhteiskunnan yleinen maallistuminen,
liberatisoituminen ja moniarvoistuminen johtivat siithen, ettd koulun eettinen kasvatus
muuttui yhteiskunnan arvojen siirtdmisestd oppilaan yksilolliseen arvovalintaan.
Samalla  eettiset kysymykset alettiin  ndhdd kiintednd osana  oppilaan
kokonaispersoonallisuuden kehityst. Launosen mukaan 1990-luvun
opetussuunnitelmissa eettinen kasvatus mainittiin eri aihekokonaisuuksien parissa seka
taide- ja ilmaisuaineiden yhteydessd. Opetussuunnitelmissa korostettiin avoimuutta,
itseilmaisua, sosiaalisia taitoja, eliménhallintaa, hyvid itsetuntoa, kriittistd ja aktiivista
kansalaisuutta sekd siihen liittyvdd vastuullisuutta ja yksilollisid valintoja. Vastaavia
arvoja on ndhtdvissd myos Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 1994.
Sen mukaan peruskoulun arvoperustan keskeisimmat asiat ovat 1dhtdisin Yhdistyneiden
Kansakuntien ihmisoikeuksien yleismaailmallisesta julistuksesta. Arvoperustassa on
otettava huomioon ihmisen suhde omaan itseensd, toisiin ihmisiin, tyohon,
yhteiskuntaan, uskontoon, kulttuuriin ja luontoon. Kouluyhteison on ohjattava oppilaita
kohti heiddn omia arvojaan ja niiti koskevia pohdintoja ja valintoja. Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden mukaan l1dhtokohdan arvopohdinnoille antavat antiikin
perusarvot hyvyys, totuus ja kauneus sekd nédiden klassisten arvojen lisdksi ihmisarvon
ja eldmin kunnioittaminen. Yksi perusldhtokohdista on myds thmisten vélinen tasa-arvo
sukupuolesta, rodusta tai varallisuudesta riippumatta. Muita keskeisid arvoldhtokohtia
ovat kestdvin kehityksen edistdminen, jolla tarkoitetaan ympdériston tilan parantamista
ja maapallon elinkelpoisuuden séilyttdmistd, kulttuuri-identiteetin, monikulttuurisuuden
sekd kansainvilistymisen huomioiminen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin  edistiminen sekd kansalaisyhteiskunnan jdseneksi kasvaminen.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 9-14.)

Vaikka koulun eettisessd kasvatustydssd korostettaisiinkin riittdvésti tdrkeitd
arvoja, saattavat ne tuntua nuorista latteilta kaupallisen nuorisokulttuurin ja median
luomien ihanteiden rinnalla. Arvojen sisdistimiseen liittyy vahva tunneulottuvuus, ja
siksi koulussa olisi tuotettava inhimillisesti arvokkaita kokemuksia. (ILaunonen 2000,

326.)
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5.3 Opettajien suhde arvoihin

Kaikilla opettajilla on henkilokohtainen arvojérjestelménsé, johon he ovat sisillytténeet
ne arvot, joita itse pitdvit tirkeind. Opetustydssidin opettajan on kuitenkin otettava
huomioon ne arvot, joihin kouluyhteisd on sitoutunut sekd opetussuunnitelma, joka
edustaa kasvatuksen yhteistd arvopohjaa. (Launonen 2000, 38; Lihdesmiki 1991, 78.)
Yhteiseen arvopohjaan sitoutuminen voi olla vaikeaa, jos tydyhteison vallitsevat arvot
ovat opettajan omien ndkemysten vastaisia. Lisdksi arvopohjan toteutuminen voi
vaikeutua, ellei opettajien kesken ole yhdessd pohdittu, kuinka ndmé arvot ndkyvit
koulun yleisessd toiminnassa. (Lange 1998, 59.) Opettajilla on oltava jokin teoreettinen
tausta, jonka kautta he opettavat arvoja, silld muuten opetuksesta puuttuu jatkuvuus
(Ling & Stephenson 1998, 5).

Tietyissd asioissa opetuksen on oltava hyvin neutraalia, jolloin opettaja ei saa
vaikuttaa oppilaiden mielipiteisiin. Toisissa kysymyksissd opetus voi vastaavasti olla
arvottavaa ja kantaa ottavaa, jolloin opettajan on yritettdva ohjata oppilaiden mielipiteitéd
tiettyihin suuntiin. (L&dhdesmiki 1991, 78.) Nididen suuntien on médrdydyttdvd koulun
yhteisestd arvoperustasta, eikd yksittdisen opettajan mielipiteistd. Opettajan on
muistettava esittdd asiat siten, ettei hidn loukkaa kotien, uskonnollisten yhteisdjen tai
muiden vastaavien ajatussuuntien edustajien omia késityksid (Ldhdesméki 1991, 80).
Kaikissa arvoihin liittyvissd kysymyksissd ei kuitenkaan l0ydetd ratkaisua, joka
tyydyttdisi kaikkia osapuolia. Opettajat eivat vilttamattd ole tietoisia siitd, millaisia
ratkaisuja oppilaat pitdvét parhaina. (Tirri 1998, 27.) Arvoista keskustelemalla saadaan
selville toisen osapuolen nidkemykset kulloisestakin asiasta. Se, kuinka arvoista on
totuttu keskustelemaan, riippuu usein siitd, onko koulussa opettajia, jotka pitdvit
arvokeskustelua merkityksellisend tai pitddko rehtori sitd tdrkednd. Arvoista
keskustelemiseen vaikuttaa myos se, onko koulussa yleensd totuttu juttelemaan
avoimesti ja toisia kuunnellen sekd koulun henkilokunnan ettid oppilaiden vanhempien
kanssa. (Rdsdnen 1998, 37.)

Peruskoulun  opetussuunnitelmissa  opettajan  tehtdviksi  mééritellddn
arvokeskustelujen  kdynnistdminen. Opettajan ei piddi vaikuttaa tietoisesti
katsomuksellisiin asioihin, vaan hinen tulee auttaa oppilasta tutustumaan erilaisiin
arvoihin ja tekemdién titd kautta omia valintojaan. Oppilaiden toivotaan siis omaksuvan

arvopadmiirid ilman tietoista vaikuttamista esimerkiksi rationaalisen arvokeskustelun
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avulla. Uusimmissa peruskoulujen opetussuunnitelmissa opettajan roolia kasvattajana
késitellddn véhén, ja opetussuunnitelmissa korostetaan ldhinnd sitd, ettd oppilas on
itsendinen arvojen valitsija. (L.aunonen 2000, 304-305). Ndami pyrkimykset ndkyivit
selkedsti  myos edelld esitetyssd Straughanin (1988) kasvatuksellisten muotojen
kuvailussa. My0s seksuaalisiin asioihin liittyen opettajat haluavat usein valttdd
moraalista puuttumista nuorten omiin valintoihin. He eivit halua sen enempéi varoitella
kuin mainostaakaan seksid. (Kontula 1997, 27.)

Opettajat voivat kokea arvoihin suhtautumisen ongelmalliseksi silloin, kun he
pohtivat oman menettelytapansa vaikutusta oppilaaseen. Opettajat voivat kokea
menettelytapansa liian julmaksi tai oppilasta loukkaavaksi. Arvoihin suhtautuminen voi
olla ongelmallista my0s silloin, kun opettajat arvioivat toisen opettajan toimintaa.
Lisdksi oppilaiden vilisiin kiusaamistilanteisiin puuttuminen voi asettaa arvot
ongelmallisella sijalle, kun olisi ymmirrettdvi kaikkia tilanteeseen kuuluvia osapuolia.
(Tirr1 1998, 25.) Opetustyossd on kuitenkin aina kysymys oman persoonan tuomisesta
mukaan opetustilanteeseen. Oman itsensd ilmaiseminen ja julkituominen heréttdvit
muissa luottamusta, ja siksi omana itsenid toimiminen on arvokasvatuksessa tdrkedi.
(Lindqvist 1998, 16.)

Opettajien suhtautumista arvoihin voidaan auttaa koulutuksen avulla. Téllaisen
koulutuksen  tavoitteena on  herdttid  opettajien  tietoisuus  kasvatuksen
arvosidonnaisuudesta, eettisestd luonteesta sekd opettajan tyodn eettisistd ulottuvuuksista.
Erityisesti opettajat tarvitsevat valmiuksia oppilaiden ja heiddn vanhempiensa kanssa
kdytdvddn eettiseen pohdintaan. Oman roolin selkiyttiminen arvoja koskevassa

keskustelussa on tirkedd. (Risidnen 1998, 39.)

5.4 Hyvi kiayttiytyminen ja sosiaaliset suhteet arvopohjan keskiossa

Myos seksuaalisuuteen liittyvdt arvot ovat tulleet monimutkaisemmiksi ja
monimuotoisemmiksi modernisaation muutosten myotd. Tdméd vaikuttaa tietysti
osaltaan siihen, millaisia arvoja seksuaalikasvatuksessa pidetddn nykyéddn tédrkeind.
Padmidrind on ohjata nuorta kohti normaalina pidettyd ja onnellista seksuaalisuutta
(Yesilova 2001, 192). Seksuaalikasvatuksessa on kuitenkin otettava huomioon nuorten
omat mielipiteet, silld muutoin on olemassa vaara, ettd seksuaalikasvatuksen arvoista

keskustellessa vaikuttavina ddnind ovat vain eri mieltd olevat ja keskendidn kiistelevit
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aikuisten ryhmittymait. (Thomson 1997, 260-269.) Yhteiskunnassa tapahtuneista
muutoksista johtuen nuorten sisdistimidt arvot saattavat poiketa huomattavasti
aikaisemman  sukupolven  arvoista.  Esimerkiksi  nuorten  suhtautuminen
homoseksuaalisuuteen voi olla aikuisia hyviaksyvampdd. Pajarin (2001, 89-90) tekemén
tutkimuksen perusteella enemmisto yldasteen oppilaista hyviksyy
homoseksuaalisuuden, ja ajattelee ihmisten olevan samanarvoisia. Tutkimuksen mukaan
tytot ovat kuitenkin poikia suvaitsevaisempia.

Seksuaalisuus on monimuotoista, eikd mitddn sukupuolikdyttdytymistd voida
asettaa toista paremmaksi. Siksi seksuaalikasvatuksen arvoihin ei pitdisi kuulua tietyn
seksuaalisen kiyttdytymisen oikeuttaminen (Lamb 1997, 301). Sukupuolisuutta
koskevassa keskustelussa on painotettava sitd, ettd on useita tapoja kdyttdytyd
“normaalisti”. Rajana on ainoastaan se, ettei yksilon tai parin kdyttdytyminen haittaa
suhteen toista osapuolta tai ketddn ulkopuolista. Jokaisella thmiselld on oikeus itseensi,
eikd kukaan toinen saa kayttdd hintd hyvidkseen omien tarpeidensa ja halujensa
tyydyttdmiseksi. Téméd kysymys nousee esille silloin, kun toinen suhteen osapuoli
haluaa seksuaalista kanssakdymistd ja toinen ei. On tidrkedd korostaa nuorille, ettd
tiallaista  kieltoa  tulee  kunnioittaa. (Lahdesmaki 1991, 80.)  Myoés
seksuaalivalistusoppaiden kasvattajat esittdvit, ettd seksuaalisuutta tulisi toteuttaa
emotionaalisesti turvallisissa oloissa, ja ettd seksuaalisuuteen tulisi littyd
vapaachtoisuus ja valinnan vapaus. Vain nuori itse voi tietdd, milloin hin on valmis
etenemddn seksuaalisesti. (Yesilova 2001, 194-195.)

Seksuaalikasvatuksen arvojen tulisikin liittyd yleiseen hyviidn kdyttdytymiseen
ja ihmisten oikeudenmukaiseen kohteluun. Sopivan seksuaalikdyttdytymisen ohella
seksuaalikasvatuksessa  tulisi  keskittya muun muassa seksuaali-identiteettiin
sosiaalistumiseen ja fyysisen mielihyvidn osuuteen elimédssdmme. (Lamb 1997, 301-
302.) Seksuaalisten aiheiden ymmartdminen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvit taidot
ovatkin tirkeimpid asioita seksuaalikasvatuksessa. Nuoret, jotka omaavat hyvit
sosiaaliset taidot, pddsevit todenndkoisemmin suhteeseen, jossa vuorovaikutus suhteen
osapuolten kesken toimii. Nidin ollen sosiaalisiin taitoihin liittyvit arvot nousevat

merkittdville sijalle seksuaalikasvatuksessa. (Wight ym. 1998.)
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5.5 Sukupuolisuus seksuaalikasvatuksessa

Koska nuoret kehittdvit seksuaalisen identiteettinsd pidosin vuorovaikutuksessa samaa
sukupuolta olevien ystdvien kanssa, on seksuaalikasvatuksessa tirkeis, etti nuoret
toimivat yhdessd vastakkaista sukupuolta olevien kesken. Keskustellessaan
seksuaalisista aiheista vastakkaista sukupuolta olevien kanssa, nuoret oppivat
ymmirtdmdin sukupuolittuneita ndkemyksid ja ymmartdméin vastakkaista sukupuolta
olevien mielipiteitd seksuaalisista suhteista. Nidin nuoret voivat testata omaa
identiteettiddn vastakkaista sukupuolta olevien parissa. Se auttaa nuoria olemaan
varmempia omasta seksuaalisesta identiteetistddn, kun he sitten aikanaan solmivat
seksuaalisia suhteita. (Wight ym. 1998, 320-321.)

Kuten kappaleesta kaksi ilmenee, perinteiset roolindkemykset
maskuliinisuudesta ja feminiinisyydestd myos antavat nuorille vdhédn tilaa médritelld
omaa seksuaalisuuttaan. Pojat usein sosiaalistuvat niin, ettd heiddn on vaikea ilmaista
tunteitaan ja seksuaalinen kéyttdytyminen on aggressiivista tai pakottavaa. Tytot
vastaavasti sosiaalistuvat siihen, ettd he eivit saisi olla haluavia. Perinteisesti naisten
ajatellaan olevan haluavia vain, jos heilld on fyysisten tuntemusten lisdksi psyykkisid
tunteita. Miesten halu taas ndhddén ldhinni vietillisend, ja sen vuoksi miehen halu ei ole
samalla tavalla omaa kuin naisella. Halullisuuden sukupuolittuminen tekee naisten
seksuaalisuudesta  romanttisen  ja  yksiaviollisen, ja  vastaavasti  miesten
seksuaalisuudesta promiskuiteettisen. Niin ollen se, mikd on pojille sopivaa, on tytdille
riski. Tdmin vuoksi vastuun kisite koskee usein tyttod, ja vapauden kisite poikaa.
Mikaili seksuaalikasvatuksessa nojataan nidihin perinteisiin ndkemyksiin, on kasvatus
tilloin kaksinaismoraalillista. (Yesilova 2001, 196-202.) Siksi seksuaalikasvatuksessa
tulisi opettaa perinteisid roolinikemyksid sukupuolisuudesta ja toisen sukupuolen
todellisia ajatuksia seksuaalisuudesta. Nidin nuoret oppivat paremmin huomioimaan
toisen sukupuolen vaatimukset, ja titd kautta solmimaan parempia seksuaalisia suhteita.
(Lamb 1997, 305-309.) Samalla nuoret oppivat médrittdméin oman seksuaalisuutensa
vapaammin, ja jdttdmddn taakseen sukupuolisuuteen liittyvét stereotypiat omissa

seksuaalisissa suhteissaan (Wight ym. 1998, 322).
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5.6 Seksuaalikasvatuksessa esiintyvii arvoja ja arvopohjia

Nykyistd seksuaalikasvatuksen eettistd ja poliittista perustaa voidaan kutsua liberaaliksi
seksuaalietitkaksi. Sen mukaan jokaisella on oikeus valita vapaasti oma
seksuaalisuutensa. Ollakseen vapaasti valitseva on oltava myos vastuullisesti
kdyttdytyvd. Kasvatuksessa tima tuli tarkoittamaan objektiivista, tieteellistd tietoa, joka
on moraalisesti sitoutumatonta. Niin seksuaalikasvatuksen pyrkimykseksi tuli ohjata
yksiloitd nauttimaan seksuaalisuudestaan vastuullisesti ja turvallisissa suhteissa.
Nykyisessd seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuutta pidetddn voimana, joka rikastuttaa
elimddmme. (Yesilova 2001, 199-200.) Vaikka tietojen jakaminen on
seksuaalikasvatuksessa erittédin tirkedd, olisi myos kasvatuksen taustalla toimivat arvot
tiedostettava. Kasvatus ilmentid aina joitakin arvoja, niin myos seksuaalikasvatus.

Vaikka sosiaaliset suhteet ja tunteet ovat tirkedssd asemassa seksuaalisuuteen
liittyen, ei seksuaalikasvatuksen arvopohjaa ole aiemmin juurikaan tutkittu. Kontula
(1997, 26-27) tutki yldasteen seksuaalikasvatusta selvittdessddn myos koulujen
seksuaalikasvatuksen yleisempid ideologiaa arvokysymykselld, jossa oli lueteltu 14
erilaista  asiaa  tai  kasvatustavoitetta, jotka  saattaisivat kuulua  koulun
seksuaalikasvatukseen. Tutkimuksen mukaan koulun seksuaalikasvatuksen tdrkeimpié
arvoja olivat vastuuseen kasvattaminen, oikeiden asiatietojen vilittdminen,
kokonaispersoonallisuuden kasvattaminen ja luontevan suhtautumisen oppiminen
seksuaalisuuteen. Vastaavasti vihiten tirkeind pidettiin pidéttavyyden opettamista,
seksin  kokemista kivaksi ja piristiviksi asiaksi sekd satunnaissuhteiden
epityydyttavyyden oppimista.

Koska seksuaalikasvatuksen ei ole nidhty vastaavan tarpeitaan, on sen
kehittdmiseksi kdynnistetty tutkimushankkeita. Skotlantilainen tutkijaryhmi (Wight ym.
1998) on kehittdnyt tédssidkin tutkimuksessa ldhteend kéytetyn psykososiaalisen
teoriarungon nuorten seksuaaliterveyden edistdmiseksi. Téltd pohjalta he ovat laatineet
yhdessd kdytdnnon seksuaalikasvattajien kanssa seksuaalikasvatusohjelman (SHARE-
ohjelma, Sexual Health and Relationships), jota toteutetaan kouluissa. SHARE-
ohjelman piitavoitteena on opettaa oppilaille sellaisia sosiaalisia taitoja, ettd he voivat
ylldpitdd itseddn tyydyttdvidt rajat ldheisissd suhteissaan sekd opettaa riittdviin
varotoimiin seksuaalisissa suhteissaan. Ohjelma ei selviti ainoastaan terveellisiin

vaihtoehtoihin liittyvid asioita, vaan myds selvid kéyttdytymiseen liittyvid arvoja.
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(SHARE-ohjelma, 5.) Ohjelman teoriassa painotetaan sukupuoleen ja valtaan kuuluvia
asioita nuorten heteroseksuaalien nikokulmasta, mutta yleensd ohjelman ajatukset
sopivat seksuaalisesta suuntautumisesta huolimatta kaikille 14-25-vuotiaille (Wight ym.
1998, 318-319). SHARE-ohjelmassa arvot midritellddn seuraavalla tavalla:

”Seksuaalisuutemme on luonnollinen ja terve osa eldmii. Jokainen meistd kokee
seksuaalisuutensa eri tavalla ja voi ilmaista sitd eri tavoilla. Meidén pitéisi
kohdella toisia, kuten haluamme toisten kohtelevan meitd. Meiddn ei pitéisi
tehdd seksuaalisuuteen liittyen mitéddn sellaista, mitd emme halua. Meidédn pitdd
suojella itsedmme ja partnereitamme ei-toivotulta raskaudelta. Meiddn pitdé
suojella itsedimme ja partnereitamme sukupuolitaudeilta.” (SHARE-ohjelma,
handout B.)

Niihin arvoihin liittyy oikeuksia ja velvollisuuksia, joten edelliset arvot esitetdédn

ohjelmassa myds oikeuksina ja velvollisuuksina. Oikeuksia ovat kunnioitetuksi
tulemisen oikeus, oikeus ilmaista omat tunteet ja ajatukset, oikeus kysyd, mitd itse
haluaa suhteelta, oikeus hyvéin tietoon seksistd, ehkiisystd ja sukupuolitaudeista sekd
oikeus terveyteen ja turvallisuuteen sukupuolisuhteissa. Velvollisuuksia vastaavasti ovat
velvollisuus kohdella muita kunnioituksella, kunnioittaa muiden erilaisia tunteita ja
ajatuksia, sanoa selvisti mitd haluaa ja ei halua, kiyttidd tietoa viisaasti sekd pitdd itsensd
ja kumppaninsa terveend ja turvassa. (SHARE-ohjelma, handout B.)

Sisdllyttamilld arvoihin identiteetin ja erilaisuuden mdiiritykset, auttaa se
selvidméddn kasvatuksen haasteista nykyisessd kirjavassa ja monimuotoisessa

yhteiskunnassa (Thomson 1997, 268).

5.7 Seksuaalikasvatuksen arvopohja seksuaalieettisten teorioiden

maarittamani

Seksuaalikasvatuksen arvopohjaa voidaan l#hestyd myds Laajasalon esittdmien
seksuaaliteorioiden mukaan. Laajasalo (2001) on tutkinut kuuden seksuaaliteorian ja
lukion 1994 opetussuunnitelman perusteiden avulla, kuinka seksuaalisuutta kdsitellddn

lukion oppikirjoissa.

Aristotelis-tomistinen teoria seksuaalisuudesta. Aristotelis-tomistinen seksuaaliteoria
edustaa katolisen kirkon virallista seksuaalietiikkaa. Moraalisesti oikeaa seksuaalisuutta
on tdmidn mallin mukaan luonnollinen ja luonnonmukainen seksuaalisuus. Jotta
seksuaalisuus olisi luonnollista ja samalla myos moraalista, on sen toteutettava kaikki

kolme ehtoa, joita ovat mahdollisuus lisddntymiseen, suuntautuminen toiseen
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persoonaan ja avioliitto. Kaikki ndma ehdot ovat aristotelis-tomistisen mallin mukaan
yhtd tirkeitd. (Laajasalo 2001, 22-24.)

Koska moraalisesti hyviksyttiavidn seksuaalisuuteen kuuluu lisddntyminen, on
luonnoton ehkiisy aristotelis-tomistisen seksuaalietiikan mukaan moraalisesti
tuomittavaa. Ni#in ollen ainoana luonnollisena ehkidisymenetelmidnd pidetddn niin
sanottua rytmimenetelmidd. Myods homoseksuaalisuuteen —aristotelis-tomistisessa
seksuaalietiikassa suhtaudutaan kielteisesti. Homoseksuaalisuus on moraalitonta, koska
lisdédntyminen on  mahdotonta. Samaa  sukupuolta olevien kesken ei
tdydellistyminenkidn toisen ihmisen kanssa voi toteutua, silld Jumala loi ihmisen
naiseksi ja mieheksi. Lisddntymiseen liittyvéstd normista johtuen aristotelis-tomistisessa
seksuaalietiikassa tuomitaan myos vaihdevuosi-idn ohittaneiden naisten ja lapsettomiksi

tutkimuksissa todettujen parien seksuaalisuus. (Laajasalo 2001, 26-27.)

Luterilainen ndkemys seksuaalisuudesta. Luterilainen seksuaalietiikka perustuu
Kultaiseen sdintoon, jossa kehotetaan tekeméin toiselle niin, kuin haluttaisiin itselle
tehtdvin. Kultainen sddntd onkin tdmén seksuaalietiikan ainoa normi, silldi muutoin
moraalisia tilanteita joudutaan pohtimaan tapaus tapaukselta. Luterilaisen
seksuaalietitkan mukaan seksuaalisuus ei ole vain lisdéintymistd varten, vaan se on
itseisarvoinen Jumalan lahja. Vaikka luterilaisessa seksuaalietiikassa huomautetaan, ettd
malleja moraalisesti oikeasta seksuaalisuudesta on vaikea rakentaa, korostetaan siind
kuitenkin avioliiton ja heteroseksuaalisuuden ensisijaisuutta. (Laajasalo 2001, 30-31.)
Luterilaisessa seksuaalietiikassa homoseksuaalisuuteen suhtaudutaan kielteisesti,
koska Raamattu ensisijaisesti torjuu homoseksuaalisuuden. Kuitenkin homoseksuaaliin
on luterilaisen seksuaalietikan mukaan suhtauduttava kunnioittamalla hénen
ihmisarvoaan, silli homoseksuaali ei ole itse synnyttdnyt taipumustansa. Luterilainen
seksuaalietiikka ei suhtaudu kielteisesti ehkéisyyn, vaan mallin mukaan aviopari voi
harjoittaa seksuaalisuuttaan koko eldminsd ajan vain seksuaalisen nautinnon vuoksi.
Liberaalimpi luterilainen seksuaalietiikka hyvidksyy usein homoseksuaalisuuden,
avoliiton, itsetyydytyksen ja esiaviollisen seksuaalisuuden. Sen mukaan moraaliset teot
on arvioitava tilannekohtaisesti 1ahimmdiisen rakkautta kunnioittaen. (Laajasalo 2001,

33-36.)

Romanttis-konservatiivinen teoria seksuaalisuudesta. Keskeisin piirre tissé teoriassa on

rakkauden yhdistdéminen moraalisesti hyvéksyttdvdn ja psykologisesti tyydyttdvén
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seksuaalisuuden harjoittamiseen. Mallin mukaan seksuaalisuus on aina ihmisen
tavoitteellisesta ja persoonallisesta olemuksesta johtuen persoonallista. Talld
tarkoitetaan sitd, ettd ihminen ei voi kiinnostua vain muutamasta tietyn henkilon
piirteestd, vaan hén on aina yhteydessd kokonaisuuteen. Siveellisessd seksuaalisuuden
toteuttamisessa ensimmdiisen persoonan asema on keskeinen. Seksuaalisuus on
siveetOntd, jos siitd puuttuu ensimmiisen persoonan perspektiivi. Rivous siis syntyy
ensisijaisesti ulkopuolisesta asetelmasta. Koska seksuaalinen halu on halua toista
persoonaa kohtaan, voi se toteutua vain rakkaudellisessa suhteessa. Vain rakastaessa voi
kohdata toisen persoonan tdydellisesti. Rakkauden sitoo pysyviksi avioliitto. (Laajasalo
2001, 38-40.)

Romanttis-konservatiivisen ~ teorian ~ mukaan  heteroseksuaalisuus  on
homoseksuaalisuutta suositeltavampaa. Tdmé johtuu siitd, ettd homoseksuaalisuus ei ole
yhtd haasteellista kuin heteroseksuaalisuus, silld siind ei jouduta tutustumaan

sukupuolisesti tdysin vieraaseen ihmiseen. (Laajasalo 2001, 40.)

Freudilainen teoria seksuaalisuudesta. Tamin teorian mukaan seksuaalisuus on ihmisen
seksuaalisuus ja sithen liittyvd kiyttdytyminen on yhteydessd lapsuuden
seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kdyttdytymiseen. Psykoanalyysin mukaan se, mikd on
psyykkisesti terveellistd, on myds hyviksyttdvid ja moraalisesti oikein. Jotta saataisiin
selville millaista seksuaalisuus on, on tarkasteltava kolmea terveelle ja normaalille
seksuaalisuudelle ominaista muuttujaa. Niitd ovat ikidvaihe, jossa seksuaalisuutta
harjoitetaan, seksuaalisuuden kohde ja seksuaalisuuden toteutumismuodot. Terve, ja
siksi ensisijainen sekd normaali seksuaalisuuden harjoittamisen muoto on freudilaisen
teorian mukaan heteroseksuaalisuus, joka sisdltdd lisddntymisen mahdollisuuden.
Terveen ja normaalin seksuaalisuuden muuttujista ensimméisen eli ikévaiheen mukaan
lasten ja nuorten normaali seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisten. Jotta aikuisen
psyyke olisi terve ja seksuaalisuus normaalia, on viiden kehitysvaiheen ldpikdyminen
vilttimatonti. Normaalin seksuaalisuuden toisen ehdon, eli seksuaalisuuden kohteen
mukaan normaalin aikuisen seksuaalinen halu kohdistuu toiseen sukupuoleen. Ne, jotka
kiintyvit samaan sukupuoleen, ovat perverssejd, koska heidéin seksuaalisuutensa kohde
ja samalla myos seksuaalisuuden toteuttamistavat, ovat epdnormaaleja. Normaalin ja
terveen seksuaalisuuden muuttujista kohde ja toteuttamistapa ovat yhteydessi toisiinsa.

Freudilaisen teorian mukaan nimittdin ainoa normaali ja terve seksuaalisuuden
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toteuttamismuoto on heteroseksuaalinen yhdyntd, jossa miehen penis ja naisen vagina
yhtyvit. Téllaisessa seksuaalisuudessa on ainakin ~ mahdollisuus lisdéntymiseen.
(Laajasalo 2001, 44-47.)

Seksuaalisuuden oikeaan toteuttamiseen liittyy ndkemys, jota Laajasalo kutsuu
parhaimman vaihtoehdon malliksi. Sen mukaan ihmiselld on oikeus poikkeustilanteessa

terveend. (Laajasalo 2001, 47.)

Liberaali teoria seksuaalisuudesta. Liberaalissa seksuaalietiikassa teon moraalia
arvioidaan sen lopputuloksista késin. Mikéin teko ei ole oikea tai vidrd, vaan ratkaisun
moraalisuus riippuu kontekstista. Niin ollen teot arvioidaan yksilollisesti niin, ettd
ainoina kriteereind arvioinnissa toimivat mahdollisimman suuri vapaus ja
mahdollisimman suuri hyoty. Keskeisti tdssd seksuaalietiikassa onkin yksilon vapauden
arvostaminen. Yksilo saa siis toimia omien mieltymystensd mukaisesti, kunhan ei
rajoita kenenkddn muun vapautta. (Laajasalo 2001, 49.)

Seksuaalisuutta ei saa kdyttidd toisen ihmisen tai kolmannen osapuolen henkisesti
tai fyysisesti tapahtuvaan vékivaltaisuuteen. Lukuun ottamatta tdtd rajoitusta
seksuaalisuutta harjoittavat osapuolet voivat sopia mihin he haluavat seksuaalisuuttaan
kidyttdd. Sopimusten tekijoiden mielikuvitusta ei saisi rajoittaa mikdén ulkopuolinen
tekijd, kuten perinteiset uskonnolliset tai sosiaaliset moraalinormit. Kuitenkaan lasten,
nuorten ja muiden rationaalisesti kykenemittomien ei pidd saada vapaasti solmia
seksuaalisuuteen liittyvid sopimuksia, vaan heiddn seksuaalisuuttaan voidaan
hyviksytysti rajoittaa. (Laajasalo 2001, 51-52.)

Liberaalin seksuaalietiikan mukaan avioliitto on yksi mahdollisuus parisuhteen
jdrjestdmiseen, mutta avioliiton ei kuitenkaan tulisi edellyttdd uskollisuutta tai
yksiavioisuutta. Ihmiselld tulisi myos olla oikeus muuttaa sukupuoliroolejaan
kdyttdytymiselld tai  pukeutumisella, tai vaihtaa kokonaan sukupuoltaan
sukupuolenkorjausleikkauksen avulla. Liberaali seksuaalietitkka pitdd yleenséd ottaen
homoseksuaalisuutta yhtd luonnollisena kuin heteroseksuaalisuuttakin, ja korostaa
samalla, ettei seksuaalisen suuntautuneisuuden tarvitse olla pysyvii. Seksuaalisuudella
ja lisdéntymiselld ei tdmin seksuaaliteorian mukaan ole mitdédn valttimitontd moraalista

yhteyttd. (Laajasalo 2001, 53.)
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Feministisid teorioita seksuaalisuudesta. Feministinen etiikka ei muodosta yhti selke&dd
kokonaisuutta, vaan feministiset ajattelijat voivat edustaa toistensa #drimmaéisiad
vastakohtia (LLaajasalo 2001, 55).

Radikaalifeminismin keskeisiin piirteisiin  liittyy = naisen aseman uusi,
vastakkainen asema mieheen ndhden sekd voimakkaita toiveita ja vaatimuksia naisten
vapautumista koskien. Nidmid ovat myos radikaalifeminismin seksuaaliteorian
perusnidkemyksid. Radikaalifeminismin mukaan naisten on kehitettdvd uusia
eldiméntyylejd kritisoimalla perinteistd parisuhdetta sekd pukeutumisen ja kdytoksen
avulla hahmottelemalla vastakohtia perinteiselle naisroolimallille. Avioliitto ndhdéén
prostituutiota vastaavana suhteena, jossa miehelld on kédyttdoikeus naisen ruumiiseen.
Radikaaleimmat radikaalifeminismin edustajat ovat kehittdneet miesvihaa, jolloin
yksinhuoltajuus, selibaatti sekd lesbous ovat olleet vaihtoehtoja perinteiselle
aviovaimon roolille. Radikaalifeminismi suhtautuu kielteisesti pornografiaan ja
prostituutioon, silléd niitd pidetddn miesten tapana riistdd valtaa naisilta. (Laajasalo 2001,
56-58.)

Liberaalifeminismin keskeisin tavoite on naisten alistamisen lopettaminen
kaikilla yhteiskunnan osa-alueilla. Tavoitteena on my0s muuttaa ja kehittdd olemassa
olevaa yhteiskuntaa sellaiseksi, jossa feminististen aatteiden on mahdollista toteutua.
Liberaalifeministit  kuitenkin n#kevidt erilaiset asiat naista alistavina kuin
radikaalifeministit. He my0s pyrkivit poistamaan naista sortavat epdkohdat erilaisilia
tavoilla. Liberaalifeministit ajattelevat esimerkiksi, ettd perinteiset roolimallit voivat
olla naisille my6s hyodyksi, jos he vain osaavat kdyttdd niitd oikealla tavalla. Muun
muassa seksuaalista viettelevyyttd voidaan kdyttdd miesten hallitsemiseen.
Liberaalifeministit suhtautuvatkin radikaalifeministejd suvaitsevaisemmin
prostituutioon ja pornografiaan. (Laajasalo 2001, 58-59.)

Humanistisen feminismin keskeisin tavoite on pyrkimys tasa-arvoon niin, ettd
yhteiskunnassa tulisi olla sukupuolten vilinen tasa-arvo naisten mahdollisen ylivallan
sijaan. Humanistiset feministit kritisoivat sukupuolen jakamista biologiseksi ja
sosiaaliseksi sukupuoleksi tdllaisen jaottelun voimakkaan kahtiajakoisuuden vuoksi.
Seksuaalinen suuntautuneisuus tai sukupuoliroolit eivit heiddn mielestdén ole pysyvid
ja muuttumattomia. Siksi seksuaalisuuden merkitystd pidetddn humanistisessa
feminismissd véhdisempdnd kuin radikaali- tai liberaalifeminismissd. Kaikille
feministisille seksuaaliteorioille on yhteistd niiden myonteinen suhtautuminen tai

sallivaus homoseksuaalisuutta kohtaan. (Laajasalo 2001, 60-61.)



6 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN
TOTEUTUS

Tdssd kappaleessa keskityn selvittdmiddn tutkimuksen ongelmia sekd tutkimuksen
toteutusta. Aluksi selvitidn tutkimukseni ldhtokohdat, eli miki tutkimuksen tarkoitus on,
Ja mitkd ovat tutkimusongelmia. Sen jdlkeen kerron tutkimuksen kohdejoukosta niin,
ettd kuvailen heiddn toimenkuvaansa sekd aikaisempaa taustaansa. Tdmin jilkeen
selvitdn milld menetelmilld aineisto on keritty sekd aineiston keruun vaiheita. Lopuksi
tarkastelen sitd, kuinka aineiston analyysi on suoritettu ja kuinka tutkimuksen

luotettavuutta voi tarkastella.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, minkélaista nuorten seksuaalisuus ja
seksuaalinen kéyttdytyminen ovat nykyidin. Tutkimuksessa halutaan myds selvittdd,
kuinka koulu ja koulun seksuaalikasvatus tukevat nuorten kasvamista omaan

seksuaalisuuteensa, sekd millainen arvopohja yldasteen seksuaalikasvatusta ohjaa.

Tutkimuksessani aion etsid vastausta seuraaviin ongelmiin:

1. Minkdilaista nuorten seksuaalisuus ja seksuaalinen kéyttdytyminen ovat nykyisin?
2. Kuinka koulu ja sen seksuaalikasvatus tukevat nuorten kasvamista omaan
seksuaalisuuteensa?

3. Minkilainen arvopohja yldasteen seksuaalikasvatusta ohjaa?

Samalla kun etsin vastausta oheisiin ongelmiin, selvitin onko péddkaupunkiseudulta ja
Keski-Suomesta tutkimukseen osallistuneiden henkildiden vélilld eroja vastauksissa.
Lisdksi tutkin sitd, onko ongelmien osalta havaittavissa eroavaisuuksia sukupuolen tai

ammattinimikkeen mukaan.



48

6.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli 12 opettajaa sekd 2 koulukuraattoria kahdelta
padkaupunkiseudun ja kahdelta Keski-Suomen kaupungin yldasteelta. Haastateltavat
opettajat valittiin niin, ettd opettajat olisivat sellaisia, jotka ovat mukana
seksuaalikasvatuksen toteutuksessa. Opettajiin otettiin yhteyttd sdhkopostin vélitykselld.
Osa haastatelluista opettajista vastasi myontdvasti sdhkopostiin, kun taas osa ilmoitti
halukkuudestaan osallistua tutkimukseen silloin, kun ilmoittautuneiden opettajien
haastatteluja mentiin suorittamaan. Mukana  olleet koulut kuuluvat
”Seksuaalikasvatuksen kehittiminen kunnissa” -hankkeeseen, johon kuuluu osana
my0s henkildston koulutusta. Niin ollen koulutukseen kuuluminen saattaa vaikuttaa
opettajien vastauksiin joiltakin osin. Yksi opettajista ei ole mukana hankkeen
koulutuksesta, mutta hin oli silti tietoinen hankkeesta, eivitkid hidnen vastauksensa téltd
osin poikenneet koulutuksessa mukana olevien vastauksista.

Kaiken kaikkiaan tutkimukseen osallistui neljdtoista henkildd; kaksi
koulukuraattoria, neljd biologian opettajaa, kolme liikunnan opettajaa, kaksi
kotitalousopettajaa, draamaopettaja, harjaantumisluokan opettaja sekd
erityisluokanopettaja. Tutkimustuloksissa esiintyvien opettajien nimet muutettiin, jotta
tutkimuksessa mukana olleiden henkil6llisyys ei paljastuisi. Samasta syystd kaupunkien
nimid el paljasteta timén tarkemmin.

Keskisuomalaisesta kaupungista tutkimukseen osallistui kahden yldasteen
opettajia sekd kuraattori. Opettajia oli yhteensd kuusi. Viisi ndistd opettajista opettaa
kuitenkin vihdn myos kaupunkinsa toisella koululla. Myos kuraattori tydskentelee
kummallakin koululla. Opettajista kaksi oli miehid, ja loput olivat naisia. Kuraattori oli

mies.

Toisesta keskisuomalaisesta koulusta haastateltiin sekd tyttdjen ettd poikien litkunnan

opettajia, biologian opettajaa ja kotitalouden opettajaa.

Meeri, opettaa liikuntaa seki siihen liittyvéd terveystietoa, johon kuuluu osana
myds seksuaalikasvatus. Meeri opettaa kolmatta talvea tdlld yldasteella. Sitd
ennen hin on toiminut urheiluopistossa sekd urheilujirjestossd sekid kahdeksan

vuotta terveydenhuolto-oppilaitoksessa. Seksuaalikasvatusta Meeri on opettanut
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vain tdlld yldasteella ollessaan, silld terveydenhuolto-oppilaitoksessa hénen
toimenkuvaansa ei kuulunut seksuaalikasvatus. Meeri pitdd tunteja myos

kaupunkinsa toisella yldasteella.

Kalle on poikien liikunnan opettaja. Opettajana hén on toiminut kaksikymmenté
vuotta, joista yksitoista vuotta on kulunut tidssd keskisuomalaisessa kaupungissa.
Myos hédn pitdd tunteja kaupungin toisella yldasteella ja lisdksi lukiossa.
Lukiossa Kalle ei ole opettanut terveystietoa moneen vuoteen, mutta yldasteella

hén on koko ajan opettanut seksuaalikasvatusta litkunnan tuntien puitteissa.

Helena on timin koulun yldasteen biologian ja maantiedon lehtori. Hidn on
tyoskennellyt opettajana kaksitoista vuotta, jolloin hén on ollut opettajana seké
peruskoulussa ettd lukiossa. Tilld hetkelld Helena opettaa vain peruskoulussa.
Téssd koulussa hdn on opettajana kolmatta vuotta. Helena pitdd tunteja jonkin
verran myos toisella yldasteella. Seksuaalikasvatusta Helena on opettanut
opettajan uransa alusta ldhtien, koska se liittyy sekd peruskoulussa ettd lukiossa

ihmisen biologiaan.

Koulun kotitalousopettaja on Senja. Myos hédn opettaa hieman kaupungin
toisella ylidasteella. Senja on opettanut peruskoulussa vuodesta 1991 lihtien.
Seksuaalikasvatusta hidn on opettanut 1990-luvun alussa perhekasvatuksen
yhteydessd. Perhekasvatuksen jdityd pois koulun opetussuunnitelmista Senja on

opettanut seksuaalikasvatusta valinnaisilla kotitalouskursseilla.

Keski-Suomen kaupungin toiselta yldasteelta haastatteluun osallistui kaksi biologian ja

maantiedon opettajaa.

Mikko on tyoskennellyt tuntiopettajana vuodesta 1994 lihtien. Pddasiassa hén
opettaa biologiaa ja maantietoa, mutta lisdksi hidn pitdd hieman uskonnon ja
kuvaamataidon tunteja. Seksuaalikasvatusta Mikko opettaa biologian opetukseen

liittyen. Mikko pitéd tunteja myos kaupunkinsa toisella yldasteella.
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Merja on tdimin koulun biologian ja maantiedon lehtori, ja hiin on tyoskennellyt
opettajana seitsemin vuotta. Merja on opettanut seksuaalikasvatusta koko ajan

opettajana tydskennellessdédn biologian opetuksen yhteydessa.

Tdmidn keskisuomalaisen kaupungin koulukuraattori, Jukka, tyOskentelee
molemmilla yldasteilla. Jukka on aloittanut virassaan timdn vuoden alussa,
mutta on aikaisemmin toiminut samassa tehtdvidssd kaksi lukuvuotta.
Seksuaalikasvatus liittyy Jukan tyohon niin, ettd seksuaalisuus saattaa olla
mukana niissid keskusteluissa mitéd kdydddn sekd oppilaan ettd hdnen perheensi

kanssa.

Paikaupunkiseudulta tutkimukseen osallistui my6s kahden yldasteen opettajia sekd
kuraattori. Opettajia oli yhteensd kuusi, neljd toiselta sekd kaksi toiselta koululta.
Kuraattori oli yldasteelta, josta haastatteluun osallistui neljd opettajaa. Haastatelluista

opettajista kolme oli naisia ja kolme miehid. Kuraattori oli nainen.

Toiselta péddkaupunkiseudun yliasteelta haastatteluun osallistui erityisluokanopettaja
(esy), harjaantumisluokanopettaja (ehy), biologian ja maantiedon lehtori, kotitalouden

opettaja sekd kuraattori.

Erityisluokanopettaja, Eetu, on tydskennellyt opettajana kahdeksan vuotta, joista
nykyisessd ammatissa on kulunut kaksi vuotta. Sitd ennen hdn on ollut
erityisopettajana toisessa koulussa viisi vuotta sekd normaaliluokanopettajana
puolitoista vuotta. Seksuaalikasvatusta Eetu on opettanut uransa alusta asti.
Nykyisin hin opettaa sitd ldhes joka piivd, silld erityisluokalla seksuaalisuuteen

liittyvit asiat ovat varsin keskeisessd asemassa.

Erja tyoskentelee tilld yldasteella harjaantumisluokan opettajana. Hédn on
toiminut ammatissaan noin  kuusitoista vuotta, tyoskennellen aluksi
erityiskoulussa ja sen jilkeen integraatiokoulussa. Tédssd koulussa Erja on
tyoskennellyt seitsemén vuotta. Seksuaalikasvatuksen Erja kertoo aina liittyneen

hinen tyohonsa.
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Paula on biologian ja maantiedon lehtori. Yhteensd hidn on toiminut opettajana
noin kaksikymmentd vuotta, jolloin hidn on peruskoulun lisidksi opettanut seka
lukiossa ettd nuorisovankilassa. Tissd koulussa Paula on opettanut nelji vuotta.

Seksuaalikasvatusta Paula on opettanut koko ajan opettajana tyoskennellessdén.

Koulun yldasteen kotitalousopettaja on Kerttu. Opettajana hidn on toiminut
kaksitoista vuotta. Seksuaalikasvatusta Kerttu on opettanut niind viimeisind
vuosina, kun perhekasvatus kuului koulujen opetussuunnitelmaan. Ténd vuonna
Kerttu  on  pitkdstd aikaa  opettanut  seksuaalikasvatusta  koulun

athekokonaisuuden yhteydessa.

Marjut on koulukuraattori télld yldasteella. Han on toiminut koulukuraattorina
kolmetoista vuotta. Sitd ennen hdn on tyOskennellyt lastensuojelupuolella
kriisitilanteessa olevien nuorten kanssa. Seksuaalikasvatus liittyy Marjutin
tybhon niin, ettd hidn on seksuaalisen kasvun tukena erityisesti erilaisissa

ongelmatilanteissa.

Vastaavasti toiselta padkaupunkiseudun yldasteelta haastateltiin draamaopettajaa sekd

poikien litkunnan opettajaa.

Draamaopettaja Ari on tyoskennellyt opettajana noin kaksikymmentd vuotta.
Hin on luokanopettaja, mutta on opettanut vililli myos yldasteen sekéd lukion
oppilaita. Talld hetkelld hidn luokanopettajan toimen lisidksi opettaa yldasteella
vakituisesti draaman keinoin. Seksuaalikasvatusta Ari pyrkii opettamaan koko

ajan kdytdnnon puheessa, niin ettd se ei sitoutuisi erillisiin oppiaineisiin.

Tdmén koulun yldasteen poikien liikunnan opettaja on 7Tomi. Hin on
tyoskennellyt opettajana nelja vuotta, joista ensimmdiinen kului ala-asteella.
Talla hetkelld hdn opettaa koulunsa ala-asteella, yldasteella sekd lukiossa.

Seksuaalikasvatusta Tomi opettaa liikunnan tuntien yhteydessa.
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6.3 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Tutkimuksen aineisto  kerittiin  haastattelun  avulla. Haastattelu on  hyvi
tutkimusmenetelmd silloin, kun kyseess# on vihin kartoitettu ja tuntematon alue, jolloin
tutkijan on vaikea etukiteen tietdd vastausten suuntia (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 35).
Seksuaalikasvatuksen arvopohjaa ei ole aiemmin juurikaan tutkittu, ja sen vuoksi
haastattelu on tdhén tutkimukseen sopiva menetelma.

Haastattelun  eri  lajeista  tutkimuksessa  kéytettiin  teemahaastattelua.
Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettdi myos tutkittava toimii tarkentajana. Se,
miten jokin 1lmid konkretisoituu tutkittavan maailmassa ja hédnen ajatuksissaan, riippuu
tutkittavasta ja hdnen eldmintilanteestaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66-67.) Se, ettd
tutkittava toimii tarkentajana, on tidrkedd tutkittaessa seksuaalikasvatuksen arvopohjaa
teemahaastattelun avulla. Koska aihetta ei ole paljoa tutkittu, ei siitd voi luoda tarkkoja
vastausvaihtoehtoja, joita tarvittaisiin esimerkiksi strukturoidussa lomakehaastattelussa
tai kyselyssd. Teemahaastattelussa tutkittava voi sen sijaan tarkentaa kysymystd sekd
kertoa vapaasti kaiken sen, jonka katsoo kysymykseen siséltyvén.

Teemahaastattelu rakentuu teema-aluerungon varaan (liite ).
Haastattelutilanteessa teema-aluerunko toimii haastattelijan muistilistana, ja on mukana
ohjaamassa keskustelua. Haastattelutilanteessa teema-alueet tarkennetaan kysymyksillé.
Koska haastattelu etenee teemojen varassa, vapauttaa se haastatte]lun tutkijan
nidkokulmasta, ja tuo tutkittavien didnen enemméin kuuluviin. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
48-66.) Koska seksuaalisuuteen kasvaminen ja seksuaalikasvatukseen liittyvét arvot
ovat aina joiltakin osin varsin henkilokohtaisiakin, on tédrkedd, ettd tutkittavat voivat

kertoa mielipiteistdin mahdollisimman vapaamuotoisesti.

6.4 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin  Keski-Suomessa helmikuun lopussa, juuri ennen
koulujen hiihtoloman alkua. Lisdksi yksi haastattelu tehtiin Keski-Suomessa huhtikuun
alussa. Padkaupunkiseudulla haastattelut puolestaan suoritettiin hiihtoloman jdlkeen,
maaliskuun alussa sekd maaliskuun puolividlissd. Kukin haastattelu kesti noin puoli

tuntia.
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Kahdella keskisuomalaisella yldasteella haastattelut tehtiin yhteensd kolmena eri
pdivind. Toisen yldasteen haastattelut suoritettiin yhden pdivén aikana, kun taas toisella
yldasteella kiytiin kahtena pidivdnd. Viimeksi mainitulla yldasteella opettajien
haastattelut toteutettiin koulun kirjastoluokassa. Haastateltavana oli yhteensd neljd
opettajaa. Kun haastattelu oli loppunut, kidvi haastateltavana ollut opettaja kutsumassa
seuraavan haastateltavan sisdin. Haastattelutilana kirjastoluokka ei ollut paras
mahdollinen. Vililld luokan ovella kurkittiin, olisiko tila kéytettdvissd ja lisidksi yhden
haastattelun aikana luokasta noudettiin kirjoja opetuskéyttéon, mikd saattoi vaikeuttaa
haastattelun kulkua. Kuraattoria haastateltiin myohemmin tidlld yldasteella, koska hén
oli haastattelupdivina silld koululla toissd. Haastattelu tehtiin kuraattorin tyotilassa, joka
oli rauhallinen, ja siksi haastattelu sujuikin ilman suurempia keskeytyksia.

Toisella yldasteella haastattelut suoritettiin  biologian luokassa. Tuolloin
haastateltavana oli kaksi opettajaa. Haastattelut toteutettiin myos perdjéilkeen niin, ettd
ensimméisen haastattelun loputtua opettaja kutsui seuraavan sisdén. Tilana biologian
luokka oli rauhallinen, ja haastattelut saatiin suoritettua ilman keskeytyksid tai muita
héiritsevid tekijoiti.

My6s péddkaupunkiseudulla haastattelut toteutettiin yhteensd kolmen pdivin
aikana. Toisella yldasteella haastattelut suoritettiin yhden pidivén aikana, kun puolestaan
toisella yldasteella haastatteluja tehtiin kolmen pdivdn aikana. Yksi pdivd oli siis
sellainen, jolloin kidytiin kummallakin yldasteella. Ensiksi mainitulla yldasteella toinen
haastattelu suoritettiin luokassa, ja toinen kirjaston tiloissa. Luokassa tehty haastattelu
sujui ilman héiriotekijoitd, kun taas kirjaston tiloissa ei ollut niin rauhallista. Toiselta
yldasteelta puolestaan haastateltiin neljdd opettajaa sekd kuraattoria. Kolmen opettajan
haastattelut suoritettiin luokassa, joten ne sujuivat ilman ulkopuolisia hdiriditd. Ndistd
yksi haastattelu tehtiin luokassa, jossa oppilaat tekivit samalla omia tehtdviddn. Se ei
kuitenkaan vaikuttanut haastattelun kulkuun lainkaan. Kuraattorin haastattelu
suoritettiin hdnen omassa rauhallisessa tyotilassaan ilman hiirioitd. Neljdnnen opettajan
haastattelu sen sijaan tehtiin koulutustilaisuuden yhteydessd meluisassa aulassa muiden
henkildiden ldsn#ollessa sekd kiireisessd tunnelmassa. Sen vuoksi haastattelu ei
sujunutkaan aivan muiden haastattelujen veroisesti.

Haastattelun tukena toimi nauhuri. Haastatellut suhtautuivat luonnollisesti
nauhuriin, eividtkd sen kummemmin vilittdneet nauhurin ldsnidolosta. Vaikka
haastattelutekniikka kehittyikin paremmaksi haastattelujen mydtd, el sen oppiminen

kuitenkaan juurikaan vaikuttanut haastattelujen kulkuun. Haastattelutekniikan
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oppiminen vaikutti oikeastaan vain niin, ettd teemahaastattelurunko oli viimeisimpien

haastattelujen aikana jddnyt paremmin mieleen, eiké kaikkea tarvinnut katsoa paperista.

6.5 Aineiston analyysi

Kun haastattelut saatiin suoritettua ja nauhoitettua, ne litteroitiin. Tdmé tapahtui niin,
ettd haastatteluaineisto kuunneltiin mahdollisimman tarkkaan, ja pyrittiin kirjoittamaan
se sana sanalta puhtaaksi tietokoneelle. Litteroimisen jdlkeen aineistoa luettiin ja
samalla siitd ryhdityttiin alleviivaten etsimién tiettyjd teemoja. Teemat ovat tiiviitd
ajatusrakennelmia, joita tehdddn ennen ja jilkeen aineistonkeruuta, sekd myos sen
aikana. Ne voivat rakentua kirjallisuudesta, tutkijan omista kokemuksista tai itse
aineistosta. Teemoja voidaan etsid usealla eri tavalla, mutta yleensd ldhdetéddn liikkeelle
joistakin yleisistd teemoista, jotka nousevat esiin luetusta kirjallisuudesta. Teemoja ja
alateemoja syntyy lisdd analyysin myotd. (Ryan & Bernard 2000, 780-781.) Tidssi
tutkimuksessa teemat syntyivdt aluksi kirjallisuuden perusteella, jolloin ne myos
toimivat teemahaastattelun runkona. Haastattelurunko auttoi etsiméén tiettyjen teemojen
esiintymisté aineistosta. Tarkemmat ja lopulliset teemoittelut syntyivit vertailemalla eri
ilmididen esiintyvyytti ja niiden laajuutta haastateltujen puheissa.

Teemoittelun avulla onkin mahdollista vertailla eri teemojen esiintymistd ja
ilmenemistd aineistossa. Aineistosta voidaan poimia sen sisdltdmét keskeiset aiheet ja
esittdd se kokoelmana erilaisia kysymyksenasetteluja. Teemoittelu on hyvi
analysointitapa kidytdnnollisen ongelman ratkaisemisessa, silld teemoittelun avulla
aineistosta voi kitevisti poimia kdytdnnollisen tutkimusongelman kannalta tirkedd
tietoa. (Eskola & Suoranta 1998, 175-179.) Seksuaalisuuteen kasvaminen ja
seksuaalikasvatuksen arvopohja ovat hyvin kdytinnonldheisid aiheita, ja sen vuoksi
teemoittelu on hyvé aineiston analyysimenetelma tdssi tutkimuksessa.

Visuaalinen esittdminen on tirked osa laadullista analyysia. Yksi laajasti
kédytetty tapa omaa analyysia kuvattaessa on tuoda esille suoria lainauksia
haastatelluilta. Ne johtavat lukijan ymmirtdmaén nopeasti, mité tutkija tarkoittaa. (Ryan
& Bernard 2000, 784.) Niin lukija voi seurata péittelyn kulkua ja pdétyéd joko samoihin
tai erilaisiin johtopiitoksiin. Visuaalinen esittdéminen parantaa siis osaltaan myos
tutkimuksen luotettavuutta. Tissd tutkimuksessa suoria lainauksia kiytetddn analyysin

etenemisen kuvaajana. Koska aineisto kerittiin haastattelemalla, on suorien lainausten
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esittdiminen looginen vaihtoehto. Lisdksi yksi tapa esittdd aineistoa visuaalisesti on
muodostaa siitd erilaisia taulukoita tai kuvioita. Tédssd tutkimuksessa taulukoiden avulla

havainnollistetaan vastausten esiintymista eri teemojen mukaisesti.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Koska tieteellisen tutkimuksen tehtdvind on tuottaa totuuden mukaista tietoa, on
tutkimuksen luotettavuus tirkedd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oletetaan, ettd
todellisuuksia voi olla useita, ja ettd tutkimus tuottaa objektiivisen totuuden sijasta
tietyn ndkokulman ilmiostd. Nidin ollen kvantitatiivisen tutkimuksen késitteet eiviit
tdysin sovi kvalitatiivisen tutkimuksen arviointiin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
puhutaan esimerkiksi yleistettdvyydestd, jolla tarkoitetaan sitd, miten tuloksia voidaan
soveltaa laajempaan perusjoukkoon. Koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan
aina pientd joukkoa, jolloin tutkittujen erityispiirteet, ympéristd ja vuorovaikutus ovat
keskeisessd asemassa, ei yleistettdvyydestd ole niin mielekdstd puhua. Sen sijaan
voidaan kdyttdd kasitettd siirrettdvyys. Tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu
siitd, kuinka samankaltaisia tutkittu ympéristo ja sovellusympéristd ovat. Tédlloin myds
tulosten hyddyntdjidn on arvioitava sitd, kuinka hyvin tulokset ovat siirrettdvissid. Jotta
ndin voi tapahtua, on tutkijan kuvattava riittdvisti aineistoaan ja tutkimustaan. (Tynjéléd
1991, 390.) Tidssd tutkimuksessa tulosten siirrettdvyyteen vaikuttavat paikkakunnat,
sukupuoli, ammattinimike seki se, ettd tutkitut koulut kuuluivat Seksuaalikasvatuksen
kehittiminen kunnissa —hankkeeseen. Oheisia asioita kuvattiin tarkemmin selostettaessa
tutkimuksen kohdejoukkoa. Jotta tissd tutkimuksessa saatuja tuloksia voitaisiin soveltaa
luotettavasti, olisikin kiinnitettdvd huomioita oheisiin piirteisiin.

Tamidn lisdksi kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa
tutkimustilanteen arvioinnilla. Tidlloin tutkijan on otettava huomioon tutkijassa
itsessddn, ympdroivissd olosuhteissa tai jopa itse tutkittavassa ilmidssd tapahtuvat
muutokset. Tutkijassa itsessd tapahtuva muutos voi olla esimerkiksi haastattelutekniikan
oppiminen. (Tynjdld 1991, 391.) Luotettavuus paranee, kun tutkimustilanne ja siind
tapahtuneet muutokset raportoidaan tutkimukseen sen sijaan, ettd ne jétettéisiin tdysin
kuvailematta. Tédssd tutkimuksessa tuotiin esiin millaisessa ympéristdssd haastattelut
tehtiin, ja oliko niissd haastattelua hiiritsevii tekijoitd. Lisdksi pohdittiin sité, vaikuttiko
haastattelutekniikan oppiminen haastattelujen sujumiseen. Tutkimuksen luotettavuuden

kannalta on myos tirkedd raportoida tutkimusmenettelyt, jotta tutkimuksen lukija voi
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seurata tutkimuksen kulkua ja sen luotettavuutta. Kaiken kaikkiaan on tirkedd, ettd
tutkimusprosessin eri vaiheet kuvataan selkedsti ja tarkasti. (Tynjdld 1991, 392, 395.)
Tissd tutkimuksessa tutkimusmenetelmit selvitettiin samassa kappaleessa hieman
edempénd. Teemahaastattelu oli sopiva menetelmi aineiston keruun kannalta, silld
haastatellut olivat valmiita puhumaan tutkituista teemoista ja keskustelivat niistd
avoimesti. My0s teemoittelu oli hyvi tapa kisitelld saatua aineistoa, silld sen avulla
aineisto oli helppo jédsentdd pienistd yksityiskohdista laajaksi tutkimusongelmia

selvittiaviksi kokonaisuudeksi.



7  SEKSUAALISUUS NUORTEN ELAMASSA

Nykyisesséd yhteiskunnassamme seksuaalisuus on saanut varsin laajan merkityksen. Se
on yksi lehtien, television ja muun median keskeisimmistd aiheista. Samalla
seksuaalisuuteen  liittyvdt  arvot  ovat  muuttuneet yksiléllisemmiksi, ja
monipuolisemmiksi. Ndméd muutokset heijastuvat viistimittd nuorten seksuaaliseen
kéyttdytymiseen sekd seksuaalisuuden nikymiseen kouluympéristossa.

Tdssd kappaleessa tarkastelen sitd, millaisena haastattelemani henkilot kokevat
nyky-yhteiskunnan seksuaalisuuden seki siind ilmenevit arvot. Tdmin jdlkeen selvitén,
mitd haastatellut ajattelevat seksuaalisuudesta mediassa. Lopuksi tarkastelen sitd,
millaisena he kokevat nuorten seksuaalisuuden ja miten he nikevit sen tulevan esiin

koulussa.

7.1 Seksuaalisuuden merkitys nyky-yhteiskunnassa

Nykyistd yhteiskuntaamme kutsutaan usein mydhdismoderniksi yhteiskunnaksi.
Modernisaatioon  kuuluu  erityisen  keskeisend  piirteend  yksildllistyminen.
Yksilollistymisen myotéd perinteiset sosio-ekonomiset faktorit menettdvit merkitystédén,
silld eldméntavan valintaan vaikuttavat yhd useammin henkilokohtaiset syyt. (Reimer
1995, 123-138.) Titd kautta myos seksuaalisuudesta on tullut entistd vapaampaa.
Seksuaalinen kéyttdytyminen alkaa yhd varhemmin, seksuaalisuudesta puhutaan paljon
ja se on laajasti esilld eri tiedotusvilineissd. Ziehen (1991, 42) mukaan perinteisesti
aikuisuuteen kuuluneet alueet ovat nykyisin nuorten helpommin saavutettavissa ja
tarkkailtavissa. Tdma koskee erityisesti sukupuolisuutta ja thmissuhteita. Seksuaalisuus
on kuitenkin vain osa yhteiskuntaa, eikd sitd voida tarkastella irrallaan laajemmista
sosiaalisista merkityksistd (Roseneil 2000, 28-29).

Seksuaalisuuden vapautuminen nikyy myos haastateltujen vastauksista. Yhtd
lukuun ottamatta kaikki vastaajista kuvailivat seksuaalisuutta nyky-yhteiskunnassa
ylikorostuneeksi. Ylikorostumisesta puhuttaessa viitattiin erityisesti tiedotusvilineisiin
ja mediaan. Seksuaalisuuden kerrottiin ndkyvidn niissd hyvin monella tapaa, muun
muassa markkinoinnissa sekd keskeisenid televisio-ohjelmien ja elokuvien sisdltond.
Kaksi vastaajaa kuvasi nyky-yhteiskuntamme seksuaalisuutta Iyhyesti, mutta

selonteossaan he toivat kuitenkin vahvasti esille edelld mainitut asiat.
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Musta tuntuu, ettd se on ehkd hiukan ylikorostunut jopa. Tietysti se on myyvd
ala, tai myyvd aihe, niin sillon sitd tietysti kdytetddn markkinoinnissa.
Ylikorostunut vois tilld hetkelli kuvata sitd. (Mikko)

Vaikka muutkin haastateltavat toivat esille seksuaalisuuden laajan nidkymisen

yhteiskunnassamme, he korostivat vastauksissaan lisdksi myds muita seikkoja. Puolet
vastaajista toi esille, ettd seksuaalisuus on tirked osa eldmdd. Se on luonnonvoima, yksi
eldmdmme perusasioita sekd luonnollinen ja laaja asia. He kuitenkin lisdsivit, ettd
tamidn pdivdan yhteiskunnassa seksuaalisuutta korostetaan liikaa, jolloin myds
luonnollisuus asioista saattaa hivitd. He eividt myOskddn pitdneet tavasta, jolla asioita
nykyisin esitetddn. Seksuaalisuuden luonnollisuudesta puhuttaessa vastauksissa nédkyy
selvisti haastateltujen ammattitausta, silli ldhes kaikki (3/4) tutkimukseen
osallistuneista biologian opettajista mainitsivat seksuaalisuuden olevan luonnollista.

Nuoren itsensd kannalta, niin se on tosi tirkee juttu, se on yks perusjuttuja, joka
kuuluu hinen eldimdidinsd, niin kun se kuuluu munkin eldmddn. Mut tdnd pdivind
tietysti seksuaalisuus ndkyy yhteiskunnassa valtavan voimakkaasti, myos
negatiivisena, ettd tuntuu, et kaikki tavarat on kaupan seksuaalisuudella, ja
tuota mainonta drsyttid ja monet filmitkin drsyttdd sen takia, ettd niissd niin
vlikorostetaan seksuaalisuutta. (Erja)

Lihes puolet (6/14) vastaajista oli huolestuneita siitd, kuinka nuorten saattaa olla

hankalaa kasvaa omaan seksuaalisuuteensa aikana, jolloin seksuaalisuus on jatkuvasti
esilld, ja usein vield varsin véiristyneelld tavalla. Seksuaalisuuteen liitetddn mediassa
usein voimakkaasti sellaisia piirteitd, kuten kauneus, rikkaus, hoikkuus ja tdydellinen
ulkomuoto. Lisdksi seksuaalisuudella mainostetaan melkein mitd tahansa. Tdmén
vuoksi nuorten voi olla vaikea kisittdd mitd seksuaalisuuteen todella kuuluu, ja se
saattaa vaikeuttaa heiddn kasvuaan terveeseen seksuaalisuuteen.

Mii ajattelen enemmiin, etti seksuaalisuus eldmdssd, et se on semmonen koko
elimdd  yllipitivd  voimajirjestelmd, mut jos md ajattelen nyt tdssd
vhteiskunnassa, mis me eletdiiin, niin tissdhan on kdynyt than hullusti, et koko
seksuaalisuudesta on tullut tavallaan tuote. Se ei 0o endd juureva osa ihmisen
elimdd. Siihen kanavoituu kaikenlaisia menestymisid, kauneuskysymyksid ja
anoreksioita ja vaikka mitd, et kyl tid on vaikee aika mun mielestd nuorille
kasvaa omaan seksuaalisuuteen. (Paula)

Mediassa olevien ilmitiden ajatellaan vaikuttavan eniten juuri nuoriin, silld nuoruus on

aikaa, jolloin kasvetaan ja muututaan, ja ollaan siksi erilaisille vaikutuksille alaisia.
Median vaikutukset nuoriin ovatkin usein olleet aikuisten moraalisen huolen kohteena.
(Pontinen 1996, 132-139.) Kuten edelld kivi ilmi, huoli median vaikutuksesta nuorten
kasvulle tuli ilmi myos tidssi tutkimuksessa, silld vastaajat pohtivat median vaikutusta

nuorten seksuaaliselle kasvulle.
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Nyky-yhteiskunnan seksuaalisuudesta puhuttaessa neljd haastateltavaa  vertasi
yhteiskuntaamme aikaisempaan tai myohempidn yhteiskuntaan. Mielenkiintoista
vastauksissa on se, ettd kaikki heistd esittdvét toisistaan poikkeavia mielipiteitd
aikaisempien ja myohempien yhteiskuntien eroista. Seksuaalisuuden merkityksen
ajateltiin joko kasvaneen aikaisempiin yhteiskuntiin verrattuna tai sen kuviteltiin olevan
korostunutta aikaisemmissakin yhteiskunnissa. Toisaalta seksuaalisuuden merkityksen
ajateltiin edelleen kasvavan tai sen sijaan epdiltiin, ettd seksuaalisuuden ylitarjontaan
tullaan kylldstymiédn. Se, miten haastatellut kokivat seksuaalisuuden liittyvéan eri
yhteiskuntamuotoihin, riippui ilmeisesti siitd, millaisena he muuten kokivat ne
yhteiskunnat, joita vertailivat. Se, miten yksilo kokee yhteiskunnan, riippuu siitd, mitd
hin siitd nostaa esille, ja millaisia asioita hidn arvostaa.

No, eikohiin se aika lailla oo ylikorostunut, mutta niinpdhdn se on tainnut olla
aikasemmissakin yhteiskunnissa. (Merja)
Kylld se on varmaan kasvanut meijin vanhempien nuoruuesta, ettd se ndkyvyys,
silld lailla nakyy ja kuuluu. (Kalle)
Sitd on niin joka paikassa tuutin tiydeltd, ettd miettii tuleeko jossain vaiheessa
raja vastaan, ettd tuleeko saturaatio eli kyllistymispiste jossain vaiheessa.
(Eetu)
Kuaikkia autoja ynnd muita mainostetaan kuitenkin sen avulla, et vois sanoo, ettd
se varmaan korostuu, ei ainakaan heikkene. Kylhdn se semmonen aihealue on,
et varmaan kaikkia kiehtoo, ni miks se ainakaan hdvidis siitd. (Tomi)

Muista vastaajista poikkeavan mielipiteen seksuaalisuuden merkityksestd nyky-

yhteiskunnassamme esitti toinen kuraattoreista. Vaikka hdn mainitsi seksuaalisuuden
korostumisen viestinndssd haastattelun muissa yhteyksissé muutaman kerran, eivit
vastaukset kuitenkaan liittyneet siihen, millainen merkitys seksuaalisuudella héinen
mielestddn on nyky-yhteiskunnassa. Kuraattori nidkikin asian tdltd osin muita
haastateltuja positiivisemmin, silli hdn ei maininnut mitddn kielteistd. Se on
mielenkiintoista, silld koulukuraattori joutuu kohtaamaan nuorten ongelmia, ja ndin
ollen luulisi, ettd yhteiskunnallisia epikohtia olisi helppo syyttdd nuorten ongelmista.
Sen sijaan tdssd lahestytddn vastausta oikeuksien ja arvojen késitteistd lahtien.

Jos pohtii nuoren asemaa tamdn pdivin yhteiskunnassa, niin nuorella on oikeus
turvalliseen kasvuympdiristéon niin koulussa, kotona kuin vapaa-aikana ja
oikeus tammdseen terveeseen kasvuun ja kehitykseen, mihin kaikki voi vaikuttaa.
Pahimmillaan se on toisen hyviksikiyttod ja kaikkea siltd vililtd. Ne on
arvokysymyksid ja ne on vastuukysymyksid, mimmosta vastuuta tulee itsestddn
Jja ldhimmdisisticin ottaa. Sitihdn se seksuaalisuus on myos. (Jukka)
Haastateltujen vastausten kohdalla ei ilmennyt eroja sukupuolten tai kaupunkien vélilld.



61

7.2  Seksuaalisuudessa ilmenevii arvoja

Myohdismoderniin kuuluu muutokset ihmisten asenteissa, arvoissa ja eldméntavoissa.
Eettisid kysymyksid pohditaan aiempaa enemmin ja yksityiskohtaisemmin. NyKkyisin
nuorilta puuttuukin usein selked arvomaailma, silldi nuoret kokoavat arvonsa eri
uskonnoista, ideologioista ja uskomuksista. Joukkotiedotuksen myotd nuoret ovat
vapaampia valitsemaan yksilolliset arvomaailmansa useista esitetyistd vaihtoehdoista.
(Helve 1996, 76-88.)

Seksuaalisuuden voimakas esiintyminen tiedotusvilineissd ja titd kautta myos
seksuaalisuuden kaupallistuminen nékyvét opettajien vastauksissa myos késiteltdessd
yhteiskunnassamme ilmenevid arvoja seksuaalisuuden osalta. Arvoista puhuttaessa
opettajat eivit kuitenkaan aivan niin paljon viitanneet ylikorostumiseen, vaan toivat
usein asioista esiin kaksi puolta. Neljd haastateltua mainitsi nyky-yhteiskunnan
seksuaalisuuden arvoksi kaupallisuuden tai pinnallisuuden. Vastaajat pitivit sitd
kuitenkin arvona, joka on ensimmdiiseksi havaittavissa. He korostivat sitd, ettd
syvemmaille pohdittaessa ja laajemmin katsottuna kaupallisuuden takaa on 16ydettdvissi
myOs muita arvoja. Tillaisiksi arvoiksi kuvattiin ihmisend kasvaminen, toisista
vilittdminen ja toisten huomioiminen sekd oman ja toisen kehon arvostaminen. Ndma
arvot eivit niinkddn tule esille joukkoviestimissd, vaan sen sijaan ithmisten vélisissd
kanssakdymisissi.

Olisi helppo sanoa, ettd kaupallisia arvoja, mutta silloin katselen sitd
ykspuolisesti. Thmisend kasvamista, itsensd hyviksymistd ja itsensd opiskelua,
mutta myos toisen opiskelua, tutustumista ja yhdessd kasvamista. Ne on ne
pddarvot siind. Kaupalliset arvot on sitten kolikon toinen puoli. (Ari)

Myos kaksi muuta vastaajaa toivat seksuaalisuuden arvoista puhuttaessa esiin

kaupallistumisen negatiivisen vaikutuksen. He eivit kuitenkaan edellisten tavoin
korostaneet muiden arvojen 10ytyvin kaupallistumisen takaa, vaan he olivat
enemmaénkin huolissaan seksuaalisuuden ylikorostumisen vaikutuksista.

Se on aika lailla ylikorostunut, se on vihdn semmonen suoritusjuttu. Se ndkyy
vaikka iltapdiviilehtien otsikoissa. Se tekee siitd, ettd se seksi on se tirked asia.
(Merja)

Vastausten kahtiajakautuminen nikyi myos seksuaalisen kéyttdytymisen arvoissa.

Kolmen vastaajan mielestd nuorten seksuaalinen kédyttdytyminen on nykyisin
suvaitsevaa, ja seksisuhteet hyviksytddn varhaisessa vaiheessa. Seksuaalinen
kédyttdytyminen on estotonta ja jollakin tavoin “kertakdyttdistd” niin, ettd

seksuaalisuutta haetaan suhteessa enemmin kuin kumppanuutta. Vastaajat kuitenkin
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ottivat huomioon, ettd tdméd koskee vain pientd osaa nuorista. Suurin osa nuorista ei
aloita seksuaalisia suhteita varhaisessa vaiheessa, ja suurin osa myds pitdd
kumppanuutta ja yhteistd henkistd pddomaa tidrkednd arvona. Nédin ollen nuoret ovat
jakautuneet erilaisiin ryhmiin.

Koulussa ndkyy jonkinsorttinen kertakdyttoisyys arvona tai ilmiond. Sitd
seksuaalisuutta haetaan suhteelta enemmdn kun kumppanuutta. Hirveen suuri
osa oppilaista korostaa kumppanuutta ja henkistd yhteistd. (Mikko)

Taméd kahtiajakautuminen on nihtdvissd my0Os erddstd muusta vastauksesta. Vastaaja

puhui seksuaalisuuden “kovista” ja “pehmeistd” arvoista edellisten vastaajien tavoin,
mutta toi puheessaan esille sen, ettd arvot voivat vaihdella yhdenkin oppilaan kohdalla
paljon tilanteesta riippuen. Hédnen mukaansa pehmedmmit arvot tulevat esille silloin,
kun oppilas ei ole suuressa ryhmissid, vaan oppilaan kanssa on mahdollista jutella
kahden kesken.

Kun on ryhmidissd, niin arvot on timmosid aika kovia. Mutta sitten taas, kun
ollaan kahden kesken, niin hempeet, pehmeet, arvot on selkeesti esilld,
luottamus ja vastaavanlaiset jutut. (Tomi)

Haastateltujen vastauksissa on nihtidvissd seksuaalisen kéyttdytymisen arvojen

kahtiajakautuminen sekd eri oppilaiden, mutta myds saman oppilaan vililld. Tédma
saattaa johtua siitd, ettd Lihteenmaan (1996, 111-118) mukaan nuorilla voi olla useita
itselleen tdrkeitd ryhmii, ja nidin ollen he ovat sisdistdneet arvonsa myds usealta eri
taholta. Nuoret eivdt edes halua kuulua selkeisiin ryhmiin, vaan he tahtovat koota
ajatuksensa useista erilaisista ryhmittymista.

Haastateltavat toivat puheessaan esille yksilollisyyden, mutta he nékivit sen
lahinnd negatiivisesti niin, ettd omaa itsed korostetaan lilkkaa muiden huomioimisen
kustannuksella. Yksilollisyyttd kuvattiin siis itsekkyytend. Tdlld viitattiin my®s siihen,
etti sen seurauksena, kun ei oteta vastuuta muista ihmisistd, ovat abortit ja
sukupuolitaudit lisdintyneet. Ryhmiin, joka niki yksilollisyyden negatiivisesti, kuului
kolme opettajaa.

Yksilollisyys korostuu litkaa. Ei niin hirveesti oteta vastuuta muista ihmisistd,
ettdi se ei ole seksissd pddllimmdisend. Taas on vdhdn tilastor huonontunut,
abortit ja sukupuolitaudit. (Kalle)

Se, ettd kolme opettajaa koki yksilollisyyden vaikuttavan negatiivisesti seksuaalisuuden

arvoihin, on mielenkiintoista. Usein yksilollisyys ndhdddn nimenomaan myonteisend
asiana, silli sen ansiosta yksilot voivat irtaantua perinteisistd arvoista ja rakentaa
itselleen sopivan arvomaailman. Vastauksista onkin néhtdvissd, ettd mikéli
yhteisollisistd arvoista irtaudutaan liikaa, ja korostetaan ainoastaan yksilollisyyttd,

saattaa kyky muiden huomioonottamiseen kadota.
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Kaksi opettajaa niki nyky-yhteiskunnan seksuaalisuuden arvojen kohdistuvan
negatiivisesti perhettd kohtaan. Heiddn mielestddn seksuaalisuus on liiaksi erotettu
perheen yhteydestd. Téltd osin tuotiin esiin, ettd tydeldmén vuoksi seksuaalisuus ei endd
liity luonnollisena osana perheen muodostamiseen. Toisen vastaajan mielestd avioliittoa
ja perhe-eldmid pidetdidn epidseksuaalisena, koska seksuaalista suhdetta ja seksuaalista
toimintaa korostetaan liikaa; sitd ei pidetid luontevana osana eldmai.

Vaikka vastaajien kommenteista nousevat varsin selviésti esille negatiiviset
piirteet, noin puolet (6/14) korosti silti myos positiivisia arvoja nyky-yhteiskunnan
seksuaalisuudessa. Tillaisia olivat henkilokohtaiset arvot, monimuotoisuus ja tasa-arvo.
Nykyisin arvot voivat olla jokaisella henkilokohtaiset, ja ihmiset voivat kisitelld arvoja
eri tavalla. Arvojen rakentuminen riippuu siitd, minkélaisesta taustasta henkild on
lahtoisin. Monimuotoisuuden sekd tasa-arvon lisddntymistd pidettiin péddosin hyvind
asiana. Kuitenkin tasa-arvon lisddntymiseen suhtauduttiin myos epdillen.

Kylldhdn niistd asioista avoimesti puhutaan, mutta kyl musta tuntuu, ettd ne
ennakkoluulot kuitenkin on aika suuret ja niitd on aika paljon. (Kerttu)
Haastatteluissa el tdmidn teeman osalta ollut eroja sukupuolen, kaupungin tai

ammattinimikkeen mukaan.

7.3  Seksuaalisuus nuorisokulttuureissa ja mediassa

Seksuaalisuus on nykyisin hyvin keskeinen osa nuorisokulttuureita ja mediaa.
Seksuaalisuus tulee esiin ihmisten puheissa ja siitd keskustellaan huomattavan paljon
mediassa. Lisdksi seksuaalisuus ilmenee erilaisissa lehtien ja television kuvissa. Usein
seksuaalisuuden esilldolosta tuodaankin ilmi vain negatiivisia seikkoja. Kuitenkin siitéd
on ldydettdvissd myds jotain myonteistd, silld median merkityksen kasvaessa se on
noussut yhd useammalla hyvin merkittiviksi tietoldhteeksi seksuaalisiin asioihin
liittyen. Lisdksi ihmiset saavat median vilitykselld tietoa erilaisista seksuaalitavoista,
mieltymyksistd ja unelmista, jolloin he ymmairtdvit paremmin seksuaalisten ilmididen
laajuuden, ja hyvéksyvit helpommin myds erilaisuuden. (Kontula 2000, 238-244.)
Puolet vastaajista kuvaili 1dhinn# sitd, mink&laisissa viestimissd seksuaalisuus
nuorisokulttuurissa ja mediassa ilmenee. Sen kerrottiin ndkyvdn musiikissa,
musiikkivideoissa, mainoksissa, elokuvissa, teatterissa, televisiossa sekid erilaisissa
ilmoituksissa, kuten ilmaislehtien seksipalveluilmoituksissa. Ndiden vastaajien mielestd

seksuaalisuus nikyy nuorisokulttuureissa ja mediassa varsin laajasti, ja se tulee koko
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ajan esiin. Useimmat nidistd vastaajista eivdt Kkuitenkaan tyytyneet vain tdhén
selitykseen, vaan tarkensivat asiaa hieman lisii.

Viisi haastateltua ilmaisi huolensa median vaikutuksesta nuoren scksuaaliselle
kasvulle. Heiddn mielestdén seksuaalisuutta kuvataan mediassa liian yksipuolisesti, silld
siind esitetddn valmiita malleja, jotka eivdt kaikille vélttimittd sovi. Mediassa on
seksuaalisuutta, jota ei kuitenkaan sen tarkemmin selitetd. Usein nuoret saattaisivat
kaivata asioihin lisdselvitysti, jota ei mediasta ole saatavilla, eikd usein ole edes aikuista

ldhelld asioita selventimaissa.

Seksuaalisuus on vihjailevaa, tai sit se on suoraa, mutta koskaan sitd ei selitetd
lapselle, et miti se seksuaalisuus on. Monet niistd on jo herdnneet
seksuaalisuuteensa tai sithen, mitd se seksuaalisuus on, niin ne kylld kaipais
vdahdn lisdselvitystd. (Ari)

Yksi haastatelluista kuvasi huolensa kohdistuvan mediassa esitettdviin seksuaalisiin

vihemmistoihin. Hianen mielestdin ne ovat saaneet turhan keskeisen aseman, ja sen
vuoksi nuoret turhaan huolestuvat omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan. Vastaajan
mukaan nuoret eivit osaa vield hahmottaa, ettd kyseessd on pieni 1lmio, vaikka se
mediassa onkin saanut suuret mittasuhteet. Toinen haastateltu sen sijaan ilmaisi
huolensa median seksuaalisuutta kohtaan hieman eri tavalla. Hinen mielestiin mediassa
pitdisi nykyistd enemmin késitelld nuorisokulttuurin omia arvoja. Lisdksi hédnen
mielestiddn olisi tArkedd, ettd nuoret olisivat mediassa enemmaén esilld oman kulttuurinsa
edustajina niin, ettd he itse kasittelevit asiaa.

Musta mediankin tulisi enemmdn késitelld nuorisokulttuuriin liittyvid arvoja ja
arvomaailmaa, ja enemmdn pitdisi olla nuorten omaa ylipddtadnkin nékyvilld
mediassa, missd he itse tarkastelevat asiaa tietyn ikdtason ja oman asiansa
asiantuntijoina. (Jukka)

Huoli median vaikutuksesta nuorten seksuaaliselle kasvulle tuli ilmi jo késiteltdessd sité,

millaista seksuaalisuus on nyky-yhteiskunnassamme. Téstd voidaankin péételld, ettd on
varsin yleistd, ettd aikuiset pohtivat median vaikuttavan kielteiselld tavalla nyky-nuorten
seksuaalisuuteen.

Nuorisokulttuureissa ilmenevistd seksuaalisuudesta vastaajien keskuudessa
huomiota heritti erityisesti pukeutuminen, ja tdmd nimenomaan tyttdjen osalta.
Pukeutumista kuvattiin paljastavaksi ja naisellisuutta korostavaksi. Sen my0s kerrottiin
alkavan hyvin varhaisessa vaiheessa, silld usein vastaajat korostivat niukan
pukeutumisen olevan muotia hyvin nuorilla tyt6illdkin. Téhdn 1lmioon huomiota
kiinnitti ldhes puolet (6/14) vastaajista.

Nuorisokulttuurissakin jos kattoo tyttojen pukeutumista ihan jo ala-asteen
yvlimmiltd luokilta ja sitten tddlld yldasteella, niin joskus varsin paljastavaa ja
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seksuaalista se pukeutuminen. Napa paljaana ja niin edelleen. Tavallaan, etti se
naisellisuus ndkyy. (Mikko)
Mielenkiintoinen havainto vastausten osalta on se, ettid nelja kuudesta haastatteluun

osallistuneesta miehestd kiinnitti huomiota seksuaalisuuteen nuorisokulttuureissa
erityisesti  tyttdjen pukeutumisen osalta. Vain kaksi haista mainitsi  tyttojen
pukeutumisen nuorisokulttuureista puhuttaessa sen niakyvéksi piirteeksi.

Kappaleen alussa kivi ilmi, ettd Kontulan (2000) mukaan media on nykyisin
yksi tdrkeimmistd tietoldhteistd seksuaalisuuteen liittyen. Tdssd tutkimuksessa kaksi
opettajaa kiinnitti huomiota mediasta saatavaan tietoon. Vaikka he olivat yhtd mieltd
siitd, ettd mediasta on saatavilla seksuaalisuuteen liittyvdid tietoa, poikkesivat heiddn
mielipiteensd kuitenkin siitd, kuinka merkittdvdd median kautta omaksuttu tieto on.
Toisen vastaajan mielesti tietoa saa nykyisin vaikka mistd, jos vain haluaa ottaa selville.
Hidn ei siis millddn tavoin kyseenalaistanut tiedon laatua. Toinen haastatelluista
puolestaan kyseenalaisti sen vahvastikin. Hidnen mielestddn nuorilla saattaa olla
pinnallinenkin késitys asioista, silld median kautta jaettava tieto ei ole vilttdmittd aina
kovin todenmukaista.

Kuten nyky-yhteiskunnan seksuaalisuuden arvoista puhuttaessa, my0s
pohdittaessa seksuaalisuutta nuorisokulttuureissa sekd mediassa, olivat vastaajien
kommentit enimmékseen negatiivisia. Kuitenkin kaksi vastaajaa muisti mainita asiasta
myOs myonteisen puolen, vaikkakin timd myonteisyys kddntyi vastaajien puheessa
kielteisyydeksikin. Kappaleen alussa toin esille Kontulan (2000) mielipiteen siitd, ettd
median avulla ihmiset ovat valmiimpia hyviksymiin erilaisuutta seksuaalisuudenkin
parista. Ndmd kaksi vastaajaa toivat myOs esille median myonteisen vaikutuksen
arvoihin liittyen. Se, ettd seksuaalisuus esitetddn nuorisokulttuureissa ja mediassa
avoimesti ja vapaamielisesti, oli ndiden kahden vastaajan mielestd positiivista. Toisen
vastaajan mielestd avoimuus n#kyy niin, ettd seksuaalisuus ei ole endd vélttimattd
miesten aloitteellisuudesta ldhtevdd. Niin ollen avoimuus on hédnen mielestddn samalla
myds luonnollisuutta. Toisaalta avoimuuden voi kisittdd hdnen mukaansa toisellakin
tavalla, silld seksuaalisuus voi olla varsin julkeaa. Toinen vastaaja puolestaan nidkee
vapaamielisyyden negatiivisuuden hieman eri tavalla. Vapaamielisyys voi nikyd
kielteisesti nuorisokulttuurissa, mutta toisaalta se on kuitenkin erilaista nuorten itse
késitellessd ja ldhestyessé asiaa, jolloin se siis voi olla positiivista.

Hyvin avointa verrattuna johonkin aikasempaan, kun ennen aateltiin, ettd se on
vihdn miesten aloitteellista hommaa, niin jotenkin avoimempi. Ettd aika
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luonnollista toisaalta, ja toisaalta julkeeta, ettd miten sen avoimen nyt ottaa.
(Kalle)
Eroja ammattinimikkeen tai kaupungin osalta ei vastausten suhteen ilmennyt.

7.4 Mielikuvia nuorten seksuaalisuudesta

Nykyisin suhtautuminen seksuaalisuuteen on muuttunut. Ne moraaliset ja ideologiset
sadnnot  ja  kisitykset, jotka liittyvdt sukupuoliasioihin, ovat muuttuneet
yksilollisemmiksi. Tdmid ajattelutapojen muutos on vaikuttanut huomattavasti myds
nuorten seksuaalisuuteen. (Kontula 1991a, 137.)

Nuorten seksuaalisuudesta puhuttaessa vastaajat toivat esiin useita erilaisia
seikkoja. Viisi haastateltua kuvasi nuorten seksuaalisuutta yhd aikaisemmin alkavaksi.
Seurustelusuhteiden kerrottiin muodostuvan nuorilla varhaisessa vaiheessa, jolloin
my06s nuorella 1dlld tehdyt seksuaaliset kokeilut ovat yleistyneet. Ndistd vastaajista
suurin osa (4/5) oli keskisuomalaisesta kaupungista. Samankaltaisia tuloksia on 16ytynyt
my0s aiemmista tutkimuksista. Kosusen ym. (2000, 273-279) mukaan yhdyntSjen
aloittamisikd onkin viime vuosina alentunut Suomessa. Samoin Kosunen ym. (1998,
3358) toivat esiin, etti nuorten seksuaalisuutta leimaa usein kokeilemisen halu. Vaikka
suuri osa vastaajista piti nuorten scksuaalista kdyttdytymistd yhd varhemmin alkavana,
ei kolme vastaajan mielestd seksuaalisessa kéyttdytymisessd loppujen lopuksi ole
tapahtunut mitdén suurta muutosta.

Lihes puolet (6/14) vastaajista puolestaan kiinnitti huomiota siihen, ettd osalla
nuorista seksuaalisuus on keskeisessd asemassa eldmissddn. Niilld nuorilla
seksuaalisuus ndkyy kaikessa kidyttdytymisessd ja puheessa, jolloin heiddn
seksuaalisuutensa voi olla huolestuttavaa tai sekavaakin. Tdmé koskee vain pientd osaa
nuorista, silld suurimmalla osalla seksuaalisuus on normaalisti etenevdd ja he saavat
rauhassa ja omassa tahdissa kasvaa seksuaalisuuteensa. Nuorilla, joiden seksuaalinen
kdyttdytyminen on ylikorostunutta ja hyvin varhain alkanutta, saattaa usein olla
ongelmia kotona.

Musta tuntuu, ettd siti on laidasta laitaan. Osalla nuorilla se on osa hallittua
elamdd ja rauhallisesti ja hallitusti etenevdd, osalla se voi olla aika kaoottista.
(Marjut)

Kolme niistd vastaajista, jotka mainitsivat seksuaalisen kdyttdytymisen alkavan nuorilla

yhi aikaisemmin, kiinnitti vastauksessaan huomiota myds seksuaalisen kdyttdytymisen

mukanaan tuomiin haittoihin. Heiddn mielestddn seksuaalinen kéyttdytyminen voi
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nuorilla olla aika huoletontakin, mikd ndkyy juuri aborttien ja sukupuolitautien
lisdédntymisend. Kaikki kolme vastaajaa, jotka olivat huolissaan lisddntyneistd aborteista
ja sukupuolitautien maéiréstd, olivat keskisuomalaisia. Pddkaupunkiseudulla nuorten
seksuaalisesta kédyttdytymisestd puhuttaessa tihén ei siis kiinnitetty lainkaan huomiota.

Tuntuu, ettd asiat on kertakdyttotavaraa. Partneritkin vaihtuu liian usein.
Abortit on lisddntyneet, sukupuolitaudit on lisddantynyt ja nimenoman nuorilla.
(Helena)

Tilld hetkelld sama huoli on kuitenkin usein esilld mediassa. Tilloin esille tuodaan, ettd

nuorten vastuuton seksikdyttdytyminen on lisdéntynyt, josta johtuen eri sukupuolitaudit
ovat jilleen yleistyneet.

Kolmen opettajan mukaan nuorten seksuaalisuudessa nidkyy huomattavasti se,
ettd kuvitellaan toisten olevan itsed paljon kokeneempia. Vastaajien mukaan tdmé
johtuu siitd, ettd nuorten puheet ovat tekoja suuremmat. Nuoret saattavat rehennelld
kokemuksillaan, joita ei itse asiassa ole edes koettukaan. Kokemuksilla saatetaan
ylpeilld, jotta saataisiin suosiota kaverien parista.

Kylldhdn jokainen ainakin sanoo, ettd on valtavat kokemukset. Luulen, ettd siitd
on suurin osa kuitenkin puhetta. Ja se pitdd jotenkin peittid, on hdped, jos ei ole
kokemuksia ja sitd kautta pitdd esittdd paljon kovempaa. (Eetu)

Kolme opettajaa puolestaan toi vastauksessaan esille, ettd nuorten tiedot

seksuaalisuudesta saattavat olla hyvin pinnalliset ja suppeat. Tiedon kerrottiin tulevan
suureksi osaksi mediasta, ja erityisesti pojilla pornovideoista ja —lehdistd. Sen, ettd
oppilaat kuvittelevat tietdvdnsid paljon, vaikka tieto on oikeasti varsin yksipuolista,
esittivit haastatellut huolestuneen oloisina.

Haastateltujen vastaukset nuorten seksuaalisuudesta puhuttaessa olivat
enimmékseen negatiivissdvytteisid. Osa haastatelluista toi kuitenkin jélleen esiin
myonteisidkin piirteitd. Kolme vastaajaa liitti nuorten seksuaalisuuteen tunteiden
ndyttdmisen helppouden. Tunteita ilmaistaan aiempaa enemméin niin, ettd tunteiden
ilmaisu on my®ds sivullisten néhtivissd. Tunteita ndytetdin, eikd niitd tarvitse peitelld.

Tunteita ndytetddan ulospdin, ettd enemmdn kun aikaisemmin. Loytyy nditd
pariskuntia ja molemmat halailee ja suutelee sielld toisiansa. Se on pddllepdin
ndkyvdd. (Mikko)

Tunteiden niyttdmisen helppoudesta puhuivat ainoastaan miehet. Tdmd on

mielenkiintoista, silld tunteista puhumista on pidetty perinteisesti enemmin naisille
kuuluvana.

Hieman tunteiden nédyttdmiseen liittyen kaksi opettajaa kertoi nuorten
seksuaalisuuden olevan luonnollista, avointa ja helppoa. Titéd asiaa ei kuitenkaan néhty

pelkistddn positiivisena, vaan siihen liittyi my0s kielteinen puoli. Heiddn mukaansa
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avoimuus, luonnollisuus ja helppous nikyvit kielteisend niin, ettd jos ndmi piirteet ovat
lilan vahvoja, saattaa niistd seurata huoletonta kidyttdytymistd tai toisten ihmisten
hipdisyi.
Musta tuntuu, ettd siind on tiettyd avoimuutta ja luonnollista. Mutta ehkd kielen
kiiytossd kirosanat on yleistynyt. Se kuitenkin loukkaa naista, ettd ehkd

avoimuus hyvdssd ja pahassa tavallaan nikyy tilld hetkelld. (Erja)
Tyttdjen tiukka ja vartalon muotoja korostava pukeutumismuoti nousi esille

nuorisokulttuureissa ilmeneviastd seksuaalisuudesta puhuttaessa. Nuorten seksuaalista
kdyttdytymistd pohdittaessa asia ei tullut ilmi niin usein, mutta silti kaksi vastaajaa
kiinnitti huomiota tdhédn asiaan. Tdmi on ylldttdvid, silld asian olisi luullut nousevan
esille useamminkin.

Erds haastateltu toi vastauksessaan esille myds asian, jota muut haastatellut eivét
maininneet. Hin on kiinnittdnyt nuorten seksuaalisessa kiyttdytymisessd huomiota
lisddntyneisiin homoseksuaalisiin kokeiluihin. Hidnen mukaansa nuorilla on tillaisia
kokeiluja enemmin kuin aiemmin. Haastatellun mielestd seksuaalisten vihemmistojen
runsas esilldolo mediassa ndkyy tédlld tavoin nuorten kiyttdytymisessé.

Eroja ammattinimikkeen mukaan ei ollut havaittavissa.

7.5 Nuorten seksuaalisuus koulutilanteissa

Nuorten kulttuuri on varsin seksuaalispainotteista. Koska koulu on nuorten tirked
elinympéristd, tuovat nuoret sinne vaikutteita muista nuorisokulttuureista. Seksuaalisuus
ndkyy koulussa sekd oppilaiden keskiniisissd suhteissa, ettd oppilaiden ja opettajien
vilisessd vuorovaikutuksessa. (Palmu 1999, 194-196.)

Neljdn vastaajan mukaan seksuaalisuus on keskeinen osa nuorten elimdi, ja se
on nidin ollen ldsnd koko ajan. Koska seksuaalisuus on jatkuvasti ldsnd, sitd myds
mietitddn paljon. Suurin osa niistd, kuten muistakin vastaajista pohti kuitenkin
tarkemminkin, kuinka ja millaisissa tilanteissa seksuaalisuus koulussa nikyy.

Lihes kaikki (10/14) haastatelluista mainitsivat seksuaalisuuden nékyvén
koulussa pukeutumisessa. Erityisesti sen kerrottiin ilmenevén tyttdjen pukeutumisessa.
Tytot ovat usein hemaisevasti puettuja, ja my0s paljaita napoja sekd avokaulaisia
toppeja nidkyy kouluympiristossd aikaisempaa enemmén. Lisdksi tuotiin esiin, ettd
nuoret eivit vilttimittd koe itse pukeutumistaan kovin erikoiseksi, silld he seuraavat

vain malleja, joita mediassa esitetdén.
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Paljaita napoja ndkyy paljon enemmdn, avokaulasia toppeja ndkyy paljon
enemmdn ehkd kun aikasemmin, jos omaa tyouraakin muistelee. Se nuoriso
menee sen muodin mukana, mikd jossakin pdin luodaan. (Jukka)

Puolet vastaajista toi ilmi, ettd nuorten seksuaalisuus nikyy koulussa julkisena

seurusteluna. Koulun kiytdvilld ja vilitunneilla ndkee pareja, jotka suukottelevat ja
halailevat. Tdméin hetkistd seurustelun julkisuutta verrattiin myos aikaisempiin aikoihin.
Seurustelusta on tullut entistd julkisempaa, ja on tavoiteltavaa, ettd on olemassa joku,
jonka kanssa voi halailla kaikkien nihden. Tunteita ei siis arkailla ndyttdd kdytivilld, ja
niinpd seurustelun ndkyminen on lisdéntynyt.

Nyt siitd on tullut julkista, ettd on jotenkin hyvin tavoteltava juttu, ettd

halaillaan kaikki vdlitunnit, ollaan koko ajan kdsi kdadessd ja pussaillaan tossa

kaikkien ndhen. Silld tavalla se minusta poikkeaa aikaisemmasta. (Meeri)
Nuorten seksuaalisuus ndkyy koulussa myos siind, ettd he puhuvat paljon

seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Puolet vastaajista toi esiin tdmin seikan. He
kertoivat nuorten puhuvan néistd asioista enemmén ja laajemmin kun aiemmin. Puheet
ovat ilmassa kaveripiirien jutteluissa, mutta myds vapaassa keskustelussa oppitunneilla.
Puheet saattavat olla ronskeja, mutta asioista kysytdédnkin suorasukaisesti. Seksuaalisuus
voi nikyd liséksi seksuaalisina huulenheittoina.

Mitd kuuntelee oppilaitten keskindistd juttua, niin kylld sielld seksuaalisuuteen
litttyvdt sanat vilahtelee, tietysti tiedostamatta, myos tiedostetusti. (Tomi)
Ainoastaan keskisuomalaiset toivat esille julkisen seurustelun lisddntymisen. Samalla

my0s kaikki Keski-Suomen kaupungista haastatteluun osallistuneet mainitsivat tdimén
asian. Sen sijaan seksuaalisuuden ilmeneminen puheissa mietityttt ldhinnd
padkaupunkiseutulaisia, silld viisi tdimén asian maininneesta oli tuolta seudulta.

Kolme opettajaa mainitsi seksuaalisuuden ilmenevin nuorten kéyttdytymisessa
koulutilanteissa. Tédlloin nuoret voivat esittdd olevansa vanhempia, kuin oikeasti
ovatkaan. Pojilla asioiden julkituominen saattaa olla varsin peittelemétontd siind
vaiheessa, kun seksuaalisuuteen liittyvdt asiat alkavat heitd kiinnostamaan.
Seksuaalisuus nidkyy kayttdytymisend myos siind mielessd, ettd nuoret asettavat
itselleen ja toisilleen paineita olla seksuaalisesti aktiivinen.

Seksuaalisuuden kerrottiin lisdksi nidkyvin yldasteella nuorissa tapahtuvana
fyysisend muutoksena. Nidin teki kaksi opettajaa. He kertoivat nuorten kasvavan
yldasteen aikana niin, ettd he muuttuvat lapsista nuoriksi naisiksi ja miehiksi. He siis
kuvasivat fyysistd muutosta suureksi tapahtumaksi.

Fyysisesti tietenkin, miti ne muuttuu seiskalta ysille, nehdn kasvaa pienisti
pojista ja tytoistd nuoriksi miehiksi ja naisiksi, ettd kylldhdn se silleen ndkyy.
(Merja)
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Fyysisen olemuksen sekd pukeutumisen lisdksi seksuaalisuuden kuvattiin nédkyvén
nuorten ulkonddssd muullakin tavoin. Erds haastateltu kertoi nuorten aloittavan
meikkaamisen jo hyvin nuorella idlld, kun taas toinen toi esiin tyttdjen jatkuvan
laihduttamisen.

Oppitunneista opettajat mainitsivat seksuaalisuuden ilmenevin erityisesti
litkuntatunneilla. Tdmén asian toi esiin kaksi opettajaa. Toisen mielestd litkuntatunnit
ovat otollinen tilanne seurata nuorten suhtautumista toisiinsa etenkin, jos tytdt ja pojat
ovat yhdessd samalla tunnilla. Tilloin mielenkiinto toisia kohtaan on ainakin suuri.
Toisen vastaajan mielestd poikien saattaa olla liikuntatuntien yhteydessd vaikea kdydd
suihkussa, silld he pelkddvét kiusatuksi tulemisen mahdollisuutta.

Poikien on hirveen vaikee litkuntatunneilla kéydd suihkussa toisten ndhden. Ne
ajattelee, ettd tulee jotain ndlvimistd, ja ehkd tuleekin jotain sanomista. (Paula)
Kisiteltdessd nuorten seksuaalisuuden ilmenemistd kouluympéristdssd — syntyi

mielenkiintoisia eroja paikkakunnittain. Sukupuolen tai ammattinimikkeen mukaan
eroja ei ollut havaittavissa.

Palmun (1999, 181-196) mukaan sukupuoli, seksuaalisuus ja ruumiillisuus
ndkyvit koulussa erityisesti informaalin tai fyysisen koulun puitteissa, kun taas
opetussuunnitelmissa tai oppitunneilla seksuaalisuudesta usein vaietaan. My0Os opettajat
kuvailivat seksuaalisuuden ilmenevin enimmiékseen informaalisti tai fyysisesti, silld sen
kuvattiin nidkyvdn pukeutumisena, seurusteluna, puheina tai fyysisend kasvuna. Vain

muutama opettaja mainitsi seksuaalisuuden nikyvén oppituntien keskusteluissa.

7.6 Yhteenveto

Pohdittaessa sitd, millaista nuorten seksuaalisuus on, vastaajat kertoivat ndkemyksidédn
seksuaalisuudesta  nyky-yhteiskunnassa,  yhteiskunnassamme vallalla  olevista
seksuaalisuuden arvoista, seksuaalisuudesta nuorisokulttuureissa ja mediassa, nuorten
seksuaalisesta kayttdytymisestd sekd seksuaalisuudesta koulussa. Haastateltavien
nidkemykset siitd, millaista nuorten seksuaalisuus on, ndkyvit oheisessa taulukossa

(taulukko 1).
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Nuorten
seksuaalisuuteen : Vastauksissa
vaikuttava alue | Maininnat seksuaalisuuden nidkymisesti ilmenevit erot
Nyky-yhteiskunta | - ylikorostunut (13/14) - 3/4 biologian
- tirked osa eldmii, mutta korostetaan, niin | opettajista
luonnollisuus saattaa hivité (7/14) mainitsi
- hankala kasvaa omaan seksuaalisuuteen, | luonnollisuuden
kun seksuaalisuus on viiristyneesti esilld
(6/14)
- vertailu muihin yhteiskuntiin (4/14)
Seksuaalisuuden | - henkilkohtaiset arvot, monimuotoisuus,
arvot nyky- tasa-arvo (6/14)
yhteiskunnassa | - kaupallista, mutta sen takaa 10ydettdvissd
muita arvoja (4/14)
- nuoret jakaantuneet ryhmiin (3/14)
- negatiivinen yksilollisyys (3/14)
Nuorisokulttuuri ja | - pukeutuminen, erityisesti tyttdjen (6/14) | - 4/6 miehisti toi
media - huoli median vaikutuksesta nuorten esiin pukeutumisen
seksuaaliselle kasvulle (5/14)
Nuorten - osalla nuorista keskeinen osa elimii - 4/5 keskisuoma-
seksuaalisuus (6/14) laisista oli
- yhi aiemmin alkavaa (5/14) huolissaan aiemmin
- el muutosta (3/14) alkavasta seksuaali-
- haitat (taudit, abortit) (3/14) suudesta
- kuvitellaan toisten olevan kokeneempia - kaikki haitat
(3/14) maininneista olivat
- huonot tiedot (3/14) Keski-Suomesta
- tunteita on helppo néyttdd (3/14) - kaikki tunteista
puhuneet olivat
miehid
Koulu - pukeutuminen, erityisesti tyttdjen (10/14) | - julkisen
- julkinen seurustelu (7/14) seurustelun
- puhe seksuaalisuudesta (7/14) mainitsivat vain
- keskeinen osa nuorten eldmaii, 1dsnid koko | keskisuomalaiset
ajan (4/14) - 5/7 seksuaalisen
- kdyttdytyminen koulutilanteissa (3/14) puheen maininneista
oli
paikaupunkiseudulta

Huom. Taulukkoon on otettu mukaan vain ne vastaukset, jotka mainittiin useammin
kuin kaksi kertaa.

kuvailivat seksuaalisuutta ldhinnd

Haastateltavat nyky-yhteiskunnassamme

ylikorostuneeksi. Osa haastatelluista toi kuitenkin esille, ettd seksuaalisuus on tédrkei ja
luonnollinen osa eldmidd, mutta koska seksuaalisuutta korostetaan niin paljon, on

luonnollisuus asioista hieman hdvinnyt. Niin ollen osa vastaajista epdilikin, ettd nuorten
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on hankala kasvaa omaan seksuaalisuuteensa, koska seksuaalisuus esitetiin medioissa
varsin védristyneesti. Toisaalta myonteiseksi asiaksi nykyajan seksuaalisuudessa
haastateltavat nékivit sen, ettd henkilokohtaiset arvot, monimuotoisuus ja tasa-arvo ovat
lisddntyneet. Nuorisokulttuureiden ja median vastaajat kokivat vaikuttavan nuorten
seksuaalisuuteen ldhinnd negatiivisesti, silldi mediassa esitettdvdn védristyneen
seksuaalisuuden liséksi haastatellut olivat huolissaan erityisesti tytdille suunnatusta
seksuaalisuutta korostavasta, tiukasta, pukeutumismuodista.

Nuorten seksuaalisuutta haastateltavat kuvasivat padosin yhd aiemmin alkavaksi.
Toisaalta korostettiin sitd, etti nuoret ovat jakaantuneet erilaisiin ryhmiin. Toisilla
seksuaalinen kéyttdytyminen saattaa alkaa hyvin varhain, kun taas toisilla se alkaa
myShemmin. Varhainen seksuaalisuuden aloittaminen huoletti muutamia vastaajia siind
mielessd, ettd varomattomat kokeilut tuovat mukanaan sukupuolitauteja ja ei-toivottuja
raskauksia. Osa haastatelluista liitti nuorten seksuaalisuuteen myds huonot tiedot ja
tunteiden nédyttdmisen helppouden. Haastatellut huomioivat, ettd seksuaalisuus on
keskeinen osa nuorten eldmidi, ja niinpd se on ldsnd koko ajan. Koulussa nuorten
seksuaalisuus nidkyy vastaajien mukaan pukeutumisessa, josta he mainitsivat erityisesti
tyttdjen seksuaalisuutta korostavan pukeutumisen. Haastateltavat kertoivat myos
julkisen  seurustelun ja  seksuaalisten puheiden lisdéintyneen.  Erityisesti
keskisuomalaiset kokivat nuorten seksuaalisuuden yhid varhemmin alkavaksi ja julkisen
seurustelun lisddntyneen koulun piirissd. Sen sijaan seksuaalisuuden esiintyminen

puheissa huoletti ldhinni padkaupunkiseudun kasvattajia.



8 NUORTEN SEKSUAALISEN KASVUN
TUKEMINEN

Nuoruudessa tapahtuu suuria muutoksia ruumiissa, mutta sen lisdksi my6s henkinen
kasvu on huomattavaa. Nuoruuden muutoksiin liittyy osana seksuaalisuuteen
kasvaminen. Se voi olla nuorille varsin hdmmentidvidd, ja siksi heiddn on saatava
kasvuunsa tukea. Yksi tuen antaja on yhteiskunta, johon liittyy vahvasti koti, perhe ja
ystivit. Kuitenkin nuorten seksuaalisuus on esilli myos koulussa, ja sen vuoksi
seksuaalisuuteen kasvamista olisi tuettava sielldkin.

Téssd kappaleessa kisittelen aluksi kuinka haastatteluun osallistuneet kokivat
yhteiskunnan tukevan seksuaalista kasvua, ja millaiset arvot heiddn mielestdin olisivat
tarkeitd seksuaalisuuteen kasvettaessa. Tdmin jilkeen selvitidn, mitd vastaajat kertoivat
seksuaalisuuden huomioimisesta koulussa, koulusta seksuaalisen kasvun tukijana sekd

seksuaalisuuden huomioimisesta opetussuunnitelmissa ja oppitunneilla.

8.1 Yhteiskunnan osuus seksuaalisen kasvun tukijana

Muut ihmiset ovat tirkeédssd osassa nuoruudessa tapahtuvien muutosten tukemisessa.
Muiden kanssa vuorovaikutuksessa toimimalla nuori voi havainnoida oman minin uusia
ominaisuuksia. My6s joukkoviestimien todelliset ja kuvitteelliset hahmot ovat osa sitd
verkkoa, joka auttaa nuorta muutosten edessd. (Mustonen ym. 1992, 236-237.) Erityisen
tarkeitd seksuaalisen kasvun tukijoita ovat erityisesti koti ja ystdvit. Yleensd nuorten
scksuaalinen identiteetti muotoutuukin vuorovaikutuksessa samaa sukupuolta olevien
ystdvien parissa (Wight ym. 1998, 320). My6s koulu on yksi yhteiskunnan osa-alue,
joka osaltaan tukee nuorten seksuaalista kasvua. Yhteiskunnassa heteroseksuaalisuus
nihdddn varsin usein ensisijaisena tai ainoana vaihtoehtona, ja se usein esitetdin
luonnollisena ja muita mahdollisuuksia parempana (Lehtonen 1998). Niin ollen
seksuaaliset vihemmistot saattavat jadda vaille tukea kasvamisen prosessissa.
Puhuttaessa siitd, kuinka yhteiskunta tukee nuorten kasvamista omaan
scksuaalisuuteensa, ldhes puolet (6/14) vastaajista toi esille, ettd heiddn mielestddn
yhteiskunta ei tue seksuaalista kasvua juuri lainkaan. Vastaajat kuvasivat yhteiskunnan

tuen médrdd hyvin vihiiseksi, silld he kertoivat tukea saatavan hieman &itiysneuvolan
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sekd vihiisesti koulun kautta. Pientd tuen méddrdd selitettiin myos ehkdisyneuvolan
lakkauttamisella ja terveystiedon ja perhekasvatuksen jittdmiselld pois koulun
opetussuunnitelmasta. Yhteiskunnan tukea kuvattiin ndenndiseksi.

Lama-aikanahan tapahtui romahdus. FEhkdisyneuvolan toiminta lopetettiin,
terveystietoo ja perhekasvatusta ei oo kouluaineena, ettd sanotaan, ettd sitd
tukea nyt ei ole ollut -90-luvulla kovin paljon. (Senja)

Kaksi opettajaa oli sen sijaan asiasta eri mieltd, silld heiddn mielestdédn yhteiskunnan

tuki nuoren seksuaaliselle kasvulle on monipuolinen ja hyvd. Toinen vastaajista
perusteli asiaa silld, ettd seksuaalikasvatusta annetaan jo ala-asteelta alkaen. Hén lisisi,
ettd asia paranee entisestdin, silld terveystieto on tulossa takaisin opetussuunnitelmaan.
Toinen opettaja puolestaan kuvasi tukea monipuoliseksi, mutta rajasi sen kuitenkin
koskemaan terveiden ihmisten heteroseksuaalisuutta, joka kuuluu tiettyyn ikdén.

Neljdn vastaajan mielestd nuorten seksuaalisen kasvun tukeminen kohdistuu
koulujen tehtdviksi, mutta muutoin yhteiskunnan tuki on vihidisti. Haastatellut
kuvasivat koulun osuutta seksuaalisen kasvun tukijana hyvin suureksi ja osaltaan mydos
edelleen kasvavaksi, silld seksuaalikasvatukseen on tulossa lisdd tunteja.
Seksuaalisuudesta keskustellaan koulussa paljon, jolloin koulun lisdksi opettajille jad
iso vastuu nuorten tukemisesta omaan seksuaaliseen kasvuunsa. Lihes kaikki (3/4)
koulun merkityksen korostajasta oli miehid. Suurin osa vastaajista toi kuitenkin esiin
muitakin tahoja, vaikka he pitivitkin koulun merkitystd ensisijaisena.

Monet keskustelee asioista pelkdstdidn koulussa ja varsinkin yldasteen oppilaat
litkuntatunneilla. Kylld aika iso vastuu tulee litkunnan opettajille, ja opettajille
vleensd. Kylld se kouluille jdd hirveen paljon vastuuta siitd. (Tomi)

Haastatellut eivit kuitenkaan milldédn tavoin pohtineet sitd, kuinka koulu on onnistunut

seksuaalisen kasvun tukemisessa. Aikaisempien tutkimusten mukaan koulu saattaa
tukea perinteisten sukupuoliroolien kuvaa, joka voi vaikeuttaa nuorten yksilollisen
identiteetin muodostumista. Koulussa nditd piirteitd tukevat yleensd vertaisryhmén
paineet. (Mann 1996, 91-93; Franklin 1984, 43.)

Kahden vastaajan mielestd yhteiskunnan tuen tulisi ldhted enemmin arvoista
kisin. He korostivat, ettid aikuisten ajanpuutetta ja kilpajuoksua tyon kanssa seké
median tapaa tuoda esille myyvéi kulttuuria sekd niiden mukanaan tuomia ongelmia
pitdisi yhteiskunnan parantaa korostamalla tirkeitd ja kestdvid arvoja. Télld tavoin
vaikutettaisiin my0ds nuorten terveeseen kasvuun.

Kaksi vastaajaa puolestaan kertoi yhteiskunnan tuen tulevan ldhinnéd kotoa ja
koulusta. Toinen niistid haastatelluista korosti kuitenkin koulun merkitysté, silld hinen

mielestddn pieni osa oppilaista keskustelee asioista kotona. Asiat saattavat myos olla
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sellaisia, ettd niistd ei kehtaa kotona keskustella. Toinen vastaajista sen sijaan piti kodin
ja koulun merkitystd seksuaalisen kasvun tukijana ldhes yhté térkeind, mutta epdili silti
niiden kykyd vaikuttaa asioihin. Hinen mukaansa nuoret ovat yldasteella niin kriittisid,
cttd saattavat suhtautua kielteisesti sekd kotoa ettd koulusta annettuun tukeen. Liséksi
erds vastaaja mainitsi kodin ja koulun seksuaalisen kasvun tukijana, mutta edellisisté
vastaajista poiketen hin korosti muidenkin yhteiskunnallisten tahojen merkitystd. Hanen
mielestddn seksuaalisen kasvun tukeminen on yhteisty6td kodin, koulun, nuorisotyon,
muiden yhteistyotahojen sekd nuoren itsensd kanssa. Kuitenkaan hidn ei pitinyt
yhteiskunnan tukea riittdvdnd. Myos toinen vastaaja kuvasi yhteiskunnan tukea laajasti,
mutta varsin erilailla edelliseen verrattuna.

Koululaitos pyrkii tekemddn seksuaalikasvatusta, mutta sekin vaihtelee hirveen
paljon. Terveyspuolella terveydenhoitaja pyrkii sen verran, mitd hdnelld on
aikaa ja mahdollisuuksia. Luulisin, et se on enemmdn tdd media ja muuta, mistd
ne nuoret saa vaikutteita. (Kerttu)

Muun muassa Aapola (1992), Wight ym. (1998) sekd Mac an Ghaill (1994) korostavat

tutkimuksissaan ystdvien ja vertaisryhmien merkitystd nuorten seksuaaliselle kasvulle.
Onkin mielenkiintoista, ettd vastaajat eivdt maininneet yhteiskunnan osalta ystdvid
seksuaalisen kasvun tukijana, vaikka he kuitenkin toivat kodin merkityksen esille. He
eiviit joko kokeneet ystivid yhteiskunnallisena tahona, tai sitten he eivit pitdneet niitd
yhté tirkeind kuin edelld mainittuja seikkoja.

Seksuaalisen monimuotoisuuden tukemisesta keskustellessa viisi vastaajaa toi
esiin, ettd yhteiskunnassamme on edistytty seksuaalisen monimuotoisuuden
tukemisessa. Heiddn mukaansa suvaitsevaisuus seksuaalisia vdhemmistjda kohtaan on
lisddntynyt ja  seksuaalisten vihemmistdjen saattaa olla  helpompr eldd
yhteiskunnassamme kuin aiemmin. Neljd ndistd vastaajista mainitsi suvaitsevaisuuden
kasvamisen lisdksi lainsd@dddnnon muuttumisen. Yksi vastaaja epdili suvaitsevuuden
lisdéntyneen useiden elokuvien ansiosta, jossa titd aihetta késitellddn. Toisaalta hdn
kuitenkin korosti, ettid elokuvat saattavat myos hiiritd nuorten seksuaalista kasvua.

Seksuaalinen  monimuotoisuus on  edistynyt oikeestaan aika  paljon.
Homoseksuaalit ja muut saa olla aika rauhassa ja aika Iuontevastikin
suhtaudutaan. Ehkd ndiden omituisten elokuvien ansio on jotain semmosta, et
ihmiset ajattelee, et kas, tdllastakin voi olla. (Paula)

Kappaleen alussa toin ilmi, ettd Mustonen ym. (1992, 236-237) ovat sitd mieltd, ettd

joukkoviestintd voi tukea nuorten kasvua. Nykyisin seksuaalisia vidhemmist6jd
kédsitellddn varsin laajasti mediassa, joten on mielenkiintoista, ettd titd seikkaa ei néhty

merkittdvind seksuaalisen kasvun tukijana, vaan pédinvastoin.
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Kaksi opettajaa toi esiin, ettd vaikka nuorille puhuisi seksuaalisista vihemmistoisti,
saattaa heiddn kantansa olla hyvin jyrkkd. Nuoret saattavat ajatella asioista musta-
valkoisesti, olla todella kriittisid. Sen vuoksi asioita voi olla hankala késitelld. Merja toi
lisdksi ilmi, ettd se, kuinka seksuaalisia vihemmistojd kisitellddn, on paljolti
kasvattajasta kiinni.

Kylld  se omn siitd  kasvattajasta  kiinni,  paneutuuko  ollenkaan
homoseksuaalisuuteen ja mainitseeko sitd. (Merja)
My®os Lehtosen (1995, 167-169) mukaan seksuaalisten vihemmistdjen kiésittely jitetdédn

yksittdisen opettajan vastuulle, silli opetussuunnitelmissa ei useinkaan mainita
seksuaalivihemmistoja.
Siind, mitd mieltd haastatellut olivat yhteiskunnan osuudesta seksuaalisen

kasvun tukijana, ei ilmennyt eroja paikkakunnan tai ammattinimikkeen mukaan.

8.2 Arvot seksuaalista kasvua ohjaamassa

Seksuaalikasvatuksen padmaidrdand on ohjata nuorta kohti normaalina pidettyd ja
onnellista seksuaalisuutta (Yesilova 2001, 192). Lambin (1997, 301-302) mukaan
seksuaalista kasvua tuettaessa tirkeitd arvoja ovat yleiseen hyvéin kéyttdytymiseen seké
ihmisten oikeudenmukaiseen kohteluun liittyvét arvot. Sopivan seksuaalikdyttdytymisen
ohella tulisi keskittyd lisiksi seksuaali-identiteettiin sosiaalistamiseen sekd fyysisen
mielihyvdn osuuteen elimissimme. Vastaavankaltaiset arvot tulivat vahvasti esille
my0s haastateltujen puhuessa arvoista, jotka olisivat hyvid seksuaalisen kasvun
ohjaamisessa.

Haastatellut toivat esiin arvoja, joita he pitivit tdrkeind seksuaalisuudessa, ja
joita pitdisi yhteiskunnassamme kenties enemmién korostaa. Téllaiset arvot ovat
merkittdvid nuorten kasvamisessa omaan seksuaalisuuteensa. Lihes puolet vastaajista,
kuusi haastateltua, piti tidrkednéd arvona oman ja toisen kehon arvostamista sekd omasta
kehostaan pddttdmistd. Vastaajien mielestd nuorten on pédtettdvd omasta
seksuaalisuudestaan, mutta kunnioitettava silti itsedin ja kumppaniaan. Seksuaalisuuden
on oltava sellaista, ettd se on kumppanin kanssa yhdessd hyviksi todettua.

Nuorille itsensd arvostaminen ja se, ettd pitdd omia puoliaan ja arvostaa sitd,
mitd on, se ois miusta hirveen tirkeetd. (Helena)
Myos perhettd pidettiin tdrkednd arvona seksuaalisuuden kannalta. Nédiden vastaajien

mielestd (5/14) perheen yhteenkuuluvuus on merkittivid. He myds toivat esiin, ettd

seksuaalikasvatuksen pitiisi ldhted kotoa, ja ettd perheen parista ldhtdisin olevat arvot
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ovat tirkedlld sijalla seksuaalisessa kasvussa. Kaksi vastaajaa korosti sen sijaan perhetté
laajemmin yhteisollisyyttd arvona. Heiddn mielestdidn yhteisollinen toisten tukeminen
tulisi ottaa nykyistd paremmin huomioon.

Yhteisollisid arvoja, pienid yhteisoji ja isoja yhteisdjd, joissa ihmiset kantaa

vastuuta toisistaan (tulisi enemmdin korostaa). Yhteison tukeminen, et jokainen

meistd voi olla auttaja ja ohjaaja ja malli ja ottaa siipiensd suojaan. (Erja)
Liheisesti perheeseen ja yhteisollisyyteen liittyen neljd vastaajaa piti tdrkednd arvona

kumppanuutta ja ihmissuhdetta. Kumppaneiden vilistd henkistd yhteistd péddomaa,
suhteen kestdmistd sekd yhdessd eldmistd pidettiin seksuaalisuuden kannalta tdrkednd
arvona. Ldhes kaikki naiset (6/8) korostivat vastauksessaan joko perheen,
yhteisollisyyden tai ihmissuhteen merkitystd. Miehistd asian toi sen sijaan esille vain
puolet. Wightin ym. (1998) mukaan sosiaalisten taitojen ymmaértdminen onkin térkedd.
Sellaiset nuoret, jotka omaavat hyvit sosiaaliset taidot, pddsevit todenndkdisemmin
suhteeseen, jossa vuorovaikutus toimii. Ndin ollen on hyvi, ettd perhe, yhteisollisyys ja
ihmissuhteet nousivat vastaajien puheissa esille varsin usein.

Neljd vastaajaa toi esiin rauhallisen kasvamisen omaan seksuaalisuuteen
merkittdvind arvona. Haastatellut korostivat, ettid seksuaalisuuteen kasvetaan vihitellen,
rauhallisesti tutkiskellen ja ihmisten kanssa tekemisissd olemalla. He toivoivat, ettd
nuoret osaisivat laittaa seksin oikeaan kohtaan eldmissdin sekd edetd
seksuaalisuudessaan yksilollisesti.

Mun mielestd pitdis korostaa sitd, ettd kasvamalla, rauhallisella tutkiskelemalla
ja ihmisten kanssa tekemisissii olemalla me loydetddn pikku hiljaa oma
seksuaalisuutemme. (Ari)

Tarkednd seksuaalisuuden arvona haastatellut toivat esiin myos seksuaalisuuden

luonnollisuuden. Niin teki kolme vastaajaa. Seksuaalisuuden luonnollisuutta selitettiin
niin, ettd se on osa jokaisen ihmisen eldmii, ja kuuluu ihmisen perustoimintoihin, niin
kuin sydominen ja nukkuminenkin.

Kolme vastaajaa mainitsi erilaisuuden hyvéksymisen jossain muodossa omassa
vastauksessaan. Vain yksi opettaja mainitsi erilaisuuden hyviksymisen suorasanaisesti,
mutta kaksi sen sijaan ilmaisi sen hieman eri tavalla. Heiddn mukaansa jokaisella on
oikeus olla sellainen kuin on, ja jokaisen seksuaalisuus on yhtd oikeaa.

Kaksi vastaajaa puolestaan esitti tdrkedksi arvoksi sen, ettd seksuaalisuuteen
kuuluu muutakin kuin vain seksuaalista toimintaa. Heistd Mikon vastaus selventdd
hyvin sitd, mitd kumpikin heisti asialla tarkoitti.

Hirveen suuri osa myds oppilaista ajattelee. Ettd se seksuaalisuus on muutakin
kuin seksid ja orgasmit. (Mikko)
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Haastatellut mainitsivat seksuaalisuuden kannalta tdrkeind arvoina hyvin monia asioita.
Edelld lueteltujen arvojen lisdksi yksittdisid mainintoja tirkeind arvoina saivat tunteet,
vastuu sekd oman seksuaalisuuden toteutuminen tdydesti ja hyvin. Lisiksi yksi vastaaja
néki seksuaalisuuden arvot muista vastaajista poiketen hieman erilailla, silld hin selvitti
asiaa paljon kokonaisvaltaisemmin. Hin yhdisti seksuaalisuuden arvot muita vastaajia
enemman eldmén muihin arvoihin.

Iyon tekemisen arvostus, liksyjen lukua, pdihteettomyys, rehellisyyden
kunnioittaminen, kauniitten pisamien arvostaminen. Sieltd se lihtee, hyvin
pienestd. (Jukka)

Nykyiseen yhteiskuntaamme kuuluu vahvasti yksilollistyminen, johon liittyy myos se,

cttd yksildiden arvot médrdytyviat henkilokohtaisemmalla tavalla, eiviitkd tule suoraan
perinteistd tai tavoista. Yksilollistyminen nidkyy myos haastateltujen puheissa, silld
vastaukset ovat tdrkeind pidettyjen arvojen osalta paljon monimuotoisempia kuin
muissa késitellyisséd teemoissa.

Paikkakuntien ja ammattinimikkeen vililld ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia

siind, millaisia arvoja haastatellut pitivit tirkeind seksuaalisuuden kannalta.

8.3 Seksuaalisuuden huomioiminen koulun toiminnassa

Virallisen koulun puitteissa, opetussuunnitelmissa ja  oppituntikeskusteluissa
seksuaalisuudesta yleensd vaietaan. Sukupuoli, seksuaalisuus ja ruumiillisuus nédkyvit
koulussa erityisesti informaalin ja fyysisen koulun puitteissa. (Palmu 1999, 181-196.)
Kuten edelld on kéynyt ilmi, tutkimushenkilt nédkivdt nuorten seksuaalisuuden
ilmenevidn koulussa monella tapaa erityisesti informaalin koulun puitteissa. Mikali
nuorten seksuaalisuus nikyy koulussa vahvasti, sitd pitdisi myods huomioida koulun
toiminnassa.

Liéhes kaikki haastatelluista (11/14) ilmoittikin, ettd seksuaalisuus huomioidaan
koulun toiminnassa oppituntien avulla. Seksuaalisuudesta Kkerrottiin puhuttavan
seksuaalikasvatuksen tunneilla, mutta joskus my6s muilla tunneilla asian tullessa
keskeiselle sijalle. Varsinkin erityisopettajat mainitsivat asian tulevan ilmi usein. He
saattavat puhua seksuaalisuudesta piivittdin, ja hyvin kokonaisvaltaisesti.

Omassa luokassa pdivittdin kdsitellddn asioita. Se on hyvd siind sitten, kun on
poikaluokka, niin voidaan puhua hyvinkin suoraan, asioitten oikeilla nimilld.
(Eetu)

Erds opettaja, joka ilmoitti seksuaalisuutta huomioitavan oppitunneilla, toivoi

aineopettajilta enemmaén ndiden erityisopettajien kaltaisia piirteitd siind mielessé, etté
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hinen mielestdin seksuaalisuutta voitaisiin enemminkin huomioida muiden tuntien
yhteydessd. Puolestaan kolme oppituntien maininnutta opettajaa ilmoitti, ettd
seksuaalisuus on huomioitu oppitunneilla varsin hyvin. Seksuaalikasvatusta ei olisi
tarvinnut olla niin paljon opetussuunnitelman mukaan, mutta heiddn koulussaan sitd on
ollut erilaisissa teemoissa ja useille luokka-asteille. Seksuaalikasvatuksen tunteja on
heiddn mukaansa lisdtty. Tdssd yhteydessd tuotiin myos esiin, ettd oppitunneilla
pyritddn saamaan keskustelua aikaiseksi sekd pohtimaan, mitd ndmd asiat nuorelle
itselleen merkitseviit.

Lihes puolet (6/14) haastatelluista ilmoittivat seksuaalisuuden huomioimisen
nikyvin koulussa erilaisten hankkeiden tai projektien muodossa. Niistd vastaajista
melkein kaikki (5/6) mainitsivat Seksuaalikasvatuksen kehittiminen kunnissa —
hankkeen, jossa haastatteluun osallistuneet koulut ovat mukana. Suurin osa (4/6)
haastatelluista, jotka toivat esiin projektit tai hankkeet, olivat padidkaupunkiseudulta.
Tdma saattaa johtua siitd, ettd padkaupunkiseudulla voi olla enemmin seksuaalisuuteen
liittyvid hankkeita ja yhteistyotahoja, jotka sopivat koulutydn lomassa nuorten
kasvatukseen. Oheisen hankkeen lisdksi osa péddkaupunkiseutulaisista mainitsikin
Tyttojen talon rakkausprojektin sekd Ateneumissa olevan projektin.

Me ollaan oltu siind Tyttojen talon rakkausprojektissa mukana, ja sitten on ollut

vks poikaryhmd, ne on ollut Ateneumissa semmosessa projektissa, missd taiteen

gradua tekevd kaveri tyostdd poikien seksuaalisuutta kuvien avulla. (Paula)
Erilaisten hankkeiden lisdksi seksuaalisuus huomioidaan koulussa eri tapahtumien

haastateltua mainitsi tdmin seikan, ja he olivat kaikki pédidkaupunkiseudulta. Tdmi
saattaa jédlleen johtua siitd, ettd piadkaupunkiseudulla on monipuolisemmat
mahdollisuudet sekd yhteistyotahojen ldheisyydestd johtuen halvemmat kustannukset
osallistua erilaisiin tapahtumiin.

Viisi haastateltua ilmoitti seksuaalisuuden huomioimisen ilmenevin koulussa
tukioppilastoiminnan  tavoin.  Seksuaalisuutta  kisitelldfin  heiddn  mukaansa
tukioppilastoiminnan jirjestimilli teemapdivilld sekd tukioppilaiden puhuessa
ihmissuhdeasioista nuoremmille oppilailleen. Tukioppilaat ovat siis koulun vanhempia
oppilaita, kahdeksas- tai yhdeksdsluokkalaisia. Lihes kaikki (4/5) tukioppilastoiminnan
maininneista opettajista olivat Keski-Suomesta.

Kolme opettajaa sanoi seksuaalisuutta huomioitavan koulussa erilaisten

suunnitelmien avulla. Opettajat kertoivat, ettd seksuaalikasvatuksesta on tehty
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suunnitelma, jossa mainitaan kuinka seksuaalisuutta tulisi koulussa kisitelld.
Suunnitelmista on ndhtdvissd muun muassa tunnit, luokka-asteet sekd menetelmiit.

Ollaan laadittu meijin koulun seksuaalikasvatusrunko, et mitd on millekin
luokkatasolle ja sitd pyritddn ottamaan. (Kerttu)
Lisiksi seksuaalisuutta kerrottiin huomioitavan jokapiiviisessd kanssakdymisessd sekd

nuorten ohjaamisessa sopivaan ja hyviksyttyyn toimintaan. Kumpikin niistd asioista
tuli mainituksi yhden opettajan taholta. Vaikka seksuaalisuutta huomioidaan
haastateltujen vastausten perusteella koulussa varsin monella tavalla, niin siitd
huolimatta neljd opettajaa ilmoitti, ettd seksuaalisuutta ei huomioida mitenkddn. Naistéd
opettajista kuitenkin ldhes kaikki (3/4) ilmoitti kaksi asiaa, mutta ehki he eiviit pitidneet
sitd rittdviand tuen madrind.

No, ei varsinaisesti mitenkdin. Seksuaaliopetuksessa jossakin muodossa
hoijetaan ja varmasti kanssa tukioppilastoiminnassa tulee jossakin muodossa
esiin. (Kalle)

Seksuaalista monimuotoisuutta neljd opettajaa sanoi huomioitavan oppitunneilla niin,

ettd siitd puhutaan. Kaikki ndmé opettajat olivat biologian opettajia, ja suurin osa (3/4)
heistd oli keskisuomalaisia. Opetuksen avulla pyritddn avoimuuteen ja hyvéksyvddn
ilmapiiriin. Néistéd opettajista kaksi opettajaa ilmaisi oman kantansa ndkyvin opetuksen
yhteydessd niin, ettd he eivdt pyri tuomitsemaan tai ajatellen, ettd on hyvi, ettd
seksuaalista monimuotoisuutta on olemassa. Vastaavasti yksi oli huolissaan siitd, onko
hinen henkilokohtaisesti hyviksyttdavd monimuotoisuus, vaikka hén opettaakin nuoria
avoimuuteen. Lisdksi puolet (2/4) ndistd vastaajista oli epdvarmoja siitd, kuinka laajasti
homoseksuaalisuutta tulisi koulussa késitelld. He ajattelivat nuorten olevan herkéssd
idssd, jolloin he saattavat pohtia nditd asioita liikaa, tai vastaavasti vdhemmistdon
kuuluvat saattavat leimautua liiaksi.

Miks ei esimerkiks kuvat vois olla, etti sielld on samaa sukupuolta. Sitd on
miettinyt, ettd lyoks se sitten leiman niihin ihmisiin, jotka ehkd tunteekin silleen,
Ja korostuuko se litkaa ja tarviiks sitd korostaa. (Helena)

Lisdksi kaksi opettajaa mainitsi seksuaalista monimuotoisuutta huomioitavan

tukioppilaiden jdrjestdmilld pdivilld, joissa on ollut henkilo SETA:sta puhumassa. Myos
ndmd opettajat olivat Keski-Suomesta. Niiden tulosten mukaan seksuaalista
monimuotoisuutta  huomioidaan  selvisti enemmén  Keski-Suomessa  kuin
padkaupunkiseudulla. Mikili seksuaalisia vahemmistojd ei kisitelld koulussa juurikaan,
ei koulussa tdlloin onnistuta ehkidiseméddn homofobisia reaktioita. Samalla oppilaiden ja
opettajien on myds vaikeaa olla avoimia omasta seksuaalisuudestaan. (Lehtonen 1995,

167-169.)
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Sukupuolen mukaan haastateltujen vastauksissa ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia.
Sen sijaan tdssd kappaleessa oli havaittavissa useita eroja eri paikkakuntien vélilla.
Tamé saattaa johtua siitd, ettd nykyisin koulut saavat itse padttdd, kuinka toteuttavat
seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen puolestaan vaikuttaa siihen,

milld tavoin seksuaalisuutta koulussa huomioidaan.

8.4 Koulu seksuaalisen kasvun tukijana

Koulussa voidaan tukea seksuaalista kasvua toteuttamalla opetussuunnitelmaan
perustuvaa seksuaaliopetusta. Lisdksi koulussa on usein seksuaalineuvontaa, joka on
henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen perustuvaa seksuaalikasvatusta. (Nummelin
1997.) Haastatellut toivat vahvasti esiin kummatkin edelld mainitut seikat, silld he
kertoivat oppituntien jérjestimisestd sekd nuorten mahdollisuuksista keskustella
erilaisten koulussa toimivien kasvattajien kesken.

Keskusteltaessa siitd, kuinka koulu toimii seksuaalisen kasvun tukijana, opettajat
toivat esiin paljon samoja asioita, joita he mainitsivat seksuaalisuuden huomioimisen
yhteydessd. Lihes kaikki haastatelluista (11/14) sanoivatkin, ettd koulussa tuetaan
seksuaalisuuteen kasvamista oppituntien muodossa. Seksuaalisuutta kisitelldén ainakin
seksuaalikasvatuksen oppitunneilla, mutta se saattaa tulla esille my6s muilla tunneilla.
Oppitunneilla jaetaan tietoa, josta nuoret saavat tukea seksuaaliseen kasvuunsa.
Murrosikédiselld nuorella ajatukset saattavat olla sekaisin, ja tieto auttaa pérjddmédn
oman seksuaalisuuden kanssa entistd paremmin.

Piddn merkittavand perusopetusta, ettd tulis tutuksi ne asiat. Md luulen, ettd

vksildtasolla se antaa rohkeutta ja sitd, ettd saa hallintaan isot, hankalat,

merkittivat asiat, kun seksuaalisuuden ja sen kanssa pdrjddmisen. (Marjut)
Lihes kolmasosa (4/14) vastaajista piti terveydenhoitajan asemaa merkittdvind

seksuaalisen kasvun tukemisessa koulussa. Terveydenhoitajan kanssa oppilaat voivat
mennd juttelemaan silloin, kun he tarvitsevat yksilollistd ohjausta jossakin
seksuaalisuuteen liittyvédssd asiassa. Terveydenhoitaja tavataan tiettyind ennalta
sovittuina aikoina yldasteen aikana. Usein terveydenhoitaja on oppilaille tuttu usean
kouluvuoden ajalta, ja sen vuoksi hénelle voi olla helppo puhua mieltd painavista
asioista. Kaikki terveydenhoitajan maininneet olivat naisia. Terveydenhoitajan tédrkeé
merkitys seksuaalikasvatuksen tukijana on tullut esille my®s aikaisemmissa

tutkimuksissa. Esimerkiksi Kontulan (1997, 35-36) mukaan noin puolet hénen
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tutkimuksessaan mukana olleista kouluista kayttdd terveydenhoitajaa
seksuaalikasvatuksen antajana.

Terveydenhoitajan lisdksi koulun henkilokunnasta tuotiin esille muu
erityishenkilkunta, jolla tarkoitettiin 1dhinni koulukuraattoréja. Mielenkiintoista tdssd
on, ettd kuraattorit mainitsivat itse olevansa seksuaalisen kasvun tukijoita. Sen sijaan
opettajat eivit tuoneet esille koulukuraattoreiden merkitystd tdssd asiassa. Kuraattorit
ovat terveydenhoitajan tavoin yksilollisen ohjauksen antajia, mutta usein vield
ongelmatilanteissa. He my0s antavat ohjausta samalla tavalla kuin terveydenhoitajat;
keskustelun avulla.

Kylld md kuraattorissa otan sen keskustelussa esille, jos on paikkoja, missd
oppilaitten kanssa runsaasti mielipiteitd vaihdetaan, niin kylli sielld toki
seksuaalisuus on mukana ja seurustelun merkitys ja sukupuolisuhteet ja ehkdsyt
ja tan tyyppinen asia. (Jukka)

Erilaiset projektit ja hankkeet mainittiin esimerkkeini siitd, kuinka koulussa tuetaan

nuorten kasvamista omaan seksuaalisuuteensa. Sama asia tuli esille myos siind, kuinka
koulu tukee nuorten kasvua omaan seksuaalisuuteensa. Tdlld kertaa projektit mainittiin
kolmen vastaajan taholta. Nyt esille ei kuitenkaan nostettu muita kuin
Seksuaalikasvatuksen kehittdminen kunnissa —hanke. Hankkeen merkitystd kuvattiin
niin, ettd se tuo ilmi, ettd opettajat ovat kiinnostuneita kehittdméin asiaa, ja samalla
my0s oppilaat saavat tidrkedd tietoa ja materiaalia. My0os seksuaalikasvatukseen tehdyt
suunnitelmat tulivat uudelleen esille kasvun tukemisen yhteydessd. Niin teki kaksi
opettajaa, jotka olivat kummatkin keskisuomalaisia.

My0s tukioppilastoiminta tuli esille edellisessd alakappaleessa. Kolme opettajaa
korosti tukioppilastoimintaa tdrkednd seksuaalisen kasvun tukijanakin koulussa.
Tukioppilastoiminnan kerrottiin  olevan aktiivista, silld tukioppilaat jérjestivit
esimerkiksi erilaisia teemapiivid seksuaalisuudesta. Tukioppilastoiminnan yhteydessi
mainittiin lisdksi oppilaskunnan toiminta.

Kyllihin meijan koulussa on aika paljon ihmissuhdejuttuja, ja aktiivinen
tukioppilastoiminta, ettd sieltdkin saa apua seksuaalisuuteen kasvamisessa.
(Merja)

Kolme opettajaa kuvasi koulun merkitystd seksuaalisen kasvun tukijana niin, ettd

koulussa autetaan ymmadrtiméddn murrosidin muutoksia. Oppilaille selvennetédén
murrosidn mukanaan tuomia fyysisiéd ja psyykkisid muutoksia niin, ettd oppilaiden olisi
helpompi kohdata seksuaalisuutensa arkieldmissd. Usein oppilaat saattavat hévetd
itsessddn tapahtuvia fyysisid muutoksia, ja sen vuoksi koulussa korostetaan, ettd

muutokset ovat luonnollisia, ja koskevat kaikkia.
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Ite korostan tyttdjen osalta kaikkia vartalon muutoksiin liittyvid asioita ja yritin
puhua, ettd ei tarvii hdvetd ja niin edelleen. (Meeri)
Terveydenhoitajien ja kuraattoreiden kerrottiin tukevan nuorten seksuaalista kasvua

keskustelun avulla. Keskustelu mainittiin my6s muissa yhteyksissd, silld kolme
vastaajaa to1 esiin keskustelun merkityksen seksuaalisen kasvvun tukijana. Ndmi kaikki
kuuluivat vastaajien vdhemmistdon, silld kukaan heistd ei ollut aineopettaja. Tdma
saattaa johtua siitd, ettd aineopettajien pitdmilld tunneilla ei valttdmattd ole niin paljon
aikaa keskusteluun. Keskusteluista puhuttaessa opettajat toivat esiin nimenomaan
oppilaiden ja tyontekijoiden vilisen keskustelun seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.
Nuorten keskindistd keskustelua ei sen sijaan tdssd yhteydessé tuotu lainkaan esiin.

Kontulan (1997) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd opettajat eivét useinkaan tiedd
siitd, kuinka saman koulun muut opettajat seksuaalikasvatusta toteuttavat. Sama asia
nousi esiin myos tdssd yhteydessd. Kolme opettajaa kertoi, ettd he eivit tiedd, kuinka
muut opettajat tukevat seksuaalisuuteen kasvamista. Ndmid opettajat mainitsivatkin
ldhinnd asioita, joita itse tekeviit.

Kaksi opettajaa mainitsi koulun ilmapiiristd avoimuuden ja suvaitsevuuden
olevan tirkeitd tuettaessa nuoria seksuaaliseen kasvuunsa. Ndmi molemmat opettajat
olivat padkaupunkiseudulta. Lisiksi kaksi muuta opettajaa kuvasi seksuaalisen kasvun
tukea laaja-alaisemmin. Toinen opettajista sanoi, ettei seksuaalista kasvua tueta sen
kummemmin, silli tukeminen tapahtuu jatkuvasti kanssakdymisissd ja normaalin
eldmin yhteydessd. Toinen puolestaan kuvasi tuen laajuutta hieman eri tavalla, silld hin
kertoi, ettdi tukea annetaan yhteistyossd ammatti-ihmisten, vanhempien sekd
asuntolaviden kanssa. Tami opettaja kertoi harjaantumisluokalla saatavasta tuesta, joka
onkin varmasti paljon monipuolisempaa kuin perusopetuksessa saatava tuki.

Meillii on niin iso tid juttu harjaantumisopetuksessa, ettd siihen tdytyy saada

vanhemmat ja asuntolanviki on meilld semmonen yhteistyokumppani. (Erja)

8.5 Seksuaalisuuden huomioiminen opetussuunnitelmissa ja

oppitunneilla

Nykyédin kouluilla ja kunnilla on suuri mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaista
seksuaalikasvatusta he kouluissaan tarjoavat, silld valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa siitd ei anneta kovinkaan tarkkoja ohjeita (Liinamo ym. 2000, 53-
54). Témd muutos on yleensd kisitetty niin, ettd seksuaalikasvatus on vihentynyt

(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 11). Néin ollen se, kuinka seksuaalisuus huomioidaan
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koulujen opetussuunnitelmissa ja oppitunneilla, riippuu vahvasti siitd, mikd koulu ja
kunta on kyseessé. Edellisissd alakappaleissa valtaosa vastaajista toi esiin, ettd nuorten
seksuaalisuus huomioidaan ja sitd tuetaan oppitunneilla. Tédssd kappaleessa kasitelldédn
sitd, kuinka seksuaalisuus huomioidaan opetussuunnitelmissa ja oppitunnilla opettajien
mukaan muutoinkin, kuin vain seksuaaliopetukseen liittyen. Koska kumpikaan
kuraattoreista ei kovin tarkasti tiennyt koulunsa seksuaalikasvatuksen toteutuksesta,
heidén vastauksiaan ei tdssd ole mukana.

Lihes puolet (5/12) vastaajista ilmoitti, ettd seksuaalisuus on heidédn koulussaan
huomioitu opetussuunnitelmassa. Koulun opetussuunnitelmissa seksuaalisuus on
mainittu usean eri oppiaineen kohdalla, silld suunnitelmien mukaan aihetta kisitelldin
useassa aineessa muutamia tunteja niin, ettd eri aineissa seksuaalisuudesta otetaan esiin
eri asioita. Oppiaineiden lisdksi suunnitelmissa on mainittu tuntimiérdt ja sisallot.
Vaikka suuri osa opettajista mainitsi opetussuunnitelmat tirkednd osana
seksuaalikasvatusta, yksi vastaaja toi kuitenkin esiin, ettd heididn koulussaan
suunnitelmat eivét vield ole kovinkaan jdsentyneet.

Ei sitd kauheesti oo kirjattu. Tdd on sellanen juttu, joka yhd enemmdn ja
enemmdn alkaa vasta vallata alaa suoranaisesti opetussuunnitelmassakin
meiddn koulussa. (Ari)

Edellisessd kappaleessa tuli ilmi, ettd ldhes neljdsosa (3/14) vastaajista ei tiennyt, kuinka

muut toteuttavat seksuaalikasvatusta heiddn koulussaan. Sama asia tuli esiin myos tdssé
yhteydessd, mutta tédlld kertaa asian mainitsi useampi opettaja (4/12). Kaksi n#istéd
opettajista kertoi, ettd vaikka seksuaalikasvatuksesta on tehty opetussuunnitelma, niin
siitd huolimatta opettajat eivét tiedd, kuinka muut tuota suunnitelmaa noudattavat, vai
noudattavatko lainkaan. Tietdmittomyys muiden opetuksesta voi olla ongelma, silld
tdalloin oppilaat saattavat joutua kuuntelemaan samat asiat useaan kertaan muiden
asioiden vastaavasti jddden vaille huomiota.

Tdmd aineopettajajiirjestelmd teki sen, ettii ei me niin tarkkaan tiedetd, ettd mitd
muut pitdd ja pitddko ne kuitenkin niin, ettd kattooko ne ylipddtddn sitd
suunnitelmaakaan ollenkaan. Se on sitten jddnyt jokaiselle itselleen
harkittavaks, ettd kdyttiko sitd kansiota ja missd mdédrin. (Meeri)

Suurin osa opettajista (3/4), jotka kertoivat, etteivit tiedd muiden opettajien toiminnasta,

olivat Keski-Suomesta. Toisaalta myos Keski-Suomessa oli hieman enemmén (3/5)
niitd opettajia, jotka kertoivat, ettd seksuaalisuus on huomioitu heiddn koulunsa
opetussuunnitelmassa. Niin ollen se, ettd keskisuomalaiset olivat enemmaén huolissaan
tdstd asiasta, saattaa johtua siitd, ettd heiddn kouluissaan seksuaalisuus mainitaan

useammin opetussuunnitelmassa, ja siksi he kokevat, ettd heidédn tulisi paremmin tietdd
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muiden opettajien opetuksesta. Mielenkiintoinen huomio tidssid yhteydessd on se, ettd
my0s kolme opettajaa neljisti oli liikunnan opettajia.

Neljdsosa (3/12) opettajista kertoi, ettd seksuaalisuus huomioidaan oppitunneilla
aina tarpeen tullen niin, etti asioista keskustellaan. Tarvetta tdhidn ilmenee yleensd
silloin, kun oppilaat haukkuvat toisiaan seksuaalisilla nimityksilld, tai jos heididn
vaatetuksensa  herittdd lilkaa huomiota. Myos epédsopivasta seksuaalisesta
kiyttdytymisestd keskustellaan, kun siihen on tarvetta.

Kaksi muuta opettajaa toi hieman eri tavalla esiin seksuaalisuuden
huomioimisen tarpeen tullen. He kertoivat, ettd asiaa késitellddn luokassa aina, kun
sithen on tarvetta. T4lloin seksuaalikasvatuksen tunnit eivit vélttdmittd ole joka vuosi
samaan aikaan. Yhtd lailla tdssd tapauksessa seksuaalisuutta voidaan késitelld
laajemmaltikin, vaikka oppitunti ei olisi alunperin siihen tarkoitukseen suunniteltukaan.
Toinen néistd opettajista oli harjaantumisluokan opettaja. Harjaantumisluokalla sattuu
varmasti enemman tapauksia, joita joudutaan heti kisitteleméén, mutta toisaalta siihen
on myés parempia mahdollisuuksia. Harjaantumisluokka on pieni, ja opettaja saattaa
tuntea oppilaat téllaisella luokalla paremmin kuin yleisopetuksessa.

Ehkd me joudutaan toimimaan tddlld harjaantumisopetuksessa silld tavalla, ettdi
Jos siitd seksuaalisesta kiyttiaytymisestd jollakin tavalla tulee ongelma, niin
olipa jakso mikd tahansa tai oppitunti mikd tahansa, meijdn on heti vilittomdsti
puututtava sithen asiaan ja pyrittavd ratkasemaan se ongelma. (Erja)

Kaksi opettajaa mainitsi, ettd seksuaalisuutta huomioidaan opetussuunnitelmissa ja

oppitunneilla myos erilaisten tapahtumien avulla. Esimerkiksi kotitaloudessa saatetaan
pitdd erilaisia juhlia, kuten hiitd, jotka omalla tavallaan littyvit seksuaalisuuteen.
Koulussa jirjestetddn myos diskoja sekd erilaisia esityksid, joissa myds opitaan
seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Oma lukunsa ovat koulun ulkopuolella jirjestettdvit
tapahtumat, kuten esimerkiksi retkeilykerhot. Tillaisissa  vapaamuotoisissa
tilaisuuksissa nuorten  viliset suhteet péddsevdt paremmin esille, jolloin
seksuaalisuuttakin varmasti joudutaan selvittdmaén.

Lisdksi kaksi opettajaa kertoi seksuaalisuuden huomioimisen olevan jatkuva
tapahtuma osana oppitunteja. Heidin mukaansa seksuaalisuus liittyy ihmisten vélisiin
suhteisiin niin, ettei sitd vilttdmaittd voida tarkasti erottaa. Seksuaalisuus on siis koko
ajan mukana jokapdiviisessd eldmissd, jolloin se myds vaatii jatkuvaa huomioimista.
Toisaalta toinen ndistd opettajista, sekd lisdksi yksi muu haastateltu, kokivat, ettd

nuorten on saatava myods omaa rauhaa seksuaalisuuteen liittyen. Nuorten on saatava olla
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tunneilla mukana omina yksiloindidn, mutta liséksi heiddn on saatava tunneilla oma
tilansa.

Opettajien mielipiteissd ei ilmennyt eroja sukupuolen mukaan.

8.6 Yhteenveto

Tarkasteltaessa sitd, kuinka nuorten seksuaalista kasvua tuetaan, pohdittiin aluksi
kuinka yhteiskunta tukee nuorten seksuaalista kasvua. Lisdksi vastaajat toivat esiin
arvoja, jotka ovat tdrkeitd nuorten seksuaalisen kasvun kannalta. Koulua seksuaalisen
kasvun tukijana arvioitiin siten, ettd haastatellut kertoivat, kuinka seksuaalisuus
huomioidaan koulun toiminnassa, kuinka koulussa tuetaan seksuaalisuuteen kasvamista
sekd kuinka seksuaalisuus huomioidaan opetussuunnitelmissa ja oppitunneilla.

Vastaajien mielipiteet nuorten seksuaalisen kasvun tukemisesta nikyvit taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Nuorten seksuaalisen kasvun tukeminen.

Vastauksissa
Tukija Tapa ilmenevit erot
Yhteiskunta - yhteiskunta ei juurikaan tue (6/14) - 3/4 heistd, jotka
- tuki vidhaistid, kohdistuu 1dhinna sanoivat tuen
kouluille (4/14) kohdistuvan
- tuki tulee kotoa ja koulusta (3/14) ldhinni kouluille,
oli miehid
SEKSUAALINEN MONIMUQOTOISUUS:
- on edistytty (suvaitsevaisuus lisddntynyt,
lainsdadantd muuttunut) (5/14)
Arvot - perhe, yhteisollisyys, kumppanuus, - naisista 6/8 toi
thmissuhde (11/14) esiin perheen, yh-
- oman ja toisen kehon arvostaminen, teisollisyyden,
omasta kehosta pdittdminen (6/14) kumppanuuden tai
- rauhallinen kasvu omaan ihmissuhteen, mie-
seksuaalisuuteen (4/14) histd vain puolet
- seksuaalisuuden luonnollisuus (3/14)
- erilaisuuden hyviksyminen (3/14)

(jatkuu)
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Seksuaalisuuden
huomioiminen
koulun toiminnassa

- oppituntien avulla (11/14)

- hankkeet ja projektit (6/14)
- tukioppilastoiminta (5/14)

- ei mitenkéin (4/14)

- eri tapahtumat (3/14)

- erilaiset suunnitelmat (3/14)

SEKSUAALINEN MONIMUOTOISUUS:

- 4/6 hankkeiden tai
projektien mainin-
neista oli paikau-
punkiseudulta

-4/5 tukioppilas-
toiminnan esiin
tuonneista oli Kes-
ki-Suomesta

- siitd puhutaan oppitunneilla (4/14) - kaikki
tapahtumien
maininneista olivat
pidkaupunkiseu-
dulta
- seksuaalisesta
monimuotoisuudes-~
ta puhutaan
tunneilla; kaikki
biologian
opettajia, 3/4
keskisuomalaisia

Koulu - oppituntien muodossa (11/14) - terveydenhoitajan

- terveydenhoitajan keskustelut (4/14) keskustelun mai-

- projektit (3/14) ninneet olivat

- tukioppilastoiminta (3/14) kaikki naisia

- autetaan ymmadrtdméin murrosiidn - keskustelun

muutoksia (3/14) merkityksen esiin

- keskustelun merkitys (3/14) tuonneista kukaan

- el tiedetd muista (3/14) ei ollut aineopettaja

Opetussuunnitelmat | - nikyy opetussuunnitelmissa (5/12) - heistd, jotka

ja oppitunnit

- asioista keskustellaan tarpeen tullen,
késitellddn tarpeen tullen (5/12)
- el tiedetd muista (4/12)

sanoivat ndkyvén
OPS:issa, 3/5 oli
keskisuomalaisia

- heisti, jotka eivit
tiedd muista, 3/4 oli
keskisuomalaisia ja
3/4 hiikunnan
opettajia

Huom. Taulukkoon on otettu mukaan vain ne vastaukset, jotka mainittiin useammin

kuin kaksi kertaa.

Haastateltavien mukaan nykyinen yhteiskuntamme ei

juurikaan

fue nuorten

seksuaalisuuteen kasvamista. Osa haastatelluista kertoi tuen tulevan ldhinnd koulusta,

kun taas osa sanoi tukea saatavan sekid koulusta ettd kotoa. Sen sijaan seksuaalisen

monimuotoisuuden tukemisessa yhteiskunnan arvioitiin edistyneen, silld muun muassa
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nuorten seksuaalisen kasvun tukemisen kannalta vastaajat niakivit oman ja toisen kehon
arvostamisen sekd omasta kehosta pddttimisen. Myos perhe, yhteisollisyys ja
ihmissuhde sekd rauhallinen kasvu omaan seksuaalisuuteen koettiin tirkeiksi. Naisista
lahes kaikki toivat esiin joko perheen, yhteisollisyyden tai ihmissuhteet, kun miehisté
ndin teki vain puolet.

Haastateltavat kertoivat, ettd koulun toiminnassa seksuaalisuus huomioidaan
lahinnd oppituntien avulla. Lisdksi seksuaalisuuteen kiinnitetdén huomioita erilaisten
hankkeiden ja projektien sekd tapahtumien myotd. Ndméd asiat mainitsivat erityisesti
paddkaupunkiseudulta haastatellut. Sen sijaan Keski-Suomessa vastaajat sanoivat
seksuaalisuutta huomioitavan tukioppilastoiminnan avulla. Kuitenkin osa vastaajista
ilmoitti, ettd seksuaalisuutta ei huomioida heidédn koulussaan mitenkédén. Seksuaalisesta
monimuotoisuudesta vastaajat kertoivat, ettd se huomioidaan niin, ettd siitd puhutaan
oppitunneilla. Ndin tehtiin erityisesti Keski-Suomessa biologian opettajien tunneilla.

Samankaltaisten asioiden kerrottiin myds olevan niitd, joiden avulla
seksuaalisuuteen kasvamista tuetaan koulussa. Seksuaalisuuteen kasvamista tuetaan
erityisesti oppituntien avulla. Lis#ksi naisvastaajat sanoivat, ettd terveydenhoitaja tukee
seksuaalisuuteen kasvamista keskustelujen avulla. Myos projektit ja tukioppilastoiminta
mainittiin tdssid yhteydessd. Haastatellut kertoivat, ettd seksuaalisuuteen kasvamista
tuetaan myos niin, ettd autetaan ymmairtdmadn murrosidn muutoksia, sekd keskustellaan
asioista. Keskustelun mainitsivat vain sellaiset haastatellut, jotka eivit olleet
aineopettajia. Osa haastatelluista kertoi, ettd he eivit tiedd, kuinka muut opettajat
tekevit. Sama asia mainittiin kysyttdessi siitd, milld tavoin seksuaalisuus huomioidaan
opetussuunnitelmissa ja  oppitunneilla. T&lloin  vastaajista suurin  osa oli
keskisuomalaisia sekd liikunnan opettajia. Toisaalta keskisuomalaiset myds kertoivat
opetussuunnitelmissa olevan mainintoja seksuaalisuuteen liittyen
pddkaupunkiseutulaisia useammin. Lisidksi seksuaalisuus huomioidaan oppitunneilla
niin, ettd siitd joko keskustellaan tarpeen tullen tai sitd kdésitellddn muuten tarpeen

tullen.



9 KOULUN SEKSUAALIKASVATUS

Nykyisin koulun seksuaalikasvatus on varsin kirjavaa. Seksuaalikasvatuksesta ei tdlld
hetkelld ole valtakunnallista opetussuunnitelmaa, ja siksi toisissa kouluissa asiaa
saatetaan késitelld runsaasti ja toisissa taas ei juuri lainkaan. Seksuaalikasvatus
Jdrjestetddn nykyisin ldpidisyperiaatteella, ja siksi opettajat eivit vilttiméttd tiedd,
kuinka muut opettajat toteuttavat seksuaalikasvatusta heiddn koulussaan.

Tdssd luvussa kisittelen aluksi seksuaalikasvatuksen tavoitteita, jonka jilkeen
siirryn tarkastelemaan seksuaalikasvatuksen toteutusta tutkimuksessa mukana olleissa
kouluissa. Lopuksi kuvailen seksuaalikasvatuksen sisdltdjd sekd sitd, kuinka toteutus on

vastaajien mielestd kouluissa onnistunut.
9.1 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Seksuaalikasvatuksen tehtdvind on jakaa sellaista tietoa, jota nuori tarvitsee, jotta voi
tehdd hyvid valintoja seksuaaliterveytensd ja mielihyvédnsd kannalta. Tiedon on oltava
sellaista, ettd se soveltuu lapsen ja nuoren kehitystasolle. Laajasti késitettynd
seksuaalikasvatuksen tavoitteita ovat vastuun, tietojen ja taitojen sisdistdminen sekd
seksuaalisuuden myonteisten voimavarojen ymmaértdminen. (Bildjuschkin & Malmberg
2000, 10, 46.) Samankaltaiset tavoitteet tulivat esiin myos tdssd tutkimuksessa.
Seksuaalikasvatukseen  liittyvid tavoitteita pohtivat ainoastaan haastatteluun
osallistuneet  opettajat, silldi koulujen kuraattorit eivdt tienneet tarkasti
seksuaalikasvatuksen toteutuksesta.

Lihes puolet (5/12) vastaajista toi esille, ettd yldasteen seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on tukea nuorten kasvua. T&ltd osin vastaajat korostivat tiedon saannin
merkitystd. Tuettaessa nuorten seksuaalista kasvua on tédrkedd, ettd nuoret saavat
kasvuun ja kehitykseen liittyvéd tietoa, jotta he ymmartéisivit mitd omassa elimistossd
tapahtuu. Kun nuoret saavat tietoa, he ymmartidvit, ettd kasvu on normaalia, eikd
muutos talldin tule ylldtyksend. Biologisten muutosten lisdksi on tuotava esiin myos
henkiseen muutokseen liittyvid seikkoja.

Musta ois tirkee se, etti sitd ei pidetd tabuna, vaan se tulis ldheisemmdks, ja
kaikki ymmdirtiis sen, ettd se on normaalia kasvua. Kauheen tirkeetd ois, etti
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sitd tietoo tulis ja ajatuksia vaihettais niin paljon, ettd se iso muutos ei tulis
vlldtyksend. (Tomi)
Tahdn hyvin ldheisesti liittyen jédlleen ldhes puolet (5/12) piti tirkednd tavoitteena, ettd

nuoret kasvaisivat tasapainoiseen seksuaalisuuteen. Opettajat kokivat tavoitteen niin,
ettd koulusta ldhdettdessd nuorilla olisi tasapainoinen ja éhyt kuva omasta itsesti.
Talloin nuorilla olisi myds realistinen kuva omasta seksuaalisuudestaan. Tasapainoiseen
kasvuun kuuluu, ettid nuoret saisivat rauhassa kasvaa lapsesta nuorukaiseksi. Néin ollen
nuorilla olisi vahva pohja aikuisuuteen kasvamiseksi.

Edelleen ldheisesti tdhdn asiaan liittyen kaksi opettajaa  mainitsi
seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi seksuaaliterveyden. Opettajat korostivat, ettd on
tirkeid, ettd nuoret kasvaisivat terveeseen seksuaalisuuteen, ja ettd seksuaaliterveys on
merkittdivd osa seksuaalikasvatusta. Seksuaaliterveyden maininneet opettajat olivat
keskisuomalaisia, ja lisdksi kummatkin olivat biologian opettajia. Seksuaalisen kasvun
tukeminen, toive nuorten kasvamisesta tasapainoiseen seksuaalisuuteen sekd ajatus
terveestid seksuaalisuudesta liittyvit kaikki hyvin ldheisesti yhteen. Ndmi asiat olivat
vastaajien mielestd seksuaalikasvatuksen tdrkeimpid tavoitteita, silld yhtd lukuun
ottamatta kaikki haastatelluista olivat maininneet jonkun néistd asioista.

Neljisosa (3/12) opettajista piti seksuaalikasvatuksen yhtend tavoitteena, cttd
nuoret oppisivat hyviksymddn erilaisia asioita. Hyvidksynndlld tarkoitettiin 1&hinnd
itsensid sekd kumppanin hyviksymistd ja arvostamista. Kuitenkin myos erilaisuuden
hyviksymistd pidettiin tdrkedni.

Just se itsensd hyviksyminen ja erilaisuuden hyviksyminen ja tdmd asennepuoli.
(Meeri)
Kaksi opettajaa puolestaan toi tirkednd tavoitteena esiin sen, ettd nuoret oppisivat

kantamaan vastuuta. Tavoitteena on, ettd nuoret kantaisivat vastuuta omista teoistaan
sekid kiyttdytymisestdin. Tekojen ja kdyttdytymisen on oltava sellaisia, ettd ne ovat
hyviksyttdvid, eivitkd vahingoita muita. Itsensd lisdksi nuorten olisikin opittava
kantamaan vastuuta my9ds muista thmisista.

Samoin kaksi opettajaa mainitsi seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi itsetunnon
kasvattamisen. Tirke# osa seksuaalikasvatusta on, ettd nuorille kehittyisi hyvi itsetunto.
Toisen vastaajan mukaan tdhin auttaa se, ettd nuoret saavat olla tekemisisséd toistensa
kanssa. Molemmat itsetunnon maininneista olivat padkaupunkiseudulta.

Tosiaan vield yhtendi tavoitteena, ettii luoda niitd mahdollisuuksia nuorten
kohdata ja olla tekemisissi toistensa kanssa. Eli kaikella tavalla itsetunnon
kasvattaminen. (Erja)
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Yksi vastaajista toi liséksi esiin tavoitteen, jota muut haastatellut eivdt huomioineet,
vaikka se onkin huomattavan tirked. Hinen mielestddn oppilaat pitdisi saada
keskustelemaan ja ottamaan kantaa asioista, silld sitd kautta muokkaantuisi oppilaiden
oma arvomaailma ja omat eldmiin liittyvét ajatukset.

Opettajien vastaukset olivat seksuaalikasvatuksen tavoitteiden osalta jakautuneet
niin, ettd michet toivat ldhinnd esiin vain tasapainoiseen seksuaalisuuteen kasvamisen
sekd kasvun tukemisen. Vain yksi mies mainitsi muutakin, ja tuo maininta koski juuri
oppilaiden omaa arvomaailmaa. Naisten vastaukset olivat sen sijaan enemmin
hajaantuneita, silld vaikka hekin toivat esiin tasapainoiseen seksuaalisuuteen
kasvamisen sekd kasvun tukemisen, niin kertoivat he myos muita seksuaalikasvatuksen
tavoitteita.

Lihdesmden (1991, 62) mukaan seksuaalikasvatuksen tavoitteisiin kuuluu
sukupuolisen kehityksen ymmirtdminen, itsensd ja toisten hyviksyminen, kyky
ihmissuhteiden luomiseen, toisten huomioiminen ja vastuu. Opettajien vastaukset
seksuaalikasvatuksen tavoitteista olivat hyvin samankaltaisia, silli he toivat esiin
kasvamiseen tukemisen, tasapainoiseen seksuaalisuuteen kasvamisen, hyviksymisen,

vastuun sekd itsetunnon kehittymisen.

9.2 Seksuaalikasvatuksen toteutus ylidasteilla

Vaikka muissa kappaleissa tarkastelen asioita niissd ilmenevien teemojen mukaan,
jaottelen tdssd kappaleessa sisdllot haastattelussa mukana olleiden koulujen perusteella.
Seksuaalikasvatuksen toteutus vaihtelee paljon kouluittain, silld koulut saavat itse
suunnitella, kuinka seksuaalikasvatusta antavat. Valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa ei ole tarkkoja ohjeita sen toteuttamisesta. (Liinamo ym. 2000,
53-54.) Tédmin vuoksi toteutuksen tarkastelu kouluittain on selkedmpdd kuin asian
kasittely  sisdllostd nousevien teemojen perusteella. Tidssd yhteydessd myos
kuraattoreiden vastaukset ovat mukana tarkastelussa, silli he kertoivat tietdvidnsi
seksuaalikasvatuksen toteutuksesta jonkin verran. Koska seksuaalikasvatusta varten ei
ole erillistd oppiainetta, on sen toteuttaminen usein integroitu eri oppiaineisiin, jolloin
sitd opetetaan ldpaisyperiaatteella (Kontula 1997).

Toisella keskisuomalaisen kaupungin yldasteella seksuaalikasvatuksesta on tehty
oma opetussuunnitelmansa. Opetussuunnitelman olemassaolon mainitsivat ldhes kaikki

(4/5) tdltd koululta haastatellut. Ainoa, joka siitid ei puhunut, oli koulukuraattori. Vaikka
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kuraattori tydskentelee kaupungin molemmilla kouluilla, kisittelen hdnen vastauksensa
seksuaalikasvatuksen toteutuksen osalta tdssd kohtaa, silli hdn puhui timin koulun
seksuaalikasvatuksesta. Koulun seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelma on tehty
kaupungille, mutta opettajat ovat laatineet sen itse pienessd tyoryhmissé.

Lahes kaikki (4/5) haastatelluista kertoivat, ettd seksuaalikasvatusta toteuttavat
tilld koululla pédasiassa biologian, liikunnan ja kotitalouden opettajat. Seitseminnelld
luokalla seksuaalikasvatusta ei vastaajien mukaan (3/5) tidssd koulussa juurikaan ole.
Opetussuunnitelmassa sitd mainitaan pidettdviksi luokanvalvojan tunneilla, mutta niin
el kuitenkaan ole tapahtunut.

Siind suunnitelmassa luokanvalvojan tuntien puitteissa pitdis ottaa seiskallakin
Jjo yksinkertasia juttuja vuorovaikutuksesta ja muista, mutta varmaan voin
sanoa, ettd ei tind vuonnakaan oo luokanvalvojan tunnilla kylld niitd ollut.
(Kalle)

Syyksi arveltiin sitéd, ettd luokanvalvojan tunneilla on niin paljon muitakin asioita

kasiteltdvind, eivitkd opettajat valttdmattd ole valmiita tdimén asian opettamiseen. Kaksi
opettajista mainitsi, ettd tulevaisuudessa seitseminnelld luokallakin tulee olemaan
seksuaalikasvatusta, silldi hankkeeseen, jossa koulu on mukana, kuuluu viisi tuntia
seksuaalikasvatusta seitseménnelle luokalle.

Tdmidn koulun vastaajat (4/5) kertoivat seksuaalikasvatuksen painottuvan
kahdeksannelle luokalle. Silloin seksuaalikasvatusta on 3-4 tuntia biologiassa.
Suunnilleen saman verran asiaa  kisitellddn myds liikunnassa.  Lisiksi
seksuaalikasvatusta on valinnaisissa kotitalouskursseissa. Liikunnan opettajat ovat
pitdneet tunteja joskus yhdessid, ja joskus on jirjestetty pdivid, jotka keskittyviit
seksuaalikasvatukseen. Tuolloin opetuksesta ovat huolehtineet biologian, liikunnan ja
kotitalouden opettajat. Yhdeksédnnelld luokalla asiaa opetetaan tdssd koulussa ldhinnd
biologiassa (3/5). Se, kuinka kauan seksuaalisuutta kéisitellddn, riippuu biologian
opettajan mukaan luokasta, jolle opetetaan. Lisiksi seksuaalikasvatusta on valinnaisessa
kotitaloudessa. Kaksi vastaajaa kertoi, ettd seksuaalisuutta sivutaan myos
yhteiskuntaopissa jonkun verran.

Lisdksi yksi timidn koulun vastaajista ilmoitti, ettd seksuaalikasvatusta on
hieman tukioppilaiden sekd oppilaskunnan jirjestdmilld teemapéivilldkin. Kahden
vastaajan mukaan koulun seksuaalikasvatusta on yritetty integroida niin, ettd opetus
saataisiin eri aineista samalle vuodelle ja suunnilleen samaan aikaan.

Myo6s toisella saman  keskisuomalaisen kaupungin yldasteella on

opetussuunnitelma seksuaalikasvatuksesta. Se on sama kuin edellisen koulun, silld he
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ovat sen yhdessd laatineet. Kummatkin (2/2) tdltd koululta haastatellut mainitsivat
opetussuunnitelman olemassaolon.

Seitseménnen luokan seksuaalikasvatusta molemmat vastaajat kuvasivat niin,
ettd sitd tulee tulevaisuudessa olemaan tilldkin luokka-asteella. Koska koulu kuuluu
seksuaalikasvatuksen kehittdmishankkeeseen, tulee tunteja olemaan viisi. Saman verran
tunteja molemmat vastaajat kertoivat tdlld hetkelld olevan sekd kahdeksannen ettéd
yhdeksdnnen luokan biologiassa seksuaalikasvatuksen késittelyd varten. Vastaajat
mainitsivatkin, ettd seksuaalisuutta kisitellddn heiddn koulussaan eniten juurl
biologiassa. Tdssd on kuitenkin huomioitava se, ettd kummatkin vastaajista ovat itse
biologian opettajia. Vain toinen vastaajista mainitsi, ettd seksuaalikasvatusta annetaan
myos litkunnassa ja uskonnossa. Molemmat vastaajat toivat ilmi, ettd seksuaalikasvatus
on tdlld hetkelld kdymistilassa. Sen toteutus muotoutuu ja muuttuu hiljalleen, koska
terveyskasvatus on tulossa takaisin koulujen opetussuunnitelmaan.

Se on tilld hetkelld kdymistilassa, niin kun taitaa olla joka puolella, koska on
tulossa tdmd terveyskasvatus takaisin pakollisena. (Merja)
Toiselta pidkaupunkiseudun yldasteelta neljd opettajaa viidestd kertoi, ettd heididn

koulussaan on tehty opetussuunnitelma seksuaalikasvatuksesta. Opetussuunnitelmaa ei
maininnut koulukuraattori.

Erityisopetuksessa olevien oppilaiden seksuaalikasvatuksen saanti poikkeaa
paljon yleisopetuksessa olevista oppilaista. Molemmat haastatellut erityisopettajat
kertoivat, ettd seksuaalisuutta on huomioitava erityisopetuksessa koko ajan. Asioita
kisitellddn sen mukaan, kun niitd nousee pinnalle. Sen vuoksi niistd on vaikea eritelld
tarkkoja tuntimédrid. Joka tapauksessa seksuaalisuutta késitelldédn paljon.

Timmosellid  luokalla se on paljon enemmdn kun tavallisilla [uokilla.
Tuntimdadrdt ovat huimat. Joka pdivd on vihdn seksuaalikasvatusta. (Eetu)
Harjaantumisopetuksessa seksuaalisuutta kisitelldéin kahdessa jaksossa niin, ettd asiaa

kdsitelldsdn samaan aikaan eri oppiaineissa. Lisédksi eri yhteistyGtahot ovat osaltaan
mukana harjaantumisluokkalaisten seksuaalikasvatuksen toteutuksessa.

Molemmat yleisopetusta antavat opettajat mainitsivat, ettd seksuaalikasvatusta
on tdssd koulussa seitseminnelld luokalla opinto-ohjauksen aihekokonaisuudessa.
Lisdksi biologian opettaja kertoi pitidvdnsd aiheesta kysymystunnin, jolloin oppilaat
saavat lappujen avulla kysyd mieltddn askarruttavia asioita. Kahdeksannella luokalla
scksuaalikasvatusta on tdssd koulussa vidhemmin kuin muilla luokka-asteilla. Téatd
perusteltiin niin, ettd oppilaat ovat kahdeksannella luokalla niin syvésti murrosidssé, ettd

he ovat sekavassa olotilassa ja himilldin herddvistd seksuaalisuudestaan. Sen vuoksi
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oppi ei vilttdmittd mene perille, ja asiaan syvennytddn paremmin vasta yhdeksédnnelld
luokalla. Kahdeksannella luokalla on kuitenkin terveydenhoitajan terveystarkastus sekd
jélleen kyselytunti biologiassa. Yhdeksinnen luokan biologiassa asiaa sen sijaan
kéasitellddn 10-15 tuntia.

Erds haastateltu mainitsi lisdksi, ettd tdssd koulussa seksuaalisuutta kisitellddn
my0s hieman uskonnossa ja eldminkatsomustiedossa. Yksi vastaaja toi puolestaan
Viestoliiton esiin ulkopuolisena seksuaalikasvatuksen toteuttajana.

Toisella haastattelussa mukana olleella pédikaupunkiseudun yldasteella ei
puolestaan ole seksuaalikasvatuksesta opetussuunnitelmaa, vaan seksuaalisuus alkaa
vasta tulla esiin opetussuunnitelmassa. Molemmat télld yldasteella haastatellut kertoivat
liikkunnan opettajien toteuttavan seksuaalikasvatusta, ja juuri heille seksuaaliopetus
onkin tdssd koulussa keskittynyt.

Litkunnan opettajat puhuu aina kolmen viikon jakson ndin kevdisin. Se on
sattunut, se johtuu ylioppilaskirjotuksista eikd kevddstd. (Ari)
Toinen haastatelluista kertoi seksuaalikasvatusta toteutettavan liséksi kotitaloudessa ja

biologiassa. Toinen haastatelluista puolestaan mainitsi sitd annettavan draaman ja
tukioppilastoiminnan my6td sekd kuraattoreiden ja muun terveydenhoitopuolen
tukemana. Lisdksi hdn kertoi opettajien sivuavan sitd omissa aineissaan, ja itse
opettavansa seksuaalisuutta koko ajan kdytdnnon puheessa.

Kaikista haastatteluun osallistuneista kolme vastaajaa piti seksuaalikasvatuksen
ongelmana aikapulaa. Seksuaalikasvatuksen toteuttamista pidettiin vaikeana, koska
tunteja joutuu ottamaan jostain muusta oppiaineesta, jolloin muut térkeit asiat eivit saa
niin paljon huomiota. Seksuaalikasvatukseen kaivattiinkin lisdd tunteja.

Suurimmasta osasta kouluista tdrkeimpid seksuaalikasvatuksen toteuttajia ovat
biologian, litkunnan ja kotitalouden opettajat. Ndmi samat opettajat olivat yleisimpid
seksuaalikasvatuksen toteuttajia myos Kontulan (1997) tutkimuksessa. Haastattelujen
perusteella opetusta toteutetaan lihinnd kahdeksannella ja yhdeksidnnelld luokalla, joten
seitseménnelld luokalla opetusta ei juurikaan anneta. Myds Kontulan (1997)
tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus on seitseminnelld luokalla melko harvinaista.
Hinen tutkimuksensa perusteella seksuaaliopetus on keskittynyt yhdeksdnnelle luokalle.
Niin ollen tulos poikkeaa tistd tutkimuksesta, silld opetusta annettiin pédosin
kahdeksannella tai yhdeksdnnelld luokalla koulusta riippuen. Seksuaalikasvatus
mainittiin  opetussuunnitelmissa keskisuomalaisilla kouluilla useammin (6/7) kuin

péddkaupunkiseudun kouluilla (4/7).
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9.3 Seksuaalikasvatuksessa esiintyvit siséillot

Koulussa saatu seksuaalikasvatus vaikuttaa myos nuoren mychempiédn eldmidn. Sen
vuoksi seksuaalikasvatuksen sisdltdjen olisi kyettdvd antamaan hyvin kokonaiskuvan
thmisen sukupuolisuudesta ja sukupuolielimidn monimuotoisuudesta. (Léhdesmiki
1991, 62-63.) Sen perusteella, mitd opettajat kertoivat seksuaalikasvatuksen sisdlloisté,
voidaan pddtelld, ettd seksuaaliopetuksessa kisitellddn asioita varsin laajasti, jolloin
oppilailla on hyvidt mahdollisuudet saada laaja kuva seksuaalisuudesta. Koska
kuraattorit eivdt tienneet paljoakaan koulujensa seksuaaliopetuksesta heidin
vastauksensa eivit ole téltd osin mukana.

Hieman yli puolet (7/12) opettajista mainitsi, ettd seksuaalisuutta késitellessid
puhutaan murrosidn muutoksista. Murrosidn muutoksista esiin tuotiin erityisesti
fyysinen kasvu. Niistd vastaajista neljd toi esiin, ettd murrosidn muutoksista opetetaan
fyysisen kasvun liséksi sitd, kuinka murrosiki vaikuttaa henkiseen kasvuun. Murrosién
muutoksiin liittyen mainittiin myds seksuaalisuuden herdéminen sekd oman
seksuaalisuuden 16ytyminen.

Miten nuoren kehitys on, sitd puolta siind biologisen kehityksen rinnalla sitten
kdsiteltiin. (Kalle)
Kaksi kolmasosaa (8/12) vastaajista kertoi seksuaalikasvatuksen tunneilla késiteltivin

biologisia asioita. Tunneilla puhutaan ihmisen elimistoon liittyvistd asioista, kuten
sukupuolielimistd ja niiden toiminnasta, raskaudesta, synnytyksestd, kuukautisista seké
hygieniasta. Raskauden lisdksi my6s muut lasten saantiin liittyvit asiat saavat hieman
huomiota. Téllaisia ovat sikion kehitys, abortti sekd imetys.

Biologiassa on biologiaa ja anatomiaa ja fysiologiaa. Sitten tiedon saaminen
omasta kropasta ja elintoiminnoista. (Erja)
Lihes puolet (5/12) opettajista kertoi, ettd seksuaalisuudesta késitellddin myos

ihmissuhteita yleisesti. Néistd vastaajista kolme mainitsi, ettd ihmissuhteisiin liittyen
puhutaan erityisesti ystidvyydestd. Erikseen yhtend ihmissuhteena puolet vastaajista
(6/12) toi liséksi esiin seurustelun. Myos perhe on erdinlainen ihmissuhde, ja sen
mainitsi kolme opettajaa. Perhettd kisitellddn ainakin yhteiskuntaopissa, jolloin
opetellaan myos perhettd koskevia lakeja. Niiden vastaajien joukossa, jotka mainitsivat
joko ihmissuhteet yleensd, seurustelun tai perheen, oli vain yksi mies. Vastaavasti
kaikki ne, jotka toivat perheen esille, olivat Keski-Suomesta.

Hyvin usein seksuaalikasvatuksen tunneilla puhutaan sukupuolitaudeista ja

ehkidisystd. Nama sisdllot tulivat esiin my0s tdssd tutkimuksessa, silld ldhes puolet
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(5/12) opettajista toi ndma seikat ilmi. Erilaisista ehkdisymuodoista mainittiin erityisesti
kondomi. Erddssd koulussa jopa harjoitellaan kondomin kéyttdmistd erilaisten
apuvilineiden avulla.

Meillihdn on ehkdsyvilinesalkku, et sit me kdydddn kaikki ldpi ja meilld on 20

styroksipenistd, ja me vanutetaan ja venytetddn niitd kondomeja niiden pddlle.
(Paula)
Suurin osa (4/5) niistd opettajista, jotka opettavat nuorille sukupuolitaudeista ja

ehkéisysté, olivat keskisuomalaisia.

Kolmasosa (4/12) vastaajista kertoi, ettd yksi seksuaalikasvatuksen sisdlto on
heiddn opetuksessaan seksuaalinen kéyttdytyminen tai yhdyntd. Yhdyntddn liittyen
tuodaan esille yhdynndn eri vaiheita sekid sitd, kuinka siind tilanteessa tulisi toimia.
Seksuaalisesta kiyttdytymisessd kerrotaan kuinka yleistd seksuaalinen kdyttdytyminen
on nuorilla. Lisdksi tuodaan ilmi, ettd seksuaaliset toiminnat voivat aivan hyvin odottaa
myShempéinkin.

Samoin kolmasosa (4/12) opettajista tuo opetuksessaan esiin erilaisten
seksuaalivihemmistojen olemassaolon. Erilaisista seksuaalisista vdhemmistoista
puhutaan joko itse oppitunneilla tai sitten asiaa voi olla esitteleméssd SETA:n edustaja.
Edellisissd kappaleissa seksuaalisuuden huomioimisesta puhuttaessa tuli ilmi, ettd
seksuaalista monimuotoisuutta huomioidaan Keski-Suomessa pidédkaupunkiseutua
useammin. Sama asia tuli esiin myos tisséd yhteydessi, silld suurin osa (3/4) opettajasta,
jotka mainitsivat seksuaalividhemmistot opetuksensa sisilloksi, olivat keskisuomalaisia.
Homoseksuaalisuutta kisitellddn kouluissa aiempien tutkimusten mukaan atka harvoin
(Liinamo ym. 2000). Sen sijaan tdssd tutkimuksessa homoseksuaalisuuden kaésittely
ndytti erityisesti Keski-Suomessa olevan kuitenkin suhteellisen yleistd, silld sen mainitsi
puolet keskisuomalaisista. Homoseksuaalisuuden tuominen mukaan opetukseen
aikaisempaa enemmain saattaa johtua siitd, ettd erilaiset seksuaaliset vihemmistot ovat
kulttuurissamme runsaasti esilld tidlld hetkelld muutenkin. Seksuaalisia vihemmistdjd
késitellddn esimerkiksi tv-sarjoissa nykyisin hyvin paljon.

Seksuaalikasvatuksen tunneilla tuodaan esiin myos toisten huomioon ottamista.
Tunneilla kerrotaan siitd, kuinka toisia ihmisid tulisi huomioida sekd puhutaan
ystdvienkin huomioimisesta. Tdmdn asian toi ilmi neljdsosa (3/12) opettajista. Yksi
heistd sanoi, ettd muiden ihmisten huomioimisen ohella my®os itsestd tulisi huolehtia.

Samoin neljdsosa (3/12) vastaajista mainitsi etiikan ja moraalin
seksuaaliopetuksen sisélloksi. Tunneilla késitellddn hyvédd ja pahaa, oikeaa ja vidrdi

sekd omaatuntoa liittyen seksuaalisuuteen. Kaikki ndméd vastaajat olivat Keski-
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Suomesta. Saman verran (3/12) opettajia kertoi tunneilla puhuttavan itsetunnosta.
Talloin pyritddn vahvistamaan nuorten mindkuvaa ja autetaan heitd paremmin
hyviksyméédn itsensd. Itsetunnon maininneista opettajista suurin osa (2/3) oli
pddkaupunkiseudulta. Tdmd on mielenkiintoista, silld péddkaupunkiseutulaiset
mainitsivat itsetunnon kehittdmisen myos yhdeksi seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi.
Tillaisia vastaajia oli kaksi, kun taas Keski-Suomesta heitd ei ollut yhtddn. Tdmén
perusteella voidaan todeta, ettd itsetuntoon kiinnitetddn pddkaupunkiseudulla enemmién
huomiota kuin Keski-Suomessa.

Kaksi opettajaa sanoi seksuaaliopetuksessa puhuttavan my6s rakkaudesta.
Samoin kaksi vastaajaa kertoi, ettd seksuaalisuudesta otetaan asioita esiin sitd mukaa,
kun tarvetta sille ilmenee. Mikili jokin asia nousee oppilailla pinnalle, se otetaan
opetuksessa esille. Yksittidisid mainintoja seksuaalikasvatuksen sisdlloiksi saivat tunne,
jérki, unelmat, terveys, sopiva kéyttaytyminen, yksityisyys sekd luottamus.

Aiempien tutkimusten mukaan yleisid sisdltoja ovat olleet ehkdisy, seurustelu,
yhdyntd, murrosikd, sukupuolitaudit, sukupuolielimet, tunneasiat ja moraali (Kontula
1997). Kaiken kaikkiaan seksuaalikasvatuksen sisdllot olivat varsin samankaltaisia, kuin
niiden on todettu olevan aikaisemmissakin tutkimuksissa.

Eroja ammattinimikkeen mukaan ei ilmennyt. Sen sijaan eroja tarkastellessa tuli
esiin, ettd keskisuomalaiset mainitsivat useassa kohtaa asiat yleisemmin Kkuin
padkaupunkiseudulta olevat. Tidstd on pdidteltdvissd, ettd Keski-Suomessa
seksuaalikasvatuksen sisdllét ovat monipuolisemmat kuin péidkaupunkiseudulla

(taulukko 3).

9.4 Arviota seksuaalikasvatuksen onnistumisesta

Oppilaiden kehitys samankin luokka-asteen sisélld voi olla varsin erilaista. Tdmé on
yksi syy, joka voi vaikeuttaa seksuaalikasvatuksen toteuttamista. (Ldhdesmiki 1991,
64.) Vastaajat toivatkin esiin myos mielipiteitddn siitd, kuinka seksuaalikasvatus heidén
mielestddn on kouluissa onnistunut. T#ltd osin tarkastelussa ei ole toisen kuraattorin
vastaukset, silld hin oli toiminut ammatissaan niin vdhin aikaa, ettd ei ottanut kantaa
asiaan.

Noin kolmasosa (4/13) vastaajista kertoi, ettd heiddn mielestddn
seksuaalikasvatuksen onnistuminen on paljon kiinni opettajista. Opettajat panostavat

aiheeseen eri tavalla sen mukaan, kuinka kiinnostavana ja tdrkednd he itse aihetta
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pitdvit. My0s opettajien omat asenteet vaikuttavat seksuaalikasvatuksen onnistumiseen.
Koulun seksuaalikasvatus rakentuu hyviksi, jos koulussa on tarpeeksi paljon opettajia,
jotka saadaan mukaan aiheeseen. Myos opettajien vaihtuminen vaikuttaa
seksuaalikasvatuksen onnistumiseen, joko positiivisesti tai negatiivisesti.

Nythdn on opettajatkin vaihtunut. Ettd sekin on, kuinka paljon tidmmoseen
aiheeseen satsaa. (Senja)
Suurin osa (3/4) vastaajista, jotka sanoivat seksuaalikasvatuksen onnistumisen olevan

kiinni opettajasta, olivat piddkaupunkiseudulta. Tdhén saattaa osaltaan vaikuttaa se, ettd
edelld esitettyjen tulosten mukaan seksuaalisuus on huomioitu pidkaupunkiseudun
koulun opetussuunnitelmissa huonommin kuin Keski-Suomessa. Nidin ollen opettajien
persoonat saattavat pddkaupunkiseudulla enemmin vaikuttaa siithen, kuinka paljon he
haluavat seksuaalikasvatukseen panostaa.

Opettajien lisdksi seksuaalikasvatuksen onnistuminen riippuu opetettavasta
ryhmiéstd. Tdmin toi ilmi kolme opettajaa. Kaikki luokat ovat erilaisia, silld ne
koostuvat erilaisista henkil6istd. Koska nuoret ovat eri aikaan valmiita seksuaalisuuden
késittelyyn, on seksuaalikasvatuksen onnistuminen kiinni siitd ryhmistd, jolle asiaa
opetetaan. Toisten kanssa asioita pystyy késitteleméédn kunnolla, kun taas toisten kanssa
se el onnistu yleisestd hilindstd tai muista hédiriotekijoistd johtuen. Onnistumiseen
vaikuttaa myos ikdryhmd, jonka kanssa asioista puhutaan. Kaksi ndistd opettajista piti
onnistumisen merkkind sitd, ettd nuoret alkavat keskustelemaan asiasta, ja heille heridi
siitd omia mielipiteitd.

Se menee varmaan vihdin ryhmittdin ja vuosittain. Jos se herdttid keskustelua ja

nuoret lihtee mukaan ja sielld on omia mielipiteitd, sillon se tuntuu, ettd se on

onnistunutta. (Helena)
Saman asian toi ilmi jo edelld mainittu Lihdesmiki (1991, 64). Koska oppilaiden

kehitys samankin luokka-asteen sisdlld voi vaihdella, olisi kuitenkin pidettavd huoli
siitd, ettd ainakin tietyssd ik#dvaiheessa asioita késitellddn yhteisesti ja samalla
ennakoiden tulevaa kehitysvaihetta.

onnistumista oikeastaan pitdisi arvioida. He kyselivit, olisiko oikea arviointitapa
teiniraskauksien miird, kiytettyjen katumuspillereiden maard vai kenties se, kuinka
monet ihmissuhteet ovat tulleet onnistumaan. Toisin sanoen seksuaalikasvatuksen
onnistumista on heiddn mielestdin lihes mahdoton arvioida. Sitd, miten koulun
seksuaalikasvatus vaikuttaa, on hankala arvioida, koska seksuaalisuuteen kasvamista

tapahtuu koko elinidn ajan, jolloin hyvin monet muut tapahtumat kuin koulun
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seksuaalikasvatus vaikuttavat kasvamiseen. Lisdksi seksuaalikasvatuksen vaikutukset
voivat ndkyd vasta vuosienkin pddstd. Vastaajia, jotka pitivdt seksuaalikasvatuksen
arvioimista hankalana, oli nelj4.

Noin neljdsosa (3/13) vastaajista arvioi koulun seksuaalikasvatuksen
onnistumista tilastojen avulla. Koska tilastot ovat olleet hyvid, on seksuaalikasvatus
opettajien mielestd ollut varsin onnistunutta. Yksi tilasto, jonka avulla oppilaiden
osaamista voi arvioida, on Kouluterveyskysely. Opettajat arvelivat, ettd jos oppilaat
ovat pdrjdnneet kyselyissd, osoittaa se, ettd jotain on myos opittu. Oppilaille tehtdvissa
kyselyissd saatetaan kysyd myos sitd, ovatko oppilaat saaneet mielestddn riittdvasti
tietoa asioista. Se, ettd oppilaat kertovat saaneensa tietoa, merkitsee erddn opettajan
mukaan sitd, ettd tieto on mennyt perille.

Meijin oppilaat ite vdittida kyselyissd, ettd ne on saaneet ihan hirveesti tietoa.
Ton ikdisend on aika vaikea eritelli sitd, ettd onko se hdnelle merkittiavdd tietoa
tai eikd se oo merkittdvdd, mutta jos se sanoo, ettd hdn on saanut tietoa, niin se
on jollain tavalla kolahtanut kylld. (Paula)

My6s nelji  muuta vastaajaa  arvioi  scksuaalikasvatusta  onnistuneeksi.

Seksuaalikasvatusta pidettiin hyvdnd muun muassa siksi, ettd ldpidisyperiaatteesta
huolimatta tunnit oltiin onnistuttu jérjestimaédn. Kaksi ndistd vastaajista korosti, ettd
seksuaalikasvatus on heididn koulussaan jérjestetty paremmin kuin aiemmin. Aiemmin
seksuaalikasvatus on ollut heikommin hoidettua ja varsin pienimuotoista, kun taas talld
hetkelld sitd on tarjolla enemmin, ja se on paremmin jérjestettyd. Molemmat ndistd
vastaajista olivat pddkaupunkiseudulta.

Vaikka varsin moni haastatelluista (7/13) piti seksuaalikasvatusta onnistuneena,
joukossa oli myds muutama opettaja (4/13), joka kritisoi nykyistd toteutusta. Kaksi
opettajaa kertoi toteuttamisen olevan hankalaa hajautetusti. Hajauttamisen vuoksi ei
tiedetd mitd muut opettajat tekevit. Samalla toteutus on myds varsin sekavaa. Kun
terveystieto tulee, parantaa se niitd asioita vastaajien mukaan huomattavasti. Lisdksi
kaksi vastaajaa kertoi seksuaalikasvatukseen olevan nykyisin litan vdhdn aikaa.
Opetukseen jdi kiireen tuntu, eiké asioihin ole aikaa keskittyd kunnolla. Vastaavat asiat
tulivat ilmi my6s Kontulan (1997, 53) tutkimuksesta, silld hdnen mukaansa onnistuneen
seksuaalikasvatuksen toteuttamista vaikeuttavat opetuksen suunnittelemattomuus ja
koordinoimattomuus, opetuksen jakaantuminen useaan aineeseen ja usealle opettajalle
sekd yhteistyon ja ajan puute. Kaikki opettajat, jotka kritisoivat nykyistd toteutusta,
olivat keskisuomalaisia. Tdmid on mielenkiintoista, silld juurt niissd kouluissa

seksuaalikasvatus on suunnitellumpaa. Asia voikin johtua siitéd, ettd ndissd kouluissa
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opettajat ovat valmiita panostamaan asiaan paljon, ja siksi he haluavat kehittdd

seksuaalikasvatusta yhid edelleen. Molemmat opettajat, jotka kertoivat opetukseen

olevan liian vihén aikaa, olivat litkunnan opettajia.

Kolme opettajista

ilmoitti

seksuaalikasvatuksen “kaipaavan kehittdmistd.

Kehittdimisestd puhuttiin muun muassa opetussuunnitelmiin liittyen. Suunnitelmia

pidettiin joko hyvini, jolloin ongelmaksi nousi se, ettd ne eivit vield toteudu hyvin.

Toisaalta suunnitelmiin kaivattiin eheyttdmistd. Suunnitelmien lisdksi mainittiin, ettid

kouluissa pitdisi kehittdd turvallista ilmapiirid, jotta asioista olisi helpompi jutella.

Eroja sukupuolen mukaan ei ollut havaittavissa.

9.5 Yhteenveto

Seksuaalikasvatuksen

toteuttamisesta haastatellut

kertoivat

seksuaalikasvatuksen

toteuttamismuodoista, seksuaalikasvatuksen tavoitteista ja sisdlloistd sekd siitd, mitkd

asiat seksuaalikasvatuksessa ovat aiheuttaneet ongelmia. Yhteenveto haastateltujen

mielipiteistd on nihtivissid oheisesta taulukosta (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Koulun seksuaalikasvatus.

Toteutuksen Vastauksissa
alue Keskeisimmiit piirteet ilmeneviit erot
Tavoitteet - tukea nuorten kasvua (5/12), tasapai- - yhtd lukuun ottamatta
noiseen seksuaalisuuteen kasvaminen kaikki mainitsivat
(5/12), seksuaaliterveys (2/12) nuorten kasvun tuke-
- oppisivat hyviksymadin erilaisia asioita | misen, tasapainoiseen
(3/12) seksuaalisuuteen
kasvamisen tai
seksuaaliterveyden
Toteutus - suurimmasta osasta kouluista - mainittiin OPS:issa

tarkeimpid toteuttajia biologian,
liikkunnan ja kotitalouden opettajat
ldhinnd 8. ja 9. luokilla

- aikapula (3/14)

useammin Keski-Suo-
messa kuin pddkaupun-
kiseudulla

(jatkuu)
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TAULUKKO 3. (jatkuu)

Sisdllot - thmissuhteet (5/12), seurustelu (6/12), - vain yksi mies
perhe (3/12) mainitsi thmissuhteet,
- biologiset asiat (8/12) "| seurustelun tai perheen,
- murrosidn muutokset (7/12) perheen maininneet
- sukupuolitaudit ja ehkiisy (5/12) keskisuomalaisia
- seks. kdyttdytyminen, yhdyntd (4/12) - 4/5 heistd, jotka toivat
- seksuaaliset vihemmistot (4/12) esiin sukupuolitaudit ja
- toisten huomioonottaminen (3/12) ehkdisyn, oli
- etitkka ja moraali (3/12) keskisuomalaisia
- itsetunto (3/12) - 3/4 heistd, jotka mai-

nitsivat seksuaaliset
vihemmistét, olivat
keskisuomalaisia

- etiitkan ja moraalin
esiin tuoneista kaikki
olivat Keski-Suomesta
- itsetunnon mainin-
neista 2/3 oli paédkau-

punkiseudulta

Ongelmat - on onnistunutta (7/13) - heist4, jotka sanoivat

- opetus riippuu opettajasta (4/13) opetuksen riippuvan

- kritiikkid (4/13): hajautus on hankalaa opettajasta 3/4 oli pda-

(2/13), liian vdhin aikaa (2/13) kaupunkiseudulta

- vaikea arvioida (4/13) - kaikki kritiikkid

- riippuu ryhmasti (3/13) antaneista olivat Keski-

- vaatii kehittdmistid (3/13) Suomesta

Huom. Taulukkoon on otettu mukaan vain ne vastaukset, jotka mainittiin useammin
kuin kaksi kertaa.

Useat opettajat kertoivat, ettd seksuaalisuus mainitaan koulun opetussuunnitelmissa.
Tiassd joukossa oli kuitenkin suurempi osa keskisuomalaisia kuin piikaupunkiseudulta
haastateltuja. Yleensd tidrkeimmiksi seksuaalikasvatuksen toteuttajiksi listattiin
biologian, liikunnan ja kotitalouden opettajat. Liséksi toteutuksesta kerrottiin, ettd sitd
jarjestetddn ldhinnd kahdeksannella ja yhdeksinnelld luokalla. Osa opettajista sanoi, ettd
seksuaalikasvatuksen toteutusta hiiritsee kuitenkin aikapula.

Seksuaalikasvatuksen tirkeimpid tavoitteita olivat vastaajien mukaan nuorten
kasvun tukeminen, tasapainoiseen seksuaalisuuteen kasvaminen tai seksuaaliterveyden
ylldpitdminen. L#hes kaikki olivat maininneet jonkun ndistd tavoitteista.
Keskeisimmiksi seksuaalikasvatuksen sisdlloiksi vastaajat luettelivat puolestaan
murrosidn muutokset, biologiset asiat, ihmissuhteet, seurustelu ja perhe, sukupuolitaudit

ja ehkdisy, seksuaalinen kidyttdytyminen tai yhdyntd sekd seksuaaliset vihemmistot.
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Miehet mainitsivat naisia harvemmin ihmissuhteen, perheen tai seurustelun. Kuten
taulukosta (taulukko 3) on havaittavissa, keskisuomalaiset luettelivat useammin monia
sisdltdjd kuin padkaupunkiseudulta olevat. Niin ollen seksuaalikasvatuksen sisillot ovat
ilmeisesti Keski-Suomessa monipuolisemmat.

Seksuaalikasvatuksen ongelmien kerrottiin riippuvan joko opettajasta tai
opetettavasta ryhmistd. Péddkaupunkiseutulaiset mainitsivat opetuksen riippuvan
opettajasta muita useammin. Tidssd yhteydessd on huomioitava, ettd sielldi myds
seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelmat olivat  harvinaisempia. Yleisesti
seksuaalikasvatusta pidettiin kuitenkin onnistuneena. Seksuaalikasvatuksen toteutus sai
myds osakseen kritiikkid, silld toteutuksen Kerrottiin olevan hankalaa, koska se
Jjdrjestetddn hajautetusti ja sithen on liian vdhin aikaa. Kaikki kritiikkid antaneet olivat
Keski-Suomesta. Osa haastatelluista sanoi seksuaalikasvatuksen toteuttamisen

arvioimisen olevan hankalaa.



10 ARVOT JA ARVOPOHJAT SEKSUAALI-
KASVATUKSESSA

Koulun seksuaalikasvatuksessa arvoja vilitetddn joko yhteisen arvopohjan perusteella,
tai sen mukaan, miten kukin opettaja parhaaksi nidkee. Jos koulussa on yhteinen
arvopohja, on se usein syntynyt opettajien yhteisen keskustelun ja pohdinnan mydoti.
Yhteisen arvopohjan muodostaminen voi kuitenkin olla hankalaa, jos opettajat ovat eri
mieltd vilitettdvien arvojen tdrkeydesti. Arvopohja koetaan usein hyviksi, jos sen
sisdltdmat arvot ovat samankaltaisia kuin opettajan omat arvot, tai jos useat opettajat
kokevat samat arvot tirkeiksi. Joskus arvot ja yhteiset arvopohjat saattavat jdadd vain
kauniiksi ajatuksiksi, eivitkd juurikaan ndy kédytdnnon toiminnassa. Koulun arvot
saattavat myds olla varsin erilaisia kuin yhteiskunnassa vallalla olevat arvot. Nuorten
kannalta olisi tietysti tarke#i, ettd kasvatuksessa otettaisiin yhteiskunnan arvojen lisdksi
huomioon ldhiyhteison erityispiirteet sekd nuorten omat arvot.

Tédssd  kappaleessa  tarkastelen  aluksi  sitd, millainen  arvopohja
seksuaalikasvatuksesta tutkituissa kouluissa on ja kuinka mahdollinen arvopohja on
muotoutunut. Tdmén jilkeen selvitdn sitd, millaisena opettajat kokevat koulunsa
yhteisen seksuaalikasvatuksen arvopohjan tai sen puuttumisen. Seuraavaksi siirryn
tarkastelemaan sitd, millaisessa suhteessa koulun seksuaalikasvatuksen arvot ovat
yhteiskunnan arvoihin ja miten niissd on huomioitu ldhiyhteistn erityispiirteet sekd
nuorten omat mielipiteet. Lopuksi kiinnitdin huomiota siihen, nikyvatko

seksuaalikasvatuksen arvot myos kidytdnnon toiminnassa tutkituissa kouluissa.

10.1 Koulun seksuaalikasvatuksen arvopohja

Modernisaation my6td perinteiset arvot ovat muuttuneet yksilollisemmiksi. Koulun
arvot eivit saisi kuitenkaan heilahdella yhteiskunnallisten muutosten mukaan, vaan
muutostilanteet ja siihen liittyvd arvojen kehittyminen olisi liitettdvd pysyviddn
arvopohjaan. Koulun toiminnan olisikin koskettava kaikille yhteistd arvopohjaa. (Hirvi
1993, 70-73.) Nykyistd seksuaalikasvatuksen perustaa voidaan Yesilovan mukaan
(2001, 199-200) kutsua liberaaliksi seksuaalietiikaksi. Sen mukaan jokaisella on oikeus

valita vapaasti oma seksuaalisuutensa, mutta samalla kaikkien kuuluu olla vastuullisesti
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kayttaytyvid. Kasvatuksessa tdmi tarkoittaa tieteellistd tietoa, joka on moraalisesti
sitoutumatonta. Seuraavassa tarkastelen kuinka hyvin koulujen seksuaalikasvatuksen
arvopohjat vastasivat titd nikemysta.

Valtaosa  vastaajista  (10/14)  ilmoitti, ettdi  heiddin  koulussaan
seksuaalikasvatuksesta on yhteinen arvopohja. Ndistd haastatelluista suurin osa (7/10)
kertoi, ettd arvopohja on kirjattu seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelmaan. Heistd
neljd oli keskisuomalaisia. Loput kolme vastaajaa sanoivat arvopohjan olevan yhteinen,
mutta siitd on ldhinnd vain keskusteltu. Niistd vastaajista, jotka kertoivat heidédn
koulussaan olevan yhteisen arvopohjan, yli puolet (6/10) oli Keski-Suomesta. Kaksi
opettajaa puolestaan kertoi, ettd heidin koulussaan ei ole yhteistd arvopohjaa, vaan
kaikki seksuaalikasvatuksen toteuttajat vilittdvit sellaisia arvoja, mitké he itse katsovat
sopiviksi. Kummatkin opettajat olivat pidkaupunkiseudulta. N&in ollen Keski-
Suomessa on yhteinen ja kirjattu arvopohja seksuaalikasvatuksesta hieman useammin
kuin padkaupunkiseudulla. Kuraattorit sen sijaan eivit tienneet onko heiddn koulussaan
yhteistd arvopohjaa.

Kolmella haastattelussa mukana olleella koululla vastaukset eivit olleet
yhteneviisid sen mukaan, mistd kouluista haastatellut olivat, vaan saman koulun sisaltd
saatettiin kertoa, ettd arvopohja on Kkirjattu, tai ettd siitd on keskusteltu. Vastaajat
saattoivat my6s sanoa, ettd koulussa on arvopohja, tai ettd sielld ei sellaista ole, vaikka
tyoskentelivitkin samassa koulussa. Niin ollen seksuaalikasvatuksen toteuttajat eivét
tarkkaan tiedd, mikd seksuaalikasvatuksen arvopohja on ja onko sellaista heidén
koulussaan. Ne opettajat, jotka kertoivat yhteisen arvopohjan olevan kirjattu, kokivat
arvopohjan selkedmpini kuin ne, jotka mainitsivat, ettd siitd on keskusteltu.

Hieman yli puolet (8/14) vastaajista kertoi, ettd toisen ja itsensd kunnioitus seké
huomioiminen on yksi tdrkeistd seksuaalikasvatuksen arvoista heiddn koulussaan.
Niistd vastaajista yksi kertoi sen olevan oman opetuksensa arvo, mutta muut sanoivat
sen kuuluvan yhteiseen arvopohjaan. Toisen ja itsensd huomioimiseen kuuluu myds
vastuu itsestd ja toisesta, sekd kummankin osapuolen tunteiden huomioiminen. Lisdksi
kunnioittaminen ja arvostaminen ovat osa huomioimista. Toisen ja itsen kunnioitus ja
huomioiminen ovat verrattavissa Laajasalon (2001) esittdmén liberaalin seksuaalietiikan
lahtokohtaan siitd, ettd yksilo saa toimia omien mieltymystensd mukaisesti, kunhan ei
rajoita kenenkddn muun vapautta.

Kylld siind selkeesti tuuaan esille toisista vdlittdminen ja vastuu toisista ja sitten
mydskin oman itsensd arvostaminen. (Merja)
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Toinen esille tullut seksuaalikasvatuksen arvo oli suvaitsevaisuus ja avoimuus. Tdmén
mainitsi yhteensd viisi vastaajaa, joista nelji mainitsi sen olevan yhteisessd
arvopohjassa.  Suvaitsevaisuus ja avoimuus voidaan kdsittdd myonteisend
suhtautumisena erilaisuuteen, muihin ihmisiin sekd muiden ja omaan seksuaalisuuteen.
My6s tdméd arvo soveltuu Laajasalon (2001) liberaaliin seksuaalietiikkaan. Liberaali
seksuaalietitkka on suvaitseva, silld se pitdd homoseksuaalisuutta yhté suvaittavana kuin
heteroseksuaalisuutta, ja korostaa, ettei seksuaalisen suuntautuneisuuden tarvitse olla
pysyvéd.

Noin kolmasosa (4/14) vastaajista kertoi yhdeksi seksuaalikasvatuksen arvoksi
vapauden piittdd omasta kehostaan. Kaikki ndmé vastaajat ilmoittivat sen kuuluvan
yhteiseen arvopohjaan. Lisdksi kaikki vastaajat olivat keskisuomalaisia. Se, ettd nuoret
oppivat pdittimiin itse omasta kehostaan, on tirkedd. Kun nuoret oppivat tdmén, he
tietdvit, ettd heiddn ei tarvitse tehdid seksuaalisuuteen liittyen kaikkea, mitd heille
chdotetaan, jos he eivit itse halua. Ndin nuoret oppivat, ettd he voivat sanoa e, jos
heistd siltd tuntuu. Téltdkin osin on 16ydettdvissd yhteneviisyyksid Laajasalon (2001)
esittdmain liberaalin seksuaalietiikan kanssa. Liberaalissa seksuaalietiikassa keskeistd on
yksilon vapauden arvostaminen. Seksuaalisuutta harjoittavat osapuolet voivat sopia
kuinka seksuaalisuuttaan kidyttdvit, kunhan vain eivit vahingoita toista ihmistd tai
kolmatta osapuolta.

Ja sitten, ettd se pddtoksen teko on miun mielestd tirked, ettd osaa sanoa ei
tarvittaessa. (Helena)
Yksi  seksuaalikasvatuksen  arvoista on  timdn  tutkimuksen  perusteella

seksuaaliterveyden vaaliminen. Opettajat (3/14) pitivét tirkednd, ettd nuoret kasvaisivat
terveeseen seksuaalisuuteen ja oppisivat my0Os varjelemaan seksuaaliterveyttdin.
Seksuaaliterveydelld opettajat tarkoittivat sitd, ettd ihminen on sekd henkisesti ettd
fyysisesti hyvissd kunnossa omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Kaikki ndmi vastaajat
olivat naisia, ja he kertoivat seksuaaliterveyden olevan yhteisen arvopohjan arvo.
Mielenkiintoista on se, ettd opettajat nikividt myos tiedon saamisen kuuluvan
seksuaalikasvatuksen arvoihin. Niin teki kolme opettajaa, joista kaksi mainitsi sen
yhteisen arvopohjan arvoksi ja yksi kertoi sen olevan arvo omassa opetuksessaan.
Kaikki nidméi vastaajat olivat naisia. Asiallisen ja oikean tiedon jakaminen nuorille
ndhtiin niin tirke#ksi, ettd se nostettiin arvoksi saakka. On tietysti totta, ettd ilman
oikeaa tietoa nuorten on hankala tehd4 oman seksuaalisuutensa kannalta hyvid paitoksid

ja ndin ollen vaikuttaa omaan seksuaaliseen kasvuunsa.



106

Yksi vastaaja kuvaili seksuaalikasvatuksen yhteistd arvopohjaa kristillis-siveelliseksi,
jossa ovat yhteiskunnan arvot taustalla. Lisdksi yksi vastaaja kertoi, ettd heidédn
koulussaan on seksuaalikasvatukselle yhteinen arvopohja, mutta hidn ei ole siitd
kovinkaan tietoinen. Tédmi haastateltu oli toinen erityisopettajista. TyOskentely
erityisopettajana onkin varmasti sellaista, ettd silloin ei ole vélttdmattd tietoinen siitd,
kuinka asiat yleisopetuksessa tehdéddn. Koulun erityisopettajilla ja muilla saman asian
parissa tyoskentelevilld on usein oma porukkansa, joiden kanssa he asioita hoitavat.
Tdmd tuli esiin my0s toisen erityisopettajan osalta, silld hédn kertoi, ettd asiasta on
keskusteltu  lghinnd  juuri  tdllaisen  joukon  kanssa.  Hin  vilittddkin
seksuaalikasvatuksessa niitd arvoja, jotka katsoo itse tirkeiksi. Opettajilta, jotka
kertoivat itse midrddviansd opetuksensa arvot, tuli lisdksi ilmi yksittdinen maininta
arvojen osalta. Arvo oli seuraava: seksuaalisuus on oikeus, joka kuuluu kaikille.

Koulujen kuraattorit eivit tarkkaan tienneet seksuaalikasvatuksen arvopohjasta,
mutta he arvailivat, millaisia arvoja siini saattaisi esiintyd. Arvelut olivat osuvia silld ne
koskivat ldhinnd oman itsen kunnioitusta sekd vapautta paddttdd omasta
seksuaalisuudestaan. Vastausten osalta ei ollut havaittavissa eroja ammattinimikkeen
mukaan.

Kaiken kaikkiaan yleisimpid vastauksia koulun seksuaalikasvatuksen arvoiksi
olivat toisen ja itsen kunnioitus ja huomioiminen, suvaitsevaisuus ja avoimuus, vapaus
padttdd omasta kehostaan, seksuaaliterveyden vaaliminen sekd asiallisen tiedon
saaminen. Kuten edelld tuli ilmi, ndmi piirteet sopivat parhaiten Laajasalon (2001)
esittdmistd kuudesta seksuaaliteoriasta liberaalin seksuaalietiikan piiriin. Laajasalon
mukaan liberaalissa seksuaalietiikassa keskeistd on yksilon vapauden arvostaminen.
Yksilo saa toimia omien mieltymystensd mukaisesti, kunhan ei rajoita kenenkdédn muun
vapautta. Seksuaalisuutta ei myo¢skddn saa kidyttdd toisen ihmisen tai kolmannen
osapuolen henkisesti tai fyysisesti tapahtuvaan vdikivaltaisuuteen. Liberaali
seksuaalietiikka on my6s suvaitsevainen, silld sen mukaan homoseksuaalisuus on yhté
luonnollista kuin heteroseksuaalisuus, eikd seksuaalinen suuntautuneisuus ylipddtadn
aina ole pysyvid. Niin ollen haastateltujen vastaukset tukivat edelld esitetyn Yesilovan
(2001, 199-200) médritelméi siitd, ettd nykyistd seksuaalikasvatuksen eettistd ja

poliittista perustaa voidaan kutsua liberaaliksi seksuaalietiikaksi.
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10.2 Seksuaalikasvatuksen arvopohjan muotoutuminen

Yhteinen arvopohja voi muodostua usealla eri tavalla. Arvoperustan selkiinnyttiminen
ja tiedostaminen on kuitenkin tirkedi erityisesti silloin, kun koulun opetussuunnitelmaa
kehitetddn. Koulun tulee vilittdd sellaisia arvoja, jotka edistdvét sekd yhteiskunnan
sdilymistdi ja kehittdmistd ettd yksilollisyyden vahvistumista. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 9-13.) Edellisesséd kappaleessa tuli ilmi, ettd suurin
osa (10/12) opettajista kertoi, ettd heiddn koulussaan on yhteinen seksuaalikasvatuksen
arvopohja. Sen sijaan koulujen kuraattorit eivit juurikaan tienneet tuosta arvopohjasta.
Tassd kappaleessa kisittelen seksuaalikasvatuksen arvopohjan muotoutumista, ja sen
vuoksi kuraattoreiden vastaukset eivit ole mukana. Vastaukset niiden opettajien osalta,
jotka kertoivat vilittdvdnsd niitd arvoja, jotka henkilokohtaiseksi katsovat hyviksi,
kasittelen téltd osin sen perusteella, mitd he kertoivat arvopohjan kehittdmisesta.

Pddasiassa opettajat Kertoivat yhteisen seksuaalikasvatuksen arvopohjan
muotoutuneen keskustelun ja yhteisen pohdinnan kautta. Ndin teki kahdeksan niistd
kymmenestd opettajasta, jotka kertoivat, ettd heiddn koulussaan on yhteinen arvopohja.
Arvoja on mietitty yhdessd muiden opettajien kesken niin, ettd on pohdittu, mitkd arvot
olisivat tirkeitd, ja minki aineiden sisdlld mitidkin arvoja tulisi korostaa. Keskustelut
eiviat vilttamittd ole olleet miiritietoisia, vaan enemminkin jutusteluhetkid
kahvipdydén ddressd. Talldin tavoitteena ei ole ollut synnyttdd selkedd arvopohjaa, vaan
asioista on keskusteltu vapaammin, ja tulosta on syntynyt, jos siltdi on tuntunut.
Keskustelun ja yhteisen pohdinnan avulla syntyivit yhti lailla kirjatut arvopohjat, kuin
myds ne, jotka ovat ainoastaan keskustelemalla sovittuja.

Se on keskustelun kautta timd mikd on. Siitd on keskusteltu, mutta ei silld
tavalla ihan mddrdtietosesti, ettd nyt me pohditaan arvopohjaa tdssd, ja sitten
laaditaan jotakin luetteloa siitd. (Meeri)

Sen perusteella, ettd opettajat juttelevat arvoihin liittyvisti asioista kahvipdyddn dédressd,

on piiteltdvissd, ettd kouluissa on avoin ilmapiiri. Se, kuinka arvoista on totuttu
keskustelemaan, riippuu siitd, onko koulussa sellaisia opettajia, jotka pitdvét arvoista
keskustelemista tirkednid. Arvoista keskustelemiseen vaikuttaa lisdksi se, onko koulussa
yleensi totuttu juttelemaan avoimesti ja toisia kuunnellen. (Résidnen 1998, 37.)
Keskustelun lisdksi seksuaalikasvatuksen yhteistd arvopohjaa on muokattu
tyoryhmin avulla. Opettajia, jotka ilmoittivat, ettd arvopohja on syntynyt niin, oli noin
kolmasosa (3/10) yhteisen arvopohjan maininneista opettajista. He kaikki olivat

keskisuomalaisia, ja kertoivat, ettd arvopohja on kirjattu ylos. Edellisessd kappaleessa
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tuli ilmi, ettd Keski-Suomessa on yhteinen ja kirjattu arvopohja hieman yleisempid kuin
pddkaupunkiseudulla. Tdméi saattaa johtua juuri siitd, ettd kouluissa on erityinen
tydryhmaé arvopohjan suunnittelua varten. Pddkaupunkiseudulla arvopohjan suunnittelun
ja kirjaamisen hoitavat usein biologian opettajat. Puolet (2/4) niistd pddkaupunkiseudun
opettajista, jotka sanoivat heiddn koulussaan olevan yhteisen arvopohjan, kertoivat, ettéd
biologian opettajat ovat sen p#dasiassa muokanneet ja kirjanneet. Keski-Suomessa
téllaista el maininnut kukaan.

Vaikka vastaajat toivat esiin, ettd heiddn koulussaan on yhteinen
seksuaalikasvatuksen arvopohja, osa heistd (3/10) kaipasi silti jdsennystd olemassa
olevaan arvopohjaan. Jisennyksen arveltiin tulevan Seksuaalikasvatuksen kehittiminen
kunnissa —hankkeen myotd. Hankkeen avulla arvopohjaa ajateltiin tdsmennettdvin ja
yhtendistettdvan. Niistd opettajista yksi kertoi nykyisen arvopohjan olevan keskustelun
varassa, kun taas kaksi ilmoitti, ettd se on kirjattu. Niistd opettajista 2/3 oli
pddkaupunkiseudulta.

Kun me ollaan tissd seksuaalikasvatuksen koulutuksessa mukana, niin siind
sopii than hyvin se, ettd me taas tdsmennetddn se, kun kirjat muuttuu, nuoret
muuttuu ja trendit muuttuu, niin sitd pitdd tavallaan pitdda sellasessa ryhdissd.
(Paula)

Riésdsen (1998, 39) mukaan opettajien suhtautumista arvoihin voidaankin auttaa

koulutuksen avulla. Téllaisen koulutuksen tavoitteena on saada opettajat tietoisiksi
kasvatuksen arvosidonnaisuudesta, eettisestd luonteesta sekd opettajan tyon eettisistd
ulottuvuuksista.

Lisdksi yksi opettaja, joka kertoi yhteisen arvopohjan muodostumisesta, sanoi,
ettd se on muotoutunut kdytinnon tarpeen mukaan. Télld hin tarkoitti sitd, ettd
ylemmissd hallinnossa, kouluterveydenhuollossa sekd koulussa muutenkin on
kiinnitetty huomiota lisddntyviin teiniraskauksiin. Yhteinen arvopohja on siis
muodostunut timén huomion pohjalta.

Ne opettajat, jotka vilittavit seksuaalikasvatuksessa parhaaksi katsomiaan
arvoja, kertoivat myos, ettd hanke, jossa he ovat mukana, tulee parantamaan
seksuaalikasvatuksen yhteistd arvopohjaa, silld hankkeessa arvopohjaa muokataan ja
lisdksi kirjoitetaan ylos. Tlld hetkelld arvojen suhteen opettajien omat arvot tulevat
paljon esille.

Eroja ammattinimikkeen tai sukupuolen mukaan ei ilmennyt.
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10.3 Opettajien kokemukset yhteisesti arvopohjasta

Kaikilla opettajilla on henkilokohtainen arvojirjestelménsé, johon he ovat sisdllyttineet
sellaiset arvot, joita he itse pitdvit tirkeind. TyOssddn opettajan on kuitenkin otettava
huomioon ne arvot, joihin kouluyhteisé on sitoutunut sekid opetussuunnitelma, joka
edustaa kasvatuksen yhteistd arvopohjaa. (Launonen 2000, 38; Lihdesmiki 1991, 78.)
Seuraavaksi tarkastelen sitd, kuinka haastatellut opettajat kokivat koulunsa yhteisen
arvopohjan. Edellisissd kappaleissa ilmeni, ettd suurin osa (10/14) vastaajista kertoi, etté
heiddn koulussaan on yhteinen seksuaalikasvatuksen arvopohja. Koska kuraattorit eivit
tienneet paljoakaan koulujensa arvopohjista, heiddn vastauksensa eivit tiltd osin ole
mukana. Ne opettajat, jotka kertoivat vilittivdnsd arvoja oman ndkemyksensd
perusteella, kisittelen tdssd kappaleessa sen mukaan, kuinka he arvelivat arvopohjan
puuttumisen vaikuttavan arvojen vilittymiseen.

Yhteistd seksuaalikasvatuksen arvopohjaa arvioitiin ainoastaan hyvéksi, ja sitd
perusteltiin péddasiassa kolmella eri tavalla. Noin kolmasosa (3/10) opettajista koki
arvopohjan olevan asiallinen ja toimiva. Kun arvopohja on soveltuva, se on sopii hyvin
kaikkiin tilanteisiin. Silloin my®ds arvopohjan toteuttaminen on mukavaa. Kaikki
opettajat, jotka kuvasivat yhteistd seksuaalikasvatuksen arvopohjaa asialliseksi ja
toimivaksi, olivat keskisuomalaisia. T4mi saattaa johtua siitd, ettd Keski-Suomessa
yhteinen ja kirjattu arvopohja on véhin yleisempid kuin pidkaupunkiseudulla.

Se on ihan luonteva. Sitd on mukava tehdd, ja se toimii. (Senja)

Toinen tapa arvioida yhteistd arvopohjaa oli verrata sen arvoja omiin nikemyksiin.
T&lloin omat arvot olivat ldheisessd suhteessa yhteisen arvopohjan arvoihin, ja siksi
yhteinen arvopohja oli helppo hyviksyéd. Kun arvot koetaan itsekin térkeiksi, on niitéd
helpompi tukea ja vilittdd. Myos tdmin asian toi esiin kolme opettajaa. Heistd kaksi oli
pédkaupunkiseudulta.

Kylld se musta ihan. Md voin seistd niitten takana. (Kerttu)

Lange (1998, 59) on pédtynyt samankaltaisiin tuloksiin, silld hinen mukaansa yhteiseen
arvopohjaan sitoutuminen saattaa vaikeutua, jos tyOyhteison arvot ovat opettajan omien
ndkemysten vastaisia.

Lisdksi opettajat perustelivat hyvid kokemuksiaan yhteisestd arvopohjasta silld,
ettd koulun opettajat ovat paljolti samoilla linjoilla ndissd asioissa. Niitd opettajia oli
kolme, ja he kaikki olivat Keski-Suomesta. Kun ihmiset ajattelevat asioista samalla

tavalla, ja arvostavat samankaltaisia asioita, on tyoskentely helppoa. Yhteisen
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arvopohjan muodostaminen ja sen toteuttaminen on toimivaa, kun opettajilla ei ole
ristiriitaisia ndkemyksid asioista.

Musta on hirveen hyvd nditten ihmisten, ettd kun on samansuuntaisia ajatuksia
Jja arvostetaan samanlaisia asioita, niin siindhdn on helppo tyoskennelld ja tehd
yhteistyotd. (Helena)

Niiden kolmen syyn lisiksi sitd, ettd seksuaalikasvatuksella on yhteinen arvopohja,

arvioitiin hyviksi vield muutamalla yksittdiselld syylld. Erds opettaja sanoi, ettd heididn
koulunsa yhteinen arvopohja on hyvd, koska se on viljd, eikd puutu liiaksi
yksityiskohtiin. Toinen erityisopettajista puolestaan perusteli kantaansa silld, ettd jos
arvopohja olisi huono, se olisi hdirinnyt héntd, ja tullut tdlld tavoin esille.
Erityisopettajan kokemukset perustuivat kuitenkin aika paljon arvioihin. Hén ei
juurikaan ollut tietoinen yleisopetuksen asioista, ja siksi hdn vain arveli, etti jos
arvopohja olisi huono, hin olisi huomannut sen héiritsevisti.

Ne kaksi opettajaa, jotka vilittdvit sellaisia arvoja, jotka itse ovat katsoneet
parhaiksi, olivat kuitenkin pé#iasiassa yhteisen arvopohjan kehittimisen kannalla.
Yhteinen arvopohja toisi nuorille kokonaisuuden tunteen seksuaalikasvatuksesta, sekd
auttaisi rakentamaan turvallisempaa ilmapiirid, jossa téllaisia asioita olisi helpompi
késitelld. Yhteinen arvopohja saattaisi my0s helpottaa opetusta. Toinen ndistd opettajista
arveli kuitenkin, ettd mikéli opettajan omat arvot ovat ristiriitaisessa suhteessa yhteiseen
arvopohjaan, niin silloin ei opetus loppujen lopuksi olisikaan hyvéd. Yhteisten arvojen
tulisi siis olla yhdessd hyviksyttyja.

Oheisissa tuloksissa ei ilmennyt eroja ammattinimikkeen tai sukupuolen

mukaan.

10.4 Koulun seksuaalikasvatuksen arvot suhteessa yhteiskunnassa

vallitseviin arvoihin

Kappaleessa ”Seksuaalisuus nuorten eldmissd” kisittelin niitd arvoja, jotka vastaajien
mielestd olivat yleisid nyky-ajan seksuaalisuudessa. Aiemmin tédssd kappaleessa
puolestaan tuli esille se, millaisia arvoja koulun seksuaalikasvatuksessa vilitetdén.
Seuraavaksi tutkinkin sitd, millaisessa suhteessa vastaajat ndkivit yhteiskunnan arvojen
olevan koulussa vilitettdviin arvoihin seksuaalisuuden osalta. Vaikka koulun eettisessd
kasvatustyossd korostettaisiin riittdvisti tirkeitd arvoja, saattavat ne tuntua nuorista

latteilta kaupallisen nuorisokulttuurin ja median luomien ihanteiden rinnalla (Launonen
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2000, 326). Koulujen kuraattorit eivit olleet kovinkaan tietoisia koulujensa
seksuaalikasvatuksen arvoista, mutta he tiesivdt kuitenkin sen verran, ettd heidin
vastauksensa ovat téltd osin mukana.

Lihes kaikki vastaajat (10/14) olivat sitd mieltd, ettd yhteiskunnassa vilitettavit
arvot seksuaalisuudesta ovat ristiriidassa sithen nidhden, mitd koulussa tuodaan esille.
Téltd osin haastatellut viittasivat lihinnd median vilittdimiin arvoihin. Sen sijaan
vastaajat eivit tuoneet esille kotia, pdivihoitoa tai muita yhteiskunnallisia tahoja, jotka
saattavat koulun lisdksi vilittd "pehmeémpid” arvoja. Siksi yhteiskunnassa vallitsevat
arvot ndhtiinkin valtaosin negatiivisina. Tavat, joilla vastaajat perustelivat koulun ja
yhteiskunnan arvojen ristiriitaisuutta seksuaalisuuden osalta, jakautuivat kahdella eri
tavalla.

Valtaosa (7/10) vastaajista, jotka puhuivat ristiriitaisuudesta, toivat esiin juuri
median kaupallisuuden, seksipainotteisuuden sekd pintakiillon esittdmisen. Niitd he
vertasivat koulun arvoihin, jotka koettiin henkisyyttd ja vastuuta korostaviksi. Koulussa
korostetaan  ihmissuhteiden merkitystd, pidédtoksen tekoa, tunteita, jarkevidd
suhtautumista seksuaalisuuteen sekd oikeaa ja vidrdd, oikeuksia ja velvollisuuksia.
Koulu siis ldhtee oppilaista kisin, ja pyrkii kasvattamaan onnellisia ja tasapainoisia
thmisid. Yhteiskunnan seksuaalisuus puolestaan nihtiin kaupallisena, ulkomuotoon
keskittyvénd. Erityisesti mediassa tarkoituksena on seksuaalisuuden avulla myyminen,
Jarahan ansaitseminen. Suurin osa (5/7) ndistd vastaajista oli keskisuomalaisia.

Tdd on vihemmdn, voisko sanoo kaupallista. Me pyritddn kasvattamaan
onnellisia thmisid ilman, ettd me saadaan siitd rahaa. (Ari)
Toinen tapa, jolla ristiriitaisuutta perusteltiin, oli korostaa sitd, ettd koulu toimii

kasvamisen tukena, ja auttaa niissdkin ongelmissa, joita tiedotusvélineet nuorille joskus
asettavat. Téllaisia vastaajia oli kolme. Koulun arvojen néhtiin tukevan nuoria heididn
eldminsd sekavissa tilanteissa, joita seksuaalisuuteen kasvaminen silloin tilloin saattaa
ajheuttaa. Nuorten ajatukset voivat olla monimutkaisia ja hdmmentévid, ja siksi koulun
arvot pyrkivit jisentdmaiin niitd. Samalla koulun arvot tukevat nuorten kasvua yleisesti
hyviksyttdvddn seksuaalisuuteen. Vaikka mediasta on saatavilla myos tietoa
seksuaalisuuteen liittyen, ovat seksuaaliasiat saaneet mediassa aina vain viihteellisempid
muotoja (Kontula 2000, 238-239). Mediassa esitetddn esimerkiksi usein varsin

vikivaltaista seksuaalisuutta, jolloin koulun seksuaalikasvatuksen arvot puolestaan

tuovat esille, ettei tdllainen ole suotavaa, elleivdt kummatkin osapuolet sitd halua.
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Naistéd vastaajista puolestaan suurin osa (2/3) oli padkaupunkiseudulta. Liséksi he olivat
kaikki naisia.

Yhteiskunnassa, jos md aattelen, ettd nuori ihminen, sen pitdis hahmottaa
arvoja, niin kun tiedotusvilineissd, niin kylld ne atka sekaisin on. Jotain
semmosta ehjdd pitdisi koulun tarjota kuitenkin. Jotain ehjdd ja omakohtaista,
sen pohjalta vois kasvattaa nuoria ihmisid. (Marjut)

Ainoastaan kolmen vastaajan mielestd yhteiskunnan ja koulun arvot ovat samankaltaisia

seksuaalisuuden osalta. Kaikki ndmid vastaajat kuitenkin perustelivat mielipidettdédn
hieman eri tavalla. Kaksi haastatelluista toi esiin arvoja, jotka koululle ja muulle
yhteiskunnalle ovat yhteisid. Toisen vastaajan mukaan téllainen on esimerkiksi
seksuaalinen tasa-arvo. Toisen haastatellun mukaan puolestaan avoimuus ja
seksuaalisuudesta keskusteleminen ovat yhteiskunnan ja koulun yhteisiéd arvoja. Kolmas
vastaaja sen sijaan perusteli ndkemystdin hieman eri tavalla.

Kyllihan ne kulkee kiisi kddessd. Eikds se koululaitos oo osa yhteiskuntaa.
Sittenhdn  koululaitoksen tehtivd on siirtdd nditd  yhteiskunnan arvoja
seuraavalle sukupolvelle. (Mikko)

Vastaajat, jotka toivat esille, ettd yhteiskunnan ja koulun arvot seksuaalisuuden osalta

ovat samankaltaisia, eivdt késittdneet yhteiskunnassa vallitsevia arvoja niin
negatiivisesti kuin ne haastatellut, jotka olivat sitd mielté, ettd arvot ovat ristiriitaisia.
Niéistd vastaajista suurin osa (2/3) oli Keski-Suomesta, ja myds suurin osa (2/3) oli
miehid.

Eris vastaajista ei kuulunut kumpaankaan ryhmaéén, silld hén toi ajatuksensa ilmi
muista vastaajista poikkeavalla tavalla. Hén kertoi, ettdi he pohtivat tunneilla
yhteiskunnan seksuaalisuudessa ilmenevid arvoja, sekéd sitd, mitd muutettavaa niissi
voisi olla.

Kylldhidn me koko ajan pohditaan titd nyky-yhteiskuntaa ja niitd arvoja, mitd
sitten muuttais. Ite on tottunut krisoimaan asioita, mistd ei pidd, mutta yrittdd
tietenkin tuoda mahdollisimman objektiivisessa valossa oppilaille, ettd onko
Jjotain, kylldhdn aina jotain parannettavaa vois olla. (Eetu)

Vastauksesta on kuitenkin pédteltdvissd, ettd haastateltu on hieman sitd mieltd, ettd

yhteiskunnan arvot eivit aina ole kohdallaan seksuaalisuuden osalta, ja juuri siksi niitd

koulussa pohditaan. Néin ollen hin on tavallaan yhtd mieltd kuin valtaosa vastaajista

siitd, ettd yhteiskunnan ja koulun arvot ovat ristiriidassa seksuaalisuuden osalta.
Oheisissa vastauksissa ei ollut havaittavissa eroavaisuuksia ammattinimikkeen

mukaan.
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10.5 Lahiyhteison seki nuorten mielipiteiden vaikutus

seksuaalikasvatuksen arvoihin

Nuorilla on usein varsin voimakkaita mielipiteitd, ja siksi heiddn omaksumansa arvot
saattavat olla erilaisia kuin ne, joita koulussa vilitetddn. Thomsonin (1997, 260-269)
mukaan seksuaalikasvatuksessa on kuitenkin otettava huomioon nuorten omat
mielipiteet. Jos ndin ei tehdd, voi kdydd niin, ettd seksuaalikasvatuksen arvoista
pdittdvit vain erl mieltd olevat ja keskendin kiistelevit aikuisten ryhmittymét. Koulun
lahiyhteisOssd saattaa olla paljon eri mieltd olevia ryhmittymid, jolloin ndmd myds
osaltaan vaikuttavat siithen, millaisia arvoja seksuaalikasvatuksessa tulisi késitelld.
Seuraavaksi tarkastelen sitd, mitd haastatellut kertoivat ldhiyhteison sekd nuorten
mielipiteiden vaikutuksessa seksuaalikasvatuksensa arvoihin. Koska kuraattorit tiesivit
jonkin verran seksuaalikasvatuksen arvoista, ovat heiddn vastauksensa tilti osin
mukana. Sen sijaan erddn opettajan vastausta ei tidssd ole huomioitu, koska se ei
sisdltdnyt asian kannalta mitddn olennaista.

Hieman yli puolet vastaajista (7/13) mainitsi nuorten mielipiteiden nidkyvén
koulunsa seksuaalikasvatuksen arvoissa. Heistd ldhes kaikki (6/13) kertoivat nuorten
omien arvojen tulevan esille heiddn kanssaan kéytdvissd keskusteluissa. Néitd
keskusteluja kdydddn oppitunneilla opetuksen lomassa. Lisdksi kuraattori Kertoi
juttelevansa nuorten kanssa omiin tyotehtdviinsa liittyen, jolloin arvot ovat esilld siltd
kannalta, mitd ne nuorelle itselleen merkitsevit. Oppitunneilla oppilaiden arvot nikyvit,
kun he ottavat kantaa asioihin ja kertovat omista mielipiteistidin, jotka ovat usein varsin
vankkoja.  Opetussuunnitelmissa  opettajan  tehtidviksi — médritelldénkin  usein
arvokeskustelujen kidynnistdminen. Opettajan tulee siis auttaa oppilasta tutustumaan
erilaisiin arvoihin ja tekemidn tdtd kautta omia valintojaan. Oppilaat voivat
rationaalisen keskustelun avulla omaksua arvopdédmiérid ilman tietoista vaikuttamista.
(Launonen 2000, 304-305.) Vastaajista, jotka sanoivat nuorten omien arvojen tulevan
keskusteluissa esille, suurin osa (4/6) oli michid. Samalla heistd myds suurin osa (4/6)
oli piddkaupunkiseudulta. Lisdksi vastauksissa nidkyy vahvasti ammattinimikkeen
mukaiset erot. Perinteisid aineopettajia joukossa oli vain kaksi, silld mukana oli kaksi
erityisopettajaa, draamaopettaja sekd kuraattori. Tdmaé saattaa johtua siitd, ettd tallaisten

kasvattajien toiminnassa vapaalle keskustelulle on enemmin tilaa kuin tavallisilla
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oppitunneilla. Erityisopettajat kertoivatkin, ettd heiddn tunneillaan nuorten omat arvot
tulevat erityisen hyvin esille.

Nikyy joo. Kylld ne aika selviisti tulee, varsinkin tdmmoselld luokalla omat
arvot tulee aika selvdisti esille. Niistd sitten keskustellaan ja vditellddnkin. (Eetu)
Lisdksi yksi vastaaja kertoi nuorten omien arvojen ndkyvdn seksuaalikasvatuksen

arvoissa, mutta hén perusteli asiaa hieman eri tavalla. Hénen mukaansa koulun
seksuaalikasvatuksen arvot saavat vaikutteita nuorisokulttuureistakin, jolloin nuorten
omaksuvat arvot tulevat kenties titd kautta esille. Kaiken kaikkiaan vastaajista, jotka
mainitsivat nuorten omien arvojen nikyvan koulun seksuaalikasvatuksen arvoissa, ldhes
kaikki (5/7) oli miehid.

Noin kolmasosa (4/13) opettajista oli hieman epédvarmoja siitd, ndkyvitko
nuorten omat arvot koulun seksuaalikasvatuksen arvoissa. He kertoivat niiden seké
ndkyvin, ettd olevan piilossa riippuen siitd, milld tavalla asiaa tarkastellaan ja
minkélaisessa tilanteessa. Eréds vastaajista sanoi oppilaiden arvojen tulevan esille eri
tavalla eri oppilailla. Osa oppilaista osaa tuoda mielipiteitdédn esille ja perustella niité,
mutta osa vastaavasti ei ole vield lainkaan ajatellut seksuaalisuuteen liittyvid asioita.
Kaksi opettajaa puolestaan mainitsi, ettd oppilaiden omat arvot eivdt ndy yhteisessd
arvopohjassa, mutta ne ilmenevit keskusteluissa tai kysyttdessd oppilailta, mistd he
haluavat tietoa. Erds vastaajista vertasi opetuksen onnistumista sithen, miten nuorten
omat arvot tulevat ilmi.

Jos ne saadaan esiin, niin silloin se on hyvdlld pohjalla. Jos niitd ei saada esiin,
niin se ei ole hyvalld pohjalla. (Senja)
Niin ollen se, kuinka oppilaan omat arvot tulevat esiin, riippuu hédnen mielestééin

tilanteesta. Kaikki vastaajat, jotka mainitsivat asian olevan kaksitahoinen, olivat naisia.

Ainoastaan kaksi opettajaa oli sitd mieltd, ettd oppilaiden omat arvot eivit tule
ilmi koulun seksuaalikasvatuksen arvoissa. He kertoivat arvojen olevan harkittuja, ja
ettd ne ovat syntyneet aikuisten pohdinnan tuloksena. Vastaajat eivit kuitenkaan milldén
tavoin aliarvioineet nuorten omien arvojen merkitystd seksuaalikasvatuksen arvoille.
Toisen vastaajan mukaan nuorten arvoista saa kisityksen, kun heiddn kanssaan on
jatkuvasti tekemisissd. Toinen vastaaja puolestaan sanoi koulun arvojen olevan kaiken
kaikkiaan ihmistd kunnioittavia, eikd uskonut, ettd nuorten omat arvot juurikaan
poikkeaisivat tésti.

Ne on musta hyvin humaaneja, ihmistd kunnioittavia arvoja. Md en tiedd miten
on sitten, kokeeko nuoriso tai joku osa, et ne ois ristiriitaisia heiddn omien
arvojensa kanssa, mutta md kuvittelisin, ettd ne vois saada aika laajaa
kannatusta. (Marjut)
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Molemmat haastatellut, jotka mainitsivat, ettd nuorten omia mielipiteitd ei ole
huomioitu seksuaalikasvatuksen arvoissa, olivat naisia.

Kaiken kaikkiaan nuorten omat arvot huomioitiin vastaajien mukaan varsin
usein, vaikkakaan kukaan haastatelluista ei maininnut nuorten mielipiteiden
vaikuttaneen seksuaalikasvatuksen yhteisen arvopohjan laadintaan. Lihiyhteison
piirteiden huomioiminen ei sen sijaan ollut yhté yleistd. Lahiyhteisostd puhuttaessa esiin
nostettiin ldhinné erilaisen uskonnollisen taustan omaavat sekéd eri kulttuureista tulevat
oppilaat.

Lihes kaikki (9/13) vastanneista kuvailivat jollain tapaa ldhiyhteisdddn. Heistd
suurin osa (6/13) kertoi, ettd heiddn koulussaan erilaisista kulttuuritaustoista olevia
ihmisid on aika vihén. Eri kulttuureista on vain muutamia oppilaita, joista heilldkdédn ei
usein ole yhteistd kulttuuritaustaa. Muutamat erilaisen taustan omaavat ovat somaleita,
kurdeja, islaminuskoisia tai roomalais-katolisia. Vastaajat, jotka kertoivat koulussaan
olevan vain vihidn erilaisen kulttuuritaustan omaavia ihmisid, olivat kaikki
pddkaupunkiseudulta. Se, miksi vastaajat toivat asian ylipddtdiin esiin, saattaa johtua
siitd, ettd usein pdikaupunkiseudun kouluissa oletetaan nykyisin olevan suhteellisen
paljon maahanmuuttajia muuhun osaan maatamme verrattuna. Ne keskisuomalaiset,
jotka kuvailivat ldhiyhteisodin, kertoivat seudullaan olevan aika paljon lestadiolaisia.
Lisiksi yksi heistd mainitsi paikkakunnalla olevan kurdeja.

Tutkimuksessa mukana olleilla kouluilla ei siis juurikaan ollut vieraiden maiden
edustajia. Tdstd johtuen aika suuri osa (5/13) vastaajista kertoikin, ettd ldhiyhteison
erityispiirteitd ei ole juurikaan huomioitu tai ei ole jouduttu huomioimaan
seksuaalikasvatuksen arvoissa. Koska ldhiyhteisdssd ei suuremmin ole erityispiirteitd,
seksuaalikasvatuksen arvoihin liittyen ei ole jouduttu pohtimaan sitd, ettd erilaisista
kulttuureista ja uskonnoista tulevat ihmiset ajattelevat asioista eri tavalla. Kun ldhes
kaikki oppilaat ovat suomalaisia ja evankelisluterilaiseen kirkkoon kuuluvia, ei
arvomaailma eri thmisilld poikkea niin valtavasti toisistaan.

Mulla on kylld hirveen vihan niitd, ettd ei oo oikeestaan yhtddn semmosta, ettd
oisin semmoseen tilanteeseen edes joutunut, ettd oisin joutunut miettimddn asiaa
tuolta kannalta. Meilld on muutenkin vihdn ulkomaalaisia, tai sieltd tulleita.
(Tomi)

Lihes kaikki (4/5) vastaajat, jotka ilmoittivat, ettei heiddn koulunsa

seksuaalikasvatuksen arvoissa ole juurikaan huomioitu ldhiyhteistn erityispiirteitd,
olivat pddkaupunkiseudulta. Tdmi saattaa johtua siitd, ettd mikdli keskisuomalaiset

kuvailivat ldhiympiristodén, he kertoivat paikkakunnalla olevan paljon lestadiolaisia.
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Ndin ollen Keski-Suomessa asiaa on jouduttu jollain tapaa huomioimaan. Ilmeisesti
lahiyhteison erityispiirteet huomioidaan vasta, kun siihen syntyy suurempaa tarvetta.
Asia el ajatella etukiteen, koska sitd ei ehkd osata ennakoida. Kontulan (1997, 19)
mukaan erilaisten vidhemmistoryhmit asettavat kuitenkin koulun opetukselle
erityisvaatimuksia. Esimerkiksi kouluissa, joissa on maahanmuuttajia, saattaa esiintyéd
yhteentdrméyksid arvojen ja tapojen suhteen.

Lihes puolet (6/13) vastaajista kertoi, ettd ldhiyhteison arvot huomioidaan silld
tavalla, ettd mikéli oppilaan arvot ovat erilaiset kuin koulun seksuaalikasvatuksen arvot,
on oppilaalla mahdollisuus kieltdytyd opetuksesta, jolloin hénen ei tarvitse osallistua
tunneille. Oppilaat saattavatkin kieltdytyd tunneille tulemisesta, jolloin he vetoavat
uskonnollisiin syihin. Osalla oppilaista syy ei kuitenkaan vilttamiittd ole uskonnollinen,
vaan se voi olla my0s henkilokohtainen. Talloin taustalla saattaa olla esimerkiksi jokin
kielteinen kokemus, tai vain se, ettd he eivit vield halua tietdd asiasta. Oppilaat voivat
siis itse harkita, osallistuvatko ndille tunneille.

Jos oppilas ite sen ilmaisee, niin sillonhan ei ole pakko olla semmosilla
tunneilla, jossa asiaa kdsitelldan. Ettd ketddn ei voi pakottaa, mutta miun
mielestd vaikka kuuluu mihin ryhmittymddn tahansa, onko se uskonnollinen tai
kulttuurellinen tai mikd tahtojaan, niin ikind se ei tee pahaa tietdid, miten toiset
tdssd maailmassa ajattelee. (Helena)

Lihes kaikki (5/6) nidistd vastaajista olivat Keski-Suomesta. Tdma saattaa jilleen johtua

siitd, ettd keskisuomalaiset kertoivat paikkakunnalla olevan lestadiolaisia, jolloin he
ovat joutuneet piddkaupunkiseutulaisia enemmén asiaan kiinnittdiméddn huomiota.
Toisaalta pddkaupunkiseudullakin saattaa olla erilaisista uskonnollisista taustoista
tulevia ihmisid, mutta heiddn opettamistaan saattaa olla sielld helpompi huomioida
muillakin tavoin, kuin opetuksesta pois jattdimilld. Sielld korvaavan opetuksen
jdrjestdiminen saattaa olla yksinkertaisempaa, mutta ei kuitenkaan helppoa. Eris
opettajista kertoikin, ettd uskonnollisista syistd saatetaan etsid tiloja ja opettajia erilaista
opetusta jarjestimaén.

Tietysti uskonto on semmonen, joka on pakko ottaa huomioon. Se onkin aika
hankalaa sitten toisaalta tddlld, ettd mistd loytyy tilat ja aikuiset sitten siirtyd
pitdmddn erilaista tuntia. (Erja)

Noin neljdsosa (3/13) opettajista kertoi, ettd ldhiyhteisobn arvot huomioidaan

seksuaalikasvatuksessa niin, ettd pidetddn erilaiset taustat mielessd opetusta
jarjestettdessd. Kun tunneilla on erilaisista taustoista tulevia oppilaita, on
seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa pidettivd mielessd, ettd puhuu asioista niin, ettd

kaikki saavat tunneilta jotain irti. My6s Lihdesméden (1991, 80) mukaan opettajan on
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muistettava esittdd asiat siten, ettei hidn loukkaa kotien, uskonnollisten yhteisdjen tai
muiden vastaavien ajatussuuntien edustajien omia kisityksid. Tunneilla on siis
mietittdvd, kuinka sanansa asettelee. Erds opettajista kertoi tdmin olevan tdrkedd
erityisesti ehkéisystd opetettaessa silloin, kun lestadiolaisia on ryhméssid mukana.

Mainitsin sen, ettd kaikki ei ehkdiisyd hyvaksy, vaan haluaa, etti lapsia tulee niin
paljon, kun van Luoja suo. Kylld se huomioon otetaan, ldhinnd justiinsa tossa
ehkdisykysymyksessd varsinkin. (Meeri)

Liséksi kaksi haastateltua kertoi ldhiyhteison erityispiirteiden huomioimisesta, mutta

muista vastaajista poikkeavalla tavalla. Toinen kuraattoreista sanoi, ettd ongelmien
ilmaantuessa hin keskustelee oppilaan sekd hidnen perheensi kanssa heiddn kulttuurinsa
arvoista. Tilloin kyse on usein siitd, ettd nuori on omaksunut kulttuuristamme
kdyttdytymistapoja, jotka ovat ristiriidassa hianen oman kulttuurinsa arvojen kanssa, ja
nuoren perhe ei pidé asiasta. Toinen vastaaja puolestaan mainitsi koulun arvoihin
kuuluvan oikeuden itsemidrddamiseen, joka tarkoittaa sité, ettd kaikilla on oikeus olla
erilainen; myds eri kulttuureista tulevilla.

Erilaisten kulttuureiden ldsndolo on vasta viime vuosina lisddntynyt
huomattavissa méirin koulun piirissd. Kuten edelld tuli ilmi, erilaisista kulttuureista
tulevia ja tidtd kautta erilaisten arvojen omaavia oppilaita ei vield juurikaan ole jouduttu
huomioimaan. Kolme opettajaa toikin ilmi, ettd ldhiyhteison erityispiirteiden
huomioiminen vaatii kehittdmistd. Heiddn mielestdén eri kulttuureista olisi saatava
tietoa. Monikulttuurisuus on iso haaste, ja uusi asia, johon olisi saatava koulutusta.

Kuten nuorten omien mielipiteiden vaikutuksen ollessa kyseessi, eivit vastaajat
maininneet ldhiyhteison erityispiirteidenkédidn saaneen huomiota seksuaalikasvatuksen
yhteisessd arvopohjassa. Lihiyhteison erityispiirteiden osalta ei ilmennyt merkittdvid

eroja ammattinimikkeen tai sukupuolen mukaan.

10.6 Seksuaalikasvatuksen arvojen nikyminen kidytinnon

toiminnassa

Usein saattaa kdydd niin, ettd opetukseen suunnitellaan arvoja, mutta ne jddvit vain
suunnitelmaksi. Arvot ovat kenties luettavissa paperilta, tai sitten ne ovat tarkkoina
ajatuksina mielessd. Koulutuksen ja opetuksen kiireellisyydestd johtuen arvojen
toteuttaminen voi jdddd puolitiehen, eivitkd ne koskaan ndy kédytdnnon toiminnassa.

Langen (1998, 59) mukaan arvopohjan toteutuminen voi vaikeutua, mikéli opettajien
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kesken ei ole yhdessd pohdittu, kuinka arvot nikyvit koulun yleisessd toiminnassa.
Seuraavaksi tarkastelenkin sitd, kuinka haastatellut kertoivat seksuaalikasvatuksen
arvojen ilmenevidn kdytdnnon toiminnassa kouluissaan. Koulujen kuraattorit jdzvit
selvityksen ulkopuolelle, silld he eivit tienneet asiasta riittdvisti.

Kolmasosa (4/12) opettajista kertoi seksuaalikasvatuksen arvojen nidkyvin
toteutettavassa opetuksessa. Arvot tulevat esille jo tuntien suunnitteluvaiheessa, silld
tunteja suunniteltaessa kiinnitetddn huomiota myos arvoihin. Télloin otetaan huomioon
se, mitd eri aineissa kisitellddn, ja miltd kantilta. Tunneilla arvot tulevat esiin, kun
opettaja puhuu seksuaalikasvatukseen liittyvistd asioista oppilaille. Arvot nikyviit siiné,
mitd asioita korostetaan ja mitd tuodaan ylipddtddn ilmi. Tarkoituksena on tavoittaa
oppilas niin, ettd esitetyistd arvoista hin voi rakentaa itselleen oman, hyvin
arvomaailmansa. Lihes kaikki (3/4) néistd vastaajista olivat Keski-Suomesta.

Eikohdn se ndy siind kdytinnon opetuksessa. Ihmissuhdeasioista ja
seksuaalisuudesta kun opettaja niille oppilaille puhuu. Siind se oikeastaan on.
(Merja)

Sen liséksi, ettd arvot ndkyvit kidytdnnon toiminnassa opetuksessa edelld kuvatulla

tavalla, neljdsosa (3/12) opettajista sanoi arvojen tulevan ilmi tunneilla kéytdvissa
keskusteluissa. Oppitunneilla pyritddn 16ytdmaiin tilaa oppilaiden viliselle keskustelulle,
jotta oppilaat loytdisivdt omia ajatuksia asioista ja pohtisivat niitd. Oppilaiden
toivotaankin omaksuvan arvopddmdiirid ilman tietoista vaikuttamista esimerkiksi
rationaalisen arvokeskustelun avulla (Launonen 2000, 304-305). Usein oppilaat ovatkin
avoimia, ja valmiita keskustelemaan.

On esimerkiks paljon avoimia tehtavid. Yritetddan saada oppilaat aika paljon
keskustelemaan ja pohtimaan asioita, ettd ei niin paljon valmiita vastauksia
kaikkiin asioihin. Provosoida siihen keskusteluun. Nuoret on kamalan avoimia,
ne puhuu toinen toistensa kanssa hdimmdstyttavan avoimesti kaikista asioista.
(Paula)

Niistd vastaajista suurin osa (2/3) oli paidkaupunkiseutulaisia. Samoin suurin osa (2/3)

heistd oli miehid, ja liikunnan opettajia. Se, miksi vastaajat olivat enimmékseen
litkkunnan opettajia, voi johtua siité, ettd liikkunnan tunneilla on aikaa ja mahdollisuuksia
vapaamuotoiseen keskusteluun kenties enemmén, kuin teoriapainotteisilla tunneilla.
Usein liikuntatunneilla ilmapiiri on myos rennompi, ja siksi keskustelua saattaa syntyi
helpommin.

Lihes puolet (5/12) opettajista toi kuitenkin ilmi, ettd seksuaalikasvatuksen
arvot nakyvit kidytinnossi silloin, kun nuoria kasvatetaan hyvéédn kéyttdytymiseen ja

oikean tyyliseen ajatteluun. Nuorten kayttdytymistd pyritdin ohjaamaan oikeaan
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suuntaan, jolloin heitd neuvotaan muun muassa suvaitsevaisuudessa, itsensd
hyviksymisessd ja hyvisséd tavoissa. Tilloin kyse on nimenomaan ohjaamisesta, eiki
niinkddn opettamisesta. Oikean tyyliseen ajatteluun kuuluu esimerkiksi se, ettd nuoret
oppisivat ajattelemaan, ettd seksuaalisuus on normaalia, luonnollista ja kasvuprosessiin
kuuluvaa. Helena esitti ajatuksen hieman eri tavalla:

Kéaytinndssd varmaan, sellasiahan asioita on nuorille helppo viid eteenpdin,
joihin itekin uskoo. Ja sillon tekee siitd asiasta, mitd esittdd tai mistd
keskustelee, niin siihen tulee se luottamuksen arvo, etti tuohan varmaan elddkin
niin kuin opettaa. Sehdn ois se ihanteellinen ajatus. (Helena)

Hinen vastauksestaan on kuitenkin luettavissa, ettd myos hin ajattelee arvojen nikyvéin

silloin, kun nuoria ohjataan kdyttiytymisessd. Vilittdmalld omat tapansa eldd ja ajatella,
hidn samalla ilmeisesti toivoo, ettd nuoret noudattaisivat samankaltaista tapaa.

Kaiken kaikkiaan kukaan opettajista ei tuonut ilmi, ettd seksuaalikasvatuksen
arvot eivdt vilittyisi kdytinnon toimintaan millddn tavalla. Ndin ollen arvot eivit
tutkituissa kouluissa jdd vain hienoiksi lauseiksi ja ajatuksiksi, vaan ne vilittyvit

nuorille asti.

10.7 Yhteenveto

Seksuaalikasvatuksen arvopohjasta vastaajat kertoivat sen siséltimid arvoja sekd siit,
kuinka arvopohja on muotoutunut ja millaisena he yhteisen arvopohjan kokevat. Liséksi
he vertasivat koulun seksuaalikasvatuksen arvoja yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin.
Haastatellut my6s pohtivat ndkyvitké nuorten tai lahiyhteison erityispiirteet koulun
seksuaalikasvatuksen arvoissa tai tulevatko arvot esille myos kidytdnnossid. Taulukosta 4

ilmenee vastaajien mielipiteiden jakautuminen.
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Arvopohjan Vastauksissa ilmeneviit
piirteet Maininnat piirteiden nikymisesti erot
Seksuaali- - on yhteinen arvopohja (10/14) - 6/10 yhteisen
kasvatuksen - kirjattu (7/10) arvopohjan maininneista
arvopohja - keskustelemalla sovittu (3/10) oli keskisuomalaisia
- 4/7 yhteisen kirjatun
ARVOJA: arvopohjan maininneista
- toisen ja itsen kunnioitus ja huomioimi- | olj keskisuomalaisia
nen (8/14) - kaikki omasta kehosta
- suvaitsevaisuus ja avoimuus (5/14) padttimisen vapauden
- vapaus piittdd omasta kehostaan (4/14) | esiin tuoneet olivat kes-
- seksuaaliterveyden vaaliminen (3/14) kisuomalaisia
- tiedon saaminen (3/14) - kaikki seksuaalitervey-
den maininneet olivat
naisia
- kaikki tiedon saamisen
esiin tuoneet olivat naisia
Arvopohjan | - keskustelun ja yhteisen pohdinnan kautta | - kaikki tydryhmén
muotoutuminen | (8/10) yhteisen arvopohjan maininneista | maininneet olivat
- tyoryhmén avulla (3/10) keskisuomalaisia
- kaipaa jasennysti (3/10) - jdsennystd kaipaavista
2/3 oli pdédkaupunkiseu-
dulta
Opettajien - arvioitiin vain hyvéksi (10/10) - asialliseksi ja
kokemukset toimivaksi arvopohjan
yhteisestd PERUSTELUT: kokeneista kaikki olivat
arvopohjasta | - On asiallinen ja toimiva (3/10) keskisuomalaisia

- arvopohjan arvot ldheisid omien arvojen
kanssa (3/10)

- koulun opettajat keskenién samoilla
linjoilla (3/10)

- 2/3 heistd, jotka kokivat
arvot liheisiksi omien
arvojensa kanssa, oli
padkaupunkiseudulta

- kaikki heistd, jotka
kertoivat opettajien ole-
van samoilla linjoilla,
olivat keskisuomalaisia

(Jatkuu)
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Koulun arvot
VSs.

- ovat ristiriitaisessa suhteessa (10/14)

- heistd, jotka sanoivat
median arvojen olevan

yhteiskunnan | PERUSTELUT: o o ‘kaupallisia ja koulun
arvot - median kaupallisia ja seksipainotteisia, vastuuta korostavia, 5/7
koulun h.enklsyytt'a Jja vastuuta oli keskisuomalaisia
korostavia (7/10) _ N _ - heistd, jotka kertoivat
- koulu tgkee ka'svam1s§:ssa, niissakin koulun tukevan kasva-
ongelmissa, joita med.la. asettag (3/10) misessa, 2/3 oli pad-
- koul}ln arvot samanlaisia yhteiskunnan kaupunkiseudulta, kaikki
arvojen kanssa (3/14) olivat naisia
- heistd, jotka sanoivat
koulun arvojen olevan
samansuuntaisia, 2/3 oli
keskisuomalaisia ja
2/3 miehid
Lihiyhteison ja | NUORET: - 5/7 heistd, jotka
nuorten - nuorten mielipiteet nékyvit (7/13) sanoivat nuorten mieli-
mielipiteiden piteiden nédkyvin, oli
vaikutus PERUSTELUT- . miehid
. - tulevat esille keskusteluissa (6/13) . .
seksuaali- . . . . - heisti, jotka kertoivat
- epdvarmuus (riippuu tilanteesta ja . ..
kasvatuksen tarkastelutavasta nikyvitko arvot) (4/13) arvojen tulevan esiin
arvoihin y keskusteluissa, 4/6 oli
LAHIYHTEISO: mlehla, 4/6 oli paakau—
- 9/13 kuvaili lahiyhteiso4in (ei punkiseudulta ja 4/6 ei
erityispiirteitd 6/9; kaikki aineopettajia
paskaupunkiseudulta, lestadiolaisia 3/9; | - epdvarmuuden mainin-
kaikki keskisuomalaisia) neista kaikki olivat naisia
- ei ole huomioitu (5/13) - 4/5 heistd, jotka
- mahdollisuus kieltdytyd opetuksesta sanoivat ettei ole
(6/13) huomioitu, oli
- erilaiset taustat mielessi opettaessa padkaupunkiseudulta
(3/13) - 5/6 heistd, jotka mai-
- erityispiirteiden huomioiminen vaatii nitsivat, ettd on mah-
kehittimisti (3/13) dollisuus kieltdytyd
opetuksesta, oli keski-
suomalaisia
Arvojen - arvot ndkyvit, kun nuoria kasvatetaan - 3/4 heistd, jotka sa-
huomioiminen | hyvéin kédyttdytymiseen ja oikean noivat nakyvin opetuk-
kdytdnnossé tyyliseen ajatteluun (5/12) sessa, oli keskisuoma-

- ndkyvit toteutettavassa opetuksessa
(4/12)

- arvot tulevat ilmi tunneilla kdytévissd
keskusteluissa (3/12)

laisia

- heistd, jotka kertoivat
ndkyvin keskusteluissa;
2/3 pédkaupunki-
seudulta, 2/3 miehid,
2/3 liikunnan opettajia

Huom. Taulukkoon on otettu mukaan vain ne vastaukset, jotka mainittiin useammin

kuin kaksi kertaa.
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Valtaosa vastaajista kertoi, ettd heiddn koulussaan on yhteinen seksuaalikasvatuksen
arvopohja. Yleensd tdmid arvopohja oli myds kirjattu ylos. Kirjatun ja yhteisen
arvopohjan olemassaolo oli yleisempdd Keski-Suomessa kuin pédédkaupunkiseudulla.
Yleisimmiksi arvoiksi, jotka olivat yleisimpid my6s yhteisissd arvopohjissa, kerrottiin
toisen ja itsen huomioiminen ja kunnioitus, suvaitsevaisuus ja avoimuus, vapaus péaattdd
omasta kehosta, seksuaaliterveyden vaaliminen sekd tiedon saaminen. Vapauden pdittda
omasta kehostaan mainitsivat vain keskisuomalaiset. Ndmé arvot olivat samankaltaisia
kuin ne, mitd vastaajat kertoivat parhaiksi arvoiksi nuorten seksuaalisen tukemisen
kannalta. Arvojen voidaan katsoa soveltuvan liberaaliin seksuaalietiikkaan (ks.
Launonen 2001, 49-53). Yleensd yhteisen arvopohjan sanottiin muotoutuneen
keskustelun ja yhteisen pohdinnan kautta. Osa keskisuomalaisista kertoi sen jdsentyneen
tyoryhmin toiminnan avulla. Osa padkaupunkiseudulta olevista puolestaan kaipasi
selkeytystd yhteiseen arvopohjaansa. Yhteistd arvopohjaa arvioitiin ainoastaan hyviksi.
Tatd perusteltiin niin, ettd arvopohja on asiallinen ja toimiva, arvopohjan arvot ovat
ldheisid omien arvojen kanssa ja koulun opettajat ovat keskendiin paljolti samoilla
linjoilla.

Koulun seksuaalikasvatuksen arvojen nihtiin péfasiassa olevan ristiriitaisessa
suhteessa yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin. Yhteiskunnan arvojen kerrottiin olevan
lahinnd kaupallisia ja seksuaalisuutta korostavia. Sen sijaan koulun arvojen mainittiin
olevan henkisyyttd ja vastuuta korostavia. Koulu siis tukee kasvamisessa niissdkin
ongelmissa, joita media joskus asettaa. Osa vastaajista kertoi koulun arvojen kuitenkin
olevan samassa suhteessa yhteiskunnan arvoihin néhden.

Suurin  osa  vastaajista  kertoi  nuorten  mielipiteiden  nédkyvén
seksuaalikasvatuksen arvoissa. Tétd perusteltiin silld, ettd nuorten mielipiteet tulevat
esille heidédn kanssaan kidytdvissd keskusteluissa. Valtaosa néistd vastaajista oli miehid,
ja he eivit olleet aineopettajia. Suurin osa heistd oli myds pddkaupunkiseudulta. Osa
vastaajista oli puolestaan epdvarmoja siitd, ndkyvidtkd nuorten mielipiteet
seksuaalikasvatuksen arvoissa. Sen kerrottiin olevan tilanteesta ja tarkastelutavasta
riippuvaista.  Valtaosa  vastaajista  kuvaili  jollain  tapaa  ldhiyhteisGdén.
Pidkaupunkiseudulta olevat kertoivat ldhinng, ettd siind ei ole mitdidn erityispiirteitd.
Osa keskisuomalaisista sen sijaan sanoi koulussaan olevan jonkin verran lestadiolaisia.
Lihiyhteison erityispiiiteiden huomioimisesta arvojen suhteen kerrottiin, ettéd niitd ei ole
huomioitu. Niin tekivit ldhinni padkaupunkiseutulaiset, mutta heiddn kouluissaanhan ei

erityispiirteitd juuri ollutkaan. Keskisuomalaiset puolestaan sanoivat, ettd erityispiirteet
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huomioidaan niin, etti erilaisista taustoista tulevilla on mahdollisuus kieltdytyd
opetuksesta. Lisdksi ldhiyhteison erityispiirteet vaikuttivat koulun seksuaalikasvatuksen
arvoihin niin, etti erilaiset taustat pidetddn mielessd opetusta jérjestettdessd.
Seksuaalikasvatuksen arvot nikyvit kdytdnnon toiminnassa vastaajien mukaan
silloin, kun nuoria kasvatetaan hyviin kiyttdytymiseen ja oikean tyyliseen ajatteluun.
Lisdksi vastaajat kertoivat arvojen tulevan ilmi tunneilla kdytdvissid keskusteluissa seké

toteutettavassa opetuksessa. Opetuksen mainitsivat ldhinnd vain keskisuomalaiset.



11 POHDINTA

Nykyisin puhutaan paljon siitd, ettd nuoret aloittavat seksuaaliset suhteensa yhi
varhaisemmin. Tilloin ollaan usein huolestuneita siitd, kuinka nuoret voivat kasvaa
tasapainoiseen ja terveeseen scksuaalisuuteen, jos he kokevat liian paljon liian nuorina.
Seksuaalisuus on lisdksi nykyisin varsin laajasti esilld eri medioissa. Nuoruudessa
her#tddn omassa kehossa tapahtuviin muutoksiin, ja sen vuoksi tietoa halutaan paljon.
Mediassa esitetty seksuaalisuus voi kuitenkin olla himmentavid, silld se esitetdédn varsin
viihteellisesti. Siksi nuoret tarvitsevat kasvunsa tueksi myos todellista tietoa. Kodit
olettavat usein seksuaalikasvatuksen jérjestyvin koulussa, ja siksi kouluilla onkin tirked
osuus nuorten seksuaalisen kasvun tukijana. Jaettavan tiedon lisdksi koulussa olisikin
kiinnitettdvd huomioita myds niihin arvoihin, joita tictojen lomassa vilitetddn. Nuorten
kasvamisen kannalta olisi hyvi, jos ndmé arvot olisivat kasvattajien kesken yhtendisid.
Jos koulussa vilitettivit arvot poikkeavat eri kasvattajien kesken paljon toisistaan, eivit
nuoret saa yhtenéistd perustaa omalle kasvulleen.

Tédssd tutkimuksessa olikin tarkoituksena selvittdd minkélaista nuorten
seksuaalisuus ja seksuaalinen kdyttiytyminen ovat nykyisin. Lisdksi tutkimuksessa
pohdittiin sitd, milld tavoin koulu ja sen seksuaalikasvatus tukevat nuorten kasvamista
omaan seksuaalisuuteensa. Koska arvot ovat erityisen tédrkeitd seksuaalikasvatuksessa,
selvitettiin lisdksi sitd, minkilainen arvopohja yldasteen seksuaalikasvatusta ohjaa.
Tutkimusongelmiin etsittiin vastauksia haastattelemalla kahtatoista seksuaalikasvatusta
toteuttavaa opettajaa seki kahta koulukuraattoria teemahaastattelun avulla. Haastattelut

analysoitiin teemoittelemalla tutkimuksesta nousevia keskeisid siséltoja.

Seksuaalisuus nuorten elidmdssd. Tulosten perusteella haastatellut olivat varsin
huolestuneista siitd, ettd seksuaalisuus on niin korostuneesti esilld timin hetkisessd
yhteiskunnassamme. Seksuaalisuuden ylikorostumisen ajateltiin ldhinnd vaikeuttavan
nuorten seksuaalista kasvua. Ziehen (1991, 42) mukaan perinteisesti aikuisuuteen
liitetyt alueet ovat nykyisin nuorten helpommin saavutettavissa. Koska seksuaalisuus on
ylikorostuneessa asemassa yhteiskunnassamme, ajattelivat haastatellut nuorten kenties
padsevin kisiksi aikuisten maailmaan aikaisemmin. Nuoret eivit kuitenkaan vélttiméttd

ole henkisesti valmiita seksuaaliseen kiyttdytymiseen, ja siksi sen ajateltiin
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vaikeuttavan nuorten seksuaalista kasvua. Reimerin (1995, 123-138) mukaan
yhteiskuntamme modernisaatioon kuuluvan yksilollistymisen myotid perinteiset sosio-
ekonomiset faktorit ovat menettdneet merkitystddn eldméntavan valinnassa, silld
valinnoista tulee henkilokohtaisempia. Niin ollen myos seksuaalisuuteen liittyvista
arvoista on tullut yksilollisempid. Vastaajat eivit kuitenkaan nidhneet asiaa ainoastaan
positiivisena, silld he olivat huolissaan nuorten varhaisista seksuaalisista suhteista ja
niiden vaikutuksesta. Kun arvot ovat yksilollisid, eivit perinteiset arvot séditele enédd
seksuaalisen kanssakdymisen aloittamisajankohtaa. Ainoana myonteisend asiana
haastatellut pitivdtkin henkilokohtaisten arvojen, tasa-arvon ja monimuotoisuuden
lisddntymista.

Vastaajat toivat esille huolen median vaikutuksesta nuorten seksuaaliselle
kasvulle. Pontisen (1996, 132-139) mukaan mediat ovatkin usein aikuisten moraalisen
huolen kohteena. Mediassa esitettyjen asioiden oletetaan vaikuttavan eniten juuri
nuoriin, silld nuoruus on muutosten aikaa, jolloin nuoret ovat alttiita vaikutuksille.
Haastateltujen vastauksia kuvasikin voimakkaasti pelko siitd, ettd mediasta nuoret
saavat vaikutteita seksuaalisuuteensa, ja omaksuvat myos sellaisia seksuaalisia tapoja,
jotka eivit kuulu herkkédn, ja toista ihmistd huomioivaan seksuaalisuuteen. Kontula
(2000, 238-239) on esittdnyt, ettd mediasta on kuitenkin saatavilla myds
seksuaalisuuteen liittyvdd tietoa. Vastaajat ndkivdt median vaikuttavan péddosin
kuitenkin negatiivisesti. Tamé saattaa johtua siitd, ettd tdlld hetkell'ai/ seksuaalisuutta ei
esitetd mediassa kovinkaan asiapitoisesti, vaan se on saanut ldhinné viihteellisid sdvyjd.
Seksuaalisuus esitetddn usein niin, ettei se ole kovinkaan ldhelld tavallisen ihmisen
eldmad.

Haastateltavat kuvasivat nuorten seksuaalisuuden alkavan yhd varhemmin.
Myds Kosunen ym. (2000, 273-279) ovat pidtyneet siihen, ettd yhdyntdjen aloittamisikd
on viime vuosina alentunut Suomessa. Toisaalta vastaajat korostivat sitd, ettd nuoret
ovat jakaantuneet erilaisiin ryhmiin. Toisilla seksuaalinen kéyttdytyminen saattaa alkaa
hyvin varhain, kun taas toisilla se alkaa myshemmin. Osaksi timi saattaa johtua siité,
ettd Kosusen ym. (1998, 3358) mukaan nuoruudessa seksuaalista kanssakdymisté
kokeillaan samalla tavoin, kuin muitakin asioita, joiden katsotaan kuuluvan aikuisten
elimiaidn. Jos nuorilla ei ole vakituista seurustelusuhdetta, saattavat seksuaaliset
kokemukset jdddd vain yksittdisiksi kokemuksiksi. Ndin ollen nuorten seksuaalisen
kédyttdytymisen yleisyys voi riippua siitd, onko nuorella seurustelukumppania vai ei.

Toisaalta nuoret kypsyvit seksuaalisuuteen hyvin eri aikaan, jolloin toisia samat asiat
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eivit samassa 1dssd kiinnosta yhtd usein kuin toisia. Nami seikat voivat olla osasyitd
sille, miksi opettajat kokivat nuorten jakautuvan erilaisiin ryhmiin.

Koulussa nuorten seksuaalisuus nikyy erityisesti tyttdjen seksuaalisuutta
korostavassa pukeutumisessa. Haastateltavat kertoivat seksuaalisuuden ndkyvin myds
julkisena seurusteluna ja seksuaalisten puheiden lisdéntymisend. Ndin ollen maininnat
koskivat ainoastaan koulun informaalisia piirteitdi. Myos Palmun (1999, 181-196)
mukaan sukupuoli, seksuaalisuus ja ruumiillisuus néyttdytyvit koulussa erityisesti
informaalin ja fyysisen koulun puitteissa. Se, miksi nédin on, johtuu mahdollisesti siit,
ettd koulun virallisissa tilanteissa secksuaalisuus ei pddse niin hyvin esille. Nuorten
seksuaalisuus onkin paremmin huomattavissa tilanteissa, joissa nuoret saavat vapaasti
toimia keskenddn. Niinpd seksuaalisuus n#kyy erityisesti vilitunneilla. Ndmd ovat
varmasti tilanteita, joissa myos julkinen seurustelu ja seksuaaliset puheet suurelta osin

ilmeneviit.

Nuorten seksuaalisen kasvun tukeminen. Haastattelujen perusteella nykyinen
yhteiskuntamme ei juurikaan tue nuorten seksuaalisuuteen kasvamista. Vastaajat
nakivit tuen tulevan ldhinni koulusta, kun taas osa sanoi tukea saatavan sekéd koulusta
ettd kotoa. Kuitenkin nuorten kasvamisessa ovat suurelta osin mukana kotona olevat
thmissuhteet sekd nuorten ystavdat (Mann 1996, 89). Nuorten seksuaalinen identiteetti
muotoutuukin paljolti vuorovaikutuksessa samaa sukupuolta olevien ystdvien kanssa
(Wight. ym. 1998, 320). Haastatellut eivit nihneet ystdvien merkitystd seksuaalisen
kasvun tukemiselle niin merkittivini, ettd kukaan heisté olisi sitd maininnut. Kenties he
ajattelivat aikuisilta saatavan tuen olevan tirkedmpid, silld aikuiset ovat jo kaiken
nédhneitd ja kokeneita, jolloin he voivat antaa monipuolisempaa tukea. Toisaalta saattaa
olla niin, ettd vastaajat eivit kokeneet ystidvyyssuhteita yhteiskunnan osaksi, vaikka he
kodin sellaiseksi mainitsivatkin. Joka tapauksessa ystdvyyssuhteiden merkitys tulisi
huomioida seksuaalisen kasvun tukijana, silld nuoret kuuntelevat ystdvien neuvoja usein
tarkemmin kuin aikuisilta saatavia ohjeita.

Koulussa heteroseksuaalisuus ~esitetddn usein ensisijaisena tai ainoana
vathtoehtona. Se voidaan n#hdd my6s luonnollisena ja muita mahdollisuuksia
parempana. (Lehtonen 1998.) Vastaajien mukaan yhteiskunnassamme kiinnitetdén
entistd paremmin huomiota seksuaaliseen monimuotoisuuteen. Toisaalta my0Os osa
haastatelluista kertoi, ettd sitd huomioidaan myos koulussa. Niin ollen seksuaalisten

viahemmistoryhmien tilanne on varmasti hieman helpottunut. Osaltaan tdhin saattaa
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vaikuttaa se, ettd seksuaalisia vihemmistojd késitelldsdn tdlld hetkelld varsin paljon
mediassa, silld on jopa sarjoja, joissa on seksuaalisten vihemmistojen edustajia
pddhenkiloind. Seksuaalisista vihemmistoistd ei endd vaieta, ja siksi niitd huomioidaan
paremmin myo6s koulussa. Sama koskee myos seksuaalisuutta yleensid. Haastateltavat
kertoivat ~seksuaalisuutta huomioitavan oppituntien avulla. Nuorten eldmissi
seksuaalisuus on keskeiselld sijalla, ja se onkin nuorten ajatuksissa usein. Siksi
seksuaalisuutta joudutaan huomioimaan oppitunneilla, vaikka aihetta ei varsinaisesti
késiteltdisikddn.

Vastaajien mukaan seksuaalisuuteen kasvamista tuetaan oppituntien muodossa,
terveydenhoitajan  kanssa  kiytdvilld keskusteluilla, erilaisten projektien ja
tukioppilastoiminnan avulla. Usein opettajat saattavat kokea seksuaalisuudesta
puhumisen hankalaksi. Silloin onkin helppo antaa vastuu jollekin koulun ulkopuoliselle
taholle. Toisaalta ulkopuoliset yhteistyokumppanit antavat asioihin laajuutta; yhdessa
voidaan sopia kuinka paljon ja minkilaisista asioista nuorille tulisi puhua. Lisdksi
haastatellut kertoivat, etti seksuaalisuuteen kasvamista tuetaan niin, etti autetaan
ymmértdmiidn murrosiin muutoksia sekd keskustelun avulla. Peruskoulun
opetussuunnitelmissa opettajan tehtdviksi maédritellddnkin usein arvokeskustelujen
kdynnistiminen (Launonen 2000, 304-305). Télld tavoin nuoret saadaan todella
pohtimaan asioita. Samalla nuoret myos ymmartdvit, mitd he itse pitdvit tirkednd, ja
toisaalta, mitkd ovat yleisesti hyviksi katsottuja tapoja toimia. Néin ollen keskustelu on
hyvd tapa ohjata nuoria tasapainoiseen seksuaalisuuteen. Keskusteluja saatetaan
vastaajien mukaan kiydd tarpeen tullen, mutta silti varsin usein seksuaalisuus mainitaan

myds opetussuunnitelmissa.

Arvot ja arvopohjat seksuaalikasvatuksessa. Suurin osa haastatelluista kertoi, ettd
heiddn koulussaan on yhteinen seksuaalikasvatuksen arvopohja. Yleensd tdméi
arvopohja oli my6s kirjattu ylos. Koulun arvot eivdt saisikaan heilahdella
yhteiskunnallisten muutosten mukaan, vaan ajankohtaiset muutostilanteet ja siihen
liittyvd arvojen kehittyminen olisi liitettivd pysyvdmpidn arvopohjaan. Koulun
toiminnan olisikin koskettava kaikille yhteistd arvopohjaa. (Hirvi 1993, 70-73.) Nuorten
seksuaalisen kasvun kannalta olisi tirkeii, ettid seksuaalikasvatusta antavilla henkiloilla
olisi yhteinen arvopohja. Mikéli kasvatuksen taustalla olevat arvot ovat erilaisia eri
seksuaalikasvatuksen toteuttajilla, nuoret saattavat olla epdvarmoja siitd, mitkd arvot

todella ovat térkeitd. Toisaalta jos eri toteuttajien arvot ovat erilaisia, nuoret saavat
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kuvan siitd, kuinka moninaisia arvot voivat olla. Niin nuoret voivat omaksua useista
arvoista ne, jotka katsovat itselleen sopiviksi. Tdmid voidaan kuitenkin varmistaa
yhteiselld arvopohjalla niin, ettd arvopohjaan sisillytetddn useampia arvoja, jotka ovat
my0s useisiin tilanteisiin soveltuvia. Vastaajien mukaan arvopohjat olivatkin juuri
tdllaisia, silld yhteisen arvopohjan arvoiksi mainittiin toisen ja itsen huomioiminen ja
kunnioitus, suvaitsevaisuus ja avoimuus, vapaus pidttdd omasta kehosta,
seksuaaliterveyden vaaliminen seki tiedon saaminen. Ndmé arvot olivat samankaltaisia
kuin ne, mitd vastaajat kertoivat parhaiksi arvoiksi nuorten seksuaalisen tukemisen
kannalta. Koulujen seksuaalikasvatuksen arvopohjaa voidaan pitdd liberaaliin
seksuaalietiikkaan kuuluvana, silldi Laajasalon (2001, 49-53) mukaan liberaalissa
seksuaalietitkassa keskeistd on yksilon vapauden arvostaminen. Yksild saa toimia
vapaasti, kun vaan ei rajoita kenenk#éin muun vapautta. Liberaali seksuaalietiikka on
my0s suvaitsevainen, silli se pitdd homoseksuaalisuutta yhtd luonnollisena kuin
heteroseksuaalisuutta. Niin ollen liberaalin seksuaalietiikan piirteet sopivat yhteen
huomioimisen ja kunnioituksen, suvaitsevaisuuden ja vapauden kanssa.

Vastaajat kertoivat yhteisen arvopohjan muotoutuneen lihinnd keskustelun ja
yhteisen pohdinnan kautta. Risédsen (1998, 37) mukaan se, kuinka arvoista on totuttu
keskustelemaan, riippuu usein siiti, onko koulussa opettajia, jotka pitdvit
arvokeskustelua tarkeidnd. Arvoista keskustelemiseen vaikuttaa myds se, onko koulussa
yleensd totuttu juttelemaan avoimesti ja toisia kuunnellen. Koska haastatellut ovat
saaneet yhteisen arvopohjan muodostetuksi keskustelun kautta, on kouluissa ilmeisesti
hyvd ja avoin ilmapiiri. Opettajat ovat pitineet arvoista keskustelemista tarkednd.
Arvopohjan laadinnassa on luultavasti otettu huomioon useita mielipiteitd, silld yhteistd
arvopohjaa arvioitiin ainoastaan hyviksi. Tétd perusteltiin niin, ettd arvopohja on
asiallinen ja toimiva, arvopohjan arvot ovat ldheisid omien arvojen kanssa ja koulun
opettajat ovat kesken#in paljolti samoilla linjoilla. Kun asiat ovat ndin, on arvoista
keskusteleminenkin helppoa.

Tulosten mukaan vastaajat kokivat koulun seksuaalikasvatuksen arvojen olevan
ldhinnd ristiriitaisessa suhteessa yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin néhden.
Yhteiskunnan arvojen kerrottiin olevan ldhinni kaupallisia ja seksuaalisuutta korostavia,
kun taas koulun arvot korostavat henkisyyttd ja vastuuta. Vaikka koulussa
korostettaisiinkin riittdvisti tdrkeitd arvoja, saattavat ne tuntua nuorista latteilta
kaupallisen nuorisokulttuurin ja median luomien ihanteiden rinnalla (Launonen 2000,

326). Siksi olisikin tidrkeid, ettd koulussa otettaisiin huomioon myos yhteiskunnassa



129

vallalla olevat arvot. Ne saattavat tuntua nuorista ldheisiltd, silli nuoret ovat median
suuria kuluttajia. Kun koulussa keskustellaan eri arvojen merkityksestd ottaen
huomioon my6s nuorisokulttuurin ja median luomat ihanteet, nuoret voivat itse havaita
mitkd arvot todella ovat hyvia. Jos esille tuodaan vain ne arvot, jotka opettajat katsovat
hyviksi, saattavat nuoret torjua ne jo ainoastaan auktoriteetin vastustamisen halusta.
Yhteiskunnan arvojen lisdksi koulussa on huomioitava myds nuorten omat mielipiteet
sopivista arvoista. Suuri osa vastaajista kertoikin, ettdi heiddn koulunsa
seksuaalikasvatuksen arvoissa on huomioitu myds ldhiyhteison erityispiirteet, ja ettd
huomiointi tapahtuu ldhinnd keskustelujen avulla. Arvoista keskusteleminen
néyttiisikin olevan keino, jonka avulla voidaan saavuttaa arvopohja, jossa huomioidaan
eri tahot tasapuolisesti.

Lihiyhteison erityispiirteiden huomioimisesta arvojen suhteen kerrottiin usein,
ettd niitd ei ole huomioitu. Jos erityispiirteet huomioidaan, se tehddédn niin, ettd
erilaisista taustoista tulevilla on mahdollisuus kieltdytyd opetuksesta. Lisdksi erilaiset
taustat pidetddin mielessd opetusta jirjestettdessd. Opettajan onkin muistettava esittdd
asiat niin, ettd hén ei loukkaa kotien, uskonnollisten yhteisdjen tai muiden vastaavien
ajatussuuntien edustajien omia kisityksid (Ldhdesmiki 1991, 80). Tdmé saattaa olla
vaikeaa, silld opettajilla ei valttamittd ole paljoa tietoa erilaisista kulttuureista ja niiden
erityispiirteistd. Vaikka opettaja varoisi sanojaan, hidn voi silti tietdméttddn loukata
jotakuta. Eri kulttuureissa saattaa olla tapoja, joita opettaja ei voi aavistaakaan.
Vieraiden kulttuureiden ldsnédolo alkaa vasta pikkuhiljaa yleistyméédn suomalaisissa
kouluissa, ja siksi niihin olisi kiinnitettdvd entistd suurempaa huomiota.

Usein yhteiset arvopohjat saattavat jdddd vain suunnitelmiksi, silld niihin ei
ehditd opetuksen lomassa kiinnittdimiddn huomiota. Tutkituissa  kouluissa
seksuaalikasvatuksen yhteiset arvot nikyvdt myos kdytdnnon toiminnassa, silld
haastatellut kertoivat niiden tulevan esiin opetuksessa, tunneilla kéytdvissd
keskusteluissa sekd silloin, kun nuoria kasvatetaan hyvédédn kéyttdytymiseen ja oikean

tyyliseen ajatteluun.

Erot kaupunkien, sukupuolten ja ammattinimikkeiden vdlilld. Nuorten seksuaalisuutta
kisiteltdessd eroja eri paikkakuntien vililld oli havaittavissa. Keskisuomalaiset
kiinnittivit padkaupunkiseudulta olevia enemmin huomiota siihen, ettd nuorten julkinen
seurustelu on lisddntynyt ja etti nuorten seksuaalinen kéyttdytyminen on yhd

aikaisemmin alkavaa. Sen sijaan pidkaupunkiseutulaiset huomioivat erityisesti
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seksuaalisten puheiden lisdéntymisen. Se, mistd ndmi erot johtuvat, on vain arvailujen
varassa. Kenties yleisempi nuorten julkinen seurustelu ja seksuaalisen kidyttdytymisen
lisddantyminen ovat Keski-Suomessa sen verran uusia ilmiditd, ettd ne juuri tilld hetkelld
heréttavit huolta. Pddkaupunkiseudulla niihin on sen sijaan saatettu jo enemmiin tottua,
ja siksi huomio on kiinnittynyt toiseen ilmiton; seksuaalisiin puheisiin. Jotta todelliset
syyt saataisiin selville, olisi tarkemmin tutkittava kyseisten paikkakuntien rakennetta ja
ilmidihin vaikuttavia seikkoja.

Seksuaalisen kasvun tukemisen kannalta eroja 16ytyi enemmin. Ensinnékin
naiset pitivdt miehid useammin perhettd, yhteisollisyyttd ja ihmissuhdetta tdrkednd
arvona nuorten seksuaalisen kasvun kannalta. Ndmid ovatkin alueita, jotka on
perinteisesti katsottu liittyvdn enemmin naisten eldméin tidrkeimpiin arvoihin. Koulussa
seksuaalista kasvua kerrottiin tuettavan muun muassa keskustelun avulla. Keskustelun
maininneista kukaan ei kuitenkaan ollut aineopettaja. Témi saattaa johtua siitd, ettd
aineopettajien tunneilla ei vilttémittd ole aikaa ja tilaisuuksia vapaamuotoiseen
keskusteluun yhtd paljon, kuin esimerkiksi erityisopettajien tunneilla tai kuraattoreiden
tapaamisissa. Téllaiset tilanteet saattavat olla muullakin tavoin
vuorovaikutuksellisimpia ja vapaampia, ja siksi myds Keskustelua saattaa syntyd
helpommin. Sama asia tuli esille tarkkailtaessa sitd, kuinka nuorten mielipiteet
vaikuttavat seksuaalikasvatuksen arvoihin. Suurin osa vastaajista, jotka sanoivat nuorten
arvojen nikyvin keskusteluissa, eivit olleet aineopettajia.

Nuorten seksuaalista kasvua kerrottiin huomioitavan koulun toiminnassa muun
muassa hankkeiden ja erilaisten projektien sekéd tapahtumien ja tukioppilastoiminnan
avulla. Hankkeet, projektit ja tapahtumat mainittiin ldhinnd pddkaupunkiseutulaisten
taholta, kun taas tukioppilastoiminnasta puhuivat l4hinné vain keskisuomalaiset. Tami
johtuu ilmeisesti siitd, ettd padkaupunkiseudulla erilaisiin hankkeisiin, projekteihin ja
tapahtumiin osallistuminen on huomattavasti helpompaa kuin Keski-Suomessa, silld
sielld erilaiset yhteistyotahot ovat ldhempind ja verkostot ovat runsaammat. Keski-
Suomessa asiaa korvataan sen sijaan muilla toiminnoilla, joista yksi merkki on
onnistunut tukioppilastoiminta. Tukioppilastoiminnan avulla opettajat saavat apua
omaan toimintaansa, mutta samalla oppilaat ovat tekemisissé toistensa kanssa tukien
toinen toisiaan.

Tulosten mukaan seksuaalisen monimuotoisuuden tukeminen oli huomattavasti
yleisempidd Keski-Suomessa. Asia tuli havaituksi my6s siind, ettd keskisuomalaiset

mainitsivat sen pidkaupunkiseutulaisia paljon useammin seksuaalikasvatuksen
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sisdlloksi. Niain ollen seksuaalista monimuotoisuutta tuetaan huomattavasti paremmin
Keski-Suomessa kuin pidkaupunkiseudulla. Yksi selittiva tekija tille voi olla se, ettd
suuremmilla  paikkakunnilla erilaiset kédyttdytymistavat tulevat  helpommin
hyvédksytyiksi, kun taas pienilld paikkakunnilla muista poikkeava kéyttdytyminen
herittdd enemmén huomiota. Kenties sen vuoksi Keski-Suomen kouluissa on ajateltu,
ettd seksuaalista monimuotoisuutta on huomioitava koulussa.

Seksuaalisen monimuotoisuuden lisdksi Keski-Suomessa haastatellut luettelivat
useampia seksuaalikasvatuksen sisdltojd kuin padkaupunkiseudulta haastatteluun
osallistuneet. Seksuaalikasvatus myos mainittiin opetussuunnitelmissa Keski-Suomessa
useammin kuin pddkaupunkiseudulla. Samoin seksuaalikasvatuksen yhteinen ja kirjattu
arvopohja on Keski-Suomessa piddkaupunkiseutua yleisempdd. Téstd onkin
paiteltdvissd, ettd kaiken kaikkiaan seksuaalikasvatus on tutkituissa keskisuomalaisissa
kouluissa paremmin ja suunnitellummin jérjestettyd kuin tutkimukseen osallistuneissa
padkaupunkiseudun kouluissa. Syitd sille, miksi ndin on, pitdisi hakea tarkemmin
paikkakunnan ja koulujen muista eroavaisuuksista. Yksi syy asialle saattaa esimerkiksi
olla se, ettd Keski-Suomen paikkakunta on pddkaupunkiseudun paikkakuntaa pienempi.
Niin ollen oppilaat koetaan mahdollisesti ldheisemmiksi, koska heitd tavataan myods
muissa ympdiristoissd, kuin koulussa. Samalla heiddn kéyttdytymistiddn havainnoidaan
koulun ulkopuolellakin, ja siiti kannetaan enemmén huolta, minkd vuoksi koulun
seksuaalikasvatukselle on nihty tarvetta. Toisaalta pienelld paikkakunnalla eri
yhteistyStahojen henkil6t ovat paremmin tuttuja kuin suurella paikkakunnalla, ja se
varmasti auttaa seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa.

Edelld tuli ilmi, ettd muut kuin aineopettajat huomioivat nuorten omat
mielipiteet seksuaalikasvatuksen arvoissa muita useammin. Samoin myds miehet ja
padkaupunkiseudulta olevat tekivit ndin muita useammin. Kenties se, ettd Keski-
Suomessa on yhteinen ja kirjattu arvopohja, joka on laadittu aikuisten taholta, médrittda
arvot niin suurelta osin, ettd nuorten mielipiteiden huomioimista ei ndhdi tarpeellisena.
Koska arvot ovat tarkasti suunnitellut ja pohditut, niiden ajatellaan koskevan sopivasti
my0ds nuorten omia ajatuksia. Sen sijaan pddkaupunkiseutulaiset eivit kovinkaan usein
huomioi arvoissaan ldhiyhteison erityispiirteitdi. Tdmé johtuu varmasti siitd, ettd
tutkituissa kouluissa ei erityispiirteitd juurikaan ollut. Sen sijaan Keski-Suomessa
kerrottiin olevan jonkin verran lestadiolaisia, jolloin erityispiirteet huomioidaan muun

muassa niin, ettd on mahdollisuus kieltdytyd osallistumasta tunneille. Mahdollisesti
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erityispiirteitd haluttaisiin huomioida myos muilla tavoin, mutta sithen ei vilttdmitté ole

mahdollisuutta resurssipulan vuoksi.

Luotettavuus, tulosten siirrettdvyys ja sovellettavuus, jatkotutkimuksen tarpeet.
Tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa tutkimustilanteen arvioinnilla. Télldin
tutkijan on otettava huomioon tutkimuksen aikana tapahtuneet muutokset.
Luotettavuutta parantaa myos se, ettd raportoidaan kiytetyt tutkimusmenettelyt, jotta
tutkimuksen lukija voi seurata tutkimuksen kulkua ja sen luotettavuutta. (Tynjéld 1991,
391-395.) Tadminkaltaista luotettavuutta arvioitiin siind yhteydessd, kun selostettiin
tutkimuksen toteuttamisesta. Tédssd yhteydessd pohditaan sen sijaan sitd, ovatko saadut
tulokset luotettavia.

Kertoessaan  seksuaalisuudesta  ja  koulunsa  seksuaalikasvatuksesta
seksuaalikasvatuksen toteuttajat tavallaan arvioivat samalla itsedédn, omaa tyotddn seki
koulunsa saavutuksia. Niin ollen on mahdollista, ettd asioista ei vilttdmittd puhuta
tdysin rehellisesti, vaan niitd pyritddn hieman kaunistelemaan. Toisaalta
seksuaalisuudesta puhuminen voi myos olla vaikeaa, eikd asioista keskustella kovin
laajasti. Vastaajat olivat kuitenkin kukin omalla tavallaan seksuaalikasvatuksen parissa
tyoskentelevid, joten he varmasti olivat tottuneet puhumaan seksuaalisuudesta. Koulut
olivat myos sellaisia, ettd he haluavat edelleen kehittdd seksuaalikasvatusta. Téstd on
osoituksena esimerkiksi se, ettid koulut osallistuvat Seksuaalikasvatuksen kehittdminen
kunnissa -hankkeeseen. Koska he haluavat kehittdéd seksuaalikasvatusta, useat vastaajat
toivat ilmi seksuaalikasvatukseen liittyvid epikohtia. Néin ollen voidaan olettaa, ettd
saadut tulokset ovat suhteellisen luotettavia.

Teemahaastattelu oli tutkimukseen hyvin soveltuva menetelmd, silld haastatellut
olivat valmiita keskustelemaan asioista, ja he tuntuivat tekevdn sitd mielelldén.
Esimerkiksi kyselylld ei varmasti olisi saanut yhtd monipuolisia, laajoja ja selittdvid
vastauksia. Kuitenkin haastatteluun liittyvit teemat olisi ollut hyvd antaa vastaajien
nghtdviksi jo ennen haastattelupdivii, silld tdlld tavoin he olisivat saaneet rauhassa jo
etukidteen pohtia asioita. Arvoihin liittyvdt asiat ovat hankalia, ja siksi vastaukset
olisivat olleet varmasti vield laajempia, jos vastaajat olisivat saaneet pohtia asioita
etukiteen. Haastatellut kokivatkin kysymykset hieman vaikeiksi.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa objektiivista totuutta,
vaan Kuvata sitd ilmioti, jota ollaan tutkimassa. Néin ollen tulosten siirrettdvyys riippuu

siitd, kuinka samanlaisia kontekstit ovat. (Tynjdld 1991, 390.) Tédmin tutkimuksen
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tulosten siirrettdvyydessd on kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd tutkimuksessa mukana
olleet koulut kuuluvat Seksuaalikasvatuksen kehittiminen kunnissa —hankkeeseen. Niin
ollen hankkeeseen ja sen koulutustilaisuuksiin osallistuminen on varmasti aiheuttanut
sen, ettd vastaajat pohtivat seksuaalisuutta ja sen arvoja enemmén kuin sellaiset, jotka
eivit vastaaviin hankkeisiin kuulu. Toisaalta hankkeeseen osallistuminen JO osoitti sen,
ettd niissd kouluissa seksuaalikasvatuksen kehittdmisen tarve on tiedostettu, koska he
ovat hankkeeseen hakeutuneet. Kuten tuloksista ilmeni, vaikuttavat myds paikkakunta,
sukupuoli ja vastaajan ammattinimike siihen, millaisia tuloksia saadaan. Kun ndmé
seikat otetaan huomioon, voidaan tuloksia siirtdd muihin vastaaviin konteksteihin.

Saatuja tuloksia voidaan soveltaa kiytint6on muun muassa silloin, kun halutaan
kehittdd seksuaalikasvatusta ja sen arvopohjaa. Tuloksista on néhtédvissd, mitkd seikat
ovat kunnossa, mitkd kaipaavat parantamista, tai mihin ylipdétdin tulisi kiinnittdd
huomiota. Tuloksia voidaan soveltaa kdytdntoon myos siind mielessd, jos halutaan
saada selville, millaisena kasvattajat kokevat nuorten seksuaalisuuden ja siihen liittyvét
piirteet. Tlld tavoin voidaan auttaa sitd, jos halutaan kehittdd nuorten ja kasvattajien
ajatuksia niin, ettd he ymmértévit paremmin toisiaan.

Nuorten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatuksen arvopohjaa olisikin hyvéd
myShemmissd tutkimuksissa pohtia siltd kannalta, mitd nuoret itse ajattelevat omasta
seksuaalisuudestaan, millaista tukea he kokevat saavansa seksuaalisuuteen
kasvamisessa sekd millaisia arvoja he pitdvit tidrkeind ja mitd arvoja yldasteen
seksuaalikasvatuksen heidin mielestdidn tulisi sisdltdd. Talld tavoin kasvattajien ja
nuorten nikemykset saataisiin  vastaamaan toisiaan, ja nuoret kokisivat

seksuaalikasvatuksen entistd mielekkddmmaksi ja tdrkedmmaksi.
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LIITTEET

LIITE 1: TEEMAHAASTATTELURUNKO

TAUSTATIEDOT:

Voisitko aluksi kertoa hieman itsestési.

Mikd on ammattinimikkeesi, kuinka kauan olet toiminut opettajana, ja mitd
opetat?

Mitd opetat seksuaalikasvatukseen liittyen ja kuinka kauan olet opettanut

seksuaalikasvatusta?

SEKSUAALISUUS NYKY-YHTEISKUNNASSA:

Millaisena nédet seksuaalisuuden merkityksen nyky-yhteiskunnassa?

Entéd kuinka seksuaalisuus mielestési ilmenee nuorisokulttuureissa ja mediassa?
Miten yhteiskunnassamme mielestdsi tuetaan seksuaalisuuteen kasvamista ja
seksuaalista monimuotoisuutta? (Seks. vihemmistot, eri kulttuurit jne.)

Millaista nuorten seksuaalisuus mielestidsi nykydin on?

Kuinka nuorten seksuaalisuus nékyy koulussa, ja millaisissa tilanteissa se
nikyy?

Onko teiddn koulunne toiminnassa huomioitu nuorten seksuaalisuus ja
seksuaalinen monimuotoisuus?

Miten  teiddn  koulussanne  tuetaan  nuorten  kasvamista  omaan

seksuaalisuuteensa?

ARVOPOHJA:

Minkdélaisia arvoja sind ndet nykyajan seksuaalisuudessa ja seksuaalisessa
kéyttdytymisessi?

Mitd itse ajattelet ndistd arvoista?

Kuuluuko koulunne seksuaalikasvatukseen joitakin arvoja?

Onko seksuaalikasvatuksella yhteistd arvopohjaa teiddn koulussanne?

Kuinka tdmi arvopohja on muotoutunut?Onko sitd kirjattu ylos?
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Onko sitd pohdittu yhdessi tai onko siitd neuvoteltu?

Mitki arvot siind ovat esilld, ja minkd vuoksi juuri ne?

Millaisena itse koet timén arvopohjan?

Kuinka tdmi arvopohjanne nakyy kidytinnossi?

Minkélaisessa suhteessa ndet koulunne seksuaalikasvatuksen arvopohjan olevan
yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin?

Nikyvitko nuorten omat mielipiteet arvopohjassanne?

Miten siind on huomioitu 1dhiyhteisonne erityispiirteet? Esim. tietyt uskonnot tai

erilaiset kulttuurit ja tavat.

JOS EI ARVOPOHJAA:

Miksi koulullanne ei ole seksuaalikasvatuksen yhteistd arvopohjaa?

Miten olette pdidtyneet tdhin ratkaisuun? Onko asiaa pohdittu yhdessé tai onko
siitd neuvoteltu?

Miten koet sen, ettei koulunne seksuaalikasvatuksella ole yhteistd arvopohjaa?
Miten tdmin arvopohjan puuttuminen nikyy kdytannossd?

Miten seksuaalikasvatuksessa vilitetddin arvoja teiddn koulussanne? Mitd

arvoja?

SEKSUAALIKASVATUKSEN TOTEUTUS:

Miten seksuaalisuus huomioidaan koulunne opetussuunnitelmissa tai
oppitunneilla?

Miten seksuaalikasvatus on toteutettu koulussanne?

Mitid tavoitteita koulunne seksuaalikasvatuksella on?

Missé aineissa opetusta annetaan, milld luokilla ja kuinka paljon (tuntiméaérit)?
Miti sisdltoja seksuaalikasvatukseen kuuluu koulussanne?

Kuinka arvioisit koulunne seksuaalikasvatuksen onnistuneen?

LOPUKSI:

Onko sinulla vield jotain mielessd, mitd haluaisit sanoa néihin asioihin liittyen?

Mita mielti olit téstd haastattelusta?



