Helena Ala-Lahti

YLIOPISTO-OPINTOJEN MERKITYS
KESKI-IKAISEN NAISEN ELAMASSA

Kasvatustieteen

Pro gradu —tutkielma
Kevitlukukausi 2002

Kasvatustieteen laitos
Jyviiskyliin yliopisto



TIIVISTELMA

Ala-Lahti, Helena. YLIOPISTO-OPINTOJEN MERKITYS KESKI-IKAISEN
NAISEN ELAMASSA. Kasvatustieteen pro gradu —tutkielma. Jyviskylian yliopiston
kasvatustieteen laitos, 2002. 92 sivua. Julkaisematon.

Tamién tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mikd merkitys yliopisto-opinnoilla on
keski-ikdisen = naisen  eliminkokonaisuudessa.  Tutkimusaineisto  kerittiin
kymmenelta, Jyvaskylin yliopistoon lukuvuonna 2000-2001 opiskelijaksi
ilmoittautuneelta, yli 40-vuotiaalta naiselta. Aineisto koostuu kahdesta haastattelusta.
Ensimmédinen  haastattelukierros  (syksylli  2000) toteutettiin  avoimena
teemahaastatteluna, jonka kuluessa haastattelut muodostuivat enemminkin
elaimantarinoiksi. Toinen haastattelukerta tapahtui kevailla 2001 ja siind keskityttiin
haastateltavien koulutusidentiteetin rakentumiseen. Pohjana kiytettiin Houtsosen jo
aikaisemmin kayttamai identiteettityypittelya.

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen, mikd soveltuu erityisesti silloin, kun
pyritddn padsemain selville yksilon kokemuksista ja timédn kokemuksilleen
antamista merkityksistd. Tutkimusmenetelmiksi valittiin grounded theory -
menetelmd. Grounded theory on aineistoldhtéinen tutkimusmenetelmi, jonka
mielenkiinnon kohteena on sidinnonmukaisuuksien etsiminen, elementtien
tunnistaminen ja kategoriointi sekid niiden suhteiden tutkiminen. Se on suunniteltu
aineistosta nousevien ilmididen ja sosiaalisten prosessien pohjalta induktiivisen
teorian tuottamiseen. Sen tavoitteena on empiirisen aineiston, tutkijan kokemuksen ja
teorian vuorovaikutuksena luoda ja testata teoriaa. Grounded theory walittiin
tutkimusmenetelmaiksi, koska tutkittavalta alueelta ei ole tehty paljon tutkimusta.
Siitd syystd ennalta arvaamattomien prosessien ja ilmididen 16ytiminen oli
mahdollista. Induktiivista tutkimusta tehtdessd pyritiéin tekemiin havaintoja, joita
voitaisiin perustellusti kutsua aineistosta nouseviksi 16ydoksiksi.

Tutkimuksen keskeiseksi 1lmioksi nousi identiteetin rakentuminen. Identiteetin
kategoriajarjestelmén tekijoiksi nousivat: 1. miehinen ammattirooli suoriutumista ja
menestymistd korostavine piirteineen, 2. eldmdn haavat elaminkaaren turvallisuutta
ja identiteetin tasapainoa horjuttavine piirteineen, 3. wuden mindin rakentaminen
kulttuurin tarjoamista identiteetin rakentamisresursseista, 4. keski-ikd eldmdn-
kaaressa yksilollisten paaméarien vaiheena ja uusien eldminsuuntauksien aikana ja
5. haastateltujen mindkésitykseen kytkeytyvat positiiviset motivaatiotekijdt.
Aikuisille tarjottu avoin yliopisto ja tutkintotavoitteinen yliopisto-opiskelu
ndyttaytyy identiteetin rakentumisen resurssildhteend. Jokaisen naisen yliopisto-
opinnoilleen antama merkitys oli yksilollinen ja ne saattoivat poiketa
huomattavastikin toisten tutkittavien vastaavasta merkitys-kisitteestd sisiltien
ainutlaatuisiakin piirteiti.

Avainsanat: identiteetti, keski-ika, yliopisto-opinnot, grounded theory
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JOHDANTO

Lapsuus, nuoruus, keski-ikd ja vanhuus ovat perinteisesti jakaneet ihmisen
eliméinvaiheet késiteltdviksi kokonaisuuksiksi. Kullekin ikévaiheelle on totuttu
ajattelemaan omat tehtivinsé ja haasteensa, vaikka nykyéddn oppiminen nihdéinkin
jo elinikiisens, ja rohkeimmat kehitteleviit utopioita jopa idttomistd yhteiskunnasta,
liittyvit koulunkiynti ja opiskélu edelleenkin monien mielesti selviisti lapsuuteen ja
nuoruuteen. “Kolmekymmentévuotias nainen ja opiskelija on ruma yhdistelmi”,
toteaa nuori nainen koulutusidentiteettid koskevassa tutkimuksessa (Houtsonen 1996,
208).

Levinson (1978) on kuvannut aikuisuutta yhdeksi yhteiskuntamme eli koko
ihmishistorian  parhaimmin  s#ilyneisti salaisuuksista (Sugarman 1986).
Aikuiskasvatustutkimuksissa on toistuvasti ikd huomioitu taustatekijiksi, jonka
riippuvuussuhde osallistumisen muutoksiin on koulutustason jilkeen suurin. K.
Patricia Cross toteaa amerikkalaistutkimusten pohjalta, ettd opiskelijahalukkuus ja
osallistuminen alkavat vihetd 30. ikdvuoden jilkeen kunnes putoavat jyrkisti 55.
ikivuoden jdlkeen. Tilastokeskuksen tutkimusten mukaan Suomessa vastaavat luvut
ovat vastaavanlaisia. Kuitenkin 1980-luvulle tultaessa on yli 60-vuotiaiden ja keski-
ikdisten osallistuminen suhteellisesti lisdintynyt. Ammatillisen aikuiskoulutuksen ja
tyonantajien henkilokoulutuksen laajeneminen on luonnollisesti aiheuttanut keski-
ikdisten osallistumistason nousun. (Alanen 1985, 108-109)

Nykyiseen tyOeliméin vilttdméttomyytend kuuluva jatkuva ammatillinen
koulutus on osaltaan rikkonut entisii elim#nvaihekuvioita: opiskelevien aikuisten
miird on voimakkaasti kasvanut. Monet nykypiivin opiskelijoista ovat perheellisii
aikuisopiskelijoita. ~ Opintojen  lisdksi heidin on huolehdittava perheen
toimeentulosta. Useissa tutkimuksissa naisten eliminkulun on todettu etenevin
vaihtelevampia reittejd kuin miesten. Naisopiskelijoiden eliminkaari ja tydura ei
etene selvid ja yksiselitteisii eldminsuunnitelmien mukaan, vaan katkokset ja
ennakoimattomat eliminmuutokset kuuluvat useiden elimiinkaareen.

Jokainen tutkimus lihtee tietystd tarpeesta, ja se tehdéén jotakin tai joitakin
varten, silldi on vastaanottajansa. Omassa tutkimuksessani tahdoin selvittds, miti
yliopisto-opinnot yli 40-vuotiaalle, keski-ikdsin siirtyville, naiselle itse asiassa
merkitsevit. Olen halunnut keskittyd tutkimuksessani pelkistifin naisopiskelijoihin,
koska halusin lihesty4 ongelmaa erityisesti naisen nikokulmasta.



Tutkimusaineisto on keritty kymmeneltd, Jyviskylan yliopistoon lukuvuonna 2000-
2001 opiskelijaksi ilmoittautuneelta, yli 40-vuotiaalta naiselta. Aineisto koostuu
kahdesta avoimesta teemahaastattelusta, jotka haastattelujen kuluessa muodostuivat
enemmankin eldméntarinoiksi.

Jyviskylan yliopistossa opiskeli vuonna 2000 tutkintotavoitteisesti 13198
opiskelijaa. Heistd naisia oli 64,4% (8501) ja miehid 35,6% (4697). 40-60 —vuotiaita
opiskelijoita (syntyneet vuosina 1940-60) yliopiston kirjoilla heisti on 702

opiskelijaa.



1 YKSILON IDENTITEETTI

Tutkijan taustasta johtuen tutkimuksen alkuvaihetta johdattivat tietyt esioletukset,
jotka pohjautuivat sekid tutkijan ettd joidenkin muiden aikuisopiskelijoiden
elimiinkokemuksiin. Niitd olettamuksia olivat kisitykset lapsuuden ja nuoruuden
sosiaalistumisen, ja yleensd identiteetin, térkeydestd aikuisopiskelijan eliméissd.
Yksilon identiteettisi tutkittaessa tulee Iiht6kohdaksi ottaa se yhteiskunnallinen
todellisuus, jossa naiset ja miehet eldvit. Thmisen késitykset sekd itsestdifin ettd
muista ihmisistd eivit muotoudu ja kehity irrallaan vallitsevista yhteiskunnallista
suhteista ja rakenteista. Naiseus ja miehuus ovat sosiaalisia ja ideologisia
konstruktioita, joiden sisilté muuttuu niitd konstruktioita muodostavien ihmisten ja
yhteiskunnallisten rakenteiden vilisessi dynaamisessa suhteessa. Yliopisto-
opiskelulla on heille tirked sosiaalinen ja psykologinen merkitys. Téssd
ensimmiisessd luvussa kisitelldiin identiteettii, joka esioletuksien pohjalta nousi
yhdeksi tutkimukseen kiintedsti hittyvaksi taustatekijiksi sekd keski-ikéddn
eliminkaaren osana ja aikuisopiskelijan elimian. Kyseiset tekijait muodostavat sen
kontekstin, maaperin, josta tutkittava ilmi6 nousee.

1.1 Identiteetin Kiisite

Identiteetti on Kkisitteenii hyvin monimerkityksinen, jopa kompleksinen. Identiteetti
ei ole staattinen, valmis tuote, vaan se muuttuu. Toiset tutkijat puhuvat identiteetisté,
toiset egosta tai itsestd, jotkut mindkisityksestd tai persoonallisuudesta.
Rooliteoreetikoille mikd tahansa ihmiseen lyoty leima viittaa identiteettiin.
Identiteetti vastaa kysymykseen, kuka tai mikd joku on. Antikainen (1992, 81) toteaa
kommunikaatiossa muiden ihmisten kanssa ihmisen saavan tietds, kuka hin on.
Identiteetilli viitataan erilaisiin merkityksiin, joita ihmiset asettavat itselleen ja
toisilleen.

Identiteetin kisitteen juuret ovat seki filosofiassa ettd psykologiassa, toisin
~ sanoen ihmisen mielen ja olemassaolon tutkimuksessa. Robbins (1973) ja Manninen
(1977) toteavat identiteetin laajimmassa mielessd olevan itsensé ja olemassaolonsa
tiedostamista. Suppeammassa mielessd se on tietoisuutta omasta erilaisuudesta mutta
myds samanlaisuudesta toisiin ihmisiin nihden. (Aho 1999.)



Liebkindin (1988, 72) mukaan identiteetti littyy ldheisesti siihen sosiaaliseen
ympéristoon, jossa ihminen on kasvanut ja jossa hén elaa.

Houtsonen (1996, 199) toteaa identiteetin koostuvan miné-luonnehdinnoista,
joita tehdddn seka ryhméjasenyyden rakenteellisten piirteiden ettd luonteenpiirteiden
perusteella. Mini-luonnehdinnat rakentuvat yksilon omista ja muiden ihmisten
arvioista henkil6n toiminnasta. Kertoessaan elamastdan henkilo rakentaa kuulijalle ja
itselleenkin kuvan identiteetistain. Kerronnassa hian kayttaa kaikkia niitd kulttuurissa
tarjolla olevia vilineitd ja resursseja. Haastateltava on sidoksissa yhteisonsd
olemiseen esimerkiksi sen kieleen, ilmididen luokituksiin ja rooleihin. Yksilon elama
yhteisossdan ja kulttuurissaan on jatkuvaa oman itsen ylldpitoa ja ympéristén
tapahtumien selittdmista ja haltuunottoa. (Houtsonen 1996, 199-200.)

Robbins (1973) ja Manninen (1997) tuovat esille identiteettitutkimuksessa
kolme osittain pasllekkdistda mutta korostuksiltaan erilaista tutkimusmallia tai

tarkastelutapaa.

1. Tasapainomallissa identiteetti kasite viittaa samuuden ja
jatkuvauden kokemuksiin. Erikson esittdd, ettd identiteetti on
tunnetta siitd, ettdi ihminen on huolimatta itsessddn ja
ympéristossddn tapahtuneista muutoksista yhd sama henkil. hin
sailyttaa sisdisen henkilollisyytensd muuttuneissakin oloissa.

2. Vuorovaikutusmallin mukaan identiteetti syntyy sosiaalisessa
toiminnassa ja se myos sdidtelee sitd. Talloin kasite muistuttaa
sosiaalisen aseman tai roolin késitetta.

3. Maailmankuvamallissa identiteetti rinnastuu kulttuurin arvoihin,

ectokseen tai teemaan. (Aho 1999.)

Hirsjarven ym. (1992, 61) mukaan identiteetilld tarkoitetaan minikasityksen
yhtendisyyttda. Kun mindkuvat ovat mittdvasti sopusoinnussa omien ihanteiden ja
normien kanssa sekd realistisia suhteessa minddn ja ympéristoon, puhutaan
yhtendisestd mindkasityksestd. Identiteetin kypsyminen ja vahvistuminen on yksi
nuoruusidn ratkaisevimpia kehitystehtavia.

Pohjolan (1994, 169) mukaan identiteettid rakentava suhde sisaltda sekd asettumisen
suhteessa toisiin ettd myOs irtautumisen toisista. Pelkistetysti kyse on hinen

mukaansa samastumisen  ja  erottautumisen  jannitteesti. Toiseuden



(huonompiosaisen) leiman uhka tai sen toteutuminen nostaa esille erontekemisen
merkityksen oman arvon mairittelyssi. Mindn maérnttely tapahtuu péaédosin
suhteutettuna toisiin kanssaelijiin.

Eldaméankokonaisuus seki identiteetti eli subjektiviteetti liittyvit kiintedsti
toisiinsa, silld identiteetti antaa elaminkokonaisuudelle muodon ja siséllon, jolloin
jokainen eldméankokonaisuus on erilainen. Itse asiassa ei ole elaménkokonaisuutta
ilman identiteettia. Esimerkiksi Ottomeyer (1984) maarittelee identiteetin “yksilon
kyvyksi syntetisoida elaménsd erilliset, lohkoutuneet toiminnot enemmén tai
vihemmién reflektiivisesti”. Identiteetti rakentaa elimdn kokonaisuudeksi seka
horisontaalisesti ettd vertikaalisesti. Horisontaalisella tasolla se kytkee yhteen
toiminnan arkielimén eri alueilla (esim. perhe, tyd, koulutus, vapaa-aika,
ihmissuhteet, itsensd toteuttaminen jne.). Vertikaalisella tasolla elamanhistorian eri
vaiheet rakentavat sillan menneisyydesta tulevaisuuteen. (Ottomeyer 1984, 14.)

Turuselle (1987) identiteetti on erddnlaista itsensd jasentdmisti suhteessa
maailmaan. Identiteetin, itsen, piirissi on paljon sellaista energiaa, jonka
olemassaolosta ihminen ei valttamittd ole tietoinen. Identiteetin kautta ihminen
sijoittuu maailmaan. Thminen rakentaa koko ajan identiteettiddn, silli elami on
identiteetin etsimista. Eldamassi identiteetti joutuu alttitksi erilaisille koetuksille,
uhkille ja loukkauksille. Identiteetin rakentumiseen vaikuttavat yksilon synnynniiset
ominaisuudet, mutta erityisesti fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ympaéristo.
Ihminen muotoutuu siis eri tavoin eri oloissa. Nykyadan esim. koulutus on tédrked
identiteetin 1ahde. (Turunen 1987, 114-120; 1988, 137.)

Toiminta arkipéivin ristiriitatilanteissa ja tehdyt valinnat kertovat ihmisen
identiteetistd eli siitd, miten hidn kykenee tarkastelemaan ja selittdméian valintojaan,
toimintaansa ja itseddn. Identiteettinsé kautta ihmiset tyostavit elamainsa, antavat eri
tapahtumille merkityksia ja lopulta paityvit toimimaan niin kuin toimivat. (Natkin &
Kyliénen 1985, 33, 37.) Identiteetti madrittdd mm. sitd, mink4 merkityksen koulutus
ihmisen elamassi tietylla hetkelld saa tai miten yksilo kokee aikuiskoulutukseen
osallistumisensa etuineen ja haittoineen.

Onkin sanottu, ettd tehokkain tapa maarittda ihmisen persoonallisuus, on
katsoa, miten hidn suhtautuu elimdn muutoksiin. Taltd pohjalta médriteltyna
identiteetti on tapa, jolla ihminen suhtautuu aikuisen eldménsd tapahtumiin. Thmisen
elimin aikana persoonallisuudessa on tiettyd pysyvyyttd, mutta my6s olennaisia
muutoksia. (Kidd 1973, 141.)) Nykyhetkessi on aina muutoksen mahdollisuus.
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Jattdako vaikkapa aikuiskoulutusmahdollisuudet kéyttiméttd tai miten niitd kayttas,
heijastaa myds ihmisen menneisyyttd (Schein 1978, 25).

Ihmisen identiteetti nikyy eliméntavassa. Tapa eldd on riippuvainen siit4,
millaisen arvon ja merkityksen kukin antaa asioille. Paitsi ettd merkitykset ovat
subjektiivisia, monet niistd ovat tietyssd ihmisryhmiissd tai alakulttuurissa yhteisid,
sosiaalisia, koska ihminen on viistaméttd ainakin jonkin verran kontekstinsa tulosta.
(Alasuutari 1984, 318, 320-321; Jarvis 1987, 13-14.) Tietoyhteiskunnassa koulutus
on tullut osaksi yhd useamman ihmisen elimintapaa. Onko jopa jonkinasteisesti
pakkoeldmiintavaksi? ‘

1.2 Yksilosti yhteiskunnan jaseneksi

Identiteetin kehitys ni#hdédfin yleensd alkavaksi ihmisen ensimmiisen ikivuoden
jalkipuoliskolla, niin sanotun separaatio-individuaatio —vaiheen aikana, jolloin lapsi
mieltdd oman kehonsa erillisyytensi didistd. Se on hyvin kokonaisvaltainen prosessi,
joka tapahtuu emotionaalisesti latautuneissa olosuhteissa. Perhe on sosiaalinen laitos,
jonka keskeinen tehtdivd on huolehtia lasten hoidosta ja kasvatuksesta. Haavio-
'Mannilan, Jallinojan ja Strandellin (1984) tutkimuksen mukaan on suomalainen
ydinperhe monin tavoin muuttunut 1970- ja 1980 —luvuilla. Pienen perheen lapsella
on enemmin mahdollisuuksia olla liheisissi suhteissa vanhempiin ja saada heiltid
tarvittaessa tukea. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991, 211.) Silven (1996,
68) toteaa lipi elimin sdilyvien siteiden tdydentyvdn aikuisidlli uusilla, usein
parisuhteeseen liittyvilli emotionaalisilla siteilli.

Bowlby (1988, 27) midrittelee kiintymyssuhteen emotionaalisesti
merkittdviksi siteeksi, jonka ihminen luo turvallisuuden tunteensa takaamiseksi.
Kahden ihmisen vilille syntyvad sidettd, jotka usein ovat vahvoja ja kestdvii,
Bowlby pitdd erittdin tirkeind. Térkeimmit siteet luodaan lapsen ja toisen tai
molempien vanhempien vilille tai mySs eri sukupuolta olevien aikuisten wvilille.
Kaikista ensimmdisin kiintymyssuhde muodostuu lapsi-diti —suhteelle. Bowlby
huomioi myds, ettd molemmat emotionaalisen suhteen solmineet henkildt pyrkivt
sdilyttdméin tdmin siteen toiseen, vaikkakin se muuttuu ifin myotd (Yli-Luoma
1995, 26). Mikaili kiinteds sidettd ei ole syntynyt, ei mydskiéin ole mitéifin tarvetta
yllipitas suhdetta.
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Denzin (1977, 112), joka on tutkinut lasten sosiaalistumista, pitda varhaislapsuuden
primaarisosialisaatiota  erityisen  ongelmallisena lapi elamédn  jatkuvassa
sosiaalistumisprosessissa, jossa yksilé6 saa valmiudet vuorovaikutus-suhteeseen
yhteiskunnan kanssa. Sosiaalisen maailman mallia lapselle edustavat vanhemmat ja
perhe. Vanhempien lapselle vilittamit omat kokemukset tuovat ymparoivaa
yhteiskuntaa lapselle tyk6é. Taméan mallinnuksen symbolit, eleet ja omaksutut
kielikuvat ovat Denzinin mielestd niin tirkeitd, ettd tutkimalla sitid, miten
lahiympéristd eli merkitykselliset toiset — vanhempien ohella myoskin sisarukset ja
ikatoverit — kohtelevat lapsia, voidaan paastd késiksi aikuisuuden ongelmiin.

Berger ja Luckmann (1995, 161-164) toteavat, ettd primaari-
sosialisaatiossa  sisdistetyn  todellisuuden  hajottaminen  vaatii  vakavia
elaméanhistoriallisia  jarkytyksia; myOGhemmin  sisdistettyjen  todellisuuksien
tuhoaminen paljon vihemmin.” Myohemmissd sosialisaatiossa eli sekundaari-
sosialisaatiossa onkin kysymys lidhinnd erilaisten roolien vaatiman tiedon
sisdistimisestd. Mikdli myohempi sosialisaatio edellyttdd tutun todellisuuden
taydellistdi muuttumista, tutkijat kayttavat siitd termid wwudelleensosialisaatio. Se
muistuttaa prosessiltaan ja merkittavyydeltdan kuitenkin primaarisosialisaatiota.

Kun lapsi siirtyy kouluun, perheen rooli sosiaalistumisessa vihitellen
vihenee. Ikdtoverit, opettajat ja itse koulu instituutiona tulevat yhi tarkeammiksi
identiteetin kehityksen kannalta. Koulumenestyksen ja myonteisen identiteetin
kaksoissidos on tullut monissa alan tutkimuksissa esille. Scheinin (1990, 62) toteaa
puolestaan, ettd heikko menestys vaikuttaa kielteisesti lapsen itsetuntoon ja sen
kautta myOs hidnen mindkésitykseensi. Lapsi joutuu helposti huonon
koulumenestyksen ja heikon itsetunnon toisiaan ruokkivaan kehién.

Tutkijoita on kiinnostanut erilaisista perheistd tulleiden lasten yksildllisen
taustan vaikutus heidin kehitykseensi. Bemnstein (1971, 61, 76-77) on
tutkimuksissaan keskittynyt erityisesti kielen merkitykseen. Hin pitdd oleellisena eri
sosiaaliryhmien erilaisille ilmaisuille antamia eripainotteisia merkityksid. Perheessi
kaytetty kieli, kommuniKaatio ja' ferheenjétsentenvuorovaikutus muodostavat hinen
mukaansa symbolisen systeemin, joka heijastaa ulospdin perheen erityisid sosiaalisia
ja materiaalisia elinolosuhteita. Bernsteinin mukaan tyoviaenluokan lapset saavat
kotoaan kielellisesti suppean (restricted) koodin, kun taas keskiluokkaisen kodin

lapsella on kaytossidn laaja (elaborated) koodi, jonka tunnusmerkkejd ovat tarkkaan
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harkittu, taitava puhetyyli ja ilmaisumuoto. Kielellinen koodi heijastun
kommunikaatioon ja lapsen yksilSllisiin piirteisiin, hfinen identiteettiinsd ja koko
elimintilanteeseensa. My6s hiinen valmiuksiinsa ja mahdollisuuksiinsa menestyé
koulussa. Hurrelmannin (1988, 95) tutkimustulokset toistavat Bernsteinin tuloksia,
silli hiinen mukaansa tyovdenluokan lasten rajoitettu ja niukka kielellinen koodi
asettaa heiddt ensimmiisestdi koulupdivdstd lihtien huonompaan asemaan kuin
heidin keskiluokkaisesta kodista tulevat toverinsa.

Riippumatta perheen tuloista voivat perheet tarjota lapselleen rikkaan
oppimisympiériston toteaa Solo (1997). Koulumenestykseen vaikuttavista tekijoistd
hin nimedd ldheiset perhesuhteet, vanhempien osallistumisen koulun tehtéviin,
vanhempien auktoriteetin, kodin lukemisharrastuksen sekd vanhempien suuret lapsiin
kohdistuvat odotukset. Amaton (1987), Ninion (1990) sekd Cassidyn ja Lynn'n
(1991) tutkimukset israelilaisessa ja amerikkalaisessa kulttuurissa ovat osoittaneet
vanhempien hyvin sosiaalisen aseman tirkedksi tekijdksi ennustettaessa hyvid
koulusuoriutumista, vaikkakin suoritusmotivaatio niyttdd toimivan vilittdjini
kotitaustan ja menestymisen vililli (Kukkonen & P6lkki 1995, 153). Kotitaustan
merkitystd oppilaan koulumenestykseen tutkinut Ala-Lahti (1999) tuo esille lasten,
joilla on hyvit suhteet vanhempiinsa, helppouden aloittaa ympéristd6n tutustumisen
ja heille uuden oppiminen on helppoa. Emotionaalinen suhde vanhempiin aktivoi
subjektia tutkivaan kiyttdytymiseen. Tutkivan kiyttdytymisen omaava oppilas on
motivoitunut hankkimaan uutta tietoa.

Identiteetti ymmiérretdin mySs kehitykselliseksi saavutukseksi, jonka
lahtokohta on ihmisen varhaislapsuudessa ja joka kulminoituu nuoruusidssi.
Eriksonin mukaan “kaikella mikd kasvaa on perussuunnitelma ja tdstd perustasta osat
nousevaf, jokainen ajallaan, kunnes kaikki osat ovat nousseet muodostaen toimivan
kokonaisuuden.” (Erikson 1980, 53, 129.)

1.3 Naisen identiteetti

Vaikka Erikson tuokin psykoanalyyttiseen nidkemykseen perustuvassa teoriassaan
esille sukupuolesta johtuvat erot lapsen psykologisessa kehityksessd (tytoilld
Liittymisen, pojilla irtaantumisen), hin on kohdistanut identiteettitutkimuksensa
pelkistisn poikiin ja miehiin (Aittola 1992, 30). Erikson kuvaa miehen kehitystd
pienestd pojasta vanhukseksi, mutta sivuuttaa naisen kehityksen “hiukan
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toisenlaisena”. Luonteenomaista naisen identiteetin  kehitykselle pidetdan
altistumista, jonkinlaista de-persoonallistumista, toisen mielipiteiti ja nakemyksid
myoétailevaa kayttaytymistd. Gilliganin (1982, 17) mielestd tama kertoo naisen
halusta pitad huolta toisista ihmisista.

Naisen epavarmaa identiteettia on perusteltu myos silld paradoksilla, ettd
toisaalta oletetaan naisten muodostavan yhteniisen sosiaaliluokan, ja toisaalta ei
kuitenkaan ole olemassa mitdin yhtendisti normia, joka maéérittelisi
sukupuolisuuteen perustuvan naiseuden. Tissd ristiriitatilanteessa naisen on hyvin
vaikea rakentaa identiteettid, joka sopisi hdnen omaan subjektiiviseen kuvaansa ja
sithen kuvaan, jota muut hineltd odottavat. Johtuen naisen monista eri rooleista on
yhtenidistd méirittelyd mahdoton tehdi, siksi naisen identiteetin kehittyminen tulisi
nahdd suhteessa hinen sosiaalisiin rooleihinsa. Téltd pohjalta on ymmarrettavad, ettei
yksiselitteista naisen identiteetti —kasitetti voi olla olemassa. Esimerkiksi kodin
ulkopuolella tyoskentelevan, ammattiinsa voimakkaasti sitoutuneen naisen
identiteetti on aivan erilainen kuin kotiin jiineen, lastaan, miestddn ja kotiaan
paiatyonain hoitavan naisen identiteetti. (Breakwell 1979, 9-17.)

Mies voi mennid naimisiin, perustaa perheen ja luoda uraa joutumatta
harkitsemaan naitd eldminsd perusratkaisuja toisensa poissulkevana vaihtoehtona.
Naiselle taas kysymys lasten synnyttimisestd, huolehtimisesta ja kasvatuksesta
muodostaa perimmdisen ongelman, jonka hin joutuu ratkaisemaan suhteessa
ammattiinsa ja uran luomiseen. Se, miten han ongelman ratkaisee, vaikuttaa seka
hanen identiteettiinsd ettd kehittymiseensd niin ammatissa kuin yleensékin ihmisena.
(Badad et al. 1983, 202.)

Niemeld (1979, 177) pitaa keskeisenid ehein identiteetin muodostumiselle
sitd, ettd nainen hyviksyy ditiyden hénessi herattamit kielteisetkin tunteet. Aitiyteen
liittyvat kriisit tulisi hdnen mukaansa nahdd eldmin rikkauksina, jotka vahvistavat
myOs psyyken sisdistd identiteettia, todellista itsed. Naisen saattaa kuitenkin olla
vaikea 10ytda itsestddn voimakkaasti normitetun &itiroolin mukaista mallididin kuvaa.

Pohtiessaan itiyttdan erds haastateltavistani totesikin:

“Mutta en mi ollenkaan ajattele, ettd mi olisin tillainen tehoditi, joka hyppii joka
paikkaan ja huolehtii vield perheensi hienosti siing sivussa. Nikee niiti, mutta
mini en valitettavasti ole niitd” (1H/1).
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Myo6s Wagerin (1988, 72) tutkimuksissa on tullut esille naisen ammatti- ja aitiroolin
ristiriitaisuus. ~ Tutkittavat  jaksottelivat  identiteettinsd  kehityksen niiden
elimantilanteiden mukaan, joiden aikana heihin kohdistetaan erilaisia rooliodotuksia.

Huolehtiminen kohdistuu yleensi kotiin ja naisten toihin.

H: Miten olet kokenut opiskelun, perheen ja tyén yhdistimisen?

1H/5: No, kaikkein raskainta on ollut yhdistiii se perhe siihen tai tima unusi, tuore
avioliitto. Se ei oikein tunnu sopivan tahin, olen ajatellut, ettii kun siti paabtaa ndiden
ambitioidensa perdssi, teenko viirin jotakuta kohtaan. .. vaikka olisin 14snd sielld, niin
olen ajattelemassa jotain muuta, ettd mi vihin luulen etta jos joku mies tulis tinne
niin kaikki sujuis, mutta kun se on iti.
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2 KESKI-IKA OSANA ELAMANKAARTA

Ei ainakaan mitiifin kriisid, ettd kai sit# vain ajattelee, ettsi vanhenee ja viisastuu tai
ettid elimi asettuu, niinku rauhoittuu, voisin sanoa etté sellaiseksi tasaiseksi, ettei ole
eniii sellaista huhhailua, ettd se olis ehki se padpiirre, mitd nyt vois nelikymppisen
elimdstd sanoa, tuntuu ihan sellaiselta tasapainoiselta ja asiat on hyvin, kohallaan,
ettei ole sellaisia suuria kriisitilanteita eikii tuntemuksia.

Ikédntymisen kisite on hyvin vaikeasti méidriteltdvissi. Puhutaan biologisesta,
psykologisesta ja sosiaalisesta vanhenemisesta, johon vaikuttavat yksilon geneettisen
perimin lisiksi erilaiset ympéristotekijat. Useimmissa kulttuureissa vanhoja ihmisid
on perinteisesti pidetty suuressa arvossa. Nykyisessd tietoyhteiskunnassa, jossa
eilisen tieto on jo téniifin vanhaa, on traditio menettéinyt valtansa eiki ikiiin sin#llizin
endd liitetd auktoriteetin kisitettd. Linsimainen kulttuurimme ihannoi nuoruutta ja
sen myOtd valta ja auktoriteetti ovat siirtyneet nuoremmalle sukupolvelle. Jyrkima
(1990, 88) korostaakin, ettd kun ihmisen kronologista ik#f tarkastellaan tulisi
huomioida myds hiinen sosiaaliset yhteytensd ja yksilSlliset tuntemuksensa ja
kokemuksensa.

Kehitys on Lipi eldimén jatkuva prosessi. Cattell (1971) ja Horn (1970, 1978,
1982) ovat erottaneet dlykkyyden kahteen eri osa-alueeseen: joustavaan ja karttuvaan
dlykkyyteen. Joustava dlykkyys viittaa suhteiden havaitsemiseen, piéiteimien
johtamiseen, pohdiskelevan tietoisuuden yllipitimiseen ja abstraktien kisitteiden
muodostamiseen, kun taas karttuva &lykkyys on pitkdaikaisen oppimisen tulosta,
kuten kulttuuriin Littyvit kokemukset, koulutus ja ammatillinen erikoistuminen.
Ominaista molemmille dlykkyyden lajeille on esiin tuleminen ifin my6td. Ne sdilyvit
lipi elimin, mutta muuttavat kuitenkin muotoaan. Karttuvan #lykkyyden kiyrd
jatkaa nousuaan tai muodostaa lopulta tasanteen. Joustavan dlykkyyden kiyrd lihteen
keski-iin myotd laskuun. Sek# joustava ettd Kkarttuva dlykkyys ilmentivit
monidimensionaalisuutta ja monisuuntaisuutta. Ne ovat kuvaavia esimerkkeji
kehityksen kisitteeseen liittyvistd moninaisuudesta. (Baltes & Reese 1987, 119-121.)

Schaien (1994) mukaan d&lylliset taidot kasvavat noin 40 vuoden ikiin
saakka, minki jilkeen ne pysyvidt muuttumattomina aina 60-70 —vuotiaaksi saakka.
Kuitenkin yksilolliset erot ovat suuret. Hinen tutkimustuloksensa viestittiviit
riippuvuutta tekijoiden korkea dlykkyystestitulos, keskiméirdistd terveempi,
onnellinen avioliitto ja kiinnostava eldmi vililla. Témi tarkoittanee kiinteds yhteytti
kognitiivisen kehityksen seké fyysisen ettd psykososiaalisen kehityksen vililli.
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Eliminkaaren niakokulma painottaa yksilon kaikissa ikédvaiheissa tapahtuvia
kehitysmuutoksia, joita voivat aiheuttaa ikdan liittyvit tekijat, historialliset tekijat ja
satunnaistekijat. Ikadn littyvat tekijat voivat olla joko biologisia tai sosiaalisia.
Biologiset tekijat ovat merkitsevid etenkin varhaislapsuudessa ja puberteetissa.
Samojen ikdluokkien yhteiset kokemukset ja vaatimukset (mm. taloudellinen lama,
muutokset koulutusjérjestelmissa jne.) kytkeytyvit historiallisiin tapahtumiin.
Satunnaisia kehitystehtdvia emme pysty ennakoimaan ja ne ovat harvinaisia.
Kuitenkin niiden merkitys yksilén elimén kulkuun on merkittivda. Tarkastellaanpa
mitd tahansa yksilon elaméain vaikuttavia tekijoitd on otettava huomioon, etteivit ne
yksistddn maarad kehityksen kulkua. Yksilon itsensd tekemit ratkaisut eri tilanteissa
muokkaavat sitd. Yksilé ei ole tapahtumien passiivinen kohde vaan myos omilla
valinnoillaan elamainsa ohjaava subjekti. (Baltes & Reese 1987, 139-140.)
Eldaminkaarella korostetaan ihmiseldmén eri osasten yhteenkuuluvuutta ja
kokonaisuutta syntyméstd kuolemaan saakka. Samoja kysymyksid pohditaan useilla
eri tieteenaloilla erilaisten tutkimustraditioiden mukaan ja monista nidkokulmista.
Kaikkia elaménkaariteoreettisia nikemyksid yhdistdviat Sugarmanin (1986) mukaan

seuraavat seikat:

1. Kehitys nahdain lipi elamén jatkuvana eikd sen tarvitse tasaantua tai
alkaa laskea aikuisuudessa tai vanhuudessa.

2. Kehityksen ei tarvitse noudattaa yhta tiettya kulkua, vaan se voi olla
monisuuntaista.

3. Kehitystd tapahtuu monilla eri alueilla (esim. alyllinen, fyysinen,
sosiaalinen). '

4. Yksilon ja ympariston valilla tapahtuu vastavuoroista vaikuttamista
ja muuttuva organismi on osa muuttuvaa ympéristod. (Sugarman 1986,
3-6.)

Thmisen eldminkaari muotoutuu Jylhan (1990a) mukaan yksil6llisbiologisten tai
ympiriston aiheuttamien tekijoiden vuorovaikutuksessa. Eri aikoina samanikiisiin
ihmisiin kohdistuvat yksilonkehitykseen liittyvat ja historialliset vaikutukset ovat
erilaiset ja siksi muutosprosessit ihmisten ja kohorttien elaminkulussa ovat eri
aikoina erilaiset. Yksilon ja kohorttien kehitys voi olla joustavaa, vaihtelevaa ja myos

suunnaltaan muuttuvaa, eikd yksilon kehitys ole aikaisempien elaménvaiheiden tai
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ulkoisten olojen perusteella tdysin ennustettavissa (Jylhd 1990a). Kehityksessa
voidaan kuitenkin eroista huolimatta 1oytdd yleisid lainalaisuuksia ja
kehitystapahtumia voidaan ymméirtada niiden yksilokohtaisista tapahtumis-
ajankohdista huolimatta parhaiten suhteutettuina havaittuihin lainalaisuuksiin
(Dunderfelt 1991).

Kehitystehtavien madarittelyssa ika ei ole tdrkein. Vaikka kehitystehtavit
sijoitetaankin yleensd tiettyihin ikédkausiin, ei mallien ikakeskeisyys ole tirkeintad
kehityspsykologisessa elamankaariajattelussa (Jylhda 1990, 121). Baltes ja Reese
(1987) ovat tiivistineet yksilon elamai siitelevat tekijit kolmeksi kehitystehtivaksi,
joiden keskindinen wvuorovaikutus ja painoarvo vaihtelevat yksilon elaménkaaren
aikana.

1. lkadn liittyvia kehitystekijoitd pidetddn usein keskeisimpind, koska
ne ovat vahvasti sidoksissa kronologiseen ikd4n ja siksi
ennustettavissa alkamisajankohdaltaan ja kestoltaan. Ne ovat
enimmikseen samanlaisia eri yksiloilli. Esimerkkeini ovat
biologinen kypsyminen ja ikdén littyva sosialisaatio.

2. Historialliset kehitystehtavat ovat sidoksissa historialliseen aikaan ja
madrittelevat laajemmat puitteet yksilon kehitykselle siséltien seka
biologisia ettd ymparistoon littyvia vaikuttajia. Historiallisten
kehitystekijoiden yleisyys ja ajallinen ennustettavuus ovat heikommat
verrattaessa ikdan littyviin tekijoihin. Tésta esimerkkejd ovat mm.
taloudellinen lama, sota, epidemia tai muutokset tyomarkkinoilla tai
kasvatusasenteissa.

3. Epdnormatiiviset kehitystekijat sisdltivit biologisia ja ympéaristoon
liittyvia vaikuttajia, mutta ne eivdt noudata mitdin yleistd tai
ennustettavissa olevaa jarjestystd ja niiden ilmenemisen yleisyys
vaihtelee. Jokainen yksilo saattaa kohdata jonkun niistd jossakin
elaminsi vaiheessa, toiset taas ovat harvinaisia. Samalla niilld saattaa
olla  suurikin  vaikutus  elaminkulkuun.  Epanormatiivisia
kehitystekijoitd ovat esimerkiksi avioero, tyottémyys, onnettomuus,
tarkedn henkilén kuolema. Néiden tekijdiden vaikutus yksiloé6n on
riippuvainen hdnen elimintilanteestaan, tapahtuman kestosta seki
yksilon resursseista. (Baltes & Reese 1987, 139-143))
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Monet psykologiset kehitysteoriat kuvaavat yksilon kehitystd hierarkisista vaiheista
rakentuvana. Courtenayn (1994) mukaan kehityksen my6ta  siirrytddn
yksinkertaisesta monimutkaisempaan, jahmeidstd joustavampaan ja kapea-
alaisuudesta laaja-alaisempaan. Vaiheet ovat sisasyntyisid ja determinoituja, seuraava
vaihe merkitsee aina edelliseen nidhden korkeampaa kehitystasoa (Jylhd 1990a).
Seuraavan tason rakentuminen edelliselle tasolle edellyttds, ettd edellisen tason
vaatimukset ovat tdyttyneet. Yksilon kehitys etenee lapi elamén, vaikka tasolta
toiselta siirtymistd ei tapahtuisikaan. Naille teorioille yhteisid padmaaria ovat
autonomia, erillisyys ja itsendisyys. (Courtenay 1994, 145-153.)

Monet tutkijat ovat suhtautuneet kriittisesti perinteisten kehitysmallien
sopivuudesta naisten kehityksen tutkimiseen. Muun muassa Caffarella ja Olson
(1993) ovat etsineet vaihtoehtoisia ldhestymistapoja. He ovat l6ytidneet naisten
psykologista kehitystd koskevasta kirjallisuudesta yhdistavind tekijéind intimiteetin
ja identiteetin, ihmissuhteet ja liittymisen toisiin ihmisiin seka kehityksen moninaiset
muodot. (Courtenay 1994.)

Baltes ym. (1979) ovat jakaneet yksilon kehitykseen vaikuttavat tekijit
kolmeen ryhméén:

1. Normatiiviset yksilonkehityksen ikavaiheisiin lhittyvat tekijat
esimerkiksi kasvu, sukukypsyyden saavuttaminen tai siirtyminen
ikdvaiheesta toiseen.

2. Normatiiviset historialliset vaikutukset eli laajat yleiset historian
prosessit, jotka yhteiskunta tai kulttuurinen yksikko6 kokee.

3. Ei-normatiiviset tapahtumat, joita ei satu kaikille. Niitd ovat
luonnonmullistukset, sodat, kulkutaudit tai vaikkapa lasten
syntymi ja tyottomyys. (Jylha 1990, 123.)

Siirtyminen keski-ikdédn, 40. ikdvuoden taite, mainitaan miltei poikkeuksetta kaikissa
elamankaariteorioissa  elamén  tarkeimpand  virstanpylvdind. Moni kokee
neljannenkymmenennen ikivuoden lihestyessd sisdisia ja ulkoisia muutospaineita.
Rauhala (1992, 65) mainitsee ihmisen eliméntilanteen tai omien orgaanisten
prosessien herdttivan aistien vilitykselld perusvireitd, tunnelmia, kuten
ahdistuneisuutta, pelkoja ja tyytymattomyyttd. Keski-idn lahestyessdé ihminen on
sitoutunut moniin rajoittaviin tekijoihin. Joissakin vaiheissa téllaiset tekijat kuten tyo,
perhe ja ammatti ovat tuntuneet kehittaviltd ja hyviltd asioilta, mutta muutosten
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paineissa ne voivat tuntua elimin etenemisen tielld olevilta kompastuskivilta.
Thminen on talloin oman yksilollisyytensi ja yhteisollisyyden, vapauden ja vastuun
ristipaineessa. Ratkaisutavat muutostilanteissa ovat yksil6llisia ja monista sekd
ulkoisista ettd sisdisistd tekijoistd rippuvaisia. C.G. Jung on todennut, ettd
”perussyynd tdmén ikdavaiheen vaikeuksiin on syvilld oleva ihmeellinen muutos”. On
huomioitava jokaisen ihmisen sisdisen psykodynaamisen kehityksen oma rytmi.
(Perho 1990). ‘

Toisaalta aikuinenkin voi olla tottumaton kiyttimédan omaa yksilollisyyttaan.
Sithen saattaa liittyd rankaisun pelko tai pelko ympériston reaktioista. Ihminen
kohtaa yksiloityessdan oman itsensi, omia lapsuudessaan ja nuoruudessaan
sisaistettyja psyykkisia rakenteita ja toimintoja. Tassd idssd ihminen kysyy itseltddn,
mitkd ovat ne elimin syvimmit perusteet. Useiden elaminkaariteorioiden mukaan
alkaa 40-vuotiaana ensimmiistda kertaa ajatukset kéadntyviat uskonnollisuuden
alueelle. Monesti yksil6llisyyden herddmiseen liittyy tdssd idssd myos uskonnollisia
pelkoja siitd, ettei ihminen saisi ottaa elaiménsa ohjaksia haltuunsa, vaan hanen pitiisi
hyviksyd “Jumalan” antamat elimidn kehykset. Tillaiseen ajatteluun littyy
vaarallista yksilollisyyden tukahduttamista, peloista ja syyllistamisestd ldhtevia
pyhien kirjoitusten véaristivaid tulkintaa. My6s fyysinen ruumis ilmoittaa vahittdista
heikkenemistd. Nuoruuden ihanteet on joko saavutettu tai saavuttamatta, mutta
mielessdé herdd kysymys, onko olemassa jotain fyysisen, sosiaalisen ja oman
rajallisen psyykkisen elimén ohella? (Dunderfelt 1996.)

Tahdn 40-ikdvuoteen saakka ihminen on etsinyt asemaansa elimissi,
rakentanut elimain tarvittavat perusasetelmat ja ennen kaikkea kohdannut omassa
sisdisyydessdan lapsuudessa ja nuoruudessa sisiistettyjd kokemuksia ja niistd
muodostuneita psyykkisia rakenteita. Nyt on tullut yksilollisen tahdon aika. Talli ei
tarkoiteta egoismia eikd narsismia, vaan oman voimansa ja kykynsi ilmaisemista ja
oman yhteiskunnallisen ja sosiaalisen panoksensa antamista. Toisaalta on
lamaantumisen vaara. Voi tuntua siltd, “ettei elamista sittenkian tullut mitisn”.
Vastoinkdymiset ja epdonnistumiset ovat katkeroittaneet mielen, elimisti ja
jokapdiviisestd tyostd tai tyottomyydestéd on tullut taakka. (Dunderfelt 1996.)

Nelikymmenvuotiaalle on tarkedd, ettd omaan sisdisyyteen, omiin ajatuksiin,
tunteisiin ja varsinkin haluihin ja tahdonvoimiin on jonkinlainen “ote”. Tassd idssd
kohtaa himmentévid elimén tosiasioita, joita ovat kuoleman todellisuus, kauneuden

ja rumuuden polariteetti, materia ja henki. Parhaimmassa tapauksessa yksilolld on
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keinoja, joiden avulla hin tulee toimeen itsensi kanssa. Hdn osaa hyvilli tavalla
kontrolloida itsedén, selkedsti ja voimakkaasti mutta ei lian ankarasti eiké
syyttelevisti. Paineita ei tietysti voi viltt4d, mutta tirkeds on se, onko niiden armoilla
ja johdateltavana vai 16yti4ko itsendisen tien elimissiin.
1H/8: Mi en ole kylld huomannut mitisin muutosta. Elimé on juossu tasaiseen tahtiin
ja muutokset on ollu sitten jossain itsen ulkopuolella paremminkin, ettd en ma silld
tavalla oo huomannu. No joo, jotenkin on ... itsetunto parempi kuin joskus
aikaisemmin ja ettd positiivisia puolia nimenomaan, ettéi on tydssi péissy silleen
sinuiksi tydn kanssa ja tietds, ettd mé nyt kohtuullisesti tfifin osaan ja silld lailla. Ei
minkifnlaista Kkriisid, ei mitfilin negatiivista. Riippuu varmasti siitd mihin asioihin
ihminen kiinnittd4 huomiota, jos on ulkonék® tirked, no, rapistuuhan siti. Henkinen

kantti on ainakin mun mielestd kehittynyt parempaan suuntaan. Ja kun lapset on jo
sen verran isoja, niin se helpottaa sité tydssid kdymisti ja opiskelua. Jii omaa ajkaa.

2.1 Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoria

Erik H. Erikson (1980) jakaa minin kehittymisen teoriassaan ihmisen eldiminkaaren
kahdeksaan vaiheeseen, jotka rakentuvat toinen toisistaan (Brown 1998, 90;
Dunderfelt 1996, 217-218). Eriksonin (1980) mukaan kasvua siitelee siséinen,
epigeeninen periaate.  Sisdisten voimien kasvaminen ja yksilollisyyden tunteen
voimistuminen ajavat nuorta eteenpiin etsimifin itsedfin. Sisdiset lait noudattavat
biologiseen kypsymiseen rinnastettavalla tavalla “sisdfinrakennettua” suunnitelmaa
(Kuusinen & Korkiakangas 1993), joka ylittdd kulttuuriset vaihtelut (Alanen 1994) ja
luovat edellytykset vuorovaikutukseen ympérdivien ihmisten kanssa. Erilaisten
kokeilujen, irtiottojen sekd vanhempien ja ympériston tarjoamien mallien pohjalta
nuori luo omaa rooliaan ja suhdettaan ympérdivddn todellisuuteen. Yksilon
identiteetti syntyy kehittyen epdvarmuuden ja tuskan kautta. (Erikson 1980, 122-
125))

Jokaiseen kahdeksaan kehitysvaiheeseen liittyy uusien vaatimusten
aiheuttama emotionaalinen kriisi (Sugarman 1986) ja siihen liittyvd kasvu ja
muuntuva tietoisuus tekevit vaiheen kehityksen samalla haavoittuvaksi (Erikson
1980). Kuhunkin vaiheeseen  sisdiltyvdn kriisin  dikotominen ratkaisu,
ched/hajaantunut identiteetti, mifirdd seuraavan vaiheen menestyksellisyyden. vaikka
kriisien ratkaisuvaihtoehdot esitetdfin polaarisesti, kyseessd# on jatkumo, jonka
tiettyyn kohtaan yksil6 asettuu eiki hiin yksinkertaisesti vain voita tai hivii taistelua
(Sugarman 1986).



21

Aikuisuuden varhaisvaiheen ja vanhuuden vilinen kausi on pitkd ja kehittyminen
kohti generatiivisuutta on hidasta ja asteittaista. Varttuneen aikuisen generatiivisuus
ilmenee ensisijaisesti valmiutena pitdd huolta seuraavasta sukupolvesta, joka
biologisesti ilmenee elimin antamisena omille jéilkeliisille ja niistd huolehtimisena.
Seuraavasta sukupolvesta voi huolehtia, vaikkei omia lapsia olisikaan. Se voi ilmeta
my6s produktiivisena ja luovana toimintana, jolla yksilo osallistuu yhteisdnsad
yllipitdmiseen ja kehittéimiseen (Alanen 1994).

Erikson (1980) niikee keski-ikdisen ihmisen kehitystehtdvind tuottavuuden;
erilaisten esineiden, aatteiden ja toimintojen luominen hyodyksi ja iloksi muille
sukupolville. Omien eliminkokemusten ja taitojen asettaminen muiden kiyttoon.
Huolenpito on voima, joka rakentaa yhteisOllisyyttd. Itsensd hyviksyvdn keski-
ikdisen on helppo hyviksyi myos toisen ihmisen yksil6llisyyden.

Eriksonin teoriassa korostuu yksilon sopeutumisen vaatimus suhteessa
ympiéristdn vaatimuksiin ja siitd syystd teoriaa onkin kritisoitu vallitsevien arvojen,
normien ja sosiaalisten instituutioiden varauksettomasta hyviksynnistd. Voidaankin
kysyd, tulisiko yksilon hyviksyd yhteiskunta riippumatta millainen se on, Eriksoniin
viitaten (Kuusinen & Korkiakangas 1993). Lisdksi mm. Gilligan (1982a) ja Harrison
(1991) kritisoivat Eriksonin kehitysteorin perustumisesta lihes pelkistéiin poikien ja
michien havainnointiin, mikili tutkimuksen kohdejoukko olisi valittu sukupuolen
osalta tasapuolisesti voisi kisitys thmisen kehityksesti olla toinen (Jylhéd 1990a).

2.2 Havighurstin teoria eliminkaaren eri ikiivaiheiden
kehitystehtivisti

Amerikkalaisen Robert Havighurstin (1972) eliméinkaariteoria Kkésittelee eri
ikdkausien kehitystehtivii. Kehitystehtdvin Havighurst mégritteli “tehtiviksi, jonka
yksilo kohtaa tietyssd eliminsd vaiheessa ja jonka menestyksekis ratkaisu johtaa
onnellisuuteen ja menestykseen myShempis kehitystehtdvid ratkaistaessa, kun taas
epdonnistumisesta seuraa yksilén tyytyméttdmyys itseensd, yhteiskunnan torjunta ja
vaikeuksia myShempien tehtéivien ratkaisussa”. Vaikka Havighurstin teoria syntyi
1940-luvun Yhdysvalloissa, ndyttdvit hinen kuvaamansa kehitystehtivien teemat
sopivan yllittdvin hyvin vield nykypidivin suomalaiseen tilanteeseen. Jos avioliitto
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korvataan termilli parisuhde, nayttad kehitystehtdvien teemoissa tapahtuneen vain
vihdn muutosta, arvioi Nurmi (1995, 259.)

Kuten Eriksonkin Havighurst otaksuu kehityksen etenevian yksilon
kronologisen iin mukaisesti vaiheittain niin, ettd vaiheiden sdannonmukaisuuden
perustana on suoriutuminen biologisen kehityksen ja sosiaalisten odotusten
mukaisista kehitystehtavistd. Havighurst kayttaa kehitystehtava-kasitettd viittaamaan
sithen, ettd kussakin vaiheessa kehitys on sopeutumista tiettyihin vaatimuksiin ja
odotuksiin, joita ymparisto ja yksilon biologinen kehitys asettavat.

Keski-iiin kehitystehtiivit Havighurstin mukaan:

Omien vanhempien ikiddntymiseen sopeutuminen
Oman ruumiin vanhenemiseen sopeutuminen
Puolison vanhenemiseen sopeutuminen

Tyydytyksen saaminen tyostd ja ammatista

wokh WD

Omien jilkeldisten kasvattaminen onnellisiksi ja vastuuntuntoisiksi
kansalaisiksi
6. Yhteiskuntaelamiin osallistuminen (Kuusinen 1993, 116.)

Havighurstin elaminkaariteoriaa on kritisoitu liian pelkistdviksi ja sidonnaiseksi
amerikkalaisen keskiluokan elimintapaan arvomaailmaan (mm. Kuusinen &
Korkiakangas 1993). Liséksi kehitystehtdvissd sekoittuvat tyypillisyys ja normaalius.
Teoriassa oletetaan, ettdi on olemassa yleisesti hyvaksytyt naisille/tytoille ja
michille/pojille ominaiset kayttaytymissaannét ja ettd, kaikki ihmiset menevit
naimisiin ja hankkivat lapsia. (Kuusinen 1993, 117.)) Saarinen, Korkiakangas ja
Ruoppila (1991, 117) toteavat, ettd huolimatta Havighurstiin kohdistuneesta
kritiikistd kaytetddn hanen kehitystehtiviluetteloaan edelleen pétevind uudempien
luetteloiden pohjana. Havighurstin teoria perustuu empiirisiin havaintoihin ja se
onkin enemminkin kuvaileva kuin selittavd. Kehitystehtdvien oletetaan olevan
tulosta biologisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kehityksen vuorovaikutuksesta, sen
paremmin puuttumatta vuorovaikutuksen sisdiseen dynamiikkaan (Sugarman 1986,
95).
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2.3 Levinsonin tutkimukset siirtyméiikokemuksista

Siirtymé-késitteen kehittdjand pidetdsn amerikkalaista psykologi Daniel Levinsonia,
joka mainitsee neljinkymmenen ikdvuoden olevan erityisen tirked murrosvaihe
ihmisen elimissd. Siirtym# tarkoittaa aikaisemman eliménrakenteen purkamista,
uuden etsimistd ja muodostamista. Yksilé etsii muutoksen mahdollisuuksia itsessi ja
maailmassa. Se on kehitykseﬂ jakso, joka kytkee eliménvaiheet toisiinsa ja niin
synnyttéi jatkuvuuden tunteen yksilon elimissi. (Levinson 1985, 19.)

Eldménrakenne viittaa sekd henkilén rooleihin tyOssd, perheessd ja muissa
yhteisdissd ettd yksilon minin eri puoliin, joista jotkut eletdén ja toteutetaan ja jotkut
taas estyvit tai niitd laiminlyodééin. Eliménrakenteiden muutos on sidoksissa ikéén;
jokaisessa ihmisen ik#jaksossa on sitd dominoiva tehtivd ja sille tyypillinen
eliminrakenne. Se kuvaa yksilon suhdetta itseensd ja ympiristoOnsa.
Eliminrakenteessa voi yleensid olla samaan aikaan vain muutama (2-3) merkittivi
osatekijd. Tillaisia ovat ne térkeit roolit, tehtdvit ja suhteet, joihin kiytetdsin aikaa ja
energiaa ja joiden vaikutukset heijastelevat usein muille eliménalueille (Levinson
1985, 43.)

Levinson seurasi 1960-luvun lopulta neljinkymmenen michen eléimii kautta
keski-iin eliménvaiheen. Vaikka jokainen ihminen kdy yksilSlliselld tavalla lipi
kaikille yhteiset eldminkaaren vaiheet, Levinsonin (1978) tutkimusten mukaan
koehenkildistd 80 % koki nejakymmenvuotistaitteen kriisiksi lhokiteltavana
siirtymikokemuksena (Dunderfelt 1996, 137). Heiddn eliméinrakenteensa
arvokkuuden ja kiinnostavuuden suhteen muuttui. Eldiméinkaari kuvaa sitd
nikemystd, ettd jokainen ihminen kiy yksilolliselld tavalla l#pi kaikille yhteiset
eliméinvaiheet. Jokaisella eliminkaaren vaiheella on omat piirteensd ja keskeiset
tapahtumansa. Kisitystd vakaiden vaiheiden ja kriisien sdinnGnmukaisesta
vuorottelusta on arvosteltu ja todettu kuvan sopivan keskiluokkaisiin
yhdysvaltalaisiin, muttei tavalliseen suomalaiseen naiseen tai micheen, toteavat
Perho ja Korhonen (1995, 324-325).

Siirtymévaiheessa ihminen tutkii mahdollisuuksiaan itsessd ja maailmassa.
Tarke&t roolit ja suhteet asetetaan puntariin ja etsitééin ratkaisuja, jotka voisivat
toimia seuraavan eliménvaiheen perustana. Keski-ifin siirtyméivaiheelle on ominaista
edellisesséd vaiheessa alkaneen yksiloitymisprosessin jatkuminen eli yksilé pyrkii yhi
tarkemmin mi#rittdmiisin itsensd suhteessa ympéristoonsd. Olennaista ajanjaksolle on
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nikokulman aikaan muuttuminen. Kun aikaisemmin tiedosti ajan kulumisen
syntymastd, nyt perspektiivi onkin paljonko on jiljelld vield ennen kuolemaa.
(Kuusinen 1993, 119-120.)

Silloin, kun eldmin keskeisimpid valintoja muutetaan esimerkiksi eroamalla
puolisosta, vaihtamalla ty6td tai muuttamalla eldaméntyylia, mielenrauha joutuu usein
koetukselle. Talloin voidaan puhua kriisistd. Eldmén uudelleen arviointi voi olla
myos viiledmpas, silti vakavaa ja syvillekdyvad. Siirtymid ja nithin liittyvaa
uudelleenarviointia sysdi liikkkeelle se, ettei elamid tunne vastaavan yksilén
tirkeimpid toiveita ja pyrkimyksid. On hyvd muistaa, ettd siirtymén ei tarvitse olla
kriisi, eikd voimakkaitakaan kielteisid tunteita sisiltivin kriisin tarvitse olla
valttiméatta siirtyméd. Eldmaélle uuden suunnan antava kainnekohta ei ole siirtymad,
ellei sithen Lity vahvaa sisiistd pohdintaa. (Perho & Korhonen 1995, 324-325.)
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3 Opiskelun asema aikuisen eliimiintilanteessa

3.1 Aikuisopiskelijan elimiia

*Parhaimmillaan opiskelu rohkaisee osallistujiaan jisentimi#n omaa identiteettiziin ja
luottamaan siiné omiin kokemuksiinsa, kasvavaan tietoonsa ja arviointikykyynsi.”
Opiskelijan itsensd kautta tapahtuva prosessi antaa edellytykset myds toimia
yhteisollisesti — ei itseisarvoisesti, vaan oman identiteetin muutosten luonnollisena
seurauksena. (Mezirow 1991.)
Suomea voidaan pitdd perustellusti oppimisyhteiskuntana. Maassamme on opillista
sivistystd arvostettu aina korkealle: koulutuksella, tutkinnoilla ja oppiarvoilla on
poikkeuksellisen suuri itseisarvo. Koulutustasoon liittyy suoraan sosiaalista
arvostusta, ja varsinkin korkeakoulututkintoa, sen yleistymisestii huolimatta, pidetiin
edelleen midrittyjen sosiaalisten resurssien omistamisena, statuksena (Houtsonen
1996, 203).
Husen on teoksessaan ”Learning Society” (1974) esittinyt oppimis-
yhteiskunnalle neljd ominaispiirretti:
o ihmisilli on mahdollisuus elinikéiseen oppimiseen
e muodollinen koulutus on laajentunut koskemaan koko ikiluokkaa
e ei-muodollinen koulutus - esimerkiksi aikuisopinnot — on
keskeisessd asemassa ja itseopiskelu suosittua
e muut sosiaaliset instituutiot ja organisaatiot tukevat koulutusta ja
koulutus on puolestaan niistd riippuvainen. (Antikainen & Huotelin
(1996, 8.)

Elinikdisen oppimisen kentdlli Suomi on myés edellikivijd. Maassamme oli jo
1960-luvulla kaytossd jatkuvan koulutuksen kisite (Komiteanmietinté 1969, 129-
130). Silld tarkoitetaan kaikkea koko ihmisen eliniin kestivii koulutusta,
lapsuudesta vanhuuteen. Kéytinndssd jatkuva koulutus on kuitenkin yhdistetty
padasiassa  joko tutkintotavoitteiseen tai muodollisen tutkintohierarkian
ulkopuoliseen ammatilliseen aikuiskasvatukseen (Tuomisto 1994).

Kivinen (1998) tuo esille, ettd jos ja kun elinikdisen oppimisen periaate on
tunnettu jo vuosikymmenet, niin miksi sitd ei ole toteutettu kiytinnossd? Olihan jo
1600-luvulla kirjoittaneella Comeniuksella idea elinikdisestd oppimisesta. OECD:n
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raportti vuodelta 1995 mainitsee erddksi yleiseksi esteeksi konsensuksen puutteen.
Valtion velvollisuus on luoda edellytykset elinikiiselle oppimiselle, mutta sille ei
tule suoda kuitenkaan monopoliasemaa elinikdisen oppimisen edellytyksien
luomisessa. Esimerkiksi oppisopimuskoulutusta ja oppimisen perinteistd oppipoika-
kisilli-mestari —mallia ei tulisi pitdd vahempiarvoisina oppimisen muotoina.
Tekemilld oppimista sekd kaytinnon tietimyksen ja taitamisen tirkeyttd ei tule
unohtaa. (Kivinen 1998, 187-189.)

Aikuisen opiskelu ei ole erillinen ilmi¢ vaan littyy osana hénen eldménsi
kokonaisuuteen, sithen itsestddnselvyytend pidettyyn todellisuuteen. Perheen
ihmissuhteilla on havaittu olevan vaikutusta mahdollisuuksiin koulutuksessa,
ty6elamassi ja avioliitossa. Myos yksilon saavutukset vuorostaan voivat vahvistaa tai
heikentdd perhesiteitd toteavat Elder, Downwe ja Cross (1986, 151). Kysymykseen

tukeeko perhe sinua opinnoissasi eris tutkimuksen haastatelluista vastasi:

1H/5: No ¢i oikeastaan. M3 yritiin motivoida siti (aviomiestd), ettd knn ma saan sitten
joskus kolkyt tonnia kuuns palkkaa, niin mi otan vastuun tistii perheestd, etti kylld mi
vihiin koen etti kun se on timméistd nakymiténtd hyGtyd mitd tulee, niin perhe ei
valitamitti tajua, ettd mitd mi teen. Ja sit mi istun jossakin, se on sellaista tekemista
mulle, mutta ne ei ymmirrd sitd, kun astiat ei kilise keittiéssid... Se on vahin
timmoéinen hankala juttu, voi ettd kun mi olisin opiskellut silloin kun olin vield
tytténen, niin se olis ollu niin helppoa, ¢i olis ketddn vinkumassa.
Opiskeluaika muodostaa missd elaménvaiheessa tahansa yhden kehitysvaiheen
ihmisen eliménprosessissa, eldminkaaressa. Aikuisten opinnot ovat kiintedsti
sidoksissa  heiddn  aktuaalisiin  eliménolosuhteisiinsa ja  toimintojensa
kokonaisuuteen. Aikuisopiskelijan toiminnan ja eldmaéntilanteen kokonaisvaltainen
tarkastelu auttaa paremmin ymmirtimaan aikuisten opintoihin osallistumista.
Opiskelijoiden jokapaiviiseen elaméan sisiltyvida opiskelu- ja elamantilannetekijoita
Aittola (1992, 15) kuvaa elamismaailmaksi. Nama eri tekijat yhdessd muodostavat
alati uudistuvan mahdollisuuksien kentédn, jossa opiskelijat saattavat elda ja opiskella
intressiensd mukaisesti. Varto (1992b) kuvaa elimismaailmaa maailmaksi, jossa
ihminen eldd ja teoriat ovat vain rajallisia yrityksid ymmaértdd eldmismaailmaa.
Schutz (1990, 212-213) puolestaan tarkastelee elamismaailmaa nédyttimond, jolla
ihminen pyrkii hallitsemaan eldmdinsd. Aivan kuin nayttiméllikin, myo6s
elimismaailmassa kulissit vaihtuvat, joudumme muokkaamaan ja muuntamaan niitd

asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Rauhalan (1990, 130) mukaan eliméintilanne muuttuu sekd kohtalonomaisesti ettéd
ihmisen omien valintojen johdosta. Yksilon maailmankuva muuttuu tajunnan
saadessa jatkuvasti uutta sisdltéd. Tajunnan ja kehon muuttuessa seuraa niistd
muutoksia myo6s eldmantilanteeseen. Roos (1988, 12) tuo esille eliméntavan
kaikkein laajimmassa mielessdé aikaisemman elaménhistorian ja elinolojen
muodostaman habituksen (tapa jdsentad, arvottaa ja hierarkisoida elamai) kautta
jasentynytti, nykyisten elimadntapamuotojen ja  asenteiden muodostamaa
kokonaisuutta. Elamantapa voi olla yksilon, perheen, sosiaalisen ryhmin,
sukupuolen, sukupolven tai luokan elimintapa, tarkastelun yleisyydesta riippuen.

Aikuisopiskelijan elimankokonaisuuden lahtokohtana on Strandellin (1984,
205-206) mukaan eliman eri osa-alueiden liittyminen yhteen muodostaen
elaminehtojen kokonaisuuden, joka on taustana yksilojen suhtautumistavoille ja
tomminnoille heiddn péivittaisessd elaméssadn. Toimintojen tulkitsemiseksi on
tarkedad luoda kisitys tulkittavan eldmintilanteesta kokonaisuutena sekd siihen
littyvistd ristiriidoista, koska toimintaa ohjaa pikemmin timi kokonaisuus kuin
elimén eri osa-alueet. Yksilo ei jakaudu lohkoihin samalla tavalla kuin ne toiminnot,
joihin hén osallistuu, vaan hin kokoaa itsessdian yhteen kaikki kokemukset, joita hin
hankkii pdivittdin ja eliménkaarensa aikana eri eliménalueilta ja tyOstdd ne
kokonaisuudeksi. Aholan (1990) tutkimukset kertovat opiskelijan taloudellisten
epavarmojen olosuhteiden tuottavan erilaisia taloudellisia, psyykkisid ja sosiaalisia
ongelmia. (Aittola 1992, 32.)

Monien tutkimusten mukaan (ks. esim. Haavio-Mannila 1983b, 52; Jallinoja
1985, 109) perhe on yhd tirked eliminalue sekd miehille ettd naisille. Niemisen
(1990) aikuisopiskelijoihin kohdistuneessa tutkimuksessa koettiin perheen ja lasten
merkitys enttdin tarkedksi. Heididn kertoessaan tarkeistd tapahtumista ja
tulevaisuudesta, hittyivat kisiteltivat tapahtumat oleellisesti lasten ja perheen
yhteisiin tapahtumiin. Naisopiskelijoiden opiskelua hidastaneet ja estineet tekijat
liittyivit myOs kotiin ja perheeseen. (Nieminen 1990.) Konttinen ja Kupari (1990)
korostavat sitd, ettd nimenomaan &iti on perheessi se henkild, joka vastaa arjen
sujumisesta. Naisille opiskelun, perheen ja tyén yhdistaminen saattaa tuottaa
ristiriitoja arkipdivén pienissd asioissa. (Konttinen ja Kupari 1990; Nieminen 1990,
85)
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3.2 Aikuisen erilaiset roolit

Aikuisena opiskelun aloittaminen n#hdéfin erityistd sopeutumista vaativaksi
eliminmuutokseksi, joka saattaa muodostua joillekin  yksildille hyvinkin
kuormittavaksi tilanteeksi (Rajala 1989, 24-27). Aikuisopinnot tulee suhteuttaa
aikuisen muihin rooleihin. Aikuiselle tyypillinen opiskelutapa on opiskella kaiken
muun toiminnan ja tehtivien ohella tai niistsi vain lyhyeksi ajaksi irtautuen. (Alanen
1985, 86.)

Modernissa yhteiskunnassamme aikuistuminen on pitki ja monimutkainen
prosessi, jossa on aina kysymys yksilon ja ympériston vuorovaikutuksesta. Sen kulku
ei liity vain kronologiseen aikaan ja ik#in vaan myos sosiaaliseen aikaan ja ikén.
Ikdinnymme wvuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Aikuisen elimiin ja
eliméntilanteen kuvauksen kannalta keskeinen kisite on rooli. IThmiset toimivat
useissa eri rooleissa elinaikanaan. Jossakin vaiheessa yksilé toimii vain yhdessd
roolissa, mutta toisessa vaiheessa useassakin roolissa samanaikaisesti. (Vaherva
1981, 15.)

Super (1980) on luetellut erilaiset roolit kronologisessa jirjestyksessi
seuraavasti: 1. lapsi, 2. opiskelija, 3. vapaa-ajan viettdjd, 4. kansalainen, 5.tyontekiji,
6. puoliso, 7. kodinperustaja, 8. vanhemmista toinen ja 9. eldkeliinen. Jokainen
meistd ei kuitenkaan toimi jokaisessa roolissa eliménsi aikana ja poikkeavassakin
jarjestyksessd. Vaihtelevien ja keskendiin vuorovaikutuksessa olevat roolit
muodostavat eldminuran. Kodit, yhteis6t ja laajemmat yhteiskunnat, koululaitokset
ja tyopaikat ovat roolien “esityspaikkoja”. (Sugarman 1988, 4-5; Vaherva 1981, 15.)

Useat tilanne- ja persoonakohtaiset tekijit médrittivit eliminvaiheita ja
nithin liittyvid rooleja. Tilannekohtaisia tekijoitd ovat esimerkiksi yhteiskunnan
rakenne, historiallinen muutos, yhteiskunnallis-taloudelliset olosuhteet, tyoelimin
kaytantd, koulutus, yhteis6 ja perhe. Lisiksi vaikuttavat yksilon henkil6kohtaiset
tekijit kuten tietoisuus, asenteet, intressit, tarpeet, arvot, saavutukset, yleiset ja
erityiset taipumukset sekd biologinen perimi. KiytGssd olevan ajan yksilé joutuu
jakamaan eri roolien kesken ja yhdistiamiilld roolejaan eri tavalla.

Naisten eliméinkulkuun vaikuttaa erityisesti heididn perheroolinsa, toteaa
Tolkki-Nikkonen (1994, 74). Aidin rooli lisisi naisen elimiin vastuuta lapsista ja toi
muutoksia, mutta ei ollut naisille kehitysvaihe. Aideilld oli lasten my6tid useampia
eliméinratoja ja roolijérjestelmii.
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Alwinin (1994) mukaan mahdollisuudet roolin vaihtoon vaihtelevat hyvin paljon
yksiloiden eldménkaaren aikana. Aikuisuutta hanen mukaansa yleisesti on savyttianyt
nikemys persoonallisuuden ja oman roolin pysyvyydestd. Aikuisuutta on
luonnehdittu stabiiliksi eldminvaiheeksi (level of stability). Arvot ja aktiivisuus on
ndhty vakiintuneina ehka pysyviin uomiinsa persoonallisuudessa. Aikuisuudessa
yksilon on ndhty saavuttavan tietynlaisen sitoutumisen (commitment) tilan. Osuva
aikuisuutta kuvaava termi on kypsyydeksikin k#innettdvissa oleva maturity.
Yksilotason identiteetin muutoksen aikuisuudessa  voi mahdollistaa kuitenkin
esimerkiksi historiallisen tilanteen tarjoamat mahdollisuudet. Alwinin referoimassa
tutkimuksessa madriteltiin  34-41-vuotiaiden ryhmid myohiisimmaksi ulkoisille
vaikutuksille yleensid alttiina olevaksi ja muutoshalukkaaksi aikuisryhmiksi. 42-
vuotiaista alkaen ikdryhmid voitiin luonnehtia yhd enemmin stabiloituneiksi.
Yleensédkin vaikeaa yksiloiden kokemusmaailman tutkimusta jasentdviksi tekijaksi
artikkelissa  esitettiin =~ tutkimusten = kohteiden  tarkastelua = nimenomaan
kohorttikohtaisesti. Identiteettitutkimusten selitysvoimaisuutta lisdisi yksittéisten
haastateltavien antaman aineiston peilaaminen vastaavaan aina uniikkeja

homogeenisia kokemuksia kokeneeseen kohorttiin.

3.3 Opiskelumotiivit

Thmisen elintoimintoihin liittyvd motivaatio on helposti selitettavissd, koska ihminen
syo, juo ja nukkuu elimiston energia- ja lepotarpeesta. Opiskeluun Hhittyvin
motivaation tarve ei olekaan yhti helposti ymmarrettivissi. Amerikkalainen Ford on
luonut yhden uusimmista motivaatioteorioista, kognitiivisen motivaatioteorian

(1992), jonka mukaan motivaatio muodostuu keskeisesti kolmesta tekijasta.

1. Toiminnan tavoite. Motivoitu toiminta suuntautuu kohti padmaaras.
Vaikka yksild ei itse keksikddn tavoitetta, hénen pitad
henkilokohtaisesti sitoutua sithen. Tavoitteet kunkin yksilén
kannattaa asettaa itse.

2. Selviytymisennustus. Yksilon tulee opiskelun alussa arvioida omia

mahdollisuuksiaan eli sitd, millaisia taitoja ja voimavaroja hinelld
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on piistd asettamaansa tavoitteeseensa. Taltd osin motivaatio on
laheisessd yhteydessd yksilon mindkisitykseen ja itsetuntoon.
Selviytymisennustukseen vaikuttaa myos se, millaista tukea yksilon
on arvionsa mukaan mahdollisuus saada lahipiiriltdin.

3. Tunnelataus. Tunteet antavat toimintaan energiaa, voimaa
ponnistella kohti tavoitetta. Se, millaisia tunteita toimintaan liittyvat
tilanteet, asiat ja ihmiset synnyttdvit, ei yksin ratkaise, koska

lahtokohtana on yksilén koko eliméntilanne.

Olennaista Fordin mukaan tuloksekkaassa ja tavoitteellisessa toiminnassa on
motivaation (toiminnan tavoite, selviytymistavoitteet, tunnelataus), opiskelutaidon,
tukea antavan ympiriston ja biologian (terveys, rajoitukset, ajan kidyton rajat,
vasymys) yhteisvaikutus. (Dunderfelt, Laakso, Peltola & Vidjeskog 1995.)
Aikuisopiskelijoista ja heiddn motiivejaan opiskeluun on myoés Suomessa
tehty lukuisia tutkimuksia. 1970-luvulla perustetun avoimen yliopiston myéti
aikuisten opiskelumotiivien tutkimiseen on muodostunut otollinen ympiristo. Alla
esitetyt tulokset (kuvio 1) toistuvat samanlaisina eri tutkimuksissa (esimerkiksi
Nieminen 1990), ja ne ovat, lukuunottamatta tutkintomotivaatiota, loydettivissi
my6s omien haastateltavieni puheesta heiddn selittdessdan opiskelunsa motiiveja.
Tutkintomotivaation puuttuminen haastattelemieni henkildiden kohdalla on

luonnollista, koska he kaikki ovat jo kirjoittautuneet yliopistoon.

TAULUKKO 1. Avoimen yliopiston opiskelijoiden tavallisimmat opiskelumotitvit.
Opetusministerio (1997, 23).

Yleissivistivi motivaatio Tutkintometivaatio

- Harrastus - Valmistautuminen valinta-

- Yleissivistyksen lisiiminen kokeeseen

- Henkinen tyydytys - Avoimen viylan kautta tutkinto-
opiskelijaksi pyrkiminen

Ammatillinen motivaatio Muu motivaatio

- Ammattitaidon ylldpitiminen - Kykyjen testaus

- Mahdollinen ammatinvaihto - Mielekiis tekeminen
- Tutkinnon tiydentiminen
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Kun aikuinen p#ittad omaehtoisesti aloittaa opiskelun, hinelld on siihen jokin syy,
motiivi. Opiskelu palvelee hinen tarpeitaan ja tarkoitustaan. Tarve onkin
aikuiskasvatuksen keskeisimpid kasitteitd, mutta myos ongelmallinen. Tarpeen kasite
ei ole vain jotain pysyvdd ja biologista, vaan ympériston muokkaamaa ja siten
normatiivinen asia. Sukupuolten viliset erot erlaisten osallistumissyiden osalta
osoittavat, ettd naisten koulutukseen hakeutumisen syyt painottuvat muutoksen
aikaansaamisen tahtdaviin syihin. Vastaavasti miehet osallistuvat yleisen tiedonhalun
ja sosiaalisen kanssakdymisen takia. Naiset painottavat itsensd kehittamiseen liittyviad
odotuksia enemmin kuin miehet hakeutumisvaiheessa. Piesanen (1992) toteaa eri
ikdisten naisopiskelijoiden eroavan selvisti osallistumissyiden osalta. Nuoremmat
aikuisopiskelijat hakivat opiskelun avulla muutosta eliméntilanteeseensa, kun taas
vanhempien opiskelijoiden kohdalla painottui yleisen tiedonhalun ja sosiaalisen
kanssakdymisen ulottuvuus. Yl 40-vuotiaana koulutukseen hakeutuvan edellisestd
koulutuksesta on saattanut kulua pitkikin aika. (Piesanen 1992, 148-149.)

Courtney (1992, 5, 154-156) on tutkimuksessaan “Miksi aikuinen
opiskelee?”” analysoinut kymmenittdin amerikkalaisten aikuisten opiskelumotiiveja.
Tutkimustulokset olivat hyvin samanlaiset vastaavien suomalaistutkimusten kanssa.
Esille nousi myos yleisesti tunnettu opiskelun kasautumisilmié: aikuiskoulutukseen
osallistuivat ne, joilla oli jo ennestdin korkea peruskoulutus. Tyypillinen
aikuisopiskelija niin USA:ssa kuin Suomessakin on keskiluokkainen nainen, joka
haluaa koulutuksen avulla nostaa ammattitaitoaan tai opiskelee henkil()kohtaise‘sta
kiinnostuksesta. Courtneyn pyrki selvittimaan, miksi ndenndisesti samat motiivit
omaavista ihmisisti toinen lahtee opiskelemaan ja toinen ei. Han tuli lopputulokseen,
jonka mukaan osallistumiseen vaikuttaa ennen kaikkea muutos ja sen kohtaaminen.
Aikuiskoulutukseen osallistuvien suhtautuminen eldméain ylipaataan oli aktiivisempi,
rohkeampi ja avoimempi kuin ei-osallistuvien. Motiivien asemesta tulisi Courtneyn
mielestd opiskeluun osallistumista tarkastella muutoksen haluna tai haluttomuutena.

Yhteiskunnalliset olosuhteet ja oma konkreettinen eldamaéntilanne luovat
raameja sisdiselle motivoitumiselle, joten jako sisdiseen ja ulkoiseen motiiviin tuntuu
keinotekoiselta. Koulutusmahdollisuus voi herittdad koulutusmotivaation. Koulu-
tustarjonnan kautta voi yksilélle tulla toinen ammatillinen avainpiste, jossa tarpeet ja

tilaisuus uudelleen kohtaavat (Hdyrynen 1985, 46). Henkilo on ehka aikoinaan
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nuorena hakenut tiettyyn koulutukseen, mutta ei ole pédssyt sithen tai hin ei ole
saanut/voinut syystd tai toisesta opiskella lainkaan. Asia on jadnyt ndennaisesti
unohduksiin, mutta tilaisuuden tarjoutuessa heréi eloon.

Aikuisopintoihin osallistuminen on tavoitteeseen suuntautuvaa toimintaa.
Kuitenkin opintoihin osallistujien tavoitteet ovat eriasteisesti tidsmentyneitid ja
eriytyvid. Johnstonen ja Riveran tutkimus jaotteli osallistumissyyt iin,
pohjakoulutuksen ja oppiaineen mukaan. Syyt opiskelun aloittamiselle aikuisena

jakautuivat eri tavoin sukupuolen ja sosiaalisen aseman mukaan. (Alanen 1985, 123.)

tietiikseen enemmain

- valmentautuminen uuteen tyohon
- hyodyksi nykyisessd tyossd

- vapaa-ajan virkistys

- uusien ihmisten tapaaminen

- hyodyksi kotitehtavien hoidossa
- irtautuminen arkirutiineista

- hyodyksi kodin ulkopuolisten tehtavien hoitamisessa

Houle paityi 1960-luvulla opiskelutavoitteiden kolmeen péadsuuntaukseen:
padmairahakuisiin, toimintahakuisiin ja oppimishakuisiin opiskelijoihin. Pddmddra-
hakuiset opiskelijat opiskelevat selviytyidkseen tyoeldmissd ja muilla elamén aloilla.
Toimintahakuisille opiskelijoille itse opiskelu on sivuseikka, he haluavat seuraa,
irtautua arkiympyroisti ja valttad ikavystymistd. Itse toiminta on heille padasia.
Oppimishakuiset hakevat iloa ja tyydytysti elinikdisestd oppimisesta. (Alanen 1985,
124-125))

Rauhala (1983, 164) on todennut yleiseen sivistystavoitteeseen pyrkivan ihmisen

edellytykset seuraavasti:

Tamin vain ihmiselle mahdollisen ‘henkisen vylellisyyden” tavoittelu saa
motivaatiota yleensi vasta sitten, kun itsetiedostus on edennyt niin pitkille, etti oman
olemassaolon puolinaisuus oivalletaan. Tillaista korkeampaa ithmiskasvatusta varten
ei ole varsinaisia korkeakouluja eikii siiti jaeta diplomeja, mutta monet
kulttuurielimian ja sosiaalisen kanssakiiymisen muodot antavat siihen
harjoitusmahdollisuuksia. Olennaisimmilta osiltaan siti on mahdollista opiskella
myds yksin. Tami kasvatus- ja kehitysty6é on paitsi itsestd kisin motivoitua myds
péaasiallisesti itse ohjattua seki toteutettu niissi tapahtumissa, joita elima tarjoaa.
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Aikuisopiskelijoiden opiskelemaan ldhdén motiivit ovat tutkimuksessa mukana,
koska ne sekd kuvaavat ettd jasentaviat aikuisen elamintilannetta. Kysymys, miksi
aikuiset opiskelevat, ei ole yksiselitteinen. Syitd on useita ja kaikkia syitd ei ehkid
saada edes tietdd. Aittolan (1992, 140) tutkimusten mukaan vanhempien
opiskelijoiden uravalinta oli omien toiveiden mukainen ja siksi heillda ei ollut
mielessi alan vaihto. Nuoremmat opiskelijat totesivat omaavansa heikommat
mahdollisuudet, johtuen ilmeisesti kiireisestd opiskelutahdista ja erilaisista
elamanmuutoksista, sisdiseen elimanhallintaan.

Tulevaisuudessa aikuisten opiskelu on arvioitu olevan entistd huomattavasti
joustavampaa, teknisempadd, yksilollisempad sekd ongelma- ettd opiskelija-
keskeisempédd. Opiskelu tulee tapahtumaan entisti enemmén tyoOpaikoilla, kodeissa
tal jarjestoelamassa.

Seuraavassa luvussa kuvatusta lahestymistavasta johtuen ei ole katsottu
tarpeelliseksi asettaa yksityiskohtaisia tutkimusongelmia, vaan tutkimuksessa
tarkastellaan millainen kisitysten verkko nousee esiin haastatteluaineistoa

analysoitaessa.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA SEN PERUSTELUT

Tédssd tutkimuksessa etsitdéin vastausta kysymykseen: mikd merkitys yliopisto-
opinnoilla on keski-ik#isen naisen elimissi?

Merkitysten etsimisessid ongelmana on merkitys-kisitteen tavaton moninaisuus, sen
monikerroksisuus. Luonteenomaista ihmiselle on my0s tapa uskoa, etté toiset ihmiset
ymmirtdvit elimismaailman ilmi6itd samoin kuin he itse ymmiértavit ja tulkitsevat.
Tassd tutkimuksessa erityisongelmana nousee esiin tutkijan oma liheisyys
tutkittaviin. On kuitenkin mahdotonta kuvitella, ettd eri thmiset jakaisivat eri asioista
samanlaisia merkityksii, vaikka olisivatkin suunnilleen samanikéisii ja opiskelisivat
samassa yliopistossa, suurin piirtein samassa opintojen vaiheessa. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on oleellista ymmiirtdd Varton mukaan, ettd mini jai ama
toisen ulkopuolelle. Jokaisella yksil6lli on oma ymmiérrys ja omat motiivit; hin
muodostaa ne oman merkitysmaailmansa vilitykselldi. Eri henkiloiden “maailmat”
saattavat muistuttaa toisiaan hyvinkin paljon, mutta tulee muistaa, ettd “se ei ole
minun kirjoittamaani, minun merkitysyhteyksistdni syntynyttd merkityskoko-
naisuutta”. (Varto 1992, 58-59.)

Tutkimus tapahtuu siis elimismaailmassa, jossa myds tutkija on osa
tutkimaansa merkitysyhteyttd. Tamé on laadullisen tutkimuksen paradoksi. Kuitenkin
tutkijan ainoa tapa toimia tutkimustilanteessa on lihted omasta merkitys-
maailmastaan kisin, pyrkii ymmértdméisn ja tulkitsemaan tutkimuskohdetta omien
kokemustensa valossa. Ei ole olemassa sellaista tekniikkaa tai metodia, jonka taakse
hin voisi menni tarkkailemaan objektiivisesti tilannetta ja tehdi tulkintojaan. Tutkija
joutuun panemaan itsensd alttikksi ja menemisin mukaan intersubjektiiviseen
prosessiin, jossa hiinen on koko ajan tunnistettava toisen ja minin vilinen ero. Toiset
kokemussiséllét ovat tavoitettavissa toisia selkedmmin (Varto 1994). Edellytykseni
tehtédvistd selviytymiselle tulee tutkijan olla selvilld tutkittavaa ilmiotd koskevista
omista oletuksistaan ja kisityksistdin. (Varto 1992, 26.) Perttula (1996) tuo esille,
ettd ihmistieteen tutkijan toiminta on sitd mielekkdfimpéi ja johdonmukaisempaa,
mitd pohditumpi ja selkeimpi hinen ihmiskisityksensd on. Se lisdi my6s
tutkimuksen luotettavuutta.

Humanistisen ihmiskésityksen mukaan ihminen on nihtivd avoimena
jarjestelmiénd (Rauhala 1990, 50). Ihmisen avoimen jérjestelmiin toiminta on
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itseohjauksellista, usein ainutkertaista ja alati muuttuvaa. Thminen luottaa itseensé ja
kehittymismahdollisuuksiinsa ja hinella on luottavainen ja vastuullinen suhde
ympéristoonsd. Humanismi korostaa yksilon inhimillisen kokemuksen tarkeytta.
Niin oppimisessa korostuvat oppijan itsenéinen rooli ohjata oppimisprosessia, hanen
kykynsd oppia kokemuksellisesti sekd taitonsa kiyttdd reflektiota oppimisprosessin
kaikissa vaiheissa. IThmiskisitykselld voidaan tarkoittaa kaikkia niitd ajatuksia ja
asenteita, joita jollakulla on ihmisestd ja ihmisluonnosta, niin tietoisia kuin
tiedostamattomia. (Koro 1995, 23-28.)

Kiristillinen ihmiskasitys pohjautuu ihmisen jumalasuhteeseen, joka on
kaiken perusta. Taltd perustalta nousee ihmisen suhde sekid toiseen ihmiseen ettd
yhteiskuntaan. Thminen n#hdddn ainutkertaisena yksilond, mutta samanaikaisesti
tunnustetaan hidnen osansa ja velvollisuutensa my6s yhteiskunnan jasenend.
Kiristillinen ihmiskisitys heijastuu erityisesti yksilon moraalin kehityksessd ja hénen
eettisissd ratkaisuissaan. Se on sidoksissa muihin ihmiskasityksiin. Tutkijan
kristilliseen ihmiskédsitykseen littyy humanistinen ihmiskasitys, jolta pohjalta
tutkimuskohdetta tarkastellaan. Tutkimuksen polttopisteessi on kokonaisvaltainen
ihminen, jolla on nykyisyyden lisiksi myos menneisyys ja tulevaisuus ja niin hénen
ilmicille antamistaan merkityksista kuin puhtaista kasityksista.

Tamin tutkimuksen keskiossié on kokonaisvaltainen yksilo, jolla on
nykyisyys mutta myods menneisyys ja tulevaisuus sekd hanen ilmidille antamat
merkitykset. Pyrittdessd ymmartamain merkityksid nousevat lapsuuden ja nuoruuden
sosiaalinen ja  kulttuurinen  ympéristokeskeisiksi.  Yksilon  biografisessa
konstruktiossa kdynnissd oleva prosessi ei tapahdu eristyksessi eikd sosiaalisessa
tyhjiossa. Laadullinen tutkimus on moraalisen diskussion muoto. Se paljastaa meille

yhteytemme sekd menneisyyteen ettd tahan paivain.
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S TUTKIMUSAINEISTON KOONTI

5.1 Aineiston hankinta

Kovalitatiivisessa tutkimuksessa, jossa otoksen satunnaisuutta ei pidets luotettavuuden
kriteerind, kéytetdsin useimmiten tarkoituksenmukaista valintaa. Tassd tutkimuksessa
tutkittin nimenomaan sellaisia naisaikuisopiskelijoita, jotka ovat aloittaneet
Jyvaskylin yliopiston eri tiedekunnissa opinnot vuonna 2000. Haastateltavat
sijoittuvat hyvin laajalle alueelle Oulusta Kuopion ja Pohjanmaan kautta Jyviskykin
ympéristokuntiin. Heistd kuusi on syntynyt ja kasvanut ylioppilaaksituloon saakka
maaseudulla, kaksi pikkukaupungissa ja kaksi suurehkossa kaupungissa. Heidin
climéntilanteeseensa  vaikuttavat ~ monenlaiset  eldminalueet  péaillekkiin.
Haastateltaviksi haluttiin vain naisia, koska heilli uskottiin olevan vaiherikkaampi
elimiintilanne opintoineen, téineen, perheineen ja harrastuksineen, kuin miehien.

Kvalitatiivinen tutkimusstrategia pyrkii ottamaan huomioon mahdollisimman
suuren méirdn ihmisten toimintoja ja asioita. Kvalitatiivinen tutkija on ensi sijassa
ihminen suurine méfirineen tietoa, mutta myds ajatteleva ihminen, joka harkiten ja
punniten ldhestyy tutkimusongelmaansa. Gronfors (1985, 148) on sitd mielts, ettd
kvalitatiivinen tutkimus kannattaa nihdd mieluummin teorian ja empirian viliseni
abduktiivisena vuoropuheluna kuin joko/tai (induktio/deduktio) —prosessina. Tutkija
ei hinen mielestdsin voi olla eikd saisi edes pyrkid toistamaan saatua tietoa
sellaisenaan. Abduktio edustaa péittelyd, jossa heuristisella ja luovalla tavalla
yhtyvit aikaisempi teoreettinen tieto ja kiinnostavat empiiriset faktat. Abduktio on
erddnlainen oivallus eri asioiden tai ilmididen vilisistd suhteista, jolle ei timiin
oivallusluonteensa takia voi antaa yleispétevid sddnt6jd. Abduktiivisessa pidttelyssi
empiiristen havaintojen tuottama tieto yhdistyy aikaisempaan teoreettiscen tai
kaytdannolliseen tietdimykseen jostain asiasta siten, ettd asia voidaan n#hdi jostain
uudesta ndkSkulmasta, ja siitd voidaan muotoilla hypoteesi selittimiin ilmitta
koskevia havaintoja.

Tamin tutkimuksen aineisto kerittiin  haastattelemalla. Haastattelu
menetelméind perustuu kielelliseen vuorovaikutukseen, jossa vuorovaikutus korostuu.
Tutkijan tehtévd on pyrkid vilittimisn kuvaa haastateltavan ajatuksista, kiisityksisti,
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kokemuksista ja tunteista. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 42) toteavatkin haastattelun
olevan paamaérahakuista toimintaa ja sen tehtavi on informaation keraaminen.

Tutkimuksessa haastateltiin kymmentd naisopiskelijaa (10). Kvalen (1996,
102) mukaan kvalitatiivisissa tutkimuksissa nikee yleisimmin kaytettdvin 15+10
haastateltavaa ajasta ja muista resursseista riippuen, mutta toisaalta myos yksi
haastateltava voidaan katsoa maarityissi tapauksissa riittivaksi. Avoimen
keskusteluyhteyden luomiseksi ja syvillisemmin tiedon saamiseksi haastatelluista
syvennettiin  tdssi tutkimuksessa haastattelua toisella haastattelukierroksella
keskittyen koulutusidentiteetin rakentumiseen.

Ensimmiinen yhteys haastateltaviin otettiin kirjeitse (Liite 1). Noin viikon
kuluttua kirjeen lahettamisestd soitettin ja kerrottiin  yksityiskohtaisemmin
suunnitteilla olevasta tutkimuksesta, ja esitettiin tarkennettu haastattelupyynto. Tosin
ensimmdinen haastateltavista ilmoittautui jo kirjeiden lahettamistd seuravana paivand
ja tapaaminen sovittiin. Hinen vastaanottonsa haastattelupyyntoon oli erittdin
myonteinen. Kaikkien kymmenen haastateltavan kokoon saaminen ei onnistunut ihan
helposti johtuen aikuisopiskelijan elamintilanteeseen vaikuttavista monista eri
osatekijoistd. Haastattelupyynt6ja esittdessini kaikki kieltdytyjat mainitsivat esteeksi
liiallisen kiireen. Kiinnostuksestaan huolimatta he joutuivat kieltaytyméaan.

Lihididen ja koulutuksen sukupolvi

Ialtdén haastateltavat olivat 40- 44 -vuotiaita. He ovat syntyneet vuosina 1956-1960.
Roosin (1988, 26) sukupolvijaottelun mukaan he sijoittuivat 1dhididen ja koulutuksen
sukupolveen (s. 1950-1960-luvun alussa syntyneet). Tille sukupolvelle on koulutus
keskeinen tekija Roosin (1988, 29) mukaan. Noin puolet ikiluokasta suoritti Roosin
tutkimusten mukaan ylioppilastutkinnon ja useimmilla lopuillakin oli keskikoulun
jalkeen vield ammatillista koulutusta. LahiGissd asumisen ja koulutuksen lisdksi
kolmas yhteinen taustapiirre ryhmille on televisio ja musiikkikulttuuri, varsinkin
rock.

Tutkittaessa elaméinvaiheita ldhdetdédn perinteisesti liikkeelle oletuksesta, ettd
samaan sukupolveen kuuluvat henkilot eldvit jokseenkin samanlaista elimia. Heidédn
oletetaan kidyvdn lipi samat tapahtumat ja ajattelevan monista asioista samalla

tavoin. Niin ei kuitenkaan niytd toteutuvan Aittolan (1992, 28) mukaan yliopisto-
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opiskelijoiden keskuudessa. Kokemusten erilaisuus voi aiheuttaa aikalaisten
eriaikaisuutta.

Jokaisella sukupolvella on sille ominainen luokkarakenteensa. Sukupolven
pituuden maéiritteleminen on oleellisesti riippuvainen kulttuurin ja yhteiskunnallisen
muutoksen nopeudesta. Suomalaisessa yhteiskunnassa on sukupolvitarkastelussa
ndhtdvissd huomattavat luokkarakenteen muutokset. 1950-1960-luvun alussa
syntyneet voidaan erottaa uuteen keskiluokkaan ja rahvaan uusiin hallitsevissa
asemissa oleviin ryhmiin. Merkittavai tille sukupolvelle on kulttuuristen piirteiden
korostuminen, 1dhinnd koulutuksen kautta ja se muuttaa koko luokkarakennetta. Erot
luokkien wvililla eivat talloin ole merkittavat, vaan siirtymistd luokasta toiseen
tapahtuu. (Roos 1988, 29.)

Luokkataustaltaan timin tutkimuksen haastateltavat olivat melko
homogeeninen ryhma, keskiluokkaan kuuluvia. Jokainen haastateltavista on liikkunut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti ylospiin yhteiskunnassa. Kaikki he olivat
naimisissa ja lapsia oli kaikilla, vaihdellen yhdestd neljain lapseen. Yksi
haastatelluista oli solminut hiljattain avioliiton elden sitd ennen lapsensa kanssa
kahdestaan. Kuusi naisista on vakinaisessa tyosuhteessa, nelji muuta tekevit tyotd
keikkaluonteisesti opiskelun ohella. Kukaan kymmenestd haastatelluista ei ollut
paitoiminen opiskelija.

Useimpien haastateltujen opiskelupolku on pitkd ja monipolvinen. Yhdekséin
naisista oli ylioppilaita, yksi on kidynyt tyttékoulun jilkeen ammattikoulun. Yksi on
aloittanut korkeakouluopinnot heti ylioppilaaksi tulon jilkeen, suorittanut tutkinnon
ja siirtynyt tyoelamadn. Télla hetkelld hinen tavoitteenaan on hankkia uutta
tdydentivaa tietoa edellistd tutkintoa sivuavalta alalta. Toinen tutkinto padaméarina ei
ole tarked. Yhdelld haastatelluista oli ammattikorkeakoulututkinto ja toisella se oli
valmistumassa. Kuudella naisista oli opistotason tutkinto, yhdelld jopa kaksikin.
Kolmella heistd oli opettajan péatevyys. Muilla oli takanaan useiden vuosien opinnot
avoimessa yliopistossa, josta he ovat siirtyneet. Kolme naisista siirtyi yliopistoon
avoimen korkeakouluopetuksen viylda kiyttden, kolme padsi muuntokoulutus-
ohjelmaan ja yksi erikoishaun kautta. Muut padsivat sisille normaalien
valintakokeiden kautta.

Tavatessani ja keskustellessani haastateltavieni kanssa, yritin luoda kuvaa
keski-ikdisestd yliopistossa opiskelevasta naisesta. Jokaisella heilld oli kuitenkin oma

biologiansa, sosiologiansa ja psykologiansa. Jotain yhteistikin ndilli naisilla
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kuitenkin oli. He olivat kaikki erittiin aktiivisia, kiinnostuneita elimisti ja itsensi

kehittimisesta.

5.2 Toistuvat haastattelut

Tutkimukseen lupautuneille Iihetettiin ensimmiinen kirje marraskuussa 2000 (liite
1) ja toinen kirje maaliskuussa 2001 (liite 3), joissa heitd pyydettiin miettiméiin
itselleen sopivia haastatteluajankohtia. Kultaisena ohjenuorana ensimmiisessd
haastattelussa oli edetd mahdollisimman avoimesti Inoden pohjaa toista
haastattelukertaa varten, jolta toivottiin avoimempaa ja syvillisempidsi kerrontaa
tutustumiskerran jilkeen. Kayttéen apuna tilli ensimmiisellikin kerralla kuitenkin
laadittua ohjeellista teemarunkoa (Liite 2). Teema-alueet olivat: identiteetin kehitys,
keski-ikddn siirtyminen ja yliopisto-opiskelu. Luvussa 7 késitellifin tarkemmin toista
haastattelua. Toistuvien haastattelujen aikana huomasin tapausten korostuneen
yksilollisyyden. Teemojen jérjestykset vaihtuivat ja kysymysten merkityksellisyys
haastattelusta toiseen siirryttdessd vaihtui. Kysymyksii mySs putosi pois ja uusia
syntyi. Haastattelut muodostuivat suhteellisen avoimiksi, elimintarinatyyppisiksi
kertomuksiksi, kestden keskimi#rin yhden tunnin. Viisi haastatteluista tapahtui
yliopiston tiloissa, kolme haastateltavan kotona ja kaksi tyopaikalla.

Kertomus ei ole koskaan sellaisenaan todellisuuden tapahtuma, vaan se on
toisen asteen todellisuutta, konstruktio, jonka kertoja on lonut méirittyjen
olosuhteiden vallitessa ja muokannut jotain tarkoitusta varten. Mukaan tulleet
ainekset hiin on valinnut eliménsi sosiaalisten, psyykkisten ja fyysisten reunaehtojen
puitteissa. Kertoessaan elimiinsd tapahtumista haastateltava jarjestdd ne esitettdviin
muotoon ja jdrjestykseen sekd samalla rakentaa omaa Kkuvaa itsestiiin,
identiteettikuvaansa. Sosiaalisena olentona hiin tuo esille yhteiskunnan hyviksymén
mallin hyvistd, esityskelpoisesta eliménkulustaan. (Vilkko 1997, 52, 91-91.)

Pohtiessaan haastattelijan ja haastateltavan suhdetta Kvale (emt. 6) kiinnitt4s
huomiota heiddn vilillagn vallitsevaan epétasapainoon. Tilanteen hallinta ja
kontrollointi ovat pisasiallisesti haastattelijan vastuulla. Hinen on pyrittiva
mahdollisimman nopeasti haastattelun alussa luomaan ilmapiiri, jossa osapuolten
vuorovaikutus vapautuisi ja haastateltava kykenisi kertomaan asiaan Hhittyvii
arkaluonteisiakin seikkoja.
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Berger ja Luckmann (1995, 172) tuovat esille, ettdi eldimismaailman
intersubjektiivisuus, todellisuuden muokkaaminen ja sen muokattavana oleminen
mahdollistuvat parhaiten keskustelussa, jota he korostavat tiarkeimpini elamin
todellisuutta yllapitivand tekijind. Haastattelukin on keskustelun erds muoto.
Suorassa kielellisessi vuorovaikutuksessa voidaan suunnata tiedonhankintaa
joustavasti itse haastattelutilanteessa ja saada esiin vastausten taustalla olevat
motiivit (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34).
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6 AINEISTON ANALYYSI JA ALUSTAVAT
HAVAINNOT

Kuten Hirsjdrvi ja Hurme (2000, 136) toteavat voidaan kvalitatiivinen aineisto
analysoida monella tavalla. Eskola ja Suoranta (1996) tuovat esille kolme erilaista
analysointitapaa. Ne ovat: 1) aineisto puretaan, ja edetddn suoraan aineiston
analyysiin enemmiin tai vihemmiin tutkijan intuitioon luottaen, 2) aineisto puretaan,
minki jilkeen se koodataan ja siitd edetdfin analyysiin, 3) purkamis- ja
koodausvaiheet yhdistet#iin ja siirrytéfin analyysiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.)
Roos (1988, 201) nikee, ettd kvalitatiivisessa analyysissa voidaan kiyttdd karkeasti
kahta perusstrategiaa: tematisointia ja tyypittelyd. Tematisointi on vilttiméatonta
aineiston analysoinnissa, mutta sen avulla on vaikeaa esittii tuloksia
havainnollisesti. Tyypittely taas antaa mahdollisuuden kuvata tutkimuksen tuloksia
havainnollisemmin ja kansantajuisemmin.

Tédmén analyysin aluksi aineisto litteroitiin. Litterointi ja alustava aineistoon
tutustuminen analyysid silmilld pitden veiviit runsaasti aikaa. Sanatarkassa
litteroinnissa huomioitiin erimittaiset ajatuskatkot ja tauot, keskenjidneet lauseet,
erityisen painottuneet intonaatiot sekid tavallista hiljaisemman puheen. Syksyn
haastatteluista kertyl materiaalia 68 sivua rivinvililld 1,5, keskim#drin 7 sivua
haastattelua kohti. Litteroimatta jdi pube, joka ei mitenkisin lLittynyt itse
tutkimukseen (lasten, ystdvien tai tyStoverien eliméntapahtumat). Kielellisten
ilmaisujen takaa loydettdvdt ilmiGt ovat helpommin 16ydettivissd huolellisen
litteroinnin ansiosta. Haastattelulomakkeet erotettiin haastattelukertojen mukaan joko
ensimmitiseksi (1L) tai toiseksi litteroinniksi (2L). |

Tutkimus etenee kolmen koodausvaiheen: avoin koodaus, aksiaalinen
koodaus ja viimeiseksi selektiivinen koodaus, kautta Straussin ja Corbinin (1990)
esittimidn grounded theory -—analyysin mukaisesti Koodausten tuloksena
samanaikaisesti syntyviit tutkimuksen tulokset. Vertailemalla, kysymyksin ja
kyseenalaistamisella tutkija erottaa litteroidusta aineistosta erillisii, toisistaan
poikkeavia ilmi6itd. Aineiston analyysi ja tutkimusten tulokset rakentuvat yhti aikaa.
Tédssd tutkimuksessa aineiston analyysin edetessd tulokset kirjoitetaan auki
analyysivaiheen kuluessa. Saaren (1994, 166) mukaan analyysia ei voi erottaa
omaksi erilliseksi vaiheekseen tutkimuksen teossa, vaan sitd tapahtuu laadullisen
aineiston kisittelyyn perustuvassa tutkimuksesta ensilukemisesta alkaen.
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kisiteluokkien HLittdmistd yhteen ja nimedmisti. Aksiaalisen koodauksen vaiheessa
analysoidaan uudelleen avoimen koodauksen aikana muodostuneet tutkimuksen
alakategoriat. Péaikategoriat muodostuvat aksiaalisen analyysivaiheen aikana. Téssd
vaiheessa tutkija siirtyy yhd enemmin teoreettisemmalle tasolle aineiston
kisittelyssd. Tutkijan omat kokemukset ja tulkinnat wvaikuttavat syntyneisiin
tulokstin. _

Tutkimuksen analysointi jatkuu viimeiselld koodausvaiheella, selektiiviselld
koodauksella. Téssd analysointivaiheessa kyselemilld ja vertailulla analysoidaan
aksiaalisen koodauksen aikana syntyneiti kategorioita. Tassd vaiheessa on syntynyt
tutkimuksen ydinkategoria. Grounded- teorian mukaisen kertomuksen perusteella
luodaan kokonaiskuva tutkimuksen keskeisist ilmioista.

6.1 Tutkimusmenetelmii ja analyysimetodi

Analyysimetodiksi tdhéin tutkimukseen on valittu laadullinen grounded theory -
Iihestymistapa. Grounded theory on aineistolihtoinen analyysimetodi, jonka
mielenkiinnon kohteena on sdfinnénmukaisuuksien etsiminen, elementtien
tunnistaminen ja kategoriointi seki niiden suhteiden tutkiminen. Se on suunniteltu
aineistosta nousevien ilmididen ja sosiaalisten prosessien pohjalta induktiivisen
teorian tuottamiseen. T#ssi tutkimuksessa grounded theory -analyysin tavoitteena on
empiirisen haastatteluaineiston, tutkijan kokemuksen ja teorian vuorovaikutuksena
luoda ja testata teoriaa. (Strauss 1987; Strauss & Corbin 1990; Siitonen 1999; Silvo-
nen & Keso 1999)

Grounded theory valittiin analyysimetodiksi, koska tutkittavalta alueelta ei
ole tehty paljon tutkimusta. Siiti syystd ennalta arvaamattomien prosessien ja
ilmididen 16ytdminen on mahdollista. Induktiivista tutkimusta tehtdessd pyritddn
tekemfisin havaintoja, joita voitaisiin perustellusti kutsua aineistosta nouseviksi
16yd6ksiksi.

Glaserin (1978) mukaan grounded theory ei ole elementtien tutkimista, eika
siten kuvailevaa ja faktojen erittelyyn keskittyvad tutkimusta, vaan se on abstraktien
ongelmien ja niiden prosessien tutkimista. Jatkuvan vertailun analyysiprosessissa
pyritdin kyselemisn, mitd on menossa, kuinka se tapahtuu ja miké on ydinprosessi,
ydinilmi6 ja niihin hittyen Glaser (1978) tdhdentds analyysiprosessin joustavuutta
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teorian tuottamiseen. Tésséd tutkimuksessa grounded theory -analyysin tavoitteena on
empiirisen haastatteluaineiston, tutkijan kokemuksen ja teorian vuorovaikutuksena
luoda ja testata teoriaa. (Strauss 1987; Strauss & Corbin 1990; Siitonen 1999; Silvo-
nen & Keso 1999)

Grounded theory valittiin analyysimetodiksi, koska tutkittavalta alueelta ei
ole tehty paljon tutkimusta. Siitd syystdi ennalta arvaamattomien prosessien ja
ilmididen 16ytdminen on mahdollista. Induktiivista tutkimusta tehtdessd pyritééin
tekemiéin havaintoja, joita voitaisiin perustellusti kutsua aineistosta nouseviksi
16ydoksiksi.

Glaserin (1978) mukaan grounded theory ei ole elementtien tutkimista, eiké
siten kuvailevaa ja faktojen erittelyyn keskittyvad tutkimusta, vaan se on abstraktien
ongelmien ja niiden prosessien tutkimista. Jatkuvan vertailun analyysiprosessissa
pyritdsin kyselemiin, miti on menossa, kuinka se tapahtuu ja mikd on ydinprosessi,
ydinilmi6é ja n#ihin liittyen Glaser (1978) tdhdentdd analyysiprosessin joustavuutta
eikd sen vuoksi hyviksy etukiteen midrittyjd rajoittavaksi katsomiaan kysymyksid
tai ehtoja. Analyysiprosessista nousseista kisitteistd voidaan laajentaa ndkemystd
olemassa olevien teorioiden kautta, koska tdlloinhéin jo tiedetdsin, mikd on
tutkimuksen kohde. Olemassa olevaa tietoa kiytetéiin aineistosta nousseen
ydinprosessin ja/tai ilmididen ymmiértdmiseen. (Glaser & Strauss 1967).

Haastateltavien nimet on muutettu. Lainauksissa mainitaan, onko kysymys
ensimmiisesta vai toisesta haastattelusta (1L, 2L = ensimméinen tai toinen litterointi)
ja milté kyseisen ldhteen sivulta lainaus on.

6.2 Avoin ja aksiaalinen koodaus

Avoimella koodauksella pyrittiin 16ytéméin kullekin tapaukselle olennaisia,
tutkimuksen kannalta mielekkiitd jdsennyksid. Keskeisind tekijoind ovat aineiston
kisitteellistiminen ja huokittelu. Avoimessa koodauksessa voitiin aineistoa kisitelld
merkitsin sivan laitaan numerokoodin, esim. 1.4 (=huolenpito), 2.6
(=kehitystehtdvd), 3.3 (=sopeutuminen) ja niin edelleen. Samanaikaisesti siirsin
teemat otsikoiden: identiteetti, keski-ikd, aikuisopiskelija ja yliopisto-opiskelun
merkitys ja tavoitteet —alle. Erilaisia teemoja muodostui yhteensd 43 (Liite 5).
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Oleellista oli kasitteiden vertailu toisiinsa ja kysymysten esittiminen: “Mitd tima
on?”, ”"Miti tilla tarkoitetaan”. Kaisitteet olivat vaikeasti toisistaan erotettavissa ja
ilmion 1oytamiseksi tuli sitd ldhestyd eri tahoilta ja eri tavoin. Kaytin teemoja
perustana loytadkseni kasitteitd, jotka liittyivit ldheisesti johonkin samaan ilmiéon.

Ryhmittelyssi  osoittautui  selvien sddnt6jen laatiminen luokittelulle
tarpeelliseksi. Syntyneelle luokalle pyrittiin loytimaan nimi, joka mahdollisimman
tarkasti kuvasi sithen sisédllytettyja kasitteitd. Rutiininomaisesta kasitteiden
hakuprosessista alkanut analyysi oli ndin edennyt kasiteluokkien avulla
korkeammalle abstraktiotasolle, mikd onkin kasitteellistimisen ja ryhmittelyn
nimenomainen tarkoitus. (Strauss & Corbin 1990, 61-65.)

Seuraavassa analyysivaiheessa, jota grounded theory -lidhestymistavassa
nimitetdin aksiaaliseksi koodaukseksi tarkennetaan kisitekategorioita, selvennetiin
niiden vilisia suhteita sekd vertaillen ja kysymyksid esittden jarjestetdan luokkia
uudella tavalla. Tutkija pyrkii 16ytimidn edellisessi koodauksessa muodostuneiden
kisitteiden ja luokkien wvilisia ominaisuuksia, yhteyksid, samanaikaisuutta,
rajoituksia, ehtoja ja seurauksia sekd miaritteleméain niiden vilisid suhteita.

Tutkimuksessa jatkettiin jo muodostuneiden luokkien vertailua toisiinsa seka
saman luokan sisilld ettd eri lnokkien vililla selvittddkseni, miten jonkin mairityn
luokan ominaisuudet olivat yhteydessd johonkin toiseen luokkaan. Analysointi eteni
lipi koko haastatteluaineiston t4lld tavoin ja yhdistin riittdvan lahella toisiaan olevat
kategoriat yhteisiksi ylaluokiksi. Koko ajan vuorottelivat avoin ja aksiaalinen
koodaus rinnakkain, joka Straussin ja Corbinin (1990, 98) mukaan on luonnollista,
vaikka kyseessd onkin kaksi erillistd analyyttisti prosessia.
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Yliopisto-opiskelun merkitys

Selektiivinen koodaus
Ydinprosessin yhteys luokkiin

Avoin koodaus Aksiaalinen koodaus
Luokkien muodostuminen Ala- ja pédluokkien muodostuminen
Ydmprosesm

Haastatteluamelston htteromt1

Haastattelu
Haastattelu

KUVIO 1. Aineiston analyysin eteneminen.

6.3 Opiskelun asemoituminen haastateltavien eldméntilanteisiin

Analyysin edistyessd selkiytyi, ettd miti enemmiin naisten taustat, ja ennen kaikkea
ammatti erosivat toisistaan, sitd varmemmin nousi esiin uusia luokkia, joita edustavat
Tuulan, Tuijan, Merjan ja Jaanan analyysikuvaukset. Kuusi tapausta saatoin sijoittaa
jo aikaisemmin syntyneisiin luokkiin ja jitin ne kuvaukset raportin ulkopuolelle.
Aineiston lopullisessa integraatiossa olivat kaikki haastatelleet kuitenkin mukana.
Tédssd luvussa luonnehditaan ensimmiisen haastattelun perusteella muodostettuja
opiskelun alkuvaiheen elimintilanteita ja opiskelun asemoitumista niihin.

Tuula

Tuula on ollut aktiivisesti tyeldméssd mukana ja hinelld on takanaan 16 vuoden
tyorupeama. Hénen polkunsa yliopistomaailmaan poikkeaa muista haastatelluista,
hin on kulkenut omia, itse valitsemia polkujaan. Hén oli ainut ei-ylioppilas
haastatelluista. Lapsuuden ja nuoruuden kehityskulkua ohjasi turvallinen ja ehyt koti,
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kaupungin 14hién kaveripiirit sekd kesdt sukulaisissa maalla. Han valitsi ammatin

itselleen miesvaltaiselta alalta.

1H/10: ...kylli mi oon lehmii hoitanut aika paljon ja sellaista, rikiitin pesii hajottanu
kaverien kanssa ja muutenkin se tausta on, mi oon keskikoulun kiyny, tyttékoulun ja
sielti mi menin ammattikouluun, se oli sellainen instrumenttiasentajanlinja, sielld
meiti oli 14 poikaa ja kaksi tyttod ja sitten meiti oli tekussa koulun puolella 30 poikaa
ja kaksi tytt6d, mi olin vuoen sielli ja menin opistoon niin meitd oli yli
kolmekymmenti ja mi olin ainut ja sitten tuolla missd mi meidén osastolla oon, niin
ei ole muita naisia... poikien kanssa ollu, michiselli alalla miesten kanssa ollut...
enki mi koskaan naisten kanssa tulisi...se kaikki miten keskustellaan ja miten
tehddin, meillii on vihin eri tyyli, kylld se on hirveen vaikeeta naisten kanssa

Tuulan puheesta nousi pintaan positiivisuus ja ilo sekd huumori elamid kohtaan.
Hinen eldminsi ohjenuorat olivat hianen omissa kisissdén. Puheessa toistuivat vihan
vélid ajatus oman asenteen merkitsevyydestd. Vanhin lapsista syntyi Tuulan ollessa
toista vuotta opistossa, hdn oli kevain poissa opinnoista, mutta oli jo kesdn tdissa ja
jatkoi opiskelua syksylld. Seuraavassa esitetdin koosteena Positiivinen

selviytymisasenne —kategoria, jonka muodostivat aineistosta nousevat kisitteet ja

aineisto-otteet. Saint6ni kategorian valinnassa oli positiivisen eliméinasenteen esille

tuominen,

Positiivinen selviytymisasenne

a) tirkedid miten itse suhtaudut

b) pidasia ettd lapset ovat tyytyviisid

¢) tyhji koti on pahin lapselle

d) jos ajattelee ettei selvid, niin ei kai sitten selvid

€) jos ajattelee ettd selvidd, niin selviiii

f) jos rupeat ajattclemaan, etti nyt ei ole aikaa tarpeeksi lapsille

g) paljon kiinni siitd, miten perhe suhtantuu opiskeluun, jos pystyy masentamaan
toisen

h) se on hirvein paljon siiti kiinni, miten si itse sen otat

i) ei ne nyt niin paljon oo nuorempia (toisct opiskelijat)

) kunhan nyt ensin kasvaisi aikuiseksi (keski-ikiin siirtyminen)

k) ei se taida mihinké4n vaihtamalla parantua (mies tai tydpaikka)

1) seonihan se, ettd miki se on se tausta

Tuulan puheessa tuli hallitsevasti esille tyd. Tyo oli antanut paljon, mutta myos

vaatinut paljon. Han etsi haastavaa tyota,

"tyhmit hommat i kiinnosta... mutta jos on jotain mielenkiintoista, niin saahan siti
sitten paljon aikaan. Ja yllittavin paljon saa aikaiseksi”.
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Hén oli valmis tekemaén paljon to6ita ja valmis antamaan itsestddn paljon tyopaikan
hyviksi, kunhan ty6 oli mielekastd. Hin halusi olla hyvd ammatissaan ja oli valmis
tydskentelemdén myods vapaa-aikoina. Tyon tirkeydestd Tuulalle muodostui Tyo —
elimin suola —kategoria, johon haastattelusta 16ytyi runsaasti esimerkkeji. Saintoni

luokalle oli myodnteinen tyohon suhtautuminen ja sen tirkeyden korostaminen.

Tyo elimiin suolana

a) vankka ammatti-identiteetti

b) tyon tulee olla rikasta ja haasteellista

c) elda tyonsi kautta

d) mielekis ty6 todella tarked

e) tehnyt ty6ta paljon ja tykkis tyGstidin

) halu ja innostus tyontekoon

g) saavauhdin paille kunnolla vasta kun on paljon ty6ta
h) tekee tyonsi ammattiylpeydelld

Sen liséksi ettd tyd on Tuulalle tirked, hin halusi olla siind my6s hyvi ja menestya.
Hian vaati tyoltd haasteellisuutta ja sai tyydytystd onnistuneesta tyostd. Saintond
luokalle olivat tyon eteen tehdyt uhraukset ja vaivannako.

Menestymisen halu

a) haluaa olla hyvid ammatissaan

b) kylla mi aika paljon tieddn (tyostd)

¢) yllattavin paljon saa aikaiseksi

d) tyoskentelee myés viikonloppuisin ja muina vapaa-aikoina
€) opiskelee koko ajan uutta pitevditydkseen

Marshall ja Wethrell (1989, 117-122) ovat tutkineet naisen persoonallisuuden ja
ammatti-identiteetin vialistd suhdetta tapauksissa, joissa naiset ovat valinneet niin
sanotun miehisen ammatin (kuten haastateltava): tuomari, insino6ri, pankinjohtaja tai
muu sellainen. Tutkijat 16ysivit aineistostaan kolme suhtautumistapaa. Ensimméinen
pohjautuu piirreteoriaan: joko olet tyypiltdsi oikeanlainen ammattiin tai et. Tyossid
menestyminen riippuu tdstd peruskysymyksestd. Toinen suhtautumistapa médrittelee

tyohon sopivuuden rooliteorian mukaan: opiskele ja kehits itseési ja sinusta voi ajan
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kuluessa tulla sopiva eli tulemalla enemmédn miehen kaltaiseksi. Kolmas
suhtautumistapa on léhinnd humanistinen: ole oma itsesi ja anna sen myds nékya.
Kyseisen tutkimuksen (Marshall & Wethrell 1989, 120, 123) mukaan naiset kokivat
michisissd ammateissa ammatti-identiteettinsd erittdin myOnteiseksi ja arvostetuksi.
Luokitukset eivdt ole toisiaan pois sulkevia eikd niitd voi ottaa kirjaimellisesti.
Nainen voi kayttdd aina kulloisessakin tilanteessa vaikuttavuudeltaan parasta
vaihtoehtoa. Niakemys on lahelldi Breakwellin kisitystd identiteettisisaltoon
kuuluvien osien keskeisestd jarjestelystd sekd suhteellisesta nakyvyydestd ja
merkittévyydesté yksilon kannalta.

Tuulan kohdalla oli helppo ajatella, ettd hédn on alunperinkin ollut oikea
tyyppi omalle ammattialalleen. Hénen suuntautumisensa alalle oli jo varhaisessa
vaiheessa tiedossa. Lisiksi hidn on joutunut tyOpaikallaan vuosien kuluessa
vahvistamaan miehistd puolta ammattiroolissaan. samalla my6s Tuulan kuva
osaavana ja arvostettuna ammattilaisena on vahvistunut, “kylld ne varmaan mua

arvostaa™.

Tyo elamidn suolana - ja Menestymisen halu — luokat vaativat oman
ylaluokkansa ja se nimettiin yldkategoriaksi: Michinen ammattirooli. Toistaiseksi

nimedmétta jai kéasiteluokka: Positiivinen selviytymisasenne.

Tuija

Kuten Tuulallakin my6s Tuijalla lapsen kasvaminen on helpottanut opintoihin
osallistumista. Kannykka—#idin elamai arkipaivassé on helpottanut avioituminen,

”kun on toinen jakamassa sitd arkea”. Toisaalta hdnen mielestddn

“kaikista raskainta on ollut yhdistid timi tuore avioliitto (opiskeluun), se ei oikein
tunnu sopivan tdhin, olen ajatellut, teenkd vidrin jotakuta kohtaan...vaikka olisin
l4snd sielld, niin olla ajattelemassa jotain muuta...
Tuija kertoi kokeneensa muutama wvuosi sitten tietynlaisen vaiheen, kriisin.
Pohdintavaiheen lopputulos oli kuitenkin ollut positiivinen ja vapauttava. Han koki
vanhentumisen ihmisyyden kannalta positiivisena asiana. Seuraavassa tuodaan esille
erilaiset esiin nousseet aineisto-otteet ja kisitteet Tuijan haastattelusta, jotka littyivit

Keski-ign siirtyméakausi —kategoriaan.
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Keski-iiin siirtymitkausi

a) tietynlainen asioitten pohtimisvaihe ja helpotiava sillai

b) mi oon mummo-ikiinen nainen ja mulla vois olla lapsenlapsia jo

c) protestanttisen didin ihanteesta on ollut ithana luopua

d) tuntee olevansa nainen parhaassa idssi

€) ymmirtii monia asioita enemmin

) olen herinnyt toimimaan vastuullisena aikuisena enemmén kuin aikaisemmin

Hyvin lihelld edelld mainittuja kisitteitd olivat seuraavat aineisto-otteet. Niistd

muodostui kuitenkin tarkemmin tutkien uusi luokka: Otetut oikeudet. Kategorian

sdantona ol mindn oikeutetuksi tuntema oman osuuden ottaminen.

Otetut oikeudet

a) ei tarttckaan olla valmis tekemiin kolmea vuorokautta t6itd yhteen menoon

b) ei tarttckaan olla enii missin mitoissa

¢) kylli mua saa visyttia

d) eisitd endd tarvikaan kaikkea oila, mitd naiseile asetetaan fyysisid tavoitteita

€) eitarvi olla pullan tuoksua joka paivi

f) scllaisen protestantiisen didin ihanteesta on ollut thana luopua, kun on joutunut

r3jaamaan

Keski-ikatutkimukset ovat tuottaneet kahdenlaisia teorioita yksilollisyyden ja
sosiaalisuuden kehityksestd. Coupland, Nussbaum ja Grossman (1993, xix) toteavat
itsen avainpiirteiden keski-idssd jakautuvan kirjallisuudessa kahteen traditioon:
kriisin ja tasapainoisuuden ajanjaksoihin. Hunter ja Sundel (1989) tuovat esille, etta
keski-ikd4d on mytologisoitu. Heiddn mielestdadn tdmén siirtymévaiheen ympérille on
kehitetty ajatuksia ja mielikuvia, jotka eivit endd vastaa tutkittua totuutta. Tamén
vuoksi ihmiset pelkddvdt turhaan mainittua ikékautta. Heiddn laajan
tutkimusaineiston pohjalta tehty tutkimuksensa wviittasi sithen, ettd keski-ikd on
useimmille ihmisille suhteellisen rauhallinen siirtymaaika. Télléin voi ilmetd omien
saavutusten ja pettymysten uudelleenarviointia, mutta tdmé ei johda sekasortoiseen
kriisiin. Jotkut erityistapaukset kokevat kriisin, mutta he voivat tutkijoiden mielesté

todennékéisesti kokea kriisin my6s muina eliménkaaren siirtyméaaikoina.
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Keski-idn myytit ovat Hunterin ja Sundelin (1989) mukaan seuraavat:

[
.

Ihmisen élyllinen suorituskyky heikkenee.
Seksuaalinen nautinto vihenee.
Persoonallisuus veltostuu

ja sen kehitys pysahtyy.

“woR W

Avioerot lisddntyvit.

On tutkimustuloksia, jotka viittaavat toisenlaiseen keski-ikddn. Persoonallisuus voi
kehittyd, suorituspaineet tyopaikalla ja kiire kotona védhenevit ja omalle itselle
varattu aika lisddntyy. Keski-ikd onkin koettu positiivisten mahdollisuuksien ikand
kuten jokainen tdhén tutkimukseen osallistunut on tuonut esille. Haastateltavat ovat
korostuneesti tuoneet esille, miten tasapainoiseksi ja seesteiseksi elamé on muuttunut
keski-iagn myétd. Ikdvaihe koetaan positiivisena. Nicholson (1988) on kirjassaan
Seves ages pyrkinyt poistamaan eri elamanvaiheisiin littyvad dramatiikkaa ja
osoittamaan, ettd jokaiseen ikédvaiheeseen  sisdltyy hyvin  erityyppisid
mahdollisuuksia. Olennaista elimille ennen keski-iin murroskohtaa on useiden
asioiden pasllekkdisyys: lapset ovat pienid, tehdéén paljon toitd, sadstetdéin rahaa

asuntoa varten ja hankitaan erilaisia tavaroita. (Roos 1988, 49.)

Kategoriat Keski-ién siirtymékausi ja Otetut oikeudet vaativat oman ylaluokkansa.

Annoin sille nimen: Keski-ikii ekiminkaaressa.

Tuijan eldmé&a ennen paitoimista opiskelua on varjostanut ty6ttomyys.

Se on aivan mieletén affirmaatio, ettéd se painuu niin takaraivoon ettd, miten sen voi
kuvitella ettéd ihminen nousee siité ja on knitenkin hirveesti, tota, koulutettuja ihmisis
ja ensimmdisens kun ne saa paperit ulos yliopistosta niin, ne alkaa kirjoittaa ty6tén,
ty6ton, ty6toén... niin hyvisti itsekunnioitus, itseylpeys ettéd siini mielessd voisin
opiskella vaikka kuinka kauan aikaa.. venyttds niiti viimeisii opintoja. (1L/21)

Tyottomyyteen ja opiskeluun littyvistd aineisto-otteista ja kasitteistd koostui

seuraava Tyoton/opiskelija—status —kategoria.
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Tyoton/opiskelija —status

a) on ihan kiva olla opiskelija
b) ei mulla mikiin kiire oo valmistua
c) opiskelijan status on kuitenkin parempi kuin tysttdmin status
d) tybttom#ind se on henkisesti hirveen raskasta aikaa, koska maksu tulee
valtiovallan taholta
€) se on hirveeti syyllistimisti
f) vaikka tosiasiassa paremmin tulis toimeen tyGttomani
g) mutta henkinen vapaus on (opiskelijana) aivan toista, etti kun sen joka paivi
kirjoittaa, ettd tySton, tydtén, tydton
Yleensdkin tutkimuksissa on roolipaineiden todettu kohdistuvan yleisemmin naisiin
kuin miehiin. Naiset ovat moniroolisempia (multiple-role students) ja he kohtaavat
enemmin rooliristiriitoja uranaisen, opiskelijan, didin, vaimon ym. rooleissaan.
Roolipaineet lisddviit stressii ja voivat johtaa aktiiviopiskelijanaisen opinnoista
luovuttamiseen useammin kuin michen. Aikuisopiskeln voidaan tulkita
ristiriitatilanteeksi my0s sininsi. Opiskelu vaatii uhrauksia ja panoksia, mutta se
mySs antaa positiivisia tuloksia. Tuijan opiskelulla on selked roolinvaihtofunktio:
opiskelun avulla tavoitellaan parempaa elimii. (Home 1998.)

Itsensd ulkopuoliseksi kokeminen on ollut Tuijan eléimissi Eisnd alusta alkaen, kun
perhe esikoisen synnyttyd muutti Pohjois-Suomeen. Tuijan kokemukset seuraavassa
Haavoittunut muukalainen-kategoriassa.

Haavoittunut muukalainen

a) en ole syntynyt miss#in

b) muukalainen, siirtolainen

¢) ei kontaktipintaa asuinympéristoon ja kanssaihmisiin

d) jos ei ole syntyjiin, ei kuulu ellei maata ja mantuja

€) koulukiusattu, koska olivat junan tuomia”

f) kokee olevansa vanhimpana lapsena hinta, jonka vanhempien piti uhrata
paikkakunnalle muuton takia

g) muutettuaan aikuisena, ei koe edelleenkiin kuuluvansa minnekéiin
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Muukalaisuus on yksil6llisyyttd korostavan lintisen maailman tuottama kokemus.
Tuijalle ei ole eliméinhistoriansa aikana muodostunut opiskelua tukevaa sosiaalista
yhteisdd ja positiivisia opiskelukokemuksia.

Suoranta (2000; myds Antikainen ym.1996, 80) ovat kiyttineet “opiskelulle
merkitykselliset muut ihmiset” —késitettd viittaamaan ihmisiin, jotka muodostavat
oppimisen ja opiskelun sosiaalisen kontekstin ja joilla on merkittivd positiivinen
vaikutus opintosuoritusten tasoon.

Tuijan kokema muutos henkilokohtaisella tasolla on kytkoksissd lintisen
maailman  makrososiologiseen, poliittiseen, taloudelliseen, kulttuuriseen ja
teknologiseen muutokseen, joka koskettaa ja vaikeuttaa my6s jokapdiviistd elamié.
Yksilollistyneet kansalaiset joutuvat tekemidn lihes loputtomasti péaitoksid ja
valintoja ilman tradition tukea. (Suoranta 2000.)

Muukalaisuus on asuinpaikkakunnalla koettua sosiaalista ja kulttuurista
etdisyyttd paikkakunnan asukkaisiin nihden. Kulloistenkin opiskelukohteiden on
todettu yleensi muotoutuvan ja  valikoituvan tutuista aikaisemmista
opiskelukokemuksista kisin. Opiskelun on voitu todeta vahvistavan aikaisemmin
omaksuttuja arvoja ja elimintapoja. Opiskelukokemukset saattavat tukahduttaa
mutta myds kohottaa kulttuurista ja sosiaalista identiteettii. Opiskelu onkin viline
sosiaalisten suhteiden solmimiseksi. Sosiaalisten suhteiden ja ystdvien onkin todettu
olevan positiivisimmiksi nimetyimpiéi opiskelukokemuksia. (Houtsonen 1996, 207-
210.)

Haavoittunut muukalainen alakategorian nimikkeend kuvaa henkilon
kokemusten, tulkintojen ja eliménhistorian muodostama identiteetin suhdetta
ympéristén kulttuuriin. Kuva henkilon identiteetin ja ympéréivin kulttuurin
piirteiden kulttuurisesta etdisyydestd rakentuu negatiivissidvyisestd syntytausta-
kuvauksesta, asuinpaikka- ja muuttokokemuskuvauksesta, kiusaamis-kokemuksista
sekd  kuuluvuustulkinnoista, Jatkuva muuttaminen paikkakunnalta toiselle
vanhempien todellisten tai kuviteltujen urakehitysvaatimusten mukana ei ollut
tuonutkaan tunnetta kuulumisesta joka paikkaan, vaan tunteen, etti ei aikuisenakaan
kuulu mihinkisn. Tuijalle ei ole elimiinhistoriansa aikana muodostunut opiskelua
tukevaa sosiaalista yhteis6d ja positiivisia opiskelukokemuksia. Kokemukset
tukahduttivat hiinen identiteettiiin. Ihmiselle on luonnollista kuulua ja pyrkid
Liittyméi#in erilaisin siten ja kytkenndin kulttuureihin, sen ryhmiin ja rakenteisiin.
Inhimillinen hyvinvointi ja positiivinen identiteetti voi rakentua paitsi
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kansalaisuuden varaan niin my6s kansallisen poliittisen jirjestelmin sekd talous- ja
kasvatusjérjestelmin jdsenyyden varaan. Idenfiteettii voi tukea mySs muut
sosiaalisuuden kentit kuten jisenyys pienryhmissé ja jopa hetkelliset eldmissd koetut
ja eletyt sosiaaliset tapahtumat ja episodit. (Lahikainen & Pirttild-Backman 2000, 39-
41)

Tuijan tapausta voidaan lshestyd myds opiskeluun yhdistettdvésta
terapeuttisesta  ndkOkulmasta.  Aikuisopiskeln  voidaan ni#hdd terapiana,
kokonaisvaltaiseksi organisoituneina  terapeuttisina opiskelukokemuksina.
Jokapdividistd kaoottista eldmid voidaan jasentdd aikuisopiskelulla. Aikuisopiskelun
paamadrdksi voitaisiin tdten hahmottaa eliiméin pienistd hyvistd episodeista koostettu
hyvi elimi ja hyvinvointi. (Suoranta 2000.)

Tutkiessaan opiskelun merkitystd Houtsonen (1996, 205) painottaa ihmisen
sisdistd tunnetta, johon littyy “itsensd kehittimisen halua ja itsensi testaamista
jollain vaativaksi ja vaikeaksi koetulla koulutuksella.”

Merja

Merja vietti normaalia lapsuutta aina murrosikdin asti, jolloin perhe hajosi ja
molemmat vanhemmat alkoholisoituivat. Hénen tehtdvikseen vanhimpana lapsena
jdi vastuun kantaminen nuorimmista sisaruksista ja kantaa omien sanojensa mukaan
taakkaa edelleen.. Merjan aineistosta nousi erityisesti esille vastuuntunto ja toisista
huolehtiminen. Se liittyi hyvin moniin h#inen kanssaan keskusteltuihin aiheisiin
Seuraavassa koosteena erilaisia ilmioon Littyvid kisitteitd, joita Ioytyi esimerkiksi
teemaluokista: huolenpito, vastuuntunto, tunnollisuus, perhe, sukulaiset, ystivit ja

niin edelleen. Néisti muodostui kategoria Huolehtiva altruismi, johon s#dinnéksi

hyviksyttiin ajatus toisen edun asettaminen ennen omaa etua.

Huolehtiva altruismi

a) kantaa perinteistd diti-myyttid ja tuntee syyllisyytts siits, onko liian vihén kotona
ja onko liian vihin aikaa lapsille

b) yrittid tehda opiskeluja aina silloin kun tuntuu, ettei se veisi aikaa endi perheelti

c) kaiken aa ja 0o on perhe, josta saa voimaa

d) lomalla levon sijaan tuleekin hyysittyd sekd omia ettd miehen vanhempia
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e) olen niin tunnollinen, etti olisin sen ajan jostakin repissyt
f) opiskelu on helpottunu vuosi vauodelta lasten kasvettua
g) perheen hyvinvointi etusijalla

Oikeudenmukaisuus- ja huolenpitoratkaisujen valinnoissa on sukupuolten vililld
todettuja eroja (mm. Tirri 1996). Miehilli on korostunut universaalinen
oikkeudenmukaisuusajattelu, kun  taas  naiset huomioivat herkemmin
huolenpitoniikokulman. Kohlbergin muotoilemissa moraalidilemmoissa korostuvat
auktoriteettisuhteisiin ja omistusoikeuksiin hittyvdt ongelmat. Néiden dilemmojen
pohdinta  kehittids  oppilaiden loogista  ajattelua ja  universaalisten
oikeudenmukaisuusperiaatteiden etsintid. Nuorten arkieldiméissi korostuvat kuitenkin
thmissuhdeongelmat ystévyys- ja seurustelusuhteissa. Tirri toteaakin empatiakyvyn
ja toisen rooliin asettumisen olevan taitoja, joiden avulla moraalisten ongelmien
ratkaisu saa laajempaa nikokulmaa kuin ainoastaan loogisen ja oikeudenmukaisen

ratkaisun etsiminen.

Amerikkalaiset naistutkijat Gilligan ja Attanucci ovat esittidneet kritiikkid Kohlbergin
teoriaa kohtaan. Hin on osoittanut tytt6ihin ja poikiin kohdistuneissa
tutkimuksissaan, ettd Kohlbergin tutkimusasetelma suosii poikia. Gilligan antaakin
Kohlbergin  esimerkkien mittaamalle moraalisen ajattelun tyypille nimen
oikeudenmukaisuuden etiikka. Tistd poikkeava erityisesti mnaisille ominainen
moraalisen ajattelun tyyppi on Gilliganin kisitteelld viélittdmisen (huolenpidon)
etilkkka. (Gilligan & Attanucci 1988.)

Aikaisemmin Tuulan haastattelusta esiin noussut Positiivinen selviﬂy_mj@ nne —
kategoria ja edelli mainittu Huolehtiva altruismi -kategoria muodostavat
ylikategorian  Positiiviset motivaatiotekijit. Kategoria kertoo naisille
ominaisemmista piirteista toisista huolehtimisesta ja positiivisuudesta eldmid
kohtaan.

Haastateltuja naisia yhdisti padmédrdhakuisuus ja opiskelu tavoitteellisena
toimintana, joita voidaankin pit#i sé&nténi seuraavalle kategorialle. Heidén kaikkien

yleisend mottona voisi olla: eteenpiin, eteenpéin.
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Tavoitesuuntautuneisuus

a) opiskelumotivaatio pysynyt ylli tavoitteellisunden ansiosta

b) koko ajan pitiis oppia uutta

¢) opiskelusta on alan mukana tullut eliméntapa, etti koko ajan on opiskeltava, ettd
pYysyy ajassa mukana

d) tarkoitukseni on saada maisterin paperit ulos

e) kylld mi joskus vuosien pidsta niitd maisterin papereita yritin..

f) pitdis palkkaa saada ja vihin mielenkiintoisempia hommia

Kategorioista Tyoton/opiskelija —status Tuijan elimintarinasta ja Merjan kohdalla
esiin noussut Tavoitesuuntautuneisuudesta muodostui luontevasti ylidkategoria
Uuden mindin rakentaminen. Opiskelun avulla pyrittiin rakentamaan ja tavoiteltiin
erilaista sek# parempaa elimié tulevaisuudessa.

Piivi

Péivin eldiminkulku poikkeaa muista haastatelluista siind, etti hin terveydellisistd
syistd joutui tilanteeseen, jolloin oli mietittéivd miten eteenpéin ja milld saralla jatkaa.
Hén viihtyi tydssddn erittdin hyvin sithen saakka, kun pystyi sitdi jatkamaan.
Ammatin valinta tapahtui aikanaan paljon kodin vaikutuksen my&6td. Hinen
mielestéin:

”...tdssd viimeisen vuoden aikana on miettinyt nekin syyt, miksi on lahtenyt tietylle
alalle ja sieltd on kylla tullut kodin vaikutus aivan selkeasti.. ja ratkaisee mille asteelle
hakeutuu opiskelemaan, varmasti keskiaste on aivan luonnollinen valinta, etti enhin
mini mindkéin yliopistoon pistinyt papereita, en kovin kiinnostunut.” (1L/25)

Pdivin sairastumisesta johtuneet muutospaineet ja kokemukset muodostivat uuden
luokan Terveyden murtuminen. Hin tietds, ettd “vaikka mieli tekee tiettyyn
suuntaan, niin ei voi allergian takia tehd4d niitd ratkaisuja. Kaikkeen on tavallaan
loydettiva uudet viylit, miten tavoitteet asettaa.” (1L/23)



56

Terveyden murtuminen

a) en mi kokonaan ole jittanyt alaa, mutta olen p#ittiinyt, etti astmaa en halua, etti
kylld haluan suuntautua toiseen suuntaan

b) Olen lopputydssikin tarkastellut omia tarpeita, arvoja ja aikeastaan kiynyt
sellaista muutoskriisid, oikeastaan kehityskriisig lipi

c) ei ole selvd mihin pyrin

d) mi olen tavallaan hypdnnyt sellaiseen prosessiin mukaan, etti jos uusia ovia
avautuu niin sitten ne avautuu

€) yks tietenkin tds mun kokonaisuudes on tirked sitten terveys, on joutunut

tekemaiin ratkaisuja sen huomioiden.

Terveyden murtuminen -luokka voitiin mielestini hyvin sijoittaa samaan
yldluokkaan Haavoittunut muukalainen —luokan kanssa. Syntyneen yliluokan
nimeksi annoin: Eliméin haavat. Niilli alaluokilla ei ole yhteyttd ikdsin, joten ne
vaativat oman yliluokkansa.

6.4 Selektiivinen koodaus

Selektiivisessd koodauksessa tarkennettiin kisitekategorioita ja selvennettiin niiden
vilisid suhteita ja yhdistettiin luokkia uudella tavalla. Menetelméini oli edelleen
vertailu ja kysymysten esittiminen. Aineiston analyysissa etsittiin edelleen vastausta
miksi-kysymykseen. Tarkoitus oli muodostaa tdhin asti saaduista tuloksista
yhtendiinen kokonaisuus eli integroida ne. Pyrittiin 16ytimiéifin tutkimuksen kannalta
keskeinen ilmi6, riittéivéin laaja ydinkategoria, johon kaikki aikaisemmin syntyneet
luokat voidaan siséllyttad. (Strauss & Corbin 1990, 116.)

Selektiivinen koodaus oli analyysin viimeinen vaihe ja siind pyritdin 16ytiméin
ydinkategoria, johon kaikki luokat ovat yhteydessi. Ydinkategoria kokoaa yhteen
ilmi6td koskevat keskeiset ajatukset. Strauss ja Corbin (1990, 119) neuvovat tutkijaa
laatimaan ennen lopullista integraatiota tutkimuksen oleellisimpia ilmi6itd kuvaavan
ja ajatuksia selventivin juonellisen tarinan. Seuraavassa luonnostellaan tarinaa
tutkimuksen keskeisten ilmididen pohjalta, joihin jokaisella tutkimukseen
osallistuneella naisella oli yhtymikohtia, yksityiskohdissa ilmenevisti eroista
huolimatta.
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Tarinan pidhenkil6 on keski-iéin kynnykselld oleva naisopiskelija. Hin tuntee olonsa
tasapainoiseksi ja seesteiseksi, helpottuneena taakse jafneisti eldimin suurista
myllerryksistd. Hin ei tunne vield itsedéin keski-ikdiseksi ja vaan naiseksi parhaassa
idssd. Vield reilut parikymments tydtelidista tyovuotta edessépiin. Hin on aktiivinen
ja haluaa edelleen kehittds itsedifin, vaikka hénelld onkin 14pi koko eliminsi ollut
jonkinlaista opiskeluprosessia kdynnissi. Ajan jakaminen perheen, tyon ja opiskelun
vililld on rankkaa. Se vaatii paljon suunnittelua, mutta siiti huolimatta hiin haluaa
opiskella. Lapset ja perhe ovat tirkeitd, ne sijoitetaan ykkoseksi arvomaailmassa.
kaikkein tirkeintd on lasten tyytyvdisyys. Hin on tehnyt lujasti t5itd, liikkunut
sosiaalisesti, taloudellisesti ja kulttuurisesti ylospdin. Hiin on energinen, utelias ja
kiinnostunut eliméstd. Hiin opiskelee piiméiiritietoisesti tutkintoa kohti. Hinells on
unelma tulevaisuudesta.

Kategorioiden uudelleentarkastelua

Miechinen ammattirooli

Sukupuoli on merkittivi sosiaalinen luokitus yksilélle. Haastateltavat arvioivat myos
sukupuolen merkitystd tyOssdin. Oman itsensd arvioimisen lisiksi usein myds
ympéristé tekee arvioita. Sukupuolensa vaikutuksen moni nidkee tyonsi kannalta
myonteisend. Ongelmallisena koetaan arvostuksen vaihtelu. Ty6 on tirked osatekija
haastateltujen eldmiéissd. Erds haastatelluista totesikin, ettd “tykk#id omasta tyOstddn
kuin hiiri juustosta ja saa siitd tyydytystd”. Haastatelluista kuusi oli rakentanut mini-
identiteettinsd vahvan ammattiroolin kautta. Ty6td oli tehty voimia sddstdmittéd, ja
varsinkin nuorempana, omien tietojen, taitojen ja fyysisen jaksamisen ylirajoilla.

1L/35: Kun sai sen ekan tySpaikan ja sitten rupes sitd uraa kattomaan, uutta

tydpaikkaa ja enempi haasteita ja enempi haasteita ja teki ympiri, kellon ympiryksen

toitad ...24 tuntia vuorokaudessa joskus tSitdkin...md oon vetiny kahta hanketta
péillekkain...niin kylld se on iso asia kans, mun mielesti kans, mukava tehdi ja siité

saa tyydytysti.

Ty6hén panostaneille haastatelluille tySssd onnistuminen ja sen kautta koettu
tyydytys oli vahvistanut heidin itsetuntoaan ja myds identiteettiifin naisena ja
yleensd kansalaisena. Erds haastatelluista korosti arvostuksen tulevan ammatti-
ihmisests itsestd, kun hin tekee tyOnsi ammattiylpeydelld valtavasti pitdmistizin
tyostdsin. Hénelle harrastuksesta oli tullut tyd. Naisten ei perinteisesti ole tulkittu
méfrittelevin ~ suhdettaan  ty0h6n  kapea-alaisesti, vaan  pikemminkin
kokonaisvaltaisesti. Edelli kerrotulla tavalla rakentunutta naisten ammattiroolia
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voidaan kuvata siten miehiseksi ammattirooliksi. Tosin he kaikki eivit tydskentele
miesvaltaisilla aloilla kuten Marshallin ja Wethrellin tutkimuksessa. He kuitenkin
tySskentelivit “kuin mies”; uratietoisesti ja kokonaisvaltaisesti tySlleen omistautuen,
mutta huolehtien samalla lapset ja kodin. Naiset halusivat panostaa tyohon tekemilld
pitkisi tyopiivid ja olla siind hyvid, kehittds itsedfin edelleen ammatillisesti ja luoda
uraa. Tosin kaikki eivét halunneet kiyttis téta luoda uraa -ilmaisua.

Ottomeyer (1984, 16) on médritellyt vakaan ja kehittyvin identiteetin
kahdeksi tdrkeimmiksi tekijdksi tyon ja yksilon vuorovaikutussuhteet. Mitd
vihemmin yksilolli on kokemuksia niistd tilanteista, sitd vihemmin hénelld on
aineksia tasapainoisen ja vahvan mindkuvan rakentamiseen. Odotukset esimerkiksi

yliopisto-opiskeluun ovat sitd suuremmat.

Positiiviset motivaatiotekijit

“Itsestd Kkiinni” -ajattelu on tyypillisti sekd michille ettd naisille. Kuitenkin
sukupuolten strategiat toimia ovat erilaiset. Naisilla péarjd&misen tavoite toteutuu
miehii paremmin, vaikka kaikkia naisia ei voi puristaa kategoriaan 'naiset” eikd
kaikkia miehid kategoriaan ‘miehet’. Sukupuolten vilisten erojen tarkastelu ilmentéa
yleistd kuvaa ilmiosti. Mannila (1993, 148) on kuvannut naisten ja miesten vilisid
erilaisia selviytymisen keinoja vastuukulttuurin ja vastakulttuurin kisitteilld (vrt.
Kortteinen 1992, 352). Nainen kantaa huolta omista valinnoistaan, tekemisistéén,
liheisistdzin ja hin myos sitoutuu ottamaansa vastuuseen. Naisten elimissd erottun
myds selkedimpi vahvuus suhteessa elimin ongelmakohtiin (ks. Ronkd 1994, 162).
Vastuun kantaminen ei vilttimittd ole sisdisyntyinen naisten omaehtoinen valinta,
vaan usein kulttuurinen vilttimittémyys, jossa naisen vastuun normit asetetaan
hinen ulkopuolelitaan. Moraalinen Kkontrolli pitdd huolen normatiivisessa
roolihahmossa pysymisestd. Naisen kokonaisvaltainen ote elim#in auttaa
eliminprosessissa pérjadmisessi.

Poutanen & Kauppi (1991) ovat selvittineet tutkimuksessaan pitkdaikaisten
ty6vdenopistossa opiskelleiden opiskelun juuria. Heidéin mukaansa ”Aikuisopiskelun
juuret 16ytyvit opiskelijoiden eliméntilanteista. Jokainen eléimiintilanne on erilainen,
mutta siséltdd samankaltaisia rakenteellisia jasennyksid. Elimén jatkuvuus pitdd ylla
pysyvyyttd opiskelijoiden elimissd. Jotkut opiskelijat pitdvit ylli pysyvyyttd
opiskelun kautta; jotkut toiset opiskelijat hakevat muutosta elimdinsd opiskelun
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avulla. Kummassakin tapauksessa opiskelijat pyrkivit hallitsemaan omaa elimiénsé.
Elimén hallinta voi lihted joko omasta itsestd tai ulkoisesta todellisuudesta.” He
jakavat pitkdaikaisopiskelijat neljiin perustyyppiin: tavoitteelliset opiskelijat,
harrastusopiskelijat, kompensaatio-opiskelijat ja ajan téyttimiseen tdhtévit
opiskelijat.

Témin tutkimuksen haastatellut naisopiskelijat kuuluvat kahteen edelld
mainittuun ryhméin: tavoitteellisiin  opiskelijothin ja kompensaatio-opiskelijoihin.
Tavoitteellisilla opiskelijoilla on useilla pitkdkin opiskeluhistoria ja mydnteisid
kokemuksia opiskelustaan. Téstd syystd heidin on helppo hakeutua uudelleen ja
uudelleen aikuisenakin opiskelun pariin. Opiskelu koetaan hySdylliseksi toiminnaksi
eikd opiskelun aloittamista koeta kohtuuttoman vaikeana. Se on valmiiksi tuttu tapa.
Opiskelusta on tullut osa sisdistd eldminhallintaa tarkoituksena oman kehittymisen
hallitseminen. Opiskelun resurssinomaisuus korostui; saatiin tietoja ja taitoja, joita
hySdynnettiin esimerkiksi tySelimissi. Opiskelu on muodostunut tavoitteellisille
opiskelijoille rutiininomaiseksi toimintakdytdnnoksi. Se antoi sekd hyOtyd ettd
sisilt6d elamidin. Opiskelun koetut vaikutukset omaan elémiin ovat vahvat.

Kompensaatio-opiskelijat olivat aloittaneet opiskelun tietoisella halulla
vaikuttaa omaan elim#finsd. He olivat kokeneet itsensd ahdistuneiksi omissa
elimintilanteissaan ennen opiskelua. Opiskelun kdynnisti muutos, jota Poutanen ja
Kauppi (1991) kayttaviat kisitettd transformaatio omassa eldmésséd. Transformaatiolla
tarkoitetaan eliméin rakenteisiin ulottuvaa laadullista muutosta. Kysymys ei ole vain
siitd, ettd eldimédn tulee jokin uusi asia. Transformaatio olennaiselta osaltaan murtaa
elimén perustana olleita rutiineja ja pakottaa muovaamaan laadullisesti erilaisia
toimintakéytdnt6jd. Opiskelusta lshdettiin hakemaan haastetta tai korviketta eliméin.
Aikuinen oivalsi sisdisen eliménhallinnan olevan hiinesti itsestdsn kiinni.

Positiivinen selviytymisasenne ilmeni naisten puheissa eri tavoin; sitkeytend,
mydnteisyytend, eliminhaluna ja tavoitteellisuutena. Positiivinen eliminasenne ja
rohkeus kohdata elimi sellaisena kuin se eteen tulee korostui my6s Raehalmeen
(1996, 141-143) tutkimuksessa, joka kohdistui tohtorin viitSskirjaansa valmisteleviin
naisiin. Miesvaltaisten alojen ja tydpaikkojen tutkijanaisten oli vaikea yhdistéi
yksityistd ja julkista identiteettiiin. Naiset olivat joutuneet luopumaan niistd
piirteistdéin, joita he ovat pitdneet naiseuteensa liittyvind. Naisellisuuden todettiin
vievin tutkijanaiselta hinen tieteellisen uskottavuutensa. Tutkimuksessa haastatelleet
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kokivat, etti heidin tuli muuttua miesmiisemmiksi ja kieltds itseltdin luontaisia
piirteitdin menestydkseen tyossddn,

Keski-iki eliimiinkaaressa

Tyypillisiksi kokemuksiksi keski-ifin kriisissi Turunen (1996, 208) nime#i
mielettdmyyden, tyhjyyden ja arvottomuuden tunteet monine vivahteineen. On
paidytty olotilaan, jolloin mikésin eliméssi ei enis sivihdytd vaan kaikki koetaan jo
tutuksi. Mikédin ei tunnu tavoittelemisen arvoiselta. Kyynisyys valtaa helposti
mielen. Keski-ikdinen saattaa takertua tiukasti saavuttamiinsa asioihin seki
yhteiskunnallisiin etté identiteetin rakennusaineina olleisiin seikkoihin.

Jokainen yksilon elimiinkaari on ainutlaatuinen. Kehitys on prosessi, joka
jatkuu lipi elimiin. Erds haastatelluista totesi kokeneensa montakin keski-ifin kriisis.
”Joskus tuntuu ettd elimi on pelkistiin kriisistd toiseen siirtymistd”. Hinen
mukaansa kriisit ovat eri ikdisenii erilaisia, kuuluvat elim#in, niisti on vain
selvittivd. Hén oli kokenut keski-ikdisten ryhmifn siirtymisen hyvin positiivisesti.
Ainoaksi keski-ifin haittapuoleksi hin mainitsi...

ettei jaksa valvoa ja opiskella 6isin. Visyy helpommin ja kuntoaan tiytyy tietoisesti
hoitaa.” (1L/17)

Yksi baastatelluista totesi kysymykseen, ettdi miten hin on kokenut opiskelun,

perheen ja tyon yhdistdmisen 40-vuotiaana:

” En ole kokenut vaikeana. En, en ole kokenut 40-vuotis kriisii negatiivisena kriisisi
vaan sellaisena positiivisena kehityskriising, jossa tavallaan aukee uusia nakdkulmia.
Néiden kolmen alueen yhdistiminen.. oikeastaan se, etti siitikin saa tyydytyksen
tunteen, kun onnistuu sekottelemaan sopivasti keskendin ja kykenee hallitsemaan
tilannetta.” (1L/24)

Useimmat haastatelluista kokivat olevansa naisia parhaassa idissi. He tunsivat
ymmértdvinsd monia asioita enemmiin ja sallivat itselleen anteeksi useita
aikaisemmin vaatimiaan tehtdvii. Myds yhteiskunnalliset asiat ovat alkaneet
kiinnostaa heita.
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Kuitenkin yksi haastatelluista koki ajan jakautumisen perheen, tyon ja perheen

kesken péinvastoin:

“Hankalaa se on. Se on #4rimmiisen hankalaa. Lapset ovat siltikin vield koululaisia,
ettd kylla se diti on vield niin tirked siing, ettd kylld se hankalaa on.” (11/34)

Uuden mindin rakentaminen

Sinnott (1994, 450-451) on tyypitellyt erilaiset aikuisopiskelun tyypit. Yhteni
aikuisopiskelun tyyppini hin toteaa olevan uuden roolin hallitsemispyrkimyksen.
Toisena aikuisopiskelun tyyppind Sinnott mainitsee viite- ja jdsenryhmiin
tietotaitoperinteen siirtimisen ja omaksumisen. Ryhmiin téysijisenyys tai tunne
ryhméjésenyydestd saattaa vaatia ryhmiin perinnetiedon hallitsemista. Kolmantena
opiskelijatyyppind artikkelissa hahmotetaan aikuinen, jonka opiskelu synnyttés
laajemman  roolirepertuaarin. Muodollisten  pédtevyysvaatimusten  sulkemiin
tavoitetyopaikkoihin pétevoittii ja avaa tien opiskelulle. Tietenkin opiskelu
aikuisena lisis persoonallista kehittymispyrkimysti ja ilmididen ymmérrysta.
Motivaatio jattdd vanha rooli ja ottaa vastaan uusi rooli on erityisen voimakas
tilanteessa, jossa opiskelu nihddsin myOnteisend ilmi6nd sindnsd. Uutta minai
voidaan rakentaa ja uuteen rooliin voidaan siirtyd opiskelun kautta ja awvulla.
Erityisesti aikuisilla on osoitettu olevan syy opiskella opiskelun itsensd vuoksi.
(Ilacqua & Zulauf 2000.)

Opiskelu sinilld#in oman luonteensa vuoksi voi toimia motivaatiotekijini.
Opinnoissa yksilo saa tietoa uusista rooleista ja identiteettimahdollisuuksista. Uudet
mahdolliset minéit nayttdytyvit kiehtovina. Oman olemuksen arvolla on mahdollisuus
nousta sekd itsen ettd toisten silmissd. Erityisesti téllainen oma identiteetti, oman
olemuksen arvo, ja sen arvon nousu on luettavissa kertomuksesta, jossa siirrytisin
identiteettii uhkaavien voimien (tyott6min leima) piiristd yksilon identiteettis
puolustavien voimien (kisitys opiskelijan statuksesta) piiriin. Yksilo kdy Lipi sisdistd
identiteettikamppailua.
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Roolinvaihto ja siirtyminen uuteen rooliin tai ainakin roolisiirtyméin mahdollisuuden
tiedostaminen voi toimia identiteetin hallintakeinona kuten myds kokonaisvaltaisen
elimiin hallinnan tunteen perustavana osatekijéni.

Elimin haavat

Elimin  ennakoimattomiin  tekijoihin  voidaan  varustautua parantamalla
identiteettitason valmiutta kohdata ifin tuomat rajoittavat tekijit. Turvattomuuden
kokemus ja identiteettikuvaus kuvaavat ihmisen maailmasuhdetta. Maailmasuhteen
jarkkymistd voidaan kuvata haavoittumis-kisitettd ylikategorianimikkeeni kiyttden.
Haavoittuminen paljastaa haavoittuvuuden ja turvattomuuden. Oman olemassaolon
ja vilittomin lghiympéristén tulisi olla riittdvin turvallisia perustekij6itd, joiden
pohjalta myohemmiit tavat hahmottaa itseys ja maailma rakentuvat. Jo ensimmiisten
elinkuukausien aikana on esitetty rakentuvan koko identiteetin perusta.
Perusturvallisuuden ja -turvattomuuden ensimmiiset kokemukset ovat
kehityspsykologian mukaan yksilokehityksessé erityisen magragvid.
Perusturvallisuus sisilta4 uskon maailman ja itsen samuudesta seké luo uskoa omiin
mahdollisuuksiin vaikuttaa. Perusturvallisuus sisdltdd my0s kisityksen muiden
ihmisten hyvinsuopuudesta ja maailmasta elimisen ja tutkimisen arvoisena asiana.
(Lahikainen 1999, 61-62; kts. myés Erikson 1980; Bowlby 1988)

Ydinkategorian nimeiminen

Strauss ja Corbin (1990, 124) kehottavat tutkijaa valitsemaan jo ennen aineiston
integrointia  analyysissa keskeiseksi nousseen ilmion ja nimedmiin sen
ydinkategoriaksi. Integraatioprosessissa voidaan siten keskittyd tarkastelemaan
syntyneiden kategorioiden suhdetta nimettyyn ydinkategoriaan. kategorioita ja niiden
sisdlt6jd tarkastellessa ilmeni selvdsti, ettd identiteetti oli liheisessd ja jatkuvassa
vuorovaikutussuhteessa jokaisen kategorian kanssa. Se muodosti integraation eri osia
yhdistdvin tekijin, jota grounded theory -lihestymistavassa nimitetdin
ydinkategoriaksi (mt. 116). Taulukossa 2 esitetééin alakategoriat, ylikategoriat seki
ydinkategoria: identiteetti.
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TAULUKKO 2. Identiteetti-ydinkategorian rakentuminen yli- ja alakategorioistaan.

Ydinkategoria IDENTITEETTI

Yiikategoriat Michinen . Elimén Uuden minéin | Keski-iki Positiiviset
ammattirooli haavat rakentaminen eliimiin- motivaatio-

kaaressa tekijit
Alakategoriat Ty6 elamédn | Haavoittunut Tyoton - Keski-ian Positiivinen
suolana muukalainen opiskelija siirtymikausi | selviytymis-

-status asenne
Menestymisen | Terveyden Tavoitesuun- Otetut Huolehtiva

halu murtuminen | tautuneisuus oikeudet altruismi

Aikuisopiskelu ei tapahdu tyhjiéssd, vaan se herdd eliménhistoriasta ja sen
kulloinkin aikuisen eteen asettamista vaatimuksista ja mahdollisuuksista. Toisin kuin

useimpien nuorten opiskelijoiden kohdalla.
Tieteellisilli menetelmilldi on yksi yhteinen piirre. Jokainen tieteellinen

metodi perustuu objektiiviseen ilmion havainnointiin rajatuissa olosuhteissa. Mutta
tutkijat tekevdit enemmin kuin tarkkailevat ilmi6td. He pyrkivit luomaan
systemaattisesti ja loogisesti jérjestettyjd teoriakokonaisuuksia. (Baltes, Reese &
Nesselroade 1977, 28.)




7 UUSINTAHAASTATTELUN LUOMA KUVA
OPISKELIJAIDENTITEETIN RAKENTUMISESTA

Ensimmiiisen haastattelukierroksen ja siitdi tehdyn analyysin pohjalta keskityttiin
toisella haastattelukerralla kisitteleméisin aikuisopiskelijan identiteettid opiskelun eli
kouluttautumisen nikékulmasta.

Haastatelluille Ishetettiin toinen kirje maaliskuussa 2001 (Liite 3), jossa heitd
pyydettiin miettimian itselleen uutta, sopivaa haastatteluajankohtaa. Ajat jirjestyivit
melko vaivattomasti ja haastattelut valmistuivat huhtikuun aikana. Yksi
haastateltavista oli muuttanut vuodeksi Ranskaan, joten hiinen kohdaltaan haastattelu
jai yhteen kertaan. Haastatteluista kolme tapahtuivat haastateltavan kotona, yksi
tyOpaikalla ja viisi yliopiston tiloissa. Erona ensimmiiseen hyvin avoimeen
teemahaastatteluun toisen haastattelukierroksen tarkoitus oli keskittyd kisitteleméin
ensimmiisen haastattelun pohjalta hyvin vahvasti esiin noussutta henkilén
identiteettii. Materiaalia kevdin haastatteluista kertyi 48 sivua, keskimifrin viisi
sivua yht# haastattelua kohden.

7.1 Miti identiteetilld tarkoitetaan?

Niin kolme haastatelluista méirittelivit identiteetti-késitteen.

*Yksilon kokonaiskisitykseksi omasta itsestidsin toimivana
yksiloni ja havaintojen kohteena™.

*Kuva minusta. Se kuva, joka minulle itselleni muodos-
tuu minusta, miten kisitin itseni, oma kisitys, omakuva”.

*Jotain minua suhteessa toisiin, peilaan ympérdiviin ymparistoon.”

Itse kisitteen pukeminen sanoiksi koettiin hankalaksi, vaikka itse asia oli jokaiselle
selvio. Identiteetti on sosiaalisesti rakennettu miédrittely yksilosti. Kertoessaan
elimistidsin ihminen pyrkii antamaan elimilleen, teoilleen ja identiteetilleen mielen
ja oikeutuksen kiyttdmilli kulttuurin tarjoamia resursseja. Erotellessaan elimiinsi
kulkua yksilo antaa tapahtumille myonteisii ja kielteisid arvoja. Identiteetti
médritelldin - merkitykselliseksi sosiaaliseksi objektiksi tyypittelyprosessin kautta.
Schutz (1962, 1970) on todennut, ettd tyypittelyd ei tehdd henkildiden, asioiden ja
tapahtumien ainutlaatuisuuden, vaan niiden tyypillisten piirteiden mukaan.
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Tyypittelyd apuna kiyttdien yksilo pyrkii saamaan eldiminsid ja identiteettinsid
kokemiseen johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta. (Houtsonen 1996, 199-201.)

Yksilén suhde itseensd ja ympéristoonsd muuttuu eliminkaaren kuluessa.
Aikuisuuden muutokset noudattavat kuitenkin erilaista kaavaa kuin aikaisemmat
kehitysmuutokset. Uusia eliminkéinteitd kokiessaan aikuinen arvioi tapahtumia
kokemuspohjaltaan, mutta uudet kokemukset on lisdksi tyOstettdvi jarjestyneiksi
malleiksi. Kokemusten kisittely onkin keskeisin piirre aikuisen psyykkisessi
kehityksessd. Tdm# prosessi on vilttimitén yksilon ehjin ja jatkuvan identiteetin
takaajana. Haastateltavat toivat haastatteluissa esiin ifin myoti vahvistuneen
identiteetin ja vapautumisen, “tuntuu etti palion enemmiin osaa ottaa asiat
rennommin ja ennakkoluulottomimmin kuin vield muutama vuosi sitten”.

Aho (1999) tuo esille Robbinsin (1973) ja Mannisen (1997) aikaisemmat
tutkimustulokset, joissa 16ytyi neljinlaisia osaidenttiteetteji.

1. Julkkinen identiteetti on tapa, jolla toiset ihmiset tarkastelevat
thmista.

2. Sosiaalinen identiteetti, miten toiset ihmiset yksilon oman
kisityksen mukaan niikevét hénet.

3. Itseidentiteetti, sellaisena kuin hin itse niikee itsensi.

4. Persoonallinen identiteetti on yksilon kisitys siitd, mikd tekee
hinestd ainutkertaisen.

7.2 Opiskelijaidentiteetin osa-alueet

Aikuisen opiskelua edeltid tietoinen tai tiedostamaton oman identiteetin tarkastelu ja
muutoshalukkuus. Aikuisen elimi on moniulotteinen vaikutusten kenttd ja tdmé
moniulotteisuus nikyy myds opiskelijaidentitectille miédritellyissi osa-alueissa.
Muutoshalukkuus voi johtua tyytymittomyydesti omaan itseen, omaan tyShon,
omaan tyOpaikkaan tai kokonaiselimintilanteeseen. Yksilé eldd ja toimii jatkuvassa
ympiristésidonnaisuudessa, vaikka kuvittelisikin toimivansa omien sisdisten
intressien ohjaamana. Muuttumistarpeen taustalla voi olla tarve osoittaa
kouluttautumisen kautta mieltd yksilollisyyden puolesta ryhmin ahdistavaa
yhteisollisyyttd vastaan. Ryhmi saattaa myGskin vastata tdhin mielenosoitukseen
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epaamilld tukensa opiskelevalta jisenelts. Aikuisen perhe- ja ystdviépiiri voi kokea
aikuisen opiskelun mahdollisuuden lisiksi myds uhkana. Muuttumistarve voi
myoskin  syttyd yksilon tarpeesta aikaisempaa positiiviseen palautteeseen.
Opiskelemaan hakeutuminen on itse asiassa hakeutumista aikaisempaa
positiivisemman palautteen ympiristoon ts. opiskelemaan. (Hynninen, Karhu,
Kultalahti, Raappala & Risinen 1997; -edtech.oulu.fi/sampo/96-97/ktl.appro/
nallet/oppim2.html)

Aikuisen opiskelu ei siten ole erillinen ilmi6 vaan liittyy hiénen elimiinsi
kokonaisuuteen. Aikuisopiskelu on elim#ntapa” médritteli yksi haastatelluista
suhdettaan opiskeluun ja nikee itsensd tulevaisuudessa ikdihmisten yliopistossa.
Perhe koettiin tirkednd ja ensisijaisena tydon ja opiskelun rinnalla. Vaikka
eliminrytmi on Kkiireistd ja vaatii sujuakseen paljon suunnittelna, ei opiskelun
lopettamista ajateltu. Opiskelu koettiin hauskana. Schutz (1990, 208) korostaa
merkityksellisten toisten osuutta aikuisopiskelijan eldmissd: haastateltujen
vanhemmista p#dosa oli vield elossa, kaikilla aviopuoliso, ystdvdt ja lapset.
Elimismaailma on suurimmassa miéérin intersubjektiivinen sosiaalinen todellisuus,
jota ihminen itse on mukana luomassa ja muokkaamassa, mutta joka puolestaan
muuntaa ja muokkaa hinti. tdmi prosessi mahdollistuu jatkuvassa ihmisten vilisessad
vuorovaikutuksessa.

Realistisena ldhtdolettamuksena tille tutkimukselle oli, ettd kertoja kertoo
elimistiin todenmukaisesti ja luotettavasti niin kuin se on tapahtunut. Kertojan
jarjestellessd eldminsi tapahtumia esitettdvdin muotoon ja jérjestykseen, hin myds
samalla muokkaa kisitystd itsestdéin, rakentaa omaa identiteettikuvaansa. Vaikka
kyse on ennen kaikkea kertojasubjektin elimiistd, heijastavat sen tapahtumat samalla
siti sosiaalista todellisuutta, jonka osa kertoja on. Roos (1987) ei pidd kertoen
rakennettua identiteettikuvaa erityisen vakaana. Eletty elimid, koettu elimi ja
kerrottu elimi saattavat hiinen mukaansa muodostaa kolme aivan erilaista
konstruktiota.

Tamin tutkimuksen toisella haastattelukierroksella kiytettin Houtsosen
(1996) aikaisemmin “Koulutuksen ja elinikdisen oppimisen merkitystd etsimissd” -
tutkimuksessaan kéyttimédinsd identiteettityypittelyd. Identiteettien tyypittelyt
Kkerittiin neljaltd eri ulottuvuudelta. Ne olivat:
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1. Sosiaalinen identiteetti (objektiivinen ja rakenteellinen)

2. Henkil6kohtainen identiteetti (elimikerrallinen, sekd objektiivinen
ettd subjektiivinen ja uniikki)

3. Mini-identiteetti (identiteetin tunne, omakuva) ja

4. Kulttuuri-identiteetti.

Kolme ensimmiiseksi mainittua ulottuvuutta vastaavat Goffmannin (1963;
1959/1982) tekemid identiteetin jaottelua. Kulttuuri-identiteetilldi tarkoitetaan sitd,
miten yksilo on jérjestdnyt eliminsd mielekkédksi kyseisessd kulttuuriympéristossé,
millainen on héinen eléiméntapansa, ja millaisia ovat héinen arvonsa.
Oppimisyhteiskuntamme kehitys on ollut koko itseniisyytemme ajan
sidoksissa koulutuksen yhdenmukaistavasta vaikutuksesta. Kuten jo aikaisemmin
kappaleessa 5.1 kisiteltin Roosin sukupuolijaottelua, toteaa Allardt (1989)
“koulutusjirjestelmin  yhdenmukaistavan vaikutuksen teollisen yhteiskunnan
perusaineksena ja samalla sen edellytyksend ja seurauksena”. Kauppila (1996) tuo
esille rakenteelliset koulutuskohortit, jotka perustuvat ensisijaisesti eri ikdryhmien
koulutusmahdollisuuksiin ja sosiaaliseen liikkuvuuteen. (Kauppila 1996, 45-46.)

Niukan koulutuksen kohortti (ennen vuotta 1935 syntyneet)
Koulutuskasvun ja eriarvoisuuden kohortti (1936-1945)
Koulutuskasvun ja eriarvoisuuden kohortti (1946-1965)
Nuoret (1966 ja sen jilkeen syntyneet)

b=

Tamén tutkimuksen haastateltavat sijoittuvat kaikki ryhmiisin kolme, koulutuskasvun
ja eriarvoisuuden kohorttiin. He ovat kaikki syntyneet vuosina 1956-1960. Yleiseni
piirteend haastateltaviani leimasi hyvinvointi. Heisti kukaan ei haastatteluissa
mainitse kirsineensd puutetta tai ettd heidéin opiskelunsa olisi estynyt taloudellisista
tekijoistd johtuen. Tdm# koulutussukupolvi on omannut lukuisia vaihtoehtoja
koulutuksen valinnan suhteen ja he ovat mydskin itse p#ittdd opiskelunsa suunnan
peruskoulutuksen jélkeen.

Kun aiempia sukupolvia ohjattiin varsin varhaisessa vaiheessa vanhempien
taholta valitsemaan ura tulevaisuutta silmilli pitden, kulkevat timéin pdivin nuoret
yhtendisen koulutusjirjestelméin piirissi huomattavasti pidempéén. Tiedon saaminen
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joukkotiedotuksen mydtd mahdollistaa yksilGitymisen ja  perusedellytykset
identiteetin rakentumiselle ovat oleellisesti muuttuneet, toteaa Aittola (1992).

Sosiaalinen identiteetti

Suomalaisessa kulttuurissa koulutusta on arvostettu aina. Koulutuksella on yleisesti
pyritty hankkimaan paremmat elinmahdollisuudet ja tySliisperheen vanhemmat ovat
kohdistaneet odotuksia lastensa koulunkdyntiin. Tutkinto liittyi sosiaalisen statuksen
saavuttamiseen joko suoraan tai tyon kautta. Houtsonen (1996) mainitseekin
yhteiskunnassamme vallitsevan melko pysyvin koulutuksen arvohierarkian.
Koulutushierarkian yldp#dsin vahvat tutkinnot, kuten lddkiri, lakimies tai opettaja,
tuottavat suoraan sosiaalista statusta. Kuitenkin koulutushierarkian keski- tai alatason
koulutus vaatii muuta sosiaalista asemaa tukemaan koulutustason puutetta yltéikseen
samalle arvostustasolle.

Haastateltavat nikivit koulutuksen ja tutkinnon erittdin térkeénd tySpaikan
saannissa. Heiddn opiskeluaan motivoi ja kannusti tutkinto, p#imidritietoisena
valintana. Opiskelujen alkuvaiheessa olevilla opiskelijoilla niytti tutkinnolla olevan
tarkedimpi merkitys heiddn sosiaaliseen statukseensa kuin opinnoissa pidemmille
chtineilli. Kuitenkin kaikki haastateltavat olivat siti mieltd, ettd toisten ihmisten
silmissi heiddn arvostuksensa saattaisi jonkin verran kohota. Yhteistd
peruskoulutusta haastateltavat pitivat sivistdvini, jolla oli kdytdannon merkitys. Se loi
pohjan ymmiirtida monia asioita. Negatiivisena asiana tuli esiin koulun
suorituspainotteisuus. Yleisesti haastatteluissa korostettiin muodollisen koulutuksen
tarjoavan ldhinnd teoreettista tietoa ja tyOeldmin opettavan todellisia tyGssd
tarvittavia kdytannon taitoja.

Henkildkohtainen identiteetti

Yhtd haastateltua lukuunottamatta, jolle tutkinto oli jo toinen yliopistossa, kaikki
haastateltavat aloittivat yliopisto-opinnot yli 40-vuotiaana. Tosin heistd suurimmalla
osalla oli jo suoritettuja opintoja avoimessa yliopistossa. Koulutuksen liittyminen
heiddn eliminkulkunsa etenemiseen oli tullut mahdolliseksi esimerkiksi lasten
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kasvettua ja siten itselle oli jainyt omaakin aikaa. Motiivin yliopistolliseen
koulutukseen hakeutumiselle myohemmiilli idlldi synnytti tilanne, joka voi syntyd
sisdisend haasteena tai pakottavana tilanteena. Allergian puhkeaminen synnytti
tarpeen uudelleen kouluttautumiseen ja muutti suunniteltua eliminsuunnitelmaa.
Itsenséd kehittdmisen halu ja itsensd testaaminen liittyvit haastateltavien ifin myotd
syntyviin muutostarpeisiin ja eldméin uudelleen puntarointiin. Koulutus nihtiin myos
vilineend hankkia tyé ja opiskelua pidettiin parempana vaihtoehtona tySttomyyteen
verrattaessa. Opiskelu kokemuksena koettiin eldimiéd rikastuttavana tekijini
vaikkakin raskaana perheen ja tyon ohella.

Mini-identiteetti

Siirtyessdin yliopistoon opiskelemaan haastatellut naiset arvioivat omaa mini-
identiteettiiin oppijana hyviksi. Heilld kaikilla oli lihihistoriasta takanaan opintoja
ja he olivat tottuneet aktiivisesti itseohjautuen etsimiin tietoa. Heistd kukaan ei
tuonut esille pelkoa tai epivarmuutta miten parjadivat tai oppivat. Vaikka
ensimmiinen puoli vuotta koettiin “’sellaiseksi hakemiseksi”, littyi se Eihinni eliméin
eri osa-alueiden (perhe, tyd, opiskelu, ystédvit ja harrastukset) yhteensovittamiseen ja
yliopiston toimintaan organisaationa. Haastateltavat eiviit haastatteluissa suoraan
tuoneet esille, miten arvostavat koulutusstatustaan tilli hetkelli. He kuitenkin toivat
esiin tyytyviisyytensi ja motivaationsa opiskelua kohtaan, josta voinee
tulkinnallisesti paitelld, ettd heistd suurin osa piti itsedédn hyvini oppijana ja hyvin
opiskelupaikan omaavana. Osuutensa tdhin asiaan on varmasti myoskin silld, ettd
kukaan haastatelluista naisopiskelijoista ei aloittanut opintojaan alusta, vaan
jokaisella oli takanaan osasuorituksia avoimessa yliopistossa tai he olivat
muuntokoulutuksessa edellisen ammatin pohjalta. Tavoitteena oli valmistua
muutaman vuoden kuluessa.

Tassd vaiheessa on mahdotonta arvioida yliopisto-opintojen pitkittymisen
vaikutuksia kyseisten haastatelfujen mini-identiteettiin. Houtsonen (1996, 208)
toteaa pitkittyneiden opintojen saattavan tuottaa negatiivista mini-identiteettis,
“kolmekymmentivuotias nainen ja opiskelija on ruma yhdistelmd”. Tosin
haastatellut hieman yli 40-vuotiaat naiset kokivat saaneensa vain positiivista
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palautetta opiskelustaan ja he my0s itse kokivat opiskelunsa positiivisena asiana.
Kyseenalaisesta palautteesta eréds haastatelluista toteaa:

1H/8: Ehki ystivien ja naapurien kantilta tulee sellaisia aika jinskid kommentteja,
ettdi pitds tavallaan varovasti miettii mitd kertoo, ettéi varsinkin syksylld kun lihti
opiskelemaan... just esimerkiksi naapuri, tulee sellainen olo ettei olekaan kunnon
kansalainen, kun ei ole tydssi. tiytyy ihan niin kuin perustella se, miksi on lihtenyt
opiskelemaan, etti on tietty syy sille, etti jaa kokopiivaisesti opiskelemaan. Mutta se
riippuu aika lailla siitd milld eliminalueella keskustelukumppani toimiin ja kuinka
hin sitten taas arvostaa opiskelua, tietoa ja koulutustasoa. Kyll# se kontekstiin liittyy.
Itse sitten taas arvostan, ettd sehin siind on p#iasia ja kimmoke mik3a asettaa arvot
paikalleen.

Kulttuuri-identiteetti

Haastateltujen lapsuuden perhe ja kotiympéristé kannustivat heitd tai suhtautuivat
positiivisesti koulunkiyntiin. Vanhemmat arvostivat tehtyjd valintoja ja koulutusta.
Haastateltavat hakeutuivat kulttuuriympéristéstd, arvoista tai elimiintavasta Iiheisiksi
kokemilleen aloille. Tuttuja aikaisemmista kokemuksista olivat esimerkiksi
vanhempien, sisarusten tai sukulaisten ty tai koulutus sekdi perheen elin- tai
kulttuuriympirists. Hakeuduttiin myds sellaiseen koulutukseen, jonka uskottiin
vahvistavan jo aikaisempia arvoja ja elimintapoja. Ominaista oli myds
hakeutuminen kodin taustaa vastaavalle opintotasolle.
1H/6: Musta tuntuu, etti se alan valinta on tullut aikanansa aika paljon kodin
vaikutuksen myétd, mutta kylldhin sitd sitten on aika paljon sitten on lahtenyt
eteenpdin, tiedostaen omat tarpeensa, mutta tissd viimeisen vuoden aikana on
miettinyt nekin syyt, miksi on lihtenyt tietylle alalle ja sieltd on kylld tullut kodin
vaikutus aivan selkeisti esille... Ja ratkaisee kylli mille asteelle hakeutun

opiskelemaan, varmasti keskiaste on aivan luonnollinen valinta, etti enhin minakisin
yliopistoon pistiinyt papereita, en ollut kovin kiinnostunut.
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8 YLIOPISTO-OPINTOJEN MERKITYS AIKUISEN
NAISEN ELAMANTILANTEESSA

Téssd tutkimuksessa on asetettu ainoastaan yksi yleinen tutkimustehtévd. Toistuvin
haastatteluin on luotu kuva elimiéntilanteista ja yliopisto-opiskelun asemoitumista
nithin. T#mé tulostarkasteluluku on paattivid koontia tarkoituksena luoda kuva tédstéd
eliméntilanne-opiskelu —kokonaisuudesta, joka muodostaa

Ajatus oppimisen ja kasvupyrkimyksen jatkumisesta kuin myds nikemys
kasvatuksen tehtdvin jatkumisesta lapsuus- ja nuoruusvuosien jilkeenkin ovat
vanhoja. 1960-luvun nopeutuva yhteiskunnallinen muutos vaatimuksineen,
ongelmineen ja uusine mahdollisuuksineen tieteellis-tecknisen kehityksen my6td
atheutti  kuitenkin riittivin paincen uuden ajattelutavan  Eipimurrolle.
Tuotantotoiminta aiheutti jatkuvia muutoksia tyOeldimin vaatimuksissa ja
ammattitaidon siilyttdmisessé kehityksen tasolla.

1990-luvun alun laman seurauksena Suomessa kuten muissakin Euroopan
maissa tyovoiman kysyntd viheni niin teollisuudessa kuin palvelujenkin alalla.
Tyomarkkinoiden uudelleen rakenteistuminen 1990-luvun loppupuolella nikyy
tyosuhteiden lyhentymisend ja epdvakaistumisena, joka merkitsee uudenlaisia riskejd
yksilolle. Kilpailu tyopaikoista ja tyOmarkkina-aseman sdilyttimisestd on tullut
kovaksi. Merkittivd ero nidkyi tyOpaikkojen laadullisena muutoksena vihin
koulutusta edellyttivistd tyopaikoista lihinn# korkean koulutuksen tySpaikkoihin.
Kun vieli ennen lamaa oli tyypillisti yhden ammatin kautta Kkiinnittyd
tyomarkkinoille, tind pidivini uuteen ammattiin kouluttautuminen on luonnollista.
Aikaisemmin nuoruutta on kuvattu médreilli identiteetin etsintd, riippuvuus,
oppiminen ja erilaiset riskit. Vastaavasti aikuisuutta on kuvattu termeilldi ammatti-
identiteetti, valta, riippumattomuus, asiantuntijuus tySssé ja ennakoitu toiminta.

Naisen kohdalla aikuisiin kriisit littyvit liheisesti naisen sukupuoli-
identiteetin ja erityisesti &itiyden eri vaiheisiin. Kriisin Iipikdymisen my6td ihmisen
tuntuma omasta eliméstéfin ja omasta itsestdfin; hinen identiteettinsd muuttuu ja hin
siirtyy eldméissdin uuteen vaiheeseen. Katzin mukaan (1986, 49-51) keski-ikdisten
naisten uudelleen aloittama opiskelu ja uuden uran rakentaminen liittyy voimakkaasti
perhe- ja lastenkasvatusvelvoitteiden vihenemiseen lasten aikuistuttua. Hin olettaa,
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ettd lasten kasvatuksen rinnalla oman sukupuoli-identiteetin rakentaminen ji& naisilla
kesken. Seurattuaan traditionaalista naisena olemisen kisikirjoitusta aikansa naiset
ovat huomanneet tyOmarkkinoiden mahdollisuudet eliminkulun rakentamisen
kannalta positiivisina. Katz olettaa péitelméniin, ettd naisten sukupuoli-identiteetin
rakentaminen kestdd yleensdi pitempéin, kuin miehilld ja, ettd naisten identiteetin
rakentaminen  vaatii = useampia  vaiheita, katkoksia ja  tapahtumia.
Lastenkasvatusvaiheen jilkeen naiset alkavat kaivata ympdéristén perinteisistd nais-
odotuksista vapaata aikaa ja mahdollisuutta toteuttaa viimeinkin omaa itseéifin.

Perhe tuo opiskelijadidin eliméin rasitteita, joita ovat ennen kaikkea tyon
méird ja ajan kdytdn rajoitteet. Niistd huolimatta kaikki tdhin tutkimukseen
haastatellut naiset kokivat perheen tueksi, jota ilman tuskin olisivat opiskelleet
laisinkaan. Perhe koettiin voimavaraksi.

Myos Korhonen (1997) tutkimuksessaan “Onko perhe opiskelevalle
aikuiselle tuki vai taakka” huomioi perheen myOnteisten ilmaisujen méiérdn
huomattavasti suuremmaksi kuin kielteisten ilmaisujen méiréin. Perheen merkitys
n#hdddn tukea ja voimia antavana, perhe kompensoi epdonnen, perhe motivoi
suorituksiin seki ilot ja surut perheessé auttavat irrottautumaan opinnoista.
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Tutkimusprosessin tdssid vaiheessa voidaan esittdd seuraavan kuvion muotoinen

koonti, joka hahmottelee koko tutkimusprosessin kulun ja rakenteen:

Uuden minin

- motivaatio-
rakentaminen.

tekijét

Sosiaalinen
identiteetti

Kulttuuri-
identiteetti

Miehinen Keski-

ammatti- ikd

rool Mini- Henkils- elimiin-
identiteetti kohtainen kaaressa

identiteetti

Elima
haavat

KUVIO 2. Tutkimusprosessin kulku ja rakenne.

Aineistoldhtoisen analyysin tavoitteeksi on tdssd tutkimuksessa ymmiirretty
vaiheittainen tiettyyn rajattuun kohdealueeseen liittyvd teorian rakentaminen
(substantiaalinen teoria). Analyysin perusta on ensimmiisessi haastattelussa
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aineiston monenkertainen luenta ja jdsentiminen luennan my6td syntyvien koodien ja
kategorioiden avulla. Ensimmiisen haastatteluaineiston opastamana toisen
haastatteluaineiston  ldhiluentaan  yhdistettin  muodollisempana  teoreettisena
tulkintakehikkona opiskelijaidentiteetti. Kuviossa 2. on kuvattu timin tutkimuksen
kokonaisprosessi. Kuvion ulkokehilli on kuvattu ensimmiisen haastattelun
tuottamat viisi identiteettiosatekijai, jotka voidaan asettaa vuorovaikutukseen toista
haastattelua jisentineiden ja ohjanneiden neljin opiskelijaidentiteettityypin kanssa.
Kuvion 2. identiteetti-kehiille voidaan ajatella timiin tutkimuksen tulos
substantiaalinen, eli tiettyyn rajattuun kohdealueeseen liittyvd teoria. Kuvion 2.
identiteetti-kehd muodostaa siten iki#in kuin identiteetti-aihetta kisittelevien eri
tutkimusten rajapinnan, jossa keskustelevat omasta aineistosta nouseva teoria ja
aikaisempien tutkimusten tuottama yleistetympi formaalimpi identiteetti-teoria.
(Glaser & Strauss 1967, 101-103; my6s Silvonen & Keso 1999.)

Taulukossa 3. on kirjattuna ensimmiisen haastattelun tuottamien identiteetin
osatekijéiden (Uuden minéin rakentaminen, Positiiviset motivaatiotekijit, Keski-ikd
eliméinkaaressa, Eldmin haavat ja Miehinen ammattirooli) ja toista haastattelna
ohjanneiden opiskelijaidentiteettiosatekijéiden (Sosiaalinen identiteetti,
Henkilokohtainen identiteetti, Miné-identiteetti ja Kulttuuri-identiteetti) kytkennit.
Taulukko 3. sisdltdd siten tutkimuksen ydintulokset iskusananomaisessa muodossa.
Taulukosta voidaan lukea myds titd tutkimusta sivuavien jatkotutkimusten
mahdollisia aiheita. Taulukon rakenne muistuttaa ristiintaulukointia, jossa on arvioitu
tiamén tutkimuksen tuloksia aikaisempien tutkimusten tulosten valossa.
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TAULUKKO 3. Ensimmiiisen haastattelun tuottamien identiteettiosatekijoiden ja
toista haastattelua ohjanneiden koulutusidentiteettiosatekijéiden
kytkenniit.

Toinen
haastattelu| Sosiaalinen | Henkil6kohtainen Mini- Kulttuuri-
identiteetti identiteetti identiteetti identiteetti

Ensimmiinen :

haastattelu

Minn tarkastelun | Opiskelija-statuksen | Yliopisto-opinnot | Aikuisopiskelu-
Uuden minsin kiinnittiminen merkityksellisyys tarpeeksi kulttuurin
rakentaminen sosiaaliseen uudelle mindlle. | vaikuttavia uuden syntyminen
koulutushierar- minén opiskelijoiden
kiajdrjestelméin.. rakentamisen muokkaamana.
kannalta.
Koulutuksen ja | Keski-ign yliopisto- | Vaativat yliopisto- Yliopisto-
Positiiviset tutkinnon lupaama opintoihin opinnot ja niisti instituution
motivaatiotekijat sosiaalinen nousu. hakeutumisen suoriutuminen. arvostus
sisdiset koulutuskentissi.
haasteellisuussyyt.
Koetun parhaan Keski-iki tarjoaa Keski-ikdisten | Opiskelukulttuurin
Keski-iki i4n ja sosiaalisen omaa aikaa hyvid suomat uudet
I identiteetin perhevelvoitteiden | opiskelumotivaatio| mahdollisuudet
eliménkaaressa suhteen intensiteetin tuottaa positiivista | persoonallisuuden
paljastuminen. muuttuessa. palautetta. kehittimiseen
vield keski-
idssakin.
Voi siséltdd Haavoittuminen Opintojen Aikuisopiskelun
Elimin haavat suorituspainot- | keski-ifin yliopisto- viivistyminen terapeuttiset
teisuutta; opintoihin haavoittaa. ulottuvuudet.
epionnistuminen hakeutumisen Menestyminen ja
haavoittaa. pakottavana syyni. valmistuminen
parantavat.
Koulutushierarkian Uratietoisuus. Miesten antama Kulttuurissa
Miehinen vahvat tutkinnot Toiden arvostus keski- vallitsevien
ttirooli ovat usein mielenkiintoisuus. ikdiselle miesten ja naisten
ammatiroo “miehisid”. Kytkeytyminen yliopistossa tyoroolien
positiiviseksi opiskelevalle murtaminen.
koettuun miehiseen naiselle. '
tydyhteiston.

Aikuisopiskelu ilmiéni sijoittuu aina myds omaan aikaansa ja on yhteydessd omaan

makrokontekstiinsa.  Yleiselld tasolla
kohorttikohtaisen = koulutuksen yksilotason vaikutuksesta

tissd

tutkimuksessa

ja

on

kysymys
yhteiskunnan

koulutuspolitiikan - yhtymikohdasta. Yhteiskunnan koulutuksen rakenteilla on aina
vaikutuksensa yksilotasolla. Koulutuksen vaikuttavuus-ajattelun mukaan (esim.
Linna 1999, 14-15) kaiken opiskelutoiminnan oletetaan vaikuttavan opiskelijaan
jollain tavalla suoraan ja vilillisen mekanismin kautta. Koulutuksen vaikuttavuutta
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on kaikki se, mitd opiskelija toiminnoillaan saa aikaan. Opiskelu voidaan hahmottaa
syrjaytymistd ehkdisevénd ja sosiaalisen nousun mahdollistavana mekanismina,
koulutuskilpailu pakottaa opiskelijat péitevoitymiin ja hankkimaan osaamista seké
henkil6kohtaisen elimfnuran suuntaajana ja toimeentuloa tuottavana mekanismina.
(Vairdla 1999, 26-34.)

Opiskelun ja koulutuksen vaikuttavuutta analysoitaessa voidaan huomio
kiinnittida my0s yhteiskuntatasolle yhteiskunnan sosiaaliseen rakenteeseen,
tyGeldmsin tarpeisiin ja vaikutukseen yksilon eliménpyrkimyksissd (Vaardld 1999,
26). Koulutus ja sen vaikuttavuus on arkipéivdistd késitystimme huomattavasti
moniulotteisempi ilmi6 ja kisite, kuten Vaherva (1983, 172-174) onkin todennut
(Linna 1999, 15).

Tyomarkkinat muodostavat oman mielenkiintoisen. kontekstinsa keski-
ikdisten 40-vuotiaiden naisten identiteettitutkimukselle. Suikkanen, Linnankangas &
Karjalainen ovat artikkelissaan (1999, 100-103, 129-135) raportoineet 1960-luvulla
syntyneiden tyomarkkinoille siirtymistdi ja ns. tySmarkkinakansalaisuuden
muotoutumista. He erottavat tutkimuksessaan neljd kohorttia: 1960-, 1963-, 1966- ja
1969-luvulla syntyneet. Tamé#n tutkimuksen kannalta kiintoisina artikkelin
huomioina voidaan rekisteroidd seuraavia. Korkea-asteen tutkinto ei yleisesti
ndyttdydyk#din endd takuuna parhaisiin tyOmarkkina-asemiin varsinkaan naisille.
Kuitenkin 1960 syntyneet 40-vuotiaat naiset ovat nuorempiaan useammin pysyvissi
tyosuhteissa. Laman jilkeisen taloudellisen kasvun ty6llistdvyys on naisten kohdalla
ollut selvisti heikompaa kuin miesten. Korkeasti koulutettujen naisten osuus on
1990-luvun puolivilistd alkaen kohonnut nopeammin kuin miesten. Korkean
koulutuksensa vastinecksi naiset eivit kuitenkaan yleisesti ole pystyneet
realisoimaan henkil6kohtaista koulutusinvestointiaan tydpaikoiksi ja paremmaksi
palkkatasoksi.

Koulutusoptimismi syntyi sodanjélkeisten sukupolvien havainnosta, ettid
koulutuksen kautta avautuu menestymisen viylid. Tutkituista naisten ikdluokista
ainoastaan n. 40-vuotiaat naiset (vuonna 1960 syntyneet) voitiin todeta saavuttaneen
korkeamman tulotason kuin heidéin omat &itinsd. 1963-kohortista alkaen nuoremmat
naiset eivdt voineet enfii odottaa parempaa tyomarkkina-asemaa eikd parempia
palkkatuloja kuin mikd heiddn &ideilliin oli huolimatta korkeammasta
koulutustasostaan. Erityisesti 30-vuotiaat naiset ovat joutuneet nykytydmarkkinoilla



77

yhi korkeammin koulutettuina kamppailujen tyomarkkinoille. 40-vuotiaat naiset
voivat vield odottaa koulutuksen tuomaa palkanlisds. (Suikkanen ym. 1999, 144-147)

Ajateltavissa olevien jatkotutkimushankkeiden kannalta edellinen huomio
lienece mitd mielenkiintoisin. Voitaneen havaita selkeitd eroavuuksia 40-vuotiaiden ja
30-vuotiaiden naisten identiteettikuvauksissa. Omaa tutkimustulostani tukee Vaaran
(1998) tutkimustulos, jossa hin keskittyi yli 50-vuotiaiden naisopiskelijoiden
identiteettikuvauksiin. Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kohonneet
taloudellisessa asemassaan vanhempiaan korkeammalle. Koulutussidonnaisen
nousun murroskohdan voidaankin olettaa sijoittuvan noin 40-vuotiaiden naisten
kohorttiin.

Yksilon kehitys on Lipi eliméin jatkuva prosessi. Ndkokanta, jonka mukaan
kehitys jatkuu lépi elimin, korostaa kehityksen moniulotteisuutta. Aikunisuudessa ja
jopa vanhuudessa voi yksilon kognitiivinen toimintakyky jopa parantua timin
nikemyksen mukaan. (Baltes & Graf 1996, 431.) Myés filosofisen etsinniin tulisi
olla meiddn jokaisen ihmisen eliméntapa. Valmiita eliminratkaisuja juuri meitid
kutakin varten ei ole Rauhalan (1990) mukaan olemassa, vaan ne on
henkilokohtaisesti 16ydettiva. Epdonnistumisen riski ja onnistumisen ilo ovat raja-
arvot, joiden puitteissa kaikki mahdollisuudet ovat avoinna. Niin elim# tuntuu
elamisen arvoiselta ja siitd muodostuu suuri seikkailu.

Oppimisen ja identiteetin vilinen suhde on niin kiinted, ettd niitd on
vaikea erottaa toisistaan. IThminen oppii koko ajan eiki yksinomaan opiskelun kautta.
Huotelinin ja Antikaisen (1996) tutkimuksen merkittdvimmit oppimiskokemukset
16ytyvat muilta kuin koululaitoksen piiristi. Jokainen oppimiskokemus muuttaa
yksilon magrittelyd  itsestiin  ja samanaikaisesti muutosta tapahtuu myos
ympéristdssd. Kypsemmiin ihmisen ldhtiessi on ennen titd tapahtunut oman
identiteetin tarkastelua ja halua muuttua. Aikuisopiskelija hakee omalla
toiminnallaan muutosta ympéristo6nsé.

Téhén tutkimukseen osallistuneilla haastatelluilla oli kaikilla jo jokin ammatti
takanaan, ja

a) he halusivat kehittdd tyotdsin opiskelun avulla midrdtietoisesti
muuttaen ympérist0&in tai

b) he olivat tyytymittémii ammattiinsa ja tyOpaikkansa, koska se ei
anna yksilolle mahdollisuuksia kehittyd eikd vastaa hénen
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tarpeitaan.  Elimintilanteen  muuttuminen  saattaa  tarjota
mahdollisuuden eliméintilanteen parantamiseen.

Yksilon identiteetin muutoksen vaikutukset ympériston kannalta voivat olla joko
negatiivisia tai positiivisia. Organisaation jdsen, joka hakeutuu jatko-opiskelijaksi,
saatetaan kokea uhkatekijdksi. Ympéristd kokee opiskelijan aiheuttaman muutoksen
heikentdvin omaa asemaansa. Pahimmassa tapauksessa opiskelevalta aikuiselta
evitddn ympéristobn tuki ja hinet tuomitaan tidydelliseen ulkopuolisuuteen
organisaation yhteisyydestd. (Hynninen, Karhu, Kultalahti, Raappala ja Risanen
1997.)

Myds Birren & Woodruff (1975) ovat péaidtyneet tutkimuksissaan tulokseen,
joka osoittaa 30-40-vuotiaiden naisten miehii useammin palaavan viimeistelemiiin
yliopistollisen loppututkinnon perhevelvoitteiden annettua opiskelulle tilaa.
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Liite 1: Ensimméinen kirje haastatelluille

Marraskuu 2000

Hyvi Opiskelutoveri,

Opiskelemme molemmat Jyviskylin yliopistossa, josta olen myds saanut nimesi ja
yhteystietosi. Olen kasvatustieteen syventidvien opintojen tutkimuksen-tekovaiheessa
ja aiheenani on timin vuoden syksylli opiskelunsa aloittaneen keski-ikiiisen (noin
40-vuotiaan) naisopiskelijan kokonaisvaltainen eliméntilanne.

Tarkoituksenani on haastatella arviolta 10 naista ja kuten jo varmaan arvaatkin, olen
tidssd pyytdméssd suostumustasi yhdeksi haastateltavista. Kiymimme keskustelut
ovat luottamuksellisia, vaikkakin kaiken tdrkein muistiin saamiseksi nauhoitan
keskustelumme. Nauhat tulevat kuitenkin vain omaan tutkimus-kiyttooni ja
henkil6llisyytenne seké tiedekuntanne pysyvit salassa. Kyse on vain Jyviskylin
yliopistossa opiskelevista noin 40-vuotiaista naisista.

Otan Sinuun yhteyttd puhelimitse Idhipdivind ja kerron silloin enemmin
suunnitellusta tutkimuksen kulusta. Toivon, ettid suostuisit tulemaan mukaan tille
tutkimusmatkalle. Halutessasi voit ottaa minuun yhteytti jo aikaisemmin kaikissa
tutkimukseen liittyvissd kysymyksissi.

Ystavillisin terveisin

Helena Ala-Lahti
Rintasentie 2 E
34800 VIRRAT

p. 03-475 4755
e: helena ala-lahti@kolumbus .fi
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Liite 2: Haastattelurunko ensimmdiselld haastattelukerralla

Yliopisto-opintojen merkitys yli 40-vuotiaana opiskelevan naisen elimissi

1 IDENTITEETIN KEHITYS

Perheen sosiaalinen tausta. Minkélaisessa paikassa, maalla vai kaupungissa, viettéanyt
lapsuuden ja nuoruuden?

Vanhempien suhtautuminen opiskeluun. Lapsuuskodin ilmapiiri. Kodin “evait™.
Koulun merkitys. Suhteet vanhempiin. Pé#tSsvaltaisuus opintojen valinnan suhteen.
Sosiaalinen litkkkuvuus aikuisena. Ansioditi/kotiditi. Identiteetin muutokset
ikddntyessd.

Avioliitto. Lapset. Ty6elami. Arvostus tydssid/kotona.

2 IKAANTYMINEN

Taménhetkinen “ika”.

Fyysiset ja/tai henkiset ikdfintymisen merkit. Fyysinen kunto. Kronologisen iin
vastaavuus.

Miten koet vanhentumisen, siirtymisen keski-ik#4n?

Keski-idn kehitystehtidvi (esim. vanhempien hoivaaminen).

Ulkopuolisten suhtautuminen opiskeluun keski-ialld?

Muutokset opiskelussa ja —tavassa iin myota?

3 YLIOPISTO-OPISKELU

Pohjakoulutus. Tie yliopistoon.

Miten opiskelujen alku sujunut? Vaikeudet. Opiskelumenestys.
Miten perhe suhtautunut opiskelevaan 4itiin?

Suhteet muihin opiskelijoihin.

Miki sai sinut hakeutumaan yliopistoon/opiskelun merkitys?
P#itoiminen opiskelija/tydssd kayva?

Miten itse koet onnistuneesi yhdistdmiéin opiskelun, perheen ja tyén?
Taloudellinen tilanteesi opiskelujen aikana?

Millaisena niet tulevaisuutesi, pddmééré, tavoitteet, mihin pyrit?
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Liite 3: Toinen kirje haastatelluille
Maaliskuu 2001

Yliopisto-opintojen merkitys yli
40-vuotiaana opiskelevan naisen eliméssa

Hei

Kiitos vield kerran osallistumisestasi tutkimukseni hyvdksi. Olen nyt viime
kuukausien aikana paneutunut saamaani aineistoon kymmeneltdi haastateltavalta.
Lahestymistapani tutkimuksessa on grounded theory. Grounded theory -
tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena on sdinnénmukaisuuksien etsiminen ja
kategoriointi sekd niiden suhteiden tutkiminen. Péistrategia aineistopohjaisen teorian
Ioytdmisessd on jatkuvan vertailun menetelmi, joka on suunniteltu antamaan
analyysiprosessille joustavuutta ja siten auttamaan luovaan teorian muodostamista.

Haastatteluaineistosta nousi vahvasti esiin yliopisto-opintojen merkitys identiteettiin,
sen tdydent#jini, vahvistajana tai eheyttdjani. Kuitenkin identiteetin kehitysprosessi
on ollut yksilollinen ja médrdytynyt kunkin biologisten, psykologisten ja sosiaalisten
tekij6itten muodostaman yksilollisten biografisen rakenteen mukaan. T#héin
rakenteeseen sisiltyy myds oleellisena osana koko ajan kdynnissi oleva sosialisaatio.

Siksi myds jokaisen naisen yliopisto-opinnoilleen antama merkitys on yksilllinen ja
saattaa poiketa huomattavastikin toisten tutkittavien vastaavasta merkitys-kisitteesti.

Toivoisin, ettd yrittéisit 16ytdd kalenteristasi vield maaliskuun loppupuolelle sopivan
ajankohdan tille toiselle haastattelulle. Haastattelussa on tarkoitus keskittyd
nimenomaan identiteettiisi; miten midrittelet identiteetin, mitkdi ovat sinun
identiteettisi rakennusaineet (sosiaalinen, henkilokohtainen, mini- ja kulttuuri-
identiteetti) jne. Mikdi merkitys yliopisto-opinnoilla on identiteettiisi? Haastattelun
aihe on hyvin henkil6kohtainen, mutta toivon etti teistd jokainen voisi olla mukana
talld toisellakin kierroksella tutkimukseni loppuunsaattamiseksi. Olen vaitiolo-
velvollinen kaikesta kuulemastani.

Soitan ensi viikolla voidaksemme sopia tarkemmin tapaamisajasta ja —paikasta.
Uskoisin, ettd tunti voisi olla riittivé aika. Voit myds itse ehdottaa jotain ajankohtaa
sdhkopostitse tai puhelimitse.

Ystavillisin terveisin

Helena Ala-Lahti
03-475 4755, 050 5717975
Email: helena.ala-lahti@kolumbus.fi
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Liite 4: Haastatteluteemat toisessa haastattelussa

Identiteetti

Identiteetin médrittely. Miten méérittelet oman minuutesi/identiteettisi.
Koulutuksen rooli. Vanhempien koulutus. Vanhempien suhtautuminen.
Kodin harrastukset. Lapsuuden kodin ja aikuisuuden kodin erot.

Oma luonne kuvaus. Harrastukset. Ystavét.

Nuoruuden unelmat. Kompleksit.

Identiteetti eri eliiménvaiheissa/yliopisto-opintojen vaikutus.

Identiteetin tyypittely keréttiin neljalli ulottuvuudella:

sosiaalinen identiteetti (objektiivinen ja rakenteellinen)

1. koulutuksen ja tutkinnon avulla saavutettu sosiaalinen status (status joko
suoraan tai tyon kautta)

2. tutkinnon merkitys tyopaikan saamisessa

3. koulutuksen tuottamat tiedot ja (ammatti)taidot

henkilokohtainen identiteetti (clamikerrallinen, seki objektiivinen etti
subjektiivinen ja uniikki)

1. Koulutuksen liittyminen eldméinkulun etenemiseen tai erityiseen
eldmiintilanteeseen.

2. Koulutukselle annettu yleinen merkitys koko eliméinkerran kannalta.
Téllaisia olivat mm. koulutus osana selviytymisti ja vaikeuksien voittamista;
koulutus tavoitteena, kuten vilineeni hankkia ty tai saavuttaa sosiaalista
nousua; koulutushenkilokohtaisena unelmana tai toiveena.

3. Keskeinen ja merkittivin kokemus kouluorganisaatiosta.

mind-identiteetti (identitectin tunne, omakuva)

1. Oman koulutusstatuksen arviointi

2. Mini-identiteetti oppilaana ja oppijana

3. Koulutuksen tuottamat erityiset tiedot, taidot, asenteet ja henkilokohtaiset
piirteet ja ominaisuudet, jotka nihdi#in osaksi ming-identiteettii.

kulttuuri-identiteetti

1. perheen ja kotiympériston tarjoamat resurssit koulutukseen hakeutumisessa

2. valitun koulutuksen ldheisyys/kaukaisuus henkilon kokemuksille
kulttuuriympéristosti, arvoista tai eliiméintavasta

3. koulutuksen tuottamat arvot ja eliimintavat



Liite 5: Atheittain kooditetut teemaluokat

1 Identiteetti

1.1 Téaminhetkinen identiteetti
1.2 Opiskelun vaikutus identiteettiin
1.3 Tutkiva mieli, uteliaisuus
1.4 Huolenpito

1.5 Vastuuntunto, tunnollisuus
1.6 Perhe, sukulaiset, ystavit
1.7 Tavoitteellisuus

1.8 Ammatti-identiteetti

1.9 Naisen asema

1.10 Hyvi mind

1.11 Mahdollisuus vaikuttaa
1.13 Itseluottamus

1.14 Ehtymiiton energiavarasto
1.15 Pettymykset

1.16 Oma reviiri

1.17 Tavoitteellisuus

2 Keski-iki

2.1 Suhde nuorempaan sukupolveen

2.2 Ian vaikutus identiteettiin

2.3 Idn vaikutusopiskeluun

2.4 Oma ja toisten suhtautuminen ikdin

2.5 Voimien viheneminen, “ei jaksa enid samalla tav:
2.6 Kehitystehtivi

3 Aikuisopiskelija

3.1 Opiskelumenestys

3.2 Opiskeluvaikeudet

3.3 Sopeutuminen

3.4 Taloudelliset mahdollisuudet
3.5 Opiskelun iloa

3.6 Suhde opiskelutovereihin

3.7 Motivaatio

3.8 Tyd vie voimat

3.9 Opiskelujen viivéistyminen tai keskeytyminen
3.10 Suhde yliopistoon, opetustyyli
3.11 Positiivista
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jatko liitteeseen 5

4 Yliopisto-opiskelun merkitys ja tavoitteet

4.1 Tutkinnon suorittaminen

4.2 Tiedon hakeminen

4.3 Ammatillinen merkitys

4.4 Uusiutuminen

4.5 Ajan tasalla pysyminen

4.6 Harrastus

4.7 Henkinen kehittyminen

4.8 Hybtyajattehu, taloudellisuus
4.9 Henkinen kehittyminen

4.10 Maailmankuvan laajeneminen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

