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ITSENAISTYVIEN NUORTEN LIIKUNNAN
HARRASTAMINEN ERI ELAMANTILANTEISSA
Tarkennettuja katseita liikuntapolitiikkaan

OUTI AARRESOLA, JOEL MANNER, PAIVI BERG & HANNELE HARJUNEN

JOHDANTO

Liikunta-aktiivisuuteen ja litkunnan harrasta-
miseen eri eliminvaiheissa kohdistuu erityisti
mielenkiintoa, koska liikunnalla tiedetddn ole-
van monia mydnteisid vaikutuksia terveyteen ja
hyvinvointiin, toimintakykyyn sekd esimerkiksi
oppimiseen (Itkonen, Lehtonen & Aarresola
2018). Liikunta onkin osa suomalaista hyvin-
vointipolitiikkaa, ja liikuntalain tarkoituksena
on muun muassa edistid “viestdn hyvinvointia
ja terveyttd, fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmistd
ja parantamista seki lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd” (Liikuntalaki 2015). Valtion litkunta-
politiikassa litkunnallista eliméntapaa edistetdin
esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden suosituksiin
nojaten. Kaikkien ikiryhmien riittdvistd liikku-
misesta ollaankin huolissaan - erityisesti nuorista,
joiden toimintakyky tulevana tydviesténid on
tirkedd. Vuonna 2018 toteutetun ensimmiisen
liikuntapoliittisen selonteon verkkokuulemiseen
osallistui yli 4 000 henkil63, ja merkittivimmiksi
tekijaksi litkkumisen edistdjind nihtiin lapsiin
ja nuoriin panostaminen: “yhteiskunnan tulisi
taata jokaiselle lapselle ja nuorelle yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa ja liikkua” (Valtioneu-
vosto 2018, 8). Fyysisen aktiivisuuden lisiksi
viime aikoina litkunnan kentilli on enenevisti
kiinnostuttu myds nuorten henkisesti hyvinvoin-
nista ja litkunnan merkityksesti sen tukemisessa.
Myos tutkimus liikkunnan ja mielenterveyden
yhteyksisti on lisddntynyt, mutta tutkimusniyttd
vaihtelee ja toisaalta kaivataan edelleen tutkimusta
mielenterveyden eri ulottuvuuksista seki laaduk-
kaita tutkimusasetelmia (Biddle ym. 2019).
Liikunta-aktiivisuuden ohella liikuntapolitii-
kassa on voimistunut puhe litkunnan harrastami-
sesta ja harrastusten tirkeydestd. Harrastuksilla

on toki pitkddn ollut oma roolinsa nuorisokas-
vatuksessa, ja liikuntaseuratkin on nihty sen
vilineend jo 1900-luvun alusta lihtien (Itkonen
2000). Mikko Salasuo (2021) tuo kuitenkin
osuvasti esiin, miten lasten ja nuorten vapaa-
ajan harrastaminen on pitkin hiljaiselon jilkeen
noussut jilleen yhteiskunnalliseksi kysymykseksi.
Kansakunnan nuoriso-ongelman ratkaisemisen
sijaan harrastusten toivotaan nyt edistdvin lasten
ja nuorten osallisuutta ja hyvinvointia seki ehkii-
sevin syrjdytymistd (Salasuo 2021). Harrastusten
odotetaan tukevan my6nteisesti lasten ja nuorten
kasvua ja kehitystd, ja yhdenvertaisten harrastus-
mahdollisuuksien on nihty liittyvin esimerkiksi
perustuslailliseen oikeuteen sivistykseen (OKM
2017). On kuitenkin tunnistettu, etti yhteis-
kunnallinen harrastuskeskustelu on keskittynyt
erityisesti peruskouluikiisiin, ja nuoret aikuiset
unohtuvat helposti keskustelusta (OKM 2019).
Liikunnan kendillikidin ei ole ollut tyypillistd
tulkita (nuorisolain miiritelmin tavoin) nuoriksi
kaikkia alle 30-vuotiaita, vaan nuorilla viitataan
ennemminkin [6yhisti 12-17-vuotiaisiin, yli-
kouluikiisiin tai toisen asteen opiskelijoihin (ks.
esim. Berg & Piirtola 2014).

Poliittinen tahtotila edistdd lasten ja nuor-
ten liikkumista ja liikunnan harrastamista luo
tarpeen my®ds sithen liittyville tiedolle. Liikunta-
poliittisen padtdksenteon tukena kiytetddn useita
viestotason tiedonkeruita, jotka kohdistuvat eri-
ikdisiin vdestoryhmiin. Lasten ja nuorten osalta
titd tietotarvetta palvelevat erityisesti Jyviskylin
yliopiston koordinoima, lasten ja nuorten litkun-
takiyttiytymistd tarkasteleva LIITU-tutkimus
(Kokko & Himyld 2015; Kokko & Mehtild
2016; Kokko & Martin 2019; Kokko, Himyld
& Martin 2021; Kokko & Martin 2023) seki
Nuorten vapaa-aikatutkimusta jatkanut Lasten ja
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nuorten vapaa-aikatutkimus (ks. Valtion nuoriso-
neuvosto 2022), kuten myds THL:n koordinoima
Kouluterveyskysely (esim. Helakorpi & Kivima-
ki 2021) ja WHO:n koululaistutkimus. Lisik-
si esimerkiksi peruskouluikiisistd on saatavilla
opetus- ja kulttuuriministerién ylldpitimi lii-
kuntaindikaattoripalvelu (OKM 2022). Nuoren
aikuisvieston litkuntakiyttdytymistd tarkastelee
esimerkiksi UKK-instituutin (2022) koordinoi-
ma, yli 20-vuotiaisiin keskittyvid KunnonKartta-
tutkimus. Lisiksi Huippu-urheilun instituutti
(aik. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus)
on toteuttanut aiempia Kansallisia liikuntatut-
kimuksia jatkaneen Aikuisvieston liikuntahar-
rastaminen, vapaachtoisty6 ja osallistuminen
-tutkimuksen (Mikinen 2019), jonka tarkastelu
alkaa jo 15 vuotta tiyttineistd. Nuorten osalta
liikuntakdyttiytymiseen ja liikkunnan harrasta-
miseen liittyvin ymmairryksen haasteena on, ettd
ikdvaiheet ja toisaalta erilaisiin rakenteellisiin ryh-
miin kuuluminen lomittuvat — erityisesti tdysi-iin
jilkeen elimintilanteet haaroittuvat kohti ty- tai
opiskeluelimai tai ndiden ulkopuolelle. Miten siis
tulisi tarkastella nuorten litkunnan harrastamista,
kun peruskouluiin jilkeen "nuoret” muodostavat
entistdi moninaisemman joukon ihmisii erilaisissa
elimintilanteissa? Kuinka hyvin ymmirretdin
elimindilanteisiin liittyvien muutosten merkitysti
lilkunnan harrastamiselle?

T4ma tutkimus tarkastelee 15-29-vuotiaiden
nuorten liikunnan harrastamista eri ikivaiheissa
ja elimintilanteissa. Hyddynnimme elimin-
kulullista nikokulmaa tunnistamalla kyseiseen
ikdvaiheeseen, itsendistymisen ajanjaksoon, liitty-
vid erilaisia elimintilanteita sekd niiden yhteyttd
litkunnan harrastamiseen. Tutkimuskysymykset
ovat, 1) miten eri ikdvaiheet ja elimintilanteet
ovat yhteydessi kokemukseen vapaa-ajan miiris-
t4, harrastamiseen ja lilkunnan harrastamisen eri
muotoihin seki 2) minkilaisia laadullisia tekijoitd
nuoret liittivit liikunnan harrastamiseen seki sen
lopettamiseen ja miten tyytyviisid he ovat litkun-
taharrastukseensa. Aineistona kdytimme Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimusta vuodelta 2022.

NUORTEN ELAMANKULUN
SIIRTYMAT JA TILANTEET
SEKA LIIKUNTA OSANA NIITA

Eliminkulun tarkastelussa on kyse elimin eri-
laisten vaiheiden ja niiden vililli tapahtuvien
siirtymien tai kdinnekohtien tunnistamisesta,
eliminkulun sisdisestd ajallisesta jirjestdytymi-
sestd. Lisiksi eliminkulun tarkastelussa on tar-
peen huomioida elimin yhteiskunnallinen aika
ja paikka, konteksti, sekd toisaalta ne sosiaaliset
resurssit ja toimijuus, joiden varassa ihminen
suuntaa eliminkulkuaan. Eliminkulkututki-
muksessa voidaankin keskittyi instituutioraken-
teisiin liittyviin polkuihin tai enemmin yksilolli-
siin, sosiaalisiin resursseihin liittyviin polkuihin.
(Elder 1992, 1994; Mayer 2003; Piispa, Salasuo
& Hikkinen 2022.) Tissi artikkelissa keskitym-
me tarkastelemaan, miten nuorten liikunnan
harrastaminen on yhteydessi institutionaalisten
polkujen, kuten koulutukseen ja tydmarkkinoihin
kiinnittymisen, tuottamiin eri elimintilanteisiin.
Elimintilanteella tarkoitamme Mayeria (2003)
mukaillen niitd sosiaalisia asemoitumisia, jotka
ihmisen eliminkulussa ilmenevit sosiaalisten
rakenteiden kautta. Nuoruudessa elimintilanteet
kiinnitcyvit erityisesti opiskeluun, tydssikiyntiin
tai ndiden ulkopuolelle. Tarkennamme niitd eld-
miintilanteita tutkimuksemme menetelmiosiossa.

Tarkastelemamme nuorten joukko on
15-29-vuotiaat, ja viittaamme tihin ikivai-
heeseen viljisti "itsendistymisen ajanjaksona’,
vaikka eliminkulkututkimuksessa ei tarkkaa
miidritelmii tillaiselle ajanjaksolle olekaan (ks.
mm. Riikkonen 2012). Esimerkiksi Jeffrey Ar-
nettin (2000, 2007) 2000-luvulla kehittelemi
muotoutuvan aikuisuuden kisite tarkastelee
ajanjaksoa nuoruuden ja aikuisuuden, 18 ja 25
ikdvuoden vilissi. Ajanjakson tarkastelu on sit-
temmin venynyt kisittimiin 18-29-vuotiaat
(Arnett 2016). Arnettin mukaan ajanjaksolle on
tyypillistd identiteetin etsiskely, eliman epivaka-
us, itseen keskittyminen, erilaiset mahdollisuudet
ja tunne vilitilassa olemisesta (Arnett 2007). Ta-
hin ikdvaiheeseen ajoittuu myds eliminvaiheista
eniten muutoksia. Niitd ovat lapsuudenkodista

126

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022



omaan asuntoon muuttaminen, koulutuksen
loppuunsaattaminen, tydelimiin siirtyminen,
parisuhteen muodostaminen ja vanhemmaksi
tuleminen. Nyky4idn niissd siirtymissi on pal-
jon vaihtelua ja eliminkulut ovat yhi erilaisem-
pia ja eriytyvit taustan ja resurssien mukaan.
Toisaalta siirtymit myos kytkeytyvit toisiinsa,
ja viivdstykset yhdessi siirtymissi aiheuttavat
helposti viivettd myos muissa (Aaltonen & Berg
2018; Riikkoénen 2012; Walther 2006). Koska
artikkelimme tarkoituksena on valottaa erilaisten
elimintilanteiden yhteyttd lilkunnan harrasta-
miseen, nihtiin perustelluksi ulottaa tarkastelu
myds alle téysi-ikiisiin, yli 15-vuotiaisiin nuoriin.
Elimintilanteiden erilaisuuden yhteys liikuntaan
tulee helpommin tunnistettavaksi, kun tarkastelu
ulotetaan tiettyjen ikdvaiheiden yli (ks. myos
Lindroos ym. 2019). Tarkastelun laajentaminen
nuoremmasta pidstd on tirkedd senkin vuoksi,
etti aiemmassa tutkimuksessa on tunnistettu
lilkunnan harrastamisen muuttuvan tissi iki-
vaiheessa.

Aikuistumiseen liitettyjen siirtymien on aja-
teltu voivan vaikuttaa laajasti eri eliminalueisiin
(Riikkénen 2012), miki on tirked huomio my®s
litkunnan harrastamisen nikékulmasta. Siircymi-
vaiheissa tai uusissa elimintilanteissa lilkunnan
harrastamiselle ei vilttaimated 16ydy aikaa, totuttua
tapaa tai muita mahdollistavia tekijoitd. Toisaalta
eliminmuutokset voivat tuoda uusia mahdol-
lisuuksia liikunnan harrastamiselle. Liikunnan
edistimistyossd tirkedd on kiinnittdd huomiota
sithen, miti institutionaalisia mahdollisuuksia
tai esteitd erilaiset elimidnkululliset siirtymit ja
positiot aiheuttavat liikunnan harrastamiselle (ks.
esim. Takalo 2016; Vanttaja ym. 2017).

Aiemmassa liikuntatutkimuksessa on osoi-
tettu eliminkulun siircymien yhteys liikunta-
aktiivisuuteen ja harrastamiseen. Lounassalon ja
kumppaneiden (2019) katsausartikkeli osoittaa,
ettd yleisesti litkunta-aktiivisuus (physical activity)
vihenee idn myoti lapsuudesta aikuisuuteen.
Aikuistumiseen liittyvit siirtymit, kuten tydeli-
miin siirtyminen, parisuhteiden vakinaistuminen
tai perheellistyminen, haastavat litkunta-aktiivi-
suutta (Lounassalo ym. 2019; Rovio ym. 2011;

Rovio ym. 2018; Palomiki ym. 2023). Toisaalta
vaikka litkunta-aktiivisuuden viheneminen eli-
minkulun aikana koskee suurinta osaa viest6i, on
tirkedd huomata my®s erilaisten polkujen olemas-
saolo. Osalla on pysyvi, aktiivinen litkuntapolku
ja osa on pysyvisti passiivisia, osan aktiivisuus
puolestaan kasvaa ainakin tietyissi kohdin eld-
minkulkua. (Lounassalo ym. 2019; Vanttaja ym.
2017.) My®és Engel ja Nagel (2016) toteavat, ettd
elimikulun aikana on akdiivisempia ja vihemmin
aktiivisia aikoja, mutta mitd pidempain tietyssd
vaiheessa ollaan, sitd epitodennikoisemmin tilaan
on tulossa muutosta. Erityisesti inaktiivisuus tah-
too olla pysyvi, eli aktiivisuuden lisiintyminen
eliminkulun muutoksissa on harvinaisempaa
kuin sen viheneminen (Hirvensalo & Lintunen
2011). Toisin piin katsottuna aktiivisuus myd-
hemmissi eliminvaiheessa on usein yhteydessi
aiempaan aktiivisuuteen (Borgers ym. 2018).
Erityisesti omatoimista liikunta-aktiivisuutta
vahvistavana tekijini korostuu usein hyvi so-
sioekonominen asema (Hirvensalo & Lintunen
2011; Lounassalo ym. 2019).
Liikunta-aktiivisuuden muutoksen lisiksi
olennaista on huomata, etti eliminkulun aika-
na myds likkunnan harrastamisen tapa muuttuu.
Suomessa yli 80 prosenttia lapsista ja nuorista
osallistuu jossain vaiheessa ennen tdysi-ikdisyyted
liikunta- ja urheiluseuratoimintaan, ja suurimmil-
laan seuraharrastaminen on noin 11 ikivuoden
kohdalla, kun noin 58 prosenttia lapsista harras-
taa urheiluseurassa sidnnollisesti ja 13 prosenttia
silloin tilldin (Blomqvist ym. 2019; Mononen
ym. 2021). Aikuisviestod koskevan tutkimuksen
mukaan 15-74-vuotiaista endd vain reilu kym-
menes harrastaa liikuntaa urheiluseuroissa, noin
15 prosenttia yksityisten palveluntarjoajien jir-
jestimini ja osa vield erilaisissa muissa ryhmissi.
Ylivoimaisesti suurin osa aikuisviestosti liikkkuu
kuitenkin omatoimisesti yksin tai kaverin kanssa.
(Mononen ym. 2019.) T4t harrastamisen muu-
tosta eri ikdivaiheissa ovat pyrkineet mallintamaan
esimerkiksi Eime, Charity ja Westerbeek (2022).
Heiddn mallissaan on hahmotettu leikin, kilpai-
lullisen urheiluharrastuksen, huippu-urheilun, or-
ganisoidun harrasteliikunnan (social/recreational
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sport) ja omatoimisen likkkumisen muutosta ja
suhdetta lapsuudessa ja nuoruudessa. Timikin
malli tuo hyvin esiin huomion seuraharrastamisen
vihenemisestd idn mydti sekd organisoidun harras-
teliikunnan ja omatoimisen liikkumisen kasvusta.
Toki pienelli osalla nuoria harrastaminen kehittyy
urheilijan uraa tavoittelevaksi tekemiseksi ja kil-
pauraksi varhaisessa aikuisuudessa (esim. Aarresola
2016).

Erityisesti nuorten aikuisten eliminkulun siir-
tymivaiheita ja niiden yhteyksii litkunnan harras-
tamiseen ovat tutkineet esimerkiksi Van Houten,
Kraaykamp ja Pelzer (2019). Heididn tutkimuk-
sensa kisitteli viittd siirtymad — kokoaikaisen opis-
kelun lopettaminen, tydskentelyn aloittaminen,
parisuhteen aloittaminen, avo- tai avioliittoon
siirtyminen ja lapsensaanti — sekd niiden yhteyttd
litkunnan harrastamiseen, lajien mairdin ja ur-
heiluseuratoimintaan osallistumiseen. Tutkijoiden
lzhtdajatus oli, ettd siirtymit aiheuttavat uusia
rajoitteita esimerkiksi vapaa-ajalle ja toisaalta tuo-
vat uusia sosiaalisia rooleja vastuineen. Erityisesti
tydelimidn siirryttdessd ja vanhemmaksi tulon
mydtd elimin vastuut lisddntyvit. Harrastusten
jatkumisen kannalta nahtiin tirkeiksi ajalliset ja so-
siaaliset resurssit, eli harrastamista varten oli oltava
riittivisti vapaa-aikaa ja toisaalta harrastamisen oli
oltava sosiaalisesti palkitsevaa. Kummatkin voivat
siirtymissi muuttua. Ajankdytén muuttuessa ja
vastuiden lisdintyessd saatetaan liikuntaharrastus
vaihtaa kevyempiin tapaan harrastaa, jolloin hel-
posti luovutaan tavanomaisesta urheiluseurassa
harrastamisesta ja siirrytian esimerkiksi omatoimi-
seen harrastamiseen tai muiden litkuntapalvelujen
kéyttoon, joka ei ole niin aikaan sidottua. Y1i 2 000
hollantilaista kisittineen tutkimuksen tuloksena
olikin, ettd kaikki viisi siirtyma vaikuttivat kieltei-
sesti harrastamisen midriin. Myds harrastettujen
litkuntalajien m#drd vihentyi kaikkien muiden
paitsi tyoskentelyn aloittamisen kohdalla. (Van
Houten, Kraaykamp & Pelzer 2019.) Kyseisessd
tutkimuksessa ei tutkittu siirtymin lapsuudenko-
dista pois muuttoa, vaikka se tirkeiksi siirtyméksi
nuoruudessa onkin tunnistettu.

Eliminkulkunikokulma tarjoaa myds
mahdollisuuksia tarkastella, miti liikunnan

harrastamiselle tapahtuu silloin, kun elimintilan-
teet eivit noudattele ideaaliksi katsottua polkua
koulutuksesta tydelimiin. Helena Huhta (2015)
on esimerkiksi tarkastellut tyttdmien nuorten
liikunnan harrastamista. Tutkimuksessa havait-
tiin, ettd toisilla tydttdmyysaika nimenomaan
lisisi lilkunnan harrastamista tai ettd maird py-
syi samana. Kolmasosalla tydttémistd nuorista
harrastaminen kuitenkin viheni, ja tirkeimpii
syitd tille olivat harrastamisen kustannukset seki
yleinen passivoituminen, joka nikyi esimerkiksi
innon tai energian puutteena ryhtyi mihinkain.
Ty6ttomyys voi kustannusten vuoksi muuttaa
harrastusten muotoja, miki taas voi merkittdvisti
vaikuttaa harrastamisen mielekkyyteen. Esimer-
kiksi lenkkeily jalkapalloharrastuksen vaihto-
ehtona ei houkuttele kaikkia. T4std huolimatta
lahes kaikki tydttomit nuoret nikivit litkunnan
mahdollisuutena pysyi aktiivisena ja huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan. Nuoret nikivit mo-
nenlaisia mahdollisuuksia tukea tydttémien lii-
kuntaa, kuten esimerkiksi taloudellinen tuki ja
tiedottaminen (Huhta 2015). My®s esimerkiksi
Hannu Itkonen ja Kati Kauravaara (2015) ovat
tuoneet esiin moninaiset liikunnan esteet, joita
elimin varrelle sattuu. Niitd ovat esimerkiksi
juuri tydelimin ulkopuolelle jiiminen ja erilaiset
terveysongelmat.

Usein aikuistuvien nuorten elimissi tapahtuu
monia merkittivid elimintapahtumia yhti aikaa,
joten ei ole mielekistd yrittdd pohtia yksittdisen
tapahtuman merkitysti liitkunnan harrastamiselle
(ks. Takalo 2016; Van Houten, Kraaykamp &
Pelzer 2019). Sen sijaan eliminkulullisia muu-
toksia voi tarkastella niisti positioista kisin, jotka
liittyvit eliminkulun eri polkuihin. Tdssd tut-
kimuksessa niitd positioita ovat eri ikidvaiheet
ja eri elimintilanteet. Tarkastelemme niitd eld-
minkulkunikokulmaan liittyvid tutkimuksellisia
valintoja ja menetelmii tarkemmin seuraavaksi.

MENETELMAT

Artikkelin aineisto perustuu Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimukseen, jonka vastaajina olivat
Manner-Suomessa asuvat 7-29-vuotiaat lapset
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ja nuoret. Aineisto keritiin puhelinhaastatteluin
helmi-maaliskuussa 2022 (ks. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksesta tarkemmin Tarvainen
ym. 2023 tissd julkaisussa). 15-29-vuotiaita
vastaajia oli 929, ja he muodostavat timin tar-
kastelun vastaajajoukon. Heistd 48,8 prosenttia
oli naisia ja 50,7 prosenttia michii. Loput puoli
prosenttia olivat joko muunsukupuolisia tai vas-
tasivat “ei osaa sanoa’.

Artikkelimme taustamuuttujina kiytettiin
eliminkulkuniksokulmaa noudatellen ikiryhmii
ja elimintilannetta. Vastaajat jaettiin kolmeen
ikiluokkaan: 15-19-vuotiaat, 20—24-vuotiaat
ja 25-29-vuotiaat. Elimintilanteena puolestaan
tarkasteltiin vastaajien paitointa: koululainen tai
opiskelija, palkkatydssi, yrittdjd, tydtén, vanhem-
painvapaalla tai muu (tyopaja, ammattistartti,
tydharjoittelu, tydkokeilu tai muu). Vastaajien
jakautuminen ikdryhmiin ja elimintilanteisiin
selvidd taulukosta 1. Suurin osa oli opiskelijoita
(n=451) tai palkkatyossi (n=352). Palkkatydssi
olevien miiri kasvaa iin mukana. Erityisesti
vanhimmassa ikiryhmissi on myos muihin eli-
mintilanteisiin identifioituvia vastaajia: yrittdjid,
tydttdmii sekd vanhempainvapaalla olevia. Heitd
on kuitenkin koko aineistossa vain muutamia
prosentteja ryhmii kohden.

Tutkimuskysymykset ovat, 1) miten eri
ikdvaiheet ja elimintilanteet ovat yhteydessi
nuorten kokemukseen vapaa-ajan miiristi,

harrastamiseen ja liikunnan harrastamisen eri
muotoihin (eniten aikaa vievi liikuntaharrastus,
mieluisin litkkuntaharrastus, omatoiminen tai oh-
jattu harrastus tai lilkkuminen luonnossa) seki 2)
minkalaisia laadullisia tekijéitd nuoret liittavie lii-
kunnan harrastamiseen seki sen lopettamiseen ja
miten tyytyviisid he ovat litkuntaharrastukseensa.

Tuloksia analysoitiin ristiintaulukoimal-
la muuttujia ikiryhmittdin ja elimintilanteen
mukaan tilastollisesti merkitsevien erojen ha-
vaitsemiseksi khiin nelio -testilld seki z-testilli.
Tulososiossa taulukossa 2 toisistaan eroavat luo-
kat taustamuuttujien sisilld (kuten sukupuolessa
naiset ja michet) on merkitty eri kirjaimilla (a ja
b), kun niiden tulokset eroavat toisistaan tilastol-
lisesti merkitsevisti sarakkeen muuttujan (kuten
vapaa-ajan méirin) suhteen. Kuviossa 1 esitetiin
harrastukseen liitettdvien tekijéiden vastausten
Likert-asteikkojakauma.

Kuviossa 2 esitetdin harrastuskuvausten fak-
torianalyysin tulokset. Analyysisti poistettiin viit-
timi ”Ohjaus tai valmennus on laadukasta” suu-
ren puuttuvien vastausten mairin vuoksi. My®s
vdittimit ”Vanhemmat maksavat harrastuksesi”
ja”Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi”
jatettiin pois faktorianalyysistd, koska kuvauksina
ne eivit liity suoraan harrastuksen kuvailuun vaan
enemmin harrastamisen mahdollistamiseen ja
sosiaaliseen tukeen. Faktorianalyysilli muodos-
tui neljd faktoria, jotka nimettiin muuttujien

TAULUKKO 1. VASTAAJIEN PAAASIALLINEN TOIMINTA IKARYHMITTAIN.

15-19-vuotiaat 20-24-vuotiaat 25-29-vuotiaat Kaikki

n % n % n % n %
Koululainen tai opiskelija 220 82 155 50 76 22 451 48
Palkkaty6ssa 29 11 123 40 200 57 352 38
Yrittdja 0 0 6 2 21 6 27 3
Ty6tén 3 1 11 4 17 5 31 3
Vanhempainvapaalla 0 0 2 1 25 7 27 3
Muu (esim. tycharjoittelu, tyépaja) 13 5 11 4 12 3 36 4
Ei vastausta 4 1 1 0 0 0 5 1
Kaikki 269 100 309 99 351 100 929 100

TUTKIMUSARTIKKELIT

129



latausten perusteella. Tamin jilkeen tarkasteltiin
analyysistd saatujen faktoriarvojen suhdetta muun
muassa taustamuuttujiin varianssianalyysilld, jotta
erilaisiin harrastustapoihin saatiin liitettyd vas-
taajien elimintilanteesta juontavia tarkasteluja.
Tekstiin on nostettu vain merkitsevisti eroavia
tuloksia.

TULOKSET

Kuten Van Houten, Kraaykamp ja Pelzer (2019)
totesivat tutkimuksessaan, harrastamisen edelly-
tyksend on riittdvi vapaa-ajan miiri. Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa nuorilta kysyttiinkin
kokemusta vapaa-ajan miiristd (taulukko 2).
Kokemus siité, ettd vapaa-aikaa on liian vihin,
yleistyy idn mydtd: 15-29-vuotiaista 13 pro-
senttia kokee vapaa-aikaa olevan liian vihin,
20-24-vuotiaista 20 prosenttia ja 25-29-vuoti-
aista 33 prosenttia. Naiset (28 %) kokevat michii
(18 %) useammin vapaa-ajan liian vihidiseksi.
Elimintilannetta tarkastellen kokemus vihiisesti
vapaa-ajasta on yleisintd niiden keskuudessa, jotka
ovat vanhempainvapaalla (56 %), yrittijid (41 %)
ja palkkatydssd (29 %) tai opiskelevat yliopistossa
(25 %). Liikaa vapaa-aikaa taas oli erityisesti
tydeedmilld nuorilla (41 %). Kokemus vapaa-ajan
miiristi vaihteleekin tilastollisesti merkitsevisti
idn, sukupuolen ja elimintilanteen mukaan.

Yhdeksilli kymmenestd nuoresta oli harras-
tus, eikd ikdryhmien vililli ollut suuria eroja.
Yliopistossa opiskelevilla ja yrittdjilld harrastus
oli 96 prosentilla, kun taas tydttomilld (84 %),
jossain muussa elimintilanteessa (80 %) tai van-
hempainvapaalla olevilla (70 %) harrastus oli
muita harvemmin. Koetun vapaa-ajan lisiksi
harrastaminen vaihteli tilastollisesti merkitsevisti
elimintilanteen mukaan.

Reilulla puolella nuorista eniten aikaa vievd
tai mieluisin harrastus oli liilkuntaharrastus. Toisin
sanoen harrastuksista juuri likkunnan harrasta-
minen on varsin suosittua nuorten keskuudessa.
Taminkin suhteen aineistossa korostuvat lukio-
laiset sekd ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
opiskelijat. Selvisti harvimmin liikuntaharrastus
mainittiin tydtedmien keskuudessa (26 %:lla

eniten aikaa vievi harrastus oli litkuntaharrastus ja
37 %:lla mieluisin harrastus oli litkuntaharrastus).
Tamin lisiksi keskimiariisti vihemmin mainin-
toja litkunnasta oli ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien sekd muunlaisessa elimintilanteissa
olleiden vastaajien joukossa.

Omatoimista liikuntaa harrasti vapaa-ajallaan
89 prosenttia 15-29-vuotiaista, ja ohjattuun lii-
kuntaan ja urheiluun osallistui 28 prosenttia vas-
taajista. Naiset liikkuvat vapaa-ajallaan miehii
enemmin ohjatusti ja hieman enemmin myds
omatoimisesti. Tyottomit litkkuvat selkedsti vi-
hemmin ohjatusti (6 %) kuin muissa elimintilan-
teissa olevat. Peruskoululaiset, lukiolaiset ja tissd
aineistossa my®ds yrittdjit litkkuvat ohjatusti eniten.

Omatoimisesti liikkumisen osalta havaitut
erot eivit puolestaan yltineet tilastollisesti merkit-
seviksi, ja niitd tuleekin tulkita suuntaa antavina.
Eniten omatoimisesti kertoivat liilkkuvansa lukio-
laiset sekd korkea-asteen opiskelijat. Tydttdmien
lisiksi vihiten omatoimisesti litkkuivat yritedjit
ja vanhempainvapaalla olevat, joskin heistikin
neljd viidestd liikkkui omatoimisesti vapaa-ajallaan.
Luonnossa liikkui 89 prosenttia vastaajista, eiki
merkitsevid eroja ikdryhmien tai elimintilantei-
den suhteen esiintynyt.

Kokonaiskuvan saamiseksi tutkimuksessa tar-
kasteltiin lisiksi, kuinka moni 15-29-vuotiaista il-
moitti harrastaneensa liikuntaa jossain edelld mai-
nitussa muodossa. Till6in Lihes kaikkien (96 %)
havaittiin harrastaneen jotakin litkuntaa, ja eri
ikdvaiheiden ja elimintilanteiden tarkastelussa
kaikkien ryhmien tulos asettuu 89 prosentin ja
99 prosentin vilille. Niin ollen liikunnallisesti
aivan passiivisia nuoria oli vain muutama prosentti,
joskaan ndmi tulokset eivit kerro liikkkumisen
midristd tai yleisten liikkkumissuositusten tiyt-
tymisestd. Tuloksista voidaan toki huomata, ettd
kaikkea liikkumista ei selvistikiin tulkittu harras-
tukseksi vaan muulla tavalla liikkumiseksi, koska
liikkuntaa harrastavien miird ylicedd niiden miirin,
jotka ilmoittivat, ettd heilld on jokin harrastus.
Esimerkiksi arkiliikunta tydpaikalle tai kouluun
on liikkumista, jota harvoin mielletdin harras-
tukseksi. Tami tulos tekeekin hyvin nikyviksi

liitkkumisen monenlaisen kiinnittymisen elimiin.
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TAULUKKO 2. HARRASTAMINEN JA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN IKARYHMAN, SUKUPUOLEN JA ELA-

MANTILANTEEN MUKAAN (%).

Liian vdhan | On jokin Eniten Mieluisin Vapaa-ajalla | Vapaa-ajalla | Liikkuu Liikuntaa
vapaa-aikaa | harrastus aikaa vieva | harrastus ohjattua omatoimis- | luonnossa | jossain
harrastus on liikuntaa | liikuntaaja | ta liikuntaa, muodossa
on liikkuntaa urheilua yksin tai harrastavat
kavereiden
kanssa
n= 213 834 458 465 262 818 817 894
lkdryhma ok
15-19 13° 87° 592 59 332 90° 88? 98°
20-24 20° 91° 532 562 26° 88° 872 952
25-29 33¢ 91° 542 542 272 89° 90? 96°
Sukupuoli ok *k ok *%
Naiset 28° 89° 56° 582 36° 91° 922 97°
Miehet 18° 91° 552 562 22° 87° 86° 96°
Eléménﬁlanne * kK * % k% * *k * %k
Peruskoulu 52 89 = 57 552 382 91 882 96°
Ammattikoulussa 9° 91 44 48 28° 89° 89° 95°
Lukiossa 172 902 66° 62° 342 912 912 992
AMK:ssa 17 92 582 63° 28° 91° 85?2 97°
Yliopistossa 25 96° 57%® 612 29?2 922 922 98?2
Palkkaty6ssa 29b¢ 91 572 57° 29° 89° 90? 97°
Yrittaja 41P 96 50 522 412 82° 892 93
Ty6ton 13 84 26° 372 6° 78° 842 97
Vanhempainvapaalla | 56¢ 70° 502 61° 22° 82° 82° 892
Jokin muu 202 80° 48 42° 13° 89° 82° 91°
Kaikki 23 90 55 57 28 89 89 96

ab<Erj kirjaimilla merkityt luokat eroavat tilastollisesti merkitsevdsti p < 0.05 tasolla.

Khiin neli6 -testi * p < 0.05, ** p <0.01, *** p < 0.001.

Elimintilanteista vihiten liikuntaa harrastavia
nuoria oli vanhempainvapaalla olijoissa ja eni-
ten liikuntaa harrastavia lukiolaisissa. Erityisesti
tydtedmien kohdalla luonnossa liitkkuminen nosti
litkuntaa harrastavien osuutta.

Eri lilkuntamuotojen tarkastelussa merkille
pantavaa on, ettd yksictiisistd litkuntaharrastuk-
sista kaikkein eniten aikaa 15-29-vuotiaat ilmoit-
tivat kiyttdvinsi kuntosaliharrastukseen, joka
myos koettiin mieluisimmaksi litkuntaharrastuk-
seksi. Tdmin jilkeen litkuntaharrastuksista eniten
saivat mainintoja liikunta yleensi tai litkunta-
kerho (vastaajan itse ndin nimeimini), toiseksi
juoksu ja lenkkeily, kolmanneksi eriily, retkeily ja
vaellus sekd neljanneksi ulkoilu ja kively. Yleisim-
miit harrastukset liittyivit siis juuri omatoimiseen
litkuntaan tai luonnossa litkkumiseen. Niiden

jilkeen mainittiin monia perinteisesti suosittuja
lasten ja nuorten ohjattuja harrastuksia, kuten
joukkuepelit, ratsastus ja tanssi.

Harrastettujen liikuntamuotojen lisiksi
nuorilta kysyttiin viittimien avulla harrastusta
kuvaavia tekijoitd. Eniten aikaa kiytettyyn lii-
kuntaharrastukseen liitettiin kuvion 1 mukaisia
tekijoitd yleisyysjirjestyksessd.

Lihes kaikki vastaajat liitedvic liikuntahar-
rastukseensa ajatuksen (tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd) hyvissi kunnossa pysymisesti,
mahdollisuudesta kehittymiseen ja onnistumi-
sen elimyksiin seki siiti, ettd harrastaminen on
kivaa. Liikuntaharrastuksella on siis juuri niitd
myénteisid ominaisuuksia, joita siithen yleisessd
keskustelussa liitetddn. Yli 90 prosenttia ajatteli
myos harrastuksen olevan tarpecksi lihelld ja
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Siina voi kehittya*

Se on kivaa

Se auttaa pysymaan hyvdssa kunnossa
Siina saa onnistumisen elamyksia

Sitd voi tehda ilman ohjausta

Se on tarpeeksi ldhelld

Se on tavoitteellista

Sen kautta saa kavereita

Ohjaus tai valmennus on laadukasta
Siina kilpaillaan

Se on edullista

Se on luovaa*

Siina ei ole suorituspaineita
Vanhempasi maksavat harrastuksesi*
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi*

*Nuoremmilla tilastollisesti merkitsevasti yleisempaa . Taysin samaa mielta

[] Jokseenkin eri mielta

945 1
9%6 0
919 0
8612 1
8510 3
78 16 5
60288 4
5527126
52189 22
45 17 12 26
443414 8
4335193
3528307
204 5 71
14129 65

= N P, O O O

40 60 80 100

[] Jokseenkin samaa mielta

[ Taysin eri mielts

KUVIO 1. KUVAUKSET ENITEN AIKAA VIEVASTA LIIKUNTAHARRASTUKSESTA (% VASTAAJISTA), N=458.

voivansa tehdi sitd ilman ohjausta. Noin neljd
viidestd oli sitd mieltd, ettd harrastuksesta saa
kavereita, mutta timid vihenee iin mydti ja on
vihdisempid naisilla kuin miehilld. Suurin osa
oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd (78 %) sen
kanssa, ettd harrastaminen on edullista. Tissi ei
syntynyt tilastollisesti merkitsevid eroja eri ikd-
ryhmien tai elimintilanneryhmien vilill4.
Merkille pantavaa on, ettd harrastuksessa kehit-
tymisen mahdollisuuden (99 % samaa mielti tai
jokseenkin samaa mieltd) lisiksi moni piti harras-
tamista tavoitteellisena (89 %) ja harrastamista ku-
vasi my®s viittima "Siind kilpaillaan” (62 % tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd). Yli kolmasosa olikin
viittdman 7Siind ei ole suorituspaineita’ kanssa
ainakin osin eri mieltd. Harrastamiseen liittyy siis
monia tavoitteellisuuden ja suorituksellisuuden ele-
mentteji. Harrastuksen tavoitteellisuus, kokemus
laadukkaasta ohjauksesta ja valmennuksesta seki
kilpaileminen vihenivit kuitenkin idn myoti. Kil-
paileminen oli my®s selkeisti yleisempai miehilld
(50 % tiysin samaa mielti) kuin naisilla (30 %
tiysin samaa mieltd). Elimintilanteen mukaan
tavoitteellisesta litkunnan harrastamisesta olivat

yleisimmin tdysin samaa mieltd peruskoululaiset
ja harvimmin tydttémit ja vanhempainvapaalla
olevat. Elimintilanteiden mukaiseen tarkasteluun
on kuitenkin suhtauduttava varauksella, koska
osassa luokkia ja vastausvaihtoehtoja oli varsin
pienet vastaajamairit.

Harrastukseen liitettyji tekijoitd tarkastel-
tiin my&s faktorianalyysilld, jotta harrastusten
yhtilidisyydet ja eroavaisuudet tulisivat ymmdr-
rettdvimmiksi. Ndin muodostui nelji faktoria,
jotka nimettiin niihin latautuvien muuttujien
perusteella.

Tavoitteellinen kuntoilu -faktoriin latautuivat
erityisesti muuttujat kehittymisestd ja tavoitteel-
lisuudesta, mutta myos kunnossa pysyminen ja
onnistumisen elimykset. Tahin fakeoriin liictyi
myds esimerkiksi korkeampi tyytyviisyys harras-
tukseen. Harrastuksista esimerkiksi kuntosalia har-
rastavilla oli korkeampi keskiarvo tissi faktorissa,
ja matalampi keskiarvo oli harrastuksilla, joissa
tavoitteellisuus ei ole niin tirkeii, kuten ulkoilulla.

Yhteislliseksi kilpailuksi nimetyssi faktorissa
korostuivat kaverit ja kilpaileminen. Tdmi selittyy
ryhmiin kuuluvien harrastusten kautta. Niissd
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Tavoitteellinen Yhteisollinen Edulliset ja Nautinto
Faktorimatriisi kuntoilu kilpailu lahelld
Eigenarvo (selitysaste %)
Kuvaus Kom 2,53 (21,1 %) 1,8 (15 %) 1,21 (10,1 %) 1,07 (8,9 %)
Se on edullista 0,22 I 0,05| [] -0,10 I bs I 0,03
Se on kivaa 0,38 ] ou| [T 0,19 001 [ B
Se on tarpeeksi lshelld 0,19 ﬂ 0,03 0,02 | ha 0,00
Se auttaa pysymaan kunnossa 0,26 :p,39 ﬂ -0,03 [:| 0,22 [:| 0,24
Siina voi kehittya 0,52 | T 0,16 [  -o08| [ 7J039
Se on tavoitteellista 0,39 Y = 0,18 [ -00s [] -0,09
Sita voi tehda ilman ohjausta 0,16 ] oo0s| [] -0,08 ] o23| [I] 032
Se on luovaa 0,26 D 0,06 0,48 D 0,09 D 0,14
Siina kilpaillaan 0,49 o032 0,52 | 031 [] 0,15
Sen kautta saa kavereita 0,56 D 0,15 :IZ [ 0,14 D 0,06
Siind ei ole suorituspaineita 0,38 I: 0,28 0,00 : D 0,11
Siitd saa onnistumisen elamyksia 0,21 40'37 D 0,14 [ -0,04 :I 0,24

Principal Axis Factoring. Varimax rotaatio. KMO = .670, Bartlett ToS p<.001. Faktoriarvot tuotettu Bartletin menetel-

malla.

KUVIO 2. HARRASTUSKUVAUSTEN FAKTORIANALYYSI.

kilpaillaan joko joukkueessa tai yksiléni, mutta
joka tapauksessa muiden kanssa. Pojilla ja michill
oli tyttojd ja naisia merkittivisti korkeampi keski-
arvo tissi fakrorissa, ja ikitarkastelussa keskiarvo
laski iin myotd. Tihin ryhmidin kiinniceyvilld
harrastusaktiivisuus myos néyttiytyi joillain hyvin
intensiivisend, lihes piivittdisend.

Edulliset ja lihelli olevar -fakroriin liittyi mo-
nen suosimia harrastuksia, kuten kuntosalilla
kiynti, lenkkeilyd, pyoriilyd ja yleisesti litkuntaa.
Niitd voi usein harrastaa joko ilman erikseen
harrastukseen kulkemista tai kulkemalla niihin
kivellen tai pyériillen. T4hin faktoriin yhteydessd
oli my®s urheiluseuraan kuulumattomuus.

Nautinto-faktoriin latautuivat muuttujat ”Se
on kivaa”, ”Siini voi kehittyd” ja "Sitd voi tehdd
ilman ohjausta”. Myés onnistumisen elimykset
kuuluivat tihin ryhmiin kuten kehittyminen-
kin. T4ssd ryhmissi oli harrastuksina esimerkiksi
erdily ja laskettelu. Vastaajien joukossa timin
fakcorin keskiarvo oli myds sitd korkeampi mitd
vanhempi vastaaja oli.

On kuitenkin hyvd huomata, etti faktoriana-
lyysi ei kategorisesti luokittele harrastamista tai
harrastajia tiettyyn ryhmiin, vaan todellisuudessa
rajat ovat liukuvia. Tietyn harrastetun liikunta-
muodon luonne voi vaihdella vastaajasta toiseen:
siind missi yksi voi harrastaa esimerkiksi jalkapal-
loa kilpailumielessd, voi se toiselle olla kotipihan
rento ajanviete. Vastaajat voivat siis luonnehtia
samaa harrastusta hyvinkin eri tavoin. Olennaista
onkin kiinnittdi huomiota siihen, millaisina lii-
kuntaharrastukset yleisesti niyttdytyvit itsendis-
tyvien nuorten elimissi. Harrastukset vaihtelevat
esimerkiksi tavoitteellisuuden, yhteisollisyyden
tai saavutettavuuden mukaan.

Yhteni tutkimuskysymyksen3 oli mys nuor-
ten tyytyviisyys litkuntaharrastuksiin. Vaikka
liikuntaharrastuksiin liitettiin monia hyviksi
miellettyjd asioita, mielenkiintoinen havainto oli,
ettd tyytyviisyys niihin vaihteli seki eniten aikaa
vievien (n=457) etti niistd eroavien mieluisim-
pien liikuntaharrastusten kohdalla (n=129). Noin
neljisosa vastaajista antoi litkuntaharrastuksille
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kouluarvosanan 7-8 ja kolme neljisti arvosanan
9-10. Niin ollen edes mieluisimpana harrastuk-
sena nimetty litkuntaharrastus ei kaikilla saanut
kiitettdvidd arvosanaa. Kiitettivien arvosanojen
miiri oli vanhemmissa ikiryhmissi vihiisem-
pi. Harrastus ei siten liheskdin aina niyttdnyt
tdyttdvin nuoren toiveita.

Liikunnan harrastamisen lopettamiselle sel-
keisti yleisin syy kaikissa ikiryhmissi oli kiin-
nostuksen loppuminen, jonka mainitsi 36 pro-
senttia vastaajista. Seuraavaksi yleisimpid syitd
olivat ajanpuute (9 %) ja harrastuksen vaihto
toiseen (9 %). Liikuntaharrastuksissa lopetta-
misen syiksi kerrottiin my®s terveydelliset syyt
(7 % vastaajista), miki korostui suhteessa muiden
nuorten mainitsemien harrastusten lopettamisiin.
Kaikki vastaajat eivit osanneet nimeti erityis-
td syytd lopettamiselle. Nuoremmilla vastaajilla
kiinnostuksen loppuminen oli yleisempid kuin
vanhemmilla ikiryhmilld, joilla koronarajoituk-
set ja terveyssyyt olivat hieman yleisempii kuin
nuorimmilla. Vanhemmilla vastaajilla my&s har-
rastuksen tuleminen liian kalliiksi seki muutto
toiselle paikkakunnalle oli merkitsevimpdi kuin
nuoremmilla vastaajilla. Harrastamisen kalleuden
raportoinnin vanhemmissa ikiryhmissi voi tul-
kita liittyvin erityisesti sithen, ettd vanhemmat
eivit endi maksa harrastuksia, ei niinkiin har-
rastamisen hinnan muutokseen. Muutto toiselle
paikkakunnalle oli merkitsevimpii erityisesti
yliopisto-opiskelijoiden seki vanhempainvapaalla
olevien kohdalla. Nuorimmille vastaajille taas
se, ettd kaveritkin lopettivat harrastuksen, oli
merkittivimpi syy lopettaa kuin vanhemmille
vastaajille.

POHDINTA

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen pe-
rusteella liikunnan harrastaminen on suosit-
tua 15-29-vuotiaiden keskuudessa: yli puolet
vastaajista nimesi sen eniten aikaa vievien tai
mieluisimpien harrastusten joukkoon, ja lihes
kaikki vastaajat harrastivat litkuntaa tai liikkuivat
muutoin. Litkunnan harrastamisessa ei juuri syn-
tynyt eroja eri ikiryhmien vilille paitsi joissakin

litkuntaan liittyvissi kuvauksissa ja lopettamisen
syissi. Sen sijaan eri elimintilanteiden vililld on
eroa vapaa-ajassa, harrastamisessa seki litkunta-
harrastuksissa lukuun ottamatta omachtoista ja
luonnossa litkkumista. Toisin sanoen, vaikka tissi
poikkileikkausaineistossa ei pystytd havaitsemaan
varsinaisen siirtymin vaikutusta harrastamiseen,
voidaan eri eliminkulullisten asemointien havaita
olevan yhteydessi liikunnan harrastamiseen. Tut-
kimuksemme perusteella nostamme esiin kaksi
pidhuomiota itsendistyvien nuorten harrasta-
misesta ja sen edistimisestd liikuntapoliittisin
toimenpitein: ensinni harrastamisen tapojen
omaleimaisuuden tarkastellussa ikivaiheessa ja
toiseksi elimintilanteet, joissa litkunnan harras-
taminen on nuoruudessa vihiisempii ja se tar-
vitsisi erityisesti tukea. Lopuksi pohdimme vield
nuorten litkunnan harrastamisen tietotarpeita.
Ensinnikin tarkastelumme ja aiempien suo-
malaisten liikunnan harrastamista kisittelevien
tutkimusten huomiot tukevat pidosin muun
muassa Van Houtenin, Kraaykampin ja Pelze-
rin (2019) sekd Eimen, Charityn ja Westerbee-
kin (2022) tutkimusten havaintoja siitd, ettd
harrastamisen tavat muuttuvat aikuistumisen
ikdvaiheessa. Liikunnan harrastamisessa on jo
tunnistettu seuraharrastamisen viheneminen
teini-idstd alkaen (ks. esim. Mononen ym. 2019,
2021), ja timi on aiheuttanut paljon keskustelua
nimenomaan seuraharrastamisen pudokkuudesta
eli drop our -ilmidstd. Van Houten, Kraaykamp
ja Pelzer (2019) huomauttavat, ettd liikkunnan
harrastamisen muuttuminen aikuistumisen siir-
tymissi on luontevaa: muut elimiin liittyvit
vastuut kasvavat ja luovat tarpeen siirtyi aikaan ja
paikkaan sidotuista ryhmivalmennuksista kohti
viljempid harrastamisen aikataulua. Myos tissd
15-29-vuotiaiden nuorten liikunnan harrasta-
misen tarkastelussa seki eniten aikaa vievi etti
mieluisin yksittdinen nuorten liikuntaharrastus
oli kuntosaliharrastus, jonka jilkeen muita ylei-
simmin mainittuja litkuntaharrastuksia olivat
litkunta yleensi tai liikuntakerho (vastaajan itse
nidin nimeimini), juoksu ja lenkkeily, eriily,
retkeily ja vaellus sekd ulkoilu ja kively. Nami
harrastukset siis vastaavat esitettyyn harrastuksen
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joustavuuden tarpeeseen ja eroavat siind mielessi
urheiluseuraharrastamisesta.

Toisaalta timin artikkelin aineistosta havait-
tiin, ettd ohjattuihin harrastuksiin osallistuttiin
melko tasaisesti kaikissa tarkastelluissa ikiryhmis-
sd. Erityisesti naisten suurempi osuus osallistujissa
viittaa sithen, ettd kyse on naisten suosimista
lajeista, kuten ryhmiliikunnasta ja tanssista, ei
vain kilpaurheiluharrastuksista. Onkin perustel-
tua pohtia, missi mairin drop out -keskustelussa
on syytd kiinnittdd huomiota litkunnan harras-
tamisen hiipumiseen kokonaan ja missi méiirin
taas siind esiintyviin muutoksiin ja siirtymiin
harrastustapojen vililld eri ikdryhmissi. Tahin
kysymykseen kaivattaisiin lisid nimenomaan eli-
minkulkunikékulmaa hyodyntivii tutkimusta
erilaisista harrastamisen poluista. Esimerkiksi
13-18-vuotiaita tarkastelleen norjalaistutkimuk-
sen mukaan fitness-harrastuksiin tulevat erityisesti
aiempaa seuraharrastustaustaa omaavat nuoret
(Skauge & Seippel 2022). Eliminkulullinen
tarkastelu luo mahdollisuuksia ymmirtid sys-
teemisid tekijoitd litkunnan harrastamisessa ja
edistimisessd — esimerkiksi sitd, millaiset palvelut
luovat edellytyksid harrastamisen jatkumiseen eri
ikivaiheissa ja elimintilanteissa.

Nuorten harrastamisen omaleimaisuuden
tunnistamiseen kuuluvat myds harrastusten
laadulliset seikat. Eniten aikaa vieviin liikun-
taharrastukseen liitettiin monenlaisia mydntei-
sid seikkoja: se on kivaa, tarjoaa onnistumisen
elimyksid, antaa mahdollisuuden pysyi hyvissi
kunnossa ja kehittyd, mahdollistaa omatoimi-
suutta ja on tarpeeksi lihelld. Lisdksi harrastuk-
siin liittyy tavoitteellisuutta sekid kavereita. Te-
kijdiden faktorianalyysissi pystyttiin jakamaan
harrastamisen tekijit ryhmiin: tavoitteelliseen
kuntoiluun, yhteisolliseen kilpailuun, edulliseen
ja liheltd saavutettavaan liikuntaan sekd nautin-
toon perustuvaan harrastamiseen. Onkin tirke-
44 tunnistaa, ettd vaikka fyysisen aktiivisuuden
miird ja sitd kautta syntyvit terveysvaikutukset
ovat liikuntapolitiikan keskissi, liittyy nuorten
elimissi liikuntaharrastuksiin monenlaisia mer-
kitysulottuvuuksia. Harrastusten voidaan myds
tulkita edistineen fyysisen akdivisuuden lisiksi

muitakin hyvinvoinnille tirkeitd seikkoja, kuten
sosiaalisia suhteita ja tavoitteellista tekemistd. Lii-
kuntapolitiikassa voisikin olla hydyllistd nykyistd
paremmin tunnistaa meneilldin olevia keskuste-
luja hyvinvoinnin kisitteestd ja ulottuvuuksista
(ks. esim. Benjamin, Koirikivi & Kuusisto 2022;
Martela 2022) seki liikunnan roolista niiden
edistdjini. Arkisen fyysisen aktiivisuuden lisidmi-
sen ohella olisi tirkedd edistdd myos yhteisollistd
harrastamista, jolla on merkitystd esimerkiksi
nuorten mielenterveydelle (esim. Timonen ym.
2022).

Toiseksi tutkimuksemme huomio kiinnittyy
elimintilanteisiin ja ideaalin eliminkulun siir-
tymien ulkopuolella oleviin nuoriin, erityisesti
tydttomiin sekd muutoin tyon ja koulutuksen
ulkopuolella oleviin. Vaikka heistikin suurin
osa harrastaa jotakin liikuntaa, on harrastaminen
kuitenkin vihdisempdd kuin muilla. He osallis-
tuvat esimerkiksi ohjatcuihin litkuntaharrastuk-
siin muita vihemmin, miki tukee esimerkiksi
Huhdan (2015) havaintoja tyéttdmien harrasta-
misesta. Onkin hyvi huomata, etti esimerkiksi
valtioneuvoston selonteossa litkuntapolitiikasta
(Valtioneuvosto 2018) sosiaali- ja terveysministe-
rid toivoi lilkunnan nostamista vahvemmin osaksi
sosiaali- ja terveydenhuollon ty6ti, ja selonteossa
mainittiin litkunnan tirkeydestd kuntouttavassa
tydtoiminnassa. My®s opetus- ja kulttuurimi-
nisterion julkaisemassa Harrastamisen strategi-
assa (OKM 2019, 35), jonka kohteena olivat
6-25-vuotiaat lapset ja nuoret, todettiin, ettd
”julkishallinnon toimenpiteiti tulee lisitd kohde-
ryhmille, joiden edellytykset harrastamiseen ovat
heikoimmat. Niiden viestoryhmien harrastami-
sen edistimiseksi tarvitaan erityisesti moniamma-
tillisia tukitoimia ja palveluketjuja seki tiedon
ja ymmirryksen lisidmistd.” Tutkimuksemme
perusteella nimi tarpeet ovatkin edelleen ajan-
kohtaisia. Viime aikoina on kehitetty esimerkiksi
litkuntaneuvonnan palveluketjuja, muctta litkun-
taneuvontaan ohjautuminen tapahtuu ensisijai-
sesti terveydenhuollon kautta ja terveydellisin
perustein (Leppd ym. 2022). Tdmin polun ma-
talan kynnyksen ryhmiit eivit vilctimaiced tavoita
nuoria. Kuntien terveydenedistimisen toimintaa

TUTKIMUSARTIKKELIT

135



tarkastelevan TEAViisarin (2022) mukaan 50
prosenttia kunnista jarjesti litkkumisryhmii tyot-
tomille ja 61 prosenttia opiskelun ulkopuolella
oleville nuorille. Niisti nikokulmista katsottuna
ehdotetut julkissektorin toimet harrastamisen
edistimisessd ovat edelleen osin hyddyntimited
ja kaipaisivat kehittimista.

Toinen tutkimuksesta esiin nouseva, elimin-
kulullisessa tarkastelussa erityinen ryhmi ovat
vanhempainvapaalla olevat. Heillikin harrastami-
nen on vihiisempii, ja haasteet voidaan kytked
vapaa-ajan vihyyteen. Vanhempainvapaa voidaan
nihdi hyvin tilapiiseni eliminvaiheena, mutta
muutos omassa liikuntakiyttdytymisessi voi arjen
muutoksen vuoksi olla varsin suuri. Vanhemmuus
itsessdin jatkuu pitkddn, ja lasten liikuntasosiali-
saation kannalta on tirkeas, ettei litkunta ajaudu
perheiden elimissi paitsioon. Aiempi tutkimus
on osoittanut, etti alle kouluikiisten lasten mairi
perheessi on yhteydessi vanhempien vihdisem-
pdin liikkumiseen (Rovio ym. 2011; Palomiki
ym. 2023). Perheellistymisen siirtymi on siis
varsin merkityksellinen sekd vanhempien etti sitd
kautta lastenkin liikkunnan harrastamisen kannal-
ta, ja timin tutkimuksen havaintojen perusteella
olisi tirkedd ottaa huomioon my®s perhe-elimin
alkuvaihe. Timi eliminvaihe ja siini tapahtuvat
litkunnan harrastamisen muutokset kaipaisivat
myds lisid tutkimustietoa. Myos pienten lasten
vanhempien kohdalla olisi tirkedd pohtia heidin
osallistumismahdollisuuksiaan heiti kiinnostaviin
litkunnan harrastamisen tapoihin.

Viimeiseksi palaamme nuorten liikuntahar-
rastusten tietotarpeisiin. Ensiksi on hyvi pohtia,
tuovatko nykyiset litkuntakiyttiytymisti ja ole-
massa olevia harrastuksia kuvaavat tutkimukset
riittdvisti lisivaloa siihen, miti itsendistyvit, ai-
kuisuuden kynnykselli olevat nuoret harrastami-
seltaan kaipaisivat. Téssi tutkimuksessa havaittiin,
ettd kaikki litkuntaharrastukset eivit ole vastan-
neet nuorten mieltymyksii. Neljisosa ei antanut
kiitettivdi arvosanaa liikuntaharrastukselleen,
vaikka se olisi mieluisin harrastus. Harrastamisen
lopettamisen syyni taas korostuu kiinnostuksen
loppuminen. Olisi hyvi tietdd nykyistd parem-
min esimerkiksi se, mitéd liikuntalajeja nuoret

haluaisivat harrastaa ja minkilaisiin ympiris-
toihin he harrastuksia kaipaavat. Laajemmin
voidaan my®és esittdd kysymys, mihin tarpeisiin
liikuntaharrastusten toivotaan nuorten elimissi
vastaavan. Vastaukset hyodyttivir paitsi paatok-
sentekijoitd myés erilaisten litkuntapalvelujen
tuottajia, kuten litkunta- ja urheiluseuroja seki
litkuntapalveluyrityksii.

Toisena tietotarpeena esitimme eliminkul-
kua seuraavan tai retrospektiivisen tutkimuksen
litkuntaharrastuksen muutoksista lapsuuden ja
aikuisuuden vilissi. Jatkotutkimusten pohjana
voitaisiin hyddyntdd Van Houtenin, Kraaykam-
pin ja Pelzerin (2019) jasennyksid harrastamisen
muutoksista aikuistumisen siirtymissi seki toi-
saalta Eimen, Charityn ja Westerbeekin (2022)
mallia harrastamisen tapojen ajallisesta muutok-
sesta. Myos erilaisia menetelmillisid ratkaisuja lii-
kunnan eliminkululliseen tutkimukseen on syyti
kehittii (esim. Aarresola 2016; Takalo 2016).
Tami olisi hyodyllistd, jotta voidaan paremmin
ymmirtid litkunnan harrastamisen muutoksia
eliminkulussa.
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