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Materiaalin kuvaus

* Materiaalin tavoite: Oppija ymmartaa, mika on hiilijalanjalki ja miksi
sen selvittaminen kiinnostaa yrityksia tai yksiloita.
Opiskelija hahmottaa, mista hanen oman elamansa hiilijalanjalki
muodostuu ja osaa nimeta keinoja hiilijalanjaljen pienentamiseksi.

 Materiaalin kohderyhma: lukio-opiskelijat

 Materiaalin sisalto: Johdatus hiilijalanjalkeen ja sen taustalla
vaikuttaviin ilmioihin, tutustumista omaan ja keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalkeen seka pohdintaa oman hiilijalanjaljen pienentamisesta

* Ohjeistus: Materiaalia voi kayttaa itsenaisesti tai yhdistamalla
laajempaan vastuullisuuskoulutukseen. Tehtavista voi valita
tilanteeseen parhaiten sopivat. Arvio materiaalin lapikaymiseen
kuluvasta ajasta: 75 minuuttia
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Rakenne

1. Johdatus hiilijalanjalkeen
a. Luentovideo (Johdatus hiilijalanjalkeen) ja siihen liittyvat diat
2. Hiilijalanjalki
a. Diat: kertauksena, mista hiilijalanjalki yksilolla muodostuu, tietoa
keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta ja paastdjen scope-
luokittelusta
b. Tehtava: laske oma hiilijalanjalki (+ b-osa jalanjalkien vertailuun)

3. Hiilijalanjaljen pienentaminen
a. Tehtavat: hiilijalanjaljen pienentamisen keinoja ja jalanjalki
muutosten jalkeen
b. Luentovideo (Hiilijalanjalkilaskennan jalkeen) ja siihen liittyvat diat
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https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/vastuullisuus-yrityksen-arjessa-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-04-07-2023-13.56
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/polkukartta-opinnot/recording-26-05-2023-10.10

Lisenssiehdot

@ Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea-

EiKaupallinen-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen -lisenssilla.
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Mita on hiili?

e Elamalle valttamaton alkuaine
e Kaikki eliot, maapera, vesi, ilma sisaltavat hiilta
* Rakennusaine esim. hiilihydraateille, rasvoille, proteiineille (mm. DNA)

* Muodostaa monenlaisia yhdisteita

* Fossiiliset polttoaineet (kivihiili, 6ljy, maakaasu)

* Erilaisia materiaaleja (hiilikuitu, grafiitti, aktiivihiili, timantti, muovi...)
* Kiertaa maapallolla monenlaisten prosessien kautta

* Fotosynteesi (yhteyttaminen), rapautuminen, palaminen, fossiilisten
polttoaineiden poltto, vulkanismi
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Hiilen kierto

* Luonnollinen ja elintarkea —
prosessi maapallolla /)
. .« MAKEHA
* lIhmisen toiminta A

muuttanut luontaista
kiertoa ja sen tasapainoa

- Enemman hiilt
ilmakehassa

- Voimakkaampi
kasvihuoneilmio ja
lampimampi ilmasto

HIILEN
K\ERTO

YHTEYTTAMINEN
JA KASVIHENG\TYS
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Kasvihuoneilmio 1/2

Auringon sateily lammittaa maapalloa. Osa sateilysta heijastuu
maanpinnalta takaisin pain. Osa heijastuvasta sateilysta
paasee ilmakehan lapi takaisin avaruuteen, mutta osa taas
absorboituu ilmakehan kasvihuonekaasuihin, ja jaa ilmakehaa
lammittamaan
- Luonnollinen ilmid, jota ilman maapallon keskilampotila olisi n. -
18°C
- llmakeha on ikdan kuin maapalloa ymparoiva [ammittava peitto,
josta kasvihuonekaasut tekevat entista lammittavamman.
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Kasvihuoneilmio 2/2

liman kasvihuoneilmiota Kasvihuoneilmion kanssa

Auringon
sateily
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https://peda.net/oppimateriaalit/e-oppi/peruskoulut/keitele/aal/ny22/9-lk/k7uo2/kemia-79-v1/1/ilmakeh%C3%A4n-rakenne/ilmastonmuutos/kasvihuoneilmio-jpg

Kasvihuonekaasut

* \Vesihoyry

* Hiilidioksidi (CO,)

* Metaani (CH,)

* Otsoni (O,)

* Dityppioksidi (N,O)

* Halogenoidut hiilivedyt (F-kaasut)

—> Erilaiset lammitysvaikutukset, usein
yhteismitallistetaan hiilidioksidiekvivalenteiksi (CO,e)
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Kasvihuonekaasupaastot

* Syntyy erilaisissa polttoprosesseissa,
erit. fossiiliset polttoaineet (kivihiili, 6ljy, maakaasu)

* Energiantuotanto
* Lilkenne

* Teolliset ja kemialliset prosessit
* Maatalous
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Greenhouse gas emissions by sector, World, 2019

Emissions are measured in carbon dioxide equivalents (CO2eq). This means non-CO2 gases are weighted by the
amount of warming they cause over a 100-year timescale.

Electricity and heat 15.83 billion t
Transport 8.43 bhillion t
Manufacturing & Construction 6.3 billion t
Agriculture 5.79 billion t

Fugitive emissions 3.4 billion t

Buildings 3.07 billion t

Industry 3.06 billion t
Land-use change and forestry 1.64 billion t
Waste 1.63 billion t

Aviation and shipping 1.31 billion t
Other fuel combustion 601.9 million t
Ot 2billiont 6 billion t 10 billion t 14 billion t

Source: Our World in Data based on Climate Analysis Indicators Tool (CAIT). OurWorldInData.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions ¢ CC BY


https://ourworldindata.org/grapher/ghg-emissions-by-sector?time=latest

Mika on hiilijalanjalki? 1/2

* Hiilijalanjalki = jonkin toiminnan aiheuttamat
kasvihuonekaasupaastot
* Eli kuinka paljon paastoja syntyy vuodessa yrityksen
koko arvoketjussa
* Hiilijalanjalki on tyokalu, joka auttaa
hahmottamaan ja hallitsemaan negatiivisia
iImastovaikutuksia
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Mika on hiilijalanjalki? 2/2

* Hiilijalanjalki ilmaistaan massana, yksikkona
usein hiilidioksidiekvivalentti
* esim. kg CO,e
* Yrityksen hiilijalanjalki: koko arvoketju,
kalenterivuosi

* Tuotteen hiilijalanjalki: koko elinkaari

POLKUKARI.TQ




Miksi hiilijalanjalki? 1/2

* [Imastonmuutos kiihtyy ja toimia tarvitaan
* Yrityksilla merkittava rooli kestavyysmurroksessa

* Osa yrityksen vastuullisuustyota on myos
iiImastovastuu

* Yritysten toimintaymparisto muuttuu

* Vaatimukset ja odotukset kiristyvat
* Riskienhallintaa ja toiminnan kehittamista

POLKUKARTTA




Miksi hiilijalanjalki? 2/2

* Mita ei voi mitata, sita ei voi hallita = hiilijalanjalki on
toiminnan kehittamisen apuvaline
* Resurssien kohdistaminen
* Muutoksen seuranta

e Riskienhallintaa, resurssiviisautta
e Konkretiaa vastuullisuusviestinnan tueksi

POLKUKARI.TA.
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Mista syntyy paastoja?
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Paastolahteiden luokittelu 1

* Erityisesti yritysten toimintaa tarkasteltaessa paastdjen
lahteita luokitellaan kolmeen eri scope-luokkaan sen
mukaan, missa vaiheessa yrityksen arvoketjua paastot
syntyvat

* Scope 1 = Oman toiminnan suorat paastot
* Scope 2 = Ostoenergian paastot
* Scope 3 = Muut epasuorat paastot

e Seuraavassa kuvassa tarkemmin =2
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Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 1/5

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

33% -g 13} 20 %
3400 2100
Muu kulutus Asuminen
Yhteensa
10 300 kg
CO,e/hloé/vuosi
1 [i\
18 % 'l 20%
1800 3000
Ruoka Liikenne ja matkailu

Kuva: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 2/5

KESKIVERTOSUOMALAISEN

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
HITILIJALANJALKI
L
10 Polkupydra
eyt alv:i 40O Laivamatkat 120
Asunto } Muut
630 |
Lento-
matkailu kg CO.e/
kg CO,e/
hlé/vuosi RSivne 2240
860 Henkilo-
Sahkd 50 auto
Joukko-
800 liikenne
Lammitys
SITRA SITrRAa
Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra EU:lta
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https://cdn.shortpixel.ai/spai/q_lossy+w_960+to_webp+ret_img/https:/www.sitra.fi/app/uploads/2018/02/2019-12-09-asuminenlogo.png
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 3/5

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

ENERGIAMUOTOJEN
HIILIJALANJALKIA

Kaukoldmpd
Vihred kaukolampd
Kewyt polttodljy
Maakaasu
Puu/pelletti
Tavallinen sdhkd

Ekosdhkd
Maaldmpd, tavallinen sihkd

Maaldmpd, ekosdhkd

Ilmaldmpdpumppu, tavallinen sdhké

Ilmaldmpdpumppu, ekosahké
o] 50 100 150 200 250 300

g CO,/kWh
SITRA

LIIKENNEMUOTOJEN
HIILIJALANJALKIA

Bensa- ja dieselautot
Sadhkodauto, tavallinen sdhkd
Séhkbauto, ekosdhkd
Sahkopydra, tavallinen sédhko
Sahkdpyoré, ekosdhko
Linja-auto

Metro ja raitiovaunu
Léhijuna

Kaukojuna

Polkupydra

Lentokone, Eurooppaan
Lentokone, kaukolento
Laivamatkat, ldhialueille

0 50 100 180 200 250 300 350
g CO,e/hld/km

Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra SITRA
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 4/5

KESKIVERTOSUOMALAISEN
HIILIJALANJALKI

KESKIVERTOSUOMALAISEN

HIILIJALANJALKI
RUOKA MUU KULUTUS
340
Juustot
& 560
Pavut Punainen 1140
liha Kodin
Msot - kulutus-
uu kg.:fco,e{ 1690 kg CO,e/ tavarat
70 hlé/vuosi . hlé/vuosi
Viljatuotteet Yapaa-alka
150 ja palvelut
100 Juomat
Hedelmit ja 190
i L ikit
vihannekset 290 :10 o emmiki
atmaio. Kone el 360
tuotteet Miikkeily
SITR3 SITR3a
POLKUKARTTA Cuvat: Keskivert micen hilitalanislk - Sit EU:It
> ® uvat: KesKivertosuomalaisen niilijalanjalki - Sitra 20142020 Euroopon uion



https://cdn.shortpixel.ai/spai/q_lossy+w_960+to_webp+ret_img/https:/www.sitra.fi/app/uploads/2018/02/2019-12-09-ruokalogo.png
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

RUOKIEN
HIILIJALANJALKIA

Viini

Olut ja mehu

Tee (valmis juoma)
Kahvi (valmis juoma)
Viljatuotteet
Hedelmét ja vihannekset
Tofu

Muut maitotuotteet
Maito
Emmental-juusto
Hananmuna

Kala

Siipikarja
Porsaanliha

Naudanliha

o o2 04 06 08 1 12 14 16 1,8 2
kg CO.e/100g

SITRa
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

TAVAROIDEN JA PALVELUJEN
HIILIJALANJALKIA

Ravintolapalvelut
Majoituspalvelut

Pelit ja leikkikalut
Urheiluvélineet
Soittimet

Korut ja muut kultasepéntuotteet
Huonekalut
Audiovisuaaliset laitteet
Toimisto- ja tietokoneet
Kodinkoneet

Lasi- ja lasituotteet
Muovituotteet

Ladkkeet

Kirjat, sanomalehdet ja
muut painotuotteet

Jalkineet

Matkalaukut, kidsilaukut ja
niiden kaltaiset tavarat

Vaatteet ja asusteet

[s] 02 o4 06 08 10 12 14 16 18
kg COe/€

SITR3
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Tehtava 1a. Oma hiilijalanjalki

e Testataan oman hiilijalanjaljen arviointia Sitran
Elamantapatestilla:

elamantapatesti.sitra.fi

* Kirjoita muistiin paperille oma tulos.

POLKUKARTTA



Tehtava 1b. Oma hiilijalanjalki janalla

* Asetu luokassa janalle saamasi tuloksen mukaiseen kohtaan
(suurin piirtein ©)

Keskiverto-
suomalainen
n. 10 300 kg CO,e

Tavoite vuodelle
2030:
2500 kg CO,e

1000 kg CO,e —i¢ Sy | 15000 kg CO,e
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Eldamantapojen keskimaardinen hiilijalanjalki esimerkkivaltioissa vuonna 2017
12+ Elamantapojen hiilijalanjalki (t CO,e/hlo/v)

10.4

Hiilijalanjaljen tasot,
10~ joiden avulla Pariisin
ilmastosopimuksen tavoite
olisi mahdollista saavuttaa:

g8 2030 mennessa
JAS 2040 mennessa
2050 mennessa

6
42
4
2.8
2.0
5 .
0~ : , .. - :
Suomi Japani Kiina Brasilia Intia
B Elintarvikkeet B Asuminen B Liikkuminen
™ Kodin kulutustavarat ™ Vapaa-aika ja palvelut «—— Lahde: GEOS],

Lahde: Sitra 2019 Sanoma Pro 2022



Tehtava 2. Miten hiilijalanjalki

pienemmaksi?

* Pohdi parin kanssa tai yksin, miten hiilijalanjalkea
Voisi saada pienemmaksi.

e Kirjaa asiat paperille.

* Valitse sellaiset muutokset, joita voisit itse tehda.

POLKUKARTTA
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Tehtava 3. Hiilijalanjalki muutoksen jalkeen

* Kun olet |6ytanyt ne valinnat, joita olisit valmis tekemaan,
tee testi uudelleen.

* Vertaa ensimmaista ja toista testitulosta toisiinsa.
* Mikda muutos?

* Minka muutoksen voisit oikeasti tehda omassa elamassasi
lahiaikoina?

POLKUKARTTA
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POLKUKA
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Paastojen vahentaminen 1/3

e Kannattaa aluksi keskittya suurimpiin paastolahteisiin ja
vaikuttavimpiin toimenpiteisiin
 Aloittaa voi esim. siirtymalla uusiutuvaan sahkoéon tai vaihtamalla
lentaen tehdyt tydmatkat junamatkoiksi

* Laadi suunnitelma: mita tehdaan ja milloin, jotta tavoitteisiin
paastaan
* Seuraa tyon etenemista

POLKUKARIIQ




Paastojen vahentaminen 2/3

* Tarkea askel vahentamistoimissa on hiilijalanjalkinakdkulman
huomiointi paatoksia tehdessa

e Paastoja vahentavat toimet vahentavat monesti myos kuluja
e Kannattaa myo6s “huonoina aikoina”

* Kaikki toimet ei kaikille mahdollisia, mutta jokainen voi
tehda jotain!
* Omat resurssit
e Kohtuullisuus

POLKUKARI.TQ



Paastojen vahentaminen 3/3

e Esimerkiksi naihin voi kiinnittaa huomiota:
* Energiankulutus ja [ahteet — energiasopimukset, laitteet ja
jarjestelmat
* Matkustaminen — kuinka usein, miten, onko kaikki tarpeen?
* Viisaat hankinnat — mita, mista ja miten hankitaan
* Resurssiviisaat tuotantoprosessit
 Sivuvirtojen hyédyntaminen
* Kiertotalous
* Mita muuta®?

POLKUKARI.TA.




limastotavoitteet

* Tavoitteena voi olla esim.
e Paastojen vahentaminen x % (mihin verrattuna)
* Hiilineutraalisuus (oman toiminnan tai koko arvoketjun)
* Hiilinegatiivisuus tai ilmastopositiivisuus

 Kaikkia paastoja ei voida valttaa, joten tavoitteen
saavuttaminen voi edellyttaa esim. paastokompensaatiota

POLKUKARI.TA.




lImastotavoitteet - hiilineutraalisuus

* Tuotteen, palvelun tai yrityksen
toiminnan aiheuttamien eduction

f carbon emissions

paastojen taysimaarainen
kompensointi 2
hiilineutraalisuus

* Toiminta ei siis valttamatta ole
paastotonta, vaan ilmastohaitat o . . .
on "kumottu” tuottamalla sl ORI gg:n;gnsation
vastaava maara ilmastohyotyja,
jolloin yhteenlaskettu vaikutus
on nolla

POLKUKARTTA
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https://www.nexira.com/commitments/carbon-neutrality/

Hiilineutraalisuus

* Hiilineutraalisuusvaittaman tekeminen edellyttaa seuraavaa:

e Vaittaman tulee olla selkea, yksiselitteinen ja todenperainen, seka
todennettavissa =2 Lisdtiedot ndhtaville nettisivuille tai raporttiin!

* Scope 1, 2 ja 3 paastot laskettu kansainvalisesti hyvaksytyn standardin,
esim. GHG Protocol mukaisesti

* Laskelmat todennettu riippumattoman osapuolen toimesta

* lImastotydn padpaino paastdjen vahentamisessa >
toimenpidesuunnitelma talle ja kompensaatio on vain “lisdkeino”
kaiken muun paalle

* Opas vapaaehtoisten hiilimarkkinoiden hyviin kaytantdihin :
Vapaaehtoisten ilmastotekojen edistaminen ilmastoyksikailla -
Valto (valtioneuvosto.fi)

POLKUKARI.TQ



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604

Lievennyshierarkia

* Ensisijaisuusjarjestys hiilijalanjaljen
pienentamiselle, alhaalta ylos
e Lahtokohta: vaikutusten tiedostaminen

* Haittojen minimoinnin ohella tarkeaa
my0s positiivisten vaikutusten Vihenn3i
lisddminen = ei mahdollisimman
vahan pahaa, vaan mahdollisimman
paljon hyvaa ilmastolle Valta

 Ks. esimerkiksi hiilikadenjalki

vita

POLKUKARI.TA.



Lisalukemista

- Corporate Standard | * Yrittajan ilmasto-opas -
Greenhouse Gas Protocol Yrittajat.fi
(ghgprotocol.org) . H||I|neutraal|hvr|tvs opas

- Corporate Value Chain (Scope ~ pddstojen vahentamiseen
3) Standard | Greenhouse Gas k“.f'[tak”.”u?:tﬁngléléaisl}.')pk'
Protocol (ghgprotocol.org) zr' ykSIssaI‘ us.m, o

* Opas vapaaehtoisten * Yrityksen ilmastotyon askeleet -
hiilimarkkinoiden hyviin tIVOk'r'a pk- letvksen
kdytantdihin : Vapaaehtoisten |Vrr;astotvon aynnistamiseen —
iImastotekojen edistiminen alonla

ilmastoyksikéilla - Valto
(valtioneuvosto.fi)

POLKUKARTTA e



https://ghgprotocol.org/corporate-standard
https://ghgprotocol.org/corporate-standard
https://ghgprotocol.org/corporate-standard
https://ghgprotocol.org/standards/scope-3-standard
https://ghgprotocol.org/standards/scope-3-standard
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164604
https://www.yrittajat.fi/oppaat/yrittajan-ilmasto-opas/
https://www.yrittajat.fi/oppaat/yrittajan-ilmasto-opas/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/355489/SeAMK_B159.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/355489/SeAMK_B159.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/355489/SeAMK_B159.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/355489/SeAMK_B159.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://valonia.fi/materiaali/yrityksen-ilmastotyon-askeleet-tyokirja-pk-yrityksen-ilmastotyon-kaynnistamiseen/
https://valonia.fi/materiaali/yrityksen-ilmastotyon-askeleet-tyokirja-pk-yrityksen-ilmastotyon-kaynnistamiseen/
https://valonia.fi/materiaali/yrityksen-ilmastotyon-askeleet-tyokirja-pk-yrityksen-ilmastotyon-kaynnistamiseen/
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Yhteenveto

e Hiilijalanjalki on mittari, joka kuvaa ihmisen toiminnan aiheuttamia
kasvihuonekaasupaastoja. Voidaan laskea esim. yksilolle tai yritykselle
vhden vuoden ajalle. Paastoja jaotellaan usein kolmeen scope-
luokkaan.

* Hiilijalanjaljen selvittaminen auttaa hahmottamaan, mista paastoja
omassa toiminnassa aiheutuu, jolloin on helpompi tarttua myos
paastdjen vahentamiseen.

* Hiilijalanjaljen pienentamisessa kannattaa ensin keskittya suurimpiin
paadstdjen lahteisiin, ja pyrkia muuttamaan toimintaa niiden suhteen.
Toisaalta pieninkin askelin voidaan saada aikaan suuria vaikutuksia.

POLKUKARI.TA.




Lue lisaa

Sitra Elamantapatesti

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki — Sitra

Laske oma hiilijalanjalki ja aloita Imastodieetti! (ymparisto.fi)

Kotitalouksien kulutuksella on merkittava ilmastovaikutus | llmasto-opas

Suomalaisten kulutuksen hiilijalanjalki on pysynvt liian suurena - Kestava kehitys
(kestavakehitys.fi)

e Miten voin pienentaa hiilijalanjalkeani? | European Youth Portal (europa.eu)
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https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
https://www.ymparisto.fi/fi/laske-oma-hiilijalanjalki-ja-aloita-ilmastodieetti
https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/kotitalouksien-kulutuksella-on-merkittava-ilmastovaikutus
https://kestavakehitys.fi/-/yksityinen-kulutus-2021-suomalaisten-kulutuksen-hiilijalanjalki-on-pysynyt-liian-suurena
https://kestavakehitys.fi/-/yksityinen-kulutus-2021-suomalaisten-kulutuksen-hiilijalanjalki-on-pysynyt-liian-suurena
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_fi
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