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Lisenssiehdot

@ Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea-
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Sisalto
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- Miksi hyva kasitella
-  Tehtava:
- A) Tunnista ja
- B) kuvita tunne/ tunteita
- Keskustelua
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https://youtu.be/uZoIIkWoqLw

Ymparistotunteet (Pihkala ym. 2022)

* Ymparistokysymyksiin liittyvia tai niiden herattamia tunteita
* Ymparistotunteita kokevat kaikki
* Tunteet vaikuttavat paattelyymme ja arvioihimme

* Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen on osa
ymparistokysymysten kasittelya ja ymparistdongelmien ratkaisua
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Kaikki tunteet ovat OK
Ei ole oikeita tai vaaria tunteita

Tunteet

e Tulevat ja menevat

* Ovat monenlaisia ja monisavyisia

 Liittyvat usein arvo- ja identiteettipohdintoihin

* Negatiivisiksi koetuilla tunteilla voi olla tarkea viesti

* Myo0s positiiviset tunteet voivat olla vaikeita: Onko oikein olla
onnellinen tai nauttia asioista, joista aiheutuu karsimysta muille?

POLKUKARTTA
P -




Tavallisia ymparistotunteita (Pihkala ym.
2022)

 Himmastys/ yllattyneisyys/ kiinnostus

* Hommennys

e Pettymys, jarkytys, suru, haikeus (#masennus)

* Pelko, huoli, ahdistus, kauhu

* Syvyllisyys/haped/ vastuu/ riittamattomyyden tunne
e Suuttumus, aggressio (puolesta/ vastaan)

* Mielihyva, tyytyvaisyys, ylpeys, pystyvyys, yhteenkuuluvuuden tunne
(kun toimii luonnon hyvaksi)

* Myos hyva olo, ilo, helpotus toivo (my06s katteeton toiveajattelu)
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Tehtava: kuva ymparistotunteista

1) Poimi tunnesanalistasta esim. tunnesanoja-scaled.jpg (2560%1810)
(toivoajatoimintaa.fi) / keksi itse omia ymparistotunteitasi
kuvaavia sanoja

2) Keskustele niista kaverin kanssa (kunnioitus ja turvallisuus!)

3) Tee/ tehkda yhdessa kuva, joka kiteyttdaa jonkun tai joitakin
naista tunteista (+ mahdollisesti niihin liittyvista tilanteista)

4) Valmiit kuvat kootaan tunnin lopussa nayttelyksi yhteista
keskustelua varten

(lahde mm. Tunnetehtdvia - Toivoa ja toimintaa)
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https://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2022/09/tunnesanoja-scaled.jpg
https://toivoajatoimintaa.fi/wp-content/uploads/sites/11/2022/09/tunnesanoja-scaled.jpg
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#3_Kuva_vuorovaikutustilanteesta

Kunnioitus ja turvallisuus

e Kertoessani tunteistani valitsen itselleni sopivan
henkilokohtaisuuden tason

 En arvostele kenenkdaan tunnekokemusta tai hyokkaa ketaan vastaan
e Valtan niin ylemmyyden kuin alemmuudenkin tunteita

(lahde mm. Tunnetehtavia - Toivoa ja toimintaa)
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https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#3_Kuva_vuorovaikutustilanteesta

limasto- ja ymparistokriisiin liittyvien tunteiden
tunnistaminen on tarkeaa (Pihkala ym. 2022)

* Ymparisto- ja ilmastokriisi vaikuttavat monin tavoin nuorten
kokemukseen elamasta

* Huomattava osa (76 %) nuorista kokee surua luonnon
monimuotoisuuden heikentymisesta ja lajien sukupuutosta

* Tunteiden tunnistaminen ja sanottaminen auttaa

ymmartamaan ihmisten tilanteita ja kehittamaan rakentavia
toimintamalleja

* Silla, miten nuoret tunteensa kanavoivat, on iso
vhteiskunnallinen merkitys
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Esimerkki: llmasto- tai ymparistoahdistus
(Pihkala ym. 2022; Virtanen 2022)

* Pohjimmiltaan terve reaktio: auttaa tunnistamaan, etta
asiat pielessa ja muutosta tarvitaan

e Tarkea vaalia omaa toiveikkuutta ja toimintakykya

* Toivo syntyy teoista: ahdistusta voi lievittaa toimimalla
ympariston hyvaksi
* Tarkeaa
* riittava lepo ja palautuminen
* lupa erilaisiin tunteisiin
 arkea yllapitavat rutiinit ja tarvittaessa tuki
 oman luontoyhteyden vahvistaminen
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Toimiaksemme meidan on voitava uskoa
muutoksen mahdollisuuteen

* Muutosta vie eteenpain tunnetyo ja toivo
(mm. Pihkala 2017, Virtanen 2022)

* Tunnetyo = erilaisten tunteiden tunnistaminen ja kasittely
* Toivo on tekoja, ei (vain) tunnetila.
e Toivo syntyy teoista ©

* Prosessi: paivittaisia tekoja ja valintoja vuosien ajan (mielen
vuodenajat!)

* Radikaalia: Koskee arvoja ja maailmankuvaa
* Lisndolo ©
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