
Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka päärahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto.
Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus

Sosiaalinen kestävyys

Sosiaalinen 
kestävyys



Opetusmateriaalin kuvaus

Tavoite:

Tutustutaan sosiaaliseen kestävyyteen.

Pohditaan sosiaalisen, kulttuurisen, ekologisen ja taloudellisen kestävyyden tavoitteita ja niiden vaikutuksia toisiinsa.

Sisältö:

Materiaali (ppt) sisältää tietoa, mitä on sosiaalinen kestävyys ja millaisista tekijöistä se koostuu.

Tukena voi käyttää videota Sosiaalinen kestävyys yleisesti: 
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/vastuullisuus-yrityksen-arjessa-verkkototeutuksen-
tallenteet/recording-06-07-2023-11.39

Kohderyhmät: 

Toinen aste (tutkintoon valmentava koulutus TUVA)

https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/vastuullisuus-yrityksen-arjessa-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-06-07-2023-11.39
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/vastuullisuus-yrityksen-arjessa-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-06-07-2023-11.39
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Sisältö • Mitä sosiaalisella kestävyydellä tarkoitetaan

• Sosiaalisen kestävyyden osatekijöitä

• Yhteenkuuluvuus

• Yhdenvertaisuus



Virittäytyminen

Kerro vieruskaverille jokin sellainen asia, 
joka on tänään herättänyt hyvää mieltä, 
iloa, tuntunut mukavalta tai innostanut.
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YK:n kestävän kehityksen tavoitteet, Agenda2030

17:llä kestävän kehityksen 
tavoitteella pyritään kattamaan 
ihmisten ja planeetan 
hyvinvoinnin kannalta kaikki 
kriittiset kysymykset. Niissä 
kiinnitetään erityistä huomiota 
kehityksen perustavanlaatuisiin 
edellytyksiin: rauhaan ja 
turvallisuuteen, ympäristön 
hyvinvointiin ja talouskasvun 
oikeudenmukaiseen 
jakautumiseen.



Sosiaalinen kestävyys/ YK:n 
kestävyystavoitteet

https://www.youtube.com/watch?v=OVZcYqJ8nJ4

https://www.youtube.com/watch?v=OVZcYqJ8nJ4


Agenda 2030 | Sosiaalinen kestävyys 

Sosiaalinen 
kestävyys



Sosiaalinen kestävyys (Kuntaliitto, THL)

• Kokonaisvaltaista fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista 
hyvinvointia ➔ hyvä ja 
merkityksellinen arki

• Hyvinvoinnin edellytykset 
siirtyvät sukupolvelta 
toiselle

• Elämän laatu: ”asiat, joita 
ilman kenenkään ei tulisi 
olla”



Sosiaaliseen 
kestävyyteen kuuluu

Yksilön hyvinvointi

Yhteinen hyvinvointi: Kuinka 
kohtelemme toisiamme ja 
toimimme yhteisöinä



Sosiaalisen kestävyyden osatekijöitä

• Yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ja osallisuus

• Resurssien ja toimintamahdollisuuksien oikeudenmukainen 
jakautuminen 

• Riittävä toimeentulo

• Riittävät hyvinvointipalvelut

• Turvallisuus

• Yksilön mahdollisuus vaikuttaa omaan elämäänsä

• Yhteisöllisyys

• Kiinnittyminen yhteiskuntaan



Tehtävä 1. Asetu janalle

1. Olen käynyt tänä vuonna kirjastossa ja/ tai uimahallissa (kyllä/en)

2. Voin tarvittaessa käyttää julkisia liikennevälineitä, esimerkiksi tulla bussilla 
kouluun (kyllä/en)

3. Minusta tuntuu, että nuoria kuunnellaan (kyllä/ei)

4. Suomessa lääkäriin pääsy on helppoa ja sairaat saavat tarvitsemaansa 
hoitoa (kyllä/ei)

5. Suomessa kenenkään ei tarvitse nähdä nälkää (kyllä/ei)

6. Suomessa naiset ja miehet ovat tasa-arvoisia keskenään (kyllä/ei)



Yhdenvertaisuus 1/2



Yhdenvertaisuus 2/2

Kuvat: https://erilainensamanlainen.wordpress.com/ (sarjakuvatyöpajojen satoa)

https://erilainensamanlainen.wordpress.com/


Syrjintä ja rasismi

• Vaikka erilaisuuteen suhtaudutaan aiempaa hyväksyvämmin, yhteiskunta toimii pitkälti 
enemmistön ehdoilla 

• Syrjintää tapahtuu eri elämänalueilla ja sen muodot kytkeytyvät usein toisiinsa (esim. 
sukupuoli + ihonväri + tulotaso)

• Enemmistöön kuuluvat (esim. valkoihoiset) eivät yleensä havaitse syrjiviä rakenteita, koska 
ne eivät näy heidän arjessaan.

• Rasismi = Rodullistettujen (ei-valkoisten) ihmisten syrjintä politiikassa, kulttuurissa ja 
arkisissa käytännöissä

• Suomessa kohdistuu esimerkiksi saamelaisiin, romaneihin, ja ei-valkoisiin 
maahanmuuttajiin

• Syvällä yhteiskunnan valta-asetelmissa ja rakenteissa 
-Tahalliset ja tietoiset teot (vihapuhe, väkivalta)
-Tahattomat pelot ja ennakkoluulot
-Syrjivät toimintatavat ja prosessit työelämässä, koulutuksessa ja palveluissa

Kuva: stop-racism-concept_23-2148578339.avif



Yhdenvertaisuus = kaikki 
ihmiset ovat samanarvoisia
• sukupuolesta
• iästä
• etnisestä tai kansallisesta alkuperästä
• kansalaisuudesta
• kielestä
• uskonnosta ja vakaumuksesta
• mielipiteestä
• vammasta
• terveydentilasta
• seksuaalisesta suuntautumisesta 
• tai muusta henkilöön liittyvästä syystä 

riippumatta
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