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Lisenssiehdot

@ Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea-
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

DOLKUKARHQ

Diasettiin liittyva video

https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/mita-huomenna-
syotaisiin-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-17-07-2023-12.07



https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/mita-huomenna-syotaisiin-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-17-07-2023-12.07
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/mita-huomenna-syotaisiin-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-17-07-2023-12.07

Ohje diasarjan kayttoon

Opetusmateriaalin nimi: Kestava ruoka

Opetusmateriaalin tavoite: Tavoitteena on tuoda esille, miten eri kestavyyden
osa-alueet vaikuttavat valintoihin valilla ristiriitaisestikin.

Opetusmateriaalin kohderyhmat: 2. ja korkea-asteen opiskelijat, jatkuva
oppiminen

Opetusmateriaalin sisallosta lyhyt kuvaus: Materiaalissa kayddan lapi erilaisia
kestavyyden mittareita (hiilijalanjalki, vesijalanjalki, luontovaikutukset,
sosiaaliset vaikutukset, ravitsemus) ruokaan liittyvin esimerkein.

Ohjeistus: Dioja voi kayttaa valikoidusti luentopohjana. Opiskelijat voivat myos
tutustua aiheeseen itsendisesti ja tehdad aiheeseen liittyen tehtavan jossa
valitsevat ruoka-aineita perustellen valintansa kestavyyskriteereilla.

Arvio opetusmateriaalin Iépiké}imiseen kuluvasta ajasta: 30-90 minuuttia
riippuen siita kuinka paljon keskustelua lapikaymisen aikana kaydaan.
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Kestavyys eri nakokulmista

* Ekologinen kestavyys
e Hiilijalanjalki
* Vesijalanjalki TALOUDELLINEN
* Luontojalanjalki

 Sosiaalinen kestavyys
e Tuotannon sosiaaliset vaikutukset
* Ravinnon terveysvaikutukset
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Hiilijalanjalki

e Jonkin ihmisen toiminnan kokonaisuuden
aiheuttamat kasvihuonekaasupaastot eli
”ilmastovaikutus”

* Tyokalu, joka auttaa hahmottamaan ja
hallitsemaan oman toiminnan negatiivisia
iImastovaikutuksia
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Hiilijalanjalki 2

e Sisaltaa kaikki kokonaisuuteen liittyvat
merkittavat paastojen lahteet

* Kokonaisuus voi olla organisaatio, toimipaikka,

tuote, prosessi, tapahtuma, henkilo...

* [Imaistaan massana, yksikkdna
hiilidioksidiekvivalentti (CO,e)
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Ruoan hiilijalanjalki

e Alkutuotanto (~ 60% paastoista)
* Metsien ja kosteikkojen raivaaminen pelloiksi
* Viljelymenetelmat, kaytetyn lannoituksen maara
* Viljelyssa kaytettavat koneet ja niiden kayton maara
* Viljeltavat ja kasvatettavat lajit ja lajikkeet/rodut

e Eldinproteiinin tuotannon paastot ovat yleisesti suuremmat kuin
kasviproteiinien
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Ruoan hiilijalanjalki 2

e Kuljetukset ja kauppa (~ 10%)
e Kuljetusten vaikutus yleensa arvioitua pienempi

* Elintarvikkeiden jalostus ja sailytys (~ 30%)
* Prosessointi lisaa paastdja jalostuslaitoksissa ja kuljetuksissa

* Ruoanvalmistus kotona
* Kypsennys vaatii paljon energiaa - vaikutus voi olla suuri

* Eri vaiheissa kaytetyn energian tuotantotapa vaikuttaa
hiilijalanjalkeen
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Ruoan hiilijalanjalki 3

e Ruokahavikki

e Kotitalouksien ruokahavikki
muodostaa kolmanneksen
koko ruokaketjun paastoista

* EUn jasenvaltiot ovat
sitoutuneet puolittamaan
kotitalouksien ruokahavikin
vuoteen 2030 mennessa

Alkutuotanto
Elintarviketeollisuus

Hauppa
Aterigpalvelut

350-400
mil]. kg

Katitalous

Lahde: Luke 2022
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Vesijalanjalki

e Kuvaa veden kokonaiskayttoa (hanavesi+piilovesi)
* Piilovesi = virtuaalivesi

* sisaltaa kaiken veden, joka kuluu tuotteen koko elinkaaren aikana
(raaka-aineet, valmistus, kuljetukset ym.)

* \Voidaan laskea esim. yhdelle henkilolle, koko valtiolle,
vksittaiselle tuotteelle tai yritykselle
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Veden kulutus Suomessa

* nakyva vesi
(hanavesi)
keskimaarin 150

1/hl6/vrk

* nakyva vesi +
piilovesi jopa 3874
1/hl6/vrk

Lahde: Mekonnen, M.M. and Hoekstra, AY. (2011) National water footprint accounts: the green, blue
and grey water footprint of production and consumption.
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Ruoan vesijalanjalki (esimerkkeja)

Ruokatuotteiden vesijalanjalki (1/kg)

Juurekset

Maissi

Herneet
Kananmunat
Naudanliha
Katkaravut (viljelty)
Juusto

128

216

35/

B 638

I 1451

I 3515
N 5 60 5

Lukujen lahde: Our World in Data
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Millaista vetta?

Vesijalanjalki jaetaan kolmeen vedenkulutuksen
komponenttiin:

eli luonnon vesivarastoista kayttoon otettuun veteen
(pinta- tai pohjavesi)

eli sadeveteen, joka hoitaa kastelun suoraan tai jota
voidaan kerata erilaiseen kayttoon, ja

eli jatevesien vaikutukseen vesistossa

POLKUKAR.T.TA:
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Lahde: Water footprint network (Product gallery)
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Vesijalanjaljen
vertailua

Global average water footprint

353 litre/kg

58% green, 12% blue, 30% grey
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Luontokato

* Ekosysteemien kdyhtyminen ja heikkeneminen, josta seuraa
esimerkiksi:
* Lajikirjon kdyhtyminen (ja sukupuutot)
 Heikentyva vedenlaatu (ehyet ekosysteemit pidattavat ravinteita
ja kiintoaineita)
 Ruokaturvan heikkeneminen (mm. maan luontainen viljavuus ja
ravinnekierrot ovat maaperaelididen aikaansaamia)

 Ekosysteemien ja maisemien yksipuolistuminen ja
samankaltaistuminen

POLKUKARI.TA.



Luontojalan

ja

Luontohaitan ajurin

tyyppi ja maara

Kulutuksen
tyyppi ja
- R ﬁ . é

S

Maan- ja vedenkaytto

@ Luonnonvarojen suora hyodyntaminen

€kg@

liImastonmuutos

MWh
@

Saasteet

&

Haitalliset vieraslajit

ljen laskeminen

Maantieteellinen Ajurin aiheuttama
sijainti haitta luonnon
monimuotoisuudelle

P
& @

Lahde: Peura, M, El Geneidy, S., Pokkinen, K., Vainio V. & Kotiaho, J. 2023: Valiraportti: S-ryhman luontojalanjalki
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Ruoka ja luontokato

 Luontokato heikentaa ruokaturvaa, mutta ruokaan liittyvilla
valinnoilla voidaan hillita luontokatoa

 Maanviljely kayttaa 50% maapallon elinkelpoisesta pinta-alasta

 77% maatalouden pinta-alasta on liha- ja maitokarjan laitumena tai
tuottaa rehua elaintalouteen.

* Trooppisen metsakadon tarkeimpia syita ovat eldaintuotanto
seka palmudljyn ja soijan viljely.

* Valtamerten kalakannat ovat ylikalastettuja, ja vesiviljely tuhoaa
ymparistoa

* Ruoantuotannon yhteydet ilmastomuutokseen, vesipulaan,
kemikalisoitumiseen ja rehevoitymiseen

POLKUKARI.TA.



Suomi on ulkoistanut ymparistdvaikutuksiaan

. 40 | Suomen tarvitsema

Suomalaisen kulutuksen aiheuttama lajikadon riski viljelymaa-ala (1000 ha)

I I I
pieni riski merkittiva riski

Kuva 4. Suomessa kulutettujen elintarvikkeiden vaatima maa-ala eri puolilla maailmaa. Metsien raivaaminen maatalouskdyttéon
aiheuttaa lajikadon uhkaa etenkin trooppisissa maissa. Esimerkiksi kaakaon ja kahvin viljelyalueilla on paljon sukupuutoille herkkii
kotoperiisia lajeja. Lihde: Sandstrém ym. 2017¢, © SYKE & SITRA

Vipuvoimaa
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Sosiaalinen kestavyys (Kuntaliitto, THL)

» Kokonaisvaltaista fyysista, psyykkista ja sosiaalista
nyvinvointia =2 hyva ja merkityksellinen arki

* Hyvinvoinnin edellytykset siirtyvat sukupolvelta toiselle
* Elaman laatu: “asiat, joita ilman kenenkaan ei tulisi olla”

POLKUKARTTA




Sosiaalinen kestavyys YK:n
kestavyystavoitteissa
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Ruoantuotannon sosiaaliset vaikutukset

* Vienti kehittyneisiin maihin voi vaikuttaa negatiivisesti
kehittyvan tuottajamaan kykya taata ravinto omalle
kansalle

* Viljely vientia varten voi tuoda elinkeinon, mahdollisuus
ansaita rahaa hankintoihin

POLKUKARTTA




Ruoantuotannon sosiaaliset vaikutukset 2

e Alkutuotannon tyon (varsinkin
vierastyon) haasteita

 Matala palkkaus, ei aina
sosiaaliturvaa

* Lyhyet tyosuhteet
* Pitkat tyopaivat
 Raskas tyo, huonot tydasennot

* Puutteelliset valineet ja
suojavarusteet

e Kemikaaleille altistuminen
 Heikot majoitusolot

POLKUKARTTA
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Ravitsemus

 Hyvaan ravitsemukseen kuuluu mm.

* Enemman
e Kasviksia ja marjoja
e Taysjyvaviljaa
 Kalaa
e Vahemman
* Suolaa ja sokeria
* Kovia rasvoja
* Punaista lihaa ja lihavalmisteita

 Hyva ateriarytmi ja sopivat annoskoot
Lahde: Martat

POLKUKARI.TA.



Ravitsemus 2

* Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset muuttuvat
kesakuussa 2023

e Lisaa painoa ekologiselle kestavyydelle

e Lihatuotteiden suositus 500g/vko = p”::::i’:l:‘ll”'_' "
350g/vko _ TS
* Huomiota kasvispainotteisen iararar BRI o G & Vs

PAR¥An AT, & ¢ _ i ) MANTOV A LM (TEST

ruokavalion haasteisiin

* B12-vitamiinin puutos

* Uusi koliinin (B4-vitamiinin) saantisuositus L AL N s
(koliinia on mm. maksassa, kanamunissa | @
ja kalassa) A ey

POLKUKARI.TA:



Kestava ruoka?

e Haastava maarittaa
e Mita mittareita otetaan mukaan?

* Erot tuotannossa, kuljetusmuodoissa ja
prosessoinnissa

* Tietojen saatavuus ja luotettavuus

 Ruoan arvoketjujen vastuullisuuden kehittaminen

 Esim. Food Data Finland tuottaa Ruoan
vastuullisuuden tietomallia, joka parantaa tiedon
saatavuutta

POLKUKARI.TA.



Lahteita

e https://vle.fi/a/3-10603217
* https://ilmastoruoka.fi/tietoa/ruoan-ilmastokestavyys/

* https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutosta-voi-hillita-ilmastoystavallisella-
ruokavaliolla

e https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/uutisia/pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-julki-
kesakuussa-2023/

* https://www.luke fi/fi/blogit/ruokahavikin-ilmastovaikutus-kotitalouksissa-haaskaamisen-
lopettaminen-on-ilmastoteko-helpoimmasta-paasta

* Ruokahavikin osuus kasvihuonekaasupaastoista (Our Word in Data)
https://ourworldindata.org/food-waste-emissions

e https://blogs.helsinki.fi/ruoka-ja-kestavyys/2009/05/29/ruuan-vesijalanjalki/
* https://wwf.fi/app/uploads/z/i/y/t2zi2zza3jpxr44qvrk5e2d/vesijalanjaelkiraportti_final.pdf

* Ruokatuotteiden vesijalanjalkia https://waterfootprint.org/resources/Mekonnen-Hoekstra-2011-
WaterFootprintCrops.pdf
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https://yle.fi/a/3-10603217
https://ilmastoruoka.fi/tietoa/ruoan-ilmastokestavyys/
https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutosta-voi-hillita-ilmastoystavallisella-ruokavaliolla
https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/ilmastonmuutosta-voi-hillita-ilmastoystavallisella-ruokavaliolla
https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/uutisia/pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-julki-kesakuussa-2023/
https://kehittyvaelintarvike.fi/artikkelit/uutisia/pohjoismaiset-ravitsemussuositukset-julki-kesakuussa-2023/
https://www.luke.fi/fi/blogit/ruokahavikin-ilmastovaikutus-kotitalouksissa-haaskaamisen-lopettaminen-on-ilmastoteko-helpoimmasta-paasta
https://www.luke.fi/fi/blogit/ruokahavikin-ilmastovaikutus-kotitalouksissa-haaskaamisen-lopettaminen-on-ilmastoteko-helpoimmasta-paasta
https://ourworldindata.org/food-waste-emissions
https://blogs.helsinki.fi/ruoka-ja-kestavyys/2009/05/29/ruuan-vesijalanjalki/
https://wwf.fi/app/uploads/z/i/y/t2zi2zza3jpxr44qvrk5e2d/vesijalanjaelkiraportti_final.pdf
https://waterfootprint.org/resources/Mekonnen-Hoekstra-2011-WaterFootprintCrops.pdf
https://waterfootprint.org/resources/Mekonnen-Hoekstra-2011-WaterFootprintCrops.pdf

Lahteita 2

https://ourworldindata.org/grapher/water-withdrawals-per-kg-poore
https://fooddata.gsl.fi/fi/ruoan-vastuullisuuden-tietomalli
https://www.nature.com/articles/466920e
https://vyle.fi/a/74-20030795

https://jvx.jvu.fi/bitstream/handle/123456789/86831/978-951-39-9524-
9 JYU Reports 20 jyx.pdf?sequence=2&isAllowed=y

* EU: Migrant seasonal workers in the European agricultural sector

22t7ps|:5/l\/IW\(/jv$N.eu roparl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/689347/EPRS BRI(2021)689
p

e https://www.martat.fi/marttakoulu/ravitsemus/

* Pohjoismaisten ravitsemussuositusten kehittamissivu .
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommendations-2022-
nnr2022
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https://ourworldindata.org/grapher/water-withdrawals-per-kg-poore
https://fooddata.gs1.fi/fi/ruoan-vastuullisuuden-tietomalli
https://www.nature.com/articles/466920e
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/86831/978-951-39-9524-9_JYU_Reports_20_jyx.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/86831/978-951-39-9524-9_JYU_Reports_20_jyx.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/86831/978-951-39-9524-9_JYU_Reports_20_jyx.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/689347/EPRS_BRI(2021)689347_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/689347/EPRS_BRI(2021)689347_EN.pdf
https://www.martat.fi/marttakoulu/ravitsemus/
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommendations-2022-nnr2022
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nordic-nutrition-recommendations-2022-nnr2022
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