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Tiivistelma

Tutkimuksen kohteena oli kolmilapsisten perheiden 6 - 7 -vuotiaat keskim-
mdiset lapset ja heiddn sisarussuhteensa. Sisarussuhteiden tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittdd mitd keskimmadinen lapsi ajattelee suhteistaan van-
hempaan ja nuorempaan sisarukseensa. Sisarusten viliset suhteet eivét ole
keskenddn samanlaisia, vaan suhteiden sdvyssd voi olla suuriakin eroja.
Tutkimusongelmissa haettiin vastausta siihen, mitd tutkittava lapsi kertoo
sisaruksistaan ja suhteistaan heihin. Samoin oltiin kiinnostuneita lapsen ja
sisarusten vilisistd vuorovaikutussuhteista ja siitd, miten lapsen vanhempi
kuvailee lapsensa sisarussuhteita.

Tutkimusmenetelmédna kaytettiin haastattelua. Haastateltavina oli
kuusi lasta sekd heiddn &itinsé tai isdnsd. Tutkimuksesta kavi selville, ettd
keskimmaisten lasten mielestd vanhempien sisarusten seura on tavoitellum-
paa. Tama siitdkin huolimatta, ettd keskimmaiset lapset riitelivdt vanhempi-
en sisarustensa kanssa enemman. Tutkituilla lapsilla oli sekd myonteisia ettd
kielteisid tunteita sisaruksiaan kohtaan. Sisarusten viliset valtasuhteet olivat
hierarkiset, esikoisilla oli eniten valtaa, mutta keskimmadiset lapset eivét aina
alistuneet heiddn valtaansa. Sisarusten vilisistd suhteista 16ytyi opettajan ja
oppijan, auttajan ja autettavan, ohjaajan ja ohjattavan roolit. Keskimmaisilla
lapsilla oli kaikkein monipuolisimmat roolijakaumat, heiltd 16ytyi kaikki
roolit.

Vanhempien mukaan lasten viliset sisarussuhteet ovat péddasiassa pa-
rantuneet parin viime vuoden aikana. Sisarukset ovat my&s ystdvid keske-
nddn ja vanhemmat toivovat ystiavyyssuhteiden kestdvin tulevaisuudessa-
kin. Vanhemmat ndkivdt oman toimintansa sisarussuhteiden hyvéksi olevan
ldhinnd myd&nteisten suhteiden muodostumisen tukemista. Tutkimuksen pe-
rusteella voidaan sanoa, ettd sisarusten véliset suhteet ovat jatkuvassa muu-
tostilassa. Sisarussuhteiden dynaamisuuteen vaikuttaa lasten kasvaminen ja
uusien vuorovaikutustaitojen oppiminen.

Ty6n ohjaajana on toiminut Jouko Huttunen



1 KESKIMMAISEN LAPSEN SISARUSSUHTEET

Sisarusten viliset suhteet ovat parhaimmillaan pisimpié ja ldheisimpid suh-
teita, mitd ihmiselld voi olla. Sisarussuhde voi olla kaukainen, etenkin jos si-
sarusten ikédero on suuri. Mutta se voi olla my0s erittdin ldheinen, silld sisa-
ruksilla saattaa olla takanaan heiddn idstddn riippuen pitkd yhteinen ela-
ménhistoria. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia sisarus-
suhteita perheen keskimmaiselld lapsella on. Lahtékohtana oli, ettd keskim-
mdisen lapsen suhteet vanhempaan ja nuorempaan sisarukseensa ovat eri-
laisia. Aikaisemmat tutkimukset ovat rajoittuneet tutkimaan lahinni esikoi-
sen ja toiseksi syntyneen lapsen sisarussuhteita. Sisarussuhteissa
"keskimmaisyys" on uusi ldhestymistapa, jota tidssd tutkimuksessa kdytetaan.

Sisarussuhteesta voi onnistuessaan kehittyd koko eldmén kestdva pe-
rustavanlaatuinen ihmissuhde, josta ammennetaan voimaa ja johon panoste-
taan. Sisarukset voivat olla lapsuudessaan toistensa uskottuja, kertoa toisil-
leen asioita, joita vanhemmille ei voi kertoa. Taméd molemminpuolinen suhde
sdilyy tavallisesti ldpi nuoruuden ja aikuisuuden.

Useiden tutkimusten mukaan jo aivan nuori lapsi alkaa viettdd run-
saasti aikaa sisarustensa kanssa. Clarke - Stewart, Friedman ja Koch (1985,
473) viittivit, ettd jo vuoden ikédinen lapsi viettdd vanhemman sisaruksensa
kanssa yhtd paljon aikaa kuin &itinsd kanssa ja enemmaén aikaa kuin isdnsa
kanssa. Toisen tutkimuksen mukaan 11 -vuotiaat lapset viettivdt paivittdin
koulun ulkopuolisesta ajastaan 33 prosenttia sisarustensa kanssa, ajassa timé



oli 3 tuntia pdivassd (McHale & Crouter 1996, 181). Koska sisarukset ovat
lapsuudessa tavallisesti pdivittdin tekemisissa toistensa kanssa, olisi tirkeaa
selvittdd mité sisarusten vélilld tapahtuu.

Sisarussuhde on erilainen kuin esimerkiksi ystdvyyssuhde, silld ysta-
véan voi valita, mutta ei siskoa tai veljed. Sisarussuhteessa voi olla paljon ero-
ja, esimerkiksi sen tunnesuhteen laadussa, aina limpimistd tunteista viha-
mielisiin ja aggressiivisiin tunteisiin saakka. Sisarussuhteen ainutlaatuisuus
pohjautuu yksinkertaisiin asioihin silld sisarukset asuvat yleensd samassa
taloudessa, ovat paljon yhdesséd ja samanlaisessa vuorovaikutuksessa van-
hempiensa kanssa. He jakavat paljon leluista vanhempiensa rakkauteen ja
huolenpitoon saakka. Sisarussuhdetta myds vahvistavat sekd vanhemmat
ettd ympérdiva yhteisd aivan toisin kuin ystdvyyssuhdetta. (Abramovitch,
Pepler & Corter 1982, 84.)

Sisarussuhdetta on tutkittu monesta eri ndkdkulmasta johtuen kunkin
tutkijan omista intresseistd. Tutkimustuloksista jotkut ovat jopa ristiriitaisia
keskenddn. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa haastattelemalla
keskimmadisten lasten ajatuksia sisarussuhteesta, mitd he ajattelevat sisaruk-
sistaan ja toiminnastaan heiddn kanssaan Tutkimus pyrki lisdksi selvitta-
madn 10ytyiko sisarusten vililtd erilaisia rooleja ja millaisia ne olivat. Lasta
pyydettiin arvioimaan itsedédn, millainen sisarus hidn on. Lapsen toisen van-
hemman haastattelussa selvitettiin ovatko lapsen sisarussuhteet muuttuneet
ajan kuluessa ja millainen mahdollinen muutos on ollut. Keskimmadisen lap-
sen erilaisia sisarussuhteita vanhemman ja nuoremman sisaruksen kanssa
vertailtiin ja pyrittiin etsimé&n syitd mahdollisiin eroihin.

Tutkimuskohteena oli kolmilapsisten perheiden keskimmaiinen lapsi,
jolloin lapsella oli sekd vanhempi ettd nuorempi sisarus. Tutkittava lapsi oli
mielenkiintoisessa asemassa, silld hén oli itse toisaalta isosisko/veli ja toisaal-
ta pikkusisko/veli. Télloin lapsella oli kaksi erilaista sisarussuhdetta. Nama
suhteet voivat erota toisistaan paljonkin. Tutkittava lapsi oli 6 - 7 -vuotias,
esikoulussa tai ensimmadiselld luokalla koulussa. Témén ikédinen lapsi elda
lapsuuden keskivaihetta ja hdnen eldmdssddn on esikouluun tai kouluun

menosta johtuvia muutoksia.



2 KIUSANKAPPALE JA YSTAVA

2.1 Sisarussuhde tutkimuksen kohteena

Suomalaisessa perheessd on nykyisin keskimddrin 2,2 lasta. Suomessa oli 1
375 000 perhettd vuonna 1992. Neljassd kymmenesté perheestéd on kaksi lasta,
joka kuudennessa kolme ja vain neljassd sadasta perheestd on neljd tai use-
ampi lasta. Lasten kannalta asiaa tarkasteltuna kéy ilmi, ettd noin viidennek-
selld lapsista on kaksi sisarusta. Varsinaisia suurperheitd on vidhén, vuonna
1992 oli 860 perhettd, joilla oli vahintdédn 10 alaikaistéd lasta kotona. Perheiden
osuus véestostd on noin 81 prosenttia. (Suomalainen perhe 1994, 12, 22 - 23.)
Tésté kaikesta huolimatta Suomessa ei ole paljoakaan tutkittu sisaruksia eika
etenkddn heidédn vilisid suhteita. Niinpd tdimén tutkimuksen teoriataustassa
painottuvat pddasiassa amerikkalaiset tutkimukset, silld suomalaisia sisarus-
suhdetta késittelevid tutkimuksia ei ole 16ytynyt.

Cicirelli (1985, 180; 1995, 4) médrittelee sisarussuhteen kahden lapsen
viliseksi keskindiseksi riippuvaisuussuhteeksi perheessi. Lapsilla on biologinen
side eli he ovat sisaruksia tai sisar- tai velipuolia. Kun kyseessd on adoptoi-
dut lapset, on suhde lain méérittelema. Sisarussuhde on kestdvé ja ajan myo-
td sen tasa-arvoisuus yleensa kasvaa. Se on vuorovaikutuksen kokonaisuus,
joka siséltdd sekd toiminnan ettd kielellisen ja ei-kielellisen kommunikaation. Sisa-
russuhteelle on ominaista, ettd sisaruksilla on toisistaan tietoja, havaintoja ja



uskomuksia ja ettd heilld on toisiaan kohtaan tunteita ja asenteita. Tdhdn ai-
nutlaatuiseen suhteeseen kuuluvat behavioraaliset, kognitiiviset ja affektiivi-
set osatekijat.

Sisarussuhde kestdd yleensd kauemmin kuin moni muu ihmissuhde ja
muuttuu jatkuvasti. Stillwell ja Dunn (1985, 628) esittdvit useiden eri psyko-
logian suuntausten edustajien késityksié sisarussuhteesta ja heiddn mukaan-
sa sisarusten viliselld suhteella on merkityksensd muun muassa persoonalli-
suuden ja dlykkyyden yksilollisten erojen kehitykseen. He totesivat, ettd sisa-
rukset eroavat toisistaan persoonallisuuden ja dlykkyyden suhteen melkein
yhtd paljon kuin eri perheiden toisilleen ei-sukua olevat lapset. Tdma on
mahdollista vaikka sisaruksilla on sekéd yhteinen perimi ettd kasvuymparis-
t6. (Dunn & Stocker 1989, 290 - 291.)

Miksi sisarussuhde on tutkimisen arvoinen? Salokangas (1988, 20;
1995, 16) huomauttaa, ettd psykiatrisessa seké lastenpsykiatrisessa tyGssé ja
tutkimuksessa on vasta viime aikoina kiinnitetty enemmén huomiota sisa-
rusten viliseen perheen alasysteemiin, sen sisdisiin sdantdihin ja vaikutuk-
siin. Brody ja Stoneman (1990, 190) havaitsivat, tutkijoiden vasta viime aikoi-
na alkaneen késitelld perhettd useista eri alasysteemeistd muodostuvana ko-
konaisuutena. Sisarusten viliseen alasysteemiin vaikuttavat tapahtumat
muissa alasysteemeissa. Cicirelli (1985, 182 - 184) on lisdnnyt, ettd sisarusten
védlinen alasysteemi on alussa kaikkein riippuvaisin perheestd. Ajan myéta
lasten kasvaessa tdmén alasysteemin itsendisyys lisddntyy. Hin my0s esittdd,
ettd useampi lapsisissa perheissd voi sisarusten vilille muodostua minia-
lasysteemeitd. Minialasysteemeissé saattaa kahden tai useamman sisaruksen
vilinen sisarussuhde olla erilainen kuin saman perheen muiden lasten valil-
l4. Erot sisarussuhteiden vililld voivat olla joko pysyvid tai muuttuvia. Mi-
nialasysteemin muodostumiseen vaikuttavat sisarusten ikd, sukupuoli, iké-
erot ja kiinnostukset kohteet. Tdssd tutkimuksessa on ldhdetty siitd, ettd per-
heen keskimmadiselld lapsella on erilaiset suhteet vanhemman ja nuoremman
sisaruksensa kanssa.

Lambin (1982, 4 - 5) mielesté suurin osa tutkimuksista, jotka kasittele-
vit perhettd monimutkaisena sosiaalisena systeemind, painottavat didin, isan
ja lapsen kolmoissuhdetta. Talloin sisarussuhteen vaikutusten tutkimus on
jddnyt vihemmaille. Perhesuhteet muodostuvat kuitenkin sekd vanhempien
vélisestd parisuhteesta, vanhempien ja lasten vilisistd suhteista, suhteista
isovanhempiin ja sukuun sekd lasten keskindisistd suhteista. Perhettd voi-
daan pitdd jdrjestelménd, jolle tietynlainen ihmissuhteiden kuvio tai dyna-
miikka on ominaista. (Viirkorpi 1987, 44.)



Sisarussuhteen laatua etenkin varhaislapsuudessa on tutkittu véahan.
Furmanin ja Buhrmesterin (1985, 448) mielestd tdlta tutkimusalueelta puut-
tuu systemaattinen tapa kuvailla sisarussuhteen ominaisuuksia. Tutkimukset
ovat yleensd keskittyneet joihinkin tiettyihin aspekteihin, kuten esimerkiksi
sisarusten viliseen kilpailuun, yrittdmittd vangita koko kuvaa sisarussuh-
teesta. Tutkimus on kohdistunut pddasiassa kahteen sisarukseen ja perheen
ensimmadiseksi ja toiseksi syntyneisiin lapsiin. Sisarustutkimuksen ulkopuo-
lelle ovat jddneet myds isot perheet seké eri kulttuurit. (Dunn 1983, 789.) Si-
sarussuhteiden pitkittdistutkimuksia on tehty melko vdhdn (Furman &
Lanthier 1996, 138). Dunn ja McGuire (1992, 68 - 69) kokosivat artikkelissaan
yhteen 1990 -luvun taitteen aikaisia sisarussuhteita késittelevid tutkimuksia.
Niissd oli kiinnitetty huomiota muun muassa yksil6llisten erojen vaikutuk-
siin sisarussuhteessa, kehityksellisiin muutoksiin suhteen luonteessa, sisarus-
ten elaménkaaritutkimuksiin, vanhempien ja lasten valiseen suhteeseen seka
sisarusten valisen suhteen yhteyksiin. Edistystd on tapahtunut myés tutki-
musten mittaustavoissa sekd uusien tutkimuskohteiden etsinnéssd. Téllaisia
uusia kohteita ovat uusperheet ja niiden myété yleistyneet sisarpuolet.

2.2 Uusi sisarus - uusi kilpailija

Sisarusuhteen tutkimuksessa olisi otettava huomioon suhteen aivan varhai-
nen alku. Sisaruus alkaa vaikuttaa jo ennen kuin toinen lapsi on edes synty-
nyt. Tulevaan lapseen ja nuorempaan sisarukseen kohdistuvat odotukset
vaikuttavat vanhempiin ja heidén suhteeseensa esikoiseen. Esikoisen erikois-
asema on uhattuna ja tdmi voi osaltaan aiheuttaa paineita pian syntyville
sisarussuhteelle. Sisaruksen syntymé on jdrkytys useimmille lapsille. Ensin
syntynyt lapsi voi kérsid uuden sisaruksen syntymaén jilkeen monenlaisista
kielteisistd ja hammentdvistd oireista. Ndistd yleisid ovat lisddntynyt itkui-
suus, takertuvuus, syrjadnvetdytyvyys ja vaativa kdytos jolla lapsi haluaa
vanhempiensa erityistd huomiota. Ongelmia voi tuottaa lapsen kiukutteleva
kaytos ditiddn kohtaan, nukkumis-, sy0mis- ja siisteyskasvatusongelmat.
Usein vanhempi sisarus kayttaytyy kielteisesti uutta vauvaa kohtaan ja tima
on omiaan aiheuttamaan ongelmia seké uudelle sisarussuhteelle ettd esikoi-
sen ja vanhempien suhteelle. Esikoinen voi osoittaa myonteistdkin mielen-
kiintoa uutta sisarustaan kohtaan esimerkiksi auttamalla &itid vauvan hoi-
tamisessa. (Dunn, Kendrick & MacNamee 1981, 3 - 7; Lamb 1982, 5.)
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Lapsen hairi6kdyttdytyminen uuden sisaruksen syntymén jilkeen on
useimmiten lyhytaikaista ja ohimenevad mutta joillakin lapsilla se voi kui-
tenkin jatkua. Dunnin (1988a, 230) tutkimuksessa muutamalla lapsella ahdis-
tus ja pelokas kéyttdytyminen jatkui vield uuden sisaruksen syntyman jélkei-
send tarkkailuvuotena. Suhde didin ja ensimmadisen lapsen vililld ei koskaan
endd palaa toisen lapsen syntyman jidlkeen ennalleen, vaan kamppailu didin
huomiosta on alkanut sisarusten valilld. (Dunn & Sherrod 1988, 147.) Vaikka
edelld olevissa tutkimuksissa kasiteltiin esikoisen ja uuden vauvan suhdetta,
saattaa ongelmia syntyd sisarusparven muidenkin lasten vililld. Tunteiden
intensiivisyydessd voi kuitenkin olla eroja. N&itd tutkimustuloksia voi kui-
tenkin kédyttdd antamaan viitteitd siitd, millaista sisarusten vélinen musta-
sukkaisuus voi olla, vaikka kyseessi olisi muutkin sisarukset kuin esikoinen
ja toinen lapsi.

Ensin syntynyt lapsi voi kérsid erilaisista stressioireista uuden sisa-
ruksen syntymaén ollessa ajankohtainen asia. Erdénd stressin aiheuttajana voi
olla normaalin perhe-eldmén rutiinien hdiriintyminen, jolloin lapsi tuntee
turvallisuutensa olevan uhattuna. Esimerkiksi uudet jdrjestelyt pdivihoidos-
sa ja nukkumisrutiineissa tuovat tuttuun paivéarytmiin muutoksia, jotka saat-
tavat aiheuttaa lapselle epamadraistd ahdistusta. Jopa &didin lyhytaikainen
poissaolo hénen ollessaan synnytyssairaalassa, voi olla lapselle stressaava
kokemus, samoin kuin lapsen ja didin suhteen muuttuminen uuden vauvan
syntyman jélkeen. Esikoisten kdyttdytymisessd uuden sisaruksen syntymin
jalkeen on sukupuolesta ja idstéd johtuvia eroja. Nuoret esikoiset suhtautuvat
uuteen vauvaan tunteikkaammin kuin vanhemmat esikoiset. Nuoret pojat
vetdytyvit syrjddn ja nuorten tyttdjen kdytés muuttuu vanhemmista riippu-
vaisemmaksi verrattuna aikaan ennen uuden sisaruksen syntymaéa. (Gottlieb
& Mendelson 1990, 30.)

2.3 Sisarus lapsuudenkumppanina

Sisarukset ovat erityisen tarkeitd toisilleen lapsuudessa. Irish (ks. Furman &
Buhrmester 1985, 448) on todennut sisarusten vélisten tunnesiteiden olevan
yleensd vahvuudessaan heti seuraavina vanhempien ja lasten vilisten tun-
nesiteiden jdlkeen. Sisarukset voivat tarjota toisilleen apua, ystdvyyttd ja
henkista tukea.

Furman ja Buhrmester (1985, 450 - 451) tutkivat sisarussuhteen omi-
naisuuksia. Heiddn tutkimuksensa jakaantui kahteen osaa. Ensimmaiisessd
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haastateltiin 49 varhaisnuorta, joiden idt vaihtelivat 11 ja 13 vuoden vililla.
Heille esitettiin kysymyksié, joissa pyydettiin kertomaan millaista on omistaa
sisarus ja kuvailemaan suhdettaan sisarukseen. Haastatelluilta kysyttiin sisa-
russuhteen hyvid ja huonoja puolia sekd pyydettiin arvioimaan kuinka tar-
keind he pitivét sisarussuhdetta. Sisarussuhteen kuvaukset olivat monipuo-
lisia, myOnteisind puolina mainittiin kaveruus, sisaruksen auttaminen ja
opettaminen. Sisarusta ihailtiin ja hdneen kohdistettiin limpimid tunteita.
Suhteen kielteisiksi puoliksi koettiin vihamielisyys ja riitely. Haastatellut ei-
vit kuitenkaan tuoneet esiin vastauksissaan sisarusten vilistd kilpailua tai
vanhempien puolueellisuutta riitatilanteessa. Tutkijat arvelevat, ettd tutkitut
olivat vastahakoisia keskustelemaan néistd ominaisuuksista, vaikka muista
suhteen kielteisistd puolista puhuivatkin. (Furman & Buhrmester 1985, 450 -
451.) Ehka erddnd syynéd vastahakoisuuteen oli aiheiden arkaluontoisuus.
Tutkimuksen toisessa osassa (N=198) pyydettiin 11 - 13 -vuotiaita
varhaisnuoria tdyttamadn kyselylomake, jossa he itse arvioivat sisarussuh-
dettaan. Tutkittavat henkil6t olivat perheistd, joissa oli véhintddn kaksi lasta.
Jos tutkittavalla oli useampi kuin yksi sisarus, hdnen tuli kuvata tiettya sisa-
rustaan ja suhdettaan juuri hdneen. Vastausten perusteella tutkijat paattelivét
vanhempien sisarusten voivan toimia nuorempien huolehtijoina, opettajina tai
malleina. He voivat jopa korvata poissaolevan tai etdisen vanhemman. Sisa-
rukselta opitaan eldméssd tdrkeitd sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja, jotka
ovat keskeisid ihmisen terveelle sosiaaliselle kehitykselle. Sisarussuhteelle on
ominaista epdsymmetriset valta- ja voimasuhteet. (Furman & Buhrmester
1985, 448.) Salokangas (1995, 17) painottaakin, ettd sisarusten vilisia erilaisia
vuorovaikutussuhteita, etenkin valtasuhteita, on ulkopuolisen joskus vaikea
havaita ja siten niiden vadrintulkinta on mahdollista. Suhteen sidvy voi vaih-
della: se voi olla ldheinen tai kaukainen, tasapainoinen tai ristiriitainen, kil-
paileva tai yhteistyotd korostava (Furman & Buhrmester 1985, 448).
Buhrmesterin ja Furmanin (1987, 1102 - 1103, 1111) lasten ystavyys-
suhteiden kehitystd koskevassa tutkimuksessa mainitaan ldheisyyden tarke-
ys sisarussuhteissa. Tutkijat kertovat useiden tutkimusten osoittavan kuinka
tarkeitd kumppaneita sisarukset nuorille lapsille ovat. Tédstd huolimatta tie-
detddn vain vdhdn sisarusten liheisen ystdvyyssuhteen ja kumppanuuden
kehityksellisistd muutoksista idn myotd. Tutkittaessa lapsen suhteita itiin,
sisaruksiin ja kavereihin on todettu, ettd ne lapset, joilla on lampimét sisarus-
ja ystdavyyssuhteet eivit koe yksindisyyttd. Heilld on my6s parempi itsetunto
eivitkd he kayttdydy ongelmallisesti. (Stocker 1994, 1454 - 1455.) Myos Ab-
ramovitch, Pepler ja Corter (1982, 83) totesivat sisarussuhteen vaikuttavan
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siihen, miten lapsi on vuorovaikutuksessa kodin ulkopuolisten ihmisten
kanssa. Esimerkkini tastd he esittivét, kuinka lapsi kohteli ystdvidan péiva-
hoidossa tai koulussa samalla tavalla kuin sisaruksiaan kotona. Jos lapsi
kiyttdytyi usein aggresiivisesti ja epéasosiaalisesti sisarusten kanssa, hin saat-
toi kohdella siten my§s ystdvidnsd. Vastaavasti jos lapsi ei kdyttaytynyt epa-
sosiaalisesti ja aggressiivisesti sisaruksiaan kohtaan, hén ei kédyttaytynyt siten
ystdvidankadn kohtaan. Stockerin ja Dunnin (1990, 227) tutkimuksessa lasten
sisarussuhteet kokonaisuudessaan eivit olleet suorassa yhteydessd heiddn
ystdvyyssuhteisiin, vaikka joitakin yksittdisid yhteyksid lasten suhteissa sisa-
ruksiin ja ystdviin olikin. Kilpailuhenkisilld ja hallitsevilla vanhemmilla sisa-
ruksilla oli ditien raportoinnin mukaan paljon hyvii kavereita.

Vaikka edelli esitellyiden tutkimusten lapset olivatkin eri ikdisid kuin
tdimén tutkimuksen lapset, antavat tutkimustulokset viitteitd my&s 6 - 7 -

vuotiaiden lasten sisarussuhteista.
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3 TUNTEET, ROOLIT JA VUOROVAIKUTUS
SISARUSSUHTEESSA

Monet eri tekijdt vaikuttavat sithen, millaisiksi saman perheen lasten valiset
sisarussuhteet muodostuvat. Tekijit on jaoteltu kolmeen padryhmééan. En-
simmaisessd ryhmassd ovat sisarusten toisiaan kohtaan tuntevat tunteet, si-
sarussuhteen erilaiset roolit ja lasten vélinen vuorovaikutus. Nama tekijét
esitellddn seuraavassa luvussa. Toisen ryhmdn muodostavat vanhemmat,
jotka vaikuttavat lastensa kohtelulla heidédn sisarussuhteisiinsa. Viimeisessa
ryhméssd ovat lapsista riippumattomat tekijat. Naita tekijoitd ovat lasten iét,
syntymadjdrjestys ja sukupuoli. Neljinnessd luvussa kisitelldén toisen ja kol-
mannen ryhman tekijoita.
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¢ tunteet
e roolit e vanhemmat

e vuorovaikutus \ /

SISARUSSUHTEET

o ikd

e syntymadjarjestys
e sukupuoli

KUVIO 1. Sisarussuhteisiin vaikuttavat tekijat.

3.1 Monenlaisia tunteita

3.1.1 Myonteiset ja kielteiset tunteet

Furmanin ja Buhrmesterin tutkimuksessa (1985, 457, 450) kavi ilmi, ettd sisa-
russuhde muodostuu neljastd osatekijdsta, joita ovat limpd/liheisyys, keski-
ndinen asema/valta, konflikti ja kilpailu. Limp0 ja ldheisyys ilmenevit sisarus-
ten vélisend kumppanuutena, ihailuna, samankaltaisuutena, prososiaalisena
kaytoksend ja hoivaamisena. Tutkimuksen 11 - 13 -vuotiaiden varhaisnuor-
ten vastauksissa kumppanuus ilmeni sisarussuhteen ominaisuutena useim-
min silloin kun vastaajat olivat muita kuin esikoislapsia. Jos heidédn tdytyi
kuvata suhdettaan nuorempaan sisarukseensa, ei kumppanuus ollut silloin
ndin vahvasti esilld. Asemaan ja valtaan luetaan kuuluviksi suhteen epétasa-
paino, dominoivuus ja my&s myonteisid puolia, kuten ihailu ja hoivaaminen.
Kun tutkittava kuvaili suhdettaan nuorempaan sisarukseen, kévi vastauksis-
ta ilmi kuinka sisaruksesta huolehditaan ja kuinka vanhemmalla sisaruksella
oli vahvempi valta-asema kuin nuoremmalla. Nuoremman sisaruksen vasta-
uksista ndmad seikat eivat kdyneet ilmi selvésti. (Furman & Buhrmester 1985,
457, 450.)

Tulokset tarkoittavat, ettd vanhempi sisarus samalla huolehtii enem-
méin nuoremmasta sisaruksestaan sekd kadyttdd valtaansa hdneen enemmaén
kuin péinvastoin. Kun perheen sisarusten ikderot ovat pienid, oli heidédn va-
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lillddn enemman ristiriitoja, vihamielisyyttd ja riitoja. Keskindistd ihailua ei
paljoakaan esiintynyt. Edelld mainituista neljéstd sisarussuhteen osatekijdsta
muut paitsi kilpailu 16ytyvét useista aikuistenkin suhteita koskevista tutki-
muksista. Schachterin (ks. Cicirelli 1985, 197 - 198) mukaan kolmilapsisissa
perheissid kilpailua esiintyy eniten esikoisen ja keskimmaisen lapsen vililld,
sitd vastoin vihiten sitd on esikoisen ja kuopuksen vélilld. Samaa sukupuolta
olevat sisarukset kilpailevat keskendan enemmain kuin eri sukupuolta olevat.
Myés Cicirelli (1985, 185 - 193) kuvaili sisarussuhteeseen kuuluvia tunteita.
Kiintymys ja ldheisyys kehittyvit jo varhain sisarusten vilille. Laheisyys eri
sisarusten vélilld samassa perheessd vaihtelee, mutta néyttiisi siltd, ettd sis-
koilla on veljeksid ldheisemmait valit. Enemmist6lld sisaruksista on ldheiset
vilit ja ne paranevat idn my6td, my6s kiintymysside sdilyy huolimatta vili-
matkasta tai kuluneesta ajasta.

Sisarussuhteen ristiriidat ilmenevit riitelynd, kilpailuna, vihamielisyy-
tend ja vanhempien huomiosta kilpailemisesta johtuvista tunteista. (Furman
& Buhrmester 1985, 450.) Cicirelli (1985, 185 - 201) yhtyy mielipiteeseen, ettd
myonteisten tunteiden vastapainona sisarussuhteessa esiintyy luonnollisesti
kielteisidkin tunteita. Niitd ovat edelld mainittujen kilpailun ja konfliktien
lisiksi kateus ja mustasukkaisuus. Sisarukset kilpailevat muun muassa van-
hempien huomiosta, hyvéksynnistd ja rakkaudesta. Kateuteen liittyy musta-
sukkaisuus paremmassa asemassa olevaa sisarusta kohtaan ja se voi ilmeta
lievdna kilpailuna tai jopa vihamielisyytend ja haluna vahingoittaa toista.
Varhaislapsuudessa mustasukkaisuus voi ilmetd sisarusten vélilld fyysisesti
muun muassa lydmisend, nipistelyni ja lelujen viemisend. Vanhempi sisarus
kiyttdd nditd keinoja useammin kuin nuorempi sisarus, joka sen sijaan vetéy-
tyy syrjadn, alkaa itked ja luovuttaa lelut suosiolla vanhemmalle sisaruksel-
leen. Lapsuuden keskivaiheilla aggressiivinen kayttaytyminen muuttuu pei-
tellymmaéksi, jolloin sisarus saattaa vahingoittaa toisen tavaroita ja aiheuttaa
muuten ongelmia. Koulun aloittaminen tai sen vaihtaminen voivat olla lap-
selle stressaava kokemus, jolloin ongelmat usein tuodaan kotiin ja ne voivat
osaltaan aiheuttaa ristiriitoja sisarusten véliseen suhteeseen. (Dunn 1996, 32 -
33.)

Tunteet sisarussuhteessa vaihtelevat sisarusten sitoutuneisuuden mu-
kaan. Jos he ovat liheisissd tekemisissd toistensa kanssa, on sitoutuneisuus
suurempaa. Toisiinsa valinpitiméattomasti suhtautuvat sisarukset menettivét
sen tirkedn tuen, jota sisarus voi tarjota vaikeassa tilanteessa. Muita mahdol-
lisesti esiintyvié tunteita ovat pelko, ahdistuneisuus, syyllisyys ja sisaren menet-
tdmisestd johtuva suru ja tyhjyyden tunne. (Cicirelli 1985, 194 - 196.)
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3.1.2 Tunteiden ristiriitaisuus

Ristiriitaiset tunteet ovat osa ldheistd suhdetta. Suhteissa, joissa on vahvoja
lampimid tunteita, on joskus pdinvastaisiakin tunteita. Ristiriitaisia tunteita
esiintyy etenkin sisarussuhteen alussa, kun uusi vauva on syntynyt seka
kouluikdisilla lapsilla. Dunn ja Kendrick (1982, 43 - 44) ottavat kantaa sisa-
rusten ristiriitaiseen kédytokseen huomauttamalla ettei heiddn mielestdan voi
luokitella lapsen kdyttdytymistd pelkdstddn lampiméksi tai vihamieliseksi.
Heiddn tutkimustulostensa perusteella tillainen yleistiminen olisi harhaan-
johtavaa, silld sisarussuhteen emotionaalisessa laadussa on suuria henkil6sté
johtuvia eroja. Tamédn vuoksi ei ole olemassa yksinkertaisia myonteisen ja
kielteisen sosiaalisen kdyttdytymisen malleja. Dunnin ja Kendrickin (1982)
tutkimuksen lapsille oli melko yleistd kdyttdytyd tilanteesta riippuen seka
ystdvallisesti ettd epdystdvallisesti sisarusta kohtaan. Tutkijat pitdvit sisarus-
suhteelle ominaisina piirteind suuria yksil6llisid eroja sisaruksen kohtelussa
ja kohtelun emotionaalisessa laadussa. He havaitsivat kuinka erot sisarusten
keskindisessd kayttaytymisessd saattoivat olla suuria saman perheen sisélla.
Vanhempi sisarus saattaa osoittaa vihamielisyyttd nuorempaa sisarusta koh-
taan, mutta nuorempi voi olla ystdvallinen vanhemmalle sisarukselle. Jokai-
nen lapsi on yksilo, johon vaikuttavat sen hetkiset tunteet ja ymparist6, ja si-
ten kaytoskin voi olla erilaista.

Tutkittaessa aggressiivisia 6 - 8 -vuotiaita lapsia, heiddn sisaruksiaan
ja ditejadn on havaittu sisarusten valiltd 16ytyvan kolmenlaisia sisaruspareja:
ristiriitaisia (paljon ristiriitoja ja vahan lampdo4d), sitoutuneita (lievasti ristirii-
toja ja lampod) sekd tukea antavia (vahdn ristiriitoja ja paljon lampdoé). Sitou-
tuneiden sisarusparien lapset sopeutuivat paremmin erilaisiin sosiaalisiin
tilanteisiin kuin ristiriitaisten sisarusparien lapset. Lasten ystidvéat hyljeksivat
ristiriitaisten sisarusparien lapsia muita useammin. Stormshak, Bellanti ja
Bierman (1996, 79, 87) saivat my0s selville, ettd kohtuullinen mééra ristiriitoja
yhdessé kohtuullisen ldmpimén sisarussuhteen kanssa tuottaa tasapainoisen
vuorovaikutustilanteen. Silloin erilaisten sosiaalisten taitojen ja tunnetilojen
sddtelyn opettelu on helpompaa. Voisi myos ajatella, ettd lammin sisarus-
suhde myo6tiavaikuttaa tasapainoisemman ja sopeutuvaisemman yksilén ke-
hittymiseen, jolloin lapsen olisi helpompi saada ystévia.
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3.2 Roolit

Rooli tarkoittaa tietyssd tilanteessa vakiintunutta kidyttdytymismallia, joka on
opittu ja joka liittyy henkilon asemaan ja tehtdvadn. Roolien kautta yksilé on
yhteydessd yhteiskuntaan ja ne osoittavat hénelle tietyn aseman ja tehtdvin,
johon kuuluvat normit ja rooliodotukset. Lisdksi roolit kuvastavat yksilén
siteitd yhteis60n ja toisiin ihmisiin. (Ojala & Uutela 1993, 39, 42.)

Myos sisarusten roolieroja on tutkittu. (Brody & Stoneman 1990, Bro-
dy, Stoneman, MacKinnon & MacKinnon 1985, Stoneman, Brody & MacKin-
non 1986.) Lapsi oppii sekd tietyn roolin ettd sitd tidydentivin roolin seka saa
mahdollisuuden harjoitella dominoivaa roolia (Brody & Stoneman 1990, 190).
Brody, Stoneman, MacKinnon ja MacKinnon (1985, 125) havannoivat yhteen-
sd 36 esikoulu- tai kouluikiistd sisarusparia lasten kotona luonnollisessa
toimintaymparistossad. Esikouluikdisten sisarusparien vanhemmat sisarukset
olivat 4,5 - 6,5 vuotta ja nuoremmat sisarukset 2,5 - 6,5 vuotta. Kouluikéisten
sisarusparien vanhemmat sisarukset olivat 7 - 9 vuotta ja nuoremmat sisa-
rukset olivat 4,5 - 6,5 vuotta. Sisarusparit olivat samaa sukupuolta. Tutki-
muksessa l6ydettiin kolme rooliparia ja yksi erillinen rooli eli yhteensa seit-
semadn erilaista roolia. Rooliparit olivat opettaja - oppija, ohjaaja - ohjattava, aut-
taja - autettava seka erillinen rooli oli tarkkailija.

Tuloksista kdvi ilmi, ettd molempien ryhmien vanhemmat sisarukset
omaksuivat ohjaajan ja auttajan roolit useammin kuin heidédn nuoremmat si-
saruksensa. Molempien ryhmien nuoremmat sisarukset taas omaksuivat
tarkkailijan, ohjattavan ja autettavan roolin useammin kuin heiddn vanhem-
mat sisaruksensa. Kouluikiiset isosiskot toimivat opettajan roolissa useam-
min kuin kouluikdiset isoveljet tai esikouluikéiset isosiskot ja -veljet. Koulu-
ikaisilld pikkusiskoilla oli my&s oppijan rooli useammin kuin muilla nuo-
remmilla sisaruksilla. Tdma saattaa johtua siitd, ettd jo koulussa olevilla lap-
silla on omassa arkipdivin eldiméssddn malli opettajan ja opetettavan toimin-
nasta. Esikouluikdiset veljekset kiistelivdt keskenddn enemmén kuin muut
ryhmiét. Kouluikéisilld siskoksilla oli enemmaén prososiaalisempaa kadyttdy-
tymistd toisiaan kohtaan kuin muilla ryhmilld. (Brody ym. 1985, 125.)

Stonemanin, Brodyn ja MacKinnonin (1986, 496, 507 - 509) tutkimuk-
sessa oli 40 samaa ja eri sukupuolta olevaa sisarusparia, joiden idt olivat esi-
koisilla 7 - 9 vuotta ja nuoremmilla sisaruksilla 4,5 - 6,5 vuotta. Sisarusten
ikderot olivat vdhintddn kaksi, mutta korkeintaan kolme vuotta ja he olivat
kaksilapsisista perheistd. Tutkimuksessa selvisi, ettd toisiaan tidydentdvia
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rooleja ovat opettaja ja oppija, ohjaaja ja ohjattava, auttaja ja autettava seka
leikkikaveri ja vuorovaikuttaja.

Opettajan roolissa lapsi havainnollistaa ja selittdd, kuinka selviytya
jostain tietystd tehtdvéstd. Han kertoo kohteesta ja sen ominaisuuksista, sel-
vittdd syy- ja seuraussuhdetta ja vastaa hinelle osoitettuihin kysymyksiin.
Oppija kyselee selviytydkseen tietystad tehtdvasta tai kerdtikseen tietoa hanta
kiinnostavasta asiasta. Hdn on ldsnd opetustilanteessa ja mukautuu siihen.
Ohjaaja kidskee tai pyytdd sisarustaan toimimaan tai olemaan toimimatta,
esimerkiksi hakemaan tavaroita, ja vakuuttaa omista oikeuksistaan tehda
ndin. Ohjattava mukautuu ohjaajan toimiin ja usein tekee mitd kédsketdan.
Auttajan roolissa lapsi tarjoaa apua toiselle ja autettava sallii hdntéd autetta-
van. Leikkitoveri ryhtyy yhteisleikkiin sisaruksen kanssa, kun taas vuoro-
vaikuttaja on kanssakdymisessd sisaruksen kanssa osallistumatta kuitenkaan
leikkiin. Tarkkailija pysyttelee etddammalld, ei puhu eikd ole muutenkaan
vuorovaikutuksessa sisaruksen kanssa, vaan Kkatselee ja tarkkailee.
(Stoneman ym. 1986, 499.)

Stonemanin ym. (1986) tulokset olivat jonkin verran yhtenevid edelld
esitellyn Brodyn ym. (1985) tuloksien kanssa. Téassdkin tutkimuksessa kdvi
ilmi, ettd isosiskot esiintyivét opettajan roolissa isoveljid enemmain. Opettajan
rooli oli yleisin siskoparien vanhemmalla tyt6lld, mutta ei niinkddn tytto-
poikaparien isosiskoilla. Opettaja-oppijaroolien yleisyys tyttdpareilla saattaa
johtua sisarusten samankaltaisuudesta sekd heiddn toiminnastaan, joka tuo
esiin kyseisen roolin ja sitd tdydentdvan roolin. Brodyn ym. (1985, 128) tut-
kimuksessa paételtiin timan johtuvan myos siitd, ettd tyttOparit vastaavat
niihin normatiivisiin odotuksiin sisarusten rooleista, joita heiltd odottavat
muun muassa vanhemmat. Yhtend syynd tdhén voi olla se, ettd nuorempi
kouluikdinen tyttd hyviaksyy vanhemman sisarensa opettajan roolin ja mu-
kautuu sithen helpommin kuin nuorempi kouluikdinen poika. Cicirellin
(1985, 203) havainnot olivat edellisten kanssa samoilla linjoilla, silld han luo-
kitteli tytot tehokkaammiksi opettajiksi kuin pojat. My6s héin havaitsi nuo-
rempien sisarusten olevan valmiimpia hyviaksyméaan opettamisen isosiskolta
kuin -veljelta. Isosiskot ohjasivat nuorempiaan useammin kuin isoveljet ja
nuoremmat sisarukset hyvéksyivdt ohjaamisen paremmin isosiskolta kuin
isoveljeltd. (Stoneman ym. 1986, 505.)

Brody ym. (1985, 128) havaitsivat, ettd esikouluikéiset tytot leikkivét
toistensa kanssa vahemmaén kuin esikouluikdiset pojat. Kouluikiisista sisa-
ruspareista tytot sen sijaan leikkivat enemman keskenddn kuin pojat. Yhtend
syynd tdhdn voi olla kehityksen ja kypsymisen lisdksi se, ettd kouluikdiset
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tytét mukauttavat leikkimistddn nuoremman sisaruksen kykyihin poikia
enemman. Stonemanin ym. (1986, 507) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd samaa
sukupuolta olevien sisarusten &idit pitivat heiddn lastensa yhdessa leikkimis-
ta tarkeAmpédna kuin eri sukupuolta olevien sisarusten didit. Tdssd nakyy di-
tien lapsiinsa suunnatut sukupuolen mukaiset rooliodotukset.

Tehokas sosiaalisten roolien vaihtaminen vaatii lapselta kyvyn tuntea
myos tdydentdvan roolin odotukset, jotta hdn voisi ryhtyd sujuvaan sosiaali-
seen vuorovaikutukseen. Sukupuolistereotypioista tutkimus tuki kisitystd,
ettd saman sukupuolen sisarusparien nuoremmat sisarukset kiyttaytyivit
sukupuolensa mukaisesti. Eri sukupuolta olevista sisaruspareista nuorempi-
en sisarusten kdyttdytyminen oli vihemmaén sukupuolisidonnaista. Esimer-
kiksi veljesparien nuorempi poika ei koskaan leikkinyt tutkimuksessa nukeil-
la tai kotileikkejd, kun isosiskon omaava poika taas leikki yhtd usein kuin
siskokset leikkivit tillaisia leikkejd. (Stoneman ym. 1986, 496, 507 - 509.) Si-
gel, Dryer ja McGillicuddy-DeLisi (1984, 54) totesivat my6s lasten sukupuo-
lella olevan syntymadjarjestyksen lisdksi vaikutusta sisarusten vélisen vuoro-

vaikutuksen luonteeseen.

3.3 Vuorovaikutus ja sisarussuhteen kehitystehtivit

Dunn (1983, 787, 794) jaottelee sisarusten vuorovaikutuksen neljidn osa-
alueeseen, jotka ovat huolehtiminen, kiintymys, opettaminen ja kieli eli kommuni-
kointi. Hoff - Ginsbergin ja Kruegerin (1991, 467, 475 - 478) tutkimuksessa
selvitettiin vanhempien sisarusten asemaa keskustelukumppaneina nuo-
rempien sisarusten kanssa. Tutkimuksessa oli mukana 7 - 8 -vuotiaita ja 4 - 5
-vuotiaita vanhempia sisaruksia, joiden kommunikointia 1,5 - 3 -vuotiaiden
nuorempien sisarusten kanssa tutkittiin. Tutkimustulokset osoittivat, ettd 7 -
8 -vuotiaat sisarukset mukauttivat puhettaan enemmaén kuin 4 - 5 -vuotiaat
ollessaan vuorovaikutuksessa 1,5 - 3 -vuotiaiden kanssa. Syiti tillaiseen lap-
sikeskeisempédn puheeseen 7 - 8 -vuotiailla oli, ettd yli 5 -vuotiaat lapset
ovat enemman vuorovaikutuksessa nuorempien sisarustensa kanssa koska
kyvyt keskustella paranevat idn myd6ta sekd kiinnostus ja kiintymys nuo-
rempaa sisarusta kohtaan kasvaa. (Dunn 1983, 787, 794.)

Clarke - Stewartin, Friedmanin ja Kochin (1985, 476) mukaan van-
hemman sisaruksen puhe mukautuu nuoremman tarpeisiin: hin toistaa ja
selittdd asiaa sekd auttaa nuorempaa sisarusta harjoittelemaan puhettaan. Li-
séksi tutkijat selittivdt, ettd sisarusten keskindinen kiinnostus ndkyy sekd
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vuorovaikutuksen ettd toistensa jdljittelyn médrdssd. Jaljittelyd tapahtui
kumpaankin suuntaan.

Hendersson (1981, 8) huomauttaa, ettd lapset, joilla on nuorempi sisa-
rus, voivat hyotyd mahdollisuudesta opettaa heitd. He voivat vahvistaa omia
tietojaan nuorempien sisaruksiensa opettamishetkelld. Sisarussuhteen ysta-
véllistd luonnetta selittdd vanhemman sisaruksen kyky keskustella tunteis-
taan ja ajatuksistaan nuoremman sisaruksen kanssa. Sisarussuhteen luonne
ndyttdisi pysyvan samanlaisena ajan kuluessa. Esimerkkini tdstd Howe ja
Ross (1990, 164) esittivat kuinka havannoitaessa kotona sisarusten keskinii-
nen ystdvillinen suhde (ajatuksista ja tunteista keskustelu) oli yhteydessa
myonteiseen vuorovaikutukseen havannoitaessa laboratorio-olosuhteissakin.
Suhteen luonne siis pysyi samanlaisena kuluneesta ajasta ja vaihtuneesta
paikasta huolimatta.

Sisarussuhteen kehitystehtdvat kumppanuus, emotionaalinen tuki, huo-
lehtiminen ja suora ohjaus ovat kehittyneet lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin
sisarukset ovat pdivittdisessd kontaktissa toisiinsa. Kumppanuus ja emotio-
naalinen tuki ovat tirkeiti, silld pyrkiessddn saavuttamaan henkisen ja fyysi-
sen hyvinvoinnin ihminen tarvitsee ymparilleen joukon lojaaleja ja uskottuja
ystdvid. Lapsuudessa sisarukset ovat usein tdsséd asemassa. Suhde on erityi-
sen tdrked silloin, kun lapsella ei ole muita saman ikaisid leikkikumppaneita
lahiymparistdssddn. Sisarusten, etenkin siskosten vilille, on mahdollista ke-
hittyd lapsuudessa voimakas ja lojaali suhde. Sisaruksista huolehtiminen on
yleensd vanhimman tyttdren osana johtuen perinteisistd sukupuolirooliodo-
tuksista. Tavallisinta sisaruksesta huolehtiminen on silloin, kun kyseessi on
yksinhuoltajaperhe, taloudellisisssa vaikeuksissa oleva perhe tai kun perheen
molemmat vanhemmat ovat tyoeldmasséd. Télloin lapset ovat saaneet koke-
musta toisistaan huolehtimisesta ja oppineet ottamaan tietyn méérédn vastuu-
ta omasta ja sisarusten toiminnasta. (Goetting 1986, 704 - 706.)

Sisarussuhteen merkittdvéd tehtivd on myds suora ohjaus, joka on
avuksi lapsen ja vanhemman vilisesséd suhteessa. Lapsi voi myd&s hy6tya si-
sarussuhteesta, erds tapa on sisarusten voimien yhdistiminen vanhempia
vastaan. Sisaruksen kanssa voi yhdessd neuvotella vanhempien kanssa tai
konfliktitilanteessa syyttdd huonosta kidytoksestd myds sisarusta. (Goetting
1986, 704 - 706.) Salokangas (1988, 21) oli taas sitd mieltd, etté sisarukset opet-
tavat toisilleen muun muassa leikkimielisyyttd, joustavuutta, pystyvyyttd ja
kyvyn olla tarvittaessa toisen tukena.

Myonteiset ja kielteiset tunteet esiintyvét sisarussuhteessa kuten
muissakin ihmissuhteissa. Sisarusten vililld voi esiintyd ristiriitaisiakin tun-
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teita, mutta niihin tdytyy vain sopeutua. Eri tutkimuksissa on 16ydetty kolme
rooliparia ja kaksi yksittdistd roolia, joita lapsilla on sisarustensa kanssa. Sisa-
rusten vilinen vuorovaikutukseen kuuluvat sekd tunteet ettd roolit. Dunn
(1983) nimedd sisarusten vilisen vuorovaikutuksen nelja osa-aluetta, joita
ovat huolehtiminen, opettaminen eli auttajan ja opettajan roolit. Kolmas osa-
alue on kiintymys eli tunteet. Kommunikointia lapsi tarvitsee vélittddkseen
tunteita muiden tunnistettavaksi ja toimiakseen rooleissa.

Sisarussuhteen tirkeédt elementit tunteet, roolit ja vuorovaikutus ovat
ensisijaisia tekijoitd, joiden varaan sisarussuhde rakentuu ja jotka madraavit
sen, millaiseksi suhde sisarukseen muodostuu. Tunteet, roolit ja vuorovaiku-
tus ovat sisarussuhteen sisdisid tekijoitd. Seuraavassa padluvussa esitellddn
sisarussuhteen ulkoisia tekij6itd, joita ovat sisarusten idt, sukupuoli, heididn
syntymaéjérjestys ja vanhempien vaikutus sisarussuhteen muodostumiseen ja

luonteeseen.
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4 IKA, SYNTYMAJARJESTYS JA VANHEMPIEN
VAIKUTUS SISARUSSUHTEESSA

4.1 Ika ja syntymdjarjestys

Berndtin ja Bulleitin (1985, 763, 765 - 766) mukaan esikouluikdisen lapsen
kayttdytymiseen kotona vaikuttivat eniten hdnen oma ja sisarusten iki seka
sisarusten sukupuoli sekd se, ovatko sisarukset samaa vai eri sukupuolta
kuin lapsi itse. Lapsi, jolla oli vahintddn yksi yli kaksi vuotta vanhempi sisa-
rus, kdyttaytyi kotona eri tavoin kuin esikoislapsi. Hénelld ei ollut niin alis-
tava rooli vuorovaikutuksessa kuin esikoislapsella. Han myos sai tutkimuk-
sen mukaan osakseen enemmaén aggressiota ja prososiaalista kdyttdytymista.
Vanhemman sisaruksen omaava lapsi mukautui sisaruksensa késkyihin ja
ehdotuksiin mutta oli itsepdinenkin, osoittaen ettei ole taysin ndyrd. Hén
esitti enemmaén kysymyksid ja vastauksia sekd osallistui esikoislapsia use-
ammin yhteisleikkeihin. Tutkimuksen lapsille vanhemmat sisarukset olivat
kannustavia sosiaalisia partnereita. (Berndt & Bulleit 1985, 763, 765 - 766.)
My®&s lapsi, jolla oli vahintdadn yksi yli kaksi vuotta nuorempi sisarus,
kayttdytyi kotona eri tavoin kuin kuopuslapsi. Nuoremman sisaruksen
omaava lapsi antoi enemmin kaskyjd ja ehdotuksia sekd mukautui niihin
vertailulapsia vihemman. Hén esitti vahemmaén kysymyksid ja vastauksia,
johon syyna saattaa olla nuorempien sisarusten alhainen iki ja siten rajoittu-
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nut kommunikointikyky. Héanelld oli tutkimuksen mukaan alistava rooli ja
hén itse alistui vain vdhdn. Vanhempi sisarus jaljitteli muita sisaruksiaan
harvemmin kuin kuopus. Berndtin ja Bulleitin (1985, 764) tutkimuksessa ha-
vaittiin lisdksi lapsen jdljittelevdn samaa sukupuolta olevaa sisarustaan
enemmin kuin vastakkaista sukupuolta. Abramovitch, Corter, Pepler ja
Stanhope (1986, 226) tulivat toisaalta tutkimuksissaan johtopéétokseen, jonka
mukaan sisarussuhteeseen vaikuttaa se, onko kyseessd nuorempi vai van-
hempi sisarus, ei niinkdén ikderon madrd vuosina. Heiddn mukaansa van-
hemman sisaruksen kidytos on aggresiivisempaa ja prososiaalisempaa. Nuo-
rempi sisarus jéljittelee paljon vanhempaa sisarusta, joka on dominoiva osa-
puoli suhteessa.

Vandell, Minnett ja Santrock (1987, 247 - 255) tutkivat 4 - 11 -vuotiaita
sisaruspareja tarkoituksenaan selvittdd vaikuttaako ikéd sisarusten vilisen
suhteen laatuun. Tutkimukseen oli valittu eri ikiisid lapsia, joilla oli sama
syntyméjérjestys ja samat ikderot. Vandellin ja kumppaneiden mukaan on
syytd olettaa, ettd lapsuuden keskivaiheessa tapahtuu sisarussuhteen kehi-
tyksessd monimuotoisia muutoksia. Heidén hypoteesinaan oli, ettd myontei-
set tunteet lisdédntyisivét sisarussuhteessa ja ristiriidat vahenisivét. Tdimaé ta-
pahtuisi siten, ettd opettaminen ja huolehtiminen vihenevét idn my6td kun
lasten erot taidoissa vdhenevit. Esikoisen auktoriteettiasema véhenee silld
hin ei enéé alista sisarustaan niin paljon kuin ennen. Toiseksi syntyneen lap-
sen valta-asema kasvaa ja ndin ollen kumppanuuden ja leikin osuus sisarus-
suhteessa lisddntyy. (Vandell ym. 1987, 247 - 255.)

Tutkimuksen aineistosta erottui kuusi erillistd faktoria, jotka sopivat
kuvaamaan aineistoa. Ne olivat asema/valta, opettaminen/auttaminen, ris-
tiriidat, suhteen myonteinen sdvy, kumppanuus ja itsekehu. Vandellin ym.
(1987) tutkimuksen hypoteesit saivat tukea muiden paitsi ristiriitojen kohdal-
ta. Sisarusten viliset konfliktit eivdt vahentyneet idin myotd, vaan sen sijaan
kasvoivat 8 - 11 ikdvuoden vililld. Muuten hypoteesit pitivat paikkansa. Esi-
koisten valta toiseen sisarukseen véheni 8 - 10 -vuotiaina ja vastaavasti toi-
seksi syntyneen lapsen valta ja asema kasvoivat 6 - 8 -vuotiaana. Esikoinen ei
endd 8 - 11 -vuotiaana opettanut ja auttanut nuorempaa sisarustaan yhtd
paljon kuin ennen, mutta heistd tuli paremmat kumppanit. Toisena syntynyt
lapsi kohdisti vanhempaan sisarukseensa 6 - 8 -vuotiaana myo0nteisié tunteita
enemmdn kuin ennen.

Dunn ja McGuire (1992, 69) esittavat kritiikkid Vandellin ja kumppa-
neiden (1987) tutkimusta kohtaan, koska heiddn tutkimuksistaan on tullut

erilaista tietoa. Tutkijoiden parissa ollaan kylld samaa mieltd siitd, ettd sisa-
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rusten suhde muuttuu tasa-arvoisemmaksi lapsuuden keskivaiheessa. Eri
mieltd kuitenkin ollaan siitd, vidheneeké molempien sisarusten valta vai li-
sadntyyko vain nuoremman sisaruksen valta. Tutkimustulokset ovat ristirii-
dassa my®0s siind, onko olemassa tiettyjd ikdkausia, jolloin sisarusten valilla
olisi tavallista enemmén konflikteja tai emotionaalista sulkeutuneisuutta.
Joidenkin tutkimusten mukaan mitddn erityisid ikdkausia ei olisi. Toisten
tutkimusten mukaan 8 - 17 ikdvuoden vililld on havaittavissa, ettd sisarusten
kumppanuus vihenee mutta tunteiden ja lidheisyyden maéra ei vihene niin-
kéén paljon. Vandellin ja kumppaneiden mukaanhan 8 - 11 ikdvuoden valilla
suhteen myd&nteinen sdvy ja konfliktit kasvoivat.

Perheen esikoista kuvaillaan yleensd kapinalliseksi, riippuvaiseksi,
itseddn havainnoivaksi, alistuvaksi ja hénelld on voimakas tarve suoriutua
tehtévistd. Aidin kanssa kahdestaan ollessa lapsi hin saa enemmaén huomiota
osakseen jos on perheen esikoinen. Sitd vastoin hdn saa vihemman &idiltd
huomiota osakseen, jos ldsnd on muita sisaruksia. (Cicirelli 1985, 207.) Ernst
ja Angst (1983, 85) kuvailivat perheen muita kuin esikoislapsia kunnianhi-
moisiksi, ulospdinsuuntautuneiksi, empaattisiksi, suosituiksi ja yhteistyéhén
kykeneviksi. He ovat kiinnostuneita kdytinnoén ongelmista, rauhallisia, il-
maisevat suorasti aggressiiviset tunteensa ja ovat samalla harmonisia. Tél-
laisiin yleistyksiin tulisi suhtautua kuitenkin varauksella, silld jokainen lapsi

on yksilo.

4.2 Vanhempien merkitys sisarussuhteiden kannalta

Dunn (1988b, 120 - 122) jaottelee yksilolliset erot sisarussuhteessa kolmeen
padluokkaan: 1) aggressio ja konfliktit, 2) yhteistyd, ystivillisyys ja empatia seka
3) sosiokognitiiviset kyvyt. Aggressiota ja konflikteja kuvastaa tieto siitd, ettd
toisen lapsen kdyttdytymisongelmat korreloivat usein vanhemman sisaruk-
sen aikaisemman ongelmallisen kdytoksen (muun muassa kiusaamisen)
kanssa. Kéyttaytymisongelmaisilla lapsilla voi olla huonot sisarussuhteet,
jotka heijastuvat myds ystavyyssuhteisiin. Vanhemman sisaruksen ystévalli-
nen, sympaattinen ja yhteisty6td korostava kédyttdytyminen ndkyy nuorem-
man sisaruksen samanlaisena kéyttdytymisend silld hetkelld ja jopa 6 - 12
kuukauden kuluttuakin.

Dunn (1990, 49 - 50) perehtyi artikkelissaan sisarussuhdetta koskeviin
tutkimuksiin ja hédnen yhteenvetonsa mukaan sisarusten viliset ristiriidat
ovat hyvin yleisid. Dunnin mielestd sisarusten idlld ja sukupuolella ei olisi
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merkittdvad vaikutusta ristiriitojen médraén ja voimakkuuteen, vaan enem-
ménkin niihin vaikuttaisi perheen tunneilmasto. Myé&nteinen tunneilmasto
syntyy, kun vanhemmat keskustelevat avoimesti lastensa kanssa heidédn tun-
teistaan ja tarpeistaan.

Aidin kiyttdytyminen lapsiaan kohtaan, lasten temperamentti ja ika
sekd perheen rakenne (lasten ikderot ja sukupuoli) vaikuttavat Stockerin,
Dunnin ja Plomin (1991, 242 - 254) mukaan sisarussuhteeseen. Tutkijoiden
mielestd olisi otettava huomioon lasten luonteenpiirteet ja heidén suhteensa
muihin perheen jéseniin, jotta ymmadrrettéisiin sisarusten vélistd suhdetta.
He tutkivat 96 diti-sisarus-sisarus -triadia, jossa nuoremmat sisarukset olivat
3 - 6 -vuotiaita ja vanhemmat sisarukset 5 - 10 -vuotiaita. Sisarusparit olivat
seké samaa etti eri sukupuolta. Aitejd haastateltiin ja sisaruksia havannoitiin
kahdessa eri leikkitilanteessa, joista toisessa oli annettu etukéteen kuusi eri
leikkid leikittaviksi ja joista toinen oli vapaata leikkid. Tutkituista perheistd
oli noin puolet adoptioperheita.

Tuloksista kdvi ilmi, ettd didin erilainen kéytos lapsiaan kohtaan oli
yhteydessé ristiriitaisempaan sisarussuhteeseen. Lapsen temperamentti vai-
kutti siten, ettd vanhemman sisaruksen ollessa ujo sisarusten vilinen suhde
ei ollut niin kontrolloiva ja kilpaileva kuin jos sisarus ei olisi ollut ujo. Nuo-
remman sisaruksen viha ja tunteiden voimakkuus aiheuttivat suhteeseen
enemman kilpailua. Sisarusten idstd tutkijat saivat selville, ettd jos toisena
syntynyt lapsi oli vanhempi, (ldhempénd kuutta kuin kolmea vuotta) oli
lapsilla yhteistyokykyisempi ja vdhemmaén ristiriitainen sisarussuhde, kuin
jos toisena syntynyt lapsi oli nuorempi (ldhempénd kolmea kuin kuutta vuot-
ta). Talloin lapset kykenevit toimimaan enemmén yhdessd ja nuoremman
sisaruksen kommunikointikyky on parempi. Jos sisarukset olivat samaa su-
kupuolta, oli suhde heidédn vililldan vidhemmain kontrolloiva ja kilpaileva.
Lisdksi ditien kuvausten mukaan se oli myonteisempi kuin eri sukupuolta
olevien sisarusten suhde. (Stocker ym. 1991, 242 - 254.)

Vanhempien ja lasten vilinen lammin suhde edesauttaa parempaa si-
sarussuhdetta. Stocker ja McHalen (1992, 192) havaitsivat, ettd lapset, joilla
on lammin suhde vanhempiinsa ja etenkin isdédn, voivat oppia helpommin
sosiaalisia taitoja. Tdma puolestaan vahvistaa myonteisia tunteita ja véhentda
sisarusten vilistd vihamielisyyttd ja kilpailua. Toisaalta on mahdollista, ettd
vanhemmat ja etenkin isd viettdvdat enemmén aikaa lastensa kanssa silloin
kun sisarukset tulevat keskendén toimeen hyvin. Brody, Stoneman ja Gauger
(1996, 1289) totesivat useissa tutkimuksissa 16ytyneen tuloksia, joiden mu-
kaan lasten ja vanhempien vélinen ongelmallinen suhde olisi yhteydessa si-
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sarusten aggressiiviseen ja itseddn suojelevaan kayttdytymiseen. Brody ym.
(1996) yhtyivit muiden tutkijoiden ndkemyksiin siing, ettd sisarussuhteeseen
vaikuttavat lapsen temperamentti, vanhempien ja lasten valinen suhde, per-
heen kyky ratkaista ongelmia sekd vanhempien suhtautuminen riiteleviin
sisaruksiin. Téhdn voisi vield lisdtd Kramerin ja Baronin (1995, 67) havainnot
siitd, miten my6s vanhempien aikaisemmat omat sisarussuhteet vaikuttavat
heiddn lastensa sisarussuhteisiin. Tuloksissa oli yllattdvaa se, ettd dideilld,
joilla oli negatiiviset suhteet omiin sisaruksiinsa, olikin lapset, joiden sisarus-
suhteet olivat hyvin myonteiset. Tatd voi selittdd silld, ettd ndiden ditien kas-
vatusmetodeihin kuului sisarusten yhtédldinen kohtelu, vdhdinen auktoriteet-
tiasemaan vetoaminen sekd ohjaava kasvattaminen.

Kun lapset saavat selvittdd itse riitatilanteensa, valtytdén siltd, ettd he
aloittaisivat riidat saadakseen vanhempiensa huomiota. Dunn ja Munn (1986,
583 - 584) havaitsivat aikaisemmin eri tutkimuksien pohjalta, ettd toisaalta
vanhempien pysyttely riitojen ulkopuolella vdhent&d riitoja, mutta tuloksista
on havaittu my®s se, kuinka toistuva lapsen huomion kiinnittiminen hénen
aggressiivisen kaytokseensd seuraamuksiin voi lisdtd empaattista reagointia
ja vdhentda siten riitelyd. Muutaman vuoden kuluttua Dunn (1990, 49 - 50)
kuitenkin tuli siihen johtopdittkseen, ettei vanhempien menettelytavoilla
riitatilanteessa olisi selvédd vaikutusta sisarusten riitoihin ja niiden kulkuun.
Sen sijaan todellista merkitystd Dunnin mielesté sisarusten riitoihin on van-
hempien kéyttdytymiselld sisaruksia kohtaan. Jos vanhemmat suosivat yhta
lasta toisen/toisten kustannuksella, aiheuttaa se kilpailua ja siten kielteisid
tunteita sisarussuhteessa.

Yhteenvetona voi sanoa, etté eri tutkimusten perusteella lampimaéén ja
mydnteiseen sisarussuhteeseen vaikuttavat sekd ympéristd ettd lapset itse.
Ymparistotekijoitd ovat myonteinen tunneilmasto perheesséd ja vanhempien,
erityisesti didin, tasapuolinen kayttdytyminen lapsia kohtaan. Riitatilantei-
siin on tarjolla kahdenlaista ratkaisua, joissa joko vanhempien tulisi puuttua
lasten riitoihin, jolloin ne vdhenisivit tai antaa lasten selvittda itse riitansa.
Oikea menettelytapa lieneekin enemman tilannekohtainen seké lasten iéstd ja
ikderoista riippuvainen. Vanhemmilla lapsilla on enemmaén taitoja ja koke-
musta ratkaista riidat itsendisesti kuin nuoremmilla lapsilla. Lasten ik, su-
kupuoli ja luonne-erot vaikuttavat sisarussuhteeseen. Yleistden vanhemmat
lapset tulevat keskenddn paremmin toimeen kuin nuoremmat lapset, samoin
samaa sukupuolta olevat sisarukset.

Sisarusten ikd, sukupuoli, heiddn syntyméjérjestys ja vanhempien
kayttaytyminen sisaruksia kohtaan ovat sisarussuhteen muodostumiseen liit-
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tyvid ulkoisia tekijoitd. Ne antavat ulkoiset puitteet suhteen syntymiselle,
jossa ikd ja syntymadjarjestys maarddvat lapsuudessa sisarusten vilisen hie-
rarkian. Vanhemmat puolestaan vaikuttavat kiyttdytymisellddn suhteeseen,
joko vahvistaen sitd tai aiheuttaen ristiriitaa sisarusten vilille.



28

5 TUTKIMUSONGELMAT

Tassd tutkimuksessa paddyttiin siihen, ettd tutkimusongelmat asetetaan
kolmilapsisen perheen keskimmadisen lapsen ndkdkulmasta. Ajatuksena oli,
ettd lapsi kertoo erikseen vanhemmasta ja nuoremmasta sisaruksestaan ja
suhteestaan heihin. Perheen toiselta vanhemmalta pyydettiin lisdtietoa las-
tensa sisarussuhteista. Tutkimusongelmat ovat tarkoituksella véljig, silld uu-
den lapsitutkimuksen hengen mukaisesti lapsen on annetta kertoa itse, jotta

hinen "oma dani" tulisi esille.

1. Mitd lapsi kertoo sisaruksistaan ja sisarussuhteistaan?
1.1 Millaisia tunteita lapsella on sisaruksistaan?
1.2 Millaiseksi sisarukseksi lapsi itsensé arvioi?

2. Mité lapsi kertoo omasta ja sisarustensa valisistd vuorovaikutussuhteista?
2.1 Millaisia sisarusten keskindiset valtasuhteet ovat?
2.2 Miti erilaisia rooleja lapsella on sisarussuhteessa?
2.3 Miten sisarukset viettdvét aikaansa yhdessa?
- Miitd yhteisid leikkejd ja harrastuksia lapsilla on?
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3. Millaisia vanhemman mielestd ovat hdnen lastensa sisarussuhteet?
3.1 Ovatko lasten sisarussuhteet muuttuneet heidén kasvaessaan?
3.2 Miten vanhempi kuvailee sisarusten yhteiselamaa?
- sisarusten roolit, keskindinen ystavyys
3.3 Minkéd merkityksen vanhempi antaa omalle toiminnalleen lapsen

sisarussuhteiden kannalta?

Ensimmaisessd tutkimusongelmassa selvitettiin lapsen omia ajatuksia sisa-
ruksistaan ja sisarussuhteistaan. Lasta pyydettiin kertomaan mitd mieltd han
on sisaruksistaan ja mitd tunteita hdn heitd kohtaan tuntee. Lapsella oli yhtd
lailla tilaisuus arvioida itsedédn sisaruksena. Toinen tutkimusongelma koski
lapsen ja sisarusten vuorovaikutussuhteita. Suhteita tutkittiin sisarusten
keskindisten valtasuhteiden, roolien ja yhdessdolon kautta. Kolmannessa
tutkimusongelmassa oli kyse vanhemmasta ja hédnen mielikuvistaan lastensa
sisarussuhteista. Vanhempi kertoi millainen sisarussuhde lapsilla on ollut
aikaisemmin ja millainen se oli tutkimushetkelld sekd mitd muutoksia on ta-
pahtunut. Vanhemmalta kysyttiin myds lasten rooleista ja heidén ystavyys-
suhteesta. Lopuksi vanhemmalta vield tiedusteltiin, onko hén itse pyrkinyt
vaikuttamaan sisarusten viliseen suhteeseen omalla toiminnallaan ja jos on,
niin miten. Kun haastateltiin seka lasta ettd toista vanhempaa néhtiin, onko
lapsen ja aikuisen ndkemyksissd eroja mutta niitd ei ollut tarkoitus vertailla
siten, ettd olisi etsitty "oikeaa" ndkokulmaa ja hyldtty "vddrd" ndkemys.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Uuden lapsitutkimuksen periaatteet

Erilaiset tieteenhaarat, kuten ladketiede ja psykologia ovat olleet kiinnostu-
neita lapsuudesta jo kauan. Lapsuutta on kuvattu yksilélliseksi kehitysvai-
heeksi ja asteittaiseksi siirtymiseksi aikuisuuteen (Alanen & Bardy 1991, 9).
On haastavaa tutkia sisarussuhteita lapsen omasta nidkokulmasta, kiyttden
hyvaksi uutta lapsitutkimusta. Sille on ominaista, ettd lapsuuden maéérittely
ja itse lapsi ovat keskeiselld sijalla tutkimuksessa. Strandell (1992, 22 - 23)
madadrittelee lapsuuden uuden lapsitutkimuksen mukaan kahdella tavalla: se
on aktiivista toimintaa ja vuorovaikutusta seka yhteiskuntarakenteen pysyvé
piirre. Alussa kuvattu perinteinen kehitysparadigma késittdd lapsuuden siir-
tyman aikana, se on "odotusaikaa", vdlivaihe matkalla aikuisuuteen. Lapsi on
uuden katsantokannan mukaan sosiaalisesti kyvykkaampi, aloitteellisempi ja
itseohjautuvampi oman arkieldiménsd ja sosiaalisten suhteiden jérjestelemi-
sessd kuin ennen on ajateltukaan. Hén on aktiivinen toimija, joka on mukana
oman lahiymparistonsd sosiaalisen eldmédn rakentamisessa samalla tavalla

kuin oman elaminsakin.
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Toinen lapsuuden méérittelytapa on lapsuus rakenteena, jolloin lapsia
pidetddn elinolosuhteiltaan muista véestoryhmistd poikkeavana omana
ryhménddn. Uuden lapsitutkimuksen keskeisiin piirteisiin kuuluu lapsen
"oman ddnen" huomioiminen ja sen esille saaminen heitd koskevissa tutki-
muksissa. TAméd on kuitenkin rajallista, silld aikuiset tutkijoina vastaavat vii-
me kddessd nikokulmasta. Lapsen oma kulttuuri ja sosiaaliset suhteet ovat
itsessddn tutkimisen arvoisia riippumatta aikuisen nikékulmasta ja niiden
esille tuominen on entisté tarkedmpaa. (James & Prout 1990, 4.)

Tédssd tutkimuksessa perehdyttiin tietyn lapsen ajatuksiin ja tunte-
muksiin sisaruksista, juuri silld hetkelld, jolloin ilmidssd oltiin sisdlld aivan
erilaisella tavalla. Lapset ovat taitavampia ja osaavampia kuin yleisesti ollaan
luultu ja he pystyvit kertomaan eldmaéstddn yhtd hyvin ja luotettavasti kuin
aikuisetkin. Aikuisen ja lapsen puhetta ei pida asettaa vastakkain lapsen kus-
tannuksella, vaan hintd tulee kuulla. (Bardy 1990a, 11, Bardy 1990b, 5.)
Strandell (1992, 22) puhuu tulkintakehyksen vaihtamisesta; lasten toiminto-
jen (leikin, kielen, vuorovaikutuksen) analysoinnista lasten tdméan hetkisen
sosiaalisen eldmén rakennusaineina. Tutkimus tulisi suorittaa lapsen omassa
ymparistossd, jolloin lapsen yksil6llisyys korostuu. Tassd tutkimuksessa on
ndamai seikat huomioity, silld lasten vuorovaikutusta sisarustensa kanssa on
tutkittu kyseiselld hetkelld. Tutkimusymparisténd on ollut lapsen koti ja
useissa tapauksissa lapsen oma huone.

Proutin ja Jamesin (1990, 8) mukaan lapsuutta ei voi koskaan erottaa
taysin sellaisista tekijoistd kuten luokka, sukupuoli ja kansalaisuus. Lapsuu-
den tutkiminen on alimitoitettua, kun huomioi muun muassa sen, kuinka
pienissé lapsissa on enemman tutkittavaa kuin aikuisissa kehitys-, kypsymis-
ja muutosprosessien ollessa nopeampia lapsuudessa. Téllainen tutkimus
koskettaa kaikkia véestonosia, koska jokaisen aikuisen eldménhistoriaan
kuuluu lapsuus. Lapsitutkimusta on pidettdvd osana tulevaisuuden yhteis-
kunnan tutkimusta. (Lahikainen 1988, 6.)

Se, kuinka tdssa tutkimuksessa voitiin hyddyntda uutta lapsitutkimus-
ta, ndkyi ldhinnd aineiston kerdyksessa ja kisittelyssd. Aineiston kasittelyssa
oli ensisijaisen tdrkedd sdilyttdd kunnioitus lapsen omaa puhetta kohtaan.
Sen todenperdisyyden pohtiminen ei ole ollut etusijalla, vaan merkittavaa oli
mitd ja miten lapsi kertoo sisaruksistaan. Lapsen ja aikuisen haastattelussa ei
ideana ollut heidén puheidensa vertaileminen ja "totuuden etsiminen”, vaan
kummankin kertomuksen kunnioittaminen. Lapsen haastattelu oli téssé tut-
kimuksessa ensisijainen keino saada tietoa sisarussuhteesta ja vanhemman
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haastattelu toi lisdtietoa. Uusi lapsitutkimus oli mukana metodissa, jossa

lapsi ja hanen puheensa olivat keskeiselld sijalla.

6.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli kolmilapsisten perheiden keskimmaiset
lapset. Tutkittavilla lapsilla oli siis sekd vanhempi sisarus ettd nuorempi sisa-
rus. Lasten maira tutkimuksessa oli rajoitettu, vain kuusi, silld resurssit oli-
vat pienet. Lapsista tyttdjé oli neljd ja poikia kaksi ja he olivat 6 - 7 -vuotiaita.
Valitsin tutkimuskohteeksi nimenomaan 6 - 7 -vuotiaat lapset, koska aikai-
semmissa tutkimuksissa on havaittu tapahtuvan tidssd vaiheessa lapsuutta
monenlaisia muutoksia. Erds muutos tapahtuu sisarusten kasvaessa sisarus-
suhteen valtasuhteissa. Sisarussuhteesta tulee tasa-arvoisempi ja sisarusten
kehitystasojen erot pienenevit. (Buhrmester & Furman 1990, 1395 - 1396.)
Stillwell ja Dunn (1985, 629 - 630, 634) tutkivat 6 -vuotiaita lapsia ja heidédn
suhdettaan nuorempiin sisaruksiinsa. Tama tutkimus oli jatkoa aikaisemmil-
le samaa lapsiryhmié koskevalle tutkimukselle, jolloin lapsia havannoitiin
heidén ollessaan 2 - 3 -vuotiaita. Samoja lapsia haastateltiin heidén ollessaan
6 -vuotiaita. Kun lapsi osoitti 2 - 3 -vuotiaana my®énteistd kiinnostusta uutta
sisarustaan kohtaan, hédn osoitti sitd myds haastattelussa kommenteillaan 6 -
vuotiaana. Lapsen suhtautumistapa sisarukseensa pysyi suhteellisen saman-
laisena vuosien kuluessa. My6s didin kommentit esikoislapsensa kayttayty-
misestd sisarustaan kohtaan olivat yhteneviéd 3 - 4 vuotta aikaisemmin tehty-
jen havaintojen kanssa.

Muutokset sisarussuhteissa ovat ainutlaatuisia ja lasten kokemukset
sisaruksistaan eroavat suuresti sen mukaan ovatko he nuorempia vai van-
hempia sisaruksia. Vanhemmalla sisaruksella on auktoriteetti- ja vastuuase-
ma, jollaista hénelld ei ole suhteissaan vanhempien tai kavereiden kanssa.
Cicirellin (1985, 202) mukaan vanhempi sisarus saa itsenséd ja vanhempiensa
vilisestd valtasuhteesta mallin, jota hén soveltaa nuorempaan sisarukseen.
Siksi tdssd tutkimuksessa tutkittavana oli keskimmadinen sisarus, joka on sa-
malla sekd nuorempi ettd vanhempi sisarus. Tarkoituksena oli 16ytdd mah-
dollisia eroja hanen rooleissaan iso- ja pikkusiskona/veljené. Sisarussuhteet
muuttuvat tutkijoiden mukaan tavallisesti vdhemmén intensiivisiksi idn
my6td, siind muuttuvat sekd valta- ettd lamp6/laheisyyssuhteet. Naméd muu-
tokset voivat johtua lasten idn karttumisen lisdksi my0s sisarusten vilisen

vuorovaikutuksen vahentymisesta.
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Esikouluidssd sisarukset viettdvat suuren osan ajastaan toistensa la-
heisyydessd. Kun lapsi on alle kouluikdinen, hinelle saattaa sisaruksen mer-
kitys olla vield suurempi kuin jo koulussa olevalle lapselle, jonka ystivyys-
suhteet ovat vakaampia. Taméankin vuoksi olen valinnut tutkimuskohteeksi
alle kouluikdiset sekd juuri koulunsa aloittaneet lapset. Nuorempia lapsia
tutkittaessa tulee eteen suurempia ongelmia, muun muassa kommunikaatio-
kyvyn rajoitukset, jolloin haastattelu olisi ollut vaikeampaa.

Tutkittavat lapset olivat Jyvaskyldstd ja padasiassa kahdelta asuinalu-
eelta. Ensimmaiset kolme perhettid olivat kdyttdneet Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton lastenhoitopalveluita, jonka kautta tavoitin ja valitsin heidét.
Kolmannen perheen jilkeen sain loput kolme perhettd mukaan lumipallo-
menetelmilld. Se on menetelmd, jossa uusien haastateltavien 16ytdmiseksi
kysytddn jo haastatelluilta henkilGiltéd tietdvétko he tuttavapiiristddn muita,
jotka olisivat sopivia tutkimuksen kannalta (Gilbert 1993, 73 - 74). Lahetin
ensin perheille kirjeen, jossa oli lyhyesti selostettu tutkimuksen péépiirteet ja
kysytty suostumus haastatteluun (Liite 1: Kirje tutkimusperheille). Tamén
jalkeen joko perhe itse otti yhteyttd tai soitin heille ja sovimme tutkimukseen
osallistumisesta ja ilmaisista hoitokerroista. Seuraavassa lyhyt kuvailu kus-
takin tutkimukseen osallistuneesta lapsesta.

Satu, 7 vuotta, oli ensimmaéinen haastateltavani, joten haastattelutilan-
teessa oli mukana hitunen jinnitystd molemmilla osapuolilla. Hén kuitenkin
oli tuntenut minut jo vuoden verran ja haastattelusta oli puhuttu etukéteen
aika paljon. Satu oli helppo haastateltava ja hin vastasi mielelldan kysy-
myksiin. Kun haastattelun alussa tutkijan nauhuri ei toiminut, vaihdettiin
perheen nauhuriin, jonka kaytt64 lapsi sai esitelld. Tamékin auttoi haastatel-
tavaa rentoutumaan. Sadulla oli 11 -vuotias isosisko ja 4 -vuotias pikkusisko.
Satu kédvi isosiskonsa kanssa samaa koulua.

Noora oli 6 -vuotias ja hinelld oli 10 -vuotias isosisko seké 5 -vuotias
pikkuveli. Olimme tavanneet kolme kertaa ennen haastattelua, mutta siitd
huolimatta Noora oli selvisti jannittynyt haastattelutilanteessa. Héntd jan-
nitti jo tutuksi tulleen hoitajan muuttuminen tutkijaksi. Nauhurin kiytto
hémmensi héntd, vaikka yritin tutustuttaa hintd sithen. Haastattelun ajan-
kohta oli my6s huono, Noora oli vdsynyt pdivakotipdivéan jilkeen ja hin va-
syi koko ajan lisd4. Harkitsinkin vililli haastattelun keskeyttdmistd, mutta
jatkoin kuitenkin, kun Nooran vastaukset tuntuivat vélilld paranevan. Vas-
taukset jaivat kaikesta huolimatta melko lyhyiksi.

Niko, 6 vuotta, oli innostunut haastattelusta ja hidnté oli helppo haas-
tatella. Hén suhtautui myonteisesti haastatteluun ja oli yhteistyéhaluinen. Jo
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tutustumiskdynnilldi Niko osoitti olevansa kiinnostunut héneen kohdistu-
neesta huomiosta. Haastattelutilanteessa Niko vastaili melko hyvin ja han oli
motivoitunut tilanteeseen. Vililld vastaukset ajautuivat sivupoluille, kun héan
innostui selittiméin jotain asiaa perinpohjaisesti. Nikolla oli 10 -vuotias iso-
sisko ja 1, 5 -vuotias pikkusisko.

Maaria oli 6 -vuotias avoin lapsi ja hdnen haastattelunsa sujui alkuta-
keltelujen jalkeen melko hyvin. Nauhurin kéyttd jannitti Maariaa alussa,
mutta hdn tottui sen kdytt6on nopeasti. Maaria vaikutti innostuneelta haasta-
teltavalta. Maarialla oli pienet ikderot siskoihinsa, jotka olivat 7 ja 5 vuotta.

Amnnaan, 7 vuotta, oli tutustuminen ensimmaiselld hoitokerralla kaik-
kein vaikeinta. Han ujosteli uutta ihmistd, joka tuli hoitamaan ja joka aikoi
vield haastatellakin hintd myShemmin. Ensimméinen puolituntinen kuluikin
ldhinnd Annan siskojen, 9 ja 4 vuotta, kanssa jutellessa ja leikkiessd. Anna oli
aluksi toisessa huoneessa, mutta tuli sieltd jonkin ajan kuluttua samaan huo-
neeseen, mutta piilotteli vield hetken kasvojaan hoitajalta. Mutta liityttydan
meiddn seuraamme alkoi tutustuminenkin pikku hiljaa. Loppujen lopuksi
ensimmdinen ilta meni ihan mukavasti. Haastattelutilanne Annan kanssa yl-
latti myonteisesti. Han vastaili kysymyksiin reippaasti ja en tiedd-vastauksia
tuli vain muutama.

Iiro oli 7 -vuotias ja hdnen kanssa tulimme juttuun mukavasti jo heti
alussa. Hénen &itinsd oli kertonut pojalle hoitajasta ja tulevasta haastattelus-
ta, johon liro suhtautuikin rennosti. liro ei vastannut yhteenkddn kysymyk-
seen "en tiedd", vaan kertoi mielellddn vastauksia. Iirolla oli 10 -vuotias iso-
sisko ja 6 -vuotias pikkuveli. Hoitotilanteissa liro haki kovasti kontaktia hoi-

tajaan ja puhui mielelldén ja paljon.
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6.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmé&na oli haastattelu, jossa lapsen liséksi haastattelin toisen
hidnen vanhemmistaan. Haastattelun etuna voidaan pitdd sen joustavuutta,
siind voi olla koko ajan vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Jos tilanne
vaati joitain erityistoimenpiteitd, kuten kysymysten uudelleen muotoilua, se
oli mahdollista. Huonojakin puolia 16ytyy, silld haastattelu oli aikaa vieva
menetelmé ja se edellytti huolellista suunnittelua ja paneutumista asiaan.
(Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 1997, 200 - 202.)

Tassd tutkimuksessa oli pddpaino lasten haastatteluissa ja niisséd asi-
oissa, jotka heiddn haastatteluissaan nousivat esille. Koska haastattelun koh-
teena olivat 6 - 7 -vuotiaat lapset, ei etukiteen voinut olla aivan varma siitd,
minkélaista aineistoa tulisi saamaan, jolloin tiukka aiheiden rajaaminen ei
tullut kysymykseen. Haastattelu tehtiin yksilohaastatteluna ja se oli luonteel-
taan teema- ja lomakehaastattelun vélimuoto. Haastattelukysymykset oli
luokiteltu teemojen mukaan. Kysymyksista oli olemassa valmiiksi kirjoitetut
versiot, mutta niitd pystyi tilanteen mukaan muuttamaan ja ndin tapahtuikin
monta kertaa. Teemahaastattelussahan teema-alueet ovat tiedossa, mutta ky-
symykset eivat ole tarkassa jarjestyksesséd tai muodossa. Haastattelija seuraa
haastattelun runkoa haastattelun aikana. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 36; Patton
1990, 280.)

Jos lapsi ei jostain syystd vastannut johonkin esitettyyn kysymykseen
ensimmaiselld kerralla, oli se mahdollista kysyd myShemmin eri yhteydessa.
Lasta haastatellessa on oltava valmis esittdiméén selventivid lisdkysymyksia
ja muuttamaan kysymysten muotoa lapsen vastausvalmiuden mukaan. Mut-
ta jos lasten kertomuksissa ja puheissa ei jokin etukéteen oletettu puoli tullut
esiin, niin sen esiin "pakottaminen"” ei sopinut tutkimuksen luonteeseen. Las-
ten ikd asetti omat rajoituksensa haastattelulle, mutta samalla se ehka toi las-
ten maailmasta aidointa tietoa.

Stillwell ja Dunn (1985, 635) tuovat esille tutkimuksensa yhteydessa
millaista ndin nuorten lasten haastatteleminen on. Heiddn mukaansa lasten
perhesuhteista kyseleminen ei aina suju ilman vaikeuksia. He olivat huo-
manneet, ettd lasten kommentit sisaruksistaan olivat ylipddtddn enemmaén
kielteisid kuin myoénteisid ja he ilmaisivat sisaruksistaan mielellddn niitd
puolia, joista eivit pitdneet. Kun lapselta kysyttiin heiddn perhesuhteistaan ja
etenkin sisaruksista, havaittiin 6 - 7 -vuotiaan lapsen kykenevén kuvaile-
maan tarkasti omia tunteitaan toista henkil6d kohtaan.
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Sisaruksia on tutkittu monella eri tavalla, muun muassa havannoimal-
la heita leikkitilanteessa ja luonnollisessa ympaéristosséd sekd haastattelemalla
heité ja heidédn ditejadn. Dunn, Stockerin ja Plomin (1990, 983 - 984) mielesta
olisi sisaruksia mahdollisuuksien mukaan pyrittivd haastattelemaan. Kui-
tenkin tutkimukset, joissa on haastattelun lisdksi kédytetty jotain muutakin
tekniikkaa, eivét ole kovin yleisia. Eri tutkimustekniikoita kdytettdessd esiin-
tyy ongelmia muun muassa siind, tavoittavatko eri tekniikat samoja piirteitd
eri lapsista. Sisarussuhteen tutkimuksissa on uudelleentestaus harvinaista.
Tutkijan tulee olla tarkkana siindkin, kuinka lasten kdyttdytyminen havan-
nointitilanteessa vastaa heiddn normaalia kdyttdytymistddn vdhemmaén
strukturoidussa tilanteessa, puhumattakaan normaalista perhe-elamasta.

Aineistoa rikasti ja lapsesta toi lisdtietoa vanhempien haastattelu.
Vanhempien haastattelussa selvitettiin miten he ndkevat sisarusten vaiku-
tukset toisiinsa perheen parissa ja kotona. Vanhemmat kertoivat sisarusten
vilisistd aikaisemmista suhteista ja vertasivat niitd nykyisiin. Heiltd kysyttiin
sisarusten rooleista ja siitd, olivatko he itse pyrkineet jotenkin vaikuttamaan

lastensa sisarussuhteisiin.

6.4 Aineiston keruu ja analyysi

Taatakseni haastatteluiden sujumisen tutustuin perheisiin etukéteen. Esi-
haastatteluperhettd lukuunottamatta tarjosin jokaiselle perheelle kaksi il-
maista lastenhoitokertaa. Perheet olivat ilahtuneita tarjotusta avusta ja pitivit
tervetulleina mahdollisuutta tutustua ennen varsinaista haastattelua. Néilla
keskiméarin kaksi tuntia kestdneilld tutustumiskerroilla oli my&s mahdolli-
suus hieman tarkkailla sekéd haastateltavaa lasta ettd perheen lasten keski-
ndistd toimintaa yleensédkin. Kdynnit sujuivat mutkattomasti ja lapset olivat
tietoisia tulevasta haastattelusta. Pari lasta osoitti selvdd kiinnostusta haastat-
telua kohtaan ja tiedusteli tarkemmin mité heilta tultaisiin kysymé&éan. Muu-
tama muistiinpano hoitokertojen jilkeen auttoi valmistautumista tulevaan
haastatteluun.

Esihaastattelu. Tein esihaastattelun marraskuussa 1996 ja varsinaiset
haastattelut alkoivat joulukuussa, jatkuen maaliskuuhun 1997 saakka. Esi-
haastatteluperhe oli etukéteen tuttu, mutta muihin tutkimusperheisiin tutus-
tuminen tapahtui vasta tutkimuksen my6td. Lapsen esihaastattelu kesti noin
25 minuuttia ja aikuisen noin 45 minuuttia ja ne sujuivat pienien alkuvaike-
uksien jdlkeen tyydyttdvasti. Ensin haastattelin 7 -vuotiaan tyton, joka suh-
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tautui tilanteeseen innokkaasti. Alussa oli pientd jénnitystd, kun tutun hoita-
jan rooli muuttuikin haastattelijan rooliksi, mutta sitten jannitys hellitti.
Haastattelu tapahtui lapsen omassa huoneessa, tutussa ympaéristossa. Kun
tutkijan nauhuri ei toiminut, lainattiin perheen nauhuria, jonka kéytt6a lapsi
sai esitelld. Taméakin pieni seikka vaikutti osaltaan siihen, ettd ilmapiiri ren-
toutui. Perheen &idin haastattelu tapahtui myds samassa huoneessa ja se al-
koi vélittomasti lapsen haastattelun jilkeen. Nauhoitus jouduttiin keskeyt-
tdiméaan kahteen kertaan, kun perheen normaalit toimet sitd vaativat; valill4
haukkui koira, vilill oli jollakin lapsella asiaa.

Esihaastattelun sujumista helpotti haastateltavien henkildiden ennalta
tunteminen. Haastattelun jélkeen tein kysymysrunkoon joitakin muutoksia ja
lisdyksid. Muutin kysymysten jdrjestystd muutamassa kohdassa, lisdsin sel-
ventdvid kysymyksid ja kiinnitin sanavalintoihin enemmé&n huomiota. Esi-
haastattelun suorittaminen antoi varmuutta ldhted tekemédén lisdd haastatte-
luita. Esihaastattelussa kavi ilmi, ettd kielellisen ilmaisun kanssa tuli olla
huolellinen. Lasten kanssa puhutaan erilaista kieltd kuin aikuisten. Aikuis-
tenkaan kanssa ei voi kdyttdd oman alan terminologiaa, vaan yleiskielta.
Alussa huomio kiinnittyi enemmén kysymysten asetteluun ja esittdmiseen
kuin haastateltavien vastausten seuraamiseen ja timé onkin Hirsjirven ja
Hurmeen (1985, 104) mukaan usein aloittelijan virhe.

Lasten haastattelut. Lasten haastattelut kestivét keskiméédrin 25 mi-
nuuttia. Ne alkoivat silld kun kerroin lapsille mistd haastattelussa oli kysy-
mys. Etenkin koululaisille oli tédrkedd vakuuttaa, ettei tarkoituksena ollut ky-
syd tietoja vaan mielipiteitd ja tunteita eivatka heiddn vastauksensa olleet oi-
keita tai véddrid. Hutchingsin (1993, 56 - 57) mukaan lasten epavarmuutta ky-
vyistddn vastata kysymyksiin voidaan véalttid antamalla lapselle mahdolli-
suus kontrolloida haastattelua. Hantéd voi kehottaa kysymaéén, jos kysymys
oli epéselvd. Samoin voi korostaa, ettd lapsella voi olla kyseisestd asiasta
enemman tietoa kuin haastattelijalla.

Haastattelun alustaminen poisti jannitystd ja motivoi vastaamaan.
Lapselle oli tarkedd kuulla, ettd he auttoivat tutkijaa hdnen "koulujutuissaan”
ja ettd hanen asemansa oli tdrked. Nauhurin tarkastelu yhdessé lapsen kanssa
auttoi poistamaan mahdollista nauhoittamisesta johtuvaa jannitystd. Muu-
tamassa perheesséd tutkijan nauhuri ei toiminutkaan, joten silloin oli kédytdssa
perheen nauhuri, jonka toimintaa lapsi saattoi halutessaan esitelld. Haastatte-
lupaikkana oli lapsen huone tai joku muu kodin rauhallinen huone. Hairio-
tekijoind olivat silloin télloin ovikellon ja puhelimen pirind. Haastatteluajan-
kohdan valitseminen oli erityisen tdrkedd lasten kohdalla, joten haastattelut
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tehtiin iltapdivalld, jolloin lapsella oli mahdollisuus hieman levéta mahdolli-
sen koulu- tai tarhapéivén jilkeen. Koska aiheena oli lapsi ja hdnen mielipi-
teensd omista sisaruksistaan ja heiddn vilisistd suhteistaan, oli se tuttu ja lap-
set olivat yleensd ottaen halukkaita puhumaan haastattelijalle ja "purkamaan
sydéntaan”.

Haastattelu alkoi helpoilla kysymyksilld, joissa kysyttiin lapsen sisa-
rusten lukuméérd, nimet ja idt. Kysymykset jaoteltiin viiteen paaluokkaan.
Ensimmadisessd osassa kysymykset kasittelivdt lapsen mielipiteitd vanhem-
masta (kysymykset 2a, 7 - 9, 37) ja nuoremmasta (2b, 10 - 12, 38) sisaruksesta
ja joitakin yleisid mielipiteitd sisaruksista (3 - 6, 17 - 19) (Liite 2: Haastattelu-
kysymykset). Toisessa osassa kysymykset koskettelivat valtasuhteita, kysy-
myksissd 13 ja 15 késiteltiin vanhemman sisaruksen ja lapsen suhdetta ja ky-
symyksissd 14 ja 16 nuoremman sisaruksen ja lapsen suhdetta. Kolmannessa
osassa kysyttiin rooleista; opettaja ja oppija (20 - 22) ja auttaja ja autettava (23,
31 - 32). Yhdesséoloa kisiteltiin neljannessé osassa. Osa-alueina olivat harras-
tukset (26 - 27), leikit ja jakaminen (28 - 30), kahdenkeskinen tekeminen (24 -
25).Viimeisend osana oli sisarussuhteen arviointia (33 - 36).

Lasten vastaukset vaihtelivat paljon. Syind saattoivat olla lasten kie-
lelliset erot, luonne-erot ja jopa virkeystila. Joiltakin lapsilta sai pitkid vasta-
uksia ja he kertoivat oma-aloitteisestikin sisarussuhteistaan. Vilillad lapsilta
sai niukkasanaisia vastauksia. Erds ongelma on juuri se, kun lapsi vastaa ly-
hyesti, jolloin tarvitaan joskus pitkidkin johdatteluja pitempédd kertomusta
varten. T4lloin on vaikea erottaa mika kertomuksessa on lapsen omaa tulkin-
taa ja mikd haastattelijan puhetta. Johdattelut saattavat joskus laskea lapsen
kertomuksen arvoa. (Suoninen 1993, 146.) Kun lapsi vastasi lyhyesti tai ei
osannut sanoa mitddn, kysymys oli mahdollista muotoilla uudestaan tai ky-
syd jokin muu kysymys.

Ongelmakohtia lasten haastattelussa voi olla lapsen luottamuksen
saavuttaminen, motivaation ylldpitiminen, kuinka vélttdd lapsen ohjailu
haastattelussa ja védrin tulkintojen estiminen. (Mikeld 1990, 50.) Lapsi ei
useinkaan vastaa laveasanaisesti vaan hédnen vastauksensa voi olla lyhyt ja
pinnallinen (Suoninen 1993, 146). Fine ja Sandstrom (1988, 34 - 35) kuvaavat
lasten tutkimisen erityispiirteits, joista erds on aikuisen vaikeus sopeutua las-
ten eldmadn ja kulttuuriin. Koska aikuiset ovat olleet itse joskus lapsia, nike-
vit jatkuvasti lapsia ja ovat heidédn kanssaan paljon tekemisissd, he kuvittele-
vat tietdvinsd lapsuudesta ja lasten eldméistd enemmin kuin he itse asiassa
tietdvatkdan. Aikuinen kokee olevansa ldheinen lasten ja heiddn maailmansa
kanssa, mutta hian ei vilttaimattd huomaa kuinka lasten kulttuuri muuttuu
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jatkuvasti. Lapsille saattaa samalla asialla olla eri merkitys kuin aikuisille.
Jotta voitaisiin yrittdd ymmartda mitd lapsena oleminen oikeastaan merkitsee
tind pdivdnd, on ymmadrrettdvd lasten olevan aikuisille tuntemattomia. He
ovat yhtd haastava ja kiehtova tutkimuskohde kuin mikd muu kohde tahan-
sa. Rauste-von Wright (1994, 78) pohtiikin onko aikuisten edes mahdollista
tutkia lapsia ja ymmartd4 heitd tai lieventdd aikuisten valta-asemaa.

Vanhempien haastattelut. Vanhempien haastattelut kestivét keski-
mdadrin 40 minuuttia. Heidénkin vastaustyylit vaihtelivat. Joku saattoi vas-
tailla laveasti ja joskus asiankin vierestd, kun taas toinen vastasi lyhyesti ja
ytimekkaddsti. Vanhemmista viisi oli perheen ditejd ja yksi isd. Viisi haastatte-
lua tehtiin kotona ja yksi vanhemman omasta toivomuksesta kodin ulkopuo-
lella. Vanhemmat saivat itse valita rauhallisen paikan, jossa haastattelua ei
héirittdisi. Muutaman kerran haastattelut kuitenkin keskeytyivit, kun lapset
tai muu ympdristd hairitsivit. Haastattelutilanteet olivat vapaamuotoisia ja
kysymykset koskettelivat vanhemmille joka péiviisia asioita.

Kysymykset on jaettu neljdn pddluokkaan. Ensimmdisessd osassa
vertailtiin lasten nykyistd sisarussuhdetta muutaman vuoden takaiseen
(kysymykset 1 - 3). Toinen osa kisitteli lasten rooleja (4 - 8) ja kolmas lasten
keskindistd ystdvyyttd ja tavaroiden jakamista (9 - 13). Viimeinen osa sisélsi
kysymykset vanhemman omasta toiminnasta lastensa sisarussuhteen hy-
vaksi (14 - 15) (Liite 2: Haastattelukysymykset).

Vanhemmat olivat kiinnostuneita kisilld olevasta tutkimuksesta ja se
ndkyi heidédn vastausinnokkuudestaan. Muutama aikuinen sanoikin haastat-
telun jalkeen, kuinka tirkeitd sisarussuhteet ovat olleet heille sekd omassa
lapsuudessaan ettd tand paivandkin. Yleissdvy vastauksissa oli tutkijaa kan-
nustava, tuli mielikuva, ettd tutkimus oli tarpeellinen. Aikuisten vastaustyy-
lejd oli kahdenlaisia. Osa aikuisista oli pohdiskellut melko syvallisestikin si-
sarussuhteita ja niiden merkitystd sekd omassa etta lasten eldiméssd. Osassa
vastauksista kavi ilmi, ettd sisarusten viliset suhteet olivat itsestdédnselvyys ja
arkipdivaan kuuluva ilmio. Néissd vastauksissa lasten riidat olivat paallim-
mdinen huolen aihe.

Aineiston alustava analyysi alkoi jo haastattelujen vield ollessa kdyn-
nissd. Purin haastattelut nauhalta tietokoneelle, kirjoittaen esille seké haastat-
telijan kysymykset siind muodossa kun ne esitettiin sekd haastateltujen vas-
taukset. Kirjoitettu teksti oli puhekieltd ja véliin oli merkitty pitemmait tauot.
Kun kaikki haastattelut oli litteroitu, oli vuorossa haastattelujen lapi lukemi-
nen ja lyhyiden kommenttien kirjoittaminen marginaaleihin. Tdimén jalkeen
jarjestelin lasten vastaukset kysymyksittdin leikkaa ja liimaa-tekniikalla eril-
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lisille papereille. Paperilla nédkyi allekkain laitettuina jokaiselle lapselle esitet-
ty kysymys ja vastaus sithen. Kysymystenkin oli hyva ndkyad, silld niiden
esittdimistapa vaihteli joka lapsen kohdalla. Vastausten analyysi alkoi etsi-
milld vastauksista yhtéldisyyksid ja eroavuuksia. Analyysi jatkui etsimalld
mahdollisia selityksid eroihin ja yhtdlaisyyksiin.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kun on kyse kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista, ei sii-
hen pade samat sddnnoét kuin kvantitatiiviseen tutkimukseen. Tutkimusme-
netelmien luotettavuutta on arvioitu perinteisesti validiteetin ja reliabiliteetin
kasittein. Kuitenkin kvalitatiivisessa tutkimuksessa on paikallaan kayttda
muita késitteitd. Reliabiliteetti on korvattu puhumalla tutkimustilanteen ar-
vioinnista ja sisdinen validiteetti vastaavuudella. Yleistettdvyys on korvattu
siirrettdvyydelld. (Tynjdla 1991, 388 - 391.)

Tulosten vapautta satunnaisvirheistd eli reliabiliteetti on yleensa
varmistettu uusintamittauksella. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimustu-
losten samana pysyminen ei ole mielekdstd, silld jo tutkimustilanne voi olla
oppimistilanne tutkittavalle. Oppimistilanne lisdd tutkittavan tietoisuutta
tutkittavasta ilmiostd, jolloin hin voi vastata seuraavalla kerralla eri tavalla.
Tutkimustilanteen arvioinnissa on sen sijaan tdrkedd se, ettd tutkija kuvaa
tarkasti ja ennen kaikkea rehellisesti ne tekijit, joilla hdn uskoo olevan vaiku-
tusta tuloksiin. Tutkimustilanteen arvioinnissa on tirkeéa arvioida kaytettya
tutkimusmenetelmad. Luotettavuus on sitd, ettd tutkimuksen tulokset pysy-
vt samoina, vaikka tutkimus tehtéisiin uudelleen, joko saman tai eri tutkijan
toimesta. (Hirsjdrvi & Hurme 1985, 128 - 129.)

Haastattelun luotettavuuteen vaikuttavat sekd haastattelijasta ettd
haastatellusta johtuvat virheet. Haastattelija saattaa olla kokematon, jolloin
ensimmadiset haastattelut voivat erota paljonkin viimeisistd haastatteluista.
Kysymysten esittdmistapa ja haastattelun seuraaminen voi vaihdella samoin
haastattelijan motivaatiotila. Huomasin ndma seikat omassa tutkimuksessa-
ni, aluksi haastattelu oli kaavamaisempaa, mutta haastattelujen jatkuessa
opin enemman tekniikasta. Haastattelijan olisi hyvéa olla perilld haastatelta-
vistaan, omassa tutkimuksessani tutustuin heihin ennen haastatteluja.
(Hirsjarvi & Hurme 1985, 129.) My0s haastateltavista johtuvat seikat saatta-
vat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Haastattelussa on taipumus an-
taa sosiaalisesti suotavia vastauksia ja etenkin téllaista saattoi ilmetd kysy-
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myksissé, joissa lapsilta tiedusteltiin riitoihin ja valta-suhteisiin liittyvia asioi-
ta (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 202).

Validiteetilla tarkoitetaan tieteellisten tutkimustulosten tarkkuutta ja
se on tavallisesti jaettu sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validi-
teetti on korvattu, kuten aiemmin on kerrottu, vastaavuudella. Tutkijan on
pyrittdva osoittamaan, ettd tutkimustulokset ja padatelmit vastaavat alkupe-
rdistd materiaalia. Jo pelkkd tutkijan ldsndolo saattaa véddristdd tilanteesta
koottavia tietoja, pyrin ehkdisem&én tdtd tutustumalla haastateltaviin enna-
kolta, jolloin heidén olisi helpompi puhua hieman tutummalle ihmiselle. Lit-
terointiin liittyvid virheitd on viltetty silld, ettd haastattelu on purettu nau-
halta sanatarkasti ja pitemmat tauotkin on merkitty, aineistoa on myds luettu
lapi useita kertoja. (Syrjdld & Numminen 1988, 136 - 137.)

Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan yleistettavyytta ja kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kéytetddn késitettd siirrettdvyys. Tulosten siirrettdvyys toi-
seen kontekstiin riippuus siitd, kuinka hyvin tutkimusympérist6é on kuvattu.
Siirrettdvyyteen olen pyrkinyt kuvailemalla tutkimustilannetta, mutta toki
on ymmarrettdvd, ettd tutkimustilanne sellaisenaan on ainutlaatuinen tilan-
ne, jota ei voi tdysin toistaa. Kyseessd on kuitenkin hyvin pieni otos, jolloin
tutkimus on ldhinnd tapaustutkimus, jolloin siirrettdvyys ei ole kovin hyva
suurempaan populaatioon. (Syrjald & Numminen 1988, 142; Tynjdld 1991,
390.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen lapset olivat haastatteluhetkelld 6 - 7 -vuotiaita. Lapsista oli
poikia vain kaksi ja tyttdjd nelja. Kuviosta 2 kdy ilmi tutkittujen lasten iké ja
sukupuoli, sekd heiddn sisarustensa ikd ja sukupuoli. Tunnistamisen estdmi-
seksi lasten nimet on muutettu, heidadn sisaruksistaan kédytetddn vain nimi-
tysté isosisko, pikkuveli tai pikkusisko eikd haastateltuja vanhempiakaan ole
yksiloity. He esiintyvit tutkimuksessa nimitykselld NN:n diti tai isa.

Vanbempl g 11 v, sisko10-v. sisko10-v. sisko7-v. sisko%v. sisko10-v.
sisarus

Lapsi Satu7-v. Noora6-v. Niko6-v. Maaria6-v. Anna7-v. Iiro7-v.

Nuorempl oo 4w, veli5-v. siskol5-v. sisko5-v. siskod-v. veli6-v.
S1sarus

KUVIO 2. Tutkimuksen lapset sisaruksineen.
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7.1 "Kun ma oon pikkusisko ja isosisko, niin ma tiijjan"

7.1.1 Lapsen arvioita sisaruksistaan ja itsestdan sisaruksena

Keskimmainen lapsi on kolmilapsisessa perheessé erityisessd asemassa: hin
on samalla sekd vanhempi ettd nuorempi sisarus. Maaria toi tdmaén esille lau-
sen helpompi kisitelli mitd isosisko on” Tamén tutkimuksen perusidea on juuri
keskimmadisen lapsen kahtalainen asema ja hdnen kaksi erilaista sisarussuh-
detta: suhde vanhempaan ja nuorempaan sisarukseen.

Haastattelun alussa lapsilta kysyttiin yleislaatuisia kysymyksia sisa-
ruksista, yksityiskohtaisemmat kysymykset suhteesta vanhemman ja nuo-
remman sisaruksen kanssa seurasivat alkukysymysten jidlkeen. Keskimmais-
ten lasten mielestd sisaruksista on sekd hyotyé ettd haittaa. Jokainen haasta-
telluista lapsista oli sitd mieltd, ettd parasta sisaruksissa on heiddn kanssaan
leikkiminen. Leikkitoveri on my®s Stonemanin, Brodyn ja MacKinnonin
(1986) tutkimuksessa yksi sisarussuhteen rooleista. Huonoja puolia sisaruk-
sissa on kun he kiusaavat eivdtkd vanhemmat sisarukset keskimmaisten las-
ten mielestd leiki tarpeeksi heiddn kanssaan. Keskimmaisten lasten mielesti
on niin ikdan harmillista, kun sisarukset ottavat heidin tavaroitaan ilman lu-
paa tai kun niitd on ylipaatinsa jaettava sisarusten kanssa. Riidat sisarusten
kanssa ovat nekin epamiellyttavid, kuten liro toteaa: "No silloin kun ne on kiu-
sannut mua vihin aikaa, niin silloin jo rupee harmistuttamaan, etti kun tuli sisko ja
veli, semmoset sisko ja veli, jotka drsyttii koko ajan”.

Vanhempi sisarus. Tutkittavien lasten vanhemmat sisarukset ovat
kaikki sattumalta siskoja. Kun kysyin lapsilta millaista heiddn mielestdén on
omistaa isosisko, olivat vastaukset pddosin myonteisid. Kolme lasta lisdsi
vastaukseensa huonojakin puolia. Heiddn mielestdén isosiskon olemassaolo
on hyva asia, mutta kielteisidkin puolia 16ytyy, etenkin kun isosisko kiusaa,
nimittelee tai kieltaytyy leikkimé&std keskimmaisen lapsen kanssa.

"...tuntuu siltd, ettei kantsis olla niitd siskoja, etti jos vaikka niinku se mun

isosisko kiusaa minnuu ihan dlytsin paljon, etti hakkaa ja rumputtaa ihan

kuin mi olisin joku rumpupeli. Niin sillon mid toivon, ettei mun isosiskoo
ois olemassa.” (Niko)
Lapset kuitenkin arvelivat, ettd isosiskot kiusaamisestaan huolimatta pitavit
heistd vaikka suhde onkin ristiriitainen. Vuorovaikutussuhde isosiskon kans-
sa on sekd mukavaa yhdessédoloa ettd toisaalta riitely, tilanteesta riippuen.

Satu ilmaisee asian:
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"no jos meilli on ollut sellaisia riitoja, niin silloin se yleensd haukkuu mua
taukiksi. Jos meilld ei ole ollut mitdin riitoja, niin silloin se ei hauku mua
taukiksi. Vaan se sanoo, ettd oothan sid ihan kiva, mutta miks me yleensdi
riidellidin vaikka me ollaan kavereita”.
Isosiskoista pidettiin vastavuoroisesti, ainakin silloin kun heiddn kanssaan ei
ollut riitoja.

Nuorempi sisarus. Keskimmadiset lapset luokittelivat nuoremmankin
sisaruksen ihan kivaksi. Tosin lapset liittivdt enemmén kielteisid ilmauksia
kuvaukseensa nuoremmasta sisaruksesta kuin kertoessaan mielipiteitdan
vanhemmasta sisaruksesta. Vastauksista kuvastuivat riidat ja drsyyntyminen
nuorempaan sisarukseen. Kun nuorempi sisarus ei aina suostu mukautu-
maan keskimmadisen lapsen kaskyihin ja ehdotuksiin, voi se aiheuttaa kireyt-
té sisarusten véliseen suhteeseen. Niko uskalsi tuoda esille vahvoja tunteita:

”... silli [pikkusiskolla] on sellanen vaaleenpunanen pilkullinen tyyny -- md

halusin aina sillikin leikkii, niin mun pikkusisko ei anna -- se rupee kiljuu

"AAAH!". Ja sitten kun isi ja diti kuulee sen kiljunnan, niin sitten ne ottaa

multa sen tyynyn pois, niin siks mdd sillon aina vikaan niin silleen mun

pikkusiskoo”.

Lapset olettavat nuorempien sisarusten pitdvan heistd, mutta tietyin
varauksin. He ovat hyvdksyneet ajatuksen, ettd nuoremmat sisarukset pitd-
vét heistd joissakin tilanteissa enemman ja toisissa vdhemmaén.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu sama ilmié kuin tissdkin
tutkimuksessa eli lapset kertovat sekd myonteisistd ettd kielteisistd puolia
sisaruksistaan. Lapset eivdt kerro pelkdstddn mukavia tai epamiellyttdvia
asioita sisaruksistaan, vaan tuovat esille molempia. Sisarukset ovat leikkika-
vereita, opettajia ja auttajia, mutta my0s riitakumppaneita ja kiusaajia.
(Furman & Buhrmester 1985.)

Lapsen arvioita itsestidn sisaruksena. Lapset kuvailivat omaa ase-
maansa pikkusiskona tai -veljend padasiassa miellyttdvaksi. liro kuitenkin
pohti, ettd: "no se tuntuu ihan enimmikseen tylsilti, kun on ihan nuori, olis ki-
vempi olla iso”. Noorasta pikkusiskona oleminen oli seké kivaa, mutta my0&s-
kin tyls&é, silla hén haluaisi olla vanhin sisaruksista. Lapset saivat valita vii-
destd adjektiivista itsedédn parhaiten kuvaavat ja arvioida siten millainen sisa-
rus hédn itse on. Laatusanoja olivat kiltti, ilked, ystéavillinen, ankara ja autta-
vainen sisarus. Lapset arvioivat olevansa seka kiltteja ettd ilkeitd pikkusisko-
ja ja -veljid. Kielteisia ominaisuuksia mainittiin enemmén kuin lasten arvioi-

dessa millaisia isosiskoja ja -veljid he olivat.
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Riitelystd ja erimielisyyksistd huolimatta lapset arvioivat itseddn nuo-
remman sisaruksen isoveljend tai -siskona enemminkin myonteisilld adjek-
tiiveilld. Vain Noora ja Niko my®&nsivét olevansa joskus ilkeitdkin. Muut pi-
tivdt itseddn kiltteind ja auttavaisina sisaruksina. Heistd neljéstd oli kivaa olla
isosisko tai isoveli, koska sisarus on leikkitoveri ja hdnen kanssaan voi peila-
ta omaa valta-asemaa. Niko kertoi ettei hidnesti isoveljena olo erityisesti tun-
nu miltddn, mutta hdn kuitenkin toi esille ajatuksensa siitd, mitd isoveljena
oleminen on:

”... jos mulla on jokin jitski ja se [pikkusisko] sannoo, ettd "nanna, nanna”. -

- niin sillon kun mdi annan sitd jidteloo, niin sillon diti sannoo, ennen kuin

mdid oon antanut, ettd isoveli antaa, - sillon teen -- sitd isoveljen tyitd, miti

mun pitdd tehdd. -- Se on just sellasta, ettd mid annan jotain ruokaa, miti se

toivoo tai... kaikkee mitd mid teen sen kanssa”.

Itsensd arvioiminen oli vaikea kysymys lapsille, silld kysymys taytyi
useimmissa tapauksissa muotoilla uudelleen ja siitd saattoi tulla johdatteleva.
Kun lapsilta kysyttiin mitd he luulisivat nuoremman sisaruksen heisti ajatte-
levan, vastasi puolet lapsista etteivit he tiedd. Loput lapset olivat sitd mieltd,
ettd nuoremmat sisarukset pitdvit heitd kivoina ja kiltteind. Vain Anna kertoi
pikkusiskonsa nimittelevdn hdntad joskus tyhméksi. liro ndki asian ndin
myonteisesti: “Minusta se ajattelee, ettd "mulla on hyvd isoveli’, etti "se on kiltti’ ja
kaikkee semmosta. Ettd "kun olis hyvi isoveli, niin ois semmonen kiltti, niinku kivan
tuntunen’ ja kaikkee muuta”.

Keskimmadiset lapset pitivat siitd, etteivdt ole perheen ainoita lapsia,
vaan ettd heilld on sisaruksia. Satu, Maaria ja Anna eivit halunneet enempéa
sisaruksia, mutta Noora, Niko ja Iiro tahtoivat. Nikolla ja Iirolla oli erityistoi-
veena veli. Nikollahan ei ole veljed ja Iiro halusi isoveljen.

Tutkimuksen lapsilla nédyttdisi heiddn oman arvionsa mukaan olevan
enemman ristiriitoja vanhemman kuin nuoremman sisaruksen kanssa. Tatd
havaintoa vahvistaa lasten arviot siitd, mitéd isosiskot ajattelevat heistd. Kun
lasten mielestd nuoremmat sisarukset pitivét heitd pédédasiassa kivoina, kilt-
teind ja auttavaisina, niin isosiskot ajattelivat heiddn mukaansa lapsista
enemmaénkin kielteisesti. ... [Tiron isosisko Iirosta] ehki se aattelee semmosta, etti
-- rupeesko sitid vihin vaikka hivettimiin, kun sille on tullut joku pikkuveli, jota
niinku pitds melkein koko ajan auttaa, niin sitd rupeis vihdn drsyttidmdin.” (liro)

Yhta lailla lapset kuvailivat itseddn kilteiksi ja ystdvillisiksi vanhem-
miksi sisaruksista, mutta nuorempina sisaruksina he olivat kiltteja, mutta
myds ilkeitdkin. Ristiriitainen suhde isosiskon kanssa nikyi siis edelleen lap-
sen arvioidessa omaa kayttadytymistddn. Taméa havainto on yhdenmukainen
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aikaisempien tutkimusten (Cicirelli 1985) kanssa, sillé kilpailua ja siitd johtu-
en ristiriitaisuuksia esiintyy eniten esikoisen ja keskimmadisen lapsen valilla.

7.1.2 Kuopuksesta keskimmaiiseksi lapseksi

Uuden sisaruksen syntymd tuo aina muutoksia perheeseen ja lapset reagoi-
vat tulokkaaseen usealla eri tavalla. Kun tutkimusperheisiin syntyi kolmas
lapsi, muuttui perheen toisen lapsen asema nuorimmaisesta lapsesta, kuo-
puksesta, keskimmadiseksi lapseksi. Muutos voisi olla rajukin, silld toiseksi
syntynyt lapsi menettdd asemansa perheen nuorimpana ja hénestd tulee
keskimmadinen lapsi. Tdll6in lapsi ei ole esikoinen, jolla on perheen vanhim-
man lapsen oikeuksia eikd my6skddn endéd kuopus, jolla on nuorimman lap-
sen oikeuksia. Hanen tdytyy omaksua uusi rooli ja identiteetti isosiskona tai -
veljena.

Tutkimuksen lapset reagoivat uuden sisaruksen syntyméain péaédasias-
sa kolmella eri tavalla. Noora on esimerkki ensimmaéisestd reagointitavasta,
jossa lapsi ensin suhtautuu uuteen tilanteeseen kielteisesti, mutta ajan myota
asenne muuttuu myonteiseksi. Noorasta pikkuveljen syntyma oli vaikutta-
nut ensin kurjalta, mutta osallistuminen veljen hoitamiseen muutti hinen
suhtautumistaan myonteisemmaksi. Hantd harmitti alussa se, ettei vauvan
kanssa voinut leikkid. Noora ei veljensd syntymén jilkeen ditinsd muistin
mukaan osoittanut uutta veljeddn kohtaan mustasukkaisuutta. Pikkuveli oli
vauvana ihailun ja hoidon kohde. Aiti kuvasi Nooraa touhukkaaksi ja oma-
toimiseksi tytoksi, josta on pikkuveljen suhteen ollut enemménkin apua kuin
haittaa.

Toisessa suhtautumistavassa lapsi kokee sisaruksen syntymén aluksi
miellyttdvdna asiana, mutta myShemmin tunteet vaihtuvat. Sadun ja liron
mielestd uusi sisarus tuntui alussa kivalta, mutta kun sisarus kasvoi, muuttui
heiddn mielipiteensd. Sadulla on asiaan vaikuttanut se, ettd hinen taytyy ja-
kaa huone pikkusiskon kanssa. Kun Sadun pikkusisko syntyi, oli Satu didin
mukaan jonkin aikaa siskolleen ja hdnen saamalle huomiolle kateellinen. Sa-
tu oli hakenut huomiota ja kiukutellut tavallista enemman. Aiti muisteli té-
mén loppuneen melko nopeasti. liron tunteet ovat muuttuneet, koska pikku-
veli kiusaa hénté. Iiron isé arveli, ettd Iiron ja hdnen pikkuveljensd pieni iké-
ero, noin vuosi, on syyné siihen, ettei [iro paljoakaan reagoinut pikkuveljensa
syntymaan.

Viimeisend vaihtoehtona on stabiili tunnetila. Tunteet pysyvit padasi-
assa samoina. Nikosta pikkusiskon syntyma oli ollut jannittdva asia ja hén
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odottikin didin mukaan kovasti nuoremman sisaruksen syntymaéé, silld han
toivoi pikkuveljed. Nikon éiti kertoi, kuinka Niko ”...koputti mahaan ja sanoi
tai huuti minun mahan yli, ettd "hei sie vauva, jos sie oot poika, niin potkase kaks
kertaa’, koska hiin niin kovasti toivo - etti se olis veli”. Kun Nikolle syntyi pik-
kusisko, hén oli ensin pettynyt ja drtynyt didin huomion vdhenemisesta.
Mutta Nikon iti ei kuitenkaan muista mitdén nukkumis-, sy6mis- tai siiste-
ysongelmia ilmenneen pikkusiskon syntymén aikoihin tai sen jdlkeen. Yhte-
nd syynd hdn arvelee olevan sen, ettd pikkusisko syntyi Nikon syntymépai-
vdjuhlien jérjestelyn aikoihin, jolloin hdneen kiinnitettiin huomiota taméan
vuoksi enemmin kuin tavallisesti. Samoin Nikon isd oli kesdlomalla ja vietti
tavallista enemman aikaa poikansa kanssa.

Annan &iti tuumi, ettei Anna ollut pikkusiskonsa synnyttyd musta-
sukkainen. Korkeintaan hén tuli sanomaan, etté diti on pitdnyt pikkusiskoa
enemman sylissd kuin héntd ja nyt olisi hinen vuoronsa. Lihinnd Anna ha-
lusi hoitaa uutta vauvaa. Anna itse vahvisti pikkusiskon syntymin tuntu-
neen “ihan kivalta”.

Maarian ja hdnen pikkusiskonsa ikdero on niin pieni, ettei Maaria pys-
tynyt muistamaan uuden sisaruksen syntymééd. Maarian ditikddn ei muista
mitdan erityistd ilmenneen Maarian kayttdytymisessd kun pikkusisko syntyi.

Tamén tutkimuksen lasten suhtautuminen uuteen sisarukseen on ollut
melko myonteistd. Yhdenkdan lapsen vanhempi ei muistanut lapsen reagoi-
neen kovin kielteisesti. Dunnin, Kendrickin ja MacNameen (1981) mainitse-
mia nukkumis-, sy6mis-, ja siisteykasvatusongelmia ei lapsilla ole ollut.
Myo6skdan Dunnin (1988a) tutkimuksessaan muutamalla lapsella havaitse-
maa pitempiaikaista ahdistusta ja pelokasta kédyttdytymistd uuden sisaruksen
syntymdn jdlkeen ei tdssd tutkimuksessa tullut esille. Syynéd voi olla nuo-
remman sisaruksen syntymastd kulunut aika. Jos keskimmaisilld lapsilla on
esiintynyt mustasukkaisuutta, se on voinut unohtua vanhemmilta vuosien
kuluessa. Nikon pikkusiskon syntymastd oli kulunut vihiten aikaa ja Nikon
diti kertoikin pojan artyneisyydestd. Nikon 4iti toi esille pojan ja pikkusiskon
valiset ristiriidat, kuinka Niko kiusaa pikkusiskoaan. Tama voi hyvinkin joh-
tua hidnen kateudentunteista pikkusiskoaan kohtaan.

Melko neutraaleihin tunteisiin perheen kolmatta lasta kohtaan voi olla
syynd myos se, ettd keskimmadinen lapsi ei ole aikaisemminkaan ollut per-
heen ainoa lapsi. Hinen on jo syntymaistidn ldhtien pitdnyt jakaa vanhempi-
en huomio, leikkikalut ynnd muut esikoisen kanssa, joten uusi sisarus ei
muuta kilpailutilannetta niin rajusti kuin hén itse aikoinaan muutti. Haasta-
telluista vanhemmista muutama mainitsikin, ettd keskimmainen lapsi ei ole
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uuden sisaruksen synnyttyd ollut mitenkéén erityisen mustasukkainen. Sa-
maan hengenvetoon he jatkoivat, ettd kun perheen toinen lapsi syntyi, esi-

”

koinen oli ollut mustasukkainen ja kateellinen. “...ei oo kylli niin selvid muisti-
kuvaa siitd, kuin on sitten tin vanhimman ja keskimmiisen valinen mustasukka-
suus. - Maarian isosisko sanoikin, etti viijjdin tuo Maaria titin luo ja kiyvdiin siti
sillon tillon kattomassa.” (Maarian &iti) ”...ei se liro niin vahvasti reagoinut kuin
sen isosisko liron syntymidin” (liron isd) My6s vanhemmat joutuivat esikoisen
mustasukkaisuuskohtauksen maalitauluksi kuten Nikon &iti eldvasti kuvaili:

"Nikon isosisko tosin sillon drsytti enemmin sillon pienend, kun Niko oli

ihan vauva, se drsytti minua, koska se ihan selviisti niki, etti se ei kiusannut

pikkuveljed, vaan se kiusas minua. Kun mie imetin vaikka, niin se meni sen
verran kauas pois etten mie saanut, ylettinyt siihen ja se drsytti siind ja mie
yritin kiidelld huitoa pois, ettd anna mie imetin. Eikd mikidn auttanut
tammoset mitd sitd aina neuvotaan, ettd lue sillon kun imetit, ettd lue
isommalle sisarukselle, ja muuta ja kissan pieru, drsytti vaan enemmin. Ettd
isosisko niinku dlykkdilli tavalla drsytti minnuu, ettd todella niinku purki
sitd mustasukkasuuttaan.”

Aikaisemmista tutkimuksista etenkin Lambin (1982) tutkimus koski
nimenomaan tilannetta, jossa perheeseen syntyy toinen lapsi ja silloin musta-
sukkaisuusoireet olivat melko selvid. Tamén tutkimuksen perusteella nayt-
taisi silta, ettd perheen keskimmadisen ja kolmannen lapsen vililla ei esiinny
mustasukkaisuutta endd samoissa madrin kuin esikoisen ja keskimmaéisen
lapsen vililla esiintyi. Tyypillisintd tuntuisi olevan, ettd mustasukkaisuutta
ilmenee uuden sisaruksen syntymain jilkeen lyhyen aikaa, jonka jilkeen ti-

lanne rauhoittuu.

7.2 Sisarusten viliset vuorovaikutussuhteet

7.2.1 Valtasuhteet

Sisarusten vilisid valtasuhteita selvitin kysymalld lapselta kayttddko van-
hempi sisarus ikddnsé ja valtaansa hyvakseen antamalla késkyja ja kehotuk-
sia sekd tiedustelemalla sisarusten keskindisistd riidoista.

Noora ja Niko kertoivat etteivét heiddn isosiskonsa kiske heitd, vaan
he pyytavit keskimmadisid lapsia tekeméddn asioita, esimerkiksi hakemaan
tavaroita. Tdma erilaisen verbin kdyttdminen voisi johtua siitd, ettd haastatel-
tavan lapsen on helpompi hyvéksyé ja samalla my6ntéa, ettd isosisko pyytda
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tekeméén asioita kuin ettd hén kaskisi tai komentaisi. Havannoidessani las-
ten kotona, etenkin Nooran tapauksessa, isosisko enemmaénkin kaski pikku-
siskoaan kuin pyysi tekeméén asioita. On vaikeaa sanoa, ettd miksi haastatte-
lutilanteessa Noora kuitenkin kiisti timén ja puhui pyytdmisestd. Yksinker-
taisemmillaan voi olla kyse siitd, ettei hin tai Niko halunneet myo6ntéd ole-
vansa ajoittain isosiskojensa vaikutusvallan alaisina.

Maaria kertoi, ettd hinen isosiskonsa “Passuuttaa! Etti kily hakeen mulle
nendliina fa silleen ja kakkua...”. Ja Anna: "Vililld se sanoo, ettd hae mulle mun
kengiit, kerran kun silld jii kengiit kouluun, kun niilli oli ollut hiihtoo, niin se kiveli
niilli hithtomonoilla, niin sit se sano sanoi, etti "hae mun kengdt tai mid suutun’ "
Useimmiten vanhemmat sisarukset késkivit hakemaan tavaroita. Satu kertoi
kuinka isosisko on kédskenyt hdntd my&s siivoamaan isosiskon huoneen. Ta-
sa-arvosta kysyttdessd Sadun diti vastasi, ettei Satu ole oikein koskaan tun-
nustanut isosiskonsa auktoriteettiasemaa. Nykyaan Sadun ja isosiskon suhde
on tasapuolistunut kun Satu on oppinut keskustelemaan ja neuvottelemaan
asioista, eikd endd niin itsepintaisesti pidd omaa nidkokantaansa ainoana oi-
keana.

Nikon isosisko on pyytanyt Nikoa noudattamaan isosiskon keksimia
leikin saantdjd, joita hén sitten joskus noudattaakin. Muutkin lapset kertoivat
noudattavan kdskyja tai pyyntdjd riippuen asian luonteesta, he eivit totelleet
joka kerta vanhempia sisaruksiaan.

Berndt ja Bulleit (1985) ovat saaneet tutkimuksessaan saman suuntai-
sia tuloksia sisarusten vilisistd valtasuhteista. Heiddn mukaansa vanhempi
sisarus antaa kdskyjd nuoremmalle sisarukselle ja odottaa, ettd hdnen toivei-
densa tayttyvdn. Nuorempi sisarus toimii vanhemman sisaruksen késkyjen
mukaan vaihtelevasti. Toisinaan hén tekee niin kuin vanhempi sisarus vaatii
ja toisinaan hén kieltdytyy. Haastattelemani lapset ovat juuri siind idssd, jol-
loin he alkavat toimia itsendisemmin ja heiddn paatantdvaltansa lisddntyy.
Vandellin, Minnettin ja Santrockin (1987) havainnot ovat yhtépitdvia, silld
heiddn mukaansa lapsuuden keskivaiheessa sisarusten viliset valtasuhteet
alkavat tasapainottua. Entistd riitapukareista alkaa kehittyd kumppanukset.

Keskimmaisten lasten ja nuorempien sisarusten valtasuhteissa nikyi
keskimmaisten lasten dominoiva rooli. He kaikki myonsivdt késkevansa
nuorempia sisaruksiaan paitsi Anna ja Noora, jotka puhuivat pyytdmisesta.
Myé6s keskimmadiset lapset kdyttivdt valtaansa nuorempiin sisaruksiinsa
késkien tai pyytden auttamaan itseddn haetuttamalla heilld tavaroita. Seu-
raavaksi suosituinta oli kdsked nuorempi sisarus poistumaan paikalta, pois
hédiritsemastd keskimmaista lasta. liron ja Nikon nuoremmat sisarukset totte-
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livat veljiddn, mutta muiden lasten nuoremmat sisarukset tottelevat vaihtele-
vasti. Satu kertoo esimerkin: ” [pikkusisko ei tottele] jos sanoo, ettd rupee riisu-
maan, niin kohta mennidn saunaan, [mutta tottelee] ... jos sanon, ettd menniin nyt-
ten nukkumaan, kun huomenna tulee vieraita, niin sitten se menee”. Noora ratkai-
see pikkuveljensd kieltdytymisen pyyntoonsd esimerkiksi tavaroiden hake-
miseen yksinkertaisesti: "No, silloin mdi haen itse”.

Etenkin havannoidessa lasten kotona néytti siltd, ettéd lapset tottelevat
vanhempien sisarustensa késkyjd tai pyyntdjd, jos ne ovat hyvin perusteltuja
tai kdskyn tai pyynnén saanut lapsi katsoo hydtyvénsa siitd itsekin (jos haet
pelin, niin paddset mukaan siihen). Joskus my&ntymiseen vaikuttanee suori-
tettavan tehtdvdn helppous tai vanhemman sisaruksen auktoriteettiasema.
Vanhempi sisarus saattaa lisiksi kdyttdd suostutteluun lupausta antaa jokin
palkkio (karkki) tai kuten Iiro:

”... jos se on -- luvannut, etti se hakee jonkun tavaran ja sitten se ei haekaan,

niin sillon -- mdd sanon sille, etti meetsi hakeen sitd. Niin sitten se sanoo,

ettd: 'en mid mee’ --. Sitten mii sanon, ettd: 'kylldhin meet, kun sid lupa-
sit’.”

Keskimmaiinen lapsi joutuu alistumaan silloin tilléin vanhemman si-
saruksensa tahtoon, mutta hénelld on itsellddn tilaisuus kdyttda valtaansa
nuorempaan sisarukseensa.

Vanhemman sisaruksen auktoriteettiasema on usein koetuksella, kun
sisarukset riitelevit. liroa lukuunottamatta kaikki tutkimuksen lapset kertoi-
vat riitelevénsi isosiskojensa kanssa. Yleisimmait riitojen ajheet olivat telkka-
riohjelmat, tavaroiden vieminen ilman lupaa ja kiusaaminen. Satu, Maaria ja
Anna olivat sitd mieltd, ettd isosiskot aloittivat riidat, Niko tuumasi: “[kumpi
aloittaa riidat]... joskus isosisko ja joskus mind, mutta useimmin ehki mini”. Noo-
ralta ei tullut vastausta.

liro ei siis riidellyt isosiskonsa kanssa, mutta pikkuveljen kanssa hdn
riiteli lelujen ja muiden tavaroiden jakamisesta. Leikkeihin ja kiusaamiseen
liittyvit riidat ovat yleisimpid keskimmadisten ja kuopusten vililld. Keskim-
madiset lapset leikkivdt enemman nuorempien kuin vanhempien sisarustensa
kanssa, joten on luonnollista, ettd heiddn viliset riidat koskevat useimmiten
leikkejd. Anna ei kuitenkaan riidellyt pikkusiskonsa kanssa ja Nikokin sanoi
ettei ole riidellyt pikkusiskonsa kanssa “melkein koskaan”. Nikolla onkin suu-
rin ikédero, 4,5 vuotta, pikkusiskonsa kanssa ja Annankin pikkusisko on 3
vuotta nuorempi. Mutta niin on Sadunkin pikkusisko, mutta Satu sanoo:
”..[riitelevinsi] usein, mutta en mdii tappele sen kanssa”.
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Kuopuslasten nuori iké saattaa vaikuttaa siihen ettei riitoja ole tai niitd
on vihin tai kuten Sadun tapauksessa, han kylld riiteli, muttei tapellut eli
kédyttanyt fyysistd voimaansa pikkusiskoon. Nikon perheessé ollessani hoi-
tamassa ja havannoimassa kédvi kuitenkin ilmi, ettd Niko suutahti herkésti
pikkusiskolleen ja saattoi kdyttdd voimaa pikkusiskonsa kurittamiseen. Ni-
kon diti on huomannut, ettd poika on kateellisempi ja mustasukkaisempi
pikkusiskon suhteen kuin ennen. Aiti uskoi timin johtuvan pikkusiskon
kehittymisestd ja kasvamisesta vauvasta leikki-ikdiseksi, joka osaa jo halutes-
saan drsyttad veljeddn. Nikolla olisi vaikeuksia paattds, pitdisikd hdnen koh-
della pikkusiskoaan vield avuttomana ja puolustuskyvyttdménd vauvana
vaiko leikki-ikédisend lapsena, joka osaa jo puolustaa itsedan.

Toisaalta Niko ja Anna kertoivat leikkivdnsd molempien sisarustensa
kanssa yhtd paljon, joten se voisi osaltaan selittdd miksi he eivét riitele nuo-
rempien sisarustensa kanssa. Kun he ovat tasapuolisesti molempien sisarus-
tensa kanssa, eivit riitatilanteet synny niin helposti tietyn sisaruksen kanssa.
Tama selitys ei kuitenkaan pade isosiskojen kohdalla. Niko kertoi riitelevin-
sd isosiskonsa kanssa paljon ja Annan &iti ihmetteli kuinka paljon riitoja las-
ten ja etenkin Annan ja isosiskon vililla oli.

Satu, Noora ja liro olivat sitd mieltd, ettd heiddn nuoremmat sisaruk-
sensa tavallisesti aloittavat riidat. Maaria kertoo, ettd he molemmat aloittavat
riidat.

Sisarussuhteen emotionaalista voimakkuutta selvitin kysymadlla lapsil-
ta, miten he suhtautuisivat, jos joku kiusaisi heidin sisaruksiaan. Anna ja
Maaria vastasivat, ettei heistd tuntuisi miltian. Noora vastasi my0s, ettei tun-
tuisi miltddn, mutta jos sisarukset alkaisivat itked, se tuntuisi surulliselta. Sa-
tu, Niko ja Iiro kertoivat, ettd sisarusten kiusaaminen tuntuisi heistd pahalta.
Lasten erilaiset vastaukset voivat johtua erilaisista sisarusuhteita, toisissa
ovat tunteet laimpimampia lasten vililld kuin toisissa suhteissa. Vastaus, jos-
sa kerrottiin, ettd sisarusten kiusaaminen tuntuisi pahalta, voi olla opittukin.
Toisin sanoen lapset vastasivat niin kuin sosiaalisesti hyvaksyttdvdd on vas-
tata, jolloin Annan ja Maarian vastaukset olisivatkin ainostaan rehellisid. Toi-
saalta Annan ja Maarian sisarussuhteissa on ristiriitaisuuksia ja kilpailua.
Maarian ja siskojen ikderot ovat pienet, joka voi aiheuttaa tavallista enem-
maén kilpailua sisarussuhteisiin. Annan #iti kertoi, kuinka sisarukset riitelevat

keskenddn paljon.
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7.2.2 Roolit

Rooleista lapsilta kysyttiin opettaja - oppija, auttaja - autettava ja roolipareis-
ta. Vanhemmilta kysyttiin kolmannesta rooliparista: ohjaaja - ohjattava. Ni-
koa lukuunottamatta lapset kertoivat isosiskojensa opettaneen heille uusia
leikkejé ja peleja seka erilaisia taitoja. Nditd taitoja olivat lukeminen, kirjoit-
taminen, laskeminen, soittaminen ja vuoleminen. Leikkien ja pelien sddnnot
oli opittu tekemélld eli toiminnan, leikin tai pelin, ohessa. Se, kuinka lapset
hyvéksyivit opettamisen, riippui opetettavasta asiasta, lapsen mielentilasta
ja opettamistyylistd. Annan &iti kuvasi tilannetta, joka haastatteluhetkelld
esiintyi usein perheessa.

"Mutta tilli hetkellid on esimerkiksi sellanen tilanne, etti jos Anna ei osaa

jotain liksyd, jotain laskua esimerkiks, niin hin ei kysy isosiskolta neuvoa.

Hiin kysyy minulta tai isiltidn neuvoa. Ja jos isosisko sitten kuulee sen, kun

Anna kysyy ja antaa siihen oikeen vastauksen, niin heti tulee semmonen vas -

tareaktio, ettd “ei, en md sulta kysynyt!’. Ettd ‘mdi en laita ollenkaa mieleen

sitd mitd si sanoit’, ettd ‘'md kysyin ditiltd tai isdltid’. Ettd nyt tilld hetkelld
ainakaan ei haluta ottaa mitdin oppia isosiskolta vastaan, etti kaikki heti sul-
jetaan.”

Nuoremmilta sisaruksiltaan ovat Satu, Maaria ja Anna oppineet leik-
kejd ja pelejd, sitd vastoin liro, Niko ja Noora kertoivat etteivit ole oppineet
mitddn. Oppiminen on tapahtunut toiminnan kautta eli leikkimélld ja pelaa-
malla.

Keskimmadiset lapset ovat itse opettaneet sisaruksilleen leikkejd, pelejd,
askartelua ja siivoamista. Anna on opettanut pikkusiskolleen: "kun se vililli
vihin pelaa pelid, etti se hyppii viidelld, kun tulee vaikka ykkonen. Ja sitten sille
pitdi sanoa, etti ei saa sillai, ettei se pelaa vidrin” sekd pelien sdadntdjd ettd las-
kemaan pelissd. Anna on opettanut pikkusiskoaan &itinsd huomioiden mu-
kaan "ldhinnd vahingossa" ja silloinkin kdyttdytymimuotoja. Kyseessé on pa-
remminkin pikkusiskolta tiedostamaton oppiminen

liro on ollut ahkera opettaja sekd isosiskolleen ettd pikkuveljelleen:

”... isosiskolle mid oon opettanut sen vuolemaan ja pelaamaan tietokonepelii

ja kaikkee. Opettanut tekemdiin hyvit majat - ja kiipeemdiin. [pikkuveljelle]

... mii oon opettanut sitd myds majan tekemisessd, -- oon opettanut uimaan --.

Opetin sen kiivelemmiiéin pienend.”
liron isdn mielestd Iiro ei opeta isosiskoaan ja pikkuveljedén opettaessa hén
on karttyinen, vaikka muuten on isénsd mukaan melko rauhallinen. Sisarus-
ten keskindinen opettaminen ei vélttimattd aina ole ndkyvaa toimintaa, jon-
ka vanhemmat erityisesti panisivat merkille, siitd liron tapaus on esimerkki.
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Opettaminen voi tapahtua huomaamatta, ilman ettd tapahtuman molemmat
osapuolet edes késittdvit sen opettamiseksi.

Maaria on yrittdnyt opettaa pikkusiskoaan, mutta se ei didin mukaan
ole oikein onnistunut, koska pikkusisko ei innostu asiasta. Sadun éiti toteaa,
ettd nimenomaan tietokonepeleissd on nuoremman mahdollista opettaa van-
hempaa sisarustaan. Vanhemmat ovat huomanneet, ettd Noora on opettanut
sisaruksiaan askartelemaan ja Niko on opettanut pikkusiskolleen uusia leik-
kejd ja uusia sanoja.

Maaria ja Iiro ovat ensin oppineet isosiskoiltaan taitoja, Maaria soit-
tamaan ja Iiro laskemaan, joita he sitten ovat opettaneet nuoremmille sisa-
ruksilleen. He ovat toimineet kyseisten taitojen opettajina ja jatkaneet opet-
tamisen perinnetta.

Opettaja - oppija roolipareista keskimmainen lapsi kidyttdd molempia
rooleja riippuen siitd kumman sisaruksen kanssa hdn on vuorovaikutukses-
sa. Stoneman, Brody ja MacKinnon (1986) seké Brody, Stoneman, MacKinnon
& MacKinnon (1985) ovat tutkimuksissaan péityneet tuloksiin, joiden mu-
kaan isosiskot eivdt opeta veljiddn yhtd ahkerasti kuin jos nuoremmat sisa-
rukset olisivat tyttGja. Toisin sanoen opettajan rooli ei ole tytto-poikaparien
isosiskoilla yhtd yleinen kuin siskopareilla. Téssd tutkimuksessa oli mukana
vain kaksi isosisko-pikkuveli-paria, joista toisessa isosisko opetti veljeddn ja
toisessa ei. liro kertoi isosiskonsa opettaneen héntd muun muassa laskemaan
ja lukemaan. Niko kertoi ettei hdnen isosiskonsa ole oikeastaan opettanut
héanta tai han ei ainakaan muista sellaista tapahtuneen.

Auttaja - autettava roolipareista haastatellut lapset toteuttivat kum-
paakin roolia. He auttoivat vanhempia ja nuorempia sisaruksiaan ja saivat
apua muilta sisaruksiltaan. Vanhempaa sisarusta lapset auttoivat siivoamaan
ja hakemaan tavaroita. Nuoremmat sisarukset saivat apua samanlaisissa
toiminnoissa, eroja ei paljoakaan 16ytynyt siind kuinka sisaruksia autettiin.
Toisissa perheissé etenkin kuopusta autettiin paljon ja toisissa hieman va-
hemman.

Vanhempi sisarus pystyi auttamaan monipuolisemmissa toiminnoissa
keskimmaista lasta kuin nuorempi sisarus. Isosiskolta sai apua, kun oli on-
gelmia lidksyjen kanssa, tarvittiin siivousapua tai yleensdkin seuraa yhdessd
tekemiseen: "[missd siskot auttavat]... kun me aina tehddin sorsselid, niin ne hakee
kaapista aina siti sorsseli- tai siti aineita. [mitd sorsseli on?] me pidtetidn itte, ettd
joskus suolaa laitetaan, than mitd me itte halutaan, se on semmosta.” (Maaria) An-
nan &iti totesi, ettd haastatteluhetkelld Annan ja isosiskon on vélilld tilanne,
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jolloin siskon apua ei hyvaksytiakddn, vaan se torjutaan helposti. Timé sama
ilmio tuli esille sisarusten opettamista késittelevidssad kohdassa.

Sadun diti on huomannut, ettd sisarusten auttaminen riippuu lasten
mielialasta. Lapset auttavat toisiaan muun muassa siivoamisessa, leikeissi ja
askartelussa. liro ei tavallisesti hyvéksy apua pikkuveljeltddn, mutta joskus
yhteisissa leikeisséd voi pikkuvelikin auttaa.

Satu, Anna ja liro olivat jo koulussa ja siksi heiltd kysyttiin, auttavatko
isosiskot laksyjen teossa. Kaikki kertoivat saaneensa apua vanhemmilta sisa-
ruksiltaan. Annan pikkusisko antaa hdnen tehda rauhassa liksyt, mutta liron
pikkuveli tulee hiiritsemdén. Satu sanoi, ettd pikkusisko antaa joskus tehda
laksyt rauhassa, mutta joskus sitten ei.

Vastauksista ei kdynyt ilmi riippuuko sisarusten auttaminen lapsen
omasta halusta auttaa vai siitd, kuinka avun pyytdja asiansa esittdd. Sadun
diti arvel, ettd lapsen mielialalla on vaikutusta siihen, kuinka valmis hén on
auttamaan sisaruksiaan. Jos sisarusten vélilld on ollut vast'ikddn riitoja tai
erimielisyyksid, voi avun antaminen olla kitsaampaa. Auttaminen todenné-
koisesti riippuu my®os siitd, kuinka avun antaminen kiinnostaa lasta. Jos aut-
tamistilanne on uusi ja mielenkiintoinen, saattaisi se kiinnostaa lasta enem-
man kuin rutiininomainen, usein toistuva auttaminen.

Avun hyviksyminen ei vélttdmatta ole lapselle aivan yksinkertainen
asia. Annan #iti otti timén asian esille ja kertoi kuinka se voi joskus olla han-
kalaa. Autettavan voi olla vaikea hyviksyd apua vanhemmalta sisarukselta,
silld silloin hén joutuu mySntdmédn ettei hin itse osaa. Kun sisarusten vili-
nen kilpailutilanne on meneillddn, avun pyytdminen saattaa olla osoitus
omasta heikkoudesta, joka avun torjumisella yritetddn kieltdd. Annan koh-
dalla voi tilanne olla juuri kuvatun kaltainen.

Nooran ja Nikon &idit sekd Iiron isd ovat havainneet kuinka keskim-
maiiset lapset ovat antaneet vanhemman sisaruksen ohjailla heitd ja kuinka
he puolestaan ovat ohjailleet nuorempia sisaruksiaan. Ohjaus ei ole aina su-
junut ongelmitta, silld lapset eivit ole joka kerta suostuneet isosiskojensa oh-
jailtavaksi ja silloin on syntynyt riitoja. Brodyn, Stonemanin, MacKinnonin ja
MacKinnonin (1985) tutkimuksessa my0s saatiin selville, ettd vanhemmat si-
sarukset omaksuivat yleensd ohjaajan ja nuoremmat sisarukset ohjattavan

roolin.
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7.2.3 Leikki sisarussuhteiden kuvaajana

Sisarusten yhteinen aika on jaettu leikkeihin ja harrastuksiin. Téssd luvussa
kasitellddn sisarusten yhteiset leikit ja seuraavassa luvussa heidédn harrastuk-
sensa ja muu yhdessdolo. Leikilld ja leikkimiselld on vield melko tirked osa 6
- 7 -vuotiaan lapsen eldmaéssd. Erilaiset leikit ja leikin mdard kunkin sisaruk-
sen kanssa kertovat sisarussuhteesta olennaista tietoa.

Leikkid on kisitteend vaikea mddritelld. Eri tutkijat ovat nostaneet
esille monenlaisia piirteitd leikistd. Tarkeimmat ldhtokohdat leikille on, ettd
sitd pidetddn merkityksellisend lapsen persoonallisuuden ja sosiaalisen kayt-
tdytymisen kehityksessd. Leikissd toiminta on lopputulosta tirkeimpéi ja se
on spontaania ja vapaaehtoista. Lapsi tutustuu ympéristdonsa leikin kautta,
harjoittelee yhteistoimintaa seka ilmentd&d omia taitojaan ja kokemuksiaan. 6 -
7 -vuotiaan lapsen leikkeihin on tullut uusina elementteind jarjestelmdllisyys,
todellisuuden tarkka jéljittely ja kollektiivinen symbolismi. Jarjestelmaillisyys
nikyy leikeissd pidempind tapahtumaketjuina, jossa toiminnot seuraavat
loogisesti toisiaan. Todellisuutta jaljitellddn realistisena esineind leikissd, ha-
lutaan tehda leikin toiminnot "oikeasti". Kollektiivinen symbolismi tarkoittaa
lasten yhdessileikkimistd, jolle on ominaista roolien vastavuoroisuus ja niistd
sopiminen. Roolileikeissa lapsi jdljittelee toisen henkilon identiteettid tai piir-
teitd joko yksil6llisesséd tai yhteisessd roolileikeissd. (Hannikdinen 1992, 19,
38.)

Lapsen on helppo kertoa leikeistddn ja kuvata niitd, siksi sisarussuh-
detta on seuraaksi tarkasteltu leikin avulla. Ensin késittelen millaisia leikit eri
sisarusten kanssa ovat ja siitd selvidd lasten kehityskulun erot seki lapsen ja
sisarusten sukupuolesta johtuvien erojen vaikutukset leikkeihin. Tamaén jal-
keen tarkastelen leikin méaéraa, eli sitd kuinka paljon lapset leikkivét eri sisa-
rusten kanssa ja toivoisivatko he tilanteeseen muutosta.

Erilaisia leikkejd. Perheen keskimmadiselld lapsella on leikkikumppa-
nina kaksi erilaista roolia. Nuoremman sisaruksen kanssa hén leikkii timén
tasolle sopivia leikkejd ja vanhemman sisaruksen kanssa hédnen haluamiaan
leikkeja. Tytot kertoivat leikkivansd isosiskojen kanssa barbeilla lukuunot-
tamatta Satua, joka sanoi: “joskus me pelataan nintendoa ja kaikkea semmosia iso-
jen leikkejd, ettei me endd barbeilla”. Vanhempien sisarusten kanssa pelataan
my0s pelejd.

Molemmat pojat leikkivit isosiskojensa kanssa, mutta heilléd oli erilai-
set leikit. Iiro rakenteli legoilla isosiskonsa kanssa, kun taas Niko leikki rooli-
ja muita mielikuvitusleikkejd. Hédn jopa leikki kotia siskonsa kanssa. Tama
havainto tukee Stonemanin ym. (1986) késitystd siitd, ettd eri sukupuolta
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olevien sisarusparien nuorempien sisarusten kdyttdytyminen ei ollut niin su-
kupuolisidonnaista kuin se oli samaa sukupuolta olevien sisarusten parissa.
Nikolla ei ollut kotona muita leikkikavereita kuin isosisko, koska pikkusisko
on niin nuori. Isosisko sitten médrdsi vanhemman sisaruksen auktoriteetil-
laan millaisia leikkejd sisarukset leikkivét. Ndin Niko oli tottunut leikkim&én
perinteisesti tyttdjen leikkeind pidettyjd leikkejd. Sama ilmi6 toistui Nooran
ja hinen pikkuveljensi leikeissd. Aidin mukaan sisarukset leikkivit yhdessé
muun muassa nukkekodilla ja Noora kertoi leikkivansad pikkuveljensé kanssa
pehmoleluilla. Han kuitenkin kielsi leikkivansé kotileikkejd veljen kanssa.

Stonemanin ym. (1986) tutkimuksessa kédvi ilmi kuinka sisko-veli-
pareissa lasten toiminnot madrdytyiviat vanhemman sisaruksen sukupuolen
mukaan. Poika leikkii isosiskonsa johdolla enemmaén yleisesti tyttdjen leik-
keinéd pidettyja leikkejd samoin kuin tyttd isoveljensd seurassa leikkii poikien
leikkeja.

Téssd tutkimuksessa ei kuitenkaan ollut sisarusparia, jossa tutkittaval-
la lapsella olisi ollut isoveli. Mutta tutkimuksessa kuitenkin vahvistui aikai-
semmat kisitykset siitd kuinka sisarusparien vanhempi osapuoli madraa
useimmiten leikit ja niiden kulun, kun nuorempi osapuoli oli kouluikdinen
tai sitd nuorempi. Kun keskimmadiset sisarukset varttuvat muutaman vuoden
saattaa tilanne olla erilainen. Silloin vanhempi sisarus on jo siind idssi, ettei
hdn endd leiki, mutta heilld voi olla muuta yhteistd ajanvietettd, kuten esi-
merkiksi pelit ja harrastukset. Nédissa nuorempikin sisarus voi vaikuttaa ja
tehdd paatoksid.

Sadun, Nikon ja Maarian didit puhuivat siitd, kuinka keskimmainen
lapsi leikkii seka "pienten” ettd "isojen" leikkeja. Sisarukset toimivat eri tavoin
eri sisaruksen kanssa. Vanhemman sisaruksen kanssa pelattiin tietokonepele-
jd, suunniteltiin yhteisid harrastuksia ja roolileikkejd, isosiskon idstd riippuen.
Nuoremman sisaruksen kanssa keskimmdinen lapsi leikki hieman toisella
tavalla, enemmain toimintaleikkeja ja myos roolileikkejd. Pelien pelaaminen
pikkusiskojen ja -veljien kanssa onnistui vaihtelevasti. Nikon pikkusisko
(ikdero 4,5 vuotta) on pelien pelaamiseen liian nuori, mutta Anna ja Satu pe-
laavat pikkusiskojensa (ikderot 3 vuotta) kanssa pelejd. Annan ja Sadun oli
pelattava nuorempien siskojensa ehdoilla ja tima tarkoittaa yksinkertaisem-
pia ja helpompia pelejd. Usein peleissd oli mukana Annan ja Sadun isosis-
kotkin, joilloin nuorinta sisarusta voidaan yhdesséd opastaa pelaamaan oikeil-
la sddanngilla. Hannikdisen (1992, 93) mukaan lapsilla siirtymd roolileikkeihin
aikaistuu, kun leikkitoverina ovat vanhemmat sisarukset, tutut lapset tai ys-
tavat. Tatd voisi tutkimustulosten mukaan laajentaa koskemaan yleensdkin
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leikkitoimintoja ja niiden ajoitusta lasten eri kehitysvaiheissa. Nuoremmat
sisarukset ovat mukana vanhempien sisarusten leikeissé ja siten saavat kos-
ketuksen erilaisiin leikkeihin heiddn kauttaan.

Leikkien mddrd. Kysyin lapsilta, olivatko he tyytyvaiisid sithen kuinka
paljon tai vdhén he eri sisarustensa kanssa leikkivat. Nelja lasta halusi leikkia
isosiskon kanssa enemman kuin nykyisin on mahdollisuus leikkié, kaksi las-
ta ei osannut vastata kysymykseen. Iiroa lukuunottamatta lapset, jotka halu-
sivat leikkid enemman isosiskojensa kanssa, kertoivatkin leikkivdnsd nyky-
ddn enemmain nuorempien sisarustensa kanssa. Joten toive saada leikkid
enemman isosiskon kanssa on ymmarrettava.

Sitd vastoin kun lapsilta kysyttiin, haluaisivatko he leikkid enemmaén
nuorempien sisarustensa kanssa, oli vastaus kolmella lapsella kielteinen ja
yksi lapsi ei osannut vastata kysymykseen. Maaria halusi pelata enemmaén
pikkusiskonsa kanssa silld han kertoi tilld hetkelld leikkivansa nukeilla pik-
kusiskonsa kanssa. Maarian 4iti kertoi, ettd siskosten leikit sujuvat parhaiten
silloin, kun lapsia on keskendédn leikkiméssd kaksi. Jos kolmas lapsi tulee
mukaan, syntyy silloin useimmiten riita, paitsi jos jompi kumpi nuoremmista
tytoista alistuu. Parhaiten kaikkien kolmen lasten leikki sujuu, jos nuorin
alistuu ja suostuu leikeissd véhiten haluttuihin rooleihin, joiksi Maarian iti
nimesi kotileikeissa isdn ja koiran roolit.

Aidin mukaan Maarialla on enemmén yhteisid leikkejd isosiskonsa
kuin pikkusiskonsa kanssa. Tilanne saattaa olla se, ettd Maaria leikkii enem-
maén isosiskonsa kanssa, mutta hdn haluaisi pelata nykyistd enemmain pik-
kusiskonsa kanssa, ehkai leikit pikkusiskon kanssa eivét suju, mutta pelit su-
juvat. Kuitenkin kun Maarialta itseltddn kysyttiin kumman siskon kanssa
hén leikkii enemmaén, vastasi hédn ettd pikkusiskon. Tdstd on vaikea péételld,
ettd mikd tilanne itse asiassa on, mutta lapsen itsensd mielestd hdn leikkii
enemmaén pikkusiskonsa kanssa. Tietenkin on otettava huomioon se seikka,
ettei diti pysty tdysin varmasti kertomaan kuka leikkii kenenkin kanssa ja
kuinka paljon. Sisarukset oleilevat keskendénkin aika paljon ja lapsen oma
kisitys asiasta on ensisijainen.

liro sanoi viettdvénsé jo nykyisin suurimman osan ajastaan pikkuvel-
jensd kanssa, mutta toisaalta hidn kertoo leikkivdnsd enemmin isosiskonsa
kanssa. Hén vastasi diplomaattisesti haluavansa leikkid molempien sisarus-
ten kanssa nykyistd enemman. Iiro kertoi keksividnsd pikkuveljen kanssa uu-
sia leikkejd. Han leikkii muutenkin monipuolisesti pikkuveljensd kanssa, se-
kd ulko- ettd sisdleikkejd. Sisaruskolmikon nuorimmainen on ns. kolmas
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pyord lironkin perheessd. Iiron isd kuvaili kuinka kahden vanhimman lapsen
yhteiset leikit sujuvat paremmin kahdestaan:

”...kun pienimmiinen on kasvanut, niin enemmdn piidsee leikkiin mukaan.

Sillon kun se oli niin pieni, niin kyllihin ne olivat koko ajan tyontimissi sité

pois, kun se on sellanen toimelias vilipertti, ettd tahto aina sotkee enemmiin

kuin on leikissd mukana”.

Hén ihmetteleekin Iiron ja isosiskon yhteisten leikkien maardd, koska sisa-
rukset ovat eri sukupuolta. Kuten Maarian &iti, on Iiron isd huomannut, etta
kun lapsia on leikkimidssd kaksi, sujuvat leikit parhaiten. liro tulee isdnsa
mukaan paremmin toimeen isosiskonsa kuin pikkuveljensa kanssa. liron ja
pikkuveljen pieni ikdero saattaa aiheuttaa sisarussuhteeseen konflikteja, sa-
moin pikkuveljen luonne. Pikkuveli on temperamentiltaan aktiivisempi kuin
liro, jota isd luonnehti rauhallisemmaksi.

Muut lapset kertoivat olevansa omasta mielestdan tarpeeksi yhdessa
pikkusiskojensa ja -veljiensd kanssa, eivdtkd halunneet endé nykyistd enem-
péad leikkid heiddn kanssaan. Satu sanoi, ettd hédnelld aika menee kavereiden,
koulun ja harrastuksen parissa. Silloin kun hénelld on aikaa leikkid pikkusis-
konsa kanssa, he leikkivédt useimmiten barbeilla. Lasten vastauksien perus-
teella voisi paatelld, ettd keskimmadisen lapsen mielestd vanhemman sisaruk-
sen kanssa vietetty aika on arvokkaampaa kuin nuoremman sisaruksen
kanssa. Selitys voi my®s olla niinkin yksinkertainen, ettd keskimmaéinen lapsi
alunperin viettdd aikaansa enemmén nuoremman sisaruksen kanssa, jolloin
ei endd olisi tarvetta olla hdnen kanssaan enemman. Tété selitystd vahvistaa
lasten vastaukset kysymykseen kumman sisaruksen kanssa he leikkivit
enemman. Satu, Noora ja Maaria vastasivat leikkivdansd enemmén nuorempi-
en kuin vanhempien sisarustensa kanssa. liro leikkii enemmén isosiskonsa
kanssa ja Niko sekd Anna leikkivdt oman arvionsa mukaan molempien sisa-
rusten kanssa yhtd paljon.

Anna leikkii pikkusiskonsa kanssa “sellasia vihin pienemmille sopivia
leikkeji. -- esimerkiksi, etti se tahtoo, etti se on koira ja md hoidan sitd”. Vanhem-
pien sisarusten seura voisi olla siten harvinaisempaa ja sitd haluttaisiin lisda.
Heidédn kanssaan leikit ja harrastukset voivat olla keskimmaisestd lapsesta
mielenkiintoisempia ja haastavampia kuin nuoremman sisaruksen kanssa.
Vanhempi sisarus voi tuoda mukanaan uusia leikkejd ja muita vaikutteita,
joista lapsi olisi kiinnostunut. Keskimmaisen lapsen ja esikoisen sisarussuh-
teella on pidempi yhteinen historia kuin keskimmaisen ja nuorimman lapsen
suhteella. Keskimmadinen sisarus on kasvanut yhdesséd esikoisen kanssa ja
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oppinut leikkiméan ja olemaan hénen kanssaan ennen kuin nuorempi sisarus
on syntynyt.

Kun lapsilta tiedusteltiin tekevatko he vanhemman sisaruksen kanssa
jotain erityistd, jota he eivit tee muiden kanssa, kertoivat lapset seuraavaa:

”... mi teen isosiskon kanssa sellasta juttua, ettii me alotetaan kirjevihko, sit-

ten kun mé opin kirjoittamaan ja lukemaan. Sitd mi en rupee tekemdin mui-

den kanssa.” (Satu)

"M olen tekemiissi sen kanssa kalenteria - sellasta joulukalenteria”

(Noora)

"Kirkkis, se on vaan hankalaa pikkusiskon kanssa, kun aina md joutuisin. Sit-

tenhin ei voi oikeen leikkia” (Maaria)

Muut lapset eivit tee mitdédn erikoista isosiskojensa kanssa. Nuorem-
pien sisarustensa kanssa Nikoa lukuunottamatta kaikki lapset 16ysivit jon-
kun erityisen leikin, jota he eivit leiki muiden kanssa. Iiro ja Anna leikkivit
roolileikkejd nuorempien sisarustensa kanssa ja Satu leikki kotileikkejé, kos-
ka "kukaan muu ei haluu leikkid”. Nikon pikkusisko on vield niin nuori, ettei
hén sen vuoksi ole keksinyt mitdan yhteisid leikkejéd siskonsa kanssa. Vasta-
usten perusteella vaikuttaisi siltd, ettd keskimmadiset lapset leikkivit nuo-
rempien sisarustensa kanssa sellaisia leikkejd, joita vanhemman sisaruksen
kanssa ei endd leikitd, mutta jotka vield kiinnostavat keskimmdistd lasta.
Vanhemmalla sisaruksella kyseiset leikit ovat jo ohi, ne eivét endé kiinnosta,
joten keskimmadisen lapsen leikkikaveriksi tietyissd leikeissd jda kotona pik-
kusisko tai -veli.

Useimmiten lapset keksivét leikit yhdessd sisarusten kanssa. Van-
hempien sisarusten kanssa leikkiminen néyttdisi olevan hieman suositumpaa
kuin nuorempien sisarusten kanssa. Pikkusiskojen tai -veljien kanssa lapsille
saattaa tulla leikeissd riitoja, jolloin leikki pdéttyy. Vanhempien sisarusten
kanssa riitoja ndyttdisi tulevan hieman vidhemmain. Keskimmaiset lapset an-
tavat lelujaan sekd vanhemmille ettd nuoremmille sisaruksille, mutta vasta-
uksissa jdi epédselviksi antavatko lapset niitd sisaruksilleen lainaan vai ko-

konaan omaksi.

7.2.3 Yhteiset harrastukset

Sisarukset voivat viettdd aikaansa yhdessd my6s harrastusten parissa. Termi
"yhteinen harrastus" oli lapsilla venyva kisite. Heille ei tuntunut olevan tér-
kein kriteeri se, ettd harrastaminen tapahtuisi yhdessd, vaan ettd molemmilla
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on sama harrastus. Tdma kavi ilmi etenkin puhuttaessa isosiskon kanssa yh-
teisistd harrastuksista.

Kaikilla lapsilla oli jokin yhteinen harrastus isosiskon kanssa.

"Meilli on yhteinen harrastus partio, mutta isosisko on vartiossa ja mdi oon

sudenpennuissa” (Satu)

"...kun mé soitan yhen kappaleen alkua, jota isosisko ei 0saa ja sitten se soit-

taa sen lopun, jota mi en osaa, pianolla” (Noora)

"...is0sisko soittaa sitd poikkihuilua, niin md rupesin soittamaan huuliharp.

pua” (Niko)

"Joskus me tehdidn, askarrellaan yhessi” (Maaria)

"Kuvis. Se on semmonen, etti sielli [kerhossal maalaillaan ja tehdiin kaikkia

askarteluja” (Anna)

”...oli meilld jalkapallo, sitte meilld on litkuntakerho ja sitten oli uinti” (liro)
Yhdessd harrastaminen on lapsista kivaa, ainoa haittapuoli oli etteivét har-
rastukset ole molemmilla sisaruksilla yhtd aikaa samassa paikassa.

Nuorempien sisarusten kanssa ei niinkddn 16ytynyt yhteisid harras-
tuksia. He eivit vialttimattd ole vield harrastusidssd. Sadun pikkusisko on
nykyddn samassa kerhossa missd Satu on ollut nuorempana ja Maaria kidy
samassa kerhossa pikkusiskonsa kanssa. Maarialla on vain vuotta nuorempi
pikkusisko, mutta Sadun pikkusisko on hintd kolme vuotta nuorempi. liro
ennusti, ettd heilld olisi seuraavana talvena pikkuveljen kanssa yhteisend
harrastuksena jadkiekko. Noora leikki pikkuveljensé kanssa yhdessa.

Sisarukset siis viettivat yhteistd aikaa leikkien, pelaten, askarrellen ja
harrastaen yhdessd. Vanhemman sisaruksen seura on hieman harvinaisem-
paa ja ehka siksi tavoitellumpaa kuin nuoremman sisaruksen seura. Lasten
vastauksista kuulsi into olla yhdessd vanhemman sisaruksen kanssa ja nuo-
remman sisaruksen seura tuntui sen vuoksi joskus ldhinnd
"lohdutuspalkinnolta”.



61

7.3 Keskimmaisen lapsen sisarussuhteet vanhemman nikoékul-
masta

7.3.1 Sisarussuhteiden muutos

Satu. Sisarukset tulevat toimeen nykyédan kohtuullisen hyvin Sadun &idin
mielestd. Sisarussuhteet ovat parantuneet ajan kuluessa. Satu tulee nyt iso-
siskonsa kanssa toimeen entistd paremmin, heilld on yhteiset harrastukset ja
molemmat kidyvéit koulua. Kahta vanhinta lasta yhdistdd heidan elaméanvai-
heensa, he ovat molemmat koulussa ja "isompia" kuin kotiin jadnyt kuopus.
Sadun ja pikkusiskon suhde on sekin parantunut. Satu jaksaa hinen &itinsé
mukaan leikkid pikkusiskon kanssa enemmaén kuin ennen. Osaltaan lisaan-
tyneeseen leikin ma&rdan vaikuttaa myos pikkusiskon kehittyneemmit yh-
teisleikkitaidot, jotka mahdollistavat entistd monipuolisemmat leikit.

Sisarkateutta ilmenee ldhinni silloin, kun lasten tulee jakaa keskenddn
jotain, esimerkiksi karkkia. Silloin lapset ovat tarkkoja kuinka paljon kukin
saa. Lapset kilpailevat vanhempiensa huomiosta jonkin verran ja mustasuk-
kaisuutta on ilmassa etenkin silloin jos joku sisaruksista saa erityiskohtelua
vanhemmilta.

Noora. "Puuhaporukka” oli termi, jolla Nooran diti mééritteli lastensa
yhdessdoloa. Nimitys kuvaa didin mielestd hyvin sisarusten sujuvaa yhteis-
toimintaa. Riitoja sisarusten valilld on vdhdn. Noora tulee isosiskonsa kanssa
toimeen erinomaisesti, koska isosisko osaa toimissaan huomioida Nooran idn
ja taidot. Pikkuveli ja Noora ovat didin sanojen mukaan "paita ja peppu".
Heilld on pieni ikédero, vuosi ja kymmenen kuukautta, jonka vuoksi he aidin
mielestd viettdvit paljon aikaa yhdessi. Aiti kertoi kuinka sisarusten viliset
suhteet ovat muuttuneet lasten saatua uusia, perheen ulkopuolisia kavereita
ja timd on vain rikastanut sisarussuhteita. Tasa-arvoisuudesta Nooran &iti
kertoi, ettd Nooran pikkuveli on ehkd hyotynyt idstdén ja kuopuksen ase-
masta siten, ettei hinen ole tarvinnut noudattaa velvollisuuksiaan niin tar-
kasti kuin muiden lasten. Hin ei kuitenkaan selittinyt tarkemmin ovatko
isosiskot reagoineet tihdn jotenkin. Nooran isosisko on joskus korostanut
esikoislapsen asemaansa niputtamalla pikkusiskonsa ja -veljensd samaan
kastiin keskenaan kayttamalla heistd nimitystd "nuo pienet".

Sisarkateutta tai mustasukkaisuutta ei Nooran éiti ole havainnut ny-
kyadnkaan. Korkeintaan "Noora sanoo, ettd kun pikkuveli kiukutteli koko aamun,

niin se sai istua sun sylissd ja nyt mulla on ikivéi sun syliin”.
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Niko. Nikon 4iti kuvasi monipuolisesti lastensa sisarussuhdetta nyt ja
aikaisemmin. Hanen mukaansa sisarusten vilit ovat ldmpivét ja rakastavat.
Haén muisteli kuinka Niko oli isosiskonsa ollessa matkoilla ikdvoinyt téta ja
"...ensimmdisend iltana se itki singyssi, retalehti tidlld, itki ja sano, ettd hinelli on
niin outo olo ja hinesti tuntuu niin tyhjdltd...”. Niko ihailee isosiskoaan ja antaa
hinen ohjata, opettaa ja madratd leikkejd, mutta myos riitelee hdnen kans-
saan. Pikkusiskoaan Niko vililld hoitaa ja vililla kiusaa, jolloin isosisko pai-
kalla ollessaan puuttuu asiaan ja puolustaa pikkusiskoa. Tésté tilanteesta rii-
dat usein syntyvit koko sisaruskatraan vilille. Isosiskon ja pikkusiskon suh-
de perustuu rakkauteen ja huolehtimiseen, silldi 10 -vuotias isosisko saa
nauttia 1,5 -vuotiaan pikkusiskonsa hyvistd puolista ilman velvollisuuksia.

Kun Niko syntyi, oli isosisko mustasukkainen pikkuveljen saamasta
huomiosta ja purki kateuden tunteita ditiinsd. Nykyéén sisarukset leikkivat
yhdessé isosiskon johdolla. Hénelld on vankka auktoriteettiasema, jonka Ni-
ko hyviksyy ja antaa isosiskon valita leikit ja johtaa niitd.

Maaria. Maaria tulee toimeen isosiskonsa kanssa, mutta riitoja syntyy
aika helposti. Aiti uskoi Maarian #kkipikaisuuden ja vaikean luonteen vai-
keuttavan sisarusten yhdessédoloa. Sisarusten pienet ikderot voivat nekin olla
syyna ristiriitaisiin sisarussuhteisiin. Furman ja Buhrmester (1985) havaitsi-
vat tdmédn, heiddn mukaansa pienet ikderot sisarusten vililld nayttdisivat
olevan yhteydessé sisarusten vilisiin vihamielisyyksiin ja riitoihin.

Maarian didin mielestd sisarusten suhteet ovat melko tasa-arvoiset.
Mustasukkaisuutta oli kaksi-kolme vuotta sitten enemmén, mutta nyt se on
vahentynyt. Kun perheen kuopus syntyi, ei Maaria ainakaan didin muistin
mukaan ollut erityisen mustasukkainen uudesta sisaruksesta. Nykyisin
Maaria saattaa olla kateellinen jos isosisko saa jotain mité hén ei itse saa. Aiti
painotti kuinka “...Maaria on pitinyt silli luonteellaan huolen siitd, etti hinet
tullaan huomioimaan, ettd en tiiji jos ois oikeen sellanen kiltti mossykkd, niin sitten
varmaan helposti jdis, jiis vihemmiille”.

Anna. Sisarusten viliset suhteet ovat vaihtelevia Annankin &idin
mielestd: ”...vdlilli leikit sujuu ddrettomin hyvin ja ollaan hyvid kavereita. Mutta
kun sitten tulee sellanen kinaamisvaihe, niin sitten todella kinataan ja tapellaan suo-
rastaan ja lyoddin ketd vain”. Annan pikkusisko joutuu usein tilanteeseen, jos-
sa isosiskot vuoroin haluavat hénet konflikti-tilanteissa omalle puolelle toista
siskoa vastaan. Annalla on ldheisemmadt viélit pikkusiskonsa kuin isosiskonsa
kanssa. Tama poikkesi muista tutkimuksen lapsista, joilla oli ldheisemmat
vidlit vanhemman sisaruksen kanssa. Anna viettddkin aikaansa enemmaén
pikkusiskonsa kanssa yhdessd. Nimenomaan Annan ja isosiskon sisarussuh-
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detta leimasi haastatteluhetkelld didin mukaan vaihtelevuus. He osaavat olla
kavereita keskenddn, mutta my®0s riitelevat paljon.

Sisarusten vililld on selvd hierarkia ikédjdrjestyksen mukaan. Van-
hempi sisarus pyrkii osoittamaan nuoremmalleen oman valta-asemansa. Kun
vanhin lapsi on leikissd mukana, on héan kiistaton johtaja. Kun Anna on leik-
kinyt kahdestaan pikkusiskonsa kanssa, on hidn vuorostaan padssyt johta-
maan ja padttdimadn leikeistd. Aidistd Annassa on nikynyt halu olla isosis-
konsa kanssa tasa-arvoinen ja hdn on ollut usein tyytyméton suhteen epita-
sapainoon. Anna on voinutkin tyydyttda toivettaan tasa-arvoisesta suhteesta
samanikdisten ystdviensd kanssa. Kun Anna on ollut pikkusiskonsa suhteen
dominoiva, on pikkusisko hyvaksynyt tdmén ja suostunut Annan johdetta-
vaksi.

Kun lapset olivat nuorempia, ei heidédn vélillddn ollut niin paljon ris-
tiriitoja ja kilpailua kuin nykydan. Etenkin Anna ja hdnen isosiskonsa olivat
yhdessd enemmaén. Annan 4iti ei ollut varma siitd onko lasten iké vai heidén
lukuméadrdnsd vaikuttanut lisddntyneisiin riitoihin ja kinasteluihin. Hén ar-
veli, ettd idn myo6ta lapsille, etenkin kahdelle vanhimmalle, on tullut lisd4 rii-
danaiheita.

Lisddntyneiden riitojen myotd kateus on pinnalla sisarussuhteissa
haastatteluhetkelld. Anna on koulun alkamisen mydta ollut herkké vaistoa-
maan pienenkin epdoikeudenmukaisuuden saamassaan kohtelussa. Han on
valittanut usein, ettei diti hdnen mielestdidn kohtele hintd samoin kuin sisko-
ja. Annan mielestd &iti on kédskenyt hantd enemmén kuin muita lapsia. An-
nan #iti uskoi naiden tunteiden liittyvan koulun aloittamisesta johtuvaan uu-
teen vaiheeseen, johon Anna on sopeutumassa. Myos Dunn (1996) puhui sii-
td, kuinka koulun aloittaminen voi aiheuttaa lapselle stressid, jolloin sisarus-
suhteetkin voivat karsid ndistd ongelmista. Epdoikeudenmukaisuuden tun-
teet ovat Annan &idin mielestd suurin yksittdinen muutos, joka on vaikutta-
nut Annan sisarussuhteisiin.

Iiro. Tiron isd oli melko lyhytsanainen kuvaillessaan lastensa sisarus-
suhteita. Hédn ei ole kertomansa mukaan havainnut kovin suuria yksittdisid
muutoksia sisarussuhteissa. Hetken mietittyddn hén kuitenkin mainitsi, ettd
liro ja isosisko hyvidksyvit kuopuksen leikkeihin mukaan useammin kuin
ennen. Isi totesi timéan olevan merkki siitd, kuinka sisarusten viliset suhteen
ovat muuttumassa tasa-arvoisempaan suuntaan. Han kuvaili keskimmaisté

”

lastaan: ”...se on semmonen rauhallisempi ja semmonen realistinen. -- alkaa pirjiti
ihan omissa oloissaan”. liron ja pikkuveljen hieman etdisempiin véleihin voi

olla syynd pikkuveljen raisumman luonteen lisdksi my®0s se, ettd Iiro leikkii
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paljon omien kavareidensa kanssa. liron isd kertoi, kuinka erityisesti ulkolei-
keissd pikkuveli on ollut harvemmin liron mukana. Poikkeuksen tilanteeseen
tuo silloin tdlldin perheen oleskelu mokilld toisella paikkakunnalla. Mokilla
veljekset leikkivat enemmaén keskenddn, koska heilld ei ole kavereita sielld
niin paljon kuin kotona.

Sisarukset ovat keskendin mustasukkaisia toisilleen siitd, kuinka van-
hemmat huomioivat heita: “... jos yhen otat syliin, niin, tuota, sitten siinid on
kylli muutkii”, mutta Iiron isdn mielestd “Se on varmasti aika normaalia kylld,
kun on kolome pienti lasta”.

Yhteenvetona voi todeta tutkimuksen lasten sisarussuhteiden paran-
tuneen vanhempien huomioiden mukaan ajan my&td, mutta poikkeuksiakin
on. Isosiskoilla on sisaruskatraassa auktoriteettiasema, jonka perheiden kes-
kimmadiset lapset ovat periaatteessa hyvidksyneet. Noora ja Niko néyttéisivét
hyvéksyneen isosiskon johtavan roolin parhaiten, kun taas Maaria ja Anna
kyseenalaistavat isosiskojensa valta-aseman. Maarian 4iti kertoi, kuinka sisa-
rusten suhteet ovat melko tasa-arvoiset. Annan diti on huomannut sisarusten
vililla olevan selvid eroja tasa-arvossa. Anna on ollut siihen tyytymitén ja
osoittanut halunsa tasa-arvoisempaan suhteeseen. Satu ja liro ovat niiden
kahden ddripddn vililld, he tuntuvat myontyneen eriarvoisiin sisarussuhtei-
siin. He eivdt ainakaan vanhempiensa mukaan ole erityisesti kapinoineet
isosiskojensa valta-asemaa vastaan, mutteivat mydskéan epdilleet sita.

Sisarukset ovat mustasukkaisia toisilleen vaihtelevissa mairin, mutta
erityisesti he pitdvét silmalld sitd, etteivdt vanhemmat huomioi muita sisa-
ruksia enemman kuin heitéd itseddn. Dunn (1990) on huomauttanutkin van-
hempien voivan lastensa oikeudenmukaisella kohtelulla vihentdd sisarusten
valistd kilpailua, samoin kuin kielteisid tunteita. Edelleen Stocker, Dunn ja
Plomin (1991) toivat julki kuinka didin erilainen kayt6s sisaruksia kohtaan oli

yhteydessa ristiriitaisempaan sisarusuhteeseen.

7.3.2 Malli ja ystava

Kysyin vanhemmilta muutamasta tilanteesta, jossa saman perheen lapsilla on
hy6tyéd toistensa olemassaolosta. Sisaruksilla on mahdollisuus olla toisilleen
malleina. Mallina oleminen ja siitd oppiminen voivat olla tiedostettua tai tie-
dostamatonta toimintaa. Vanhemmat saivat niin ikdan pohtia jéljittelevatko
kaksi nuorinta lasta jotain esikoiselta aikaisemmin opittua taitoa tai toimin-

taa.
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Malli. Lapset eldvit perheessd laheisissd suhteissa sisaruksiinsa, jol-
loin heilld on halutessaan tilaisuus ottaa mallia toisistaan ja myd&s toimia
toisilleen malleina. Keskimmaiinen sisarus nékee vanhemmassa sisarukses-
saan mallin sekd toiminnalle ettd kdyttaytymiselle. Satu on oppinut isosiskol-
taan ditinsd mukaan "ison tytén" mallia, johon kuuluu muun muassa puhe-
tyyli ja erilaiset sanonnat. Nooran &iti on sitd mieltd, ettd Noora on ottanut
isosiskoltaan mallia ldhinnd siind miten aikaansa voi kuluttaa esimerkiksi
piirtelemalld ja soittamalla. Isosisko on néyttédnyt tietd ja Noora on soveltanut
ndkemaddnsd kdytantoon.

Niko on saanut vaikutteita isosiskoltaan ilmeissé, eleisséd ja puheessa
sekd toiminnassa. Han on alkanut péivikodissa ja kodin pihassa toimia lapsi-
joukossa neuvottelijan roolissa, joka on &didin mielestd perdisin isosiskolta.
Niko on pohtinut miké toiminta on oikein ja mikd védarin. Isosiskon vaikutus
on nikynyt my6s Nikon valinnoissa mitd musiikkia hdn haluaa kuunnella.
Maariakin on halunnut toimia tietyissé asioissa kuin isosiskonsa, joka didin
mukaan on Maarialla kuin idoli. Annan &iti arvioi, ettd Annan koulukypsyys
ja valmius menné kouluun on ollut isosiskon vaikutusta. Isosiskolta on voi-
nut oppia etukiteen mitd koulussa tapahtuu ja miten siella ylipadténsa toimi-
taan. Isosisko on opettanut my0os lukemista ja laskemista. liron isd tuumi, et-
tei liron isosisko ole suoranaisesti ollut mallina veljelleen.

Keskimmdiset lapset ovat olleet itsekin malleina ja heiddn toimintaan-
sa on arvioinut heiddn nuoremmat sisarensa. Sadun ja Nooran &idit kertoi-
vat, ettd perheen nuorimmat lapset ovat ottaneet mallia keskimmaéisesté lap-
sesta lahinnd konfliktitilanteissa. Nikon pikkusisko on pyrkinyt leikkimé&n
samoilla leluilla kuin Niko ja hdn on seurannut Nikon puuhia enemmén kuin
vanhinta sisarusta.

Maarian pikkusisko muista poiketen ei ole ottanut mallia Maariasta
vaan perheen vanhimmasta lapsesta. Syynd saattaa olla lasten pienet ikderot,
Maarian pikkusisko on yrittinyt saada my6s Maariaa toimimaan kuten iso-
sisko toimii. Annan pikkusiskolle ovat molemmat isosiskot olleet malleina,
didin mukaan isot siskot ovat suuria malleja pikkusiskolleen. Iliro on ollut
mallina pikkuveljelleen isdn havaintojen mukaan ldhinni silloin kun veljek-
set leikkividt yhdessd. Mutta my6s jonkin verran toiminnassakin: “...tuo pie-
nimmiinen on sen verran paljon vilkkaampi, ettd tuota, se varmasti kyllii menee pe-
rdssd, jos mitd toinen tekee”.

liroa lukuunottamatta kaikki tutkimuksen lapset ottivat vanhempien
mukaan isosiskoilta mallia toiminnalleen. Miksi liro ei sitten toimi ndin? Jos
selittaviksi tekijaksi ajatellaan sisarusten eri sukupuolta, tiytyy muistaa ettd
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tutkimuksen toinen poika, Niko, on saanut isosiskoltaan vaikutteita. Toden-
néakoisesti tdssd tapauksessa on ollut kyse haastattelijan ja haastateltavan k-
sityseroista. Nimittéin liron isd myShemmin toi esille, kuinka Iiro on ottanut
mallia isosiskostaan kdyttdytymisessd ja puhetavoissa.

Jaljittely. Vanhemmilta kysyttiin onko keskimmadinen lapsi jéljitellyt
kuopuksen kanssa jotain toimintamallia tai vastaavaa, jonka keskimmaéinen
lapsi olisi ensin oppinut esikoiselta. Sadun, Nikon ja Annan &idit seké liron
isd ovat huomanneet tillaista siirtymistd tapahtuvan kayttdytymistavoissa,
kuten esimerkiksi jokin tietty toimintatapa tai tapa puhua.

”...vitkonloppusin nid kantaa petivaatteensa olohuoneen sohvalle ja majottuu

sinne. -- ja sitten seurataan lastenohjelmia. Tid on ollut alunperin, etti ensin

sitii teki isosisko, sitten Satu ja sitten oli vilivaihe, ettd jollonka teki sitd nid
kaks isompaa ja nyt sitten on alkanut pikkusiskokin matkaamaan petivaattei-
neen. Kun on kaks sohvaa, niin siind on joskus sellasia riitatilanteita. Mutta
nyt isosisko on taas niin iso, ettei vilitd lastenohjelmista -- sitten on taas kaks
sohvaa kiytossd.” (Sadun &iti)
Nooran &iti on puolestaan havainnut erilaisten taitojen siirtyvidn ndin. Han
kdytti esimerkkini sitd, kuinka esikoinen on oppinut ensin neulomaan ja ui-
maan ja kuinka nuoremmat sisarukset tulevat nyt perdssa.

Tutkijat ovat havainneet, ettd jdljittely on merkki sisarusten keskindi-
sestd kiinnostuksesta. Niin ikddn on tullut esille sisarusten sukupuolen ja jil-
jittelyn vaikuttavan toisiinsa. Samaa sukupuolta olevat sisarukset jéljittelevat
toisiaan enemmaén kuin eri sukupuolta olevat sisarukset. (Clarke - Stewart,
Friedman & Koch 1985; Berndt & Bulleit 1985.) Téssd tutkimuksessa ei kui-
tenkaan sukupuolesta johtuvia eroja havaittu.

Sisarussuhteen kehitystehtdviksi on Goetting (1986) nimennyt kump-
panuuden, emotionaalisen tuen ja huolehtimisen, joita késitellddn seuraa-
vaksi.

Kaikki tutkimuksen lapset ovat vanhempien mielestd sisarustensa
kanssa ystdvid tai ainakin kavereita. Nooran &iti painotti kuinka tdrkeéé on,
ettd sisarukset pystyisivit olemaan ystdvid my0s aikuisina ja sitd varten on
lapsuudessa luotava pohja: vahva ystdvyysside. Nikon ja Annan &idit sekd
liron isd ovat havainneet, kuinka sisarukset ovat kavereita keskendén ja
puolustavat toisiaan vanhempiakin vastaan. liron isa kertoi:

”...vaikka Iirolla ja pikkuveljelld ei oo leikit koskaan menneet erikoisen hyvin

yhteen, niin sillon kun vuos takaperin liro oli vield esikoulussa ja pikkuveli

péivikodissa, niin -- kerrottiin, ettd Iiro sielld puolusti pikkuveljee. Etti jos
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ndytti siltd, ettd toinen jid alakynteen, niin kylld se meni hitiin. Niin kodin

ulukopuolella varsinkiin ne puolustaa toisiaan”.

Maarian 4diti pohti millaista ystdvyys hidnen lastensa vililld on.

"...ne niinku leikkii, ettd ovat ystivii keskendiin -- timmonen leikki on, etti

ollaanko ystivid ja sitten Maaria tai isosisko kiyttid tammaostd pikkusiskolle,

ettd ollaanko kavereita, jos esimerkiks pikkusiskolla on karamellia, ettd ollaan
ko kavereita? Pikkusisko sanoo, etti joo ollaan ja kohta pikkusisko tulee ja sa-
noo, ettd jompikumpi isosisko pyysi multa kaikki karamellit tai tarrat... -- Etti
sitten ollaan nuorimman kanssa kavereita. Mutta sitten Maarialla ja
isosiskolla on -- kai hyvin onnistunutkii tissid ystavyysleikissd, ettd niilli on
sitten ystivien salaisuuksia ja kaikkee.”

Se, ettd osa vanhemmista puhui mieluummin kaveruudesta kuin ystévyydes-

td, kuvastaa sisarussuhteen monimutkaisuutta. Pohjimmiltaan lienee kyse

samasta ilmi0std, vaikka jotkut vanhemmat kayttivit eri termia.

Tutkimusperheissd on kiytetty varsinaisen pédivdhoidon liséksi las-
tenhoitajia, jotka ovat kidyneet perheissd hoitamassa lapsia epdsédannollisesti.
Sisarusten ystdvyys- ja yhteistyokykyé voi arvioida tilanteessa, jossa perhee-
seen tulee uusi hoitaja. Silloin parhaassa tapauksessa sisarukset voivat tarjota
toisilleen henkistd tukea ja huolehtia toisistaan uudessa tilanteessa. Sadun ja
Nikon aidit otaksuivat, etteivit sisarukset hae turvaa toisistaan uuden hoita-
jan tullessa taloon, vaan ldhinnd neuvovat ja opastavat hoitajaa toimimaan
oikein. Nikon &iti on kuullut hoitajilta, ettd Niko on ensimmadisilld hoitoker-
roilla pitdnyt tarkasti silmélld kuinka lastenhoitaja on osannut hoitaa ja kési-
telld pikkusiskoa. Tdtd on tapahtunut aikaisemmin, kun pikkusisko oli vield
vauvaidssd. Nyt Nikoa harmittaa ettei hoitaja pysty pikkusiskon vuoksi kes-
kittyméaan pelkdstddn hdnen kanssaan leikkimiseen. My6s Nikon isosisko on
aikoinaan ottanut uuden hoitajan kanssa sen roolin, ettd hinen tdytyy katsoa
kuinka pikkuveljed hoidetaan.

Maarian &iti on huomannut perheen lasten vililli olevan uuden hoita-
jan lasndollessa keskindinen side, joka saa heidit toimimaan yhdessa. Tama
on mahdollistanut sen, ettd Maaria on voinut halutessaan turvautua isosis-
koonsa. Anna on nuorempana tukeutunut isosiskoonsa voimakkaasti kun
perheeseen on tullut uusi hoitaja. Nykyéddn Anna ei enda ujostele uutta hoita-
jaa niin paljon kuin ennen, mutta esimerkiksi haastattelua edeltédvilld tutus-
tumiskdynneilld oli ensimmadiselld kerralla selvdd arkuutta havaittavissa.
Anna on turvautunut isosiskoonsa muissakin uusissa jannittivissa tilanteis-
sa, missd vanhemmat eivit olleet 1ldsni. Iiron isd muisteli, ettd Iiro on aikai-
semmin ollut arka, muttei endi. liron isosisko huolehtii joistakin ennalta so-
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vituista asioista uuden hoitajan tullessa taloon, mutta varsinaista tukea ei si-
sarukset tdssd tilanteessa toisilleen tarjoa liron isin mukaan.

Sisarukset huolehtivat toisistaan. Vanhemmat kertoivat voivansa jo
luottaa siihen, ettd lapset kykenevit ottaamaan vastuuta nuoremmista sisa-
ruksista tietyssd madrin. Annan &iti totesi:

"Semmonen on oikeestaan ollut jo aika pienesti pitien, -- ettd Annalla, kun
pikkusisko syntyi, niin oli semmonen hoivaamisvietti, joka on kylld sdilynyt.

Etti pienimmistd pidetiin huolta ja ei ne sitten unohda, ettéd pitikin vahtia

tuota, etti ne sitten hoitaa myos loppuun asti.”

Keskimmadinen lapsi pystyi huolehtimaan nuoremmasta sisaruksestaan lyhy-
en aikaa yksinddnkin, mutta esikoisen kanssa yhdessd huolehtiminen sujui
parhaiten.

Abramovitch, Pepler ja Corter (1982) uskovat sisarusten vélisten ysta-
vyyssuhteiden vaikuttavan lasten vuorovaikutussuhteisiin kodin ulkopuolel-
lakin ja siksi juuri ldheiset sisarussuhteet ovat tarkeita. Jos lapsi tulee toimeen
omien sisarustensa kanssa kotona, hénelld on mahdollisuus hyviin ystavyys-
suhteisiin kodin ulkopuolisissa aktiviteeteisssa. Goetting (1986) puhuu mydos
sisarusten keskindisen kumppanuuden ja emotionaalisen tuen puolesta.
Tutkimusperheiden vanhemmat pitivdt lastensa keskindistd ystdvyyttd tar-
kednd ja heiddn mukaansa sisarukset ovat ystdvid keskenddn siten kuin se
ikderojen vuoksi vain on mahdollista. Suurin ikdero oli Nikolla ja hdnen pik-
kusiskollaan, mutta Nikolla olikin vahva ystdvyyssuhde isosiskonsa kanssa.

7.3.3 Vanhemman oma toiminta lasten sisarussuhteiden hyviksi

Kaikilla haastatelluilla vanhemmilla oli periaatteenaan lasten riitatilanteissa,
ettd sisarusten tulisi pyrkid ratkaisemaan itse omat riitansa. Kaytdnnossa
vanhemmat kuitenkin toimivat vélilla itse riitojen ratkaisijoina. Annan &iti
pohti asiaa:
”"No se onkin ongelmallista. Etti kun lapset riitelee, niin se ettd jos sithen
menee sillai, ettd riita on jo pdilld, niin sen selvittiminen, ettd mistd se on
alkanut, on tosi ongelmallista. Ettd sitte se, ettd kun ne puhuu ristiin ja
kumpikin tietysti omalta kantiltaan. Mulla on ollut kahenkiilaista kiyttiy-
tymistd, ettd vililli ne pyritidn selvittimidin loppuun asti, mutta kun niitd
voi olla paivittdinkin monta tappelutilannetta, niin sitten md sanon, ettd tei-
ddn pitdd ite nyt selvittid. -- Joko mi meen viliin ja pyrin selvittimiiin sen
loppuun asti... -- Mutta sitd on joskus tosi vaikee selvittid. -- riitoja on niin
paljon - mi oon pyrkinyt siihen, ettd keskeniin niinku selvititte sen hom-
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man. Etti valilld onnistuu ja vililld i, ettd vililli sitte ovet paukkuu ja men

néiin omiin huoneisiin ja ollaan hiljaa.”

Annan didin puheesta kdy hyvin ilmi perheiden arkielim4, lasten vi-
lilld on monenlaisia riitoja, jotkut pienid "turhan piiviisii kahisteluita”
(Nooran iiti) tai “desibelivoimakkuus kuulovaurioita aiheuttavaa tasoa” (Sadun
diti) olevia isompia riitoja. Vanhempien puuttuminen riitatilanteisiin voi joh-
tua riitapaikastakin:

"jos ne on tuolla ylikerrassa, niin tulee annettua niiden hoitaa ihan ite se

homma keskenddin. Mutta sitte pienemmdssd ja samassa huoneessa, niin sil-

loin ehkd tulee turhan jyrkisti puututtua sithen, sen tarkemmin asiaa selvit-
tamidttd, ettd mistd se on se homma ldhtenyt” (Tiron isi).
Samaan tulokseen on tullut Nikon &itikin, joka totesi puuttuvansa joskus lii-
ankin helposti lasten riitoihin ja lopettavansa ne kuuntelematta osapuolia
tarpeeksi:

"No ensimmiisend mie menetin hermoni ja karjun ja huudan -- hyvin monet

riidat kulkeutuu ehkd vidrille urille siks, ettd kun tuolla keittiossii hiidriilee --

ja ei itse asiassa paikalla, vaan kuulee, ettd hirmunen tappelu kuuluu tidlti
niin valitettavasti syyllistyy sithe, ettd monta kertaa vaan karjasee keittiosti
jonkin uhkauksen, ettii ‘'nyt jos ette lopeta, niin sitten sitd ja siti!’. -- Ehkii
litan vihin tulee annettua niitten itse selvittdid, ettd omat hermot menee en
sin. -- niilld saattaa olla sellanen kovan dinen menetelmd, ettd kumpi surke
ammin ja sddlittivimmin itkee ja huutaa, ettd ne silli yrittidd saada sen aikui
sen huomion.”

Vanhemmat ovat siis kiyttineet kahta erilaista tapaa sisarusten valis-
ten riitojen ratkaisemiseksi, he ovat joko antaneet sisarusten selvittdd riitansa
keskenddn tai ratkaisseet itse sisarusten riidat. Vanhempien vastauksissa ei
kuitenkaan kdynyt selville se, kuinka he uskoivat eri riidanratkaisutapojen
toimivan. Kukaan vanhemmista ei kertonut uskovansa, etti riidat ratkeaisi-
vat parhaiten tietylld tavalla. He eivdt myoskdan pohtineet sitd, mikd merki-
tys heiddn suhtautumistavoilla olisi riitoihin. Toisin sanoen véahenisivitko
riidat jos vanhemmat menettelisivét jollakin tietylld tavalla riitatilanteissa.
Tastd voisi vetdd sen johtopaddtSksen, ettd vanhemmat ovat kokemuksen
kautta huomanneet ettei mikéén tietty menettelytapa sisarusten riitatilanteis-
sa vaikuttaisi riitoihin ja niiden kulkuun. Dunn (1990) péatteli ndin ja lisasi,
ettd vanhempien ainoa tapa vaikuttaa sisarusten riitoihin pitkalld tdhtdimel-
14, olisi kohdella lapsia tasapuolisesti. Vanhemmat itse ottivat esille sisarus-
ten tasapuolisen kohtelun sivulauseissa ja totesivat seuraavaa:
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"Kylld ne oman huomionsa jokainen haluaa ja hommaa sen sitten konstilla tai

toisella” (Sadun &iti)

”...yks minki md oon ainakin huomannut kolmen lapsen ditind, ettd pitds olla

hirveen tasapuolinen ja oikeudenmukainen” (Annan &iti)

"No se vanhempien, tuota, sanotaan tillasia hellyyden osoituksia, niin totta

kai ne on mustasukkasii, ne on kaikki. Etti jos yhen otat syliin, niin tuota sit

ten siind on kyllid muutkii” (Iiron isd)

Lopuksi tiedustelin vanhemmilta ovatko he pyrkineet toimillaan tai
muuten vaikuttamaan lastensa sisarussuhteisiin. Kysyin edelleen, onko van-
hemmilla ollut jokin sisaruksiin ja heidédn vélisiin suhteisiinsa liittyva kasva-
tustavoite. Vanhemmilla oli yhden suuntaisia ajatuksia lastensa sisarussuh-
teista. He toivoivat, ettd sisarukset tulisivat toimeen keskenddn nyt ja myo-
hemmin sekéd pysyisividt avoimina, rehtind ja ystdvind keskendédn. Toisten
ihmisten huomioiminen on tirked yleisperiaate, jota lasten tulisi noudattaa
sekd sisarusten ettd kavereiden suhteen.

Vanhemmilla ei ollut juuri sisaruksiin ja heiddn suhteisiinsa liittyvia
erityisid kasvatustavoitteita. He kuitenkin kertoivat toivovansa sisarusten
sdilyvan ystavina aikuisinakin ja ettd heilld olisi silloinkin normaalit sisarus-
suhteet. Sisarusten toivottiin pitivan yhteyttd toisiinsa aikuisina. Mutta sa-
malla sisarusten haluttiin sdilyttdvén yksilollisyytensa ja kunnioittavan tois-
tensa erilaisuutta jotta heidén olisi helppo eldd ja tavata toisiaan mythem-
minkin. Vanhemmille oli tarke&d, ettéd lapset olisivat tilld hetkelld leikkikave-
reita keskenddn sekd ymmadrtdisivat ja huomioisivat toisiaan. Olisi hyva, ettd
sisarukset huomaisivat, kuinka he voivat oppia toisiltaan ja hyvéksyisivit
sen.

Iiron isdn loppukommentti kuvaa hyvin arkipéivin eldméaa lapsiper-
heissé ja sen realiteetteja:

"[kasvatustavoitteista] ... se on kolome pienti lasta pienilld ikderoilla ja mo-

lemmat vanhemmat kiy tOissd ja hoidetaan titi perhettd ja titd huushollia,

niin se on hyvin pitkille arkirutiinia. Kohan vaan pdivisti selevidd, saa ne
nukkumaan, etti pdisee itekkii lepidmidin. Ettd ei se, se saattas yhen, kahen
lapsen kanssa, etti pidsis enemmiin toteuttamaan niiti ajatuksia. Kylli se
valitettavasti on sitd rutiinia. Arkieldmad.”

Kolmilapsisessa perheessd eldimé on selviytymistd pédivdstd toiseen.
Pitkdkantoisia suunnitelmia sisarussuhteisiin liittyen ei juuri ollut tai ne liit-
tyivét konkreettisiin asioihin. Toinen vaihtoehto on etteivdt vanhemmat ol-
leet pohtineet etukéteen syvéllisesti sisarussuhteiden merkitystd omien las-
tensa kohdalla. Vanhempien kommenteista kévi ilmi sisarussuhteiden itses-
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tadnselvyys, he eivit mielestddn juurikaan ajatelleet kyseistd asiaa. Kuitenkin
vanhemmat tekivat joka pdiva ehkd tiedostamattaan tyotéd lastensa vilisten
sisarussuhteiden hyviksi. He keskustelivat ja neuvottelivat lastensa kanssa
heiddn asemastaan ja kdyttdytymisestddn sisarusten kanssa. Samoin ditien ja
isien pyrkimykselld kohdella sisaruksia tasapuolisesti oli oma vaikutuksensa

sisarusten vilisiin tunteisiin ja siten heidédn suhteisiinsa.
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8 POHDINTA

8.1 Sisarussuhde lyhyesti

Tamaén tutkimuksen kohteena olivat kolmilapsisten perheiden 6 - 7 -vuotiaat
keskimmadiset lapset ja heidédn sisarussuhteensa. Tutkimuksen tarkoituksena
oli pyrkid selvittim&dn mitd lapsi ajattelee suhteistaan vanhempaan ja nuo-
rempaan sisarukseensa. Lahtokohtana oli oletus, ettd perheen keskimmaisen
lapsen suhteet vanhempaan ja nuorempaan sisarukseen eroavat toisistaan.
Ajatuksena oli selvittdd miten ndmad sisarussuhteet eroavat toisistaan. Lasten
haastatteluissa tuottama aineisto oli etusijalla ja vanhempien haastatteluiden
ideana oli kerita lisdtietoa, eikd suinkaan asettaa heiddn ndkemyksidan vas-
takkain.

Sisarusten vilisistd suhteista on ulkopuolisen miltei mahdotonta
muodostaa luotettavaa kokonaiskuvaa parin havannointikerran ja haastatte-
lun perusteella. Tarkein huomio tédsséd tutkimuksessa oli, etteivit lasten sisa-
russuhteet olleet yksiselitteisid. Pddadyin tarkastelemaan lasten sisarussuhtei-
ta muutamasta nédkokulmasta késin, joiden padtuloksista seuraavassa lyhyet
yhteenvedot.

Sisarussuhteet. Sisarussuhteet ovat dynaamisia, ne muuttuvat koko
ajan. Tassd tutkimuksessa oli kohteena lapsuuden keskivaihetta eldvét lapset,
jotka harjoittelevat monimutkaisia vuorovaikutustaitoja. He kohtaavat uusia
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tilanteita ja haasteita ja heiltd vaaditaan sopeutumiskykyi ja joustavuutta
selviytyd kohtaamistaan muutoksista. Ndmd muutokset heijastuvat lasten
perhe-eldmaén ja sitd kautta myos sisarussuhteisiin.

Sisaruksilla on monenlaisia tunteita toisiaan kohtaan. Tunteet muut-
tuvat tilanteiden mukaan, erimielisyydet ja niiden aiheuttamat riidat vaikut-
tavat sisarusten viliseen kanssakdymiseen. Lasten ja vanhempien haastatte-
luista jdi paallimmadiseksi vaikutelmaksi sisarusten mydnteinen suhtautumi-
nen toisiinsa. Vaikka lasten vilillé oli paivittédin riitoja ja kilpailua, myd6nsivit
he sisarusten olemassaolon olevan enemmaénkin mukava kuin huono asia.
Keskimmaiset lapset eivdt kuitenkaan suhtautuneet vanhempiin ja nuo-
rempiin sisaruksiinsa samalla tavalla. Heistd vanhempien sisarusten seura oli
tavoitellumpaa, vaikkakin heiddn kanssaan oli enemmin riitoja kuin nuo-
rempien sisarusten kanssa. Toisaalta lapsilla oli vihemmén kielteisid kom-
mentteja kuvatessaan vanhempia kuin nuorempia sisaruksiaan. Keskimmai-
set lapset tuntuivat sietdvin enemméin erimielisyyksid vanhemman kuin
nuoremman sisaruksensa taholta.

Mistd vanhemman sisaruksen suosio voisi johtua? Haastatellut lapset
kertoivat miltei poikkeuksetta haluavansa leikkid nykyistd enemmén isosis-
kojensa kanssa. Heidédn kanssaan lapsilla oli yhteisid harrastuksia, kun taas
nuorempien sisarusten kanssa niité ei oikeastaan ollut. Lapsia ei kiinnostanut
leikkid nuorempien sisarustensa kanssa enempéa kuin he silld hetkelld leik-
kivat. Selityksid vanhemman sisaruksen suosioon on monia. Perussyy saat-
taisi olla se, ettd esikoisen ja keskimmadisen sisaruksen suhteella on pidemmit
perinteet kuin keskimmaisen ja kuopuksen suhteella. Mutta tdssd tutkimuk-
sessa olikin tilanne, jossa puolella lapsista oli vain vuotta nuorempi pikku-
sisko tai -veli, jolloin sisarussuhde isosiskon kanssa ei olekaan merkittavasti
pidempi.

Toinen selitys vanhemman sisaruksen suosioon saattaisi hyvinkin olla
kiinnostavammat leikit ja yhteiset harrastukset. Esikoisen seurassa nuo-
remmilla sisaruksilla on mahdollisuus oppia uusia leikkejéd ja saada tietoa
ympéroivistd yhteisostd. Joissakin perheissé esikoinen ei endd leikkinyt sisa-
rusten kanssa, vaan he viettivit aikaansa yhdessd muilla tavoilla. Keskim-
mdistd lasta kiehtoo esikoisen seura, silld hin pystyy hénen kauttaan kurkis-
tamaan toisenlaiseen maailmaan.

Nuoremman sisaruksen puuhat edustavat lapselle hinen itsensi jo
taakse jattdm&ansd kehitysvaihetta, johon hén ei halua palata. Koska lapsi
pyrkii kehityksessdan eteenpdin, hintd kiinnostaa enemmén uudet haasteet
kuin paikallaan pysyminen. Siksi leikkiminen nuoremman sisaruksen kanssa
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voi olla hankalaa, kun lapsi haluaa leikkid oman kehitystasonsa leikkejd, joi-
hin pikkusisko tai -veli ei vield tdysin kykene.

Keskimmaisilld lapsilla oli siis kaikenlaisia tunteita sisaruksiaan koh-
taan. He riitelivét, tunsivat kateutta ja mustasukkaisuutta isosiskojaan koh-
taan ja kilpailivat heiddn kanssaan vanhempien huomiosta. Vastapainoksi he
ihailivat isosiskojaan, olivat ystdvid heiddn kanssaan ja tykkasivit heista.
Nuorempiin sisaruksiin kohdistettiin samanlaisia tunteita: heiddn kanssaan
riideltiin, kinasteltiin ja heihin drsyynnyttiin. Pikkusiskoja ja -veljid hoivattiin
ja heistd huolehdittiin. Tunteet sisaruksia kohtaan vaihtelivat tilanteiden
mukaan.

Millainen sisarus lapsi itse on? Keskimmdiset lapset olivat melko
realistisia ja rehellisid kuvatessaan itsedén sisaruksena. He kertoivat olevansa
nuorempina sisaruksina melko mukavia, mutta myonsivit olevansa joskus
ilkeitdkin. Vanhempina sisaruksina lapset uskoivat olevansa péddasiassa kilt-
tejd ja auttavaisia. He pitivét itseddn parempina isosiskoina ja -veljind kuin he
itse olivat pikkusiskoina ja -veljind. Kumpi sitten vaikuttaa asiaan enemman:
lasten oma halu ja velvollisuudentunto nuorempia sisaruksia kohtaan vai
vanhempien opetukset kuinka kohdella pikkusiskoa tai -veljed?

Valtasuhteet. Taiman tutkimuksen havainnot lasten vilisistd valtasuh-
teista ovat yhden suuntaisia aikaisempien tutkimusten kanssa (Furman &
Buhrmester 1985, Vandel, Minnet, Santrock 1987). Valtasuhteet olivat sisa-
rusten vililld hierarkiset, eli esikoisella oli eniten valtaa. Keskimmainen lapsi
myo6ntyi omaan asemaansa, muttei toisaalta totellut isosiskoaan sokeasti
vaan kaytti omaa harkintakykydan. Perheen kuopus sai komentoja ja kaskyja
sekd esikoiselta ettd keskimmaiseltd lapselta.

Etenkin kahden vanhimman lapsen valtasuhteet ndyttivit olevan jat-
kuvassa muutostilassa. Vaikka keskimmdinen sisarus on periaatteessa hy-
viaksynyt isosiskon auktoriteettiaseman, hidn kyseenalaistaa sen riitatilanteis-
sa. Lapsuuden keskivaiheelle on tyypillistd lapsen oman péatosvallan lisdan-
tyminen ja tutkitut lapset olivat juuri siind vaiheessa.

Roolit. Sisarusten vilisistd suhteista 16ytyi opettajan ja oppijan, autta-
jan ja autettavan sekd ohjaajan ja ohjattavan roolit. Keskimmaiset sisarukset
sekd opettivat muita sisaruksia ettd saivat opetusta heiltd. Kolmessa perhees-
sd kuopuskin oli voinut opettaa keskimmadistd lasta, joka on hyvdksynyt
opettamisen sisaruksiltaan vaihtelevasti. Se, kuinka lapset ylipdatinsa hy-
vaksyvit sen, ettd heitd opetetaan tai neuvotaan, riippuu opetettavasta asias-
ta, lasten mielentilasta seké opetustyylistd. Jos vanhempi sisarus opettaa uut-
ta, mielenkiintoista pelid tai leikkid, se lienee helpommin hyviaksyttavissad
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kuin jos hdn opettaisi koulutehtdvissd. TAmén voisi selittdd silld, ettei kes-
kimmaéinen lapsi halua muistutusta omasta nuoremmuudestaan ja siitd, etta
vanhempi sisarus on hénté edelld myos kognitiivisessa kehityksessa.

Sisarukset auttoivat toinen toistaan ja tdssdkin oli samoja ongelmia
kuin edelld. Auttamista ei aina automaattisesti hyvéksytty siskolta tai veljel-
td, sekin riippui erilaisista tilannetekijoistd. Isosiskot auttoivat keskimmaistd
lasta muun muassa koulutehtédvissd, siivoamisessa ja askartelussa. Keskim-
madiset auttoivat molempia sisaruksiaan eri tavoin. Ohjaajan rooleissa toimi-
vat sekd vanhimmat ettd keskimmadiset lapset ja ohjattavina olivat keskim-
mdiset ja nuorimmat lapset.

Sisarussuhteiden muutos. Vanhempien kuvausten perusteella lasten
sisarussuhteet olivat pddasiassa parantuneet parin viime vuoden aikana.
Lapset tulivat haastatteluhetkelld paremmin toimeen sekd nuorempien etta
vanhempien sisarustensa kanssa. Sisarussuhteissa oli myds yksil6llisid eroja,
joku lapsi oli erityisesti ldhentynyt nuoremman, toinen vanhemman sisaruk-
sen kanssa. Parantuneet sisarussuhteet johtuvat monesta tekijastd. Nuorem-
pien lasten yhteisleikkitaidot olivat idn my&td parantuneet, joten he kykeni-
vit leikkiméddn enemmén kuin ennen keskimmadisten lasten ehdoilla. Kes-
kimmadisten lasten yhteistoimintaidot ovat kehittyneet ja he ovat alkanut
kéyttdytya vastavuoroisesti. Vanhemmat toivat julki esimerkkejd keskim-
madisten lasten altruistisesta kdyttdytymisestd: he auttoivat nuorempaa sisa-
rusta saksien kdytossd sekd pukeutumisessa, siivoamisessa ja leikeissd. Lap-
suuden keskivaiheessa lapsi ymmartdd mitd hintad nuorempi jo osaa ja mihin
tarvitsee apua. Mitd suurempi ikédero on, sitd selvemmin taitojen erot huoma-
taan. (Takala & Takala, 1992, 196.)

Lasten egosentrisyys eli sitoutuminen omaan ndkékulmaan alkaa vé-
hitellen hellittdd ja se osaltaan mahdollistaa toisten huomioonottamisen.
Talloin lapsi halutessaan pystyy asettautumaan toisen henkilén asemaan ja
nikemaan tilanteen hianen kannaltaan. Tutkimuksen lapsilla oli jo jonkin ver-
ran havaittavissa empaattista kayttdytymistd, mutta my06s kilpailunhalua,
mustasukkaisuutta ja sisarkateutta.

Sisarusten keskindinen ystivyys. Ystavyys oli vanhempien mielestd
tiarked asia, jonka he toivoivat sdilyvén lastensa vililldi myShemmin aikui-
suudessakin. Puolet vanhemmista kdytti termid kaveri ystdvan sijaan, mutta
ilmeisesti puhuimme samasta asiasta. Sisarukset tarjosivat toisilleen emotio-
naalista tukea, jota ujoimmat lapset tarvitsivat ja jonka he hyviksyivit. He
my0s opastivat ja neuvoivat sekd puolustivat toisiaan vanhempiaan vastaan.
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Vanhempi sisarussuhteen edistdjinid. Vanhemmat eivdt osanneet ni-
metd mitddn erityistd kasvatustavoitetta, joka heilld olisi lastensa sisarussuh-
teita koskien. Heistd oli tdrkeintd, ettd lapset osaisivat ottaa toiset huomioon
toimissaan, pysyisivét ystdvind ja tulisivat ylipddtdnsd toimeen keskendan.
Vanhempien maéaérittelyn mukaan heidén toimintaansa sisarussuhteiden hy-
viksi oli lasten vilisten riitojen ratkaisu, heiddn kanssaan neuvottelu ja pu-
huminen. Liséksi sisarusten mahdollisimman tasa-arvoinen kohtelu edesaut-
toi heiddn mielestddn ldmpimien sisarussuhteiden kehitystd. Vanhempien
kommenteista sai kuvan, jonka mukaan sisarussuhteet kehittyvit lasten omi-
en toimintojen kautta, jolloin vanhempien tehtidviksi jad tukea myonteisten
suhteiden muodostumista. Téllaista tukemista on sisarusten vilisten neuvot-
telu- ja keskusteluyhteyksien rakentaminen ja kehittiminen.

Erddnd vaihtoehtona aineiston kasittelyssa olisi ollut lasten tyypittely
sisarussuhteiden perusteella. En kuitenkaan toteuttanut tyypittelyd, silld ndin
suppealla tiedonkeruumenetelmailld siitd ei olisi tullut tarpeeksi kattavaa.
Mutta lasten ja vanhempien kertahaastatteluiden ja parin havaintokerran pe-
rusteella ristiriitoja 16ytyi enemmaén keskimmadisten lasten ja kuopusten vilil-
td kuin keskimmaisten ja esikoisten vililtd. Poikkeuksen tdhédn toi Anna, jolla
oli ristiriitoja enemmaén isosiskon kuin pikkusiskon kanssa. Jos sisaruksia
olisi havannoinut enemmin heidén ollessa yhdessd, olisi tyypittelykin voinut

olla helpompaa.

8.2 Tutkimustyon arviointia

Tutkimuksen pédatulokset olivat pitkilti yhtenevié aikaisempien tutkimustu-
losten kanssa. Erona oli se, etta tdssid tutkimuksessa sisarussuhteita tarkas-
teltiin keskimmaisen lapsen ndkokulmasta. Téllaista 1dhestymistapaa ei ole
aikaisemmin ollut, vaan tutkimukset ovat kohdistuneet etupééssi esikoisen
ja toiseksi syntyneen lapsen suhteisiin. Tdmén tutkimuksen vahvuuksiin
voinee lukea my0s toisen perusldhtékohdan eli ajatuksen siitd, ettd keskim-
madiselld lapsella on kaksi erilaista sisarussuhdetta, toinen vanhempaan ja
toinen nuorempaan sisarukseensa. Nditd suhteita on tutkittu ja vertailtu ja
siten yritetty etsid mahdollisia eroja ja niiden syita.

Tutkimusongelmat oli asetettu aikaisempia tutkimuksia silmalla pitd-
en. Kuitenkin tutkimuksen edistyessé kavi ilmi etteivét aineisto ja teoriataus-
ta tdysin vastaa toisiaan. Esimerkkind tdstd epatasapainosta on aineistossa
korostunut sisarusten yhteisen leikin osuus. Teoriataustassa ei aihetta ole
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juuri késitelty, mutta tuloksissa leikki sisarussuhteen yhtend keskeisend ku-
vaajana kévi ilmi. Toisaalta tdiméa on erds tutkimukseni tdrkeimpid tuloksia,
jota en muiden tutkimusten perusteella osannut odottaa. Leikki on lapsen
toiminnan keskeisin muoto, jonka osuus kouluun menon myétd luonnolli-
sesti vahenee. Tutkitut lapset olivat 6 - 7 -vuotiaita, joilla muutos oli juuri ta-
pahtumassa, mutta joille leikki vield oli merkittdva osa elimaa.

Asetettujen tutkimusongelmien ratkaisu onnistui vaihtelevasti. En-
simmadinen tutkimusongelma tuotti vihemmaén tuloksia kuin toinen tutki-
musongelma. Lasten oli vaikeaa arvioida millaisia sisaruksia he itse olivat.
Vastauksiin ndhtdvésti vaikutti kysymysten uudelleen muotoily, jolloin niis-
td saattoi tulla johdattelevia. Lasten oli helpompi kertoa konkreettisemmista
asioista, joten toisen tutkimusongelman ratkaisu onnistui paremmin. Kol-
mannen tutkimusongelman viimeiseen alakohtaan liittyvdt haastatteluky-
symykset olivat haastattelun lopussa, joka on voinut osaltaan vaikuttaa vas-
tausten laatuun. Ehkd my6s termi "kasvatustavoite” aiheutti himmennysta ja
teki kysymyksesta turhan jaykdn kuuloisen. Vanhemmat nimittdin tuntuivat
jotenkin hikeltyvdn kysymyksestd ja saattoivat miettid liikaa, miten kysy-
mykseen tulisi vastata.

Tulosten yleistettdvyys on tutkimuksen edustavuuden lisdksi kvali-
tatiivisen tutkimuksen eniten epdillyt seikat (Eskola & Suoranta, 1996, 165).
Tutkimuksessani otanta oli pieni, vain kuusi lasta ja heiddn vanhemmistaan
toinen, joka viidessd tapauksessa oli diti. Tutkimuksen idea oli ldhinné tapa-
ustutkimus, jolloin tulosten yleistettdvyyden pohdinta ei ole relevanttia. En-
nemminkin pidadn tdrkedna miettid onko tuloksilla kdytinnén merkitysta.
Perhe-eldméén vaikuttavat perheenjésenten véliset suhteet, joista sisarusten
valisiin suhteisiin tulisi kiinnittdd nykyistd enemmén huomiota. Perheet ovat
pienentyneet ja lapsimdariat vihentyneet. Pertheen molempien vanhempien
tyossdkdynti vaikuttaa siihen, ettd sisarukset saattavat viettdd aikaansa pal-
jonkin yhdessa. Silloin sisarusten vuorovaikutus on erityisen tirkedd. Myos
yksinhuoltajaperheissd olisi ymmarrettdvd ldmpimien sisarussuhteiden
merkitys lasten henkiselle hyvinvoinnille. Kun tunnustetaan sisarussuhtei-
den voima lapsuudessa sekd myShemmin aikuisuudessa, hy6tyvat siitd seka
lapset ettd vanhemmat.

Sisaruksia koskevia tutkimuksia voi hyddyntdd ylipdatinsd perhe-
eldmdd koskevissa ongelman asetteluissa. Kun lastenpsykiatrisessa ty0ssa
hoidetaan lasta, tulisi huomata my6s sisarusten osuus. Perheneuvoloiden
ehkdisevdssd perhetydsséd perhekasvatuksessa ja -valmennuksessa hoidetaan
koko perhetti ja sielld sisarussuhteita koskevasta tutkimustiedosta olisi var-
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masti hyotyd. Pyrittdessa ehkdisemdian perheen hajoamista ja hoitamaan sen
sisdisid ongelmia kiinnitetddn huomiota perheen kokonaisvaltaiseen hoitoon.
Samoin korjaavassa perhetydssd, kun perheterapiaan tulevat vanhemmat ja
lapset, olisi tirkeda kiinnittdd huomiota myds sisarusten keskindiseen vuoro-
vaikutukseen. Nykyéddn osataan jo tukea sekd vanhempien ettd vanhempien
ja lasten vilistd vuorovaikutusta.

Jatkotutkimusideoita tuli mieleeni kun analysoin sisarusten leikkia
koskevaa aineistoa. Kun on tutkittu lasten leikkié yleensékin, voisi keskittyd
tutkimaan my®s sisarusten vuorovaikutustilanteita leikin yhteydessa. Tutkia
voisi muun muassa sitd, kuinka leikin rakenne ja kehitys eroaa lapsilla joilla
on vanhempia sisaruksia ja perheen ainoilla lapsilla. Samoin sisarusten kehi-
tyksellisid eroja voisi tarkastella siitd ndkokulmasta késin, onko nuoremmille
sisaruksille hy6tya vanhemmista sisaruksistaan esimerkiksi sosiaalisen kehi-
tyksen suhteen. Onko nuoremmilla sisaruksilla enemmén sosiaalisia val-
miuksia toimia esimerkiksi ryhméssd ja millaisia vuorovaikutussuhteita
heilld on siella.

Leikittelin tutkimusta tehdessédni ajatuksella, millainen kuva perheen
sisarusten vilisistd suhteista olisi tullut, jos jokaista lasta olisi haastateltu.
Haastattelut olisi voinut toteuttaa joko yksilo- tai ryhméhaastatteluna. Tél-
16in havannointikertoja olisi ehkéd pitdnyt olla enemmdn, jotta tutkija olisi
pystynyt hahmottamaan paremmin kokonaiskuvaa perheesti ja sisaruksista.
Jatkotutkimuksissa kannattaisi harkita tillaista menetelmad, samoin otoksen

tulisi olla suurempi kuin tédssd tutkimuksessa.
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LIITE 1: KIRJE TUTKIMUSPERHEILLE

Sirpa Ruuska Jyviskyldssa 1.11.1996
Taitoniekantie 9 D 714

40740 JYVASKYLA

p: 607 639

HEI!

Olen saanut nimenne ja osoitteenne NN:1td, kun olin harjoittelemassa Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiritoimistossa. Olen kasva-
tustieteen opiskelija ja olen tekeméssd gradua sisarussuhteista. Talld hetkelld
graduni on edennyt vaiheeseen, jossa etsin tutkimusperheitd ja timén takia
sain NN:1td vinkin teiddn perheesténne.

Tutkin siis lapsuuden keskivaiheen sisarussuhteita: sitd kuinka vanhem-
mat ja nuoremmat sisarukset vaikuttavat lapseen. Etsin perheité, joissa on 6 -
7 -vuotias lapsi ja hinelli seki vanhempia ettd nuorempia sisaruksia. Nain tutkitta-
va lapsi on sekd isoveljend/siskona ettd pikkuveljend/siskona. Tarkoitukse-
na on haastatella lasta ja hdnen toista vanhempaansa. Haastattelut tapahtu-
vat tutussa kotiymparistdssd, joka on lapsen kannalta edullisinta. Teen tut-
kimusta ns. uuden lapsitutkimuksen hengessé, joka tarkoittaa lapsen ja ha-
nen puheensa kunnioittamista eikd hénen puheistaan etsitd "oikeaa tai vaa-
rdd tietoa". Vanhemman haastattelun tarkoituksena ei ole verrata saatua tie-
toa lapsen kertomaan, vaan silld pyritddn saamaan tdydentdvéa informaatio-
ta.

Olen ajatellut aloittaa haastattelut marraskuun puolen vélin jilkeen ja
jatkan niiden tekemisté tarvittaessa vield tammikuun ajan. Jos teiddn perheel-
lenne vain sopisi, tulisin mielelldni haastattelemaan, silld vdhintddn kolmi-
lapsisten perheiden 16ytdiminen on hieman hankalaa ja olisin avustanne to-
della kiitollinen.

Olen my6s Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelun
hoitajarenkaassa eli hoidan puolivapaaehtoisesti lapsia heiddn perheissdén
aina tarvittaessa. Vastapalveluksena tarjoan muutamaa ilmaista hoitotuntia
perheille, jotka suostuvat mukaan tutkimukseeni. Parhaiten tima toimisi, jos
kévisin hoitamassa tutkimusperheessd ennen haastattelua, jolloin tutustui-
simme lapsen kanssa ja haastattelutilanne olisi miellyttdvampi puolin ja toi-

sin.
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Jos siis suostutte tutkimusperheeksi ja teilld on jo tiedossa ajankohta,
jolloin haluaisitte minun tulevan tekemé&én ilmaista lastenhoitoa, niin piraut-
takaapa ja sovitaan asiasta. Jos teistd ei kuulu aivan ldhiaikoina, niin mind
soittelen teille pdin ja kysyn suostumustanne tutkimukseeni.

Vastaan mielelldni kysymyksiinne.

Syysterveisin:
Sirpa Ruuska
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LIITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

LAPSEN KYSYMYKSET
(huom. lyhenteet iso- =isoveli tai isosisko, pikku- = pikkuveli tai pikkusisko)

1. luokka: LAPSI KERTOO SISARUKSISTAAN
1. Kuinka monta siskoa ja/tai veljed sinulla on? Mitké heiddn nimensé ovat?
Onko heilld lempinimi&? Minka ikéisid he ovat?

2a. Millaista se on, kun sinulla on iso-? 2b. Entis, kun sinulla on pikku-?

3. Kerro niin monta hyvda asiaa kun keksit siitd, kun sinulla on sisko-
ja/veljia?

4. Entd ei niinkddn kivoja asioita? (Harmittavatko jotkut jutut sinua siskois-
sa/veljissd?)

5. Entds osaatko kertoa, onko sinulle joskus haittaa siitd, ettd sinulla on sisa-
ruksia?

(tavaroiden, vanhempien huomion ym. jakaminen)

(6. Osaatko kertoa, miksi on hyvi, ettd yleensakin ihmisilld on sisaruksia?
Onko heistéd hyotya?)

7. Tiedatkd, mitéd iso- ajattelee sinusta? (Mitd mieltd hdn on sinusta?) Tykkaa-
ko6 hén sinusta? Mistd tiedat, ettd tykkad, onko hidn sanonut niin?

8. Entd miti sind ajattelet iso-st4? Tykkaatko sind hanestad?

9. Haluaisitko olla enemmain hdnen kanssaan? (leikkid, harrastaa jotain yh-
dessd?) Onko teilld yhteistd harrastusta?

10. Mitd pikku- ajattelee sinusta? Tykk&ddko hén sinusta?

11. Enté mité sind ajattelet pikku-std? Tykkaatko sind hanesta?

12. Haluaisitko olla enemmain hidnen kanssaan? (leikkid, harrastaa jotain yh-
desssi?)

17. Kumman sisaruksen kanssa leikit eniten?

18. Tykkaatko siitd, ettd sinulla on sisaruksia?

19. Haluaisitko enemmain siskoja tai veljid?

2. luokka: VALTA JA ASEMA

13. Oletko huomannut, ettd iso-si késkisi tai komentaisi sinua tekeméaén jos-
kus joitakin asioita? Millaisia? (Tapahtuuko tdtd useinkin vai onko joku muu
asia, josta hén késkisi sinua enemmaéan?) Mité sind silloin teet, totteletko vai
kieltaydyt?
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14. Oletkos sind kiskenyt tai komentanut pikku-si tekemdén jotain asiaa? Mi-
ti? Onko hén totellut?

15a. Riitelettekd iso-n kanssa? 15b. Mistd asioista tulee kiistaa? 15c. Kumpi
aloittaa riidat?

16a. Riiteletkd pikku-n kanssa? 16b. Misté asioista tulee kiistaa? 16c. Kumpi

aloittaa riidat?

3. luokka:ROOLEISTA

20a. Muistatko yhtdan sellaista asiaa, jonka olisit oppinut iso-lta? 20b) Mita?
21c) Miten opit sen?

21a. Entd pikku- Ita? 21b. Mit4? 21c. Miten opit sen?

22a. Muistatkos, ettd oletko sind itse opettanut heille jotain asiaa? (leikki, jo-
kin taito?) 22b. Oletko opettanut pikku:lle jotain sellaista, jonka olet itse op-
pinut ensin iso:lta?

23. Autatko koskaan iso-a? Entd pikku-a? Miten? Auttavatko he sinua jossain

asiassa? Missa?

4. luokka: YHDESSAOLOSTA

24. Teetkd jotain erikoista juuri iso-n kanssa, jota et tee muiden kanssa, mita?
25. Entis pikku-n kanssa?

26a. Onko sinulla ja iso-1la jokin yhteinen harrastus? (Onko jotain, jota teette
yhdessé sadnnollisesti?) (leikki, palapelit, soittaminen?)

26b. Jos on, niin miltd sinusta tuntuu tehd4 asioita/harrastaa yhdessa?

27a. Entds onko sinulla ja pikku-lla yhteistd harrastusta? 27b. Miltd tuntuu
harrastaa yhdessa?

28a. Millaisia leikkejd leikitte iso-n kanssa? 28b. Kumpi "keksii" leikit? 28c.
Milti tuntuu leikkid iso-n kanssa yhdessd?

29a. Entéds pikku-n kanssa, millaisia leikkejd leikitte? 29b. Kumpi "keksii" sil-
loin leikit? 29¢c. Miltd tuntuu leikkid pikku-n kanssa yhdessa?

30a. Annatko joskus lelujasi iso-1le? 30b. Entds pikku-lle?

(jos lapsi on jo koulussa:)

31. Auttaako vanhempi sisarus sinua laksyissé?

32. Antaako nuorempi sisarus sinun tehdd rauhassa laksyja?

5. luokka: SISARUSSUHTEEN ARVIOINTIA
33. Muistatko miltd sinusta tuntui, kun sinulle syntyi pikku-? Entds milta

tuntui myShemmin?
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34a.Miltd sinusta tuntuu olla iso- pikku-lle? 34b. Millainen olet iso-na? 34c.
Oletko kiltti/ilked/ystévéllinen/ankara ? (34d. Miksi ajattelet niin, osaatko
perustella ?)

35a. Entds miltd tuntuu olla pikku- iso-lle? 35b. Millainen olet pikku-na? 35c.
Oletko kiltti/ilked/ystédvéllinen/ankara? 35d. Miksi ajattelet niin, osaatko
perustella ?

36. Jos joku loukkaa sinun iso-a tai pikku-a, miltd sinusta tuntuu vai tuntuu-
ko miltddn?

37. Mitd luulet, ettd iso- ajattelee sinusta hdnen pikku-naan? Eli millainen
pikku- olet hinen mielestdan?

38. Entds mitds luulet, ettd sinun pikku- ajattelee sinusta hénen iso-naan? Eli

millainen iso- olet hanen mielestdan?

Lasta kehoitetaan jokaisen kysymyksen jilkeen kertomaan viela vahén lisdd,

etenkin jos vastaus jad suppeaksi.

VANHEMMAN KYSYMYKSET:

1. luokka: SISARUSSUHTEET NYT JA AIKAISEMMIN

1. Kuvailisitko lastesi sisarussuhdetta tédlld hetkelld? Miten he tulevat toi-
meen keskenddn? Kuinka NN tulee toimeen iso-n kanssa, entds pikku-n
kanssa? Onko havaintoa mustasukkaisuudesta, sisaruskateudesta tai van-
hempien huomiosta kilpailemisesta? Millaisissa asioissa?

2. Suhteen muuttuminen: ennen ja nyt - Onko sisarusten suhde muuttunut
verrattuna muutaman vuoden takaiseen aikaan? Jos on, niin miten? Nakyyko
lasten idn karttuminen heidan valisissa suhteissaan? Miten? (tasa-arvo)

3. Miten NN suhtautui sithen, kun hénelle syntyi nuorempi sisarus?

(nukkumis-, syomis- tai siisteysongelmia? taantumista?)

2. luokka:ROOLEISTA

4. Oletko huomannut, ettd onko sisaruksilla erilaisia "rooleja"? Toisin sanoen,
kayttdytyvatké he eri tavoin isomman tai pienemmén sisaruksen kanssa?
Esim. leikkitilanteessa?

5. Toimiiko NN jossain tilanteissa mallina nuoremmalle sisarukselle? Enta
ottaako hén mallia joskus vanhemmasta sisaruksesta tai nuoremmastakin?

6. Oletko havainnut suoranaista sisaruksen opettamista jossain tilanteessa?
Jos olet, niin kuka on opettanut ketd? Opettaako vanhempi sisarus NN:a te-
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kemdén jotain? Kuinka NN hyvaksyy tdmdn opettamisen? Opettaako hin
itse muita sisaruksiaan? Onko pikku- opettanut NN:a?

7. Jdljitteleek6 lapsi nuoremman sisaruksen kanssa jotain kayttdytymismuo-
toa tai vastaavaa, minkd on oppinut vanhemmalta sisarukseltaan? Kerro
esimerkki?

8. Auttavatko lapset toisiansa, kuka auttaa yleensd ketd ja millaisissa tilan-

teissa/asioissa?

3. luokka: SISARUSTEN KESKINAINEN YSTAVYYS JA TAVAROIDEN
JAKAMINEN

9. Ovatko lapset keskenddn myds ystivid, oletko esimerkiksi havainnut, etté
he liittoutuisivat yhdessd vanhempia vastaan jossain asiassa? Tai vaikka
naapurin lapsia vastaan?

10. Kun perheeseen tulee hoitaja (vieras hoitaja), oletko havainnut tassa tilan-
teessa sisarusten vililld tavallisuudesta poikkeavaa kaytostd? Korostuuko
sisarusten vélilld esim. yhteisty0, toisesta huolehtiminen, henkinen tuki?
Turvautuuko NN sisaruksiinsa tallaisena hetkend?

11. Onko NN valmis jakamaan lelunsa ja kuinka helposti tai vaikeasti tdma
tapahtuu?

12. Miten NN suhtautuu siihen, ettd hénen siskonsa/veljensa leikkii hanen
tavaroillaan?

13. Onko eroa suhtautumisessa, jos kyseessd on hanen vanha lelunsa?

4. luokka: VANHEMMAN OMA TOIMINTA

14. Miten kdyttdydyt lasten riitatilanteessa? Menetkd viliin vai annatko las-
ten selvittda itse riitansa?

15. Oletko itse pyrkinyt vaikuttamaan jotenkin sisarusten viliseen suhtee-
seen? Miten? Kerro jokin esimerkki? Onko sinulla jokin sisaruksiin ja heidan
valeihinsi liittyvd kasvatustavoite, mika?

16. Haluaisitko lisdtd vield jotain? Tuleeko ndin haastattelun jilkeen jotain
erityistd mieleen lastesi valisistd sisarussuhteista, jota ei joko kysytty tai ha-

luat lisétd vastaukseesi jotain?



