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Ruokajarjestelma

* Ruokajarjestelmalla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka yhdistaa
seuraavat kolme prosessia:

1) biologiset prosessit, joiden kautta ruokaa tuotetaan, ja niiden
ekologisen perustan,

2) taloudelliset ja poliittiset prosessit, joiden kautta ruoan
markkinoita yllapidetaan, tuotantoa hallinnoidaan ja saadelldaan,

3) sosiaaliset ja kulttuuriset prosessit, kuten kulttuuriperinteet ja
arvot, jotka vaikuttavat ruoantuotantoon ja ruokavalintoihin
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Kestava ruokajarjestelma 1

* Yleisesti olemme samaa mielta tarpeesta kehittaa nykyisesta ruokajarjestelmasta
kestavampi, mutta keinoista toteuttaa kestavyysmuutos vallitsee erilaisia nakemyksia.

* Nyt ruoantuotannosta kaytava keskustelu korostaa satotasojen maksimointia ja
tehokkuuden lisaamista. Mutta keskustelua olisi laajennettava tarkastelemaan myos
kokonaiskestavyytta.

* Talloin esimerkiksi tuotannon tarjoamat ekosysteemipalvelut ja niiden pitkakestoiset
hyodyt tulisi paremmin huomioon otetuksi

 Lisaksi pitaisi ryhtya keskustelemaan ruoan ja uusiutumattomien luonnonvarojen
riittavyydesta

e Kuluttajat voivat vaikuttaa ruokajarjestelman kehitykseen valitsemalla oman
arvomaailmansa mukaisia tuotteita. Globaalin tuotannon myo6ta kuluttajan on kuitenkin
vha vaikeampaa tietaa tuotteiden alkupera ja tuntea tuotantoketjun moninaisia
vaikutuksia ymparistoon ja yhteiskuntaan.

* Yritysvastuun lainsddddntd Euroopan Unionissa, samoin kuin tuotteiden vertailun
mahdollistavat tietojarjestelmat, ovat vasta kehitteilla.
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Ruokaketju

* Ruokaketju on ruokajarjestelman osa, i’oka kuvaa ruoan matkaa tuotannosta
jalostuksen ja jakelun kautta kuluttajalle

* Kiertotalouden periaatteiden mukaisesti ruokaketju pyritaan sulkemaan siten,
etta sivuvirrat ja havikit hyddynnetaan ruokaketjuun liittyvissa oheisketjuissa
ja ruokaketjun jatteiden ravinteet ja hiili hyddynnetaan uudelleen jalostettuina
tuotantopanoksina uudessa ruokaketjussa.

* Talloin ruokaketjun ymparille muodostuu monen suljetun kierron verkosto

* Sivuvirroilla tarkoitetaan paatuotteen jalostuksen yhteydessa muodostuvia
paatuotteen jalostuksen ulkopuolelle jaavia raaka-aineen osia, kuten marjojen
mehustamisprosessissa marjan kuoria ja rypsioljyn valmistuksessa rypsin
siementen kuoriosasta muodostuvaa rypsirouhetta

* Sivuvirrat voidaan jalostaa arvokkaiksi lisaarvotuotteiksi, esimerkiksi
rypsirouhe kotieldinten valkuaisrehuksi
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Ruokajarjestelman lapinakyvyys

* Ruokajarjestelman lapinakyvyydella tarkoitetaan sita, etta
ruoantuotantoon liittyvat biologiset prosessit ja tuotantoympariston
ekologinen perusta kuvataan avoimesti, ruoan markkinat ovat
avoimet seka sita, etta eri toimijoiden valiset kustannusten ja
hyotyjen jako markkinoilla seka hallinta- ja saatelyjarjestelmat
voidaan kuvata avoimesti.

e Lisaksi sosiaaliset ja kulttuuriset valinnat, arvot ja perinteet
hyvaksytaan ja kuvataan osana ruokajarjestelman toimintaa
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Ruokaketjun jaljitettavyys

e Jaljitettavyys tarkoittaa sita, etta elintarvike, rehu,
elintarviketuotantoon kaytettava elain tai valmistusaine, joka otetaan
kayttoon, voidaan jaljittaa kaikissa aikaisemmissa tuotanto-, jalostus-
ja Jakeluvaiheissa ja seurata kutakin naista kyseisissa vaiheissa

e Talloin tiedetaan:

mita raaka-aineita ja prosesseja tuotannossa ja kuljetuksissa on kaytetty
mita riskeja raaka-aineisiin tai prosessointiin liittyy
millaisista tuotantoymparistdissa tyo on tehty

millaisia resurssien kayttoon ja paastdihin liittyvia vaikutuksia tuotannosta
on aiheutunut kussakin tuotannon vaiheessa

ketka toimijat tuotantoon ovat osallistuneet

mika on ollut toimijoiden sosio-taloudellinen asema sekd mita ihmisoikeuksiin tai
tasa-arvoon ja eldinten hyvinvointiin liittyvia kysymyksia tuotantoketjuun liittyy.
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Merkitys

. (uluttajat toivovat ruoantuotannolta lapinakyvyytta ja tuotteiden
jaljitettavyytta.

* Kotimaisessa ruoantuotannossa jaljitettavyys on mahdollista
todentaa, mika on jo ollut pitkaan kaytantona.

e Esimerkiksi ostaessamme kananlihasuikaleita voimme tarkistaa,
kenen tilalla ja missa pain Suomea liha on tuotettu.

e Jaljitettavyys lisaa tuottajien vastuuta ja koko tuotantoketjun
apinakyvyytta.

* Ulkomaiselle broilerinlihalle vastaavaa jaljitettavyytta on
mahdotonta toteuttaa
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Ruokaturva

* Ruokaturva on kokonaisuus johon liittyy
a) ruoan saatavuus
b) ruoan saavutettavuus eli ihmisten ostovoima
c) ruoan hyodyntaminen ja ravitsemuksellinen laatu
d) edellisten jatkuvuus

* [Imaston muutos vaikuttaa ruokaturvaan kaikkialla
maailmassa

POLKUKARI.TA.




llmastonmuutos vaikuttaa ruokaturvaan kaikkialla maailmassa.
Muutokset vaikuttavat moninaisesti ruuantuotantoketjun kaikkiin osiin.
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Mi&srid ja saatavuus Tarjonnan jatkuvuus Eiklis = hysdyntiminen
* Sadot ja tuottavuus * Tuctannon heilahtelut * Ruckaan kaytettavissa * Elintarviketurvallisuusriskit
+ Laatutappiot + Tuholais- ja tautiriskit olevat varat + Ruckavalioiden
* Tyéntekijdiden tuottavuus * Elintarvikekuljetusten * Epdvakaat maataloustulot monipuclisuus
« Palytys hairiat * Rucan hintapiikit * Ravintokasvien

ravitsemuksellinen laatu
» Maaperan viljavuus ja kosteus

+ Kasvintuhoojat ja elgintaudit
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Reilu ruokamurros

e Reilu ruokamurros on oikeudenmukainen muutos kohti
kestavaa ruokajarjestelmaa.

* Reilu ruokamurros huomioi jako-oikeudenmukaisuuden
(hyotyjen ja haittojen reilu jakautuminen), sosio-kulttuurisen
oikeudenmukaisuuden (eli tunnustava oikeudenmukaisuus
ts. eri ryhmien yhtalainen arvostus ja huomioon ottaminen)

ja menettelytapojen (ja paatoksenteon)
oikeudenmukaisuuden kestavyysmurroksessa
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Kestava ruokajarjestelma 2

* Ruokajarjestelman tarkein tavoite on taata ruokaturva ja
nyva ravitsemus kaikille.

 Jotta ruoka riittaa maailman kasvavalle vaestolle, tarvitaan
kestavia tuotantomenetelmia, ruokahavikin vahentamista ja
muutoksia ruokavaliossamme

e Suomessa ruokaturva on hyva

e Kansainvalisessa ruokaturvavertailussa (Global Food Security
Index 2022) Suomi sijoittui sijalle 1 vuonna 2022 ja
neljanneksi vuonna 2021
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Resilientti eli muutoskestava ruokajarjestelma

e Epavakaus maailmassa on lisaantynyt (mm. ilmastonmuutos, pandemia,
geopoliittiset jannitteet, Venajan hyokkayssota Ukrainaan,
maailmanmarkkinahintojen voimakkaat vaihtelut, inflaation
kithtyminen)

e Kansallisen ruokaturvan vaarantuminen kriisitilanteissa voi uhata
vhteiskuntarauhan sailymista

* Ruoan tuotannon ja jakelun hairiéton jatkuminen on kriittista

* Ruokajarjestelman tulee olla muutoskestava ja kriiseihin on
varauduttava

* Ruokaturva edellyttaa toimivia kauppasuhteita, muutoskestavia
tuotantoketjuja ja maatalouden tuotantopanosten saatavuuden
varmistamista
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Suomalaisen ruokajarjestelman vahvuudet
ja heikkoudet 1/9

1. Suomalainen ruokaturva on hyvd saatavuuden ja saavutettavuuden
osalta, mutta ruokavalion kestavyyden osalta vaestoryhmien valilla on

eroja
e Kotiin hankittujen elintarvikkeiden ja alkoholittomien juomien osuus
kotitalouksien kulutusmenoista on 12 %, mika on EU-maiden keskitasoa

2. Ruoan omavaraisuusaste on Suomessa korkea
* maitotuotteet yli 100 %, lihatuotteet yli 90 %,
e kaura, ohra, vehna yli 100 %, ruis 50-100 %

Tuotanto on riippuvainen tuontipanoksista

* polttoaineet, lannoitteiden raaka-aineet, kasvinsuojeluaineet,
rehuvalkuainen, tyokoneet ja ulkomainen kausityovoima

* panostuonnin osuus 17 % maatalouden tuotannon arvosta, koko
elintarvikeketjussa 18 %

POLKUKARI.TA.



Suomalaisen elintarvikeketjun tuotannon
arvo € ja panostuonnin osuus %

. Imported read
Wholesale & Retail Restaurants & P cady

Primary Agriculture Food Processing foods
€6 billion [17%] €10.9 billion [27%]

Services Food Services
€8.7 billion [15%] €6 billion [19%)]

. ¥ et ¥

Finnish food markets €33 billion [25%)]

€2.9 billion [100%]

Fig. 1. The total value of Finnish food markets and dependency on imports (in percentage) in 2016 (Knuuttila and Vatanen 2021)
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Alkutuotannon ruppuvuus tuonnista

Financial services

Rubber & plastic products

Base metals

Mill & starch products

Electricity, gas, heat & air conditioning
Processed canned fish, seafood
Computers, electronic & optical products
Preserved meat & meat products
Electrical equipment

Motor vehicles & trailers

Metal products, not machinery

Other food products

Management services

Coke & refined petroleum products
Prepared animal feed

Machinery & equipment

Agricultural & wild game products
Mining & quarrying products

Oilseeds (animal feed protein)*
Chemicals & chemical products

Import dependency of total supply

48%
50%
28%
40%
67%
22%
62%
94%
27%
T7%
41%
23%
46%
78%
86%
28% 63%

m Share of sector's total imports

Fig. 4. Primary agriculture dependency on imports for the total supply of direct and indirect inputs into

the sector
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Suomalaisen ruokajarjestelman vahvuudet
ja heikkoudet 2/9

3. Suomalainen ruokajarjestelma nojaa elaintuotantoon

e Suomalaisen ruoantuotannon kilpailuetu on tehokkaassa
elaintuotannossa, ei kasvintuotannossa

* Suomessa on pohjoiset ilmasto-olosuhteet, jolloin voidaan viljella
vain lyhyen kasvukauden kasveja ja viljasadot ovat |ahes puolet
pienempia kuin Keski-Euroopassa

* suhteellinen etu nurmen tuotannossa

* syrjainen sijainti keskeisiin markkina-alueisiin nahden

* elintarviketeollisuuden liikevaihdosta 44 % tulee
meijeriteollisuudesta ja lihanjalostuksesta
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Suomalaisen ruokajarjestelman vahvuudet
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e tilakoon kasvusta ja tuottavuuden kasvusta huolimatta
maatalouden kannattavuus on heikentynyt 2000-luvulla

* maatalouden heikko kannattavuus on ruokajarjestelman
kestavyytta murentava tekija

* sukupolvenvaihdoksia ei saada toteutettua, kun jatkajia ei [6ydy
Suomen ruokamarkkinoilla vahittaiskaupalla on maaraava
markkina-asema

* maataloustuottajien neuvotteluvoima on markkinoilla heikko
tuottajan saama osuus ruoan kuluttajahinnasta on 2000-luvulla
selvasti laskenut ja vahittaiskaupan siivu on vastaavasti kasvanut
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Suomalaisen ruokajarjestelman vahvuudet
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4. Ruokajarjestelman kasvihuonekaasupaastot ovat suhteellisesti hieman
kasvaneet

Ruc&ajérjestelmén osuus tuotantoperusteisista kasvihuonekaasupaastdista on noin
29 %

Maataloustuotannosta ja maatalousmaan kaytdstd syntyvat paastét muodostavat
selvasti suurimman osuuden koko ruokajarjestelman kasvihuonekaasupaastoista.

Paastoista 88 prosenttia syntyy alkutuotannossa ja maatalouden maankaytosta, 4
prosenttia elintarvike- ja juomateollisuudessa, 4 prosenttia elintarvikkeiden tukku- ja
vahittaiskaupassa, 2 prosenttia logistiikassa ja 2 prosenttia ravitsemistoiminnassa.

Ruokajarjestelman suhteellinen osuus on kasvanut kun energiasektorin pdastdja on
onnistuttu vahentamaan

Virallisen kasvihuonekaasuinventaarion mukaan maatalous on tuottanut vime
vuosina kasvihuonekaasupaastoja runsaat 16 miljoonaa tonnia (CO2-ekv.) vuosittain
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Maataloudesta lahtoisin olevat p

2020 yht. 16 milj. t CO2-ekv

Maatalous
CH, CH,NO NO Co,
Eldinten Lannan Maaperd Kalkitus
ruuan-  kasittely jaurean
sulatus kaytto
2,1 0,7 3,6 0,2

Maankaytto,
maankayton
muutokset ja
metsatalous
co, co, N,O
Viljelys- Ruochikko- Alueiden
maat alueet raivaaminen
pelloksi
8,1* 0,8 0,01

aastot v.

Energia

4 2
Maatalouskoneiden
energiankulutus 0,6

€O,,CH,N,0

Muu maatalouden
energiankulutus 0,3

Kuva 12. Maataloudesta lahtdisin olevien paastojen raportointi YK:n ilmastosopimuksen mukaisessa
raportoinnissa, luvut vuoden 2020 paastdja. (Tilastokeskus 2021)
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5. Ruoantuotanto koettelee ekosysteemien kantokykya

* Ympadristoa kuormittaa luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen,
vesistojen ravinnekuormitus, viljelysmaiden kasvukunnon

heikkeneminen eroosion, tiivistymisen ja orgaanisen aineksen
vahenemisen kautta

* Monimuotoisuuden vaheneminen heikentaa ruoantuotantoa tukevia
ekosysteemipalveluja, kuten orgaanisen aineksen hajotusta, maan
rakenteen yllapitoa, kasvitautien ja tuholaisten saatelya ja kasvien
poOlytysta

* Talloin riippuvuus teknis-kemiallisista tuotantopanoksista, kuten
mineraalilannoitteista, kasvinsuojeluaineista ja koneellisesta
maanmuokkauksesta kasvaa, mika edelleen lisaa ymparistdohaittoja

* Monimuotoisuuden heikkeneminen lisaa ruoantuotannon riskeja ja
vaikeuttaa sopeutumista ilmastonmuutokseen
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Polytys

lImastonmuutos voi luoda
kasvien kukinnan ja
polyttdjien esiintymisen
sekd aktiivisuuden valille
eriaikaisuutta ja muuttaa
niiden levinneisyysalueita.

Adrevit sadilmiot voivat
aiheuttaa suoranriskin
polyttdjdpopulaatioille.

Maan kasvukunto ja
hiilen sidonta

Lampenevad ilmasto ja
tulvat aiheuttavat riskin
maan kasvukunnolle ja

hiilivarastolle.

Hiiltd maaperddn
lisddvat toimet tukevat
viljelyn ilmastokestdvyytta.

o

Uke

PohjautuuIPCC:n 6. arviointiraportintuloksiin, 2. osaraportti.

© Ymparistoministerio, Suomenymparistokeskus ja Luonnornvarakeskus, 2022 limasto-opas.fi

Tuholaisten ja
tautien hallinta

[Ilmastonmuutos muuttaa

tuholaisten ja tautien

esiintymistad ja leviamista.

Lampeneminen ja CO,-
pitoisuuden kasvu
heikentdvat
kasvinsuojeluaineiden
tehoa.
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* Maataloustuotannon tehokkuuden ja tuottavuuden lisaaminen on johtanut
monimuotoisuuden kannalta arvokﬂalden puoliluonnontilaisten alueiden vahenemiseen,
maatalousmaisemien ja viljelykiertojen yksipuolistumiseen ja mineraalilannoitteiden ja
kasvinsuojeluaineiden kayton lisaantymiseen

e Karjatilojen ja laidunnuksen vaheneminen on heikentanyt luonnon monimuotoisuutta

* Maatalousluonnon monimuotoisuutta voidaan kasvattaa lisaamalla perinnebiotooppien,
laidunten ja pientareiden pinta-alaa

* Pellolla pitkaaikaiset kesannot ja luonnonhoitopellot lisaavat monimuotoisuutta

* Myos viljelykasvien valinnalla on eroa: peltolaitumilla, hyonteispolytteisilla kasveilla ja
syysviljapelloilla monimuotoisuus on suurempaa kuin kevatviljoilla

* Monimuotoisuutta voidaan edistaa agro-ekologisilla viljelymenetelmilla ja
luomutuotannolla, joihin kuuluu monipuoliset viljelykierrot, eri kaswlajlen sekaviljely,
mineraalilannoitteiden korvaaminen orgaanisilla 1ann0|ttellla palkokasvien viljely,
ekologiset kasvinsuojelumenetelmat kemiallisten kasvmsumelualnelden sijasta
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* llImastonmuutos on lisannyt talviaikaista sadantaa ja pinta-valuntaa,
mika vaikeuttaa ravinnekuormituksen vahentamista

* Rankkasateet lisaavat viljelymaiden eroosion ja tiivistymisen riskia
 Pitkat kuivuuskaudet lisaavat kasteluveden tarvetta

* lImaston lammetessa nykyiset ja uudet kasvitaudit ja tuholaiset voivat
lisata kasvinsuojeluaineiden kayttoa

* Toistaiseksi kasvinsuojeluaineiden kaytto on ollut Suomessa
vahaisempaa kuin eteldisessa Euroopassa

* Kasvinsuojeluaineet ovat eliille haitallisia jo pienissa pitoisuuksissa,
kulkeutuvat helposti pohja- ja pintavesiin ja voivat sdilya ymparistossa
vuosikymmenia kayton jalkeen
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e Suomessa ja muuallakin EU:ssa myynnissa olevassa ruoassa on harvoin haitallisia maaria
kasvinsuojeluaineita

e Kasvinsuojelu on erityisen voimakasta soijan ja maissin viljelyssa.

* Riski jaamien raja-arvojen ylittymiselle on suurin EU:n ulkopuolelta tuoduissa hedelmissa
 Siksi Ruokavirasto ei suosittele niita jokapaivaiseen kayttoon pienille lapsille

* Globaalisti suurin riski kasvinsuojeluaineista aiheutuu aineiden kasittelijoille ja kayttajille

e Euroopassa (30 maata) vuonna 2015 keskimaarainen elaimille kaytettyjen antibioottien
myynti oli 135.5 mg/PCU (Population Correction Unit).

e Suomessa populaatiokorjattu kulutus vuonna 2015 oli 20 mg/PCU eli eurooppalaisella
mittapuulla meilla kaytetaan hyvin vahan (85% vahemman) mikrobilaakkeita
tuotantoelaimille ja niiden kaytto on suunnattu eldinten sairauksien hoitoon, ei
ennaltaehkaisyyn.
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e Suomalainen ruoankulutus vaikuttaa ymparistdn tilaan myés muualla maailmassa

* Jos suomalaisen ruoankulutuksen luontovaikutusta mitataan globaalin lajirikkauden
potentiaalisena vahentymisena, yli 90 prosenttia vaikutuksista liittyy tuontituotteisiin

* Eniten globaalia lajirikkautta uhkaa ruoantuonti Brasiliasta, Intiasta, Kolumbiasta ja
Indonesiasta, mika johtuu kotoperaisten lajien suuresta maarasta naissa maissa

e Kasvien osalta suurimmat vaikutukset on kahvilla, kaakaolla, sokerilla ja soijalla.

* Esimerkiksi brasilialainen soija kiihdyttaa metsakatoa ja ympariston pilaantumista
tuotantoalueilla

* Keinokastelun avulla tuotetun ruoan tuonti ehdyttaa vesivaroja ja pahentaa kuivuutta
veden niukkuudesta karsivilla alueilla, kuten Espanjassa ja Egyptissa.

* Vedenkayttoon liittyvasta luonnon monimuotoisuuden vahenemisesta yli 99% tapahtuu
ulkomailla. Ongelmallisimpia ovat riisi ja sitrushedelmat Espanjasta, USA:sta ja Egyptista
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Ravitsemussuositukset 1/3

e Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio edistaa seka terveytta etta kestavyytta
* Ruokavalio voidaan koostaa ravintoaineiden saannin nakékulmasta monin eri tavoin
e IPPC:n mukaan 25-30 % kasvihuonekaasupaastoista syntyy ruokajarjestelmassa

* Pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin pohjautuvissa kansallisissa ravitsemussuosituksissa
on jo vuodesta 2014 ollut mukana suositukset kestavista ruokavalinnoista

e Ravitsemussuosituksissa on mukana ilmastonmuutokseen vaikuttaminen hiilijalanjalkea
pienentamalla, vesistdjen rehevoitymisen vahentaminen, luonnon monimuotoisuuden
parantaminen seka osin myos ruokavalintojen sosiaaliset ja taloudelliset vaikutukset

 Elintarvikevalinnoilla vaikutetaan samaan aikaan paastovahennyksiin, ravintoaineiden
saantiin, ravintoaineiden hyvaksikaytettavyyteen ja ravintoperaiseen haitta-
ainealtistukseen

e Uudet ravitsemussuositukset julkaistaan kesalla 2023
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Ruokavalioiden ilmastovaikutukset kg CO2-

ekvivalenttia per henkilo paivassa

9 - _ _ .
- Ruokavalio max
8 — — — .
- Ruokavalio keskimaarin
7
Ruokavalio min
6 —
B Havikki
5 _
Ruoanvalmistus
4 —
3 B Kotimaisten peltojen CO,-padsto
2 — Kotimaiset tuotteet
1 - Tuontituotteet
0
Nykyinen Liha Liha Kalaisa Vegaaninen
ruokavalio puoleen kolmasosaan  ruokavalio ruckavalio
-ruckavalio -ruckavalio

Lahde: Saarinen ym. 2019. Ruckavaliomuutoksen vaikutukset ja muutosta tukevat politikkayhdistelmat:
RuokaMinimi-hankkeen loppuraportti. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019:47: 157 s.
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Ravitsemussuositukset 2/3

e Ravitsemussuosituksissa terveys- ja ymparistonakokulmien yhdistaminen
korostaa nykyista runsaampaa kasvikunnan tuotteiden kayttoa ja
eldainperaisten tuotteiden, erityisesti punaisen lihan kayton,
vahentamista.

* Kalojen kohdalla suositellaan luonnonkaloja

* Rasvojen
* Riisin tilal
e Soijan tila

kohdalla suositellaan margariinia ja rypsioljya voin sijaan
a taysjyvaohraa ja perunaa

le kotimaisia palkokasveja

e Pullotettujen vesien tilalle vesijohtovetta

* lImasto- ja ravintoaineoptimoitu elintarvikkeiden kulutus tarkoittaisi
fleksausruokavaliota: kasvi-painotteista joustavaa kasvis- ja
sekaruokavalintojen vuorottelua
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Ravitsemussuositukset 3/3

* Terveellisen ja kestavan ruokavalion suositukset toteutuvat huonosti

* Punaisen lihan ja prosessoidun lihan kansallinen kayttésuositus max. 500
g viikossa ylittyl 79 % miehista ja 26 % naisista

* Kasvisten, hedelmien ja marjojen syontisuositus vahintadn 500 g
pdivassa alittui 86 % miehista ja 78 % naisista

* Tyydyttyneiden rasvahappojen saantisuositus, korkeintaan 10 %
kokonaisenergiasta, ylittyi 97 % miehista ja 96 % naisista

* Lihavuusongelma: saamme ruokavaliosta liikaa energiaa kulutukseemme
nahden

* Vain noin 28 % yli 30 vuotiaista miehista ja 37 % naisista on
normaalipainoisia

e Kestavyyden nakékulmasta ruoan ylikulutus on ymparistéa kuormittavaa
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TU LEVAI §.U U D EN ) @ Maa- ja metsatalousministerio
RUOKAJARIJESTELMA

== -.- KOHTUUDELLA LIHAA
i e 'o ’ s P~ JA MAITOTUOTTEITA
Mita huomenna syddaan? = ) - . o
Tuotetaan, tarjotaan ja sy6dain + terveys ja hyvinvainti
S G - z - -2 + pienempi hiilijalanjalki
sita, mita ihmiset tarvitsevat SIVUVIRRAT
voidakseen h}l'"al'iﬁ. luonnon ehdeilla. TEHOKKAASTI Kotielaintuotanto ja
= eldinten tuottama lanta
HYQDYKSI ovat olennainen osa hiilen
EMEMMAMN KALAA JA ja ravinteiden kiertoa
KASVIKUNNAN TUOTTEITA - maataloudessa. Lanta ylla-
/ pitas peltornaan kasvukykyd
+ terveys ja hyvinvointi " EMNEM Hi&" KOHTUUDELLA ja laidunnus edistaa
+ pienempi hiilijalanjalki KALAA JA LIHAA JA monimuotoisuutta.
Kotimaiset kaudenmukaiset vihannekset, Kﬁ%‘gﬁg?:” Tuhéﬂg}ﬂ \‘\\

palkokasvit ja marjat ovat kestava valinta.
Kotimaista luonnonkalaa voi hyodyntaa
paljon nykyista laajemmin. Kalan syonti
poistaa ravinteita vesistoista ja vahentaa
rehevoityrmista. Kalankasvatus on

tehokas tapa tuottaa elainproteiinia

VAHEMMAN SESONKI-
RUOKA- PAINOTTEISTA
HAVIKKIA RUOKAA

Lahde: limastoruokaohjelma MMM
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Ruokaymparisto

LH4DVHLAAWT1511 S -

e Sydomme sitd, mita on helposti PUNPNEN LN,

W ArRARNMVYNA

saatavilla ja mita olemme tottuneet
syomaan.

S\ KALIA

* Ruokaympariston muokkaamisen marcariin ORI aa an A L NCUA s
avulla thmisia voidaan tuupata kohti prnar AT, o AR K A & K IR reress
terveellisempiad ja B
ilmastoystavallisempia valintoja. LSAKKE T

Jn PEeunt

* Pienempi lautanen linjastossa
vahentaa ruokamaaraa ja havikkia,
kasvisten houkutteleva esillepano
ennen paaruoka voi vahentaa
liharuoan annoskokoa

* Ruokakolmio havainnollistaa
terveellisen ruokavalion
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Kestavan ja oikeudenmukaisen
ruokajarjestelman luominen

1. Maataloustuotannon sopeutumismahdollisuudet
2. Ruokavaliomuutosten vaikutukset ravitsemukseen
3. Teknologian tarjoamat muutosmahdollisuudet

4. Poliittiset ratkaisut

* Ruokajarjestelmien pitaa olla seka sopeutuvia etta sietavia.

* Ruokajdrjestelmien olisi hyva olla paikallisia, mutta myos
globaalisti toimivia, mutta ei keskittyneita.

* Globaali keskittyneisyys vaarantaa ruokajarjestelmien
hairidonsietokyvyn ja siten myos ruokaturvan.

POLKUKARI.TA.




Suomen kestavan kehityksen strategia

* Suomen kestavan kehityksen strategia julkistettiin kevaalla
2022

e Strategia tahtaa YK:n Agenda2030 -toimintaohjelman
tavoitteiden saavuttamiseen

* VVisiona on luonnon kantokyvyn turvaava, hyvinvoiva ja
globaalisti vastuullinen Suomi.

* Strategian on valmistellut Kestavan kehityksen toimikunta,
jonka puheenjohtajana toimii paaministeri Sanna Marin.
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Suomen kestavan
kehityksen
strategian kuusi
muutosaluetta

Visio: Luonnon kantokyvyn
turvaava, hyvinvoiva ja
globaalisti vastuullinen Suomi

i

Hyvinvointia
edistdva talous ja
tyd sekd kestava

«

terveys ja
yhteiskunnallinen
osallisuus




Hyvinvointia edistava ruokajarjestelma 1/3

Visiota konkretisoimaan toimikunta maaritteli seuraavat
muutosaluetta koskevat tavoitteet:

1. Ruokajarjestelman haitalliset ilmasto- ja
ymparistovaikutukset ovat vahentyneet ja

resurssitehokkuus on kasvanut. Ruokahavikki puolitetaan
vuoteen 2030 mennessa

2. Suomalainen ruokajarjestelma on kannattava ja
kilpailukykyinen. Tuki- ja verotusjarjestelma seka julkiset
hankinnat edistavat kokonaiskestavyytta
ruokajarjestelmassa
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Hyvinvointia edistava ruokajarjestelma 2/3

3. Suomalaiset syovat ravitsemussuositusten mukaan, ja ravitsemussuositukset ovat
linjassa yhden planeetan kestavyystavoitteiden kanssa. Ruokaymparisto ja
erityisesti joukkoruokailu edistaa kestavan ja terveellisen ruokavalion mukaan
syomista. Jokaisella on mahdollisuus syoda terveyden ja ympariston kannalta
hyvin.

4. Ruokaturvallisuus ja ruokaturva ovat edelleen maailman parhaita ja perustuvat
kotimaiseen tuotantoon ja kotimaisiin resursseihin kuten raaka-aineisiin ja
energiaan. Ruokajarjestelmassa hyodynnetaan kestavasti muitakin suomalaisen
tuotanto- ja toimintaympariston vahvuuksia kuten mittavia vesivaroja.

5. Suomalaisen ruokajarjestelman innovaatioiden avulla Suomen ymparisto-
kadenjalki on kasvanut globaalisti. Kestavan ruokajarjestelman tutkimusta ja
innovaatioita tuetaan, ja niiden avulla parannetaan myos globaalia ruokaturvaa
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NAIN MUUTOS TAPAHTUU:

Ymparistokestavyyden parantaminen ruokaketjussa

[imastopaastojen vihentaminen:
= Ketjun vahahiilitiekarttojen toimeenpano Monimuotoisuuden
Toimet turvepeltojen osalta edistaminen

Fldintuotannon iimastopaistijen vahentaminen
Maaperan hyva kasvukunto & uudistava viljely
Elintarviketeollisuuden ja kaupan kestavyystavoitteet

Muutos kohti uusiutuvan energian kayttid, laaja Vesisti-kuormituksen
sahkdistyminen vdhentiminen

Materiaali- ja resurssitefhokkuuden kasvattaminen ja kiertotalouden edistaminen

Uudet kotimaiseen protefinituotantoon perustuvat arvoketjut

Mahdollistajat &
edellytykset:

Tutkimus, innovaatiot,

Ruokapolitiikka, sis.
tukipolitiikka [Yhteinen
maatalouspolititkka CAP)

Rellu arvonjako
ruokaketjussa

TN
¢ v oo s

Ruoan kulutuksen ja kulutustottumusten muutos

kestivaksl
Ravitsemussuositusten Julkisten ruckahankintojen
péivitys kohti planetaarista 3 ja
ruckavaliota kriteerit
Kuluttajien kannustus Havikkitiekartan
aktiivisiksi toimijoiksi toimeenpano
Kulutuksen ohjaus
Tuctekehitys verotuksella ja

hinnoittelulla kohti
kestavia valintoja

Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2022:6
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Lahteet

* Kaljonen, M., Karttunen, K., Kortetmaki, T. (toim.). 2022. Reilu ruokamurros. Polkuja kestavaan ja oikeudenmukaiseen
ruokajarjestelmaan. Suomen ymparistokeskus, Helsinki. Suomen ymparistokeskuksen raportteja 38/2022. 136 s.

» Sarlio, S. (2019). Kestavaa kehitysta ja terveytta edistava ravitsemus- ja ruokapolitiikka. Sosiaaliladketieteellinen Aikakauslehti,
56(4). https://doi-org.ezproxy.jamk.fi:2443/10.23990/sa.83340

* Global food security index 2022. https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/

* llmasto-opas 2022. Ymparistoministerid, Suomen ymparistokeskus ja Luonnonvarakeskus

* Huan-Niemi, E., Knuuttila, M., Vatanen, E. & Niemi, J. 2021. Dependency of domestic food sectors on imported inputs with Finland
as a case Study

* Rinne, M. & Virkkunen, E. (toim.). 2021. Suomalaisen kotieldintuotannon kokonaiskestavyys : Kilpailukyky suhteessa tarkeimpiin
kilpailijamaihin. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 55/2021. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 261 s.

e Mita tieddmme lautasellamme olevasta ruoasta? https://www.mtk.fi/documents/20143/310288/Ruokaa -
01 Mit%C3%A4+tied%C3%Admme+lautasellamme+olevasta+ruoasta.pdf/e317f4b7-7cl1b-4eb6-99df-
0727546851597t=1599112164711

* Kestava kehityksen toimikunnan strategia 2022-2030: Luonnon kantokyvyn turvaava, hyvinvoiva ja globaalisti vastuullinen Suomi.
2022. Suomen kestavan kehityksen toimikunta. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2022:6.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163958

* Autio, S. & livonen, S. 2019. Luomutuotannosta evaita ruokajarjestelman kestavyysmuutokseen. Tieteessa tapahtuu 3/2029.
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