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Diasettiin liittyva video

https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/science/muut/polku-2.0/mita-huomenna-
syotaisiin-verkkototeutuksen-tallenteet/recording-17-07-2023-11.03
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Mika ruokajarjestelma on?

"Ruokajarjestelma kattaa kaikki osat (ympariston, ihmiset,
prosessit, infrastruktuurin, instituutiot, jne.) ja toiminnot,
jotka liittyvat ruuan tuotantoon, jalostukseen, jakeluun,
valmistukseen ja kulutukseen seka naista toimista
syntyvat tuotokset, mukaan lukien sosiaaliset,
taloudelliset ja ymparistdlliset vaikutukset.”

- Maailman ruokaturvakomitean asiantuntijaelin -
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Maatalous aiheuttaa ymparistoongelmia

- Vahintaan neljannes maailman
kasvihuonekaasupaastoista kytkeytyy ruokaan,
paaasiassa maatalouteen

- Makean yeden kulutuksesta maatalous kattaa 70
prosenttia.

- /8 prosenttia merten ja makean veden rehevditymisesta
johtuu maataloudesta.
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Nalan poistaminen maailmasta on yksi YK:n
Agenda 2030 —ohjelman tavoitteista

KEHITYKSEN

ruokaturva, parantaa ravitsemusta ja
edistaa kestavaa maataloutta
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Nalkaindeksi

1. Koko vaeston aliravitsemus — joka kuvastaa sita vaeston osuutta, joka ei saa
riittavasti kaloreita,

2. Alle viisivuotiaiden lasten alipainoisuus — joka kuvastaa akuuttia aliravitsemusta,

3. Alle viisivuotiaiden lasten kitukasvuisuus — joka kuvastaa kroonista
aliravitsemusta,

4. Alle viisivuotiaiden lapsikuolleisuus — joka kuvastaa puutteellisen ravinnon ja
epaterveellisen ympariston yhteisvaikutusta
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Globaali ndalkdaindeksi vuosina 2000 ja 2021

Global Hunger Index, 2000

Global Hunger Index, 2021
Th‘e index score‘comprlses_of four kgy hur?ger indicators: prevalencg of undernourlsh_ment; childhood wasting; The index score comprises of four key hunger indicators: prevalence of undernourishment; childhood wasting;
childhood stunting; and child mortality. It is measured on a 100-point scale where O is the best score (no hunger) and childhood stunting; and child mortality. It is measured on a 100-point scale where Q is the best score (no hunger) and
100 the worst. 100 the worst.

in Data

No data low moderate serious alarming extremely alarming No data low moderate serious alarming extremely alarming
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Source: Concern Worldwide and Welthungerhilfe OurWorldIinData.org/hunger-and-undernourishment « CC BY

Source: Concern Worldwide and Welthungerhilfe OurWorldIinData.org/hunger-and-undernourishment « CC BY
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Lihavuus on yksi suurimmista riskitekijoista
maailmassa suhteessa ennenaikaisiin
kuolemantapauksiin

* Ylipaino ja lihavuus maaritellaan pituuden (m) ja painon
(kg) suhteeseen perustuvalla painoindeksilla

* Painoindeksissa paino jaetaan pituuden neliolla (eli pituus?)
* Ylipaino: painoindeksi 25-30
* Lihavuus: painoindeksi > 30
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Ylipainoisten ja lihavien aikuisten osuus
vaestosta, 2016

Share of adults that are overweight or obese, 2016

A person is defined as overweight if they have a body-mass index (BMI) equal to or greater than 25. BMl is a
person's weight in kilograms divided by his height in metres squared.
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Source: WHO, Global Health Observatory QOurWorldIinData.org/obesity « CC BY
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Modernit ruokajarjestelmat

 Tuottavat valtavasti valinnanmahdollisuuksia
* Ruokaketjut ovat pitkia
* Tiukempi elintarvikevalvonta

* Pitkalle jalostettu ruoka yhteydessa ylipainon ja sairauksien
lisaantyneeseen riskiin

* Eldinperaisten tuotteiden kulutus suurta
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Globaalissa ruokajarjestelmassa valta on
keskittynytta

* Ominaista ylikansallisten maatalous- ja elintarvikekonsernien
ennennakematon valta

e Suurimmat yritykset ja etujarjestot voivat vaikuttaa
poliittiseen saantelyyn

 Kehittyvien maiden viljelijat heikossa asemassa
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