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Tutkimuksessa ldhestyttiin &itiyttd uskomusten kautta. Tarkastelun kohteena oli
erityisesti ditien uskomukset hyvisti didistd. Aitien uskomusten odotettiin jakautuvat
kollektiivisiksi ja subjektiivisiksi uskomuksiksi. Aitien oletettiin omaavan niin
yleisia uskomuksia kuin omia henkilokohtaisiakin uskomuksia. Yleisilld
uskomuksilla tarkoitettiin sitd, mitd &idit olettivat muiden ihmisten ajattelevan
hyviastd didistd. Tutkimuksen varsinaisena tutkimustehtdvinid oli siis selvittdd

millainen on &itien mukaan hyva 4iti.

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui yhdeksasta #idisti, jotka olivat idltdan 33-44 —
vuotiaita. Kohdejoukon perusteluna oli, ettd tutkimukseen osallistuvilla &iteilld oli
ditiys tuoreessa muistissaan. Tutkimusmenetelmind kéytettiin teemahaastattelua.

Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin laadullisesti, teemoittelua kayttéen.

Tutkimuksen perusteella ditien uskomukset jakautuvat ennakko-oletuksen
mukaisesti, kollektiivisiin ja subjektiivisiin uskomuksiin. Lis#ksi ilmeni, ettd &itien
kollektiiviset uskomukset jakautuivat vield klassisiin eli vanhempiin sekd uudempiin
uskomuksiin. Klassisten kollektiivisten uskomusten mukaan hyvé iti oli perinteinen,
jopa tdydellinen &iti. Uudempien kollektiivisten uskomusten hyvd nykyditi kdy
toissd, hénelld on omaa aikaa, hdn on yksilo sekd hén voi tuntea negatiivisia
tuntemuksia #itiydestdsin. Aitien subjektiivisiin uskomuksiin liittyi kaikkein
nykyaikaisimmat hyvén didin piirteet: hyvilld #idilld on hyvé olla sekd hyvéin ditiin
liittyy véistimatts isyys.

Asiasanat: Uskomukset, hyvi #iti, huono 4iti, kyllin hyvé &iti, isyys
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuteen liittyvit tutkimusaiheet ovat aina kiinnostaneet tutkijoita. Tutkimus
on aikaisemmin keskittynyt lahinng &itiyden tutkimiseen, joten ditiyteen liittyvaa
tutkimuskirjallisuutta on paljon saatavilla. Téstd huolimatta ditiys tulisi ymmért4a
hyvin laaja-alaisena ilmioni, jota voidaan tutkia monenlaisista, uusistakin, ndkdkul-

mista kisin.

Aitien uskomuksista 13htoisin olevaa hyva #iti —tutkimusta on mydskin tehty jo aikai-
semminkin, joten tutkimusaiheeni ei ole uusi. Késittelen kuitenkin tutkimusaihettani
vihemmiin tutkitulla tavalla, silld erotan uskomukset kollektiivisiksi eli yleisiksi us-
komuksiksi sekd subjektiivisiksi eli henkilokohtaisiksi uskomuksiksi.

Meilld kaikilla on omat nakemyksemme siitd, millainen on hyvi &iti tai yleensékin
hyvd vanhempi. My6s dideilld on omat mielikuvansa siitd, millaisia heiddn pitdisi
olla, ollakseen hyvid &itejd lapsilleen. Millainen on sitten hyvi &iti? Ja millaiseen
hyvi diti ~kuvaan niin moni 4iti itse4sn vertaa? Onko hyvi iiti lahes tdydellinen &iti

vai riittadko “vaan”, kun on oma itsensi?

Tutkimuksessani 1dhden liikkeelle uskomuksen késitteestd, silld se kuvaa téssi tapa-

uksessa parhaiten kaikkia hyvin didin malliin liitettdvid ajatuksia. Uskomus ei kui-
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tenkaan ole helppo kisite, vaan hyvin monimutkainen ja vaikeasti masriteltivissd
oleva. Silti jo klassinen tiedon mééritelmikin sisltdd uskomuksen kisitteen, tieto on
hyvin perusteltu tosi uskomus (Niiniluoto 1980, 138). Uskomuksesta tulee siis tietoa,
jos se on tosi ja vield hyvin perusteltu. Mitd uskomuksella itselld4n sitten tarkoite-

taan? Sitd selvitin tutkimukseni ensimmaiseksi.

Tutkimuksessani seuraavaksi 1dhestyn hyvi #iti —uskomuksia. Aluksi kuvaan hyvii
aitid kollektiivisista uskomuksista kisin. Aitien kollektiiviset uskomukset kertovat
se, mitd yleisesti ajatellaan hyvistd didistd. Tallainen hyvé &iti kuvataan aikaisem-
missa tutkimuksissa enemminkin tdydellisend #itind, ideaalisena ja ihanteellisena
thmisend (Phoenix & Woollett 1991b). Riittdvén tai kyllin hyvéin vanhemmuuden
kasitteen kautta siirryn tarkastelemaan enemmain subjektiivisia uskomuksia hyvisti
didistd. Subjektiiviset uskomukset ovat ditien tiysin omia uskomuksia. Néihin uu-
dempiin, subjektiivisiin hyvi &iti —uskomuksiin sopivat my®és ditiyteen liittyvit nega-

tiiviset tuntemukset, kuten vésyminen ja masennus (Jokinen 1994; 1996; 1997).

Tutkimuksessani haluan selvittidd, millainen on &itien kollektiivisten sek# subjektii-
visten uskomusten mukainen hyvi #iti? Eroaako se tdydellisen &idin ihannoinnista?

Ja saako #iti tuntea visymystd, olemalla silti hyvi diti lapsilleen?



2 USKOMUKSET

2.1 Uskomus Kiisitteeni

Uskomuksista kdytetdfin monenlaisia rinnakkaisia termejd, kuten esimerkiksi kési-
tyksid, konstruktioita, skeemoja, tavoitteita ja kognitioita (Sigel 1992). Sigel (1985a,
2 ) painottaakin, ettd uskomus-kisitteelle ei ole olemassa yleistd sovittua mééritel-
mid. Vaikka yksimielisyyttd termeisti ei tutkijoiden vililld olekaan syntynyt, on kui-
tenkin yleisesti hyviksytty ajatus siiti, etti uskomukset muodostavat tirkeédn
psykologisen oppaan ihmisen toiminnalle. (Sigel 1985b, 346.)

Sigel (1985b, 351) itse médrittelee uskomukset (beliefs) “kokemuksesta muodostu-
neiksi rakennelmiksi, joita pidetddin totuutena, ja jotka ohjaavat ihmisen toimintaa.”
Goodnow ja Collins (1990, 12-13) sen sijaan puhuvat mieluummin ideoista (ideas)
eli mielikuvista tai nikemyksistd kuin uskomuksista. He pitdvit uskomus-termii liian
monimerkityksisen, silld se sisiltdd samalla oletuksen asian varmuudesta kuin epé-
varmuudestakin. T#lléin uskomuksen kisite johtaa liian nopeasti uskomuksen ja tie-

don vilisen suhteen pohdintaan, jota Goodnow ja Collins eivit halua tapahtuvan.

Uskomus-termin sukulaiskisitteitd, kuten luulemista, mielipiteitd, mielikuvia, kési-

tyksid sekd nikemyksid, kiytetddin paljon. Hirsjirvi ja Perild-Littunen (1998, 10)



huomattavatkin, ettd vaikka vanhempien uskomukset tutkimuskohteena ovatkin suu-
ressa suosiossa, niin uskomus-kisitettd ei siltikdéin ole médritelty riittdvén tarkasti

kasvatustieteellisessd tutkimuskirjallisuudessa.

Thompson (1992, 129) on esittinyt, ettd yksi syy uskomus-késitteen tarkan mééri-
telmén puutteellisuudelle lienee uskomuksen ja tiedon erottamisen vaikeus. Toisena
syynd hin piti4 siti, ettd tutkijat olettavat ihmisten tietdvén jo ennestién miti usko-
muksilla tarkoitetaan. Pajares (1992, 313) my6s painottaa, etti kasvatustieteellisessé
tutkimuksessa uskomus-kisitteen médritelméd on epamadrdinen. Témé johtunee siitd,

ettd uskomus-termilld on monia eri merkityksi eri tutkimusaloilla.

Abelsonin (1986, 229) mukaan uskomukset ovat ty6kaluja, joiden tarkoituksena on
ohjata meidin ajatteluamme, toimintaamme sekd kéyttiytymistimme. Myds Nespo-
rin (1987, 318) mukaan uskomuksilla on suuri vaikutus yksilon eldaménkulkuun, sill4

uskomukset antavat suunnan ihmisen ajattelulle ja toiminnalle.

Abelson (1986) pitdd uskomuksia hyvin henkilokohtaisina. Uskomusten subjektiivi-
suus tulee esille esimerkiksi silloin, kun niit4 kritisoidaan. T#ll6in yksild voi tuntea
asemansa uhatuksi ja alkaa puolustaa omia nikemyksidén. Uskomusten muuttuminen
voisikin romuttaa koko yksilén tutun ja turvallisen uskomusjérjestelmén. Uskomuk-
set voivat kuitenkin muuttua, kun ihminen saa lis4i tietoa asiasta. Suhosen (1988, 18)
mukaan uskomukset ovat helpommin muuttuvia kuin arvot, joilta vaaditaan enem-
mén pysyvyyttd. Pysyvisti uskomuksesta voikin tulla arvo. Myds Antill (1987, 295-
296) arvioi uskomukset arvoja helpommin muuttuviksi. Hén painottaa, ettd arvot
sisaltaviit uskomuksia voimakkaamman emotionaalisen latauksen, jonka takia ne

muuttuvat harvemmin.

Toiset uskomukset ovat herkempid muuttumaan kuin toiset. Rokeach (1970, 3) selit-
td4 timin uskomusten priorisoinnilla. Hénen mukaansa kaikki uskomukset eivit ole
yksilolle yhtd tarkeitd. Mité tirkedmpi ja keskeisempi uskomus ihmiselle on, sitd
vaikeampi sitd on muuttaa. Sigelin (1985b, 348) mukaan uskomukset, jotka perustu-
vat tietoon, ovat pysyvémpii kuin ne uskomukset, jotka eivit perustu mihinkéén to-

siasiatictoon. Uskomukset, joilla on vahvat yhteydet identiteetin méérittelyyn



vanhempana, ovat myds muita uskomuksia pysyvimpid. Goodnow (1988, 294) pai-

nottaakin, ettd esimerkiksi uskomukset hyvisti vanhemmasta ovat erittdin pysyvid.

Yleensd yksilot tiedostavat uskomuksensa ja pystyvit kertomaan, millaisia ndma
uskomukset ovat. Kuitenkin osa uskomuksista voi olla tiedostamattomia. My6s namé
tiedostamattomat uskomukset vaikuttavat toimintaamme. Uskomusten tiedostaminen
ei siis ole vilttimatoéntd niiden olemassaololle. (Pehkonen 1995, 12; Rokeach 1970,
1, 113; Sigel 1985b, 348-350.)

Toimimme usein tiedostamattomien ja alitajuisten uskomustemme mukaan, emmeki
juurikaan kyseenalaista omia uskomuksiamme. Uskomuksemme saattavatkin asettaa
rajoituksia tavoitteillemme. Till6in uskomukset voivat olla esteend omien taitojen ja
lahjakkuuden hy6édyntdmiselle. Esimerkiksi tytot saattavat uskoa, ettd pojat ovat ma-
tematiikassa parempia kuin tyt6t. Tdmi voi aiheuttaa tytéille ongelmia matematiikan
opiskelussa, vaikka ndytt64d poikien paremmuudesta ei olisikaan. (Pehkonen 1995, 8-
9.)

2.2 Uskomusten ja tiedon viilinen suhde

Uskomusten ja tiedon erottaminen toisistaan on hieman vaikeaa. Tiedon térkein,
yleisimrhin hyviksytty ominaisuus on objektiivisuus, jolloin tieto perustuu objektii-
viseen tosiasiaan. (Pajares 1992, 309; Pehkosen 1995, 12.) Uskomukset sen sijaan
pohjautuvat yksilolliseen arviointiin ja pﬁﬁtéksentekoon. Pehkonen korostaa myds
sité, ettd tiedon tulisi olla vapaa tunteista. Tietoon liittyy my&s kollektiivisuuden vaa-
timus, silld tieto tulisi olla kaikkien saatavilla. (Pehkosen 1995, 12-15.) Tieteellinen
tieto on aina myds avointa yleiselle kritiikille, mitd uskomukset eivit taas ole (Nes-
por 1987).

Sigelin (1985b, 347-350) méadritelmi uskomuksista painottaa uskomusten suhdetta
tietoon. Hanen mukaansa “uskomukset ovat kokemuksista rakentunutta tietoa, jota
Vksilo pitid absoluuttisena tai todenndikdisend totena.” Sigel painottaa myds sit,

ettd molemmat seki uskomukset etti tieto ovat konstruktioita todellisuudesta. Ovatko
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kaikki uskomukset siten tietoa seké kaikki tieto uskomuksia? Uskomukset ovat jo-
kaisen yksilon subjektiivista tietoa, jonka yksilo tietdd olevan totta tai luultavasti
totta. Todisteita uskomuksen totuudellisuudesta ei kuitenkaan pidetd valttimattoma-

ni.

Niin Antill (1987, 295-296) kuin Goodnowkin (1988, 296) esittavit, ettd uskomukset
kuvaavat kisityksid faktoista, joita ei kuitenkaan voida todistaa oikeiksi. Nespor
(1987, 318-319) viittaa artikkelissaan Abelsonin (1979) tutkimukseen, jossa koros-
tetaan sitd, ettd uskomus on yksilolle hyvinkin todenperdinen. Yksilé on kuitenkin
tietoinen siitd, ettd toiset saattavat uskoa samasta ilmiosti tai asiasta eri tavoin. Us-

komukset ovat siis hyvinkin subjektiivisia eivitki suinkaan yleismaailmallisia.

Uskomukset siséltivit olettamuksia sellaisten asioiden ja ilmididen olemassaolosta,
joita tiede ei pysty varmuudella todistamaan. Ndmé& uskomukset ovat tieteen saavut-
tamattomissa. Téllaiset uskomukset ovat jokaisen yksilon omakohtaisia ja yksil6llisid
uskomuksia, esimerkkinid voidaan mainita usko Jumalaan. Uskomukset sisdltivit
myds vaihtoehtoisia ajattelutapoja arjen todellisuudesta, esimerkiksi erilaiset uskon-
nolliset ja poliittiset ddriliikkeet, sekd ihmisten subjektiivisia toiveita ja haaveita siité,
millainen maailman tulisi olla. Lisiksi uskomukset siséltivat my0s ihan tavallisia
uskomuksia jokapdiviisestd arkieldmaistd. (Nespor 1987, 318; Sigel 1985b, 347.)

Nesporin (1987, 319) mukaan uskomukset ovat enemmén yksilén omia mieltymyk-
sid ja arvioita todellisesta kokemusmaailmasta kuin tietoa. Myds Nisbett ja Ross
(1980, 28) painottavat uskomuksissa yksilon omaa arviointia, esimerkiksi opettajan
uskomus siité, ettd pojat ovat tyttdja parempia matematiikassa. Tunteet, mielialat ja
subjektiiviset arvioinnit ovatkin vahvemmin yhteydessd uskomuksiin kuin tietoon.
Toisin sanoen uskomukset siséltdvit jokaisen yksilon omia tunteita. (Nesporin 1987,
319.) Pehkonen (1995, 12-13) sen sijaan korostaa siti, ettd tiedostamattomat usko-
mukset perustuvat enemménkin tunteeseen, kun taas tietoiset uskomukset liittyvit
tietoon ja jirkeen. Téten voidaan todeta, ettd uskomukset ovat hyvin monimutkaisia
ilmiditd. Niissd olevaa tietoa ja tunnetta ei voida aina vilttimittd erottaa toisistaan,

silld uskomukset sisdltivit osia kummastakin.
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2.3 Uskomusten synty ja muotoutuminen

Uskomusten syntymiselle voidaan esittéis kaksi mallia: psykologinen ja antropologi-
nen lahestymistapa. Psykologisen ldhestymistavan mukaan uskomukset ovat yksilon
itsensd konstruoituja ja pohjautuvat aina jokaisen persoonalliseen eldméinkokemuk-
seen. Namé uskomukset ovat yksilén henkil6kohtaisia eli subjektiivisia uskomuksia.
Psykologisen ldhestymistavan mukaan samassa yhteisdssd ja kulttuurissa eldvilld
ihmisilld on erilaisia uskomuksia, silld ovathan uskomukset yksilon itsensi kehitti-
mid. Toinen ldhestymistapa uskomusten synnylle on ns. antropologinen ldhestymis-
tapa, jossa uskomusten n#hddin kumpuavan piadosin kulttuurista ja olevan aina
yhteydessd kulttuuriin. Uskomukset ovat ikdén kuin vastaanotettua kulttuurista tie-
toa, jota voidaan kutsua yksildiden “kollektiiviseksi viisaudeksi” tai yksildiden kol-
lektiivisiksi uskomuksiksi. Kulttuuri luo timin ldhestymistavan mukaan yksilon
kollektiivisten uskomusten perustan, mutta uskomukset saattavat kuitenkin vaihdella
suurestikin. (Goodnow 1988, 296-297; Goodnow & Collings 1990, 73-74.)

Harknessin ja Superin (1996, 2-9) mukaan vanhempien uskomukset lapsista, van-
hemmuudesta, kasvatuksesta, perheesté ja koko yhteiskunnasta ovat kehittyneet siinid
kulttuurisessa yhteisossd ja kokemusmaailmassa, “eléimin kontekstissa”, jossa he
ovat itse eléneet ja kasvaneet. Kasvatukseen liittyvit uskomukset ovatkin tietyn kult-
tuurisen ja sosiaalisen ryhmén tiettyni aikana muodostamia kisityksid vanhemmuu-
desta ja kasvatuksesta. Namid lukuisat yksittdiset kulttuuriset uskomukset ovat
rakentuneet laajimmiksi kokonaisuuksiksi, joita kutsutaan vanhempien kulttuurisiksi

uskomussysteemeiksi eli etnoteorioiksi.

Uskomuksia voidaan myds kopioida suoraan kulttuurista osaksi omaa ajattelua ky-
seenalaistamatta niitd lainkaan. T#ll6in yksil$ pitdd kulttuurin tuottamia uskomuksia
totuuksina. On kuitenkin huomioitava, uskomuksia on kuitenkin muutettava vallitse-
vaan yhteiskuntaan ja omaan eldméain sopiviksi, silld muuten ne ovat sopimattomia
ja kiyttokelvottomia. (McGillicuddy-De Lisi & Subramanian 1996, 144-145.)

Uskomuksia ei voi siis irrottaa siitd kulttuurisesta kontekstista, jossa ne ilmenevit.

Lamb ja Strenberg (1992, 8-15) korostavatkin, ettd uskomukset ovat samantyyppisi
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saman kulttuurin sisélld ja eroja 16ytyy' 1dhinn4 eri kulttuurien kesken. Uskomukset
hyvistd ja pahasta vaihtelevat kulttuureittain. Kehitysmaissa vanhemmat saattaisivat
esimerkiksi paheksua ldnsimaalaisten vanhempien tapaa viedd lapsi nukkumaan
omaan erilliseen huoneeseensa. My6s uskomukset lapsen rankaisemisesta saattavat
vaihdella huomattavastikin eri kulttuureissa. (Ks. Codper 1985, 62.) Lambin ja
Strenbergin (1992, 8-15) teoria olettaa my®§s, ettd uskomukset uusiutuvat yhteiskun-
nan ja kulttuurin muuttuessa. Kulttuurinen konteksti raamittaa jasentensd kokemuk-
sia ja siten uskomukset heijastavat kulttuuria. Yksilo ei kuitenkaan ole passiivinen

vastaanottaja, vaan omien uskomustensa aktiivinen muokkaaja.

2.4 Vanhempien uskomusten suhde kasvatukseen

McGillicuddy-DeLisin (1992) mukaan vanhempien uskomukset kasvatuksesta voi-
daan ndhdi sekd lahteend vanhempana toimimiselle ettd vanhemmuuden kokemuk-
sen tuloksena. Voidaan siis yhti hyvin ajatella, ettdi vanhempien uskomukset
vaikuttavat vanhempana toimimiseen, mutta myos kokemukset vanhempana olemi-
sesta muokkaavat uskomuksia. McGillicuddy-DeLisi (1982a, 193-194; 1982b, 264)
esittddkin, ettd uskomukset ovat ennemminkin kokemuksen muokkaamia avoimia

systeemejé kuin suljettuja ja muuttumattomia rakennelmia.

Vanhempien uskomukset vanhemmuudesta ja kasvatuksesta voivat helpottaa van-
hempana toimimista, koska till6in vanhemmilla on jonkinlainen késitys siitd, miten
vanhemman tulee kiyttiytyd. Uskomukset voivat kuitenkin mys estdd tai hidastaa \
uuden tiedon omaksumista. Esimerkiksi asiantuntijoiden antamat ohjeet ja neuvot
saattavat ji4ddd kokonaan pimentoon, silli vanhemman vanhat uskomukset voivat
olla niin sisdistettyjd, ettd uusi tieto torjutaan vi4rind tai epédolennaisena. Erot usko-
musten ja kdytinnon toiminnan vililli voivatkin aiheuttaa stressid, epdvarmuutta ja
ristiriitaisia tunteita vanhempana olemisesta. (Lawton & Coleman 1983, 356-366.)

Uskomusten vaikutus kdytinnén eldmiéin ja kasvatustoimintaan on pohdituttanut
monia tutkijoita (Palacios & Monero 1996, 216). Uskomusten suhteesta kdytant66n
on véinnetty kittd eri tutkijoiden kesken ja saatu edelleenkin ristiriitaisia tuloksia.
Goodnow ja Collings (1990, 113-121) sekd Miller (1988, 275-276) ovat tutkineet
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vanhempien uskomusten ja toiminnan vilistd suhdetta. Molemmat tutkimukset tuke-
vat sitd teoriaa, ettd uskomukset ennustavat vanhempien toimintaa ja kiyttdytymista.
Uskomukset ovat yhteydessi kayttiytymiseen, mutta yhteys ei ole kovinkaan vahva.
Simons, Beaman, Gonger ja Chao (1993, 103 ) ovat myds tutkimuksiensa pohjalta
havainneet, ettéi uskomuksen ja kiytinnon vilinen suhde on loppujen lopuksi hyvin
heikko, vaikka joillakin uskomuksilla on suoranaisia yhtenevyyksid kiytinnon kas-
vatustoimintaan. Tulosten mukaan uskomusten suhteesta suoraan kéytinto6n ei siis
voida olla varmoja. Vanhemmat siis saattavat kdyttdytyd kasvatustilanteissa suurim-
maksi osaksi automaattisesti, ajattelematta sen enempdd kasvatustavoitteitaan tai —

uskomuksiaan.

Uskomusten ja kdytinnon véliseen suhteeseen néyttdd vaikuttavan vanhemman‘ su-
kupuoli. Sigel ja Kim (1996, 109-114), Parke (1996) sekd Haight, Parke ja Black
(1997, 285-288) ovat esittdneet, etti didit toimivat enemmin uskomusten mukaan
kun isét. Tulosta he selittidvat didin ja isén erilaisilla rooleilla tissd yhteiskunnassa.
Aitiyteen yhdistetisin yleiskulttuurisesti tietynlaisia hyvin sidin ominaisuuksia, kun
taas isdn rooli vanhempana ei ole yhti selviépiirteinen. T#ll6in #idit toimivat enem-
mén hyvi &iti —uskomuksen mukaan. McGillicuddy-DeLisi (1982a, 198-199; 1985,
18-22) puolestaan on saanut tuloksia, joiden mukaan isit toimivat enemmén usko-
mustensa mukaan kuin #idit. Han painottaa, ettd éiideilléi on enemmin kokemusta ja
tietoa lastenhoidosta. Isdt sen sijaan ovat lastensa kanssa vihemmén, jonka takia he

toimivat enemmaén yleisten uskomusten mukaan.
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3 HYVA AITI -USKOMUKSET

3.1 Kollektiiviset uskomukset tiydellisesti &didisti

Vanhemmuutta ja erityisestikin ditiyttd on ihannoitu kautta aikojen. Hyvéstd didistd
on muotoutunut aikojen kuluessa tietynlainen kuva, joka vastaa lahinnékin #idin tay-
dellisyyttd. Hyvéa &itid on kuvailtu sellaisilla taydellisilld superlatiiveilla, ettd tuskin

kukaan todellisuudessa pystyy olemaan kuvailujen mukainen téydellinen &iti.

Niemeld (1991a, 451; 1991b, 111) puhuu tutkimuksissaan &itimyytin vaatimuksista,
jotka voidaan ihan hyvin ymmértad kollektiivisiksi uskomuksiksi hyvéstd didistd.
Millainen hyva &iti sitten on Niemelidn tutkimusten mukaan? Niemel4 jakaa &itimyy-
tin vaatimukset kolmeen eri ryhméén. Niemelén mukaan hyvi #iti on seuraavanlai-

» 39 ee ” 27 o

nen; ensinndkin “didin pitdd olla kdrsivillinen”, "diti ei saa suuttua lapselle”, "diti
ei saa tuskastua lapsen hoitoon”, “didin pitid olla mielialaltaan pysyvi” ja “didin
tulee rakastaa lastaan alusta alkaen”. Aidin tulisi siis heti rakastaa lastaan, eiki
koskaan tuntea negatiivisia tuntemuksia lasta hoitaessa. Ndmé vaatimukset ovat
mahdottomia. Jokainen #iti suuttuu varmasti joskus lapselleen, tuskastuu lapsen hoi-
toon ja menettdd malttinsa. Aiti voi tayttds tillaiset tiydellisyyden vaatimukset vaan
kieltimalld omat tunteensa. Aiti, joka ei voi vauvan kanssa olla oma itsensi, tuntea

miti tuntee, luo etdisyytti ja epdaidon tunnelman vauvan kanssa. Silloin iti ei pysty
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vastaamaan vauvan yhteydenottoihin eiki reagoida vaistonvaraisesti. Tdma on vau-

valle seki 4iti-vauva —suhteelle haitallista.

Toiseksi Niemeld (1991a, 451; 1991b, 111-112) kuvaa hyvii #itié sellaisilla lausah-
duksilla, kuten “didin tulee olla uhrautuva”, "didin tulee mukauttaa eldmdnsd mie-
lelladn vauvan tarpeiden mukaan”, “didin tulee antaa periksi lapselle”, “didin tulee
olla epditsekds” ja “didin tulee unohtaa omat tarpeensa lapsen tarpeiden vuoksi”.
Aidin tulisi siis antaa kaikkensa lapsen puolesta seki kielti# omat tarpeensa koko-
naan ja eldd vain lapsen ehdoilla. Aiti olisi tiysin epditsekss. Tosiasiassa didin tiy-
tyykin toimia melko paljon vauvan ehdoilla. Aiti voi silti olla tietoinen siitd, miti
hén haluaisi samanaikaisesti myoskin tehdé, esimerkiksi ettd saisi viettdd yhden illan

miehensé kanssa kahden. Jos diti kuitenkin kieltd4 kaikki omat tarpeensa tietoisella

tasolla, hdn menettds kosketuksensa itseensi.

Niemeldn (1991a, 451; 1991b, 112) mukaan kolmanneksi hyvén &didin vaatimuksiin
siséltyvat vaatimukset “didin tulee ditind pyrkiG tdydellisyyteen” ja “Gidin tulee
saada ditiydestddn eldmdlleen koko sisiltd”. Taméin vaatimuksen mukaan 4iti ei ole
niinkdin keskittynyt vauvan kanssa ollessaan vauvaansa, vaan enemmaénkin sithen
millainen hén on &itind ja tayttddko hin kaikki ditiyden asettamat vaatimukset. Tal-

lainen tilanne luo my&skin etdisyytts didin ja vauvan vilille.

Helakisa (1991, 84) sen sijaan viittaa perinteiseen kristilliseen ditikdsitykseen puhut-
taessa ihanteellisesta hyvistd didistd. Tamén késityksen mukaan naisesta tulee jalo,
epditsekds ja uhrautuva ihminen heti, kun lapsi on saanut alkunsa. Téllaisella mart-
tyyrididin mallikuvalla diteji on velvollistettu ja syyllistetty it ja ajat. “Aiti oli lem-
ped ja kdrsivillinen, ahkera ja jumalinen. Hin uurasti navetassa ja kasvimaalla,
pesutuvassa ja lieden ddressd. Hin lihtasi ja loukutti, kutoi ja kehrisi. Pienoisille
piimdsuilleen hin pyordytteli makoisia kakkaroita, ja heledlld ddnelld hin lauloi
nuorimmaisensa uneen. Hanelld oli siisti nuttura ja vastasilitetty ruudullinen esiliina
yllddn.

Aiti oli luonnollisesti luopunut kaikesta itsekkyydestin ja kaikesta omastaan niin
kuin hyvén #idin pitddkin luopua. Maallinen koreus, taloudellinen ja henkinen vapa-

us sekid seksuaaliset tarpeet olivat haaveita vaan. Sen sijaan ompeluseura ja kirkon-
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menot olivat hinen arkensa juhlistajia sekd kahvikupponen suurin synnillinen nautin-
to. (Helakisa 1991, 84.)

Hyvién didin kuvaan kuuluukin erityisesti juuri lapsikeskeisyys. Lapsen tarpeet ja
oikeudet ovat edells #idin omia tarpeita. Aiti on aina se, jonka tunteet ja tarpeet ovat
perheen térkeysjérjestyksessd viimeisend. Aidin ei ole myoskisn oikeutta saada
sympatiaa, jos hén valittaa tai on tyytyméton, silla tdll6in hén ei ole hyva 4iti lapsille.
(Eliasson & Carlsson 1993, 130; Hassi 1991, 160, 170; Mikeld 1993, 5; Richardson
1993, 4-5.)

Kollektiiviset uskomukset hyvisti didistd tuntuvat peittivin kielteiset tunteet, silld
naisten oletetaan kokevan iitiyden luonnollisesti palkitsevana. Aidin ei ole sopivaa
kokea ja valittaa pettymystd tai visymystd. Thannoituun &itiyteen ei helposti mahdu
tavallinen perheen arkipdivi, silld &itiyteen liittyy muitakin kuin positiivisia tunte-
muksia. Kuitenkin parasta valmentautumista vanhemmuuteen on, ettd saa kisitelld
myds siihen liittyvid negatiivisia tunteita. (Miakeld 1993, 5; Richardson 1993, 3;
Marshall 1991, 68.) Niemeld (1991b, 109, 115) painottaakin, ettd jos tuleva iiti voi
tunnistaa, hyviksyi ja kdydi ldpi tunteitaan, hidn voi paremmin hyviksyi itsensi ja
tutustua itseensi #itind. Aidin ei tule vaan ihannoida niitd puolia, jotka tukevat tiy-
dellista #itikuvaa. Aitiysinstituution odotusten ja ihanneiiti vaatimusten keskelld
elaminen ei ole kuitenkaan helppoa. Aidin voi olla hyvinkin vaikeaa olla oma itsen-
sd. Tuleva iti voi kokea vaatimukset ohjeckseen ja siten alkaa pohtia sité, onko hén

“oikea ja hyvi &iti”, tayttdako hin hyvén didin vaatimukset.

Aitiyteen liittyy siis kovat vaatimukset. Tlloin #iti joutuu taiteilemaan omien tun-
teidensa ja odotuksiensa ja yhteiskunnan vaatimusten vililld. Tilanne saattaa olla
hyvinkin turhauttava kokemus #idille. Hinesté saattaa tuntua, ettei hén pysty toteut-
tamaan hineen kohdistettuja odotuksia, muttei toisaalta pysty tekeméén valintojaan
vapaastikaan, muista vilittimittd. Sopusoinnin l6ytdminen voi tuntua &idistd jopa
mahdottomalta. (Eliasson & Carlsson 1993, 130; Jokinen 1994, 67-68; Niemeld
1991a, 451-452; Phoenix & Woollet 1991c, 39) Toisaalta siis vditetdsn, ettd mitdén
tiukkoja s#intdjd ei ole, mutta toisaalta mééritelld4n, millainen &idin pitdisi olla
(Phoenix & Woollet 1991a, 7). Aitiyden myo6ti syntynyt ristiriitainen tunnetilanne

voi johtaa siihen, ettd didin voi olla vaikeaa hyviksyi ihannedidistd poikkeavia tun-
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temuksia, ja niinpd hin saattaa kielti4 ne kokonaan. T#sti tunteiden kieltdmisesti voi
tulla didille itsetarkoitus ja ndin hén alkaa tukea vallitsevaa #itiysinstituutiota ja jou-
tuu ikédén kuin sen vangiksi. Noidankehi on valmis, sill4 jos 4iti ei ole voinut tunnis-
taa todellisia tunteitaan aikaisemmin, ei hiin voi siti tehdi nytkddn. Painvastoin, silld
niiden hyvéksyminen on aina vaan vaikeampaa, silli ne eivit sovi hyvén #idin vaa-
timuksiin. Mitd enemmin hén koettaa olla todellinen iiti, sitd kauempana ovat hinen
mahdollisuutensa tiedostaa todelliset tunteensa. (Niemeld 1991a, 45 1-452.)

Yleiset hyvin &itikuvan odotukset vaikuttavat laaja-alaisesti naisten ja ditien eld-
miin., Mielenkiintoista onkin, kuinka vahvasti nimi odotukset vaikuttavat timéin
péivin yhteiskunnassamme. Suomessa didin asema on hyvinkin vapaa verrattuna
moniin muihin maihin, vai onko? Nopolan (1991, 68) mukaan suomalaisessa yhteis-
kunnassa diti méaaritelldn yhi tdydellisyyteen viitaten: “Aidilld on taloudessaan
mies, diti omistautuu pddasiassa lapselleen. Aidilld on ainoastaan myénteisid tuntei-
ta lastaan kohtaan, diti ei ajattele omaa etuaan, diti joustaa jatkuvasti tdissddin lap-
sen takia. Jos #iti ei taytd tdiméinkaltaisia “kunnon” &idin kriteereitd, hinti pidetdin

itsekkdéni ja huonona gitini.

3.2 Kyllin hyviin didin —Kkiisite

Mikeld (1993, 5) ja Phonix sekd Woollett (1991b, 13) esittivit, ettd hyvistd didistd
puhuminen saa meidit liian usein ajattelemaan erinomaista, tiydellista &itid. Todelli-
suudessa hyva vanhempi ei kuitenkaan ole tdydellinen, silld tiydellisyys ei ole ihmis-
ten tavallisten ulottuvilla. Alun perin Winnicott (1965, 145) on tuonut
kasvatuskeskusteluun vanhempia vapauttavan kisitteen, kyllin hyvin vanhemmuu-
den (good enough parenting) kisitteen. Hin korosti, ettd useimmat vanhemmat ovat
kyllin hyvié, eiké tdydellisid vanhempia ole olemassakaan. Kyllin hyvi &iti tuottaa
lapselleen jatkuvuuden kokemuksen pitimilld kiinni, olemalla ldhelld ja huomaa-
malla lapsen. Jos 4iti tunkeilee liikaa tai on poissa liian paljon, vauvalle kehittyy vau-
rioitunut tai perdti vadrd itsekuva. Kyllin hyvd 4&iti luo siis lapselleen

perusturvallisuuden ja tunnon kaikkivoipaisuudesta, jota hén vahentid ajan kuluessa.
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Winnicottin mukaan &iti on kyllin hyvd ikdin kuin vaistonvaraisesti. (Winnicott
1965, 57, 145-147; Kahene 1992, 284-287.)

Myds Bettelheimin (1988) mukaan vanhempien ei tarvitse olla tdydellisid kasvat-
taakseen lapsensa hyvin. Bettelheim méérittelee kyllin hyvén vanhemman sellaiseksi
ihmiseksi, jonka toimintaa ohjaa lapsen huomioiminen. Kyllin hyvit vanhemmat
ottavat ratkaisuissaan huomioon seki lapsensa mutta myos itsensi. Bettelheimin mu-
kaan vanhemmat ymmirtivit olevansa kyllin hyvid vanhempia, jos he rakastavat

lastaan ja tekevit parhaansa lapsen hyviksi.

Kyllin tai riittdvén hyvén vanhemman kuvaan kuuluu olennaisesti my&s se, etté riit-
tad, kun vanhempi on oma itsensé ja toimii johdonmukaisesti omien arvojensa mu-
kaisesti. Vanhemman ei tarvitse koko ajan yrittdd olla jotain muuta kuin hin
todellisuudessa on. Vanhemman ei ainakaan tarvitse ponnistella ollakseen taydelli-
nen vanhempi. Hyvi kasvatus antaa lapselle mahdollisuuden saada selville sen kuka
ja millainen hén haluaa olla. Tdmaén jilkeen hyvin kasvatuksen tehtdvénd on auttaa

lasta tulemaan omaan itseensd ja eliméntapaansa tyytyviiseksi. (Bettelheim 1988.)

Myds Cooper (1985, 61-62) kiyttas riittdvin hyvan vanhemmuuden késitettd. Hinen
mukaansa kyllin hyvé vanhempi tuntee ylpeytti ja mielihyvéd lapsensa kasvamisesta
ja kehittymisestd. Erityisen tirkeds on kuitenkin se, etti vanhempi ymmaértid myos
oman inhimillisyytenss. Kaikilla, kuten my6s hyvilla vanhemmilla, on joskus huono-

ja paivid.

Myds useat muut tutkijat ovat sitd mielts, ettd tiydellisyyteen pyrkiminen ei ole toi-
vottavaa. Chodorow ja Contratto (1992) pohtivat artikkelissaan sitd, miten naiset
ovat vallitsevan #itiysideologian vankeja. He kritisoivat sitd pinnan alla piilevéd aja-
tusta, jonka mukaan lapset tarpeet ovat aina oikeutettuja, realistisia ja jirkevid, ja ettd
ne olisi aina mahdollista tyydyttd4. Kaikkivoipaisen #idin ihannoinnista ja tdydellisen
ditiyden tavoittelusta sekd ditien syyllistdmisestd tulisi luopua, silld kukaan ei pysty
tayttdimaan tdydellisen didin fantasiaa. Beck-Gernsheimin (1992, 79) mukaan lasta
pitdisi suojella vanhempien kaikkialla ldsn#olevalta hoidolta. Hén toivookin van-

hempien ja kasvattajan ymmirtavin, ettd tiydellisyyteen pyrkiminen ei ole tarpeellis-
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ta. Vanhempien yrittdessd olla tiydellisid, he saattavat menni &#irilaidasta toiseen,

mik3 ei ole hyviksi lapselle.

3.3 Subjektiivisten uskomusten mukainen hyvi #iti

“Aitien kaikenlainen hyvyys” ja “Aiti jaksaa aina” lausahduksilla kuvaa Jokinen
(1996, 49, 82) diti-ihannetta. Hyvi diti —kuvassa on Jokisen (1994, 67-68; 1996, 125-
127; 1997, 137-146) mukaan kuitenkin tapahtumassa selvd kisnne, hyvi diti -
uskomukset ovat muuttumassa. Aidilli on nyky4in enemmén oikeus kaikenlaisiin
tunteisiin, ja hiin saa myds olla visynyt. Téllaiset tuntemukset eivit ole huonon didin
merkkejid. Visyminen ja masennus ovat ihan normaaleja olotiloja, kunhan ne vaan
ovat viliaikaisia. Aidin pita4 siis antaa lupa itselleen olla vililli visynyt, mutta hin
ei kuitenkaan saa antaa periksi, luovuttaa. Hyvi iti voi olla monenlainen, silld ei ole
olemassa yhtd, oikeaa didinmallia. Yhti lailla ditiydessdén onnistunut nainen voi olla
rdiskyvid, muotitietoinen ja yksilollinen ihminen kuin perinteinen, lemped, pullan-

tuoksuinen muumimamma’.

Helakisa (1991, 90) sen sijaan pohtii didinrakkautta ja ditiyteen liittyvid negatiivisia
tuntemuksia, puhuessaan hyvisti didistd. Hinen mukaansa didinrakkaus ei sulje pois
negatiivisia tunteita, jotka liittyvit ditiyteen. Aiti voi siis uupua, kimmastua ja saada
kiukunpuuskia. Tdmé ei kuitenkaan tarkoita, ettd arkisilla pintatunteilla olisi jotain
tekemistd vihan kanssa. Aiti on hyvi #iti ja hin rakastaa lapsiaan, vaikka valilld saat-

taakin olla vésynyt #itind olemiseen.

Vaihtelevan onnellisuuden késite voidaan my®os liittad hyva diti —keskusteluun. Onni
ja onnellisuushan eivit ole pysyvid olotiloja, kuten kaikki hyvin tietdvét. Onnellinen-
han voi olla vain, jos on vililld onneton. Tdmi pitee myds ditiyteen. Onnettomien
hetkien jilkeen &iti huomaa taas, kuinka onnellinen hén kuitenkin on. Téll4 tarkoite-
taan sitd, ettd kdytinnén #itiys eroaa #itiyden ihannoinnista kuin yo paivisti. Aitiys
ei ole aina “ruusulla tanssimista”, vaan vililld vaativaa ty6td. Lapset siis vaativat
paljon aikaa ja huolenpitoa. (Riikonen 1991, 156.) “Kun vauva on oppinut konttaa-

maan, se menee keittion alakaapille ja imaisee huikan Neste-Vimid. Kaksivuotias
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tyhjentdd pottansa eteisen lattialla ja tuhrii seindt silld vilin kun nainen imettéd
vauvaa.” (Riikkonen 1991, 157.) Onnellisimmillaan #iti saattaa olla silloin, kun lap-
sen nukkuvat. Silloin he makaavat hiljaa singyissiin. T#lloin 4iti saa olla hetken
rauhassa, “kuunnella” omia ajatuksiaan sek# tehd4 miti itse haluaa. (Riikkonen 1991,
156-157.)

Hyvén didin perustana voidaan pitidi lapsen perustarpeiden tyydyttimisti. Lapselle
tulee tarjota ympéristd, missd hén voi kasvaa turvallisessa ja hyviksyvissd ilmapii-
rissd. Kasvuympériston tulee olla mys stimuloiva ja sensitiivinen. Lasta tulee suo-
jella vaaroilta sekd huolehtia ja kontrolloida riittdvisti. Hyvd vanhempi on siis
samalla sensitiivinen seké kontrolloiva. (Bentovim & Bingley 1985, 45; Phoenix &
Woollett, 1991¢c, 35, 37.) Liséksi vanhempien tulee antaa lapselle rakkautta ja kiin-
tymystd sekd edistdd lapsen henkisti ja emotionaalista kehittymistd. (White 1985,
32.) Sen sijaan vilinpitiméttomyyden Pulkkinen (1984, 302; 1994, 37-40) liittds

kuuluvaksi huonoon vanhemmuuteen.

Pulkkinen (1984, 255-259, 290-297; 1994, 34-40) sekd Ruoppila (1984, 254-256)
pitavit hyvénd vanhempana lapsen tarpeet huomioivaa, demokraattista ja valvovaa
ohjaavaa kasvatusta. Lasta kannustetaan itsendisyyteen, mutta vanhemmat kuitenkin
tietdvit, missi lapsi viettdd aikaansa ja he luottavat lapseensa. Lapselle esitetdéin ra-
joituksia ja kieltoja, mutta ne perustellaan ja niistd keskustellaan. Ohjaavan kasva-
tuksen vaikutusta tukevat sdinnolliset ja turvalliset kasvuolot ja vanhempien
lasnéolo. Néin tuetaan sekd lapsen yksil6llistymistd ettd sosiaalistumista yhteiskun-

taan.

Saako hyvd vanhempi sitten rankaista lasta? Lakihan kieltds lapsen ruumiillisen kuri-
tuksen. Monet vanhemmat kuitenkin puolustavat ruumiillista rankaisemista, silld
heitd itseddnkin on rankaistu siten ja juuri sen takia he ovat kunnon kansalaisia.
Pulkkisen (1984, 297-299; 1994, 40-42) mielestd rankaisemisen sijasta tulisi lapsen
toimintaa ohjaﬂla muistuttamalla héntd uudelleen ja uudelleen siitd, mitd héneltd
odotetaan ja miksi. Yhteisen luottamuksen rikkominen on aina tarpeen kisitelld va-
kavalla keskustelulla lapsen kanssa. Lasta ei saa kuitenkaan syyllistis. Vanhempien
tuleekin olla toiminnassaan johdonmukaisia ja kiyttdytyd itse samojen normien mu-

kaisesti.
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Helakisa (1991, 85-86) ja Hoikkala (1993, 49) kuvaavat 1990-luvun hyvin didin
erddnlaisena kaverina. Kaveriditi on tasavertainen lapsensa kanssa. Hn on suvaitse-
vainen, huumorintajuinen ja kyltymittoméin kiinnostunut lapsensa asioista. Aidille
lapsi voi kertoa kaiken, salaisemmatkin asiat. Hyvén #idin on oltava vahva, itsellinen
ja itsestadn huolehtiva, joka kuitenkin hellii ja hoivaa lapsensa maailmalle. Helakisa
(1991, 87) korostaakin, ettd hyvi #iti on terveelliselli tavalla itsekis. Hinen mielestd
nuorille naisille tulisi opettaa ditiyden kultainen s&4nt6 numero yksi: “Ald uhraudu.
Ala luovu itsestisi. Uhrautumalla ja luopumalla syyllistit lapsen, asetat kiitollisuu-
denvekselin. Ellet kahdenkymmenen vuoden kuluttua halua olla katkeroituva ja iki-
vystynyt ihminen, muista olla itsekis myds jo silloin kun lapsesi ovat pienid. Tee
tdma selviksi myds lastesi isdlle, alusta asti.” Myo6s Kaplanin (1987, 323) tutkimus
antaa tukensa idin terveelle itsekkyydelle. Hanen tutkimuksessaan idit painottivat
lapsen tarpeiden tyydyttimisen ohella myds 4idin omien tarpeiden tayttdmisti kuvail-

lessaan hyvii #itid.

Mika 4itid sitten visyttdd? Jokisen (1994, 79-81; 1996, 35-43) mukaan &iti on visy-
nyt, koska hin tuntee ikdén kuin jafineensd kotinsa vangiksi. Visymiseen liittyy 13-
heisesti yksindisyyden tunne, joka kanavoituu léiheisyydén ja vilittdmisen kaipuuksi.
Visymiseen liittyy my®s se, ettd didistd tuntee, ettei jaksa hallita asioita. Tavaroiden
ja paikkojen jérjestyksessd pitiminen saattaa tuntua todella hankalalta. Aideille olisi

hyvin tirke#dd padstd vililld pois kotoa, lomalle, jossa kotiasiat unohtuisivat hetkeksi.

Aitiyteen liittyy siis ongelmia, kuten masennus, kotitéihin pitkdstyminen, kotiitien
eristyminen sekd tyon ja ditiyden yhdistdiminen. (Gordon 1991, 134). Gordonin
(1991, 139-145) tutkimus kisittelee suomalaisten ja englantilaisten &itien omia tun-
temuksia #itiydestisn, Tulosten mukaan #idit kuvasivat jatkuvaa kotona olemista
lasten melko negatiivisesti. Aidit tunsivat pitkiveteisyytts, yksindisyytts, aikaansaa-
mattomuutta seki kyvykkyyden tunnon véhenemisti. On térke#dd kuitenkin huomioi-
da, ettd keskustelu kotona olemisesta viittasi ldhinnd jokapiivéiseen
lastenhoitotyohén. Englantilaiset naiset esittivit kuitenkin enemmén positiivisia
kommentteja kotona olemisestaan kuin suomalaiset didit. Tdmé saattaa johtua siitd,
ettd palkkaty6 on Suomessa ilmeisesti arvostetumpaa kuin Englannissa. Naisten kési-

tykset ditiydestd olivat silti sangen myénteisid. Tama ilmeni siité, ettd didit puhuivat
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positiivisesti lasten kanssa vietetystd ajasta. Aitiys nihd#sn myonteisens kokemuk-

sena — vaikeana mutta mielenkiintoisena!
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtivi

Tutkimukseni kohteenani on hyvi #iti —kuva, toisin sanoen &itien uskomukset hyvis-
td aidistd. Tutkimukseni avulla haluan saada tietoa esimerkiksi siitd, onko #itien us-
komusten mukainen hyvi iiti tdydellisyyteen pyrkiva diti vaiko riittddké “vaan”, kun
on oma itsensd. Entés saako #iti suuttua lapsilleen tai vésy4, ja olla silti hyvi diti lap-
silleen. Mitd &idit sitten vastakohtaisesti ymmaértivit huonon didin kisitteelld, onko

huonoja ditejéd olemassakaan?

Tutkimukseni tarkoituksena on saada selville seké gitien kollektiiviset ettd subjektii-
viset uskomukset hyvisti #didistd. Ensinnékin haluan tietds, millainen on yleinen hy-
vé 4iti ~kuva. Mitd didit luulevat, ettd ihmiset yleisesti ajattelevat hyviéstd didista.
Toiseksi haluan saada tietoa siitd, mité gidit itse liittdvat hyvaan &iti —kuvaan, millai-
set ovat ditien subjektiiviset uskomukset hyvistd didistd. Tutkimuksessani saan sa-
malla tietoa siitd, pystyvitko idit tekemidn eron kollektiivisten ja subjektiivisten
uskomusten vilille. Sekd ovatko &itien kollektiiviset ja subjektiiviset uskomukset

samankaltaisia vai eroavatko ne hyvinkin paljon toisistaan.
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4.2 Menetelmiin valinta

Tutkimukseni empiirisen aineiston kerdfimisen valinnassa paddyin haastatteluun.
Térkedd oli mielestiini se, ettd haastattelu on avoin seké joustava aineistonkeruume-
netelmé verrattuna esimerkiksi kyselylomakkeeseen. Haastattelu sopiikin monenlai-
siin  tutkimustarkoituksiin. =~ Haastattelussa  ollaan  suorassa  kielellisessd
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Tdmén seikan suurimpana etuna on juuri
joustavuus aineistoa kerittdessd. Haastattelussa voidaan esimerkiksi séidelld aineis-
ton keruuta joustavasti tilanteen mukaan ja vastaajia myo6tiillen. Haastatteluaiheiden
jérjestystd voidaan muuttaa sekd vastauksien tulkintaan on enemméin mahdollisuuk-
sia. (Creswell 1994, 147; Robson 1995, 229.)

Haastattelulla on myds muitakin etuja kuin pelkistéin joustavuus. Haastattelu aineis-
tonkeruumenetelméni korostaa ihmistd subjektina. Hanelld on annettu mahdollisuus
tuoda itsesisin koskevia asioita mahdollisimman vapaasti esille. Ihminen tutkimuskoh-
teena on myds merkityksid luova ja aktiivinen osapuoli. (Kvale 1996, 29.) Myoés
Robson (1995, 227) korostaa ihmisen aktiivisuutta tutkimuskohteena: “Kun tutkitaan
ihmisid, niin miksi ei kdytettdisi hyviksi sitd etua, ettd tutkittavat voivat itse kertoa
itseddn koskevista asioita.” Haastattelu sopii aineistonkeruumenetelmakseni mydos-
kin siitd syyst, ettd haastattelussa voidaan selventid ja syventis tutkittavan vastauk-
sia. Voidaan esimerkiksi pyytdd vastauksiin perusteluja ja tehdéd lisakysymyksid.
(Kvale 1996, 70; Robson 1995, 229.)

Haastattelulla on myiislcin haittoja. Robsonin (1995, 229) mukaan haastattelu on hy-
vin aikaa vievi aineistonkeruumenetelmai. Itse haastattelu ei yleensd kestd kovin kau-
aa, vaikka niiden kestot vaihtelevatkin. Aikaa kuluu myds itse haastateltavien
l6ytdmiseen sekd haastatteluista sopimiseen. Kaikkein eniten aikaa vie kuitenkin
haastattelujen litterointi eli nauhojen purkaminen. Robsonin (1995, 230) mukaan
haastattelu vaatii myds paljon valmisteluja; esimerkiksi vierailujen valmisteleminen

sekd tarpeellisten lupien hankkiminen.

Tutkimushaastatteluista padddyin valitsemaan menetelmékseni teemahaastattelun.

Teemahaastattelulla tarkoitetaan lomakehaastattelun eli strukturoidun ja avoimen eli
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strukturoimattoman haastattelun véilimﬁotoa (Eskola & Suoranta 1998, 87-88). Va-
lintaani vaikutti esimerkiksi se, ettdi lomakehaastattelulla en uskonut saavani halua-
maani aineistoa. Strukturoidulla menetelm#lld #ideiltd olisi voinut jadda paljon
sanomatta, silld &itiys on niin henkilékohtainen, monimuotoinen seki tiedostamaton-
kin asia. Teemahaastattelu sopi tutkimukseeni my®s siitd syysté, ettd se tuntui turval-
liselta vaihtoehdolta, silli oma haastattelukokemukseni oli vahaist. Syvempad tietoa
olisin ehkd voinut saada avoimella haastattelulla. Avoimessa haastattelussa ei kui-
tenkaan ole kiintedd haastattelurunkoa vaan haastattelu on lihelld keskustelua. Til-
16in tilanteen ohjailu ja& tdysin tutkijan huoleksi. Avoin haastattelu vaatiikin
tutkijalta enemmén taitoja kuin muut haastattelun lajit. (Eskola & Suoranta 1998, 87-
88.) Halusin haastattelun tueksi tietyt teema-alueet, ettéd haastattelu pysyisi hyvin

7kiisissdni”.

Teemahaastattelussa keskitytdsn nimensd mukaisesti tiettyihin teemoihin, jotka ovat
ennalta méadritetty. Teemahaastattelusta puuttuu kuitenkin strukturoiduille lomake-
haastatteluille luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja jérjestys. Yksityiskoh-
taisten kysymysten sijaan teemahaastattelu etenee siis tiettyjen teemojen varassa.
Haastattelijan tehtivind on varmistaa, ettd kaikki etukéteen péaitetyt teema-alueet
kiydéddn haastattelussa ldpi, mutta niiden jérjestys ja laajuus vaihtelevat. Tamé vapa-
uttaa pédosiltaan haastattelun tutkijan nikokulmasta ja tuo hyvin tutkittavien oman
danen kuuluviin. Teemahaastattelulle on siis ominaista se, ettd jokin haastattelun
ndkdkulma on lyéty lukkoon, muttei kaikkia. Toisin sanoen tutkimus ei ole tiysin
aineistoldhtoistd, silld tutkimuksen pohjalla on jokin teoria eli viitekehys, johon tee-
makysymykset liittyvit. (Eskola & Suoranta 1998, 87-88; Hirsjérvi & Hurme 2000,
47-48; Robson 1995, 25-26, 237-238.)

Teemahaastattelu sopii Hirsjérven ja Hurmeen (1991, 35) mukaan menetelmiksi
silloin, kun halutaan tutkia heikosti tiedostettuja asioita ja aiheita, joista ei ole péivit-
tdin totuttu keskustelemaan. Tillaisia ovat esimerkiksi arvostukset, aikomukset ja
ihanteet. Tdmi seikka auttoi minua menetelmén valinnassa. Uskomukset hyvisti
didisté eivit aina ole suinkaan tiedostettuja (ks. Sigel 1985b, 348), vaan ihmiselld voi
olla uskomuksia, vaikka hén ei itse olekaan niistd tietoinen. Myds ditiyttd voidaan

pohtia teemahaastattelun nikékulmasta. Aitiys on varmasti ditien keskuudessa joka-



26

pdiviinen puheenaihe, mutta hyvistd didistd puhutaan varmasti harvemmin, silld se

saattaa aiheuttaa dideille painetta omasta #itiydestiéin ja omasta hyvyydestién.

Myos Robson (1995, 228) on pohtinut teemahaastettelun kiyttdmahdollisuuksia.
Hinen mukaansa teemahaastettelu sopii tutkimuksen aineistonkeruutavaksi, jos halu-
taan tietdd, mitd ihmiset tietdvit, tekevit, ajattelevat tai tuntevat. Tdma4 johtaa hinen
mukaansa kysymyksiin, jotka koskevat faktoja, kiyttdytymistd, uskomuksia tai asen-

teita.

4.3 Aineiston keruu

Empiiristd aineistoani varten halusin nimenomaan sellaisia #itejd haastateltavikseni,
joilla oli suhteellisen pienié lapsia. Tama siitd syystd, ettd heilld on &itiys tuoreessa
muistissa ja he osaisivat vastata oman kokemuksensa avulla diti-aiheisiin kysymyk-
siini. Haastateltavat &idit valitsin Mannerheimin lastensuojeluliiton kautta harkin-
nanvaraisen ndytteen menetelmilld. Menetelmd on sovelias laadullisessa
tutkimuksessa, jolloin kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 165). Harkinnanvaraisella niytteelld tarkoitetaan siti, ettd
kohdejoukko valitaan harkinnanvaraisesti tiettyjen ennalta ma#rittyjen kriteerien
mukaan eikd sattumanvaraisesti tilastollisen otantamenetelmin (Eskola & Suoranta
1998, 18, 61-62). Lopulliseksi haastateltavieni lukuméairiksi muodostui yhdekséan.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto perustuu yleensd melko pieneen tapausméi-
rddn, Aineiston koolla ei siis ole vilitontd vaikutusta eikd merkitystd tutkimuksen
onnistumiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 61-62.) Lisaksi viimeisten haastattelujen
kohdalla en saanut endi mitid4n uutta irti, teemat alkoivat siis toistua. Otanta on sil-

loin riittdvé, kun ei endd saavuteta uutta tietoa (Arber 1993, 73-74).

Varsinaisia haastatteluja varten tein kaksi esihaastattelua. Halusin varmistaa, ettd
kysymykset olisivat sellaisia, joilla saisin haluamaani tietoa. Esihaastattelujen jal-
keen tein muutamia pienid muutoksia haastattelurunkooni. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 72-73) mukaan tutkijan pitiisi tehd4 esihaastatteluja tutkimuksensa useissa eri

vaiheissa. Esihaastattelujen tarkoituksena on testata haastattelurunkoa, aihepiirien
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jarjestystd sekd kysymysten muotoilua. Esihaastatteluilla saadaan selville myos haas-

tattelujen keskiméérdinen pituus.

Varsinaiset haastattelut tein ajalla 26.2.- 14.3.2001. Tein haastattelut Jyviskyldssi tai
Jyviskylan ldhialueilla. Suurimman osan haastatteluista tapahtui Jyviskylin yliopis-
ton kirjaston ryhmity6huoneessa, pari haastattelua #itien kotona, keittiossd, seki
yhden haastattelun #idin ty6paikallaan. Haastattelut sujuivat mukavasti, eikd mitidin
ulkoisia hairidtekijoitd ollut, joskin nyt puhelin pirisi pari kertaa. Haastattelut kesti-
vit ajallisesti 45 minuutista kahteen tuntiin. Haastattelujen keskimé#rdinen aika oli

tunti.

Otin yhteyttd haastateltaviin ensin puhelimella. Minun ei tarvinnut en4 kysy4, suos-
tuvatko he haastatteluun, silld he olivat jo antaneet suostumuksensa Mannerheimin
lastensuojeluliiton kautta. Esittelin itseni ja kysyin, miké olisi heille sopiva haastatte-
luaika ja —paikka. He saivat itse siis valita miss# haastattelu tapahtuu ja koska. Mini
kuitenkin ehdotin yliopiston kirjastoa, jos he eivit oikein tienneet sopivaa paikkaa

itse.

Haastattelut alkoivat mukavalla jokapdiviiselld jutustelulla siéstd ja muutenkin pédi-
vén touhuista. Témén jélkeen toin nauhurin esille ja kerroin véhén haastattelun
kulusta. Haastattelun aikana yritin olla tuijottamatta papériin, ja onnistuinkin hyvin.
Tosin olihan minulla mukana teemakysymykset, joista sain tarkastettua, ettd kaikki
tarvittavat teemat kéytiin 14pi. Haastattelujen aikana en mydsk#an tehnyt muistiin-
panoja, vaan keskityin pelkistdén kuuntelemaan haastateltavien puhetta ja keskuste-
lemaan heidén kanssaan. Hirsjérvi ja Hurme (1991, 82) suosittelevatkin, ettd
haastattelija ei tekisi haastattelun aikana mink##nlaisia muistiinpanoja. Heiddn mu-
kaansa haastattelijan haastattelun aikana tekemit muistiinpanot voivat vaikeuttaa
luontevan ja vapaan keskustelun syntymisti. Haastattelut kokonaisuutenaan sujuivat
hyvin. Haastateltavat olivat puheliaita, joten minunkin oli helpompi esittés kysymyk-

sid ja tarkennuksia.

Halusin vihentd4 haastattelutilanteen vaikutusta saatuun tietoon, joten kerroin heille
aiheestani vain hyvin ylimalkaisesti. Yksi keino vihenti titi vaikutusta on kertoa

haastateltaville vain rajoitetusti tutkimuksen tarkoituksesta (Alasuutari 1993, 86-87).
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Haastateltavat olivat hyvin kiinnostuneita aiheestani ja opiskelustani, mutta sain ker-

rottua omasta tydsténi vain pintapuolisesti.

4.4 Aineiston analyysi ja tulkinta

Robson (1993, 370) kuvaa laadullista aineistoa “rikkaaksi, tdyteldiseksi ja todellisek-
si”, jonka jdsentiminen on monesti tutkijalle todellinen haaste. Analyysivaiheen
haasteellisuutta voidaan osaltaan selittis silld, ettd laadullista aineistoa voi analysoi-
da niin monella eri tavalla. Yhti ja oikeaa analyysitapaa ei ole. (Patton 1990, 376;
Robson 1993, 370-371.) Tulkintojen tekemiseen ei ole olemassa mydskéin muodol-
lisia ohjeita, ja monesti kiytinnossi lukuisat eri analyysitavat kietoutuvat toisiinsa
eivitkd ole mitenké4n selvarajaisia. Harvoin mydskaan pystytddn soveltamaan vain
yhtd analyysitapaa aineiston analysoinnissa, silld esimerkiksi syvillisempi tyypittely
edellyttds pohjakseen aina teemoittelua. Yksi laadullisen aineiston rikkaus piileekin
analysointitapojen runsaudessa. Silld jos yksi tapa ei tunnu johtavan mihink&én, niin

silloin voi soveltaa toista tapaa. (Eskola & Suoranta 1998, 161-163.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija itse on hyvin tirkedssé roolissa, silld tutkijan
ajattelu on tutkimuksen kannalta yhti tirked kuin koottu aineisto. Tutkijan tdytyy
padstd “syville” aineistoonsa ja sitd kautta koettaa ymmaértas kohdettaan seké luoda
mielekkditd teoreettisia tulkintoja. (Robson 1995.) Dey (1993, 40) vertaakin laadulli-
sen tutkimuksen tekemisti palapelin kokoamiseen: “ensin hajotat palaset levilleen,
seuraavaksi loydat sieltd erityisid palasia, joista kokoat osia ja ndmd osaset lopulta

muodostavat kokonaisuuden.”

Tutkimukseni on toteutettu laadullisesti hyvin perinteiselld tavalla, kiyttden apuna
teemoittelua. Eskolan ja Suorannan (1998, 188-189) mukaan teemoittellusta voidaan
kéyttad myOs nimitystd sisdllénanalyysi, koska silld tarkoitetaan hyvin laajaa joukkoa
erilaisia tapoja luokitella ja jarjestdd laadullista aineistoa. He kutsuvat siséllénana-

lyysia jopa erdénlaiseksi analyysitapojen kaatoluokaksi.
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Pohdittuani analyysimenetelméi teemoittelu alkoi tuntua tutkimukseni tehtidvien ja
ongelmien kannalta tarkoituksenmukaiselta analyysimenetelmilti. Teemoittelulla
tarkoitetaan sité, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia nousevia piirteits, tee-
moja, jotka ovat yhteisid usealle haastateltavalle. Teemat pohjautuvat usein teema-
haastattelun teemoihin, mutta esille nousee monesti muitakin teemoja. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 173.) Teemoittelu on suositeltava ratkaisutapa kédytinnollisten tutki-
musongelmien ratkaisemisessa, koska sen avulla voidaan aineistosta kitevisti poimia
kaytdnnollisten tutkimusongelmien kannalta olennaista tietoa. (Eskola & Suoranta
1998, 175-183.)

Aloitin aineiston kisittelyn purkamalla haastattelunauhat 13hes sanasta sanaan. Jitin
purkamatta vain joitain tiytesanoja seki tutkimusongelmaani tdysin sivuuttaneet lau-
seet. Litteroituani haastattelut aloitin aikaa vievin lukemisen. Jésentimisen apuna
minulla oli teemahaastattelurunko. Teemojen avulla sainkin suhteellisen helpolla
seulottua tutkimuksen kannalta tirkeitd kohtia. Haastatteluaineiston jarjestin teemoit-
tain siten, ettd samaa teema-aluetta koskevat vastaukset kokosin yhteen. Téamaén jal-
keen uskomusten ryhmitteleminen oli helpompaa. Analyysisséd keskityin 16ytdméan
yhtildisyyksid, mutta myods eroavuuksia. Mikeldn (1990, 45) mukaan juuri erilai-
suuksien etsiminen auttaa jisentdmiin rikkaammin samanlaisuuksia. Lisdksi laadul-
lisessa analyysissd on tirkedd myos asioiden ja ilmididen vertaaminen toisiinsa
(Robson 1995, 377).

4.5 Aineiston luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta ei sovi arvioida perinteisilld, kvantitatiivi-
sesta tutkimuksesta tutuilla, validiteetin ja reliabiliteetin ksitteilld. T4t4 voidaan pe-
rustella mm. silld, ettd laadullisen tutkimuksen ldhtSkohtana on tutkijan avoin
subjektiviteetti sekd sen myontiminen, ettd tutkija on tutkimuksen tirkein tutkimus-
viline. Tutkija siis vaikuttaa saatavaan tietoon jo tiedonkeruuvaiheessa. My6s tutki-
mustulokset ovat tutkijan omia tulkintoja tutkittavien késityksisti. Néin ollen
kvalitatiivisessa tutkimuksessa pidasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse.

Sen sijaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuudella tarkoitetaan mittauksen
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luotettavuutta eikd tutkijan toimintaa. Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen lahestymis-
tapa edustavat siis ihan eri paradigmoja. (Eskola & Suoranta 1998, 209-212; Hirsjr-
vi & Hurme 2000, 188-189.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan koko tutkimusprosessi
huomioon ottaen. Etenkin aineiston analyysivaihe on arvioinnin alla. Tutkimuksen
tuloksia analysoidessaan tutkija joutuu pohtimaan ratkaisujaan ja tekeméin valintoja,
ottamaan kantaa analyysin kattavuuteen ja tutkimuksen luotettavuuteen (Eskola &
Suoranta 1998, 164-165). Objektiivisuuden sijaan kyse on tutkijan luotettavuudesta
ja rehellisyydesti (Patton 1990).

Laadullisessa tutkimuksessa validiteetti ja reliabiliteetti voidaan korvata toisilla
kasitteilld. Validiteettia voisi vastata vastaavuuden tai uskottavuuden kisite seki
yleistettivyyttd siirrettivyyden kisite. Reliabiliteetin sijaan voitaisiin puhua
tutkimustilanteen arvioinnista ja objektiivisuuden sijaan vahvistettavuudesta tai va-
kuuttavuudesta. (Patton 1990.) Vastaavuudella tarkoitetaan tutkijan tulkintojen oi-
keellisuutta. Siirrettdvyydelld viitataan tulosten yleistettdvyyteen tietyin ehdoin.

Haastateltavat tihén tutkimukseen valittiin harkinnanvaraisesti, ennalta mééréttyjen
kriteerien mukaan. Téma on tyypillistd laadullisessa tutkimuksessa, jossa halutaan
tietoa juuri tietynlaiselta ryhmalti. Halusinkin haastateltaviksi ditejd, joilla oli vield

pienid lapsia. Haastatteluun osallistuminen oli fideille vapaaehtoista.

Aineistonkeruumenetelmié pohdittuani péidyin teemahaastatteluun. Teemahaastatte-
lurungon laadin tarkasti kirjallisuuskatsauksen perusteella. Tein haastattelutilantee-
seen valmiit peruskysymykset, mutta varauduin my®ds lisikysymyksiin, joilla pystyin
varmistamaan haastateltavien vastauksia. Tutkittavasta ilmidstd olisi voinut saada
kattavamman kuvan menetelmis yhdistelemélld (Robson 1993, 383). Tama olisi li-
sdnnyt tulosten luotettavuutta. Esimerkiksi 4idit olisivat voineet laatia ensiksi kirjoi-
telman aiheesta, jonka jélkeen haastattelun avulla olisin voinut selventidi ja

varmentaa heidén ajatuksiaan.

Haastattelujen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa se, ettd minulla oli vain vihin

haastattelukokemusta takanani. Haastattelutekniikkani kehittyi haastattelujen kulues-
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sa, joten viimeiset haastattelut saattavat olla alkupiin haastatteluja laadukkaampia.
Haastattelun luotettavuutta pyrin lisddmiin tekemilld kaikista haastattelutilanteista
mahdollisimman samanlaisia. Myos vuorovaikutuksesta koetin saada mahdollisim-
man suotuisan. Varasin haastatteluihin riittivisti aikaa. Annoin haastateltavien pu-
hua asiasta kaikessa rauhassa ja itse yritin olla aktiivinen kuuntelija. Tein kaikki

haastattelut itse.

Luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa voidaan arvioida myos silld, saadaanko
samanlainen tulos, mikili haastattelu toteutetaan uudelleen tai toinen haastattelija
toteuttaa saman tutkimuksen. Teemahaastattelu on kuitenkin katsottu tilanteeltaan
ainutkertaiseksi ja se muuttuisi keinotekoiseksi, jos haastattelu toteutettaisiin uudes-
taan samoilla henkil6illd. (Hirsjarvi 1991, 129.)

Aineiston analyysissd pyrin tarkkuuteen ja huolellisuuteen. Tulosten luotettavuuden
lisagmiseksi kuuntelin ja litteroin nauhat tarkasti. Luin litteroidut tekstit moneen ker-
taan l4pi. Analyysin jilkeen tarkistin vield luokitteluperusteet ja pyrin varmentamaan
tulosten oikeellisuuden. Tutkimusjoukko oli tissd tutkimuksessa suhteellisen pieni,
yhdeksén #itid. Téstd syystd tutkimustuloksia voidaan yleistdd vain suurella varauk-

sella.
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S TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Kohdejoukon kuvaus

Haastatteluun osallistui yhdeksin #itis, jotka kaikki olivat lupautuneet haastateltavik-
seni Mannerheimin lastensuojeluliiton kautta. Aidit eivét suinkaan kaikki olleet
Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjestdaktiiveja, vaikka osa heistd olikin liiton
toiminnassa mukana. Kaikki didit olivat kuitenkin hyvin kiinnostuneita ditiydesti. He

olivat selvisti pohtineet sekd omaa &itiyttddn ettd ditiyttd yleisemminkin.

Haastattelurunkooni siséllytin muutaman taustakysymyksen, joiden avulla pé#fsin
helposti haastattelun alkuun sek sain hy6dyllist taustatietoa kohdejoukostani. Taus-
takysymykset koskivat mm. ditien ik#4, ditien siviilisddty4, lasten lukuméaaraa ja ikas,

ditien ammatteja sekd harrastuksia, joita esittelen seuraavaksi.

Aitien ik#jakauma oli hyvin tasainen. Aidit olivat lihes kaikki, yhtd #itié lukuun ot-
tamatta, syntyneet 1960-luvulla. Nuorin #ideistd oli 33-vuotias ja vanhin 44-vuotias.

Aitien keski-iki oli 37-vuotta.
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Tutkimukseeni ei osallistunut yhti#n yksinhuoltajaditis, silld kaikki haastateltavat
gidit elivat vakituisessa parisuhteessa, joko avio- tai avoliitossa. Suurin osa haastatel-

tavista dideistd oli perinteisen tavan mukaan avioliitossa.

Lasten lukumiéri vaihteli hieman. Suurimmalla osalla dideisti oli tilli hetkelld kaksi
lasta. Kaksilapsisia perheité oli kuudella #idill4 yhdeksdsti. Kuitenkin tutkimukseeni
osallistui my6s suurperheiden iitejd. Kahdella didilld oli nelja lasta sekd yhdelld &i-

dilld kolme lasta.

Lasten idt vaihtelivat sen sijaan paljonkin. Vanhimmat lapset olivat jo viisitoista vuo-
tiaita, mutta nuorin lapsista oli vield alle vuoden vanha. Seitsemilla &idilld oli vield
alle kouluikdisié lapsia ja kahdella didilld lapsi oli juuri aloittanut koulun. Kaikilla

dideilld oli siis vield pienid lapsia.

Tutkimukseeni osallistuvat didit edustivat koulutukseltaan monenlaisia aloja. Suurin
osa heistd oli korkeasti kouluttautunut. Koulutustaustaa enemmén olin kuitenkin
kiinnostunut siit, oliko #iti tdissd vai kotona. Aideistd kuusi kivi toissé, nelja ditia
kokopdiviisesti ja kaksi teki toitd kotona, puolipdivéisesti. Talld hetkelld dideistd
kaksi oli kokonaan kotona, hoitamassa pienté lastaan. Lisdksi yksi dideistd opiskeli
péitoimisesti. Kysyin dideiltd myos puolison koulutusta ja tydtilannetta. Télld hetkel-

13 kaikkien puolisot olivat t§issé.

Kysyin vield haastateltavilta dideiltd heidin harrastuksistaan ennen varsinaiseen 4iti-
teemaan siirtymistd. Tutkimukseni dideilld on hyvin perinteisid harrastuksia: lukemi-
nen, kiddenty6t sekd liikunta. Kahdeksan #dideistd mainitsee liikkumisen harrastuksek-
seen. Viisi dideistd lukee mielelldéin sekd nelji tekee kidentditd. Aidit mainitsevat

myds ystévien tapaamisen seki politiikan harrastamisen kuuluvan harrastuksiinsa.

Tyypillistd suurimmalle osalle dideistd on se, ettd harrastukset eivit ole saénndllisid.
Aitien harrastuksia voisi kuvata ”silloin till6in” harrastuksiksi. Aitien harrastusten
epasaannéllisyys liittyy elimin kiireisyyteen ja ajanpuutteeseen. Aideilld ei omasta
mielesti#n ole aikaa sisnnéllisiin harrastuksiin, silld ditiys vie niin paljon aikaa. Ai-
dit kertovat, ettd harrastukset liittyvit 1ihinn4 kotona olemiseen sekéd kodin kunnos-

sapitimiseen. Laisinkin niilld dideill, joilla on vield vauvaikéisié lapsia, harrastukset
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liittyvét lapsen hoitoon ja kotitdihin. Kolmella #idilld oli ainakin yksi sd#nnéllinen
harrastus. He kévivit harrastuksessa viikoittain ja harrastukseen kuului myéskin se,

ettd diti 1dhtee pois kotoa.

5.2 Erilaiset uskomukset

Aitien haastattelujen mukaan hyvi #iti —uskomukset voidaan jaotella ensinnikin sub-
jektiivisiin ja kollektiivisiin uskomuksiin hyvisti idistd (kuvio 1). Aitien mukaan
jokaisella ihmiselld on omia uskomuksia, esimerkiksi yksi &iti voi ajatella, ettd hyva
diti saa suuttua ja vésya vililld. Namé subjektiiviset uskomukset ovat yksilon itsensi
luomia ja perustuvat jokaisen henkil6kohtaiseen eliménkokemukseen. Yksil6lld on
lisaksi myds kollektiivisia uskomuksia, joilla &idit tarkoittavat tietyn yhteison yleisid
uskomuksia jostain tietystd asiasta. Esimerkiksi #itien mukaan yleisesti ajatellaan,
ettd hyva 4iti on hyvantuulinen, uhrautuva ja ahkera. My6s Goodnowin (1988, 296-
297) sekd Goodnowin ja Collingsin (1990, 73-74) tutkimuksissa uskomusten jakau-

tuminen kollektiivisiin ja subjektiivisiin uskomuksiin.

Toiseksi kollektiiviset hyvé diti —uskomukset voidaan jaotella vanhempiin ja uudem-
piin uskomuksiin. Uskomuksille onkin tyypillisté se, ettd ne muuttuvat aikojen kulu-
essa. Uusia uskomuksia syntyy koko ajan lisd4 ja vanhemmat uskomukset saattavat
sen sijaan kadota kokonaan. (ks. Abelson 1986.) Vanhempia uskomuksia hyvésti
didistd didit kutsuvat klassisiksi uskomuksiksi hyviksi didiksi. Klassisilla eli van-
hemmilla uskomuksilla haastateltavat #idit tarkoittavat niitd hyvé diti —uskomuksia,
joita aikaisemmilla sukupolvilla on ollut. Suurin osa néistd aikaisemmista hyvi #iti —
uskomuksista onkin liitetty hyvédn ditiin kuuluviksi ominaisuuksiksi jo kautta aiko-
jen. Nami vanhemmat uskomukset eivit kuitenkaan ole jdineet historiaan, vaan ne
kuuluvat ditien mukaan jokapdivdiseen elimdimme. Juuri ndmé piirteet tekevit

didistd hyvén didin vield tandénkin.

Uudemmat kollektiiviset uskomukset kuuluvat aitien mukaan nimenomaan nyky#i-

dille ja nykynaiselle, jolle perhe ei ole enii koko elimi. Aitien mukaan nykynainen
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on erityisesti yksild, jolla saa olla ja pitddkin olla omaa aikaa, omia harrastuksia seki

kodinulkopuolinen ura.

AITIEN USKOMUKSET

KOLLEKTIIVISET | | SUBJEKTIIVISET
USKOMUKSET USKOMUKSET

KLASSISET UUDET
USKOMUKSET| | USKOMUKSET

KUVIO 1. Erilaisten uskomusten jaottelu

5.3 Klassinen hyvii iiti kollektiivisten uskomusten mukaan

5.3.1 Positiivinen &iti

Klassiseen uskomukseen hyvisti #idista liittyy #idin positiivisuus, kuten esimerkiksi
Katja ja Laura ovat kuvanneet. Hyvin #idin positiivinen eldméntyyli néyttiytyy
myos esimerkiksi Niemeldn (1991a, 1991b) sekd Helakisan (1991) tutkimuksissa.
Haastateltavien ditien yleisten uskomusten mukaan hyv4 4iti jaksaa olla positiivinen,
aina. Hén suhtautuu eliminmydénteisesti kaikkiin ditiyteen liittyviin haasteisiin sekd
ongelmiin. Hyva &iti on hyvilla paallé, vaikka olisi esimerkiksi nukkunut yon huo-
nosti. Aidin hyvintuulisuutta ei pilaa my6skian pitkdty6piiva, vaan kotiin tultuaan

4iti jaksaa olla iloinen, ystavillinen ja hymyilevi lapsilleen seka koko perheelle.

No musta tuntuu ettd siind on varmaan aika paljon sellasia klassisia piirteitd. Sellasia piir-
teitd monenkin ihmisen mielesté siind hyvissi didissa o, ett siihen liittyy kaikki sellaset hir-
veen positiiviset, 1ampo ja tillinen, ettd hyvid #iti on semmonen, hyvalld paalla. Jotenki

mulla on sellanen olo, ett se on ehk# semmonen se miten varmaan ajatellaan. (Katja)
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tdimmdnen se, aika sitkeessd eldd timmonen yleinen kisitys siité, ettd se on aina se lempei
ja hymyilevi diti. ... Tuota se on semmone aina ystivillinen lapsille, tillanen on oikein
niinku ideaali. (Terhi)

Positiiviseen hyvi #iti —uskomukseen liittyy liséksi se, ettd didin positiivisuus nikyy
ulospéin. Aiti nayttis iloiselta ja hyvintuuliselta. Aidistd ikd4n kuin huokuu lampéi
ja hellyytti ulospédin omille ja jopa toistenkin lapsille. My¢s Helakisa (1991) seki
Nopola (1991) ovat saaneet omissa tutkimuksissaan hyvin samankaltaisia tuloksia.

Hyvin &idin “aurinkoisuus” nakyy ulospdin. Lauran kuvaa #idin 1lampo4 seuraavasti:

ett ssmmone, ett siitd hehkuu semmonen jokin, ett on niinku ovet avoinna naapurinki lapsil-

le, ett sylii mahtuu vaikka kuinka paljo, eik# tunnu miss4s. (Laura)

5.3.2 Lempei ja turvallinen iti

Aidit ovat sitd mieltd, ettsi yleisten uskomusten mukaan hyvi iiti on hyvin lempei
lapsilleen. Lempe&i &itid didit kuvaavat myds adjektiivilla pehmed. Hyvi &iti on niin
sanotusti kiltti &iti, joka ratkoo ongelmat suuttumatta ja tuskastumatta. Heidi, Terhi

seki Laura kuvaavat niin;

Semmonen oikein ditimdinen kisitys, lemped ja on tuota semmone aina ystivillinen lapsil-

le, ettei niin sanotusti koskaan karjuisi, eik# palais pinna. (Terhi)

Se on varmaa semmonen niinku pehme, etti ei kirdytd kiimiasd joka asiassa. (Laura)

Aidin lempeyden takana on siis kirsivillinen #iti. Aitien mukaan yleisesti ajatellaan,
ettd hyvilla &idilld on loppumaton pinna ja hurja sietokyky. Hyvé &iti on ihmisten
mielissé sellainen, joka ei hermostu eiki suutu mistidn lapsilleen. Aidin tiytyy
selvittdd ongelmat lasten kanssa rauhallisesti puhumalla ja juttelemalla. Hyva diti
osaa hallita tunteensa. Vaikka &itid valilld suututtaisi, hidn pitd4 negatiiviset tunteet

sisdllddn, itsellddn.

Hyva3 4iti on semmonen toisten mielests, ett ei hermostu. (Anne)
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lisdks se, ett ei suutu, ei vihastu, ei raivostu, ei revi lapsiaan, ei, ett semmonen tunnetason
hallinta vield siihe piille. (Kirsi)

se lapsi kaato sen mukin monta kertaa pdydille tavallaa, nii se #iti hyvin kirsivillisesti joka
kerta pyyhki sen, eiki hiilestyny eikd hermostunu, ett se kuvaa siti, ett se on semmone. Ett
se diti vaa pyyhki, vaikka se lapsi tahallaa kaato se muki, nii ettd hyvi iiti ei tavallaa korota
dantédn, ei huuda dlyttomasti, pystyy hallitsemaa ne omat tunteensa siind tilantessa, eiki
varsinkaa puutu lasten fyysiseen koskemattomuutee, etti ei niinku missiin tapauksessa lip-
siise, eikd vetise tukasta, eiki tee mitddn tillasia asioita. (Kirsi)

Aikaisemmat hyvian ditiin liittyvdt tutkimukset painottavat myds didin kérsivallistd
luonnetta. Aiti ei saa suuttua lapselleen eiki olla ankara, hyvi iiti hoitaa asiat kérsi-
villisesti ja maltillisesti. Aidin pitiisi myoskin olla mielenalaltaan pysyvi. Aidin ei
saisi tuntea negatiivisia tunteita eikd ainakaan ndyttdd niitd. (ks. esim. Niemeld
1991a, 451; 1991b, 111.)

Myos Liisan mukaan yleiseen hyvé diti —uskomukseen kuuluu #idin lempeys. Liisa
antaa tille kollektiivisen uskomuksen mukaiselle hyville didille nimityksen "Muumi-
mamma”. Hyva &iti on erittdin rauhallinen “Muumi-mamma” —tyylinen #iti, joka
osaa “tyynen rauhallisesti” seké hellyyttd osoittaen pitd4 lapset jirjestyksessi ja ohja-

ta heiti oikealle tielle.

Aidit painottivat myds sité, ettd hyvi iiti on turvallinen &iti. Turvallinen &iti on sel-
lainen 4iti, jonka luokse lapsi voi aina menni. Aidilld on aina aikaa auttaa lapsiaan,
kun he tarvitsevat &itid. Hyvilld #idilld ei siis ole kiire mihink##n, vaan hin on aina
saatavilla. Lisaksi ditid pitdd olla helppo lahestyd. Hyville didille lapsi voi kertoa
kaikki huolensa, ja hyvi #iti osaa vield lohduttaa lastaan ja luoda siten lapselle
turvallisuuden tunteen. Esimerkiksi Bentovim & Bingley (1985) sekd Phoenix &
Woolleit (1991c) ovat saaneet tutkimuksissaan samanlaisia tuloksia. Heidén mukaan

lapsen tulee saada kasvaa turvallisessa ympéristossé.

Turvallinen on ehottomasti vanhemman oltava. Se iti olis sellanen ihminen joka luokse voi

menni, sellanen varmaa kaikkien mielestd. (Anne)
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varmaa semmonen helposti lahestyttivé, ja sitte no kylld kai jonkilainen kiireettémyys,
semmonen ett ei oo hitistelemissi ketid pois helmoistaa, ett on aikaa, ett aina ku lapset

tarvitsee diti, nii iti on saatavilla. (Laura)

5.3.3 Huolehtiva ja uhrautuva &iti

Yleisten uskomusten mukaan hyv4 iiti on huolehtiva ja uhrautuva. Hyvén didin tun-
tee siité, ettd hian huolehtii lapsistaan. Hyv4 4iti vilittdd ja rakastaa lapsiaan seké pi-
ta4 huolen siitd, ettei lapsille tapahdu mitisn pahaa. Aitien mielesti hyvin didin
odotetaan huolehtivan my6s koko perheesti, niin lasten mutta myds puolison asiois-

ta.

mutta se tietysti on sellanen huolehtivainen, joka hoitaa ne lapset ja kattoo niitte laste perda
ja silld lailla. (Ulla)

Tamméne huolehtiva ja sellanen joka pitd4 sen perheen asiat sillee jotenki koossa. Sitt sitd

pidetiin yleisesti tirkeend, ettd hyvi #iti huolehtii lapsistaan. (Heidi)

Aidin osaan kuuluu my®6s se, etti diti huolehtii toisten tarpeista. T#h#n liittyy usein
myds se, ettd diti uhrautuu ja laittaa omat tarpeensa taka-alalle. Aitien mukaan ylei-
nen uskomus on sellainen, ettd kun naisesta tulee diti, niin kaikki muu unohtuu. Hyva
diti on valmis luopumaan omista tarpeistaan, ja laittamaan lasten ja perhe-eldimén
tarpeet etusijalle. Hyvi iiti tekee kaikkensa lastensa puolesta, “hakee vaikka kuun
taivaalta”, kuten Terhi kuvasi uhrautuvaa #itia. Aitien kollektiivisen uskomuksen
mukainen hyvi &iti on siis lapsikeskeinen, omat tarpeensa unohtava, epiitsekds ja
uhrautuva. Samalla tavalla hyvii 4itid kuvataan aikaisemmissakin tutkimuksissa (ks.
Eliasson & Carlsson 1993; Hassi 1991; Helakisa 1991; Mikeld 1993; Niemeld
1991a; Niemeld 1991b; Richardson 1993). Seuraavassa vield Heidin pohdintaa uh-

rautuvasta didisti:

Kylldhdn varmaa sellanen yleinen ajatus voi olla, ettid hyva &iti pistdd vihén niinku omia
mielihalujaan sivuun ja ja laittaa lapset ja perhe-elimin jotenki etusijalle. Ett tuskin kovin

paljon sellasta iti arvostetaa, joka hirveesti liechuu omissa menoissaan ja hoidattaa lapsensa
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muualla, esimerkiks tySpidivin jilkeen vaikka. Ja keskittyy kokonaan muualle, kuin sinne
kotii. (Heidi)

5.3.4 Hyvii diti hoitaa lapset ja kodin

Yleisten uskomusten mukainen hyvi #iti hoitaa seki lapset ettd kodin. Aiti on aina
kotona. Erityisesti kotona oleva #iti voidaan liittdd juuri vanhempiin uskomuksiin
hyvisti &didistd (vrt. Helakisa 1991, 84). Kotona &iti on paljon lastensa kanssa, hin
hoitaa ja hellii lapsiaan. Yleiskisitys on vieldkin ditien mukaan sellainen, ettd kotona
oleva iiti, joka ei kidy kodin ulkopuolella toisss, on edelleenkin se arvostetuin ja lap-

sille 13heisin &iti. .

Hyvi diti hoitaa lasten liséksi kodin huolella ja kunnialla. Yleisen uskomuksen mu-
kaan #iti siivoaa paljon, jos ei sitten jopa aina. Kuitenkin kodin pitd4 olla siistissd
kunnossa ja tavaroiden on oltava jirjestyksessd. Hyva diti pitdd myos lapset siisteind.

Lapset ovat kylvyn raikkaita ja heilld on puhtaat vaatteet paéllaan.

hoitaa ne lapset ja kodin sillee hyvin. Tota, semmonen, no sellanen tota, ett siivoo kauheesti

ja tota on siistissi kunnossa paikat ja lapset on tosi siistissd kunnossa ja silld lailla. (Ulla)

ett jos huusholli on rappiolla, ett joka paikka roikkuu tiynni likasia riepuja ja nii, ett kylld
siihe liittyy se, ettd jos diti on kotona varsinki tai on sitte tdisséki, nii on kuitenki se pomo
kotona, tietyssd mielessi kotitalousalueen pomo, ja siihen liittyy se, ett hallitsee timén lap-
siakselin lisiksi myds tin kotiakselin, ett tavallaa se on sellanen manager, ett tavallaa hal-
linnoi tavallaan sitd, ett se koko kodin ilmapiiri on viihtyisé, ett se ldhtee timmdsistd

konkreettisista asioista kuin siisteydesti. (Laura)

Hyv4 4iti ei vaan osaa siivota vaan hin on myos hyvi laittamaan ruokaa perheelleen.
Yleiseen uskomukseen liittyy ditien mukaan se, etti &iti laittaa ruuat itse alusta 14hti-
en eikd osta valmista mikroruokaa lapsilleen kaupasta. Monesti klassisen hyvii 4itid
kuvataankin pullantuoksuiseksi #didiksi, joka leipoo kaikki leivit, pullat ja herkut itse.

Marjo kuvaa klassista #itid néin:
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kotona oleva #iti, sithen voi liittyd ndin kornia piirteitd, ku pullan tuoksu ja essut ja siis
semmoset niinku kodin hoitoon Hlittyvit asiat sitte, joka perustuu siihe, ettd iiti on kotona,

kotona oleva tota ja semmone ilmapiirin luoja. (Marjo)

Liisa ja Kirsi ovat sitd mieltd, ettd hyviltd #idiltd vaaditaan jonkinlaista yli-
ihmisyytté, ettd hin pystyisi tekeméin kaikki mahdolliset kotity6t. Heidén mukaansa
yleinen hyvi diti —uskomus odottaa, ettd #iti tekee monta “kotiaskaretta” yhti aikaa

ja vield hyvin, jopa taydellisesti.

pitdd kodin ja lapset jarjestyksesss, ja tota, tosiaan nii, ihannediti tekee tietysti kaikki kym-
menen hommaa yhti aikaa, ja tiydellisesti, kiy tydssd ja hoitaa kodin ja lapset, ja kaikki it-
se ja hyvin. (Liisa)

Joo, mé luulen, ettd se on semmonen superditi. Sellanen ett se tekee kaiken yhti aikaa, ett

hyvi diti pystyy tekemia kaiken yhti aikaa, kenenk#in kirsimiittd. (Kirsi)

Liisan ja Kirsin uskomukset mukailevat Niemeldn (1991a 451; 1991b, 112) tutki-
muksissa esitettyjd hyvin didin vaatimuksia. Ndiden vaatimusten mukaan &idin tulee
saada ditiydestidn eldmilleen koko sisilto sekd didin tulee ditind pyrkid tdydellisyy-

teen.

Kollektiivisten uskomusten mukainen hyvi &iti on uupumaton, aina jaksava giti. Hy-
v diti jaksaa kantaa kodista ja lapsista suurimman taakan. Myos Natkinin (1990, 27-
28) mukaan vahva ja tyételids diti eldd vahvasti perinteisessd, suomalaisessa hyva

diti —kuvassa. Uupumaton ja tyontiytteinen #iti on yhtd kuin hyva &iti.

5.4 Kollektiivisten uskomusten mukainen nyky#iti

5.4.1 Uudet kollektiiviset uskomukset

Hyvi puoliso ja laadukas diti. Hyviin ditiin liittyvit kollektiiviset uskomukset ovat
muuttuneet. Aitien mukaan yleiset uskomukset ovat lisdéintyneet ja tulleet yhi vaati-

vimmiksi. Ei eni riitd, ettd #iti on laimmin, kérsivillinen ja uhrautuvainen, vaan hy-
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vi diti on myos hyvé puoliso ja laadukas &iti lapsilleen. Téll4 &idit tarkoittavat esi-
merkiksi sitd, ettd hyvi #iti osaa pitis parisuhteensa toimivana. Parisuhde on eloisa ja
molemmat osapuolet ovat onnellisia. Yleisten uskomusten mukaan, #iti on kuitenkin

se enemmin suhdetta ylldpitivi ja huoltava osapuoli, joka osaa pitdid myds michensi

tyytyvidisend.

ja tota, tietysti hyva &iti on myds hyva puoliso, ettd parisuhdekin toimii ja mies tulee pidet-
tyd tyytyviisend. (Liisa)

Hyvi on my6skin laadukas &iti, joka yrittd4 keksid lapsilleen laadukasta tekemistd ja
hyvia virikkeité. (ks. Bentovim & Bingley, 1985; Phoenix & Woollett, 1991c¢.) Aidin
pitdd siis antaa lapsilleen laatuaikaa eikd pelkkd kotona oleminen riitd, vaan &didin
aktiivisesti viedd lapsiaan harrastuksiin kodin ulkopuolélle. Hyva giti onkin aktiivi-
nen toimija, joka jaksaa innostua kaikesta. Ulla seké Terhi kuvaavat didin aktiivisuut-

ta seuraavasti:

Tota sitte nykypdiviind varmaa, ett itien pitis vield kuskata niitd lapsia kaiken maailman
harrastuksii, en kyll4 allekirjota sitd, mutt sellanen paine on kauhee. Et varsinki ku lapset
on isompia, semmonen on, ett pitis olla kauhee aktiivinen, ett ei tavallaa riitd ett oot koto-
na. Ettd tota, tuntuu, ett sitd ei hirveesti arvosteta, ettd niilld on kotona jotai toimintaa, ett

aitin pitad keksid niille kauheesti jotai toimintaa. (Ulla)

harrastaa lasten kanssa, kuljettaa kaikkiin kerhohin, vauvamuskarista asti, jalkapalloo ja
jadkiekkoo ja kaikkii urheilullisii, ett se on semmonen aktiivinen, innokas puuhastelija.
(Terhi)

Yhteiskunnallisesti toiminnallinen diti. Aidit pohtivat haastatteluissaan paljon siti,
miten nykyajan hyvén didin on oltava tuottava myos jossain muualla kuin vaan koto-
na. Témén paivan hyvi iti on yhteiskunnallisesti toimiva. Aiti voi luoda uraa, hin
voi kdydi toissd ja opiskella uutta. Nykyajan &iti myds pysyy ajan tasalla, seuraa

aikaansa.

Nyky#in sitte hyv 8iti, ett hyv4 #iti ei ole vaan 4iti, joka on lapsiaan varten, vaan hyvi iti
poseeraa myds jossain muualla, tekee jotain muuta tuottavaa, ett sillai aatellaa, ett parempi
diti on semmonen, joka saa jotain muutaki aikaa. Ett ndd perus, mitd ma alusk luetteli,

pehmee, kirsivillinen, uhrautuvaine, ne on varmaa niitd aikasempie sukupolvien, ett sitte
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on tullu lis#4, lisda maarittelts, ett niid huushollihommat on ollu aina, mutt sitte niité, ett te-
kee jotai muutaki sitte, osallistuu vaikkapa jérjestStoimintaa, vai sitte on vaan vaikkapa hoi-

taa tyOelimin sidyllisesti. (Laura)

Yleiset uskomukset ovat itien mukaan tini paivina sellaisia, ettd didin t6issa kiynti
hyviksytddn. Yleiset uskomukset hyvistd didistd ovat siis muuttuneet sallivammaksi,
silla aikaisemmin #idin toissd kiynti on ollut tuomittua. Ja miksi ei hyvaksyttaisi,
silld suurin osa naisista k#y toissd. Haastattelemistani dideistd kuusi kéivi tbissd, nelja
kokopdiviisesti. Kaksi #ideista oli kokonaan kotona ja yksi opiskeli paatoimisesti.
Aitien ty6ssé kiyntiin ja sen hyviksymiseen liitetd#in ditien mukaan se, ettd iti pys-
tyy silti huolehtimaan lapsestaan. Térked4 on lisdksi se, ettd kotiin tultuaan &iti pys-

tyy jattimadn tydasiat taakseen ja keskittyd perheeseen.

Kollektiiviseen nykyuskomukseen liittyy kuitenkin se, ettd didille perhe on ty6td tér-
keidmpi. Tamé ndyttaytyy esimerkiksi siini, ettd pienten lasten didin odotetaan vield-
kin yleisen uskomuksen mukaan olevan kotona. Pienelld lapsella #idit tarkoittavat
yleensi alle kolmen vuoden ikaistd vauvaa. Jos 4iti esimerkiksi kiirehtii dkkid ditiys-
lomalta t6ihin, niin monet saattavat ajatella, ett #iti ei toimi lapsensa parhaaksi. Hei-

di kuvaus asiasta:

No, kylld mi luulen, ettd jos laittaa lapsen yhdeks#n kuukauden ikéisend paivikotii, nii
epiilen, etti aina yleinen ajatus on se, etti sithen sisiltyy jonkun nikosti itsekkyyttd ja jul-
muutta, sellasta, etti ei tota koe sit# ditiyttd merkitykselliseksi ja ja timmosti. (Heidi)

Aiti yksilond. Tind paivani yksilollisyyttd korostetaan ja ihmiset haluavat olla yksi-
16iti, erottua “massasta”. Uusi tapa eld4 tuhoaa pakonomaisiin, perinteisiin kaavoihin
“kangistumisen”. Ihmiset eldvit uutta eldimii ja jarjestdvit elaménsé itse, oman né-
koiseksi. (Beck 1993, 1995; Giddens 1991, 1999.) Myds nykyajan kollektitvisiin
uskomuksiin alkaa kuulua myos individualismi, #iti on yksilo. Aitien uskomusta yk-
silollisestd ja terveelld tavalla itsekkdistd &idisti tukevat esimerkiksi Helakisan
(1991) ja Kaplanin (1987) tutkimukset. Aidillikin saa olla aikaa itselleen ja hyvalla
didilla onkin paljon harrastuksia. Yleiset uskomukset hyvésti didisté alkavatkin olla

muuttumassa siihen suuntaan, ettd hyvi diti on myds meneva.
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Hyvai 4iti ei ole endi vain diti vaan nainen, jota korostetaan #itien mukaan erityisesti
juuri naistenlehdissé. Nykyaikaisen &idin pitéds huolehtia omasta kunnostaan ja ulko-

nédstddn eikd vaan “hautautua” kotiin lastensa kanssa. Kirsi kuvaa nyky#itia néin:

ja sitte se luo uraa, harrastaa, hoitaa parisuhdetta, antaa lapsille laatuaikaa ja nayttad jatku-
vasti kymmenen vuotta nuoremmalta. (Kirsi)

Jamdkkd diti. Aitien mukaan nykyajan yleisiin uskomuksiin kuuluu, ettd hyva iti
antaa lapselleen seuraamuksen, jos lapsi on rikkonut yhteisté sopimusta. Aikaisempi
vapaan kasvatuksen aalto on #itien mukaan mennyt jo taysi ohi. T4ll4 hetkelld koros-
tetaan paljon rajat ja rakkaus —ajattelua. Napakkaa ja jaimikkaa #itid arvostetaan, joka
asettaa lapselleen rajat ja kontrolloi lapsen tekemisid. (ks. esim. Pulkkinen 1984,
255-259, 290-297; 1994, 34-40.)

Kylld mi ajattelisin, ettd napakkaa, jamakkis ditid arvostetaa, joka pistdd lapsellee rajat ja
laitta lapsen miettima#n sitd, miki on oikein ja vairin, ja tota pyséyttas lapsen sellasissa ti-

lanteissa ja tavallaa toimii sen eldmin opettajana. (Heidi)

Aidit painottavat, ettd seuraamus on oikea sana liitettdviksi hyvian 4itiin. Rankaisu
sen sijaan kuulostaa kovalta ja julmalta, ja se liittyy ldhinnd huonoon &iti —
uskomukseen. Rankaisuun liittyy myos uskomus siité, ettd lasta kontrolloidaan fyysi-
sin keinoin, esimerkiksi selkésauna ja lapsen pahoinpiteleminen. Fyysiset keinot ei-

vit liity hyvé diti —uskomukseen.

ett se rankasu on enemmdn siti huonoo sitte. Ett huono #iti rankasee sitte nii, ettd kyll tun-
tuu. (Terhi)

Hyvé &iti puhuu ja neuvottelee lapsen kanssa. Lapsen kanssa voidaan keskustella ja
neuvotella siité, mitd hén on tehnyt ja miki olisi sopiva seuraamus teosta. Aitien mu-
kaan jo vdhén vanhemmat lapset ovat hyvis arvioimaan teon ja seuraamuksen vilistd
yhteyttd. Neuvottelussa didit kuitenkin korostavat sité, ettd &iti on se aikuinen, joka
kuitenkin p#itta asioista.

Aitien mukaan yleisesti hyviksi seuraamuksiksi hyviksyti&n esimerkiksi se, etts lap-

si komennetaan omaan huoneeseen miettiméin tekojaan tai viikkoraha perutaan.
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Muutama dideistd pohtii myos sitd, miten “tukkapdllyn” varmaan hyviksyy suurin
oma ihmisisti. Heiddn mukaan ihmiset sallivat, ettd #iti ottaa vahén “tukkapaistd”

kiinni, jos asia ei muilla keinoilla mene perille.

5.4.2 Uskomusten ja todellisen eléiimiin ristiriitaisuus

Tyésséakdynnin hankaluus. Aidit pohtivat paljon pienten lasten iitien tydssikayntia ja
sen vaikeutta. Heidén mukaan erityisesti pienten lasten ditien tydssékdynti on hyvin
raskasta. Aidin kun pitiisi vastata niin perhe-elimin tarpeisiin sekd myds tydelimin
tarpeisiin. Kollektiiviseen nykyuskomukseen kuuluu, ettd nainenkin voi luoda uraa,
olla tbissd, mutta toisaalta pitdisi kuitenkin ja4da kotiin. Mutta toisaalta jos &iti jaa
liian pitkiksi aikaa kotiin, niin sek#én ei ole hyvé. Kuitenkaan sekién ei ole hyvi, jos

hin hakeutuu liian aikaisin takaisin téihin.

Moni dideistd pohtii myds sitd, miten perheellinen &iti voi olla perheettomii tySkave-
reitaan huonommassa asemassa. Aiti kun ei voi olla ylitdissd, silld kotona lapset
odottavat #iti# kotiin. Aiti ei voi mydski4n tuoda t5itd kotiin mukanaan, sillé kotona
on aivan liian paljon tekemisti ja kodinulkopuolisia toitd ei ehdi tekemdén. Talloin
diti saattaa tuntea huonommuutta toissid, mutta myds syyllistyd siitd, ettd ei riitd

myoskédn kotona.

Sielld niinku ollaan ja vietetidiin aikaa sielld tySpaikalla ja on kivaa, ja sitte ihminen, jolla
on kaheksasta neljai tiukka raja, ett mun pitia lihtee palaverista pois neljaltd, ku paivakoti
menee kiinni, ett si oon koko ajan se, jolla on rajotuksia, ja sitte se, ett en mini voi ottaa
ty6mairia kotii, ku en mé kerkee niitd tekemis, en mé voi iltasin tehdd. Siind se ongelma
tulee, mihin si riitit, ett toisaalta ku pitiis olla kotona ja lisnd ja tehe ja voi tuntea tietyn-
laista syyllisyytti siité, etts lapsi on vaikka pdivihoidossa. Ja plus se, ett tydpaikalla ei tiytd
odotuksia, Kyll jotenki niinku uskon, etti jotenki se pienten lasten vanhemmuus ja se tySs-

s# kiynti on ongelmallinen monessaki suhteessa. (Marjo)

Katja on kuitenkin huomannut sen, ettd pienen lapsen &idilld on joka tapauksessa niin
paljon tekemisti, ettd #iti ei yksinkertaisesti voi riittdd joka paikkaan. Katja kuvaa

niitd vuosia “eldmdn kuokkavuosiksi, jolloin kasaantuu niin paljon kaikenlaista, ett
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mitdd ei enndtd ja kerkee tehd kunnolla”. Hinen mukaansa didin ei siis kannata tun-
tea syyllisyyttd tekeméttomistd toists, silld ei niitd kaikkia koskaan ehdi tehdi. Aiti

tekee parhaansa ja se saa riittdé.

Aitien tydssikdynnin hyviksymisti on haastateltavien #itien mukaan helpottanut
juuri pdivdhoitojirjestelmd, joka takaa jokaiselle lapselle pdivdhoitopaikan. Ilman
tatd jarjestelmdd didit tuskin pystyisivit tydskenteleméén niin paljon kuin nyt. Puolet
dideistd nostivat isén ja tasa-arvon tissi haastattelun osassa ensimmdisti kertaa esil-
le. Aitien mukaan miehen asema on tosiaan pikku hiljaa muuttumassa. Isit ovat tul-
leet mukaan huolehtimaan lapsista ja kodista. Aidit korostavat sité, miten hieno asia
yhteishuoltajuus on. Miesten tuleminen mukaan lastenhoitoon on &itien mukaan
myds mahdollistanut ditien tydssdkéyntid seké opiskelua, koska till6in isé ottaa vﬁiil-

14 vastuun lapsista ja diti saa toteuttaa itseéin.

Ja nykyéan se miehenki asema on muuttunu, se voi olla se joka huolehtii siitd kodista, ja se
on hieno asia. Se on ihan sama onko se isé vai 4iti, joka lapsista huolehtii, jos vaikka toisel-

la on kiireité. Ett se on tosiaan oikeesti pikku hiljaa tulossa. (Katja)

Aidin yksilollisyys. Aidin ovat huomanneet my®s, miten didin yksilollisyys on ristirii-
tainen asia. Aitien mukaan nykyaikana painotetaan siti, miten &idin pitad olla
terveelld tavalla itsekis. Aidin pitdisi saada rentoutua harrastuksissa ja toteuttaa
itseddn. Mutta kuitenkin didin pitdisi my6skin toimia lapsen parhaaksi ja uhrata
itsensd. Yleiset uskomukset voivat tuomita didin, jos hén ei “antaudu” lapselle, mutta

my0s jos hén uhraa itsensi kokonaan.

Se on varmaa sellane minki sitte, ett se on se jinni ristiriita nykyaikana, ettd tietynlainen
ajan henki on sitd, ett ihmisen pitdi niinku vilittid omista tarpeista, ett niinku ming, ja pitdd
toteuttaa itsedd ja luoda ura ja pitdd huolta itsestdd ja fyysisestd olemuksesta. Ja sitten vield
siihe tulee td4, ett ku on lapsi, nii piti olla lapselle ja lapsen kanssa, ja pidetaa hyvana, ett

se niinku saa antautua siihe symbioosii, joka nielasee sut. (Katja)

Aitien mukaan riippuu ihmisen ifistd ja sukupolvesta, mit hén ajattelee &idin itsek-
kyydestd. Haastateltavat painottavat sitd, ettd nykyinen sukupolvi antaa didille luvan

olla terveelld tavalla itsekis, silld se kidntyy heiddn mielestésin koko perheen eduksi.



46

Sen sijaan vanhempi sukupolvi ajattelee, ettd didin pitdd vaan uhrautua, silld heidén-

kin on vaan pitinyt. Katja kuvaa asiaa ndin:

Se on vihin kaks piippune juttu. Niin, kasvava sukupolvi ajattelee eri tavalla, ett saa ja pi-
t44 olla, mutta jotenki ne vanhat ihmiset ajattelee niin, ne jotenki vertaa niin paljon siihen

omaansa. Et heijinki on pitidny vaan uhrautua. (Katja)

Aidin tdydellisyys. T4ni pdivini #idilta vaaditaan niin paljon kaikenlaista, etti yleis-
ten uskomusten mukainen hyvi &iti on jopa tidydellinen #iti. Myos Niemeldn (1991a,
451; 19910, 112) tutkimuksissa pohditaan tdydellisen didin vaatimuksia. Haastatelta-
vat didit ovat huomanneet, miten nykyaikaisen #didin pitd4 osata hoitaa lapset ja koti
seki olla mydskin aktiivinen, yhteiskunnassa toimiva #iti. Aideiltd on aina vaadittu
paljon, mutta tdmén péivén didiltd vaaditaan todella paljon, monesti liikaa &itien mu-
kaan. Aikaisemmin hyvi 4iti ”loisti” vaan kotona, kuten esimerkiksi Helakisa (1991,

84) esittdd omassa tutkimuksessaan. Liisan kuvaus tdydellisesti didista:

Téni piiviiné tosiaa ku pitis niin paljo osata, hoitaa viimesen péille hyvin, se on kiytin-
ndssd mahdotonta. Ett kun mun mielestd nykyajan naiselta vaaditaa ihan hirveesti. Ett ku
laitetaa aikaa taaksepdi, nii se naisen ny tarvinnu olla ihan joka paikas mukana. Nythén pi-
tdis olla yhteiskunnallisestiki aktiivinen ja kaikkea muuta. Ett just o lehdes kuvia niisti &i-

deisti jotka hoitaa lapset ja viitoskirjan siind sivussa ja se on sellanen ihanne siitd. (Liisa)

Aidit nostavat esille juuri lehdistossd ja mediassa esilld olevan super-didin, joka py-
syy hoitamaan lapset ja kodin sekd olemaan yhteiskunnallisesti tuottava, kirjoitta-
maan esimerkiksi viitskirjaa siind samalla. Sen sijaan mediassa harvemmin tuodaan
esille tavallinen kotiditi, jolla voi koko péivé kulua lasten kanssa ja koti on silti se-

kaisin.

Suuri paine &idin tdydellisyyteen liittyy my6s siihen, ettd #idin odotetaan olevan aina
se positiivinen ja jaksava #iti. Aiti ei saisi olla visynyt, masentunut tai kiukkuinen,
diti se siis saisi omistaa negatiivisia tunteita ollenkaan. Tai ainakaan &iti ei saisi kos-
kaan ndyttdd niitd, vaan pitdd ne visusti omana tietonaan. (ks. esim. Niemeld 1991a;
1991b.)
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Kai 4iti on, jotenki mi koen, etti toisten mielestd #iti on sellanen, ett se kesti# kaiken ja se
on niinku muuri, ja etti my0ski etti toiset ajattelee, ettd #iti on sellanen kaikkivuopa ja se
osaa kaikkea. Se on varmaa sellanen ihanneiitind. Jotenki mé koen ett semmonen on toisten
mielestd hyvi diti. Vasymiton ja kaikkivoipa. Joo, kylld mun mielestd #idit, naiselta hae-
taan sité kaikkivoipaisuutta, kyll4. (Anne) ’

Kuitenkin #idit ovat tietoisia siité, ettd tdydellisen didin vaatimukset ovat toisaalta
vihenemdssd. Tilld he tarkoittavat sit, ettd tiydellisyyteen pyrkivaa 4itid kylld ihan-
noidaan, mutta ihmiset alkavat yhi enemmin ymmérts4 gidinkin inhimillisyytts. Ai-
tikin on vain ihminen ja hinkin voi védsyd. Hyvédn iitiin liittyvien odotusten
muuttumista korostaa my6s Jokinen (1994; 1996; 1997) tutkimuksissaan. Heidi ku-

vaa yleisten uskomusten muuttumista parempaan suuntaan néin:

Kylléhin se varmaa sellaisia ihastuksen huokaisuja heréttdd joissakin porukoissa sellanen
#iti, joka tekee kaikki ruuat alusta alkaen itse ja ompelee lapsille vaatteita, pitis kodin kun-
nossa ja ittsensd hyvin nikésend ja hyvissid kunnossa ja tota pitdd huolen itsestddn ja
lapsistaan ja puolisostaan ja parisuhteestaan, nii kyllihd semmonen kaikkivoipaisuus, ettd
kylldhin sitd ihannoidaa. Mutta en mi kuitenkaan usko, ett kaikilla olis ssmmonen ajatus,

ettd ditien pitiis olla sellasia taydellisid. (Heidi)

5.4.3 Aiti ja negatiiviset tunteet

Haastateltavien #itien mukaan ihanneidin pitdisi olla edelleenkin olla sellainen, ettd
ei saisi suuttua tai hermostua. Aidin pitiisi aina vain my®6tiilld, hanen pitdisi ymmir-
t44 lapsia sekd miestdéin, ja venyttidd omaa pinnaa. Yleisesti ajatellaan, ettd ihannediti
ei siis saisi tuntea eikd ndyttdd negatiivisia tunteita. (ks. esim. Niemeld 1991a, 451;
1991b, 111.)

Aitien mukaan sitien negatiiviset tunteet ja niiden salliminen on erdénlainen “kaks-
piippuinen” -juttu. Nyky#4n suurin osa ihmisistd hyvéksyy sen, ettd #iti voi ja saa
tuntea negatiivisia tunteita #itiyteensd liittyen. Erityisesti didin vésyminen on tullut
hyviksytyksi. Yleisen uskomuksen muuttumisen #idit liittivit positiiviseen me-
diakeskusteluun. Esimerkiksi Jokisen (1994; 1996; 1997) tutkimukset tukevat &itien

havaintoja siité, ettd yleisessd uskomuksessa on tapahtumassa selvd kdénne. Myds
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Marshall (1991, 68), Mikeld (1993, 5) sekd Richardson (1993, 3) tihdentivit myds
tutkimuksissaan, ettd didin pit4a saada tuntea negatiivisia tunteita sekd néyttds niité.
Heiddn mukaansa juuri negatiivisten tunteiden kisitteleminen on parasta valmentau-

tumista ja oppimista vanhemmuuteen.

Paljon on kuitenkin vield sellaista ilmapiiridkin, ettd didin negatiivisia tunteita jakse-
taan ihmetelld ja “paivitella”. Aitien mukaan erityisesti jokapdiviinen kaupassakaynti
saattaa olla hankala tilanne didin kannalta. Monesti didille ja lapselle tulee kaupassa
erimielisyyksid. Jos #iti korottaa #int44n ja huutaa lapselleen, niin kylla ihmiset tui-
jottavat ja ihmettelevit didin kiytostd. Lapselle ei mydskddn saisi antaa periksi, silld

esimerkiksi tikkarin ostaminen jo saattaa leimata huonoksi didiksi.

Kylla vaikka ku ollaa kaupassa, nii sielld meistd jokainen on semmosta kuurupiiloa lastensa
kanssa, etti hiss-hiss, eikd mitdin itkets, ei osteta sitd, mutta d4ni ei yhtd4 korotu. Jos siind
rupee kovasti ottaan yhtee niin kylld sitd katotaa. ... Kylld me kuitenki, mindki syyllisty
sithen, yritén olla parempi, ku mi oonkaan, ku toisia on ldsni. (Anne)

Aidit olivat havainneet, ettd monesti vanhemmat ihmiset eivit ymmarri ja salli didin
negatiivisuutta, ja ettd juuri he tuomitsevat ditejd heiddn negatiivisista tuntemuksis-
taan. Katja ja Heidi pohtivat aikaisempaa sukupolvea ja heidin ymmértimattomyyt-

tddn seuraavassa.

Miks 4iti #iti ei saisi sanoa, huutaa sit4 pahaa oloaan. Ku jos tekee miti tahansa muuta tySta
niin on lupa olla viisyny siihe ty6hon, ja mutt ehk se #itiys on sellanen, ku oot kerran men-
ny tekeen lapsia nii. Vanhemmilla ihmisilla laisinki on sellanen vanhakantanen tapa, se ett
minki takia teit lapsen, jos et kerran jaksa hoitaa sitd. Ku i se siti tarkota, et en jaksa nditd
lapsia, jos yhten# pdivind ei jaksa kuunnella, Jotenki vanhat ihmiset tuomitsee enemman.

Se kuva o sellanen sidekehijuttu, sellainen aina hymyssi suin. (Katja)

Tota varmasti on paljon ymmértimattdmyytti ja sellasta, sellasta, ettd halutaan vaan sanoa,
ettd tota lapsia ei 00 pakko tehdi tdhin maailmaan, ja pitds vahin miettii jaksaako niiti sitte
hoitaa vai eikd jaksa, ja harkita paremmi ja onko kypsi #idiksi ja onko ollu valmis siihe, tin
tyyppistd kommentointia tulee paljo. (Heidi)

Heidi jatkaa pohdintaa téstd vield eteenpdin. Hénen mukaansa aikaisemmin #ideilld

on tavallaan ollut helpompaa, silld perhe on aikaisemmin ollut paljon suurempi yk-
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sikkd. Perhe on silloin koostunut useasta sukupolvesta, joten hoitajiakin on ollut

enemmén. Kun taas nyky#in #iti on monesti ihan yksin lapsen kanssa.

ett perhe on niin pieni yksikké ja #idit monesti niin yksin, etts tota aikasempien sukupuo-
lien ditiyttd on tietenki auttanu hirvee paljo se yhteisoki siind, vaikka se olis ollu kuinka rii-
taisaaki, mutta siind on ollu kuitenki enemmin niitd kisid ja silmipareja, jollaki tavalla
niistd lapsista huolehtimassa, ettd #idill4 on ollu jokin mahdollisuus hetken, hetkeks p#istad
irti siitd jatkuvasti riippuvuussuhteesta ja tota hoivaamisesta, ett nyt hirvee monella on sel-
lanen tilanne, ett ei tota kerta kaikkiaan, ett voi mennd kolme vuotta, ett ei vessaan péise
yksin. Ja se on todella rankkaa elimii se. (Heidi)

Haastateltavien ditien mukaan ei vieras ihminen osaa ymmért4é didin negatiivisuutta
vaan #iti joutuu huonoon valoon. Ei tuntemattomalle ihmiselle voi esimerkiksi men-
né sanomaan, ettd kakarat on kauheita ja ei jaksa niitd endd. Negatiivisista ajatuksista
voi kuitenkin vaihtaa tuttujen sitien kanssa, jolloin tilanne on ihan toinen. Tallsin
aidit tuntevat toisensa ja osaavat arvioida tilanteen oikein. Aitien viliset keskustelut

ovatkin monelle didille henkireika”.

Yleiset uskomukset ovat kuitenkin muuttumassa. Aitien mukaan ollaan menossa pa-
rempaa ja oikeaan suuntaan. Yhi vihemmain on niitd ihmisid, jotka eivit salli didin
negatiivisuutta. Aidin pitda saada visys, masentua, huutaa ja suuttua vilills, silld se

on ihan luonnollista.

5.5 Aitien omat hyvi #iti —uskomukset

Aitien subjektiiviset hyvi diti —uskomukset koostuvat osaksi jo tissi tutkimuksessa
esiin tulleista hyvén #idin piirteistd (kuvio 2). Subjektiiviset uskomukset koostuvat
osaltaan niin klassisista kollektiivisista uskomuksista kuin my®s uudemmista kollek-
tiivisista uskomuksista. Kuitenkin subjektiivisille hyvi diti —uskomuksille on tyypil-
listd se, ettd ne sisdltdvit vield tdysin tdssd tutkimuksessa mainitsemattomia

lisiominaisuuksia.
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SUBJEKTIVISET
USKOMUKSET
| I |
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USKOMUKSET USKOMUKSET USKOMUKSET

KUVIO 2. Subjektiivisten uskomusten koostumus

5.5.1 Aidin klassiset piirteet

Aitien omaan hyvi #iti —uskomukseen kuuluu jo aikaisemmin esiin tulleita klassisen
hyvin #idin piirteitd. Aitien mukainen hyva #iti on turvallinen #iti (ks. esim. Phoenix
& Woollett 1991c). Lapsen on helppo léhestyi &itia, kun lapsella on turvattomuuden
tunne. Hyville didille lapsi voi kertoa huolensa ja yhdessa didin kanssa asioita mieti-

t44n ldpi. Aitien oma hyvi giti auttaa lapsiaan, kun heilld on hiti.

Aitien kuvaama turvallinen iti, jolle lapsi voi kertoa kaikki asiansa mukailee my®s
Helakisan (1991, 85-86) ja Hoikkalan (1993, 49) tutkimuksissa esiintyvai “kaveridi-
tia”, Talloin &iti ja lapsi ovat tasavertaisia, ja lapsi voi kertoa didilleen salaisimmat-
kin asiansa. Aidit eivit kuitenkaan yhtyneet siihen, etti lapsen kanssa voisi olla
kaveri. Pédinvastoin he korostivat sitd, ettd didin pitd4 tietda asemansa lapseen nh-

den, jolloin kaverisuhdetta ei voi muodostua.

Aitien mielesti hyvi iiti myds huolehtii lapsistaan ja on kiinnostunut lapsensa teke-
misistéd (vrt. Helakisa 1991; Hoikkala 1993). Téné péivénd iiti tukee esimerkiksi lap-
sen koulunkdyntid sekd harrastuksia. Ullan mukaan &#idin pitdd jaksaa olla
kiinnostunut lapsen harrastuksista, vaikka #idill3 itselldn ei olisi samoja mielenkiin-

nonkohteita.

Kylla tietyisti se, ett jaksaa vilittd3 niistd lapsista ja niitte hommista, ett vaikka niitte har-
rastukset, ett sitt niinku pitds vield jaksaa olla kiinnostunu, ku lapsi on kiinnostun ralliau-
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toista. ... ett pitdd oppia kunnioittamaa niits, ett ei sitd voi kiisnyttas, vaikka kuinka tekis
mieli. Ett ihan oikeesti yritti4 olla kiinnostunu. (Ulla)

Hyviin ditiin kuuluu lisdksi didin 1Emp6 ja hellyys, kuten esimerkiksi White (1985,
32) tihdents4 tutkimuksessaan. Aidin kanssa voidaan vaihtaa hellid sanoja sekd hala-

ta ja suukotella. Anne kuvaa #idin hellyyttd seuraavasti:

lapsi kerto, ett meij# diti on maailman paras &iti, ku #iti osaa kaikista parhaiten pussata ja
halata. ... ett m# oon hyvi iiti, ett mi oon helposti 15hestyttivi ja m3 pystyn antamaa nii
henkisesti ku fyysisesti 14mp64, ja siihen sit kuuluu pussaaminen ja halaaminen, ja hellit
sanat ja niin edellee. Ett se on varmaa se ykkdnen, ja lapsiki oli sen oivaltanu, ett vilidkds
silld, vaikka meilli ei aina oo pullantuoksuista ja meilld ei oo lihapullia aina, tai ma en aina
13he luistelaa, vaan se ett m# joka pdivd huomioin sen lapsen yksilond ja énnan sille lahei-
syytti ja paijaamista ja hellintii. (Anne)

Hyvi diti on paljon lapsensa kanssa, silld ditien mukaan tdssd méiérd korvaa laadun
(vrt. Bentovim & Bingley, 1985; Phoenix & Woollett, 1991c¢). Ei lapselle tarvitse
aina keksid jotain hienoa tekemistd, vaan tehdéin ja toimitaan yhdessé kaikissa ela-

min arkiasioissa. Tarkeinti ei ole itse toiminta vaan yhdesséolo.

Mun mielesti se, etté ollaan yhdessi, tehd4 yhessd, siivotaa yhessd, meijan tytot osaa rittid
heiluttaa ja imurilla imuroida ja ne osaa jopa pesti ikkunoita. Ja me jumpataa yhdessi, se
on sellanen joka iltanen juttu, meilld soi hirves rokken rolli ja naapurit on varmaa kavhuis-
saan.” (Anne)

ett ei se pullantuoksunen ole paha asia, vaikka sille joskus naureskellaa. Ett lapset tykkas,
ett se on kivaa yhteisti tekemistd. Niihin hetkii joku sellanen 1dmp6 liittyy, jokin muuki ku
uunin lAmpo, ett se ett tehee yhessa jotai hyvis. Mutt en mé tarkota, ett se pullantuoksusuus

ei voisi tulla, vaikka ostamalla jotai konditoriosta.” (Laura)

Aideistd Laura ja Marjo pohtivat vield didin riippuvuutta lapseen. Heiddn mukaansa
hyvé diti hyvéksyy tietynlaisen ditiyteen kuuluvan riippuvuuden, panostaa omaa ai-

kansa lapsen hyvinvointiin eteen.

Ett en koe, ett mi oo uhrautunu sen etee, mutta olen mi satsannu, silldlailla, ett olen ma
kylld antanu kamalasti aikaani, olen jittinyt kaikki kikkoilyt, en ole juossut baareissa, ett
on vihi ku jiiny neljin seingn ja leikkipuiston tilldsee kuokkuu. Ett kyll hyvi #iti on sem-
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monen, tilldinen hieman lassihtiny tissd mielessi, ett voi jashd vihiks aikaa paikallee.
(Laura)

5.5.2 Hyviilli iidill:i on hyvi olla

Aitien haastatteluista nousi uusiakin hyvin sidin ominaisuuksia. Aitien mukaan hyva
4iti on sellainen esimerkiksi, jolla on itselld#n hyvé olla. Hyv4 iti on terveelld taval-
la itsekss. Aiti ajattelee my®s itsedéin ja omia tarpeitaan eikd vain uhraudu lastensa
tarpeiden puolesta. (ks. esim. Kaplan, 1987.) Aiti osaa vililld ottaa vilimatkaa per-
heeseensd seki pitdd taukoja ja nauttia omasta ajastaan. Myos Jokinen (1994, 79-81;
1996, 35-43) kisittelee tutkimuksissaan didin oman ajan tarkeyttd. Hinen mukaansa
ditien pitdisi osata vililld ottaa taukoja kotiasioista. Haastateltavat &idit korostavatkin
sit, ettd hyvi diti on kokonainen ihminen, jolla on omia térkeitd asioita esimerkiksi

ty0, opiskelu, harrastukset ja ystivit. Naista tarkeisti asioista hyva diti pitad kiinni.

ettd se ei aina laita omia lapsiaan kaiken edelle vaan joskus on pakko ajatella iteensd. Ja
otettava pikkusen vilimatkaa, en tarkota mitdiin hylkdimistd. Loppujen lopuksi 4itille riittdd

semmonen pieniki asia, ei sen tarvi olla mik#n hirveen iso. (Katja)

Mun mielesti diti on semmonen, semmonen on hyvé, ett jolla on ittelli#n hyvi olla. Eli mi-
né oon hyvi §iti, jos minulla ittelld on hyvi olla. Ett eli se, ettd jos mulla on hyvi olla, jos
mulla on kokonaisena ihmisena hyvi olla niin mé oon hyvi 4iti. Ja en koe huonoa omatuon-
toa siiti, ett oon tdiss ja opiskelen. Ne on mun elimissini tirkeitd asioita. Kylld mi oon
sen verran itsekiis ihminen. (Anne)

Hyvi diti on myds itsekés siind suhteessa, miten hén paittaa jirjestdd lastensa hoi-
don. Hyv4 &iti voi menni t6ihin tai olla kotona, mikd vaan hinestd itsestdén tuntuu
hyvilts ja sopivalta ratkaisulta. Kun iti viihtyy ratkaisussaan, niin silloin #itien mu-

kaan viihtyy koko perhe.

ja musta hyvi #iti on semmonen, ettd valitsee sen milléd tavalla jirjestdd lastensa hoitami-
sen. Menee se sitte toihin, jai kotia, tai ottaa puolipdivatoitd, miten tahansa, ettd se tekee
sen terveen itsekkiisti, ettd se ite viihtyy siini ratkasussa, ettd silloin viihtyy toisetki, oon

ihan varma. Ett tekee sen, miki tuntuu itsetd hyvilti, niin itsekds saa ja pitii olla. (Katja)
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Aidit kuitenkin toivovat, ettd ihan pienet lapset saisivat olla kotona #idin kanssa. Pie-
nill4 lapsilla #idit tarkoittavat lihinn4 alle kolmivuotiaita lapsia. Aitien mukaan pien-
ten lasten hoidon ja tyon yhdistiminen on vaikeaa, silld siihen liittyy paljon paineita.
Aiti saattaa tuntea tyytymattomyytts siitd, ettd ei ole kovin hyva #iti mutta ei hyva
ty6ihminenkddn. T#lloin #iti ei jaksa panostaa kunnolla kumpaankaan, kotiin eikd
tyohon.

Jotta #idilla olisi hyvi olla, #iti pystyy myos reflektoimaan omaa iitiyttaan. Aiti osaa
pysédhtyd miettiméén, miten toimii ja mitk3 ovat hinen &itiytensé tavoitteet. Hyva diti
tietoisesti ajattelee tekojensa seurauksia, mutta ei kuitenkaan ryhdy “puimaan” jo-
kaista asiaa. Lisdksi hyvé &iti tuntee itsensd ja tietdd mihin kykenee eikd ole liian

julma itsedédn kohtaan.

Aitiyden ei siis saisi muuttaa ihmisti niin, ettd koko persoonallisuus muuttuu. Sen
sijaa didin pitéisi voida olla oma itsensi, esimerkiksi se dynaaminen ja rédiskyvé per-
soona niin kuin aikaisemminkin, joka saa #idin tuntemaan olonsa onnelliseksi ja tyy-
tyvéiseksi. Monesti dideistd tulee esimerkiksi tiydellisyyteen pyrkivid ditejé, jotka
yrittidvit pystyd kaikkeen. Télloin #iti saattaa tuntea olonsa huonoksi, silld kukaan

ihminen ei kuitenkaan loppujen lopuksi voi saavuttaa tiydellisyytti.

joittenki persoonallisuus on muuttunu ihan toiseksi, ett se on hirveets, ett ku ne muuttuu
toiseks ihmiseks. ... pitdd olla se tiydellinen super-emo. Ett sitte ku lapsi tulee omalle koh-
dalle, nii pitd4 olla nii kauhee tiydellinen, taydellinen iti ja lapset. (Ulla)

ett mi oon tempperamenttinen ihminen, ettei mun tarvi kadota yhti4 mihinka, ett musta ei
tartte tulla hiljasta, eikd noyri4, eikd vakavaa, eikd surumielistd, ot oon semmonen ku oon.
(Anne)

Myos Jokinen (1994; 1996; 1997) tuo tutkimuksissaan esille, ettd hyvé diti voi olla
monenlainen, yksild, eikd didin tarvitse muuttua tietyn mallin mukaiseksi. Hyvi diti
voi olla réiskyvd, muotitietoinen uranainen tai lempeé “pullantuoksuinen” kotiditikin.
Hyvi 4iti tuntee itsensé ja tietdd mitki ratkaisut ovat parhaita hénelle ja koko perheen

hyvinvoinnille.



54

5.5.3 Aiti omaa tiiyden tunnekirjon

Aitien subjektiiviseen hyvi #iti —uskomukseen kuuluu hyvin tirkesna ominaisuutena
se, ettd diti elad tdydelld tunnekirjolla. Tdmé ominaisuus tulee esille jo uudempien
kollektiivisten uskomusten mukaisessa hyviissa nykysidissa. Aitikin on yksil®, joka
voi tuntea negatiivisia tuntemuksia, suuttua, vihastua ja vaikka karjua vililla. Aidit
painottavat kuitenkin sité, ettd lapselta pitdd pyytdd anteeksi omia kiukuttelujaan.
Aitien subjektiiviset uskomukset sallivat my6s didin vdsymisen, silld se on ihan
luonnollista. Aiti voi vililld antaa kotitdiden olla ja koti voi viliaikaisesti olla ihan

“rijahtamispisteessd”. Katja kertoo seuraavaa:

Et kyll4 &iti voi miusta olla viisyny, ettei aina jaksa niin, ja ditiki saa vililld heittdytyd soh-
valle kattelee telkkaria, ei sen aina tarvi ihan terivini porkkanana. Et voi vélilli vdhin an-
taa niiden kotihommien olla ja se koti voi vaikka viliaikasesti rdjéhtdd, mutt sitte ku on

nollannu ittensd, muutaman péivén 16hoilly, nii sitten sitd taas jaksaa. (Katja)

Jokinen (1994; 1996; 1997) kirjoittaa tutkimuksissaan juuri siitd, miten didin negatii-
visen tunteiden sallimisessa on tapahtumassa huomattava ké&nne parempaan suun-
taan. Jokisen mukaan negatiiviset tuntemukset, esimerkiksi vésyminen sekd

vihastuminen, eivit tee didistd huonoa #itia.

Juuri Katja painottaa sitd, ettd didin visyminen on inhimillistd siihen saakka, kunnes
vilinpitdméattomyys tulee kuvioihin mukaan (vrt. Pulkkinen 1984; 1994). T#ll6in diti
on niin vésynyt, ettei endd jaksa huolehtia lapsen perustarpeista. Perustarpeet eivit
kertakaikkiaan jaksa kiinnostaa &itid ollenkaan. Katja kertoo erdén hilyttdvin esi-

merkin:

Mun tytt6 harrastaa koripalloo ja ku me lihetid reissuu, pelireissulle, pelaa koripalloo, ni ja
vaikka me mentis miten kauas, ni sitte huomaa, ettd joku &iti on niin vésyny, ettd se jatku-
vasti on laittamatta lapsellee evisti, ei huolehdi perustarpeista. Ja se tapahtuu aina, ni sil-
loin mu mielests, se ei 0o endd huolimattomuutta, vaa voi olla nii védsyny, et ei jaksa

ajatella sellasia, eiké tuu edes mielee tillainen asia ja on ehka huolia nii paljon. (Katja)

Aitien mukaan lapsen on hyvi nihdi, etts vililla gidillikin menee huonommin, #iti-

kin suuttuu ja visyy. Aidit korostavat siti, ettd jokaisen pitdd olla oma itsensi. Hei-
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din mielestd lasten kanssa ei kannata niytelld, silld lapset vaistoavat, ettd jotain on
vialla. (vrt. Bettelheim 1988.) Aiti voi hyvin kertoa lapselleen, ettd on esimerkiksi
visynyt ja ei nyt jaksa leikkid. Kylld lapsi ymmartés, jos diti on visynyt. Téarkedd on
kuitenkin huomata se, etti ei turhaan syyllistd lasta. Lapselle saattaa helposti tulla
sellainen tunne, ettd on lapsen vika, jos diti on vihainen tai vésynyt. Lapselle tiytyy
kertoa, mistd se negatiivinen tunne tulee, ettd didilli on esimerkiksi ollut huono tys-
péivé tai vaan liian pitkd tyopdiva. Myos Pulkkinen (1984; 1994) korostaa tutkimuk-

sissaan siti, ettd lasta ei pidé syyllistda.

Kyll4 lapselle voi sanoa ja kyll ne ymmirtéi jos on visyny, tietysti jos #iti on koko ajan vi-
syny, nii sillo on kyse jostai muusta ongelmasta, mutt tallaset normaalit suuttumiset ja tun-
teiden ilmasut, ett on hyvi ett lapset nikee et #itiki viisyy ja vililli menee huonommi. Et

jokase pitid olla oma ittensd, ett lasten kanssa ei kannata néytelld. (Liisa)

5.5.4 Rajoittava iiti

Aitien oman uskomuksen mukainen hyvi iiti rajoittava iti, joka jaksaa puuttua ja
antaa lapselle seuraamuksen (ks. Pulkkinen 1984, 297-299; 1994, 40-42). Hyvén
ditien rajoittava luonne tulee ilmi my6s uudempien kollektiivisten uskomusten puo-
lella. Aitien mielestd hyvi #iti antaa lapselle varmasti palautetta, jos timd on tehnyt
jotain vadrad, Hyvi &iti on myods johdonmukainen péatoksissdéin. Hin jaksaa olla
rajoittava iti, vaikka lapselta tuleekin vastarintaa. Hyva &iti kestdd lapsen kommen-

tit, vaikka #iti olisi ihan inhottava ja tyhma4 #iti lapsen mielesti.

M3 sanosin mielelliiin rajottava &iti, ett hyvéin ditiytee kuuluu se, ett diti on rajottava #iti ja
tavallaa siis, kestii olla se inhottava diti mydski, ja kestdd sen, ett lapselta tulee sitd vasta-
rintaa, ett si oot ihan tyhmi &iti, ett kun s sité ja titd. Musta se on kuitenki se hyvén didin
piirre kuitenki, ettd kuuluu siihe, ett pitis pit44 sen vastuun ja rajottamisen ja sen ettd kestad
sen lapsen tunteen sitte. (Kirsi)

Ongelmia yritetddn ensin ratkaista puhumalla ja juttelemalla. Lapsen kanssa voi

my&s neuvotella asiasta, joskin vain tiettyyn pisteeseen asti. Lapsi voi joskus olla
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hyvikin pohtimaan sopivaa seuraamusta teostaan. Aidit korostavat kuitenkin, ettd

vanhempi on aina vanhempi, joka péattia seuraamuksista.

Aitien mukaan fyysisti rangaistusta pitis pystyd vilttdimédn, silld muillakin keinoilla
parjad kylla (ks. Pulkkinen 1984, 297-299; 1994, 40-42). Seuraamus voi vaikka olla
se, ettd tinddn ei katsota lastenohjelmia. Joskus 4iti voi kuitenkin olla niin vihainen,
ettd fyysisen koskemattomuuden sdilyttdminen saattaa olla mahdotonta. Monet &idit

myontdvatkin antaneensa lapselleen joskus “tukkap6llyd”.

5.5.5 Hyvii #iti ja isyys

Kolme #ideists, Kirsi, Marjo ja Heidi korostavat nyky-yhteiskunnan muuttunutta ja
edelleen muuttuvaa isén roolia perhe-eldmissd. Isén muuttuneesta roolista on tehty
paljon tutkimuksia. Isyys on muuttunut ja uusi, osallistuva isd —malli on jo muotou-
tunut. Nykypdivénd isén uskotaan pystyvén samanlaiseen ja samantasoiseen lasten
hoitamiseen kuin &itikin, (Parke 1996.) Juuri tétd #iditkin haluavat painottaa. Erityi-
sesti he pohtivat sitd, miten isyys kietoutuu hyvaén diti —uskomukseen. Heidén mu-
kaansa hyvd #iti antaa isdlle tilaa tulla isiksi ja vanhemmaksi. Hyva diti pystyy
menemain syrjidn ja antamaan isille aikaa olla lastensa kanssa. Hyvé &iti myos luot-
taa isdn kykyihin ja ei pidd mitenki#n itsestdin selvyytend sitd, ettd &iti itse olisi pa-
rempi hoitaja kuin isd. Heidin mukaansa isi pystyy samalla tavalla lastenhoitoon

kuin ditikin.

Oon jirjestiny isille siti tilaa kantaa sitd vastuuta, et en oo ollu sellane iti, ett mua tarvitaa
joka asiassa. Ett isi pirjad lasten kanssa ja hoitaa kaikki hommat niinku #itiki. Ett musta
hyva 4iti niinku, joskus niinku antaa sen perheen hetkellisesti pudota tyhjén palle, ett ei ai-
na niinku tarvii olla, vaan etti se isi saa oikeesti ottaa sen vastuun ja saa niinku, ettd kyll

me porukassa niinku selviti, isé ja lapset, ja diti luottaa, ettd me selvitid. (Heidi)

jos on lapsen vaatetuksesta, ruuasta, taikka terveydenhoidosta kysymys, nii kaikki hoitaa &i-
ti, olipa se lapsi sitten mink3 ikiinen tahansa. Ett on joku semmonen ensi oletus, ett se iti
vie sen ladkdriin tai neuvolaa, taikka piivahoidossakin huomaa, ett jos on joku lasta koske-
vaa kysymys, nii se pitd4 didin kanssa keskustella, ett on kumma huomata, ett kuinka vai-

kea heiddn on uskoa, ettd isdki hoitaa niits lapsen asioita, neuvolassa kiyntejd, rokotusta,
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ihan yhti siini kun 4itiki, ett siihe tulee semmonen, etti diti ikéi4n kuin tietiisi itsestd4n sel-

visti niistd enemmin, jos on timménen perushoitoon liittyvi asia. (Marjo)

Kuitenkin Marjo pohtii sit4, miten tiss# yhteiskunnassa didille monesti kuuluu kaikki
lapsen perushoitoon liittyvit toiminnot. Aiti on se, joka paistaa, keitté4 ja siivoaa. Ja
sen sijaan isd on monesti se hauska ja mukava tyyppi, jonka kanssa me mennéén

esimerkiksi jétskille tai huvipuistoon. Marjo kuvaa didin ja isén erilaisia rooleja néin:

on niinku sellanen ruokaa, juomaa, hoivaa —osasto ja sitt niinku kaikki muut dlylliset ja vi-
rikkeelliset hommat niin sijotetaan niinku isille, ett siini kdy hyvin #kkid ndin. Ett m sa-
non, ett isé kerdd marjat ja 4iti hoitaa paskaosaston. ... Ett musta se on jarkyttivis, ett mé
oon pyrkiny tietoisesti vilttimii sitd, ettd mun lapsille ei ji3 se kuva, ett mi oon perushoi-

taja ja isd on sitte se hauska ja mukava, joka vie joka paikkaa. (Marjo)

Aitien mukaan valitettavan usein kuitenkin ky niin, etté iti ei pysty antamaan isalle
tilaa. Télloin diti itse haluaa tuntea ja kokea kaiken vauvan kanssa, joten isille ei
mahdollisuutta tutustua omaan lapseensa. MyShemmin isén on vaikea enéé osallistua

lapsen hoitoon, vaikka 4iti niin haluaisikin.

diti ei pysty antaa isélle tilaa, diti on niinku lapsen ja isin vilisend tukkona, siis siind mie-
lessd, etti hin haluaa sen lapsen itsellee ja haluaa sulautua siihen niin symbioottisesti, isd ei
mahdu sinne, jote isid pullautetaa pois. Ja sitte myShemmin on tavallaan turha itked siti tai
péivitelld, ettd miksei se tule, ett eihén se tule, kun se on potkastu pois tai miten vois olet-

taa, ettd se aktiivisesti jatkas kahden vuoden kuluttua, yrittas tulla siihe. (Marjo)

5.6 Keskustelua kyllin hyviisti didisti

Yhten# kysymysnikokulmana tutkimuksessani oli kyllin hyvén didin —késite. Aitien
mukaan kyllin hyvé #iti on sellainen, joka huolehtii lapsen fyysisisté ja psyykkisistd
minimiperustarpeista. Lapsen minimiperustarpeista huolehtimisen liittdvit kyllin
hyvin didin —késitteeseen myds esimerkiksi Winnicott (1965) sekd Bettelheim
(1988). Aitien mukaan fyysisiksi minimiperustarpeiksi lasketaan ainakin ruoka, vaa-

tetus ja “katto pain paille”. Kyllin hyvi &iti antaa lapselleen ruokaa, kun hénelld on
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nilki, ja vaatettaa lapsensa. Kyllin hyvin idin vaatimuksiin kuuluu myos hyvé koti,

missé perhe voi asua.

Lapsen fyysisiin perustarpeisiin kuuluu myés lepo ja nukkuminen. Riittdvén hyva diti
huolehtii my6s niistd lapsen minimiperustarpeista. Lis#ksi ditien mukaan puhtaudes-
ta ja lapsen hygieniasta huolehtiminen kuuluu vield minimiperustarpeisiin, joista

kyllin hyvén &idin on huolehdittava. Kyllin hyvi 4iti esimerkiksi vaihtaa lapsen vai-

pat ja pesee pyllyn.

Ett pitdd huolehtia ihan niinku perustarpeista, ett niinku ku lapsella on nélk3, nii saa hyvine
aika ruokaa ja ku housuissa on kakkavaippa nii kakkavaipat vaihdetaa, ja esimerkiksi sella-
nen tietynlainen sdinnéllinen eldminrytmi, ettd piiviunet on tiettyy aikaa ja iltaunille men-

niin hyvissé ajoin. (Kirsi)

ett kun lapset on pienid, nii sitd ty6td on paljon, ihan sitd kisityGtd on paljo, ett pitdd tota
niisti# nendd ja pyyhkii pyllyy ja pesti ja vaihtaa vaippaa ja sy6ttid ja huolehtia niinku ko-
ko ajan siité lapsen niinku hyvinvoinnista. (Heidi)

Aitien mukaan kyllin hyvin #idin on huolehdittava my®ds lapsen psyykkisistd mini-
miperustarpeista. Riittdvin hyvi diti on ehdottomasti turvallinen &iti. Turvallinen #iti
pystyy luomaan lapselle perusturvallisuuden tunteen (ks. esim. Winnicott 1988, 145-
147). Turvallisuuteen liittyy #itien mukaan erityisesti rajojen asettaminen. Kyllin
hyvi &iti asettaa lapselleen rajoituksia, jotka suojelevat lasta vaarallisilta tilanteilta.

Katja ja Ulla kuvaavat turvallista ditid néin:

jos se on pystyny luomaan sellasen perusturvallisuuden tunteen lapsella, etti se lapsi pystyy
luottamaa ja pystyy luottamaan jopa sitte, jos se oma iti ldhtee siitd johonki, ja jé4 vieraal-
le vihiksi aikaa. Nii silloin lapsella on perusturva, kun se ei hajoa siihen paikkaa jos se #iti
ldhtee johonkin vililld. (Katja)

turvallisuudesta tietysti, ett asettaa rajat, ett ei saa menni leikkii sinne parkkipaikalle, ett on
sellasia asioita, ett ne on tosi vaarallisia lapsille, ett ei syntys niitd riskeji. Ett semmosta
turvallisuutta. (Ulla)

Kyllin hyvi #iti on myds lapsen kanssa. Aidit painottavat, ettd yhteistoiminnallisuus

on tirkedd. Lasten kanssa voi toimia ihan arkipdivén tilanteissa, eikd heille tarvitse
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aina keksid jotain hienoa, erityistd tekemistd. Aiti voi mydskin touhuta esimerkiksi

kotihommiensa parissa, riittds kun &iti on saatavilla ja lasna.

Aidit haluavat vield, ettid psyykkisiin minimiperustarpeisiin kuuluu didin 14mpé. Per-
heen tunneilmapiirin tulisi olla niin avoin ja ldmmin, ettd lapsi pystyisi tulemaan ja

kertomaan #idille asiansa.

Sitte semmone tietty tunneilmapiiri, mik3 se ny sitte onki, mutt semmone se liittyy siihen
suhteesee, ett niinku on sellane suhde, ett lapsi voi niinku, ett semmone avoin, ett kykenee
rakentaa semmose tunneilmapiirin jotenkuten, ett voi keskustella ja pystyy keskustelemaa
ja keskustellaa yhessé ja tuumataa yhessd asioita. (Kirsi)

Aidit korostavat sitd, ettd todellisuudessa kukaan ei pysty olemaan tiydellinen iti.
Kyllin hyvin &idin ei tarvitse olla yli-ihminen”, vaan #iti saa olla oma itsensd. Myds
Bettelheim (1988) haluaa painottaa, ettd riittdvén hyvd vanhempi on oma itsensi ja
toimii omien arvojensa mukaisesti. Tédrked4 on se, ettd vanhemman toimintaa ohjaa

lapsen huomioiminen.

Aitien mukainen kyllin hyvi iti on sinut itsensi kanssa. Han on tutkinut sisintin ja
tuntee itsensd. Kyllin hyvi #iti tietdd mihin &itind pystyy ja on siten armahtavainen
itsedén kohtaan. Esimerkiksi Cooperin (1985, 61-62) toteaa tutkimuksessaan kyllin
hyvin vanhemman ymmértivin oman inhimillisyytensd. Hénen mukaan kaikilla
vanhemmilla on vililld huonoja péivid. Marjo kuvaa kyllin hyvén didin armollisuutta

itsessin kohtaan seuraavasti:

pyrkii niinku hyvi3 ja tavallaan olemaan siind mielessé sitten ldsnd ja mitd nyt sitten pitda-
ké#in hyvini asiana, mutt kuitenki toisessa haarukassa on joki realismi siitd, ettd jos mi en
johonki pystykkad, ettd so what, ettd anteeksi, ett on armahtavainen siten itteensi kohtaa.
Ett ti3 on meille ﬁyt riittéiva, ett se saa riittid ja se riittdd, sanopa sitten joku muu miti ta-

hansa tai tekipd mun kollega, paras ystivi mitd tahansa. (Marjo)

Aitien mielesti oli vaikeaa pohtia siti, millainen on riittdvin hyvi 4iti ja mitki ovat
kyllin hyvén didin minimivaatimukset. Koska voidaan sanoa, ettd #iti on riittivén
hyvi #iti lapsilleen? Aitien mukaan juuri fyysiset perustarpeet ovat ensisijaisia ja

ihan minivaatimuksia, joista didin on huolehdittava. Ruoka, vaatetus ja asuinsija ovat
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tarkeimpid perustarpeita. Haastateltujen ditien mukaan on vaikeaa erottaa sité, mitki
psyykkisistd vaatimuksista kuuluvat jo #iti-ihanteen puolelle, ja mitkd kyllin hyvén
aiti —késitteen puolelle. Pohdintojen jélkeen didit kuitenkin liittdvit riittdvén hyvén
didin minimivaatimuksiin kuuluvaksi fyysisten tarpeiden lisdksi myoskin psyykkisid

tarpeita; turvallisuutta, limp64 ja hyvai oloa.

Kyllin hyvi giti ja hyva #iti on siis vaikea erottaa toisistaan. Aitien mukaan kyllin
hyvai &itid voidaan kuvata ihan minimivaatimusten perusteella. Kyllin hyvéksi di-
diksi voidaan laskea jo diti, joka huolehtii lapselleen riittivasti ruokaa ja lepoa. Toi-
saalta taas kyllin hyvalta didiltd voidaan vaatia jo niin paljon kaikenlaista, ettd kyllih
hyvin ja hyvén didin rajaa on vaikea erottaa ollenkaan. Laura ja Heidi kuvaavat kyl-

lin hyvin ja hyvén didin erottamisen vaikeutta néin:

ett kylld mulle aikanaa kolahti tuo kyllin hyvi vanhemmuus, joksi se on sellanen, ett sen
taakse on helppo menni, ja sitte toisaalta kylli hyvi voi siséltdd taas jo kamalan paljon
kaikkee. (Laura)

sillai sitd &itind ajattelee, ett kyllin hyvi #iti on tosi hyva #iti, ett siind ei endi enempid
tarvita. (Heidi)

5.7 Keskustelua huonosta didisti

Kollektiivisen uskomuksen mukaan huonoon #itiin liittyy haastateltavien &itien mu-
kaan paljon maédritteitd. Yleisesti ajatellaan, ettd huono &iti viettdd huonoa eldmia.
Huono 4iti kdy usein ravintolassa ilman miestddn. Hén kiyttdé alkoholia, polttaa tu-
pakkaa ja kayttdd jopa huumeita. Huonolla #idilla voi myoskin olla irtosuhteita, eri-

tyisesti jos on kyse yksinhuoltajadidistd. T4ll6in uusi mies on lasta térkedampi.

me ollaan totuttu nikem3ai t44ll4 yhteiskunnassa ett miehet roikkuu humalassa, mutt meidin
on vieldki vaikee nihdi, suvaita siti naisilta. Ja vaikka naisella on lupa ldhtee ilman miestis
ulos, tanssimaa ja kapakkaa, ni semmonen ihminen, jonka nikee usein ja tieti ett se on #i-
ti, nii vaikka se olis vidhiinki humalassa, nii siini tulee heti sallanen tunne, ett mink#hanlai-

nen #iti tuoki oikein on. (Katja)
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Aitien mukaan ajatellaan, ettd huono #iti on pidasiassa vilinpitimatén ja vastuuton.
Niin Pulkkinenkin (1984, 302; 1994, 37-40) on tehnyt rajavedon hyvén ja huonon
vanhemman vilille. T#llainen &iti ei pid4 huolta lapsistaan eikd ole myoskéén kiin-
nostunut heidin asioistaan. Huonon #idin koti on likainen ja sekaisin seki lapset kul-
kevat kadulla aivan hoitamattomina ja likaisina. Aiti voi olla myds vastuuton silld
tavalla, ettd ei pidd lapsille mink#é4nlaista kuria, #iti antaa periksi kaikessa ja lapset
saavat olla miten haluavat. Huonona &itind pidetédn kuitenkin myds #itid, joka pdin-
vastaisesti pitdd kovaa kuria ja vikivaltaisesti kurittaa lapsiaan (vrt. esim. Bettelheim
1988; Pulkkinen 1984; 1994). '

Yleisesti myds ajatellaan, ettd tdysin urakeskeinen &iti on huono #iti. T#ll6in &iti
omistautuu vain tydlleen eiki ole koskaan kotona lasten kanssa. Lapset ovat esimer-

kiksi paivit pdivikodissa ja illat iltahoidossa mummolassa.

Kollektiiviset uskomukset, jotka liitetdsin huonoon itiin, saattavat olla joskus &itien
mukaan aivan uskomattomiakin. Thmiset kiinnittévit hyvin paljon huomiota didin ja
lapsen viliseen vuorovaikutukseen. Aiteja ja heiddn kayttdytymistd tarkkaillaan
kaikkialla. Jos #iti esimerkiksi huutaa lapsilleen, muut ihmiset saattavat heti ajatella,
ettd tuo #iti on varmaan tosi huono #iti. Aidit kuitenkin korostavat, ettd toiset ihmiset
eivit koskaan tiedd sen perheen tilanteesta sen enempéé kuin pienen vilauksen. Katja

seki Kirsi kuvaavat tilannetta seuraavasti:

Jos vaikka aatellaan, et ollaan leikkikentilli, ja jos joku tuiskii lapsilleen, huomaa ett se ei
jaksa niinté, nii ehk3 se, siitd ajatellaan ett se on varmaan tosi huono, ja koskaan ei tiedetd
mik3 tilanne ihmisilld on eldmissd ja perheessd. Ett saattaa syntyé hirvee negatiivisia tun-
teita siitd heti, ett sielld se kauhee moykka#ja diti o. (Katja)

mutt sitte voi olla silldki tavalla huono, ett miti téimmésesséi kerrostalossa miettii, ett ite
huutaa lasten kanssa kotona, ett lapsille huutaa, ett aina mulle tulee mielee, ett mité alaker-
ran rouva ajattelee, ett mi oon varmaa huono #iti, ku huudan lapsilleni. Ett miki niinku
elimén kokonaisuudessa on niinku ihan pikku asia, ett huutaako maanantai-iltana kello

yheksin kovasti lapsellee, ett siitd huolimatta se niinku pulpahtaa heti pintaa. (Kirsi)‘

Myds ditien subjektiivisesta uskomuksesta kisin todella huono diti viettdd jatkuvaa

ravintolaeldmi ja juo alkoholia. Aitien mukaan #idit voivat kyll4 kdyda ravintolois-
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sa, mutta se ei saa olla kaikenaikaista. Aidit korostavat siti, ettd #idin hyvinvoinnin-
vointiin liittyy kiintedsti didin oma-aika ja rentoutuminen. Lapset saavat paremman

didin, kun #iti padsee vililld esimerkiksi ystivien kanssa ulos nauttimaan eldmésti.

Aiti saa kiydi pubissa, miiki oon kiiyny, perjantai-iltana miehen kanssa oltii elokuvissa ja
ystdvien kanssa oltii vahd kaupungissa ja lapset oli mummolla. Ei siind oo miti4 pahaa,
mutt et jos se on kaikenaikasta, niin en miké4 sit sitd niinku hyvaksy. ... se jokailtainen tai

jopa joka viikonloppunen en niinku hyviksyis, mutt sit se olis huono juttu. (Anne)

Aitien mukaan lisiksi #idin vastuuttomuus ja vilinpitimittémyys kuuluvat gitien
omaan huono #iti —uskomukseen (ks. Pulkkinen 1984, 302; 1994, 37-40). Kuten jo
ditien kollektiivisten uskomusten mukaan, valinpitdméton diti ei vilitd lapsistaan ja
antaa heidit muitten hoidettavaksi. Lapset saavat esimerkiksi olla huonosti pukeutu-
neita, syodd huonosti, lilkkua kaduilla ja olla ihan miten vaan haluavat. Huonoon
ditiin liittyy my®0s se, ettd diti kurittaa lapsiaan vékivaltaisesti tai ei aseta rajoja lapsil-
leen lainkaan (vrt. esim. Bettelheim 1988; Pulkkinen 1984; 1994). Henkinen lasten
hylkdiminen, tunnekylmyys, kuuluu 4&itien mielesti myds huonoon &Hiti —

uskomukseen.

Laura pohtii erityisesti sitd, miten #idin huolehtiminen voi kuitenkin menni liian
pitkille. Aidists voi tulla ylihuolehtiva. T#llin vilittiminen muuttuu murehtimiseksi
ja liialliseksi huolehtimiseksi. Lapset pitéisi vaan saattaa eldmin alkuun, silld loppu-

jen lopuksi he jddvit kuitenkin omaan varaansa.

Aitien mukaan huono #iti voi myds ripustautua lapsiinsa. Aiti eldd koko elimiinsi
lastensa kautta, olivat lapset sitten pienié tai jo aikuisia. T#lloin #iti saattaa ajatella,
ettd on rakastanut ja tehnyt niin paljon lastensa eteen, ettd lapset ovat hénelle ikuises-

ti kiitollisia ja téiten diti saa puuttua lastensa asioihin aina vanhuuteensa asti.

Huono #iti my&skin varmaa ripustautuu lapsii, on niinku se toinen puoli luonnosta, ku se
toinen oli se, ett ei vilitd, ett tillainen kultainen keskitie, ett on saatavilla, niissi asioissa,
joissa se lapsi tuntee, ett tarvitsee ettd ditid. Mutta ei tyrkyta liikaa itted4n. Et osaa jattiytyd
sinne taustalle. Ett useinhan tulee tillanen ajatus, ett ku ma oon niin paljo teitd rakastanu,

niimi saan vaikuttaa teiddn elimiin lopun iké4, ja tissd mé luulen, ett kaikki &idit jotenki
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epdonnistuu, vaikka ne ei aktiivisesti puuttuskaa lastensa eldméi, nii ainaki niilld on suuri

halu puuttua tai arvostella tai arvioida. (Laura)

5.8 Aitien tuntema syyllisyys ja huonommuus

Haastateltavien ditien: puheista nousi esiin heididn tuntema syyllisyys ja huonom-
muus. Aitien mukaan #idilti vaaditaan paljon. Aidit syyllistyvit ja ditejd syyllistetdéin
helposti. Aidit tuntevat olevansa huonoja giteja, vaikka niin ei todellisuudessa olisi-
kaan. Monet aikaisemmat tutkimukset vahvistavat ditien pohdinnat yhteiskunnan
odotusten sekid omien tuntemusten vililla (ks. Eliasson & Carlsson 1993; Jokinen
1994; Niemeld 1991a; 1991b; Phoenix & Woollett 1991c). Juuri epédtodelliset usko-
mukset aiheuttavat Lawtonin ja Colemanin (1983, 356-366) mukaan epdvarmuutta ja
ristiriitaisia tunteita omasta vanhemmuudestaan. Kaikki tutkimuksen 4idit olivat ai-
nakin joskus kokeneet huonommuuden tunnetta ja syyllisyyttd. “Ett jokainen varmaa
tuntee piston syddmmessdd”, kuvaa Terhi ditiyttd ja huonommuuden tunnetta. Seu-

raavassa Kirsin ajatuksia:

tunteiden syvissi sydvereissi, sitd aattelee, ett se on niin totaalinen tunne, sen jilkeen sitte
ajattelee, ett tihin se kaatu koko mun iitiys, ett kaikki on pilalla, ett oon pilannu koko lap-
seni tulevaisuuden, meidén 4itisuhtee, se on jotenki niin murskaava tilanne. En tiid et mistd
se nousee, ett onko ne ne vaatimukset, vai miki sitte onkaa taustalla, ett mutt se on aika
hurjaa, ett s4 voit olla niinku 364 piivis vuodessa omasta mielestds hyvi #iti, mutt sitte tu-
lee se pdivi, ett kaikki kaatuu, ett tuntuu, ett se tavallaa vetisd maton kaiken muun alta, ett

musta se on aika hurjaa, ett se kertoo jotenki siitd sellasen iitiyden kahlitsevuudesta. (Kirsi)

Marjon mukaan &iti saattaa kokea olevansa huono iiti jo ennen lapsen syntymaia.
Paineita aiheutuu erityisesti naistenlehdists, jotka ylistévét naisen raskausaikaa, on-
nellista odotusta. Lapsen syntymén jélkeen didin odotetaan olevan onnellinen lapsen-
sa kanssa. Hyvd 4iti pitdd my6s hyvad huolta vartalostaan ennen ja jélkeen lapsen
syntymén. Median antama kuva ihanasta #itiydestd saattaa vililld olla kaukana todel-

lisuudesta, jolloin #idille saattaa muodostua paineita omasta huonommuudestaan.

Jos lukee noita, ett miten #idin raskausaika on niin kaunis aika, miten sen jéilkeen pitd4 pi-

tdd huolta itsestdsin, jumpata vatsaansa,‘ ett kyll sen jilkee alkaa tuntuu, ett voi helevetti, ettid
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en mind, ett miten min4 oon tissdki niin huono ja sitte jotai ihania kuvia joistain kukoista-
vista fideistd ja lapsista ja sitt jos niitd niinku vertaa omaan tilanteesee, ett siitd voi sitte tul-

la paineita. (Marjo)

Marjo jatkaa vield pohdintaansa lapsen syntymin jilkeisests ajasta. Aidille aiheutuu
suuria paineita siitd, ettii kaikki painottavat, miten onnellinen #iti nyt on. Kuitenkin
didilla saattaa olla ihan toisenlainen tunne siséllddn. Hintd saattaa ahdistaa se, ettéd
hén on niin vésynyt, ettei aina tieds, koska on valveilla ja koska nukkuu. Huonom-
muuden tunne saattaa tulla my®os siité, ettd diti ei ehké heti tunne mitéén suurta kiin-
tymysté ja rakkautta lasta kohtaan. Juuri esimerkiksi Niemeldn (1991a, 451; 1991b,
111) tutkimuksissa esitetéén, ettd didin odotetaan rakastavan lastaan heti alusta lahti-
en. Marjo kuitenkin korostaa, ettd kiintymys lasta kohtaan syntyy pikku hiljaa, ja
kenenkéin ei tarvitsisi syyllistad silla itseddn. Lisdksi Marjo on vield havainnut, ettd
tamén péivin yhteiskunnassa pitdisi aina niin elimyksellisesti tuntea jotain, miké on

monesti aivan liikaa vaadittu.

ett se suhde ei synny #kkii, vaan se on niinku vieras sellanen moykky sielld, ett jolle tekee
jotain, sitd hoitaa, ett sithen menee aikaa, kelli enemmin, kelld vihemmiin, ett néin se on.
... ett pitds niinku elimyksellisesti kokea jotai kauheesti, ett tuntuu, ett siindki vaaditaa lii-
kaa. (Marjo)

Kirsi sen sijaan pohtii paljon arkipiivin tilanteita, joissa diti voi tuntea huonommuut-
ta. Aiti saattaa tuntea olevansa huono iiti, jos ei vaikka ole tiettyyn aikaan puistossa.
Puistossa pitdisi olla samaan aikaan aamusta kuin muutkin #idit ja lapset, saannolli-
sesti. Mutta jos lapset nukkuvat my6héén, niin kaikki muut ovat jo l4dhteneet puistos-
ta. T4lloin &iti saattaa tuntea olevansa huono, sillé ei ole puistossa silloin kun pitisi.
Toinen Kirsin kertoma kiytdnnén esimerkki liittyy péiiﬁﬁkotieléimﬁ%in. Hyvin didin
pitdsi muistaa aina ottaa lapselleen tarvittavat varusteet ja lelut mukaan, eikd koskaan

saisi unohtaa mitdin.

aikuisen aikataulun omaava iti, ett ne lapset on aamulla sy6ny sen puuron tiettyyn aikaa ja
sit menni# vihi puistoo ja ollaan tietyy aika puistossa samaan aikaa ku muutki idit. Ja sitt
mennii kotii ja sitt sy6das, ett ssmmone signnolline. Ett meilldki ku lapset nukkuu aamulla
pitkis, nii me ei koskaa selvitii tonne puistoo samaa aikaa ku muut #idit. Nii siitdki tulee
semmonen kuva, ett mi oon huono iti, ku en oo sielld puistossakaa ees oikeesee aikaa,
niinku muut didit. (Kirsi)
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Laura ja Kirsi miettivét sitd, miten #iti tuntee syyllisyyttd véisymisestién ja vihastu-
misestaan. Heiddn henkilokohtaisen uskomuksen mukaan hyvé iiti saa kylla visyd ja
vihastua, mutta se ei kuitenkaan poista syyllisyyden tunnetta. Laura kuvaa visymysti
ndin: "Kylld diti saa vdsyd, mutta ei oo kivaa visyd, on paljon kivempi olla aina pir-
tee ja virkee ja sellane.” Aiti saa my®s olla vihainen ja huutaa lapsilleen, mutta kui-
tenkin #iti kokee olevansa huono #iti lapsilleen. Aidille ji4 tilanteesta paha

”morkkis”,

Periaatteellinen oikeus kylls, mutta siiti saa kylld morkkiksen. Mutta tdiman kanssa elimis-
td timé on. Ett onko hirvi6 vai than kohtuullisen hyvé ihminen tai joskus jopa oikein, jos-

kushan nikee ittensi sellasessa korituolissa, ettd ai ku tissi ollaan. (Laura)

Syyllisyys saattaa tulla my6s #idin ajankiytosts. Aidit olivat huomanneet, ettd miten
ajankdytton liittyy usein ristiriita. Nykypaivand korostetaan, ettd dideilld pitiisi olla
omaa aikaa ja omaa tekemisti. Aidille aiheutuu paineita, ettd hiin on huono iti, jos
hénelld ei esimerkiksi ole omia harrastuksia. Toisaalta taas 4iti voi syyllistyd siitakin,

jos hin k#y ulkona ystdviensd kanssa rentoutumassa.

Seki on mielenkiintonen keskustelu, ett nykyid puhutaa siité, ett #idilla pitdis olla jotai
omaa, ett se pystyy olemaa hyvi #iti, Ett tottakai mikin ajattelen, ett tdytyy olla semmosia
taukoja, mutt ett siti korostetaa liikaa, ett siiti aiheutuu taas paineita. Et jotta olet hyvi iiti,

nii sulla pitdd olla omaa aikaa, ja ku mulla sité ei 0o. (Laura)

et itelle tulee sellanen tunne, jos istuu terassilla, nii ku olis leima otsassa, ett hirvee syylli-

syydentunto, hirvee olo. Vaikka siti ei kukaan tietdstis, et oon kahen lapsen #iti. (Katja)

Aidin ajankiyttoon liittyy myds didin tydssikiynti, josta didit monesti tuntevat syyl-
lisyyttd. Katjan mukaan yhteiskunta ik#én kuin pakottaa #idin ty6hon, vaikka diti ei
tatd haluaisikaan. Yhteiskunta ei arvosta kotiditis, silld kotiditi ei saa palkkaa eikd
hénen elikkeensi kartu. Aidit joutuvatkin valitsemaan ty6n, jotta perheen rahat riit-
taisivat. Tastd diti voi tuntea syyllisyyttd, kun hén ei saa olla lasten kanssa kotona.
Toisaalta taas #iti saattaa tuntea syyllisyyttd siitéikin, jos hin on kotona. Tall6in perhe

elad tdysin miehen palkan varassa. Aidille voi tulla huono olo ja riittdiméttdmyyden
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tunne siité, ettd hén itse ei kdy toissd. Katja kuvaa tydssikédynnin ristiriitaa seuraavas-

ti:

Kotiditin arvostus on yhteikunnan puolelta on aika kovaa, ku se ei arvosta sitd. Se on niin
ku meilldhén mitataan asiat rahassa ja jos ne edes pikkusen olisivat valmiita tukemaan, edes
sen verran, ett kotiiitin elike karttuis, silloi kun hoitaa niitd lapsia kotona. Mutt aika usein
#idit on pakotettuja valitsemaan ty§, vaikka ne ei haluaiskaan. Sitd kautta tulee monesti nii-
td, ett semmosia riittimittdmyyden tunteita, ettd ei oo tarpeeksi hyvi &iti. ... Ettd &iti on
kokona ja eletiéiéin toisen palkalla, niin silloinkin silld #itilld on huono olo, ku se ei riitd ja se
eldd sen miehensi palkalla. Ennen se oli nii luonnollinen asia, ja se mies toi jopa sen palk-
kapussin sille vaimolleen, joka kiytti ne rahat, teki ruokaostokset. Mutta naiset on itseni-

sempid nykysin ja ne ei halua olla tiysin niinku toisen armoilla. (Katja)

Kirsin mukaan #itiydestd on vaikea edes keskustella, ilman ettd siihen liittyisi arvi-
ointia tai itsearviointia. Aidit saavat aina miettis, miti uskaltavat itsestisin kertoa
muille dideille, etteivit vaan anna sellaista kuvaa, ettd ovat huonoja &itejd. Sen sijaan
usein #idit korostavat sitéd, miten ihanaa itiys on ja miten paljon mind &itina jaksan.

Aitiyden huonoista ja kipeisti asioista voi keskustella vain tutun ihmisen kanssa.

ett se on kauhee herkk#di semmone, ett aletaa tuotta toisille diteille ittestd sellasta kuvaa, ett
vitsi, ett miten hyva iti mé oon, kylld mii jaksan, vaikka kuinka, ett sitd hyvii itiyttd tuo-
tetaa niissé keskusteluissa aika paljo ja sen suhtee pitid olla varovaine, ett mité itsestds ker-
too, ettei niinku anna itsestiifin kuvaa, ett on huono. Ett ku itestd kertoo, niin kaiken piille
tiytyy kertoo se, ett miten kevyesti ti# kaikki menee, paljo tulee sitiiki puhetta siihe. (Kirsi)

Liisan ja Kirsin mielestd syyllistyminen johtuu naisten sisééinrakennetusta ongelmas-
ta. Aidit itse vaativat itseltdin liikoja, jopa tiydellisyyttd. Myds Chodorow ja Cont-
ratto (1992) pohtivat artikkelissaan sitd, miten #idit ovat ditiysideologian vankeja.
Marjon mukaan #idit tuntevat turhaa ahdistusta ja pohtivat joka ikistd tuntemusta,

miten se vaikuttaa lapseen.

mutt semmonen turha ahdistus pois, etti jos mind nyt koen jonkun vahvan tunteen, niin
kuinka se nyt karrikoidusti vilittyy maitoni kautta lapseen, ett oi kamalaa, ett vaikka sem-
monenki, ettd timé on niinku paha, ett ny min4, minulle on jokin sisdinen, jokin suuri tuota,
ei nyt vika, mutta ti4 nyt vaikuttaa tdhin lapseen, kun olen niin kiihtynyt ja vihainen, ett
semmosta niinku. Ett jos tuolle linjalle menni3, ett jos joka ikinen tuntemus miké voidaan

jotenki vetds, ett miten se sen lapsen kehitykseen vaikuttaa, nii mehi ollaa, me ei pystytd
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eldmii eiki kasvattamaa ketid, ett siind pitai olla joki juttu, ettd vihastutaan ja varmaan te-
kee virheiti, mutta harvat niistd on niinku totaalisia, ettid niisti viistimittd seuraa joku,

vaan on myJs hyvii asioita, jotka kompensoi niitd. (Marjo)

Lauran mukaan #idin on turha syyllistyd ja potea huonommuutta, silld jokainen #iti
on vililla huono #iti ja toisena paivina taas hyvi diti. Aiti voi siis olla molempia sa-

manaikaisesti, hyva ja huono 4iti. Laura kuvaa asiaa néin:

Varmaa on vih#n niinki, ett kyll t33 hyviki 4iti voi olla huono, siis sillee, ettd tosiaan ei
voi, ett on paivid ja paivig, ett ku itteki ajattelee, jonain pdivénd oon huono 4iti, ainaki jon-
ku verran ja sen pitiis kai kesti ja en voi olla aina hyvi &iti. Ett en kylla vaan tiig, ett onko
oikeesti huonoja Hitejd olemassa, vai onko vaan huonoja piivié tai huonoja eldmintilanteita,
on varmaa huonoja #itejs, se on kaunistelua, mutt et huono #iti ei vilitd lapsistaan, ett kyll

se vilittdimisen ajatus pitid olla. (Laura)

Miten 4idit sitten péddsevit sopusointuun riittiméttomyyden ja huonommuuden tun-
teiden sek# oman 3itiytensi kanssa? Ja voiko #iti olla onnellinen sekd hyvé #iti omas-
ta mielestin? Aidit painottavat siti, etti jokaisen #idin tiytyy olla oma itsensa.
Aidin pitas itse 16ytad itselleen sopivat ratkaisut, joissa hén viihtyy ja on onnellinen.
Jokainen &iti voi 16ytdd sopusoinnun yhteiskunnan ja omien vaatimustensa kanssa,

tyytyvéisyyden. Jokainen diti voi 16ytdd hyvén didin sisaltaén.

M3 vaa korosta sité yksil6llisyytti, ett jokasen pitéd olla oma ittensé, ett sitd kautta se 16y-

tyy se hyvi ditikin. Et se voi olla se, miki kelleki naiselle on se omialtainen juttu. (Liisa)
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Tutkimustulosten yhteenvetoa

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvitti4 millainen on ditien mukaan hyva &iti, toisin
sanoen millaiset ovat #ditien hyvd #iti —uskomukset. Pitddko hyvin #idin antautua
tdysin perheelleen ja huolehtia kaikkien perheenjdsenten tarpeista. Entd hyviksyvit-
ko #idit ditien visymisen ja suuttumisen, vai tekevitké ndmé ominaisuudet didisti

huonon #idin. Saako 4iti olla yksild, jolla on omaa aikaa ja oma ura.

Aitien haastattelu osoitti, ettd uskomukset jakaantuvat kollektiivisiin ja subjektiivi-
siin uskomuksiin. Aideilld oli siis omia henkilokohtaisia uskomuksia, jotka olivat
luonteenomaisia vain tietylle idille. Aidit omasivat kuitenkin my6s kollektiivisia
uskomuksia, uskomuksia siitd, millainen hyvi &iti on yleisesti ihmisten mielissé.
Nimi kollektiiviset uskomukset jakautuivat vield kahteen erilaiseen osaan. Aitien
kollektiiviset uskomukset olivat joko vanhempia uskomuksia tai uudempia uskomuk-
sia hyvistd didistd. Vanhempiin uskomuksiin liittyi sellaisia ominaisuuksia, jotka
olivat tehneet didistd hyvén &idin jo vuosisatoja. Uudemmat uskomukset sen sijaan
kuvasivat nykynaisen eldmas, itid, jolla on muitakin térkeitd asioita eliméssédén kun

vain perhe.
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Aidit liittiviit vanhempiin eli klassisiin kollektiivisiin hyvi &iti —uskomuksiin kuulu-
vaksi seuraavia ominaisuuksia. Hyvi #iti on aina positiivinen, aurinkoinen ja hymyi-
levi &iti. Hyvén didin pitad olla myds lemped ja kérsivillinen lastaan kohtaan, joten
hyv4i #iti ei saa koskaan suuttua tai vihastua lapselleen. Hyvi 4iti on turvallinen, hy-
vin #idin luokse voi aina mennd kertomaan huolensa ja surunsa. Lisiksi hyvi diti on
huolehtiva ja uhrautuva, hian huolehtii koko perheen tarpeista ja laittaa omat tarpeen-
sa taka-alalle. Aiti my6s aina kotona. Hin hoitaa lapsenSa ja kotinsa kunnialla, hyvé
diti touhuaa koko péivén kotitaloustdiden parissa. Klassiset kollektiiviset uskomukset
hyvistd didistd painottavat sitd, ettd didille perhe ja talousty6t ovat didin koko elama.
Aiti on tyytyvdinen omassa roolissaan perheen huoltajana, klassiset kollektiiviset

uskomukset hyvistd didistd ovat ongelmattomia, ristiriidattomia.

Kollektiivisiin hyvi &iti —uskomuksiin voidaan liittdd myds uudempia uskomuksia,
nykyiidiltd vaadittavia piirteitd. Nam# uudet vaatimukset ovat yhi vaativampia, ei-
vitkd aina tdysin ongelmattomiakaan. Aitien mukaan hyvd nykyditi panostaa
parisuhteeseensa, vaalii ja hoitaa sitd sekd huolehtii lapsilleen virikerikasta ja
laadukasta tekemistd. Hyvi nykyditi on myds yhteiskunnallisesti toimiva. Aiti kiy
kodin ulkopuolella toissé, didillikin on oma ura. Nykyditi on myos yksild, jolla saa
olla omaa aikaa ja omia harrastuksia. Liséksi hyvé nyky4iti on jaimikka ja antaa lap-
silleen seuraamuksen, jos he rikkovat yhteisid sopimuksia. Nykyéiti saa myos tuntea

negatiivisia tunteita, &ditikin saa vililld masentua, tuskastua ja suuttua.

Nykyiitiin liittyvit piirteet ja vaatimukset eivit ole kuitenkaan ristiriidattomia. Ai-
tien mukaan uvusiin vaatimuksiin liittyy paljon ongelmia, problematiikkaa. Alitien
mukaan hyvé nykyiiti onkin hyvin “kaksipiippuinen ” asia. Vaikka &iti esimerkiksi
saa kdydd toissd, niin tdiden ja perheen yhteensovittaminen on vaikeaa. Toisaalta
pitdisi kilydd téissd, mutta toisaalta pitiisi olla kotonakin. Perheen ja ty6n valilld diti
tunteekin monesti olonsa riittiméttéméksi. Hén ei ehdi panostaa kumpaankaan elé-
minalueeseen kunnossa, tiydelld painolla. Sama ristiriitaisuus liittyy myos didin yk-
silollistymiseen. Hyvén didin pitéisi olla terveelld tavalla itsekds, vaatia itselleen
omaa aikaa. Ongelmallista on kuitenkin se, ettd koska &iti on sopivasti yksilo, missi
menee raja hyvin ja huonon #idin vililli. Hyv4 &iti voi esimerkiksi joskus kiyda
ulkona ystiviensé kanssa, mutta silti tuntea huonoa omatuntoa. Aidit pohtivat paljon

my6s #idin negatiivisia tunteita. Aitien mukaan suurin osa hyviksyy didin inhimilli-
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syyden, mutta toisaalta lapsilleen huutava iiti leimataan hyvinkin helposti huonoksi
aidiksi. Aitien mukaan hyvi #iti —uskomukset ovat kuitenkin muuttumassa sallivam-
paa suuntaan. Perinteisid, klassisia piirteitd dideiltd vaativat 14hinnd vanhemmat ih-
miset. Uusi sukupolvi ymmirtid paremmin vaatimusten ja todellisen eldmén

kohtaamattomuuden.

Aitien subjektiiviset uskomukset tulivat osaltaan esiin jo kollektiivisten hyvi &iti —
uskomusten puolella. Aitien subjektiiviset uskomukset muodostuvat klassisista kol-
lektiivisesta ja uudemmista kollektiivisista uskomuksista seké &itien tdysin omista
uskomuksista. Aitien subjektiivisiin uskomuksiin kuului se, ettd hyva &iti on esimer-
kiksi lammin, huolehtiva ja turvallinen. Namd piirteet tulivat esiin jo klassisen kol-
lektiivisen hyvi #iti —uskomuksen puolella. Aitien subjektiivisiin uskomuksiin kuului
myds se, ettd &iti saa tuntea negatiivisia tunteita &itiydestdfin, kunhan se on .
viliaikaista. Hyv4 4iti jaksaa myos puuttua lapsen tekemisiin ja antaa lapselle palau-

tetta tekosistaan.

Aitien henkildkohtaisiin uskomuksiin kuului vield edellisten lisdksi tdysin uusia hy-
vin didin ominaisuuksia. Naméd uudet ominaisuudet liittyvét didin hyvéiidn oloon ja
ditiyteen kietoutuvaan isyyteen. Tutkimus osoittaa, ettd &ditien mukaan hyvé &iti on
sellainen, jolla itselldéin on hyvi olla. Hyvi #iti osaa ottaa vdlimatkaa perheeseensd ja
nauttia omista tirkeistd asioista, jotka tekevit hinet onnelliseksi. Néistd tirkeistd
asioista hyvi diti osaa pitdd kiinni, héin tarvitsee niitd. Kun &iti on onnellinen, niin
koko perhe voi paremmin. Aidin hyvizn oloon liittyy my®s se, ettd iti osaa pohtia ja
reflektoida omaa &itiyttdsn. T4ll6in diti tuntee itsensd &itind, tietdd, mihin ditind pys-

tyy seké osaa olla armahtavainen itsedin kohtaan.

Hyvisin ditiin kietoutuu viistimitti myos isyys ja isén rooli perheessi. Aitien mu-
kaan iiti ei voi olla hyvi #iti ilman osallistuvaa isd4. Tamé johtuu siitd, ettd hyvéin
didin pitdd osata antaa isélle tilaa tulla is#ksi ja osallistuvaksi vanhemmaksi. Hyvé
diti ei siis omi lastaan tdysin itselleen. Hyvi 4iti luottaa isdn kykyihin ja pystyy jét-

timédn lapset isén hoiviin.
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6.2 Tulosten arviointia

Haluan vield nostaa arvokkaimpia tutkimustuloksiani esille, ja pohtia niiden merki-
tystd seki aikaisemman teoreettisen tiedon ettéd kdytinnon elimén valossa. Tutkimus-
tulosteni mukaan kollektiiviset uskomukset jakautuvat kahteen erilaiseen
uskomusalueeseen, klassisiin ja uudempiin kollektiivisiin uskomuksiin. Aikaisem-
massa tutkimuskirjallisuudessa uskomukset jaetaan kollektiivisiin ja subjektiivisiin
uskomuksiin, eikd niiden alauskomuksia ole médritetty (ks. esim. Goodnow 1988,
Goodnow & Collings 1990). Kuitenkin uskomusten on tiedetty muuttuvan koko ajan
(Abelson 1986). Uskomuksia ei siis ole vield tutkittu tarpeeksi, vaikka uskomuksen

kasitteestd ja suhteesta tietoon tiedetéénkin jo paljon.

Uskomustutkimuksen pitdisi ehka keskittys juuri uskomusten muuttumiseen, jolloin
aikaisemmat tiedot saataisiin pdivitettyd timén hetkiselle tasolle. Tieteelliselle usko-
mustutkimukselle uskomusten muuttuminen merkitsee siis jatkuvaa liikkuvuutta.
Uskomusjérjestelmét muuttuvat, uusia uskomusalueita syntyy lisdd vanhojen usko-
musten tehdessi tilaa uusille. Esimerkiksi klassiset kollektiiviset uskomukset hyvistd
didistd (ks. esim. Niemeld 1991) eivit en#d sovi hyvadn nykyiitiin, vaan perinteiset
uskomukset tarjoavat 14hinni ideaalifidin kuvauksen. Hyvélti #didiltd vaaditaan tini
pdivénd ihan toisenlaisia ominaisuuksia, tyossidkdyntid ja yksilollisyytti ainaisen ko-
tona olemisen ja uhrautumisen sijaan. Tosin #idit vertaavat vield usein itsedén taydel-

lisen didin ihanteeseen ja ovat ikéén kuin perinteisten uskomusten vankeja.

Aitien subjektiiviset uskomukset ovat myéskin jatkuvassa muutostilassa. Tilld het-
kelld didit korostavat hyvissd didissé erityisesti didin inhimillisyyttd, kuten esimer-
kiksi Jokinenkin (1994, 1996, 1997) painottaa omissa tutkimuksissaan. Uuden lisén
uskomustutkimukseen tuo kuitenkin itien mainitsema #idin hyvé olo ja hyvéén ditiin
kietoutuva isyys. Aidit korostavat, etti didit saavat tuntea hyvaa oloa ja onnellisuutta,
nauttia eldmistasn. Aitien ei tarvitsisi tuntea syyllisyytti omista menoistaan, vaan
antaa itselleen lupa olla onnellinen. Aitien yksilokeskusteluun liittyy siis oleellisena
osana &didin positiivinen tietoisuus omasta yksil6llisyydestién, jota tutkimuksessa ja

kiytinnén eldmaissi tulisi korostaa. Yhteiskunnan ja #itien omien vaatimusten tulisi
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kiytannossdkin muuttua inhimillisempién suuntaan, silld tutkimusten hyvilti didilta

ei endd vaadita perinteisten uskomusten mukaisia piirteits.

Aitien haastatteluissa isyys nousi voimakkaasti esille. Aitien mukaan osallistuva
isyys alkaa olla nykyaikaa (ks. Parke 1996) ja iitien tulisi myds antaa isélle tilaa las-
tenhoidossa. Hyv4 iti siis antaa isdlle tilaa tulla isdksi, didin tulee osata luottaa iséén
ja pystyd jattimiin lapsi hinen hoiviinsa. Aidit luultavasti tarkoittavat talld my6s
sité, ettd tdnid pdivini tarvitaan isdd enemmin, silld nykyaikainen, tyossdkayva diti
tarvitsee rinnalleen aktiivisen isidn. Kdytinnon eldméin tdmi merkitsee siti, ettd nyt
isien on viimeistddn havahduttava. Aidit tarvitsevat isii nyt enemmén kuin koskaan
ja he ovat valmiita antamaan isille tilaa. Aitien on muistettava, ettd he'ovat itsekin

vaikuttamassa isien osallistumiseen omilla asenteillaan ja kéyttaytymiselladn.

Aitien tulkinnoissa suuren osansa sai my6s ditien tuntema huonommuus ja syylli-
syys. Kaikki didit kertoivat ainakin joskus tunteneensa edelld mainittuja negatiivisia
tuntemuksia. Huonommuuden tai syyllisyyden tunteminen on siis ihan normaalia,
tama4 ditien tulisi muistaa. Nami tuntemukset ovat jopa pelottavan yleisid ditien kes-
kuudessa. Aidit tuntevat olevansa huonoja iiteji, he vertaavat itseddn mitd perintei-
simpiin uskomuksiin hyvistd #idistd; ditien ainaiseen jaksamiseen, ty&ntekoon,
karsivillisyyteen ja uhrautumiseen. Aitien liiallinen itsens# syyllistiminen on turhaa,
silld hyvin &idin tulisi saada muuttua hyvé &iti —uskomusten muuttumisen myota.
Aitien pitiisi osata padstad irti vanhemmista uskomuksista ja eldd muuttuvan yhteis-
kunnan mukana. Aitien tulisi olla armahtavaisia itsedsn kohtaan ja tehds gitind se
minkd pystyy. Turha itsend “mollaaminen” on energian tuhlausta, ditien tulisi sen
sijaan nauttia elimistidn ja olla onnellisia omasta #itiydestisin. Aitejd voitaisiin aut-
taa huonommuuden ja syyllisyyden tunteidensa kanssa esimerkiksi antamalla éideille
mahdollisuus ditien vertaisryhmiin. Ryhmissd #idit voisivat kertoa muille #ideille
tuntemuksiaan, jolloin he saisivat ymmértiisivit asian yleisyyden ja ndin saisivat

tukea omaa #itind olemiseen.
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6.3 Tutkimuksen tarkastelua

Tutkimukseni kohdejoukko oli méérillisesti pieni, se muodostui vain yhdekséista
didistd. Eskolan ja Suorannan (1998, 165) mukaan laadullisen tutkimuksen kaikkein
epdillyimmat seikat liittyvat tutkimuksen edustavuuteen seké tulosten yleistettiavyy-
teen. Voivatko tutkimukseni yhdeksén 4itid edustaa laajemmin kaikkia diteja? Laa-
dullisia tutkimuksia voidaan verrata tapaustutkimuksiin, eikd niiden pohjalta voi
tehdd samanlaisia yleistyksid kuin tilastollisissa tutkimuksissa. Sen sijaan térkeinté
on se, ettd tutkimusaineisto muodostaa yhtensisen kokonaisuuden. (Sulkunen & Ke-
kéldginen 1992, 11.) Tutkimukseni #idit muodostavat yhtendisen &itien joukon, he
ovat kokonaisuus, joilla on samantapainen kokemusmaailma. Tehdyt tulkinnat voi-

daan siis levittdd myos laajemmalle, koskemaan samantapaisia joukkoja.

Eskola ja Suoranta (1998, 38-39) painottavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa puhe
tilastollisesta yleistettdvyydestd korvattaisiin puheella teoreettisesta tai olemukselli-
sesta yleistettdvyydestd. Téll6in térkeds ei olisi aineiston koko vaan tulkintojen kes-
tdivyys ja syvyys. Tulkintojen kestivyyttd voidaan koetella vertaamalla niitd
mahdollisiin muihin tutkimustuloksiin ja tulkintoihin. Néytt44 siltd, ettd tdmén tutki-
muksen ainoan mahdollisen vertailukohteen muodostavat muut tutkimukset, jossa
hyvéin ditiin liittyvid ominaisuuksia on tutkittu (esim. Chodorow & Contratto 1992;
Jokinen 1994, 1996, 1997; Kaplan 1987; Niemeld 1991a, 1991b, Phonix & Woollet
1991a, 1991b, 1991c). Verrattuna edelld mainittuihin tutkimuksiin, tutkimukseni
tulokset ovat hyvin samansuuntaisia. Voidaan siis sanoa, ettd tutkimukseni tulkinnat

ovat kestivid.

Témin tutkimuksen yleistettivyyttd pohtiessa on huomioitava se, ettd tutkimukseni
kohdejoukko oli suhteellisen yhtendinen. Aidit olivat hyvin samanikdisis, he kaikki
elivit vakituisessa parisuhteessa seki lisaksi 1ihes kaikki heistd olivat jollain tapaa
ty6elaméssd mukana. Kohdejoukkoni saattoi olla myds valikoitunutta, silld kaikki
aidit olivat erittdin kiinnostuneita #itiydestiddn ja he olivat selvisti miettineet &itiyt-
tadn paljon. Erilaisen kuvan &itien hyvi &iti —uskomuksista voisi antaa vertailu esi-
merkiksi erilaisissa perheissd eldviin diteihin, kuten yksinhuoltaja- ja uusperheissi

eldavit didit. Tulokset olisivat mahdollisesti olleet ainakin hieman erilaisia.
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Toteutin tutkimukseni teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelu sopi tutkimukseni
tarkoitukseen ja pystyin sen avulla ratkaisemaan hyvin tutkimustehtéivéni. Haastatte-
lutilanteet muodostuivat epadmuodollisiksi ja keskustelunomaisiksi. Téllaisen haastat-
telun vahvuus on juuri sen antamassa mahdollisuudessa olla avoin yksildlliselle
erilaisuudelle (Patton 1990, 282). Sainkin suhteellisen rikkaan kuvan &itien hyva #iti
—uskomuksista. Haastattelut sujuivat ongelmitta, vaikka vihdisen haastattelukoke-
mukseni takia haastattelut olivat minulle todellinen haaste. Etukéteen pelkésin hie-
man erilaisten uskomusten sekoittumista #itien puheissa. Kuitenkin #idit erottivat
kollektiiviset ja subjektiiviset uskomukset omaksi alueikseen, sekd pysyivit hyvin
aiheessa. Tutkimukseeni lisd4 luotettavuutta olisi voinut saada yhdistelemélld eri
tutkimusmenetelmid, esimerkiksi idit olisivat ensin kirjoittaa kirjoitelman aiheesta

ja sen perusteella olisin voinut haastatella heiti. Aineistosta olisi voinut tulla syvem-

pi..

Tutkimusprosessini myoti olen oppinut, ettd laadullisen tutkimuksen tekeminen ei
ole helppoa. Tutkimuksessa tulisi vakuuttaa lukijakunnalle se, ettd tutkimuksen tuot-
tama tieto on tieteellistd, eikd vain sattumanvaraisiin poimintoihin perustuvaa tekstia.
Lukijan tulisi ikd4n kuin pafstd mukaan arvioimaan tutkijan ajatuksenkulkua luokit-
telu- ja tulkintasdéntéineen (Mikeld 1990). Analyysiosuuden ja tulosten kirjoittami-
nen oli vaikeaa, silld mielessd olevien rakenteiden kirjoittaminen auki oli hankalaa.
Myos haastattelunauhojen purkamisen jilkeen laadullisen tutkimuksen tekeminen
tuntui todella haastavalta tehtdviltd. Aineistoa oli niin paljon, ettd ihmettelin kauan
sitd suurta paperikasaa. Miten 16ydin vastaukset tutkimusongelmiini. Koko tutki-
muksen tekeminen osoittautuikin suureksi opinpoluksi epdonnistumisineen ja onnis-

tumisineen.

Jatkotutkimusaiheita minulle tuli mieleen koko tutkimusprosessin ajan. Edelld mai-
nitsinkin jo, etti samanlainen tutkimus voitaisiin tehdé erilaisissa perhemuodoissa
eldville dideille. Eroaisivatko esimerkiksi yksinhuoltajaditien hyvé &iti —uskomukset
~tdmin tutkimuksen tuloksista. Tutkimustuloksissa tuli ilmi, ettd sukupolvi vaikutti
iitien mukaan hyv4 #iti —uskomuksiin. Aitien mukaan vanhoilla ihmisilli oli kaik-
kein perinteisimmit uskomukset. Sen sijaan nuoremmat sukupolvet sallivat hyvélti

4idiltd enemmén inhimillisid ominaisuuksia. T#t4 tietoa voisi hyddyntidd mahdollisis-
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sa jatkotutkimuksissa siten, ettd tutkittaisiin esimerkiksi kahden eri sukupolven us-
komuksia hyvisti didistd. Aitien ja heidén sitiensd hyva &iti —uskomukset voisivat
olla hyvinkin erilaisia. Uskomuksia voitaisiin selvittdd myds synnyttdmattomiltd nai-
silta ja jo #ideilta, liséksi voitaisiin verrata, miten hyvi #iti —uskomukset muuttuvat
lapsen syntymin my6td. Hyva diti —uskomustutkimusta laajentaisi vield se, etté tut-

kittaisiin myds isien uskomuksia, millainen on isien mielesté hyv4 4iti.
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LIITE 1: TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatietoja dideistii:

- didin ik3

- avio-/ avoliitto, yksinhuoltaja iti
- lapsien maira

- lapsien idt

- #idin koulutus ja ammatti, tys

- puolison koulutus ja ammatti, ty6

- vapaa-aika, harrastukset

Aitien kollektiiviset uskomukset hyvisti aidisti:
- tietynlainen hyvi &iti —kuva

- taydellisyys

- negatiiviset tuntemukset

- lapsikeskeisyys

- huono diti

- lapsen rankaiseminen

Kyllin hyvii diti:
- yhteiskunnan kovat vaatimukset
- todellinen arkielami

- riittdvén hyvi diti

Aitien subjektiiviset uskomukset hyvisti didisti:
- monenlaiset didit

- oikeus kaikenlaisiin tunteisiin

- huono &iti

- lapsen rankaisu

- oman 4itiys ja sopusointu yhteiskunnan vaatimusten kanssa
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELUKYSYMYKSET

I Millainen iiti olet?

Miné vuonna olet syntynyt?

Elatko parisuhteessa vai oletko yksinhuoltaja?

Montako lasta sinulla on ja mink4 ik#isia he ovat?

Miki on koulutuksesi ja ammattisi, sekd miti teet tyksesi?

Miki on puolisosi koulutus ja ammatti, sekd mitd hén tekee tydkseen?

Mité harrastat?

I1 Millainen on toisten ihmisten mielesté hyvi &iti?

Onko hyvi &iti tietynlainen?

- Luettele muutamia yleisesti tunnettuja ihannedidin ominaisuuksia?

- Mitki ovat kolme tirkeinti ominaisuutta toisten ihmisten mielestd?

- Konkretisoi tirkeimmit ominaisuudet. Miten ne nikyvét didin toimin-

nassa?

Vastaako hyvin didin kuva yleisessd ajattelussa didin tdydellisyyttd? Onko #idin
pyrittivi taydellisyyteen?
Saako &iti muiden mielesti tuntea negatiivisia tuntemuksia &itiydestain? Suuttua,
tuskastua, menettdd malttinsa? Visya?
Ajatelleenko, ettd hyvi 4iti on lapsikeskeinen? Uhrautuva, epiitsekds, periksi
antava? Aidin tydssikiynti?
Mité lapsen rankaisusta ajatellaan?

Millainen on sitten huono #iti toisten mielesti?

IIT Millainen on kyllin hyvi #iti?

Mitks ovat hyvin #idin minimivaatimukset? Miti asioita &idin tulisi ainakin teh-
da?
Ovatko yhteiskunnan vaatimukset #itia kohtaan liian kovia?

Millaista se todellinen arkieliméi on?
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IV Millainen on sinun omasta mielestisi hyvi aiti?
- Voiko hyvi iiti olla sinun mukaasi monenlainen? Raiskyvd, muotitietoinen, yksi-
16llinen? Tys?
- Luettele sinun mielestési hyvén didin ominaisuuksia?
- Mitka ovat sinun mielestési kolme hyvin &idin tirkeintd ominaisuutta?
- Konkretisoi. Miten ndmé ominaisuudet ilmenevét?
- Onko #idilla oikeus kaikenlaisiin tunteisiin?
- Miti ajattelet lapsen rankaisemisesta?
- Millainen on mielestési huono #iti?
- Miten olet paidssyt sopusointuun oman #itiytesi ja yhteiskunnan vaatimusten

kanssa?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

