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Lukijalle

TAMAN ILMASTOKASIKIRJAN juuret ovat Talentian
ammattieettisen lautakunnan 2016-2020 toimi-
kauden jasenten ja erityisesti puheenjohtaja Maija
Uramon innostuneisuudessa ja ajatuksessa siita, etta
sosiaalialan ammattietiikkaa on tarkasteltava myds
ilmastonmuutoksen nakdkulmasta. Ammattieettinen
lautakunta kutsui ekososiaaliseen tyohon erikoistu-
neenyliopistonlehtori, dosentti Satu Ranta-Tyrkon
kertomaan aiheesta tarkemmin miniseminaariin
syksylla 2019.

Tdsta nousseiden keskustelujen pohjalta ammatti-
eettisid ohjeita pdatettiin taydentda “ilmastoliitteel-
[d". Lisaksi lautakunta halusi kuulla jaseniston nako-
kulmia siihen, miten ilmastonmuutoksen koetaan
koskettavan sosiaalialaa ja millaista tietoa, ohjausta
tai neuvontaa jdsenisto kaipaa sita koskien. Tarkoituk-
sena oli keratd myos kokemuksia jo olemassa olevista
hyvista tydelaman kaytanteista. Talentian jasenille
ldhetettiin sdhkoinen ilmastokysely tammikuussa
2021 ja jarjestettiin jasenille avoin webinaari aiheesta
marraskuussa 2021.

Tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen vaikutukset ja
siihen kytkeytyvatilmastotoimet ovat vdistamatta osa
sosiaalialan ammattilaisten toimintaa. Tarkeda ei ole
pelkastadn ilmastonmuutoksen haasteisiin vastaaminen
vaanyleisesti luonnon kantokyvysta huolehtiminen.

Toisaalta haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden
ja yhteisdjen aseman vahvistaminen ja edunvalvon-
ta ovat sosiaalialan tyon keskigssa. Ammattilaisia
ohjaa vahvasti etiikka ja erityisesti ihmisoikeuksien ja
yhteiskunnallisen tasa-arvon kunnioittaminen. Tama
nakokulma taytyy ottaa huomioon myds ympariston
hyvdksi tehdyn tyon yhteydessa. Sosiaalialan taytyy
pitdd huoltasiitd, etteivat yhteiskunnassa heikoim-

massa asemassa olevat ihmisryhmadt karsi kohtuutto-
masti korjaustoimenpiteistd. Sosiaalialan edustajien
taytyy nostaa julkisuuteen ympariston kantokyvyn
tukemiseksi ehdotettujen toimenpiteiden vaikutukset
haavoittuvassa asemassa oleviin ihmisiin.

Kasikirjan teoreettisessa osiossa painottuvat Satu
Ranta-Tyrkon teksti ja ndkdkulmat, jotka haastavat
lukijaa pohtimaan valilla jyrkinkin sanankdantein ja
voimakkain ilmaisuin. Teksti sukeltaa astetta syvem-
malle elaman peruskysymyksiin. Ilmastokasikirjaan
tutustuttuaan lukija voi kokea saaneensa uusia
ndkokulmia ja jadda pohtimaan lukemaansa. Ilmas-
tonmuutosta, sen vaikutuksia ja esimerkiksi nuorten
kokemaa ahdistusta ja synkkia tulevaisuuden nakymia
emme voi vaistdd. Vihred siirtyma ja muutosvaade
koskee jokaista yhteiskunnan sektoria ja alaa. Talenti-
anilmastokasikirjan tavoitteena on suhtautua vallit-
sevaan tilanteeseen ja uhkakuviin realistisesti, mutta
kuitenkin pitdad esilla toivon nakdokulmaa.
Ekososiaalinen sosiaalityd pyrkii tietoisesti edista-
madan kestavda kehitysta ja edistamaadn tasa-arvoista
ja oikeudenmukaista yhteiskuntaa. Ilmastokasikir-

ja osaltaan kannustaa jdsenistdd rakenteelliseen
sosiaalityohon sekd ilmastonmuutoksen ja ymparis-
totietoisuuden huomioimiseen sosiaalialan tydssa ja
rakenteissa.

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto Ta-
lentia ry haluaa olla edellakdvija ja herdttdad keskuste-
lua niin jasenistdssaan kuin muualla yhteiskunnassa.
Selvda on, ettd ilmastokdsikirjaa tulee taydentdd, pdi-
vittdd ja uusia ajan kuluessa. Kasikirja onkin muodol-
taan jo valmiiksi Talentian verkkosivuilla taydentyva ja
osallistava.

Ammattieettinen lautakunta 2021-2024



Johdanto

Ihminen on muista elidistd ja ekosysteemeista
riippuvainen Laji, joka ei selvid ilman ei-inhimil-
lista luontoa. Maapallolla ihminen on nuori,
viimeisen parin miljoonan vuoden kuluessa
muotoutunut tulokas. Nykyihmisia on ollut
reilut 200 000 vuotta, kirjoitustaitoa ja kaupun-
kimaista asumista noin 5000 vuotta.

Parin sadanviime vuoden aikana alati kasvava
osa ihmiskunnasta on teknologisten ja tie-
dollisten harppausten siivittamana kajonnut
Maan biosfadrin tavoilla, joista on koitunut
ennenndkemadatonta materiaalista vaurautta ja
hyvinvointia, mutta myos planeetan laajuinen
ilmasto- ja ekologinen kriisi. Paluuta luontoon,
jota ihminen ei olisi jollakin tavalla muokannut,
eiendd ole.

TAMAN KASIKIRJAN ldhtokohtana on valttamattomyys
oppia elamadn Maan kantokyvyn rajoissa (BI0S 2020;
2021). Kun planeetan laajuinen ekologinen kriisi on
ihmistoiminnan - resurssiahneiden ja ylikuluttavien
eldmantapojen ja niihin kytkeytyvien tiedollisten,
taloudellisten ja poliittisten jarjestelmien - tulos,
myo0s korjausliikkeiden ytimessa on ihmistoiminnan
muuttaminen. Ekologisen ja ilmastokriisin pahim-
pien seurausten vahentamiseksi on tehtdva nopeasti
mittavia ilmastonmuutosta hillitsevid ja luonnon
sailymista tukevia jarjestelmamuutoksia (BI0S 2020,
Lahde 2022).

Muutokset ovat prosessi, jolla on monta nimea, ku-
ten ekologinen jalleenrakennus, kestavyys -, vihrea,
tai ekososiaalinen siirtyma, tai siirtyma jalkifossii-
liseen yhteiskuntaan. Vaikka siirtymdprosessi hakee
vield nimeddn ja muotoaan, kyse ei ole ohimenevdsta
trendistd. Sen sijaan ajanjakso, jona ilmasto- ja eko-
logisen kriisin mittakaavaan voi tulevien vuosisato-
jen-jatuhansien osalta vaikuttaa, on nopeasti ohi.
Siksi ekologista jarjestelmamuutosta on tehtdvd nyt.
(Pelttari 2021.)

Muutosvaade koskee jokaista yhteiskunnan sektoria
jaalaa, jasosiaalialalla on hyvat edellytykset olla

Ihmistoiminnan maapallolla liikkeelle laitta-
mien muutosten mittakaava ja nopeus ovat
vaikeita kasittdd, vaikka tietoa niista on yha
enemman. Hiilidioksidin mdara ilmakehdssa on
noussut alle 200 vuodessa korkeimmilleen liki
kolmeen miljoonaan vuoteen ja meret uhkaa-
vat hiilidioksidia sitoessaan kdyda seuraavan
sadanvuoden sisaan happamemmiksi kuin
viimeiseen 50 miljoonaan vuoteen (Magnason
2020, 257; IPCC 2021, 8). Miljoonaa kasvi- ja
eldinlajia uhkaa sukupuutto niiden elinympa-
ristdjen haviamisen, laadullisen heikkenemisen
jailmastonmuutoksen vuoksi (IP-BES 2019).
Suomessa joka yhdeksas elidlaji on uhanalai-
nen (Laakso & Aro 2022, 14). Vesistot karsivat
rehevoitymisestd ja happikadosta, ja merten
kalakannat ovat ylikalastettuja.

yksi ekologisen jarjestelmamuutoksen avainalois-
ta. Siirtymad on valtava sosiaalinen ja kulttuurinen
muutosprosessi, jota kannattelemaan tarvitaan so-
siaalialan ammattilaisten kaltaisia yksil6- ja yhteiso-
tason muutostyon osaajia. Sosiaalialalla on myds
vastuutassiitd, ettd siirtyma on alan asiakasryhmien,
marginalisoitujen, kéyhien, ja haavoittuvissa asemis-
sa olevien nakdkulmasta reilu.

Murroksissa ja kriiseissa on yleensa useita mahdol-
lisia kehityslinjoja. Mika niista kaantyy valtavirraksi,
riippuu seka yhteiskunnallisista valtasuhteista etta
ihmisten kyvysta hahmottaa erilaisia vaihtoehtoja. Va-
lintoja tehddan aina tietyssa historiallisessa tilantees-
sa mahdollisten vaihtoehtojen suhteen (mm. Harvey
2011, 71, teknologisen valintojen aikaikkunoista ks.
Urry 2016). Ilmasto- ja ekologisen kriisin suhteen
ihmiskunta elda ratkaisevaa aikaa.

Muita kdaynnissa olevia kriiseja vaheksymatta tama
kasikirja keskittyy sosiaalialan rooliin ja vastuisiin
ilmastokriisiin lievittamisessa. Opas lahtee liikkeelle
ilmaston lampenemisesta ilmidnd ja monisyisena
haasteena, ja etenee sen jdlkeen ekologisen jarjes-
telmamuutoksen valttamattomyyteen ja sosiaalialan
rooliin sen edistamisessd ja toteuttamisessa.



Ilmaston lampeneminen
pahkinankuoressa

Maan keskilampotila ja sen muutokset riippuvat
maapallolle tulevan jasielta poistuvan auringon
sateilyenergian tasapainosta. Maapallolle tule-
van sdateilyenergian madrdaan vaikuttavat muun
muassa Maan kiertoakselin kallistus seka kierto-
radan pitkissa, noin 100 000 vuoden aikajaksoissa
vaihteleva muoto. Hiukan yksinkertaistettuna
keskilampotila nousee, jos sdteilyenergiaa tulee
enemman, kuin sita poistuu. (Mm. Ilmasto-opas
n.d.; Heiskanen 2020.)

Nykyinen, teollistumisesta alkanut ja fossiilisen
energian kulutuksen kasvun myadta kiihtynyt

ilmaston lampeneminen on ihmisen aiheuttamaa.

Lampeneminen johtuu siita, etta niin sanottujen
kasvihuonekaasujen lisaantynyt pitoisuus ilma-
kehdssa vahentdd maapallolta poistuvan sateily-
energian madraa. Maan ilmakeha toimii ikaan
kuin kasvihuoneen seinina. Kasvihuonekaasut
pysdyttavat osan Maasta pois pyrkivasta Auringon
l[ampo0sateilystd ja heijastavat sitd takaisin, mika
nostaa Maan keskilampatilaa. (Ilmasto-opasn.d.;
Heiskanen 2020, 15-20; Pelttari 2021, 28-29.)

Kasvihuoneilmit on elamdn kannalta hyodyllinen,
silld ilman sita Maa olisi noin 30 celsiusastetta kyl-
mempi. Ongelma on nykyisen muutoksen vauhti
(Pelttari 2021, 66-67); maapallonilmasto ei ole
koskaan muuttunut ndin nopeasti. Tarkeimpia il-
mastoa lammittavia kaasuja ovat hiilidioksidi (C0O2),
vesihdyry (H20), metaani (CHs), typpioksiduuli eli
ilokaasu (N20), otsoni (03) ja erilaiset fluoriyhdis-
teet. Ndistd kriittisin on energiatiiviiden fossiilis-
ten hiilivetyjen eli 6ljyn, kivihiilen ja maakaasun
polttamisesta syntyva hiilidioksidi, silla se pysyy
ilmakehdssa pitkaan, jopa satoja vuosia. Metaani
jailokaasu lammittavatilmastoa hiilidioksidia
voimakkaammin, mutta niiden maard ilmakehassa
on pienempi, ja ne pysyvat siella lyhyemman aikaa.
(Ilmasto-opas, n.d.)

Nykyinen ldmpeneminen on seurausta menneisyy-
den pdastoista. Ilmasto on lammennyt globaalisti
runsaan asteen esiteolliseen aikaan verrattuna,
jolloin hiilidioksidia oli ilmakehadssa noin 280 ppm
(parts per million, miljoonasosaa tilavuudesta).
Vuonna 2020 lukema oli 415 ppm. (Heiskanen
2020, 24). Globaalisti lampeneminen on nopeinta
arktisilla alueilla, kuten Suomessa.



Muutaman asteen globaali lampeneminen kuu-
lostaa vahadiselta, mutta tarkoittaa kaytannossa
ilmastojarjestelmadn siirtymistd toiseen tilaan, ja
siten radikaalia muutosta (Pelttari 2021, 32-33).
Kun ldmpeneminen muuttaa olosuhteita kaikkial-
la, elidlajit joko sopeutuvat, siirtyvat toisaalle, tai
katoavat (Mt. 67). Viileampiin oloihin sopeutunut
eldama eivalttamatta selvia. (Heiskanen 2020,
15-19.) Samalla kun pohjoiseen luontoon sopeutu-
neet lajit siirtyvdt pohjoisemmaksi niiden entisille
alueille siirtyy lajeja etelampda. Lajien katoaminen
ekosysteemeistaan vaikuttaa muihin lajeihin ja
ekosysteemien kokonaisuuteen. Niin kutsuttujen
avainlajien katoaminen voi romahduttaa koko sys-
teemin. (Pelttari 2021, 68; Kauppinen 2019.)

[lmastonmuutoksen vaarat on tiedetty pitkaan.
Siitd huolimatta ilmastopddstot ovat lyhytta
korona-pandemiasta seurannutta alenemaa lu-
kuun ottamatta jatkuvasti kasvaneet (Mm. Ilmas-
to-opas, n.d.; Pelttari 2021, 82, 241). Globaalisti
ilmastokriisi kiteytyy vauraiden vaestoryhmien ja
yhteiskuntien kestamattomissad eldmadntavoissa:
2020-luvulle tultaessa rikkain prosentti maapallon
noin kahdeksanmiljardisesta vdestosta aiheutti
enemman hiilidioksidipadstojd ilmakehddn kuin
koyhin 50 prosenttia yhteensa (Chancel 2022).
(Fanningym. 2022.)

[lmaston ldmpeneminen ei lakkaa ennen fos-
siilisten polttoaineiden kdayton lopettamista tai

kayton rajua vahentamista ja kasvihuonekaasujen
talteenottoa. Siksi padstot pitdisi saada nopeasti
samansuuruisiksi tai pienemmiksi kuin hiilinielut.
Hiilinieluja ovat hiilidioksidia tai muita hiilta sisal-
tdvia kemiallisia yhdisteita kerddvat ja varastoivat
ekosysteemit tai mekanismit, tarkeimpind valta-
meret, kasvipeite ja maapera (Ilmasto-opas n.d.).
Nykytiedon valossa paastojen laskuvauhdin pitdisi
olla joka vuosi 5-7 prosenttia edellisen vuoden
padstoista. Samalla tulisi ottaa kayttoon hiilidiok-
sidia ilmakehasta sitovaa teknologiaa. Mita kauem-
man vaikuttaviin padstovahennyksiin ryhtyminen
kestaa, sitd suurempia paastovahennysten tulisi
vuositasolla olla. (Pelttari 2021, 51-52, 95.)

Jos pdastot jatkavat nousuaan, maapallon ennus-
tetaan ldmpenevan jo taman vuosisadan loppuun
mennessd jopa neljasta kuuteen astetta (IPCC 2021,
15-20). Jos taas padstot onnistuttaisiin painamaan
valittomasti nollaan, lampeneminen jatkuisi vield
joitakin vuosikymmenid, mutta jdisi todennakoi-
sesti lopulta lahelle lampenemisen yldrajaksi
yleisestitoivottua 1,5 celsiusasteen nousua. Koska
ilmakeha toimii monimutkaisten prosessien ja
vuorovaikutusten verkostona, lyhyella tahtaimella
padstojen lopettamisella saattaa olla myods ylldtta-
via, esimerkiksi maapallon keskilampdtilaa nosta-
via tai sadantaa muuttavia vaikutuksia. lmansaas-
teista johtuvat sairaudet ja kuolemat vahenisivat.
(Kulmala 2021, 45.)



Mika ilmastotekoja estaa?

SOSIAALIALAN NAKOKULMASTA ilmaston ldmpenemi-
sen ja laajemmin ekologisen kriisin seuraukset ovat
pahimmillaan katastrofaalisia. Ne ovat myds epa-
oikeudenmukaisia, silla globaalisti ne osuvat kovim-
min koyhiin ja marginalisoituihin ihmisiin, jotka ovat
lampenemiseen vahiten syypadita. Jadtikdiden sulami-
nen, lisdantyvat kuumuus- ja kuivuusjaksot, sateisuus,
tulvat ja myrskyt aiheuttavat hankaluuksia, hatatiloja,
materiaalisia ja inhimillisia menetyksia sekd muiden
lajien sukupuuttoja. (Ilmasto-opas, n.d.) Kovenevat
olosuhteet heikentdvatihmisten ja muiden elollisten
olentojen terveyttd ja tekevdt tilaa uusille ja vanhoille
sairauksille.

Myd@s varautuminen ja vaurioiden korjaaminen nie-
levat resursseja. Mita enemman Maa ldmpenee, sita
vaikeampaa ja kalliimpaa on hillita ldmpenemista ja
sopeutuasiihen. Eri skenaarioiden mukaan tulevai-
suutta voivat leimata toistuva pula vedesta, ruuasta
ja energiasta seka pakkomuutot, resurssikonfliktit,
ja nykyisin selviona pidettyjen yhteiskunnallisten
rakenteiden romahtaminen (esim. Mulgan 2011;
McKinnon 2012). Kukaan ei tiedd, mitd kuumemmas-
sa ja niukkenevien resurssien maailmassa tapahtuu
hoivan ja huolenpidon kaytannoille, mutta apuaja
tukea tarvitsevien tilanne tuskin paranee nykyisesta.

Kun ihmiskunnalla on ilmastoteoissa pidemman
pddlle vain voitettavaa, miksei ymmarrys tilanteen
vakavuudesta kaanny riittavan tehokkaiksi korjausliik-
keiksi? Hiilipaastojen vahentamisen keskeinen jarru on
fossiilienergian hyvalla hyotysuhteella tarjoama tiivis
ja laadukas energia, jota on vaikea millaan keinoin
nopeasti korvata. (Suokko & Partanen 2017, 181.) Fos-
siiliset polttoaineet ovat olleet ihmiskunnan supervoi-
ma, joka on mahdollistanut ihmisten ja hyodykkeiden
liikuttamisen mantereilta toisille ja nostanutiso osan
ihmiskunnasta raadannasta ja puutteesta vaurauteen
ja hyvinvointiin. (Magnason 2020, 205, 211; Pelttari
2021, 64,95,101-102.) Vaikka uusiutuvan energian
tuotantomadrat ovat kasvaneet nopeasti, myds ener-
gian kokonaiskulutus on jatkuvasti kasvanut, jolloin
uusiutuva energia on tullut paaosin fossiilisen energi-
an lisaksi, ei sen tilalle (mt. 101).

Vahapadadstoiseen tai padstottomadan energiaan
siirtyminen vaatii radikaaleja muutoksia taloudes-
sa, teollisuudessa ja kulutustottumuksissa, ja siten
modernien yhteiskuntien keskeisissa uskomuksissa
ja toimintatavoissa. Nykyisissa kulutusyhteiskunnissa

kestamattomyys on kuitenkin syvdlla yhteiskuntien
rakenteissa (Blihdorn 2014) ja kuluttaminen onnea
(Urry 2013). Kayttaytymisemme on erilaisten fossiili-
ajan taloudellisten ja poliittisten intressien muovaa-
maa (Pelttari 2021), eika ekologinen kestavyys ole
kaikille tarkea arvo. Lisaksi ekologiset tai vahahiiliset
ratkaisut ovat usein muita vaivalloisempia tai kalliim-
pia, ja siksi kdyhempien ihmisten ulottumattomissa.
(Blihdornym. 2018, 7-8.)

[lmastotekoja jarruttavat myds taloudelliset syyt.
Yhtddlta olemassa olevien, mahdollisesti polttamat-
ta jddvien fossiilisen energian esiintymien ja niiden
tuotantoinfrastruktuurien rahallinen arvo on valtava
(Pelttari 2021, 49). Toisaalta jdlkifossiilisten energia-
ja lilkkennejarjestelmien rakentaminen vaatii rahaa,
raaka-aineita ja aikaa.

Lyhyella aikavalilla suuri osa jarjestelmamuutoksen
taloudellisista kustannuksista kaatunee fossiilisista
polttoaineista hydtyneiden yhteiskuntien ja talouden
sektoreiden niskaan ilman takeita nopeista palkki-
oista (Pelttari 2021, 95-96). Samalla jdlleenrakennus
kuitenkin avaa taloudellisia mahdollisuuksia, ja toi-
miakseen tehokkaasti niin markkinat kuin yrityksetkin
tarvitsevat riittavan vakaat ilmasto-olot. Vaikka esi-
merkiksi Ukrainan sota on nostanut fossiilisten poltto-
aineiden hintaa, investointindkdkulmasta fossiiliajan
ratkaisuja pidetadan pidemman pdalle riskialttiina.

Ero aiempaan on valtaisa, silla tahan asti piittaamat-
tomuus ilmasto- ja ekologisista seurauksista on ollut
halpaa (mm. Moore 2016).

Politiikassa siirtymaa edistavdt poliittiset pdatokset
osuvat ennemmin tai myohemmin jokaisen puolueen
eturyhmaan (Pelttari 2021, 281). Mikali siirtymarat-
kaisut koetaan kohtuuttomiksi tai epareiluiksi (esim.
Martin & Islar 2021, "end of world vs. end of the
month"), riskind on kostautuminen vaaleissa (Blih-
dornym. 2018). Siirtymadtekoja jarruttaa myos ideolo-
gisestija kulttuurisesti vahva uskomus talouskasvun
valttamattomyyteen yhteiskunnallisen hyvinvoinnin
veturinasilloinkin, kun se aiheuttaa kauaskantoista ja
peruuttamatonta ekologista tuhoa (Pelttari 2021, 139;
Blihdornym. 2018). Kasvu-usko on osoitettu lahto-
kohdiltaan ja oletuksiltaan kestamadttomaksi (esim.
Kurien 2012). Myds pyrkimykset hillita ilmastokriisia
sensynnyttaneen taloudellispoliittisen jarjestelmdn
keinoilla ovat jdaneet tuloksettomiksi (mt.; Pelttari
2021, 101).



Ekologinen jalleenrakennus

EKOLOGINEN JALLEENRAKENNUS on suomalalaisen
BI0S-tutkimusyksikdn kehittama termi valttamat-
tomadlle jarjestelmasiirtymadlle nykyista kokonais-
valtaisesti kestavammaksi yhteiskunnaksi. Samaan
tapaan kuin toisen maailmansodan jalkeen, nykyisten
"fossiilitalouden raunioilla” olevien yhteiskuntien
pitdisi lyhyessa ajassa uudistaa niin materiaalinen ja
toiminnallinen perustansa kuin hyvinvointia koske-
vatideologiansa ja rakenteensa (Lahde 2022, 96).
Aikansa elaneiden toiminta- ja ajattelutapojen tilalle
pitdisi lOytya niin uusia teknologisia ratkaisuja kuin
kestavyyssiirtymada kannattelevia ja ohjaavia arvoja,
tavoitteita ja ajattelua (mm. Pelttari 2021).

Ekologinen jdlleenrakennus on nimensa mukaisesti
uusien hiilineutraalien tai -negatiivisten ja muilla
kriteereilla kestavien energia-, asumis-, lilkkenne- ja
ruoan- ja hyodykkeiden tuotannon ratkaisujen ja
infrastruktuurien rakentamista. (Sitra 2020; BIOS
2020 & 2021.) Jalleenrakennuksen haaste on edeta
sosiaalisesti ja poliittisesti viisaasti ja luonnonvaroja
saastden. Pelkka teknologioiden korvaaminen kes-
tavammilla ei riitda, myods kulutuksen kokonaismaddra
on saatava laskuun. Nditd pdamaadrid sosiaalialan
ammattilaiset ja organisaatiot voivat edistad. Toimin-
nan ohjenuoraksi kday maapallon ekologisten reuna-
ehtojen kunnioitus (Vadén 2017; Virtanen 2022). Jal-
leenrakennuksen keskeinen tavoite on hyvinvoinnin
oikeudenmukainen luominen ja yllapito ekologisesti
ja materiaalisesti kestavissa puitteissa (BIOS 2021).

Tahan mennessa ekologisen kestavyyden reuna-
ehdot on ylitetty roimasti kaikkialla, missa panos-
tukset sosiaaliseen hyvinvointiin ovat olleet korkeat
esimerkiksi koulutus-, sosiaali-, ja terveyspalvelui-
den muodossa (Fanning ym. 2022). Jatkossa sosiaa-
lista hyvinvointia taytyy tuottaa ilman, ettda luonnon-
varoja kdytetdaan yli maapallon kantokyvyn tai etta
globaaleihin elamaa yllapitaviin ymparistoprosessei-
hin kohdistuu kohtuuttomia riskeja. (Sitra 2020). Se
tarkoittaa, ettd eldamantapojen, ja siten politiikan ja
talouden, tulee muuttua, ja hyvinvoinnille ja hyvalle
elamadlle on l6ydettava uusia tavoitteita ja sisaltdja.

Jarjestelmdamuutos on tekoja pdivastd ja vuodesta
toiseen. Tarvittavat muutokset tapahdu itsestadn tai
pelkastaan markkinareaktioina kuluttajakansalaisten
vaateisiin (Lahde 2022, 83). Ylikuluttava ja hiilipadstoja
aiheuttava elamantapa on monien toimeentulon lahde,
minka lisaksi muutosta jarruttavat nykyisesta jarjes-

telmdstd taloudellisesti ja poliittisesti hyotyvat vaiku-
tusvaltaiset tahot. Jalleenrakennus pitdaa vaistamadtta
sisallaan erilaisia valtakamppailuja, ristiriitoja ja luopu-
mista. Kun esimerkiksi energiamurros muutos tuottaa
tydpaikkoja aurinko- ja tuulivoimatuotantoon, se vie
niitd turve- tai kivihiilen tuotannosta. Yhteen ja samaan
resurssiin, kuten metsadn, voi kohdistua yhteensovit-
tamattomia yhtdaikaisia intressejd. Jotta rakenteelliset
uudistukset etenisivat, tarvitaan vahvaa yhteiskunnal-
lista ohjausta ja saantelyd, seka yhteiskunnan voimava-
rojen kohdistamista uudelleen (Lahde 2022, 95-97).

Siirtymapolitiikka ei tapahdu ilman siirtyman pitka-
janteista kollektiivista edistamista ja joukkovoimaa.
Kuten toisen maailmansodan jalkeinen, ekologinenkin
jalleenrakennusprojekti vaatii toteutuakseen yhteista
tahtotilaa ja kykya kurottaa erilaisten jakolinjojen yli.
Kun monille yhteiskunnallinen vaikuttaminen on viime
vuosikymmenten poliittisessa kulttuurissa tarkoittanut
lahinnd yksilollisia ddnestyspadtoksia ja kuluttajava-
lintoja, yhteinen vastuu jdlleenrakennuksen etenemi-
sestd voi tuntua aluksi tyolaalta. (Lahde 2022.)

Oikeudenmukaisinta olisi, ettd siirtymatekoihin ryh-
tyisivat mittavimmin ja ensimmaisina ilmastopdastois-
td eniten hydtyneet ja maatja ihmisryhmat, joilla on
"niin valikoiman kuin mdaran suhteen” eniten mah-
dollisuuksia karsia kulutustaan (Aro & Laakso 2022,
253). Samalla on kuitenkin tarkea tunnistaa yhteiskun-
tiensisdiset erot. Vaikka Suomen kaltaisissa vauraissa
maissa pienituloistenkin ekologinen ja hiilijalanjalki
onusein kestamaton, jalanjdljen puolittaminen tar-
koittaa pieni- ja suurituloisille hyvin eri asioita (mt.).

Hallitukset voivat ajaa ekologista jalleenrakennusta
vain, jos niilld on siihen riittava poliittinen mandaatti
(BI0S 2021; Bliihdorn & Deflorian 2021; Lahde 2022).
Vaikka kaikkia ei saataisikaan mukaan, jalleenraken-
nuksen on oltava ihmisia yhdistava, eikd vain yksittais-
ten poliitikkojen tai aktivistien projekti. Tavoitteena
on paitsi ekologisesti kestava, myds eldmisen arvoi-
nen maailma.

Yksi jarjestelmamuutoksen keskeisimpia ulottuvuuk-
sia onkin ihmisten hyvinvoinnin, demokraattisten
kdytantdjen ja kulttuurisen rikkauden vahvistaminen
(BI0S 2021). parhaimmillaan ilmasto- ja muut siirty-
madteot voivat olla paitsi edellytys, myos mahdolli-
suus parempaan elamaadn niin sosiaalialan tyonteki-
joille kuin asiakkaille.



Sosiaalialan rooli ekologisessa

ILMASTO- JA EKOLOGINEN KRIISI kurjistavat ja vaikeut-
tavat eldmaa ja ovat pidemman pdalle vakava uhka
inhimilliselle ja laajemmin planetaariselle hyvin-
voinnille. Suomen kaltaisessa vauraassa pohjoisessa
yhteiskunnassa kriisit koetaan valittyneemmin ja eri-
laisten turvaverkkojen lapi kuin esimerkiksi globaa-
lissa eteldssa. Silti meilldkin elintarkeiden resurssien
eri syista johtuva niukkuus ja nousevat hinnat hei-
kentdvat erityisesti pienituloisten ihmisten asemaa
jasyventavat yhteiskunnallisia jakolinjoja. Koska
sosiaalialle keskeista sosiaalista, sen paremmin kuin
taloudellista ja kulttuuristakaan kestavyyttad ei voi
pidemman paalle olla ilman ekologista kestavyytta,
ekologiset kriisit rapauttavat sosiaalialan toiminta-
edellytyksia ja saavutusten pysyvyyttd. Kun paluuta
kriiseja edeltaneeseen aikaan ei ole, jarjestelma-
muutokseen sitoutuminen ja sen edistaminen sosiaa-
lialan lahtokohdista pitdisi olla itsestdadnselvyys.

Sosiaalialan perimmadinen tarkoitus on tukea elamaa,
ei fossiilisiin polttoaineisiin ja ylikulutukseen perus-
tuvaa eldamantapaa. Ekologisen jalleenrakennuksen
alkumetreilla sosiaaliala lahtdkohtaisesti modernia
edistysuskoa ilmentdvand alana (McDonald 2006,

20) on kuitenkin osa perittyad (Ldhde 2022, 93),
ongelmalliseksi osoittautunutta fossiilisen energian
varaan rakentunutta talous- ja palvelujarjestelmaa
ja sen muovaama (esim. Helne, Hirvilammi & Laatu
2012). Ylirajaisista ongelmista huolimatta sosiaa-
liala on rajautunut kansallisen viitekehyksen ja
vallitsevan palvelurakenteen maarittamaksi toi-
minnaksi, johon esimerkiksi ymparistokysymykset
eivat ole kuuluneet. Jopa ihmista ymparistossaan
(person-in-environment) tarkasteleva tyoote on
keskittynyt pitkdlti sosiaaliseen, taloudelliseen ja
rakennettuun ymparistoon, luontoymparistot ja -
suhteet sivuuttaen (Narhi & Matthies 2018). Ilmasto- ja
ekokriisin ajassa ndin ihmis- ja kansallisvaltiokeskei-
nen ajattelu onvailla pohjaa. (Ranta-Tyrkko 2017.)

Sosiaaliala voi tulla osaksi ratkaisua uudistamalla
etiikkaansa, tietoperustaansa, toimintakaytantdjdan
jainstituutioitaan eldman ekologisen perustan ja
keskindisriippuvuudet tunnustaviksi. Ekologisten
kysymysten suhteen se tarkoittaa alan lapdisevda
ekologista tai ekososiaalista paradigmamurrosta.
Vuosituhannen vaihteen jdlkeen virinneissd, nopeasti

jalleenrakennuksessa

voimistuneissa vihreda (Dominelli 2012), ekologis-

ta (esim. McKinnon & Alston 2016) ja ekososiaalista
(esim. Narhi & Matthies 2001, 2016; Matthies & Narhi
2017; Boetto et al., 2020) sosiaalityota koskevissa tut-
kimuskeskusteluissa keskeinen ldhtokohta onkin ollut
ihmiskunnan riippuvuus maapallon ekosysteemien
herkdstd tasapainosta, ja sosiaalitydn sovittaminen
tahan viitekehykseen.

Suomessa keskustelua on kadyty pitkalti ekososiaa-
lisen tyon sateenvarjokasitteen alla (esim. Matthies
& Narhi 2014). Pyrkimys on ollut ymmartaad ja loytaa
keinoja kytkea kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia
- ekologista, sosiaalista, taloudellista ja kulttuurista
- sosiaalityon asiakkaiden kanssa tehtavdan tyohon
heiddn hyvinvointiaan edistavalla tavalla (Narhi &
Matthies 2018; Boetto ym. 2020; Ranta-Tyrkko &
Narhi 2021; Narhi 2022).

Ekososiaalisen viitekehyksen mukainen kasitys
sosiaalityon ja laajemmin sosiaalialan tehtavasta ja
roolista ulottuu mikrotasolta makrotasolle ja henki-
lokohtaisesta yhteiskunnalliseen (Narhi 2022, 9-10).
Se pitaad sisallaan pyrkimyksen yhta aikaa lokaaliin ja
globaaliin jarjestelmatason ymmarrykseen yksiloi-
den, perheiden, ryvhmien, yhteisdjen ja organisaa-
tioiden kanssa kohdattavista ilmidistad seka niiden
kietoutumisesta kestavyyden tai kestamattomyyden
kysymyksiin. Tdllaisessa "glokaalissa” ekososiaalises-
sa tyossd tunnistetaan ongelmien globaalit juurisyyt
ja kompleksisuus samalla kun niihin pyritdadn vaikut-
tamaan paikallisella tasolla. (Mt., Ranta-Tyrkko &
Narhi 2021.) Tarkedta on, ettd tyodssa sdilyy yhtd aikaa
vhteiséllinen ja rakenteellinen ote (Rainerma 2022).

Sosiaalialalle ekologinen jalleenrakennus on seka
haaste etta mahdollisuus kdyttaad ja kehittdad alalle
ominaista osaamista rakentavasti ja luovasti. Sosiaa-
lialalla on valmiiksi tietoa ja kokemusta muun muas-
sayksildiden ja yhteisdjen kanssa tehtavdstad tavoit-
teellisesta muutostyosta ja tunnetyon tukemisesta,
samoin siirtyman reiluuden turvaamisen kannalta
oleellistaymmadrrysta haavoittuvuudesta ja epata-
sa-arvosta. Alalla osataan organisoida mielekdsta
arkea, hoivaa, tukea ja virkistysta paikallistasolla,
sekad puolustaa ja edistaa sosiaalista oikeudenmu-
kaisuutta ja tehda ruohonjuuritason ty6td yhteis-



kuntarauhan puolesta. Sosiaalialan ammattilaisilla
on kykya yhteistydhon muiden samaan suuntaan
ponnistelevien kanssa seka tydsta kumpuavaa nake-
mysta toimia poliittisesti ja vaikuttaa rakenteisiin.
Alan keskeinen siirtymahaaste onkin loytaa, miten
toteuttaa omaa perustehtdvad osana laajempaa kes-
tavyyssiirtymaa. Koulutettuna ja organisoituneena
ammattialana ja osana yhteiskuntaa sosiaalialalla on
sekd valmiuksia etta mandaatti toimia.

Ekososiaalinen viitekehys on linjassa ekologisen
jdlleenrakennusprojektin keskeisten periaatteiden
kanssa. Jdlleenrakennustyo tapahtuu ja siihen vaa-
dittava tahtotila rakentuu pitkalti ruohonjuuritasolla,

yksildiden ja yhteisdjen arjessa. Tyoskennellessdaan
ihmisten arkisten ongelmien kanssa sosiaalialan
ammattilaiset kehittelevat osaltaan ratkaisuja myds
systeemisiin ongelmiin. Tehtava ei ole niin toivoton,
kuin asetelmasta voisi pessimistisesti ensi alkuun
tulkita. Globaalienkin muutosten kdytannon toteutus
on aina paikallista, eika yhta kaikille sopivaa toimin-
tamallia ole (Klein 2014; Ranta-Tyrkko 2017). Ylatason
politiikkaratkaisujen rinnalla kyse yhteiskunnan suun-
nan muuttamisesta monin pienin askelin. Universaali-
en ratkaisujen sijaan on rakennettava "pluriversumia”
(Escobar 2018), hyvinvointia ja kestavyytta tukevia
paikallisesti mielekkaita rakenteita ja toimintatapoja.

Sosiaaliala kestavaksi ja

hillineutraaliksi

NARHIA (2022, 11) mukaillen murroksessa sosiaali-
alan kannalta oleellinen kysymys on, miten moni-
ulotteisesti kestavyytta alalla hahmotetaan, ja milla
tavalla ja missa madrin alan organisaatiot sisdistavat
jajuurruttavat kestavyyden osaksi omaa itseymmar-
rystdan ja toimintaansa. Teologi ja tyoyhteisokoulut-
taja Jaakko Heinimden mukaan organisaatioiden toi-
mintaa ohjaavat arvot ndkyvatsiind, miten toiminnan
pddamaarat, tavoitteet ja ydintehtdvat organisaatioissa
linjataan, ja mihin tosiasiallisesti panostetaan aikaa
jarahaa. "Ei ole mahdollista arvostaa jotakin periaat-
teessa, muttei kaytanndssa." (Heinimaki 2018, 9-10.)
Mika siis on kestdvyyden eri ulottuvuuksien arvoase-
ma omalla tyopaikallasi?

Sosiaaliala voi edistda ekologista kestavyytta seka
tyonsisalloilla (mitd ja miksi tehdddn) etta supista-
malla omaa ekologista- ja hiilijalanjdlkedan (miten
tehdddn, oman toiminnan ekologinen kestavyys).
Sisallollisesti ekososiaalinen viitekehys laajen-

taa ymmarrysta sosiaalialan roolista ja tehtdvdsta
vhteiskunnassa ja mahdollistaa alan asiakkaiden
hyvinvoinnin edistamisen perinteistad, lahinna sosi-
aaliseen ympadristoon keskittynytta lahestymistapaa
monipuolisemmin ja kokonaisvaltaisemmin (Narhi
2017). Samalla ekososiaalinen viitekehys haastaa
instituutiolahtdisia tapoja tehda tyota. Esimerkiksi
luontoyhteyttd vahvistava toiminta ei valttamatta ai-
heuta sen paremmin lisakuluja kuin hiilipdastdjakadn,
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vaan usein kyse on ennemminkin hoksaamisesta ja
ryhtymisesta.

Vaikka eteen tulee tilanteita, joissa kestavyyden eri
ulottuvuuksien yhdistaminen ei onnistu tai ole tarkoi-
tuksenmukaista - esimerkiksi kotikaynnit ovat tarkea
ja useinvalttamaton osa alan tyota niiden vaatimista
ajokilometreistd huolimatta - tarkedd on mdara-
tietoinen ja pitkajanteinen pyrkimys kestavyyden
kokonaisvaltaiseen edistamiseen. Riippumattasiitd,
minkadlainen sosiaalialan organisaatio on kyseessd,
ymparisto- ja sosiaaliset nakokohdat tulee ottaa
esimerkiksi hankintojen kriteeriksi, mikdli ne eivat
kaikin osin sitd vield ole. Julkisella sektorilla tata
edellyttda my0s Laki julkisista hankinnoista ja kdytto-
oikeussopimuksista 1397/ 2016. Siirtymada edistdvista
hyvista kaytannoista loytyy runsaasti erilaisia sosi-
aalialankin organisaatioihin sovellettavia ohjeita ja
oppaita.

Erilaisia kestavyytta lisddvid toimintatapoja kannattaa
sovittaa kulloisiinkin olosuhteisiin ja tehtaviin sopi-
viksi. Koska jokseenkin kaikesta ihmisen toiminnasta
syntyy kasvihuonekaasupddstoja, toimintayksikoissa
on hyva tunnistaa merkittavimmat suorat ja epasuo-
rat paastolahteet, sekda mielekkaimmat ja vaikutta-
vimmat keinot padstdjen vahentamiseksi. Energian
tuotantotavan ja kokonaiskulutuksen lisdksi vaikutta-
vimmat arkiset ratkaisut liittyvat yleensa liikkkumiseen



jaruokavalioon. Sosiaalialan organisaatiot voivat
kannustaa tydntekijéitadn vahahiilisiin ja ekologi-
siin kdytantoihin sekd sanoin etta teoin, tekemalla
selvdksi niiden hyvaksyttavyyden ja resursoimalla
niita mahdollisuuksien mukaan. Esimerkiksi lyhyet
tydhon kuuluvat siirtymat paikasta toiseen pitdisi niin
ajallisesti kuin kulkuvalineiden puolesta voida tehda
muulla kuin autolla.

Ekososiaalisen tydon keskeinen tavoite on kehitella
mahdollisuuksia kestavampddn elamaadn ja osalli-
suuteen kaikille. Murroksessa alan ammattilaiset ja
palveluiden kdyttdjat ovat samalla viivalla, silla fos-
siiliajan itsestadnselvyyksista irti opettelussa kaikki
ovat uuden edessa.

Ekososiaalinen viitekehys kannustaa siita kiinnos-
tuneita organisaatioita ja tydntekijoita kaymadan
laaja-alaista sisallollista keskustelua tyon paamaa-
ristd yhdessa asiakkaiden tai palveluiden kdyttadjien
kanssa.

Milla tavalla tehty tyo lisaa (tai on lisdamatta) asi-
akkaidentai palveluidenkdyttajien hyvinvointia ja
eldmadn laatua?

Minkadlaisia ovat asiakkaille keskeiset ja tarkeat
ymparistot?

Onko heilla mahdollisuus elda kestavasti ja vaikut-
taa omia elinymparistojddn koskeviin paatoksiin?

Voisiko perustyotd tehdd luontosuhdetta aktivoivilla

tai syventavilla tavoilla tai jollakin tavalla ekologi-
seen jdlleenrakennusprojektiin kytkeytyen?

Mikali asiakkailla on kiinnostusta kestavampiin ela-
mdnkdytantoihin, miten systeemitason kestavyys-
siirtymaad voisi edistda yhdessa heidan kanssaan?
Minkadlaiset siirtymadteot ovat asiakkaiden nakdokul-
mastaan mielekkaita?

Minkdlaiset toimintatavat vahvistaisivat samalla
heidan osallisuuttaan ja toimeentuloaan?

Sosiaalityon opiskelijoiden kokemusten mukaan
(Ranta-Tyrkko & Narhi 2021) ekososiaalista viite-
kehystd on sitd vaikeampi soveltaa, mitd enemman

asiakkaiden hyvinvointi nahddan aineellisten resurs-

sien kautta ja sosiaalialan tyo padosin toimistossa
tapahtuvana hallinnollisena tyona kokonaisval-
taisemman lahestymistavan sijaan. Jos ymmarrys
perustehtdvastd, missiosta ja pdamadadrista on kapea,
se mddrittad myos kasityksia tehokkuudesta ja suh-
tautumista olemassa oleviin kdytantoihin ja raken-
teisiin. Jos taas asialla on tyoyhteison ja johdon tuki,
organisaatiossa kuin organisaatiossa nayttdisi olevan
mahdollista kehittdd ekososiaalisia kaytantoja. (Mt.)

Ekososiaalinen viitekehys kannustaa vahvasti yh-
teisdlliseen ja rakenteelliseen ldhestymistapaan
sekad tydyhteisdissd ettd varsinaisessa tyodssa. Niin
sosiaalialan tyontekijoilla kuin asiakkaillakin on
usein kokemusta nykyista yhteiskuntaa ja tyoelamaa
leimaavien alati kasvavien vaateiden ja yksilokeskei-
sensuorittamisen uuvuttavuudesta. Keskeinen osa
sosiaalialan sosiaalista kestdvyytta on tyontekijéiden
hyvinvointi, tydssa jaksaminen, terveelliset tydolot,
turvalliset ja arvostavat tyoyhteisdt ja mielekas tyo.
Oman organisaation arvoja onkin hyva aika ajoin yh-
dessd pohtia niin tyon paamadrien kuin sen vdlineiden
nakodkulmasta. Esimerkiksi tehokkuus on vdlineellinen
arvo, joka saa arvonsa tuotetusta hyvasta (Heinimaki
2018, 22-24; Salonenym. 2021, 56). Turvallisessa
organisaatiossa tyontekijdt ja asiakkaat voivat luottaa
tulevansa oikeudenmukaisesti kohdelluiksi, epakohtia
ei tarvitse lakaista maton alle, ja erilaisia parannus-
ehdotuksia voi ja kannattaa esittaa.

Ekososiaalinen projekti on keskenerdinen, kehittyva
projekti, joka vaatii lisda tutkimusta ja kaytannon
kokeiluja. Ekososiaalisen tyohon ei ole mitaan valmis-
ta reseptikirjaa - keskeista on yhteys ja kunnioittava
suhde muihin ihmisiin ja luontoon ja rakenteellinen ja
yhteisollinen tyo naiden edistamiseksi ja mahdollista-
miseksi. Seuraavassa eteenpadin kehiteltaviksi joitakin
ajatuksia ja ehdotuksia.
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Tavoitteena vahemman

kuluttava hyva

ERILAISTEN hyodykkeiden tuotanto, kuljetus ja kulu-
tus nielee valtavat maarat luonnonvaroja ja energiaa
(Leadbeater 2014, 12; Ranta-Tyrkko 2017, 114) ja
tuottaa vastaavasti valtavasti jatetta. Vauraissa ja vau-
rastuvissa yhteiskunnissa ja vdestoryhmissa keskeinen
syy nykyiseen ilmasto- ja ekologiseen kriisiin onkin
valtavirtainen ylikuluttava ja resurssiahne eldman-
tapa. Ekopsykologi Harri Virtasen (2022) analyysi on,
ettd kulutusyhteiskuntia leimaa vdlittoman tyydytyk-
sen haku ostamalla, jopa kollektiivinen ostopsykoosi.
Kuvaavaa on, ettd suomalaisissa kodeissa on nykyisin
keskimadrin kymmeniatuhansia ja pohjoisamerikka-
laisissa satojatuhansia esineitd, vaikka muutamalla
sadallakin parjaisi (Kinnunen 2017). Kulutamme my0s
velaksi.

Olemme taitavia perustelemaan haluamiamme asioi-
ta, vaikka kokisimme eettista ristiriitaa kulutuksen
aiheuttaman ympadristékuorman ja tuotantoketjuis-
sa mahdollisesti piilevien ihmisoikeusrikkomusten

ja muiden epdkohtien vuoksi (Virtanen 2022, 147).
Kuluttamisella tavoittelemme hyvia asioita: raken-
namme mindkuvaamme, naytamme mihin joukkoon
haluamme kuulua, haemme iloa ja helpotusta ar-
keemme ja hyvaksyntda muiden silmissa. Kulutta-
malla luotua identiteettia taytyy kutenkin jatkuvasti
pdivittda ja yllapitda, jolloin huomio kaantyy meilla
jo olevan hyvan sijaan siithen, mitd viela puuttuu.
(Salonen, Kurenlahti & Jaaksi 2021, 77-82.) Koska koy-
hyys on ostovoiman puutetta, se ndyttaytyy helposti
osattomuutena ja ulkopuolisuutena (mt.). Esimerkiksi
nuorten keskuudessa kéyhyys voi johtaa ulossulkemi-
seen ja kiusaamiseen, tai sosiaalisesti arvostettujen
tavaroiden hankkimiseen varastamalla.

Sosiaalialan asiakkaiden elama on usein taloudelli-
sesta niukkuudesta johtuvan pakkoekologisuuden
leimaamaa. Jarjestelmamuutoksessa vahemmalla
toimeen tulemisen taito kaantyy hyveeksi, joka pi-
tdisi muidenkin oppia. Perustarpeet tyydyttavan, koh-
tuullisen hyvinvoinnin tason saavuttamisen jalkeen
vaurauden kasvu ei endd lisaa hyvinvointia (Hirvilam-
miym. 2016; Virtanen 2021, 61). Pdinvastoin yltakyl-
ldisyydessa elavien kriiseissa on usein kyse olemassa-
olon tarkoituksen ja kohtaavan lasndolon puutteesta
(Salonen, Kurenlahti & Jaaksi 2021, 140). Ylikulutta-
minen on rakenteellinen, vallitsevaan talousjarjestel-
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elama

mddn kietoutuva ongelma, johon tarttuminen edel-
lyttdad poliittista toimintaa ja laajoja yhteiskunnallisia
muutoksia (Lahde 2022). Ekologinenkaan kuluttajuus
eiratkaise ongelmia, silla kuluttajakansalaisen vaiku-
tusmahdollisuudet jarjestelmdtason ongelmiin ovat
vahaiset (Lahde 2022).

Koska talous ei voi loputtomasti kasvaa luonnon
kustannuksella, edessd on vdistamadtta siirtyminen
jonkinlaiseen kohtuutalouteen. Tamad on lahtokohta
myo0s kiertotaloudessa, jossa kierrattamistakin kes-
keisempda on jatteen synnyn ehkadisy, raaka-aineiden
tehokas kdytt0, ja tuotteiden huollettavuus ja pitka-
ikaisyys. Jatkossa hyvdn eldmadn evddt on perustarpei-
denturvaamisen jalkeen l6ydettava voittopuolisesti
muista kuin materiaalisista asioista. Se tarkoittaa
tyydytyksen, merkityksen ja ilon ammentamista esi-
merkiksi taiteellisesta ilmaisusta, yhteisollisyydesta ja
henkisyydestd, samoin kuin vaikkapa omavaraisesta
ruuantuotannosta, paikallisista tapahtumista ja vaati-
mattomasta elamantavasta (Virtanen 2022, 116-118).

Useimmille meista hyvda eldmda on yhteys toisiin
ihmisiin ja luontoon, sekd kokemus siita, etta omalla
olemassaololla voi olla jotenkin hyddyksi (Virtanen
2022, 147). Muita hyvda eldamda luonnehtivia maareita
ovat esimerkiksi luottamus, yhteenkuuluvaisuus, riit-
tavyys, tyytyvaisyys, rakkaus, ja rauha omanitsensa ja
ymparoivan todellisuuden kanssa (Salonen, Kurenlahti
& Jaaksi 2021, 67-68). Hyvaan elamaan kuuluvat myos
omia hyveita mahdollistavat ja vahvistavat valinnat
jaihmisend kasvaminen (Heinimdki 2018, 49). Ndilla
kriteereilld hyva eldmad ei ole, eikd sen tarvitse olla,
kiinni rahasta.



Sosiaalialan tissa hyvan elaman edellytysten
vahvistaminen pitdisi olla keskidssa, ja keskus-
telulle siita, mita hyva elama arjessa konkreet-
tisesti tarkoittaa ja miten sita vahvistaa, pitdisi

olla tilaa.

e Mika sinulle tai asiakkaillesi tuottaa rauhan
jariittavyyden kokemuksia tai iloa?
e Milla tavoin voit tydssasi edistaa ihmisten

vhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja keskinais-

ta luottamusta?
e Enta tunnistatko sosiaalialalta kaytantoja,
joiden mielekkyys on asiakkaan hyvinvoin-

nin kannalta kyseenalainen? Mita ndille olisi

tehtadvissd ja miten?

e Minkalaisia nakymia kulutukseen sosiaa-
lialan toistd avautuu?

e Voisiko sosiaaliala nostaa esille hyvinvoinnin
ei-materiaalisten ulottuvuuksien tarkeytta
laajemminkin yhteiskunnassa?

e Jos kutistaisimme kulutuksemme mur-
to-osaan nykyisesta, miten se vaikuttaisi
sosiaaliseen jaammatilliseen hyvaksytta-
vyyteemme?

e Miten rakentaa hyvaksyttavyyttd vapaaeh-
toiselle kulutuskarkuruudelle, ja minkalaisin
keinoin tukea ja mahdollistaa vahan kulutta-
via elamanvalintoja?

(Kysymykset mukailtu teoksesta Salonen,
Kurenlahti & Jaaksi 2021.)

Kestavyys ja ylisukupolvinen
vastuu osaksi etiikkaa

VAKIINTUNEEN, Brundtlandin komission vuonna 1987
esittdman maaritelman mukaan kestavyydessa on
kysesiita, etta tyydytamme tarpeemme viematta
tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttada oma
tarpeitaan. Vastaavasti eettisen horisontin tulee
sosiaalialallakin ulottua tassd ja nyt tehtdvda tyota
kauemmas. Vaikka sosiaalialalla etiikka on monin
tavoin keskiossd, kuitenkaan luonnonvarojen yliku-
lutuksesta ja ilmaston lammittdmisesta aiheutuvien,
globaalisti epatasaisesti jakautuvien haittojen ja
haavoittuvuuksien ei ole koettu kuuluvan erityisesti
sosiaalityon asialistalle (Ranta-Tyrkko 2017).

Meilld ja muualla sosiaalialan ty6 on nahty vahvasti
kansallisen lainsdaddannon ja toimintaympariston
kautta, mika on hamartanyt eettisten ja moraalisten
velvoitteiden hahmottamista suhteessa rajat ylitta-
viinilmidihin. Voikin vaittaa, ettd sosiaalialan tyota
on leimannut vahvasti kansallinen katse. Eettinen
keskustelu on keskittynyt paljolti tyontekija - asiakas-
suhteiden eettisiin haasteisiin ja tilannesidonnaiseen
jarkeilyyn suhteessa vallitsevaan lainsaadantdon ja
alan eettiseen normistoon. Rakenteelliset, ylirajaiset
jaylisukupolviset kysymykset ovat jadneet vahem-
madlle huomiolle, mika vaikeuttaa sosiaalialan etii-
kan nakokulmasta kyseenalaisten hallinnollisten tai

poliittisten linjausten haastamista, kuten esimerkiksi
paperittomien tai itd-Euroopan romanien tilanteissa.
(Ranta-Tyrkko 2017.)

Keskindisriippuvuuksien madrittamalla planeetalla
eettinen velvoite suojella heikossa asemassa olevia
koskee nykyhetkessa elavien lisaksi myds tulevia
sukupolvia ja ei-inhimillistd luontoa. Se tarkoittaa
omaa lahipiirid kauemmas yltavaa vastuuta niin meis-
ta maantieteellisesti kaukaisista kuin vield syntymat-
tamista ihmisista ja muista olennoista, seka tarvetta
kehittaad nditd asioita koskevaa etiikkaa. (Ranta-Tyrkko
2017.) Sosiaalialalta esimerkiksi puuttuu julkilausut-
tu strategia ja eettinen pohdinta suhteessa laaja-
pohjaiseen lahivuosina mahdollisesti kasvavaan
ilmastopakolaisten joukkoon. Nykyhetkessd ainoa
eettisesti kestdva ratkaisu on sitoutua ekologisen
jarjestelmasiirtyman tavoitteisiin ja toteuttamiseen
siten, ettd siirtyma on sosiaalialan asiakasryhmien
nakokulmasta ja ylipaataan reilu.

Ilmasto- ja ekologinen kriisi ovat syvasti eksistenti-
aalisia, inhimillisen olemassaolon mielekkyytta ja
eettistd oikeutusta nykyhetkessa haastavia ongelmia.
Ihmisind meilld on yhtdaltd tarve erontekoon hyvan
ja pahan, oikean ja vaaran valilla. Toisaalta olemme

13



esimerkiksi ilmastokysymyksissa alttiita moraaliselle
korruptiolle (Gardiner 2006); omien toiveidemme ja
halujemme motivoimaan ajatteluun. (Pihlstrém 2020.)
Silla, miten vastaamme ilmasto- ja ekologiseen kriisiin
on jokatapauksessavalia paitsi planeetan ja tulevien
sukupolvien, myds itsemme kannalta, silla valintam-
me muokkaavat sitd, mita ihmisind olemme. Selvaa

on, etta vastuu tulevista sukupolvista on lahtékoh-
taisesti ei-vastavuoroista, siitd ei ole odotettavissa
ulosmitattavaa hyotya. Milla tavalla ylisukupolvisen
ja ei-inhimillista luontoa koskevan vastuun idea
haastaa sosiaalialan nykykdytantdja? Miten ylisu-
kupolvisen vastuun ideaa toteutetaan tai voitaisiin
sinun tydyhteisdssasi toteuttaa?

Vaali luontoyhteytta

IHMISEN terveyden perusta on suhde luontoon (Virta-
nen 2022, 18). Biofilia- eli luontorakkaushypoteesin
(mm. Barbieri & Berto 2021; Ymparistoahdistus/
Biofilia 2020) mukaan yhteys luontoon on kulttuurista
ja persoonasta riippumaton inhimillinen perustarve.
Moderneissa yhteiskunnissa yhteys luontoon on ohen-
tunut ja katkonainen vuosisatoja kestaneen ihmisen
ja luonnon erillisyyden korostamisen jaljilta. Kokemus
yhteenkuuluvuudesta muiden eldvien olentojen,
planeetan ja toistemme kanssa on kuitenkin tarkea ja
elvytettdvissd oleva osa ihmisluontoamme. Myotatun-
to ja rakkaus ei-inhimillista maailmaa kohtaan antaa
voimia my0os kestdvyyssiirtymad edistavaan tyohon
(Virtanen 2022, 30).

Sosiaalialalla luontoyhteyttd hyddyntdvien ja
vahvistavien kdytantdjen sisallyttaminen omaan
tyonkuvaan ndyttaisi olevan sitd luontevampaa, mita
vahvemmaksi tyontekija kokee oman luontosuh-
teensa (Nojd ym., tulossa).
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Luonto hoitaa meitd. Arsykkeita tulvillaan olevassa
maailmassa luonnossa ololla, kuten pistaytymisilla
lahimetsadn, on tutkitusti monia terveytta edistavia
vaikutuksia (esim. Leppanen & Pajunen 2017; 2019).
Luonnossa oleskelu rauhoittaa tyypillisesti sydamen
sykettd ja laskee verenpainetta. Kuntoilu luonnossa
lievittad ahdistuneisuutta, stressid ja masennusoirei-
ta. Keho ja mieli palautuvat arjen kuormituksesta, ja
rennompana ja rauhallisempana on helpompi hyvak-
syd toiset ja itsensad.

Sosiaalialalla yleinen kokemus on, etta luonnon
helmassa pidetyissa tapaamisissa tyontekijan ja
asiakkaan suhde on usein tasavertaisempi ja vuoro-
vaikutus leppoisampaa kuin toimistomaisissa, orga-
nisaation ja tyontekijoiden maarittamissa tiloissa.
Niihinkin tuotuna erilaisilla luontoelementeilld, kuten
viherkasvilla ja luontokuvilla, on todettu olevan
suotuisia vaikutuksia asiakkaiden ja tyontekijoiden
hyvinvointiin. (Mt.; Malinen ym. 2020; Ylilauri 2021.)



Sosiaalialalla luonto on otettu kumppaniksi eri-
laisten luontoavusteisten tai -lahtdisten mene-
telmien muodossa. Niilla tarkoitetaan luonnossa,
yleisimmin metsdssd, puutarhassa tai maatilalla
tapahtuvaa toimintaa. Usein mukana on myads
eldaimia, esimerkiksi hevosia tai koiria.

Ajatus on, etta luontoldhtGinen toiminta, esi-
merkiksi retkeily, puutarhan hoito, maatilojen
tyotja eldinten kanssa toimiminen edistaa ja

Esimerkiksi sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta on luonteeltaan vahvasti elamyksel-
listd ja yhteisollista. Tallitydt ja ratsastami-
nen kohottavat osallistujien toiminnallista,
henkistd, kognitiivista ja fyysista kuntoa

ja ohjaavat samalla huolehtimaan eldmadn
perusasioista, kuten puhtaudesta, levosta ja
sopivasta madrasta ravintoa ja lilkuntaa. Asi-
akkaat osallistuvat joko yksidina tai ryhmas-
sd, ja peilaavat omia tunnetilojaan suhteessa
hevosiin, joista ovat myds vastuussa.

Jos taas ihminen muuttaa maasta tai paikasta
toiseen, osa kotoutumista on suhteen luomi-
nen uusiin ympdristéihin. Maahanmuuttajia
kotouttavassa tydssd suomalaista luontoa voi
tehda tutuksi esimerkiksi ohjatuilla retkil-

L3, joiden jdlkeen luontoon voi uskaltautua
paremmin myos itsekseen. Lahiluonto voi
tarjota rauhaa ja turvaa, seka mahdollisuuk-
sia kohdata uusia ihmisia ja luoda ja vahvistaa
ystavyyssuhteita. Luontolahtdiset menetel-
madt voivat auttaa vahentdmaadn ennakkoluu-
loja erivdestoryhmien valilla, ja esimerkiksi
retkeilyyn voi liittdaa my6s muita toiminnal-

Leikin luonnonymparistdssa on todettu
vahentavan lasten ADHD-oireita (Green Care,
Luonto Sote- palveluissa) ja puutarha- ja
luontoavusteisista menetelmista on ollut
hyotya jopa muistisairaiden hoidossa. Heidan
eldmanlaatunsa on parantunut sekd aggres-
siivisuus ja unettomuus ovat vahentyneet.
My@s tieteellinen tutkimus on tuottanutyha
enemman tietoa luontoavusteisten menetel-
mien vaikuttavuudesta. Pisimmadlle toimintaa
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mahdollistaa myos sosiaalisia tai kuntoutuksen
pdamaarid. Kun ihmisilla on erilaisissa kriiseissa
taipumus kdantya sisdanpadin, luonnossa oleskelu
tai eldinten lasnaolo sallii niin rauhoittumisen ja
sisddnpdin kaantymisen kuin aktivoitumisen ja
osallistumisenkin. Toimintakyvyn palautuessa
ihminen kykenee vahitellen osallistumaan yha
vaativampiin tilanteisiin ja monimutkaisempaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja toimintaan.

Hevonen ei huijaa tai valehtele, vaan antaa
suoraa palautetta, mika korostaa suhteen
vastavuoroisuutta ja luottamuksellisuutta.
Nuori sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan
osallistunut nainen kirjoittaa seuraavasti: "Siis
se, ettd no ihan ekaks se ettd pddset sielta
laitosalueelta pois eli se ympadristo ja hevoset
ylipdansad tai eldimet ylipadtadn ja sitten se,
ettd sa paaset tekee jotain vaikka tallihommia
jasitten se ratsastaminen ja itella on ainakin,
ettd on jotain odottamisen arvosta padivisin”.
(Peltomaki 2019, 137-138.)

lisia elementtejd. Ndita voivat olla tyopajat,
valokuvaus, marjastus, sienestys tai kalastus,
tai tyokokeilut, esimerkiksi metsanistutus tai
puunkorjuu. Samalla on tarked muistaa, etta
erityisesti pakolaistaustaisilla sosiaalialan
asiakkailla saattaa olla luontoon tai elaimiin
liittyvid traumoja, minkd vuoksi heidan koke-
muksistaan on tarked keskustella ja tarvit-
taessa edetd rauhallisesti ja riskejd varoen.
(Uusitaloym. 2019.) Kaiken kaikkiaan luonto-
ldhtGiset menetelmat on todettu toimiviksi,
varsinkin jos niita toteutetaan yhteisollisesti
(esim. Mettaterapia, ks. Heikkila 2014).

on kehitetty ja tutkittu kansainvalisen Green
Care -yhteistydverkostossa, joka kokoaa yh-
teen ammatillista luontoldhtdistd toimintaa
koskevia kaytantoja ja tutkimustuloksia. (ks.
Kuorelahti 2022; Yhteisolliset ja luontolahtoi-
set menetelmat sosiaalityossa, Ylilauri 2021).
Miten siis elvyttdd ja vahvistaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja suhteita ei-inhimilliseen
luontoon sosiaalialan tgissa?



Tue tunnetyota,

toimintakykya

ILMASTO- JA ympdristokysymykset herdttavat mo-
nenlaisia tunteita, joita on alettu kutsua ymparis-
totunteiksi (Pihkala ym. 2022). Niihin kuuluvat niin
ympadristokysymyksiin Liittyvat ja niiden herattamat
valittomat, kuin esimerkiksi ympadristokysymyksia
koskevan viestinnan tai ndkokantojen herdttamat,
valillisemmin ympadristoon liittyvdt tunteet. Ymparis-
totunteita on monenlaisia kiinnostuksesta ja hammas-
tyksesta syyllisyyteen ja suuttumuksestailoon.

Ympadristo- tai ilmastoahdistusta kokee huomattava
0sa suomalaisista; toisaalta kaikkia ymparistokysy-
myksista kiinnostuneita ei ahdista. (Pihkala ym. 2022.)
Josilmastoahdistunut tunnistaa, etta asiat ovat pieles-
sd ja muutosta tarvitaan, osa (yli)kulutuskulttuuriin
kasvaneista puolestaan kokee kestavyysvaateet louk-
kaaviksi ja heidan identiteettiadn ja elamdntapaansa
kritisoiviksi (Virtanen 2022).

Ilmasto- ja ymparistokriisiin liittyvien tunteiden tun-
nistaminen on tarkeatd, silla se auttaa ymmartamaan
ihmisten tilanteita ja kehittamadan rakentavia toimin-
tamalleja. Kaiken kaikkiaan muutos kohti kestavampia
eldmantapoja ja ekologista tietoisuutta vaatii tunne-
tyota, kuten ymparistokysymyksiin liittyvan huolen,
surun, syyllisyyden ja ahdistuksen tunteiden kasitte-
lya. (Mm. Pihkala 2017.) Pahimmillaan ekologisten krii-
sien aiheuttama toivottomuus voi heikentda ihmisen

toivoa ja

toimintakykya ja johtaa paitsi kyvyttomyyteen, myds
haluttomuuteen kuvitella parempi maailma (Amsler
2010).

Jollekin muutos planeetan hyvaksi on kipeda luo-
pumista itselle tarkeista tai nautintoa tuottaneista
asioista. Toisia voimaannuttaa toiminta ilmaston ja
ekosysteemien hyvaksi (Hirvilammiym. 2019; Pihkala,
Sangervo & Jylha 2022). Jos ymparistotunteet ovat
vaikeita, niiden kanssa selviamistd tukevat yleinen
mielenterveys- ja tunnetaitojen vahvistaminen, hyvin-
voinnista huolehtiminen, ja tarvittaessa mielenterve-
yden ammattilaisten apu.

Muutosten keskelld on tdrked vaalia toiveikkuutta

ja toimintakykya. Toimiminen ekologisen jarjestel-
mamuutoksen eteen edellyttdaa uskoa muutoksen
mahdollisuuteen. Toisaalta toivo on myds tekoja ja
syntyy teoista, vaikkei uskoa aina olisikaan (Virtanen
2022). Synkeiden uhkakuvien keskella onkin tarkeaa
tunnistaa onnistumisia ja jakaa hyvia uutisia ja toiveik-
kaampia tarinoita maailmasta ja ihmisistda myos muille
(Ranta-Tyrkko 2017). Yhtd tarkeda on armollisuus
itsedan ja muita kohtaan; on erilaisia pdivia ja aiko-
ja, ja uudetratkaisut hahmottuvat mennyttd vasten
(Pihkala 2017.)

Sovella kaytantoon

Suomalaisessa yhteiskunnassa yksi aikuissosiaalityo-
td 2000-luvun alkuvuosikymmenina vahvasti maarit-
tanyttekija on ollut pyrkimys kuntouttaa ja aktivoida
sosiaalietuuksien varassa olevia, tydelamasta syysta
tai toisesta syrjdssd olevia ihmisia tyokykyisiksi ja
tyomarkkinoille. Samaan aikaan ty0 ja tyosuhteet
ovat olleet nopeassa murroksessa tyon ja vapaa-ajan
rajan hamadrtyessd ja osa- tai madrdaikaisesti, koto-
na, vuokratyovoimana tai freelancerina tehdyn tydn
yleistyessa.

Tyosuhde ei kuitenkaan takaa hyvinvointia. Moni
kokee tydelaman liiankin vaativaksi ja oman aseman-
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sa tyomarkkinoilla epavarmaksi. Tydn rajaamisesta ja
jaksamisesta huolehtimisesta on tullut tarkea tyd-
elamataito. Samalla paljon hyddyllistd, kansantalou-
denkin kannalta valttamdtonta tyotd tehdadn raha-
talouden ulkopuolella kotitalouksissa ja erilaisissa
yhteisoissd. (Joutsenvirtaym. 2016., luku 5).

TyOn tulevaisuutta koskevissa skenaarioissa lahto-
kohta on, ettd digitalisaatio muuttaa radikaalisti ja
nopeasti tyotd ja tyoelaman rakenteita (esim. Collins
2014; Schulte ym. 2020) korvaten erityisesti keskiluo-
kan tyopaikkoja. Kyseessa on todenndkoisesti saman
mittaluokan murros, kuin aiemmissa siirtymissa



maatalousvaltaisista teollisiksi ja edelleen teollisista
palveluvaltaisiksi yhteiskunniksi (Suokko & Partanen
2017). Lisaksi tyota muuttavat vaestorakenteiden
(ikaantyminen, siirtolaisuus), ilmaston, ekologiset,
taloudelliset ja poliittiset muutokset. Samalla kun
mahdollisuus tyohon on ikdluokkien pienentyessa
turvattava aiempaa joustavammin kaikille tydhon
kykeneville, jatkossakaan kaikki tydikdiset eivat ole
kokoaikaisesti tydssd, vaan osa ihmisista on pysyvasti
tai vdliaikaisesti tyottomia, osatyokykyisid, tyokyvyt-
tomid, kouluttautumassa, tai muista syista tydelaman
ulkopuolella.

Kulutuksen vahentamiseen ja kestdvaan hyvinvointiin
pyrkivassa yhteiskunnassa tyota ja taloutta on ajatel-
tava palkkatyotd ja rahataloutta laajemmasta nako-
kulmasta. Sensijaan, ettd tavoitteena olisi ihmisten
tyollistyminen tydhdn kuin tyéhdén ymparisto- ja
sosiaalisista vaikutuksista piittaamatta, myds tyon
tulisi olla mahdollisimman kestdvaa. Esimerkiksi
kiertotalous tarjonnee jatkossa kestavamman tyon
mahdollisuuksia erilaisille tekijoille korkean tekno-
logian osaajista korjaus-, lajittelu- ja eri materiaalien
0saajiin ja tuunaustaitoisiin. Samalla kun jatkossakin
vhteiskuntaa kannattelee ennen muuta palkka- ja
yrittajatyo, olisi tarkea nykyista paremmin tunnus-
taa my6s muun kuin palkkatyéna tehdyn kestavan,
vhteiskuntaa vahvistavan ja hyédyttavan tyon arvo.
Tallaista on esimerkiksi perheissa ja yhteisoissa

Monien sosiaalialan asiakasryhmien kohdalla
on mahdollista kytkea kuntoutus ilmaston ja
ympadriston kannalta hyddyllisiin toimiin, jotka
voivat tukea myos tyollistymista. Esimerkiksi
erilaiset korjaamistydpajat tai -kahvilat voivat
toimia erityyppisten tavaroiden ja hyodykkei-
den korjaamisen ja osien kierratyksen yhtei-

sollisina keskuksina. Niissa voidaan korjata
polkupydria tai vaatteita, tehda ja myyda

ilmastoystavallista ruokaa, tai kierrattaa jattei-
td. Toiminnan voi organisoida monella tavalla,
kuten tuotteet edelleen myyvaksi sosiaaliseksi
yritykseksi, tai tyopajaksi, josta asiakkaat saavat
kunnostamansa tuotteet omaan kdyttéonsa.

Sosiaalialan asiakkaat voivat myos itse kehi-

tella erilaisia hyvia toimintatapoja. (Tsunoda &

Cuadra 2022))

Kun sosiaalisen kuntoutuksen tai tyopajatoi-

minnan puitteissa tehdadn luontokohteiden

tehtdva hoiva- ja kasvatustyd, samoin kasvimailla ja
puutarhoissa tapahtuva omaehtoinen ruuantuotanto
(esim. Hyvarinen 2017).

Vaikka esimerkiksi kotitarpeiksi viljelyn, marjojen ja
sienten kerdilyn, kalastuksen tai mehildisten hoidon
rahallinen arvo on kansantalouden kannalta vaa-
timaton, niiden merkitys ihmisten ruokapdydassa,
ruokaturvan ja ruoan tajun ja arvostuksen kannalta

on toiminnan markkina-arvoa suurempi. Mehildisten
hoito tukee samalla myos teollista ruoantuotantoa
huolehtimalla osaltaan polyttdjista. (Hyvdrinen 2017.)
Kestdvyyssiirtyma tarkoittaneekin arvonnousua
kilpailu- ja kulutusyhteiskunnassa marginaalisille
vapaaehtoisestivahan kuluttaville tai omavaraisuu-
teen pyrkiville elamantavoille. (Joutsenvirtaym. 2016,
luku 5.) Kun tavoite on tuottaa hyvinvointia kaikille,
my0s tyoelaman ulkopuolella oleville, ja arki on
saatava kestavammaksi, erilaiset ei-haitalliset, vahan
kuluttavat, mutta yksilQille ja yhteisdille mielekkaat ja
hyvinvointia tuottavat elamantavat voivat olla myos
yhteiskunnan etu. Ylipdatadan tyopaikan valintaan
vaikuttanee tulevaisuudessa nykyista vahvemmin
tydpaikan arvot, toimintakulttuuri, johtaminen ja tyon
eettinen mielekkyys (Toiminen 2022.)

Aikuissosiaalitydssa edella kuvatut muutokset
tarkoittaisivat aikaisempaa vahvempaa mandaattia
kestavan hyvinvoinnin tukemiseen ja organisoimi-

kunnostusta ja ennallistamista, siitda on reilua
maksaa tyontekijoille myds palkkio tai palkkaa.
Osallistujat saavat tilaisuuksia toteuttaa itsedan
jandyttda osaamistaan, ja yhteys omaan eli-
nymparistoon vahvistuu. Voidessaan todistaa
muiden ihmisten nauttivan heidan tyonsa tu-
loksista kunnostustyon tekijdt saavat arvostusta
oma viiteryhmansa ulkopuolelta. He voivat
my0s esitella kunnostamaansa ymparistogd, ja
erilaiset yhdistykset ja yritykset voivat osallis-
tua toimintaan. Parhaimmillaan sekd ymparis-
totietoisuus ettd luonnon hyvinvointivaikutuk-
set kertautuvat paitsi tyopajoihin osallistujille,
myos kunnostetulla alueella vierailijoille.
Joissakin tapauksissa luontoympadristdjen kun-
nostamisen kautta toteutunut tyollistaminen
onvakiintunut pysyvaksi osaksi kunnan toimin-
taa, ja parhaimmillaan se aktivoi koko yhteisoa
huolehtimaan yhdessa ympadristostaan. (Luonto
ja osallisuus / THL).
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seen nykyisen, usein vahvasti jarjestelmalahtoi-
sen, asiakkaita vastuuttavan ja palkkatyodkansa-
laisuuteen aktivoivan ldhestymistavan sijaan.
Elisa Rainerman (2021 ja 2022) mukaan aikuis-
sosiaalityossa ekososiaalinen orientaatio tarkoit-
taakin ennen muuta tydn sosiaalisen ja raken-
teellisen tehtavan vahvistamista ja asiakkaiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista.

Keskeista on asiakkaiden elamismaailman ja
ymparistéjen (fyysisen, sosiaalisen, taloudellisen)
ymmadrtaminen ja niista lahtevd voimavaralahtoi-
nen, yhteyksia rakentava tydskentely. Liikkeelle voi
ldhted asiakkaiden perustarpeiden turvaamisesta,
heidan voimavarojensa tunnistamisesta ja tukemi-
sesta, ja yhteyden vahvistamisesta toisiin ihmisiin
ja luontoon. (Rainerma 2022.) Ylipaataan asiakkai-
dentilanteita kartoittaessa voisi kdyda lapi myds
luontosuhteeseen liittyvia asioita, kuten heille tar-
keita paikkoja, elaimid, luontoon liittyvid asenteita
ja tunteita. Seuraavassa joitakin nykyisen palvelu-
jarjestelman puitteissa mahdollisia esimerkkeja.

TyOpajatoiminta kannattaa raataloida vastaa-
maan siihen osallistuvien tarpeita. Esimerkiksi
Australiasta liikkeelle lahteneen miesten
tyopajatoiminnan (Men's Shed) tavoitteena
onollut tarjota sosiaalialisista ja tervey-
dellisista ongelmallista karsiville miehille
vhteisollista toimintaa puu- tai metallitdiden
parissa. Toiminnan ohessa on tyypillisesti
tarjolla tietoa myds terveydesta ja mahdolli-
suuksia oman terveyden edistamiseen. Muun
muassa yksindisyydestd karsivat vanhemmat
miehet ovat saaneet tyopajojen kautta seuraa
seka tietoa ja tukea omasta terveydesta huo-
lehtimiseen. Toiminnasta on pyritty saamaan
miehille tuttua ja helposti lahestyttdvda siten,
ettd tyopajoissa noudatetaan ainakin osittain
perinteista miehisesta kulttuuria ja puhetapo-
ja. (Esim. Kellyym. 2021; Ford ym. 2014.)

Yleinen ja laajalle ekososiaalisen tydn muoto ovat erilaiset yhteisopuutarhat ja niihin kytkeytyva
toiminta. Yhteisopuutarhoissa ihmiset voivat kasvattaa itselleen ruokaa tai esimerkiksi kukkia, oppia
uusia puutarhanhoitoon liittyvia taitoja, rentoutua ja saada uusia ystavid. Yhteisopuutarhoja on mo-
nenlaisia ja monen kokoisia. Jotkut puutarhat tai niiden osat on esimerkiksi rakennettu nimenomaan
vanhusten ja muiden sosiaalialan erityisryhmien hyvinvoinnin ja terapian tukemiseen. Usein myos
liikkkumisen esteettomyys on otettu huomioon.

Yhdessa tydskentely lisdaa tyypillisesti sosiaalisuutta, ihmisten valista luottamusta ja vahentda eri
vaestoryhmien valisista ennakkoluuloista johtuvaa syrjintaa. Laitosymparistossa asuville puutar-
haympadristo tarjoaa mahdollisuuden aktiiviseen toimintaan, osallisuuteen sekd luonnonldheiseen
elamyksellisyyteen. Yhteis6puutarhojen toiminnassa yhdistyy kulttuurinen, ekologinen, taloudel-
linen ja sosiaalinen kestavyys. Jotkut yhteisOpuutarhat toimivat yleisemminkin luontoaktivismin
keskuksina. (Bailey ym. 2017; Elonkierto -yhteisépuutarha.)

Kaikkia edella mainittuja esimerkkeja yhdistaad se, ettd niissa kuvattujen ryhmdprosessien suun-
nittelu ja toteutus vaatii sosiaalialan ammattitaidon lisaksi myds keskidssa olevan toiminnan -
korjaus- ja kierrdtysosaamisen, luontokohteiden kunnostamisen, luontotyyppien ennallistamisen,
puu- ja metallitdiden, tai puutarhanhoidon - osaamista, jota sosiaalialan ammattilaisilla ei valtta-
madttd ole. Tallaisten toimintojen organisointi edellyttaakin niin sektorirajat ylittavaa mielikuvitusta,
neuvotteluja, ja yhteisen savelen loytamistd, kuin arkista yhteistyota. Vastaavia taitoja tarvitaan
siirtymatyossa laajemminkin. Niihin osallistuville ihmisille ne tarjoavat toivon mukaan henkilékoh-
taisesti merkityksellisia tilaisuuksia olla tarpeellisia ja hyvdksyttyjd olemassa olevine tietoineen ja
taitoineen, ja parempaa itsearvostusta ja hyvinvointia (ks. Niemi 2020). Laaksoa ja Aroa (2022, 255
mukaillen yksildiden ja ryhmien kanssa tehtavaa tydta laajempi paamadaadrd ekososiaalisessa tydssa
on kehittaa systeemista ymmadrrystd kasilld olevista ongelmista ja perimmaisestd riippuvuudestam-
me luonnosta ja toisista ihmisistd.
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Loyda liittolaisia - ala pane

hanttiin

YKSIN JA ILMAN TUKEA on vaikea olla muutosvoima.
Ekologista jalleenrakennustyota niin yksittadisissa
tydyhteisdssa kuin sektorirajat ylittavissa yhteis-
kunnallisissa projekteissa tukevat tieto ja varmuus
siitd, ettd samalla asialla on monta muuta. Erilais-
ten positiivisten, ylikulutuksesta irrottautuneiden
visioiden ja kaytantdjen kehittely on aktiivista paitsi
akatemiassa ja vakiintuneilla ammattialoilla, myos
niiden ulkopuolella kansalaisliikkeissa ja paikallis-
yhteisdissa, lahtokohtana usein monimuotoisuuden
kunnioitus ja varjelu. Tallaisia liikkkeita ovat muun
muassa ‘'moniversumia’ (Pluriverse), hyvdd elamada
(Vivier Bien), kasvun purkua (Degrowth), yhteista
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