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Tee tyota ja lepaa
Paakirjoitus

Petteri Impola & Liia-Maria Raippalinna

Niin, onneksi kesdloma oli pitkd. Ja Kallen mielestd se oli kaikkien
aikojen hienoin keksintd. Oli suorastaan ihmeellista, ettd aikaihmiset
olivat sen keksineet. He todellakin sallivat ihmisen kulkea vapaana
auringonpaisteessa kaksi ja puoli kuukautta! Ei tarvinnut valittdd mitaén
kolmekymmenvuotisesta sodasta ja muusta semmoisesta. (Lindgren 2000
[1951], 140-142.)

Kahden ja puolen kuukauden kesaloma?

Astrid Lindgrenin maailmassa nuori mestarietsiva Kalle Blomqvist ystévineen saattoi
omistautua kokonaiseksi keséksi Ruusujen sotaan, Valkoisten ja Punaisten ruusujen
valillg kdytadvaan kunniakkaaseen ja mielikuvitusrikkaaseen taisteluun, jossa tuhannet
ja taas tuhannet sielut kdyvdt kuoleman yo6hon” ruotsalaista pikkukaupunkia
ympéardivilla “preerialla”. Milloin sind, hyva kollega, olet viimeksi viettdnyt hyvén
loman antautuen téysin ja ehdoitta auringonpaisteelle ja ystaville — tai vaikka hyvien
kirjojen lukemiselle — valittamatta tutkimuksesta ja tyonteosta tuon taivaallista?

Akateemisessa tydeldmassa lomajarjestelma on hailyva. Yliopistojen vakituinen
tutkimus- ja opetushenkilokunta noudattaa usein kellokortitonta kokonaistydaikaa,
jolloin varsinaista loma-aikaa ei ole kiveen hakatusti madritelty ja kukin voi nauttia
vapaansa omien tydtehtdvien puitteissa. Useimmiten tdméa tarkoittaa lomailua
keskikesélla, kampuksien hiljentyessa myds opiskelijoista. Toisaalta valitettavan usein,
etenkin opetuspainotteisissa toimissa, juuri kesdkuukaudet sisaltavat ainoita rauhallisia
viikkoja tutkimus- ja kirjoitustyélle.

Apurahatutkijoilla, puhumattakaan patkatyosuhteissa tai -apurahoilla tydskentelevista,
aktiivisen tutkimustyon ja loman raja on vield hdmarampi. Apurahoja myontavét saatiot
eivat madrittele lomien ajankohtia, vaan tutkijalta velvoitetaan luvattujen
tutkimustéiden ja -tulosten saavuttamista apurahakauden aikana. Joustavuus eittdméttéa
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sopii akateemisen vapauden henkeen: apurahansaaja voi itse huolehtia aikatauluistaan
ja lomailla parhaakseen katsomana aikana. Kaantdpuolena apurahatutkijalta, kuten
my06s kokonaistyOaikalaisilta, vaaditaan omaehtoista kyky&d todella irrottautua
lomanviettoon, huolehtien riittdvasti omasta palautumisesta. Kahden ja puolen
kuukauden kesédloma jaanee haaveeksi, mutta muutoin lomailun taitokin on opittavissa
— ja opittava.

Allekirjoittaneillekin on kovin tuttua, ett4 ennen juhannusta puretaan kiivaasti kevéaan
aikana kasaantuneita askareita: paketoidaan omia tutkimustoitd, arvostellaan
opiskelijoiden suorituksia, viimeistelladn toimitustOitd, valmistellaan loppukesan
konferenssireissuja ja ennakoidaan syksyn rahoitushakemusrumbaa. Harvoin kaikkea
ehtii saada valmiiksi keskikesén juhlaan, ja osa résteistd laikkyy juhannuksen vyili.
Erityisesti apurahatutkijan on usein vaikea hivuttautua loma-asetuksiin, kun keho ja
mieli ovat ylivirittyneitd kevaan ja alkukesédn rypistyksestd. Rastitehtdvien
suorittamisesta nouseva onnistumisen tunne saattaa jopa motivoida hyppadmaén
unohtuneiden tdiden sydvereihin. Omat poytélaatikkotekstit muistuvat houkuttelevasti
mieleen, kun kalenteri alkaa tyhjentya pakottavista kiireista. Vuosien varrella onkin
tullut huomattua, ettd oma lomalle ja&dminen on pystyttdva padttdmaan ja luvattava
itselleen, mieluiten jollekulle muullekin, jos ei pdivalleen niin ainakin viikon
tarkkuudella. Muutoin on vaarassa jadda pakonomaiseen tai hybristiseen suorittamisen
tilaan, jossa tyotehokin on todellisuudessa heikompi kuin itselle uskottelee.
Kallisarvoinen on myds se ldheinen, joka asiasta, yleensa aina aiheellisesti, huomauttaa.

Parhaimmillaan juhannustauko toimii hyvana alustavana muistutuksena, etta hetimiten
tai ainakin kohta olisi hyvé jaada kesalomalle. Laheisten ja ystévien kanssa yotonté yota
viettdessa viimeistadn huomaa, kuinka pitkalla kesa ja luonnon kasvukausi jo on.
Tuomen, ketunleivdan ja omenan kukat ovat aikaa sitten vaihtuneet virnoihin ja
koiranputkeen, ja riemukkaan keltaisena loistavat leinikitkin ovat alkaneet jo karistaa
teralehtida. On kuitenkin lohdullista, ettd kun lomalle lopulta malttaa jaada niin tyostressi
laskee kohtalaisen nopeasti ja mukamas akuuteilta tuntuvat réstity6t muuttuvatkin
mielessa toissijaisiksi, jopa unohtuvat. Parhaimmillaan lomalla alkaa jopa viihtyé, ja
ty6huuruissa viritelty suunnitelma nopeasta paluusta tyopdydan &&reen muovautuukin
taysimittaisen loman vietoksi. Tutkimuksista tiedetdén, etté jo viikon lomasta — mikaéli
se siséltad mielekkéita ja omaa hyvinvointia edistavia asioita — on hyotyd, mutta vain
riittdvan pitkd aika auttaa todella palautumaan talven ja kevaan rasitteista. Kéantaen,
lomailun hyvinvointia lisdévéat vaikutukset kaikkoavat nopeasti. Siksi onkin suositeltua
pitdd hengahdystaukoja pitkin vuotta, jos se vain on mahdollista, huolehtien samalla
arjen palauttavista rutiineista. (Ahola 2012.) Kokonaistytaika ja apurahatutkijoiden
viela vapaampi aikataulutus onneksi tukevat lomien pitamistd, mutta optimaalisen
vuosirytmin k&ytdnnon toteuttaminen vaatii itseltd mé&aratietoisuutta: myos
tutkimustydn imussa on maltettava pitdd aiotut vapaat eikd roikkua nappdimiston
adressa.

Monipuolinen kesalukemisto

Paatoimittajien ndkdkulmasta J@rgonian toimitusty6t ovat edenneet kevaan mittaan
poikkeuksellisen hyvdssa rytmissg, kiitos kaikkien Kirjoittajien, vertaisarvioijien etta
toimittajien. Edelld kirjoitetun valossa on tunnustettava, ettd muutamia teksteja on
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jouduttu viimeistelemé&an vield juhannuksen molemmin puolin. Tasta toimituskunta
pahoittelee kirjoittajia, olette kesdlomanne ansainneet! Kevéaan ja alkukesan ahkerointi
J@rgonian muhkean numeron parissa takaa kuitenkin itse kullekin tyytyvéisen
siirtyman ansaittuun lepohetkeen.

Numero siséltda nelja artikkelia, teemoiltaan laidasta laitaan. D.Phil., aatehistorian
dosentti Anssi Halmesvirta lahestyy suomalaisen tieteen historiaa ja historiakayttoa
analysoimalla Suomen Tiedeakatemiassa edesmenneille tiedemiehille pidettyja
muistopuheita vuosina 1905-1957. Halmesvirta osoittaa, ettd muistopuheet olivat
puheakteina keino kohottaa tiedemiehid tavallisen kansan ylapuolelle. Tallainen
panteonisaatio oli osa historiakdyttod, jossa suurten tutkijoiden muistoon liitettiin
laajemmin kansakunnan muistia ja historiatietoisuutta.

Pohjois-Amerikan siirtolaisuus ja paikallisen suomalaisen tydvéaenliikkeen tutkimus on
ollut monipuolista. Historian vaitoskirjatutkija Tanja Juuri raottaa tutkimusperinteen
uutta lehted keskittymalla erityisesti kanadansuomalaisen tydvaenliikkeen naiskuvaan.
Hyddynnetty lahdeaineisto, kuten pilalehdet, osoittavat, ettd vaikka tydvaenliiketta on
pidetty edistyksellisenda myo6s sukupuolten tasa-arvoon liittyvissa kysymyksissa, jatkui
my0s sen piirissa ongelmallisen naiskuvan yllapito. Vaikka naisia haluttiin mukaan
tydvaenliikkeeseen, heitd vaiennettiin ja véhateltiin, mikd nakyi esimerkiksi
aikalaishuumorissa sukupuolten valising karjistyksina.

Etnologian vaitoskirjatutkija Johanna Latva kasittelee hiuksettomuuteen liittyvia
tuntoaistimuksia  ja  aistikokemuksia.  Suomalaisnaisten  kaljuuskokemuksia
kartoittaneen Kaljut Naiset -kirjoituskeruun aineistoja hyddyntéva tutkimus osoittaa,
ettei kaljuus, sen paremmin itse valittu kuin sairaudesta johtuva, ole vain esteettistéa:
kaljuuteen liittyy monenlaisia tuntoaistimuksia ja aistikokemuksia, jotka vaikuttavat
monin tavoin hiuksettomien naisten arkieldamdin. Visuaalisuutta korostavassa
yhteiskunnassamme tuntoaisteihin kiinnittyvat kokemukset jaavat kuitenkin pinnan
alle. Tasséd kontekstissa epamiellyttavien tuntoaistimusten merkitys saa usein vaistya
esteettisten seikkojen ja odotusten painaessa vaakakupissa; esimerkiksi peruukkia
kaytetdan, vaikka se tuntuisi epamiellyttavaltd. Tutkimus korostaa hiuksettomuuteen
liittyvien aistihavaintojen ja -kokemusten esiin tuomisen merkitysta niin tutkimuksessa
kuin terveydenhuollossa ja neuvonnassakin.

Opettajiin kohdistetuista odotuksista 1900-luvun alussa vditellyt tutkijatohtori Anna-
Kaisa Ylikotila keskittyy uusimmassa tutkimuksessaan Sortavalan seminaariin
venaldistamistoimien paineessa. Kyseinen opettajainvalmistuslaitos sijaitsi  jo
maantieteellisesti suomalaisten, karjalaisten ja venélaisten ristivedossa, ja ei vahiten
siksi ensimmadinen ja toinen venaldistamiskausi nakyivat seminaarin arjessa monin eri
tavoin. Niin seminaarin johto, opettajat kuin oppilaat saivat osakseen venaldisten
virkamiesten vaatimuksia, mutta toisaalta seminaarilaiset osoittivat aktiivisen ja
passiivisen vastarinnan muotoja. Seminaarin l&dhdeaineistoja teemoitellen Ylikotila
havainnoi, kuinka venélaistamistoimissa oli erilaisia seminaarin arkeen ulottuneita
vaiheita, joihin seminaarissa reagoitiin mahdollisuuksien rajoissa, myos koulutukseen
kummunnutta kansallisromanttista nationalismia mukaillen.
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Historian professori Antero Holmila kdy professorin juhlaluentoonsa perustuvassa
puheenvuorossaan lavitse kolme lahtokohtaa, jotka auttavat ymmartaméaan kriiseja seka
niiden olemusta ja historiaa. Jo pelk&staan arkikokemuksena kriisipuhe tuntuu
yleistyneen viime vuosina. Lisaksi laajoista aineistoista voidaankin osoittaa, etta
kriiseistd puhutaan aiempaa epatasméllisemmin, mika aiheuttaa turhaa ja jopa
vaarallista kriiseill& politikoimista eli kriisismid. Kriisit eivét tapahdu itsestddn vaan
niit4 rakennetaan (epé)tietoisesti. Kielen kaytolla on suuri merkitys tdssa prosessissa.
Historiatutkijan tehtdvand onkin osoittaa kriisien ja tietoisen tai tiedostamattoman
kriisiyttdmisen taustalla olevia syvempid merkitysjuonteita. Tutkijoiden on tarke&a
suhteuttaa nykyisia kriiseja menneisyyden kriiseihin, koska elamaamme voi helpottaa
ymmarrys siitd, ettd kaikki ympéaroivat kriisit eivat ole niin pakahduttavan vakavia tai
ainutlaatuisia kuin milta ne aluksi tuntuvat.

Lektioissaan FT Anne Holappa ja TKT, arkkitehti lida Kalakoski syventyvat
uunituoreiden vaitdstutkimustensa keskeisiin  lahestymistapoihin ja tuloksiin.
Digitaalisen kulttuurin  vaitéskirjassaan Holappa on analysoinut suomalaisen
nettideittailun kulttuurisia malleja. Holappa havainnoi nettideittiprofiilien olevan
olemukseltaan yhtaikaa niin henkilékohtaisia kuin julkisia. Kalakoski puolestaan on
tutkinut rakennuksiin sitoutuneita moninaisia arvoja ja resursseja rakennussuojelun
nakokulmasta. Tutkimus osoittaa, ettd seinill& on vélia.

Suomen esihistorian ja historian liukumavaiheen kenties merkittdvin ja samalla
kiistellyin historiakulttuurin ja kansanperinteen kietouma on ollut kysymys
koylidldisen talonpoika Lallin ja piispa Henrikin oletetusta elamésté ja kohtaamisesta
1100-luvulla. Teema nousi vuonna 2022 jélleen tieteellisen keskustelun ytimeen, kun
kirkkohistorian  professori Tuomas Heikkild ja monitieteisen diakronisen
kielentutkimuksen dosentti, farstelektor Mikko K. Heikkild julkaisivat tahoillaan
monin paikoin toisistaan poikkeavat teoksensa Lallin ja Henrikin historiallisesta
olemuksesta. Aihepiirista erityisesti kansanperinteen nakdkulmasta aikaisemminkin
paljon kirjoittanut emeritusprofessori Pertti Anttonen arvioi syvéluotauksessaan
tarkasti ndma kaksi teosta eritellen niissa esitettyjen argumenttien kestavyytta. Samalla
Anttonen hyoddyntdd teeman laajaa tutkimuskirjallisuutta nivoen yhteen Lallin ja
Henrikin merkitysta suomalaisille eri aikoina. Syvaluotaus osoittaa, ettd Lallin ja
Henrikin perinteessa ei ole kyse ainoastaan ndiden kahden henkilon historiasta tai
historiattomuudesta vaan laajemmin (kansan)perinteen ja historian olemuksesta,
lahdekritiikista ja tiedon rajoista. Syvéluotauksen lisdksi numero sisaltda seitseman
moniséikeista kirja-arviota niin kotimaisia kuin kansainvalisia tutkimuksia luodaten.

Ajankohtaista

Nyt julkaistavaa numeroa on ollut merkittdvalla panostuksellaan tydstdmassa
toimituskuntamme uusin jasen Nina Vakevainen. Han on etnologian ja antropologian
vaitoskirjatutkija Jyvaskylan yliopistossa. Tervetuloa joukkoon!

Taman numeron myo6td aina vuodesta 2018 asti toimittajana uurastanut FT Lauri
Julkunen jattda J@rgonian toimituskunnan. Kiitdmme Lauria erittéin tarkkanakoisesta
toimitustyostd, jossa on yhdistynyt rauhallinen mutta kriittinen syventyminen
toimitettavien tekstien teemoihin ja vasyméton kielenhuolto!
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J@rgonian julkaisijayhdistys Historian ja etnologian laitoksen tutkijat ry on hyvéksytty
kesékuussa Suomen tiedekustantajien liitto ry:n jasenseuraksi. Syksysta alkaen tdma
yhteistyd tulee tukemaan J@rgonian julkaisemista mahdollistaen esimerkiksi
toimituskunnan kouluttautumista. Suomen tiedekustantajien liitto tekee tarkeaa tyotéa
suomalaisen tiedejulkaisemisen eteen esimerkiksi niin avointa julkaisemista edistaen
kuin tekijanoikeuskysymyksié turvaten.

Aurinkoisia lukuhetkia, uskaltakaa lomailla!

Paatoimittaja, FM, Suomen historian vaitoskirjatutkija, projektitutkija, Petteri
Impola, historian ja etnologian laitos, Jyvaskylan yliopisto.

Paatoimittaja, FM, etnologian vaitoskirjatutkija Liia-Maria Raippalinna,
historian ja etnologian laitos, Jyvaskylan yliopisto.
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