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Saara Jantin, Kirsi Heimosen, Sari Kuuvan, Karoliina Maanmielen ja Anu Rissasen
yhdessa kirjoittaman ja toimittaman teoksen Kokemuksia mielisairaalasta — Muistoihin
kaivertuneet tilat (2022) tavoitteena on tuottaa uutta tietoa suomalaisten
mielisairaaloiden historiasta suoraan potilaiden, omaisten seké& henkilékunnan ja heidén
lastensa muisteluaineiston kautta. [1] Kirjoittajat edustavat monitieteisesti
kirjallisuuden-, historian-, taidehistorian- ja tanssitaiteentutkimuksen aloja Jyvaskylan
yliopistosta ja Taideyliopistosta.

Kirjoittajat kontekstoivat heti teoksen alussa tutkimuksensa osaksi laajempaa
kulttuurista mielenterveystutkimusta, jossa mielisairauksia on tutkittu niiden hoidon ja
sitd koskevien kokemusten tai mielisairauksien historian ndkékulmasta. Aihepiiria ovat
aiemmin kasitelleet esimerkiksi Seilin sairaalan potilaiden ndkokulmasta Jutta
Ahlbeck-Rehn (2006) ja Susan Heikkinen (2020), sotatraumojen osalta Ville Kivimaki
(2015), naisten ndkokulmasta Kirsi Tuohela (2008) ja mielenterveysongelmien hoidon
kehittdmisen nakokulmasta Markku Salo (2019). Lépi teoksen keskeisia teoreettisiakin
kasitteitd avataan selkeésti ja ne méaritelladn, mutta kirjoittajat olisivat voineet viel&kin
selkedmmin médritelld, mitd he tarkalleen ottaen tarkoittavat Kkulttuurisella
mielenterveystutkimuksella. Liséksi tekstissa olisi voinut olla enemmaén lyhyita
viittauksia laajempaa kansainvalisen kontekstin avaamista esimerkiksi vertailun kautta,
vaikkakin kotimaisen tutkimustilanteen ja erityisesti Kirjan taustoittamiseen on
panostettu.

Akateemista maailmaa laajemminkin teos on talla hetkelld erittdin ajankohtainen
mielenterveysongelmien hoidonsaannin ja koko sosiaali- ja terveysalan resurssipulan
puhuttaessa julkisessa keskustelussa. Vaikka varsinainen mielisairaalainstituutio on
Suomesta jo purettu psykiatrisiin sairaaloihin siirtymisen myo6td, on kasill4 oleva teos
mielenkiintoinen yksil6tasolle menevéa katsaus erityisesti potilaiden tapaan hahmottaa
mielenterveysongelmien hoitoa.
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Kirjoittajien mukaan heidén tavoitteenaan on tuoda esille potilaiden, omaisten ja
henkilokunnan kokemuksia suoraan heidan itsensa tuottamina sen sijaan, ettd niita
kasiteltdisiin esimerkiksi potilastietojen ja ladkéareiden ndkokulman kautta, kuten
ld&ketieteen historiassa on tyypillisesti ollut tapana. Teoksen tavoitteena on myods
purkaa mielisairauksiin ja -sairaaloihin liittyvid ja liittyneitd yksindisyyden ja
eristaytymisen kokemuksia ja mielikuvia seké& vaikenemisen kulttuuria. Kirjoittajat
onnistuvat téssé tavoitteessaan hyvin: teos avaa monipuolisen ja moniadnisen
nakokulman,  joka  varmasti lisad  ymmarrystd  mielisairaaloista  ja
mielenterveyspotilaiden kokemuksista. Tuomalla esille useiden eri ryhmien (ei vain
potilaiden) kokemuksia, teos onnistuu havainnollistamaan ja mahdollisesti jopa
korostamaan sit4, miten mielisairaalat ovat olleet osa paikallisyhteiséé ja yhteiskuntaa,
vaikka ne ovat usein olleet samanaikaisesti myds muusta maailmasta irrallaan.
Kirjoittajat pohtivat mahdollisuutta, ettd tutkimuksesta saatua tietoa voitaisiin
hyodyntad mielenterveysongelmien hoidon kehittdmisessa. Tata he perustelevat silld,
ettd mielikuvat mielisairaaloista muokkaavat mielisairaaloita ja ylipdataan
mielenterveyspotilaita koskevia mielikuvia. Mielikuvat puolestaan vaikuttavat
paatoksiin, joita mielenterveysongelmien hoidosta tehdaan.

Teosta ei ole jaettu alateemoittain osioihin, vaan kirja on rakennettu yhdeksi
kokonaisuudeksi, joka siséltdd kymmenen lukua. Ensimmadiset luvut johdattelevat
lukijan teoksen aiheeseen avaamalla tutkimuksen taustaa ja kontekstia, Kirjoittajien
yhteistd tutkimusaineistoa sekd mielisairaalalaitoksen historiaa. Taman jalkeen
tarkastellaan, miten mielisairaala voi tuottaa erilaisia tiloja esimerkiksi sosiaaliseen
vuorovaikutukseen; miltd mielisairaalajaksot ovat tuntuneet ja ndyttaytyneet yhden
mielisairaaloista muistelmiaan Kkirjoittaneen entisen potilaan nakokulmasta; miten
mielisairaaloissa on koettu pakkokeinojen kéytt6 ja miten mielisairaala voi muodostua
potilaan (ja henkilékunnan) toiseksi kodiksi. Lisaksi teoksessa kiinnitetddn huomiota
mielisairaaloiden alueella asuneiden henkilékunnan lasten muistoihin seka lahestytaan
mielisairaalakokemuksia taiteen(tutkimuksen) keinoin.

Muistitietotutkimuksen nakokulma mielisairaaloiden historiaan

Menetelmallisesti Kokemuksia mielisairaalasta on muistitietotutkimus, jonka
aineistona on vuosina 20142015 jarjestetyn muistitiedon keruun tuotoksena syntynyt
muisteluaineisto. Keruun jarjestivat Saara Jantti, joka on yksi teoksen Kirjoittajista,
yhteistyodssa Jyvaskylan yliopiston Kulttuurisen mielenterveystutkimuksen verkoston
ja Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kanssa. Keruun Kirjoituskutsuun vastattiin
kirjallisesti ja vastaajia oli lopulta 45. Heiddn muistonsa sijoittuivat useille eri
vuosikymmenille, mutta padasiassa 1990-2000-luvuille. Muistelijat olivat paitsi entisid
potilaita, myds heiddn omaisiaan, mielisairaalan henkilokuntaa sek& henkil6kunnan
lapsia.

Luin kirjaa nimenomaan muistitietotutkijana, en mielenterveysongelmien historian
tutkijana. Teos on mielestani menetelmallisesti vakuuttava. Kirjoittajat tuovat esille,
ettd muistitietoaineiston kohdalla keskeistd ei ole, onko muistelija oikeassa, vaan
lahtokohtana on, ettd hé&nelle hdnen muistonsa ja kokemuksensa ovat totta. TallGin
onkin keskeista kysyd, mitd ja miten menneisyyttd muistetaan. Kirjoittajat avaavat
myos selkeasti 1ahilukumenetelmén soveltamista aineistoonsa. Liséksi kirjoittajat ovat
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vierailleet fyysisesti paikoissa, joissa heiddn aineistonsa muistot sijoittuvat. Tama
kertoo mielestani siitd, etta Kirjoittajat ovat paneutuneet taustatyéhonsa ja pyrkineet
tavoittamaan sen ympadriston ja kontekstin, jossa aineiston muistelijat ovat eldneet.

Teoksessa on avattu tutkimuksen eettisia ulottuvuuksia, ja kirjoittajat ovat tuoneet esille
muistelijoiden ja muiden kirjoituskutsun nahneiden antamaa palautetta tdaménkaltaisen
tutkimuksen toteuttamisen eettisyydestd. Eettisten nakokulmien huomioiminen lapi
tutkimusprosessin on erityisen tarkedd kasiteltdessé nédin herkkag, yksityista ja tunteita
herédttdvad aihetta. Mielenkiintoista olisi ollut lukea pohdintaa myds siitd, miten
kirjoituskutsun laatijat ovat ehk& pohtineet luottamuksen rakentamista vastaajien
kanssa ja miksi aineistossa paadyttiin laajaan kirjalliseen aineistoon esimerkiksi
otannaltaan suppeamman haastatteluaineiston sijaan.

Vastaajien  hienotunteinen  kohtelu on  huomioitu  esimerkiksi  aineiston
anonymisoinnissa my0s siind, ettd he ovat saaneet paljon vapautta valita itse, miten
laajasti ja mitd asioita mielisairaaloista muistelevat ja missa muodossa (muistelu,
kertomus, runo) kirjoittavat. Nain muistelijoille on annettu mahdollisuuksia ilmaista
tunteitaan ja ajatuksiaan vaikeasta aiheesta heille ominaisemmilla tavoilla, mika on
voinut helpottaa muistelua. Muistelijoiden &ani paésee hyvin esille kautta koko teoksen,
silla tekstissa on runsaasti sitaatteja aineistosta.

Mielisairaala monien tilojen mahdollistajana

Yksi teoksen monista Kkiinnostusta herattavistd nakokulmista on Kirjoittajien
monipuolisesti tarkastelema teema mielisairaaloista tilana. Teoksen alaotsikkoonkin
nostettu tilan n&kokulma on koko tutkimuksen kannalta keskeinen, koska muiden
muuttujien ohessa juuri mielisairaalatilat heijastavat mielenterveysongelmiin liitettyja
mielikuvia ja kasityksida. Lisdksi mielisairaala on konkreettinen hoidon ja
parantumisprosessin tila, jossa potilas saattaa viettaa pitkiékin aikoja.

Kirjassa mielisairaaloiden kaésittely tilana alkaa jo niiden rakentamisesta ja
suunnittelusta, mutta keskeistd on mielisairaaloiden tilallisuuden ymmartdminen paitsi
fyysisena tilana, myds kuviteltuna ja muisteltuna, ihmisten mielissé olevana tilana.
Tama lahtokohta sopii erityisen hyvin valittuun muistitietotutkimukselliseen
nakokulmaan. Pierre Noran (1989) termein voisi todeta, ettd muistelijoille
mielisairaalat ovat paikkoja merkityksessa lieux de mémoire, mika tdssa yhteydessa
tarkoittaisi, ettd mielisairaalalla on muistelijalle jokin esimerkiksi symbolinen merkitys.
Toisaalta mielisairaalajarjestelmé& on Suomesta purettu, joten esimerkiksi kirjoittajien
vieraillessa entisisséd mielisairaaloissa, on kyse jo milieu de mémoire’sta, paikasta, jota
ei endé ole sellaisena, kuin se oli aikana, johon muistot sijoittuvat. (Nora 1989, 9, 19.)

Omalla kohdallani keskeinen oivallus oli, ettd vaikka mielisairaala tai esimerkiksi jokin
sen osa tai huone on fyysisend rakennuksena ja tilana yksi tila, muodostaa se
samanaikaisesti useita erilaisia tiloja sen mukaan, miten tilaa kdytetddn ja miten se
koetaan. Mielisairaala on ollut esimerkiksi tila omaan elaméan ja parantumiseen
keskittymiselle, omaisten tapaamiselle, muiden potilaiden kohtaamiselle ja niin
edelleen. Liséksi tila on nédyttaytynyt eri tavoin riippuen siitd, katsooko sitd potilaan,
henkilokunnan vai omaisten tai muiden sivullisten silmin. Mielisairaaloista voi tallgin
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puhua elettyind tiloina, miké tarkoittaa, etté fyysisesti yhteen tilaan voi rakentua useita
tiloja sen mukaan, mité niissa tapahtuu: keitd kokija tapaa ja keiden kanssa han viettéa
aikaansa. Na&in mielisairaala ilmenee paikkana, jossa potilaat muodostavat
mahdollisesti keskindisida ihmissuhteita ja saattavat tavata omaisiaan ja yllapitaa
sosiaalisia suhteitaan heihin.

Mielisairaala muodostaa myds vastakohdan, erdanlaisen toisen maailman, verrokiksi
mielisairaalan ulkopuoliselle maailmalle. Tama johtaa kysymykseen siit4, voiko
mielisairaalaa pitdé potilaan kotina, kun usein koti on mielletty terveyden ja sairaala
sairauden tilaksi.

Mielisairaalan turva ja turvattomuus

Lapi teoksen tuodaan esille, ettd mielisairaala koettiin potilaiden keskuudessa hyvin eri
tavoin: osalle mielisairaalaan padseminen tai joutuminen oli helpotus ja toi turvaa, osa
taas oli joutunut sinne vastoin tahtoaan ja koki esimerkiksi hoitomuodot
hengenvaarallisina. Entisten potilaiden kokemuksia mielisairaalan turvallisuudesta ja
turvattomuudesta tuodaan esille moniéaniesti lainaamalla sitaatteja aineistosta.

Aineistossa mielisairaalan turvattomuutta ja turvaa késitelladn myds henkilékunnan
kokemuksen kautta. Esille tulee, etta mielikuvat, joita mielisairaaloista kunakin aikana
on ollut vallalla, ovat vaikuttaneet myds siihen, millaiseksi paikaksi henkilokunta
muisteli kokeneensa mielisairaalan uraansa aloittaessaan.

Kokemuksia mielisairaalasta  kiinnittdd  Kiitettdvasti huomiota aiemmassa
tutkimuksessa usein sivuutettuun ryhmaan: henkilokunnan lapsiin, jotka kasvoivat
mielisairaaloiden ymparistossa. Namé muisteluhetkelld jo aikuiset lapset muistelevat
mielisairaalaympéristoa turvallisena ja valoisana kasvuympdristond. Vaikka lapset
eivét kirjoittajien mukaan yleensa saaneet liikkua mielisairaalan sisélld, he kuitenkin
kohtasivat potilaita. Muisteluaineistossa ndiden kohtaamisten koettiin lisdénneen
suvaitsevaisuutta ja ymmarrysta mielenterveysongelmista. (Vrt. Kuuva 2018.)

Lopuksi

Kokemuksia mielisairaalasta tarjoaa nakokulmiltaan monipuolisen kurkistuksen
mielisairaaloiden kokemukselliseen historiaan. Eri ryhmien ndkodkulmat tuovat
teokseen monipuolisuutta, tarttuvat mielenterveyden historian véhemman tutkittuihin
ulottuvuuksiin  ja luovat kuvaa mielisairaaloista yhteisdind ja laajemman
paikallisyhteison osana. Teoksen erityisia ansioita ovatkin juuri nakokulmien
moninaisuus ja -aanisyys.

Teosta voi suositella niin  mielenterveyden historiasta kiinnostuneille  kuin
laajemminkin muistitietotutkimuksesta kiinnostuneille. Teos on helppolukuinen ja
selked pitden teoriapuolen tiiviind, joten se palvelee varmasti niin tutkijayhteisoéd kuin
laajempaakin  yleisgd. Myos alan nykyammattilaisten soisi  kiinnostuvan
tutkimustuloksista.
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[1] Arvioitava teos on vapaasti luettavissa Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
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