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JOHDANTO

Vanheneminen on ihmisen syntymaisti alkava koko elamin ajan etenevi ilmio.
Kyseessd on prosessi, jossa ihmisestii tulee pidivé péiviltd vanhempi, nuori
vanhenee ja vanha muuttuu vield vanhemmaksi. Vanhaksi tuleminen taas on
eliimin myohiisempiin vuosiin ajoittuva tapahtuma. Siksipé vanheneminen ja
vanhaksi tuleminen on syyti erottaa toisistaan. (Tikka 1991, 96) Me kaikki van-
henemme, mutta on eri asia miten me vanhenemme. Vanhaksi tuleminen on
yksildllinen asia ja riippuu siiti miten ikdéintyva ihminen oman vanhenemisensa
kokee. Tété yksilollistd kokemusta olen tiissi tyossini Eihtenyt etsimaén.

Vanhenemisesta on kehitelty useita miiritelmii ja teorioita. Vanhuutta
on kuvattu biologisten, psykologisten ja sosiaalisten muutosten kautta. Sosiaa-
lista vanhuutta on miéritelty vuorovaikutus- ja rooliteorioiden, eliiminmuutos-
teorioiden ja tasapainoajattelun avulla. Kuvaan lyhyesti ndiden teorioiden
oletuksia vanhenemiseen liittyvien muutosten selittijista. Tutustuttuani van-
henemisen kokemukseen ja erityisesti hyvéin vanhuuteen liittyviin tutkimustu-
loksiin, olen halunnut painottaa erityisesti vuorovaikutus- ja rooliteorioihin
kuuluvan jatkuvuusteorian mallia siiti, minki perusteella tunne onnistuneesta
vanhenemisesta syntyy.

Vanhuus voidaan kuvata korkeaksi idksi, elimén viimeiseksi vaiheeksi,
johon usein liittyy terveyden ja toimintakyvyn menettimisti. Vanhuskisitys on
ollut varsin negatiivinen, vanhuuteen on liitetty kisitteité sairaus, toimettomuus
ja syrjiaytyminen. Jokaisella ihmisellsi on kuitenkin erilainen vanhuus. Kuten
Simone de Beauvoir (1992, 187) kirjoittaa, ''vanhuus en jotakin, joka sattuu
vanhenevalle ihmiselle; titd vaihtelevien kokemusten summaa on mahdoton
sulkea johonkin Kiisitteeseen.' Myos vanhenemisessa on kehittymisen vaihtelui-
ta, kuten lapsuudessa ja nuoruudessa. Ihmisen elamissé jokainen piiva tuo
uusia kokemuksia ja elamyksid. Kehitymme yksildiksi nididen kokemustemme



myoti. Siksi ei myoskisin voi olla '"tasapéisti' vanhusten joukkoa, samalla
tavalla tuntevaa ja ajattelevaa. Vanhuus on myds suhteellista; joku on toisen
mielesti vanha, toisen nuori, jonkin asian tekemiseen vanha, toiseen nuori.

Tarvitaankin siis tietoa siiti, miten vanhenevat ihmiset itse kokevat
vanhuuden ajan. Yhi useampi eldé pitkdn elamién ja siksi on tarpeen lisata
"eliméii vuosiin'', ei pelkistidn "'vuosia eliméidn''. (Karjalainen 1983, 40-43.)
Thmisen omat kokemukset eivit kuitenkaan yksin mééritd vanhenemisen koke-
mista. Siihen vaikuttavat myos yleiset vanhuutta ja vanhenemista koskevat
asenteet, jotka yhteiskunnassamme vallitsevat. Kuormattuna eléimén varrella
kertyneilld kokemuksilla ja kanssakiiymisessi muiden ihmisten kanssa ikaénty-
vi ihminen kokee tité piivid ja muodostaa kuvan itsestifin ja elimistian.

Tamin tutkimuksen tavoitteena on kuvata yksiloiden subjektiivisia
kokemuksia vanhenemisesta ja itsestilin vanhenevana ihmisend. Haluaisin
16yt ensi kiiden tietoa vanhenemisesta, vanhenemisen kokemuksen ikéntyvi-
en kertomuksista arkipiivin eliimissi, jokapiiviisessi toiminnassa, tietoa, jota
vain ik#zntyvi itse voi antaa. Etsin ikéiéntyvin ihmisen sisdistd kokemusta siita,
miten hén eldi vanhuuttaan. Tavoitteena on tutkia, miten ikéifintyvé ihminen
kokee oman ikiinsi ja miten hiin tuntee vanhenevansa. Selvitin niiden ikaénty-
vien ihmisten eliimintyytyviisyyden, eliménhallinnan ja yleisen hyvinvoinnin
kokemuksia ja sitii mitka asiat néiihin kokemuksiin vaikuttavat. Tutkimukseen
osallistujat ovat erityisii ihmisid, aktiivisia opiskelevia ikdiintyvid, joiden
vanhenemiskokemuksenkin voidaan olettaa olevan erityinen.

Koska tutkimuksen kohteena olevat ihmiset opiskelevat edelleen
elikeiiissi, on mielenkiintoista selvittii miké merkitys opiskelulla heidin
elimaissisin on. Ikiintyvien ihmisten kiinnostus kohdistuu monenlaiseen
oppimistoimintaan ja tarpeet oppimisen taustalla ovat moninaiset. Koulutukses-
sa voidaan hyodyntii opiskelijoiden pitkin elimin kokemusta ja suunnitella
koulutus tukemaan eliménhallintaa ja parantamaan eliménlaatua.

Tutkimusmenetelmiini kdytin omaeldmikertamenetelmés, koska ker-
toessaan vanhenemisesta on tutkimukseen osallistuvien katsottava eldméassian
taaksepiin. Mennyt eléimé ja kokemukset eldmiissi vaikuttavat siihen, miten
ihminen kokee itsensi ja eliminsd nyt. Omaeléimikerta on ihmisen itsensa
kertoma kuvaus omasta erityisesti elamiistiiéin ja kokemuksistaan, puhuen tai
kirjoittaen tuotettu. Elimiikerta taas on toisen ihmisen kokoama kuvaus jonkun
muun elimisti. Kiytin tekstisséini myos termié eliméntarina synonyymina
omaelimikerralle. Tutkimukseeni osallistuneet yhdekséntoista henkilod ovat
kertoneet minulle elimistiin kirjallisesti vastauksena kirjoituspyyntooni (liite
1). He ovat piirtiineet itsestéifin kuvan - miniikuvan, kuten Christoffer Tiger-
stedt (1990, 99-113) omaeléimékertaa miniin ilmaisumuotona kuvailee. Kerto-
mustensa kautta henkilot tulkitsevat itsedsin, omaa eldimiinsi ja kokemuksiaan
(Josselson & Lieblich 1995, ix-xiii). Tutkimuksen toisessa vaiheessa olen viela
haastatellut neljii niisti henkiloisti tarkentaakseni ja tiydentiiikseni omaela-
mikerroista saamaani kuvaa.



1 VANHUUS JA VANHENEMINEN

1.1 Kohti myonteisempéi vanhuskisitysta

Viime vuosisadan lopulta tihin piiviin asti vanhuutta ja vanhuksia on pidetty
sosiaalisena ongelmana. Vanhuus ja sairaus on yhdistetty toisiinsa ja ikaanty-
vad ihmisti on pidetty Kkiyttokelvottomana yhteiskunnassa. Ikéiéintyvien
lukuméiiirin kasvaessa heista tulee huoltorasitus ja jatkuvasti kasvava taloudel-
linen rasite tuotannossa oleville.

Vanhuutta on pidetty myos poikkeavuutena nuoruutta ihannoivassa
yhteiskunnassa. Keski-ikiisten kayttiytyminen koetaan normaaliksi ja jos
vanhuksen kiiytos ei ole timiin kanssa sopusoinnussa, tuomitaan se poikkeavak-
si.

Vanhuutta on kuvattu osakulttuuriksi, omaksi kulttuuriksi osana yhteis-
kunnan kokonaiskulttuuria. Yhteiskunta voi pakottaa ikiéintyneet omaksi
ryhmikseen seurustelemaan vain keskendin. Ikiintyvin ihmisen otsaan
lyédéin usein kielteinen leima. Hinti pidetiilin tarpeettomana, sukupuolet-
tomana ja ilyltéiin puutteellisena, hiukan “hopsiihtéineensd’”. Rotusorron seka
sukupuoleen kohdistuvan sorron tapaan puhutaan ikésorrosta eli ageismista.
Ikisorto yhteiskunnassa ilmenee esimerkiksi ikaéntyvien syrjittyné asemana
tyomarkkinoilla ja heidéin vaikuttamismahdollisuuksiensa kaventamisena.

Varsin negatiivista kuvaa vanhenevasta ihmisesti voidaan muuttaa
myonteisemmilksi tiedon avulla. Tarvitaan tietoa vanhenemisilmiosta. Tarvi-
taan myos vanhuutta eettisesti tarkastelevaa ajattelua ja asenteiden muuttamis-
ta. Myonteisen vanhuskisityksen pohjana on ajatus siitd, etti ihmisen kykyja
voidaan kehittiii koko elimiin ajan. Inhimillinen kasvu jatkuu vanhuuteen asti.
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Vanhenevan ihmisen ainutkertaisuus tunnustetaan ja kunnioitetaan héinen itse-

maidriaimisoikeuttaan ja riippumattomuuttaan. Myonteinen vanhuskisitys pitia
sisallddn seuraavat seikat:

"1. Vanhat ihmiset tarvitsevat samoja asioita kuin muutkin. Heilléi on oikeus esim.
tyohon ja koulutukseen sekdi mahdollisimman suureen valinnanvaraisuuteen tyon-

jattotilanteessa. Yhteiskunnan tulee lopettaa kaikenlainen ikiin liittyvi erottelu ja
syrjinta.

2. Vanheneminen on nihtivi normaalina eliménkaaren vaiheena, joka luonnollisesti
seuraa aikaisempia vaiheita ja on niiden seurausta.

3. Vanhusviesté ei ole yhdenmukainen ryhmi, vaan yhteiskunnassa vallitseva
rakenne heijastuu vanhuksiin, kuten muuhunkin viestoon. Yksilollinen vaihtelu
lisadntyy iin mukana, miki on otettava huomioon.

4. Vanhukset tulee nihdi yhteiskunnassa voimavarana eiki sosiaalisena ongelmana.
Ikisintyminen ja keski-iin pidentyminen on suuri inhimillinen voitto." (Koskinen
1983b, 9-19.)

1.2 Vanheneminen yhteiskunnassa

Vanhuuden ja vanhenemisen tutkimisessa ei yhteiskuntaa voi sivuuttaa.
Vanhuus on yhteiskunnallinen ja osittain myés yhteiskunnan tuottama ilmio.
Ikiéintyminen tapahtuu yhteiskunnassa ja ikisintyvi ihminen on muiden lailla
jiseneni erilaisissa yhteisoissd ja ryhmissi. Yhteiskunta luo ympériston van-
henemiselle ja vanhana olemiselle. Yhteiskunta ja yhteiskunnalliset tekijat myos
vaikuttavat sithen, mink#laista ikiéintyminen ja vanhana oleminen on. (Jyrki-
mi 1990, 81-105.)

Jokainen tunnettu yhteiskunta nimed#d ikifintyneiden sosiaalisen
kategorian. Iikkiiksi midritellyilli on nuoremmista poikkeavat oikeudet ja
velvollisuudet seki etuudet ja rasitteet. Olennaista kuitenkin on, etti vanhuus
méiritelliin eri yhteiskunnissa ja eri aikoina eri tavalla. Yhteiskunta mééritte-
lee kuka on vanha, vanhuus on olemista tietyssé yhteiskunnallisessa asemassa.
Mairittelyn Kkriteerind pidetéiin esimerkiksi sitd, osallistuuko ihminen
yhteiskunnalliseen tuotantoon. Tuotannon ulkopuolelle siirtyminen ei valttimét-
ti merkitse ihmisen kKyvyttomyyttid tehdéi tyotd. Kysymys on pikemminkin
ikdvuosiin perustuvasta rajan kiytosta - rajan, joka useimmissa kehittyneissi
teollisuusmaissa asetetaan 65:n ikéivuoden kohdalle. Eléikkeelle siirtymisesti on
niin tullut samalla vanhuusikddn siirtymisen kriteeri. Alkukantaisissa
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yhteiskunnissa vanhuuden alkaminen on,saatettu mééritelldi isovanhemmaksi

tulemisen, naisten vaihdevuosien alkamisen tai leskeksi jadimisen perusteella.
(Jyrkdmé & Randell 1987, 12-15.)

1.3 Thmisen iin mairitelmié

Milloin ihminen sitten on vanha? Mité ihmisen iki yleensékin kertoo ihmisesti?
Thmisen ik voidaan méiritelld monin eri tavoin, eiké iké sanan eri merkityk-
sissé ole itsestéiinselvyys. Vanheneminen on hyvin monitasoinen muutosproses-
si. Florinuksen sanoin "Ik yksi ihmiselléi, monta aikaa idéissid''. (Uutela, Palosuo
& Haukkala 1994, 7-26.)

Ihmisen ikii on totuttu mittaamaan vuosissa eli ilmaistaan ithmisen
kronologinen ikd. Ik# on vuosina etenevi yksisnuntainen jatkumo syntymisti
kuolemaan, jonka kasvu voidaan laskea tarkasti. Iéstd on tullut ihmisen
eliminkartta, joka toimii myds nikyvina tai nikyméttomiina kdyttaytymisen
suuntaajana. Marja Tikan (1994, 81-101) mukaan ihmiset kohtaavat merkitti-
viit yhteiskunnalliset tapahtumat samanikéisinii samassa eliiménkulun vaihees-
sa, mutta yksilollisen eliiménkokemuksensa virittiméana. Ikirakenne muodos-
taa yhteiskuntaluokan kaltaisen hierarkian. Kronologinen iké vaikuttaa henki-
lon sosiaaliseen valtaan ja hinen yhteiskunnalliseen asemaansa ja rooleihinsa.

Yksiloiden vanheneminen tapahtuu kuitenkin eri tavoin ja eri nopeudel-
la. Pelkiin kronologisen iéin ilmoittaminen ei kerro riittiviasti ihmisesti. Biologi-
nen iké ilmaisee todellisten toimintojen tason verrattuna nuoriin ikéluokkiin. Se
on rytmisyytti ja toistuvuutta, luonnon kiertokulkua.

Yksilon kaikinpuolista kykyi selviytya eléimissdén ja ympéristossidin
kuvataan taas foiminnallisella idlld. Kisite on laaja ja sisiltdd myos yksilon ja
ympiriston vilisen vaorovaikutuksen.

Psykologinen iki vertaa ihmisen psykologisia kykyja, esimerkiksi miten
hén oppii tai miten muistaa, sithen mité hénen ikiiseltéiéin odotetaan.

Kypsymistapahtumasta muodostuu sosiaalinen ikd. Sithen kuuluu
ihmisen oikeuksien, velvoitteiden ja roolien lukumiiiri verrattuna siihen, miki
on tyypillistd hénen ikiiselleen. (Hervonen & Ruth 1983, 12-31.) Tikka (1994,
81-101) kuvaa sosiaalista ikéid kuvajaiseksi sosiaalisessa peilissi, jolle histo-
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riallinen aika, kulttuuri, sukupuoli ja yhteiskuntaluokka antavat vérit. Sosiaali-
seen ikiin vaikuttaa se, miten vanhuuteen kunakin aikana suhtaudutaan.
Samalla henkil6lld voi myos olla monta sosiaalista ikaa.

Tikka on liséinnyt erilaisten ikiiméérittelyjen listaan myds persoonalli-
sen ja subjektiivisen ilin. Persoonallinen ikd liittyy siihen, miti elamissa
halutaan saavuttaa tai tehdi. Se on hetki eliiméinkulussa, jonka ihminen itse
katsoo saavuttaneensa suhteessa tavoitteisiinsa seki muihin ihmisiin. Persoonal-
linen ik syvenee eléiméinkulkuun liittyvien kokemusten, kuten vakavan sairau-
den tai Kiheisen ihmisen kuoleman myéti. Persoonallinen iki on henkilokoh-
taisen eliimiikerran pohdiskelua, siihen liittyy omaeléiimékerrallinen ajantunne
eiki se aina noudata yleisti eliiménkulun kaavaa. Persoonalliseen ikéiéin kuluu
itsemiirittelyi ja rohkeutta muuttaa totuttua jéirjestysta.

Subjektiivinen iki on kokemukseltaan vield persoonallista ikadkin
henkilokohtaisempi. Se liittyy ajatteluun ifittomyydesti ja osoittaa ajan suhteel-
lisuuden. Toisaalta timai iattomyys voi olla ikéikokemusta olennaisesti médritte-
levia asia, osa minuutta. Se valaisee eliménkulun ja ihmisen oman etenemisen
siiné. '

1.4 Vanhenemisen méairitelmia

Jos ik on kiisitteeni ja erilaisina kokemuksina vaikea mééritelld, niin sita on
my®és ihmisen vanheneminen. Vanhenemiselle ja vanhuudelle on vaikea 16ytaa
yleisesti kiytettys méairitelméa, koska ilmi6é on niin monimuotoinen ja -tasoi-
nen. Vanhenemista on miiritelty kolmella ulottuvuudella: biologinen, psy-
kologinen ja sosiaalinen. Ne vaikuttavat tiiviisti toisiinsa ihmisen ikaéntyessa ja
raja niiden vililli on hiilyvi. (Jyrkamé 1990, 81-105.)

Vuorovaikutuksessa olevat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset prosessit
eteneviit samansuuntaisesti ihmisen ikiiantyessd. Vanheneminen on fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten toimintaresurssien kaventumista. (Koskinen 1983b,
9-19.) Hervosen ja Ruthin mukaan (1983, 12-31) biologinen ja psykologinen
vanheneminen méiriytyvit osittain sosiaalisten tekijoiden perusteella. Jyrka-
mii ja Randell (1987, 12) toteavat lisiiksi, etté ""biologinen ja psykologinen van-
heneminen on mydos sosiaalisen vanhenemisen eris, muttei riittéivi edellytys''.



10

1.4.1 Biologinen vanheneminen

Ihmisen elimiston biologisen vanhenemisen madriddvat perintotekijat ja
elinympiiristo. Soluissa, kudoksissa ja elimisséi tapahtuu muutoksia. Muutokset
ovat siséisyntyisié ja ne etenevit vadjiimaétti vaihtelevalla nopeudella johtaen
toimintakyvyn heikkenemiseen. Vanhenemisen muutokset alkavat vihitellen ja
niiti ilmenee kasvukauden paityttyd kahdenkymmenen ikivuoden jilkeen.
Vanheneminen ei ole sairautta, vaan luonnollinen osa ihmisen eliméankulkua.
On myos luonnollista, et isikkiillé on enemmiin terveysongelmia kuin nuorilla.
Teoriassa normaalia biologista vanhenemista pidetiin puhtaana siséasyntyisend
prosessina, josta ympiriston haitalliset vaikutukset on eliminoitu. Ihminen on
kuitenkin jatkuvasti vuorovaikutuksessa ympiéristonsd kanssa ja tissd
vuorovaikutuksessa vanheneminenkin aina tapahtuu. Siséisyntyisti vanhenemis-
ta ei siis yksin ole. (Jylha 1990a, 162-198.)

1.4.2 Psykologinen vanheneminen

Iin ja psykologisten suoritusten vilisen yhteyden tutkiminen on hankalaa,
koska se vaihtelee yksilosti ja tutkimusaineistosta toiseen. Siksi ''normaalin”
psyykkisen vanhenemisen Kiisite on kyseenalainen. Poikkileikkaustutkimuksissa
tutkimustuloksia selittavit idn liséiksi myos suorituskykyé haittaavat sairandet
ja elimelliset vauriot seki ldsikkeiden kiiyttd, sukupolvien erilaiset kasvuolosuh-
teet ja koulutus sekii erilaiset arvostukset, tavoitteet ja asennoituminen esimer-
kiksi juuri kyseiseen koetilanteeseen.

Poikkileikkaustutkimukset kuvaavat kuitenkin ikimuutosten laatua.
Testitulokset ovat osoittaneet, etti ikdintyminen vaikuttaa eniten aisti- ja lii-
kesuoritusten nopeuteen. Myos kognitiiviset suoritukset hidastuvat, tosin aisti-
ja liikesuorituksia myohemmin ja viihemmin. Nikohavaintojen kognitiivinen
kisittely alkaa hidastua varhain, jo ennen neljaéikymmenti ikiivuotta. Eroa
nuorempiin havaitaan myos tehtéivissi, joissa yhdistetiéin kognitiiviset toi-
minnot ja liikesuoritus. Kielellinen kisityskyky ja kielen hallinta sité vastoin
sailyy ja jopa kehittyy aikuisiéin aikana. Muisti ja oppimiskyky huononevat
vihitellen my6hemmiissi aikuisisissid. Tamsi tutkimustulos on kuitenkin vaihdel-
lut sen mukaan, minkilaisella menetelmiilla tutkimus on tehty.

Seurantatutkimukset taas ovat osoittaneet, ettii henkisten kykyjen taso
laskee vain vihén tai ei ollenkaan. Suotuisissa olosuhteissa esimerkiksi kielen
hallinta ja Kielellinen ajattelu kehittyvit myo6s vanhuusiissi edelleen.
Seurantatutkimuksia on kuitenkin tehty vihdn ja tulosten luotettavuuteen
vaikuttaa muun muassa kohderyhmin valikoituneisuus. (Hinninen 1991, 9-14.)
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1.4.3 Sosiaalinen vanheneminen

Sosiaalinen vanheneminen on epiaméiriisin ja ongelmallisin ulottuvuus. Se
viittaa yksilon ja ympériston ja laajemmin koko yhteiskunnan viilisiin suhtei-
siin. Sosiaalista vanhenemista on tarkasteltu kahdella tasolla, makrotasoisena
ja mikrotasoisena ilmiond. Makrotasolla voidaan tutkia esimerkiksi
yhteiskunnallisten muutosten vaikutusta ikiintyneiden asemaan ja mikrotasolla
yksityisen ihmisen kéyttiytymisti ja rooleja.

Vaikka sosiaalista vanhenemista on ollut vaikea méiiritelld, on siti
kuitenkin pidetty ikééintymisen keskeiseni tulkintakehikkona. Vanheneminen
on suurelta osin sosiaalinen tapahtuma. Esimerkiksi ulkonién muuttuminen,
fyysisen toimintakyvyn muuttuminen ja muistin heikkeneminen vaikuttavat
ihmisen saamaan arvostukseen, ihmisen suhteeseen ympéristoon ja minikési-
tyksen muuttumiseen eli ne ovat osa ikifintymisen sosiaalista ilmenemista ja
sosiaalista hahmoa. (Jyrkama 1990, 81-105.)

Koskinen mérittelee sosiaalisen ikiéintymisen siten, etti vanheneminen
ilmenee koko yhteiskuntaa koskevina muutoksina sekéi muutoksina, jotka
koskevat ihmisen asemaa sosiaalisena olentona, yhteison jiseneni. Sosiaaliseen
ikééintymiseen liittyen voidaan puhua yksilon, ryhmén tai koko yhteiskunnan
vanhenemisesta. Niiden tasojen viilillé on kiinteé yhteys.

A. VANHENEMINEN YHTEISKUNNAN TASOLLA
1. Viestollinen vanheneminen
2. Vaikutukset yhteiskunnan poliittisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin rakenteisiin,
instituutioihin ja toimintoihin.

B. VANHENEMINEN YKSILO- JA RYHMATASOLLA
-kiayttidytymisen muutokset
-roolimuutokset
-statusmuutokset
-asennemuutokset

KUVIO 1. Sosiaalisen vanhenemisen Kisite. (Koskinen 1983a, 79-103.)
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1.4.3.1 Yhteison vanheneminen

Yhteiskunnan vanheneminen ilmenee viestorakenteen muuttumisena. Vieston
vanheneminen ei ole yhti viistamiiton tapahtuma kuin yksilollinen vanhenemi-
nen. Jos syntyvyys, kuolleisuus ja muuttoliike kehittyisivit eri suuntaan kuin
nykyisin, voisi yhteiskunnan viestérakenne nuorentuakin. Pitkalla aikavalilla
kaikissa kehittyneissia maissa viesto on jatkuvasti vanhentunut. (Koskinen
1983a, 79-103.)

Viestorakenteen vanhetessa idisté on tullut entista tirkeampi rakennete-
kija yhteiskunnassa. Ikéintyneet ovat suuri dénestijiryhmi ja yhdistimilla
voimavaransa elikeldiset voisivat vaikuttaa ratkaisevasti maan politiikkaan.
Myos elikelidisten omat organisaatiot, elikeldisjirjestot, voivat painostustoi-
minnallaan vaikuttaa esimerkiksi eliikeldisten etuja koskevaan lainsdadéntoon.
Elikeikiisten vireyden ja yleisen terveydentilan kohotessa sekii vapaa-ajan
lisddntyessd vaaditaan my6s koulutusjirjestelmin muuttamista niin, etti
ikéintyneet voivat entistii enemméin kiiyttii sen palveluja. Vanheneminen vai-
kuttaa siis koko yhteiskuntaelamain.

Ryhmiitasolla vanhenemista tarkastellaan silloin, kun kuvataan esimer-
kiksi joidenkin vihemmistoryhmien, tietylld alueella eldivien tai johonkin
viestoryhmaién kuuluvien vanhusten elaméi.

Suomessa erityisesti toisen maailmansodan jilkeen nopeasti edennyt
tieteellis-tekninen Kkehitys on aiheuttanut yhteiskunnallisen muutoksen.
Vanhenemisesta on tullut myos yhteiskunnallinen, sosiaalinen kysymys vanhus-
vieston mairin lisdsintyessi, tuotantorakenteen muuttuessa, perheen aseman
muuttuessa ja eldkeldisen roolin syntyessa.

Varsinkin elikejérjestelméin syntyminen teki ikaéintymisesti sosiaalisen
kysymyksen. Omaiset, kdyhiinhoito ja tyénantaja olivat aikaisemmin tarjon-
neet vanhenevalle ihmiselle jonkinlaisen vanhuudenturvan. Elinkeinorakenteen
muuttuessa oli kuitenkin ryhdyttivi suunnittelemaan vakuutusperiaatteeseen
perustuvaa eliiketurvaa. Vuonna 1937 siidettiin ensimméinen kansanelékelaki,
jota uudistettiin 1950-luvulla. 1960-luvulla ja 1970-luvun alussa toteutettiin
tyontekijoiden, virkamiesten ja yrittijien ansioelikejirjestelmi.

Teollistumisen ja kaupungistumisen myo6ta ovat myos perheen rakenne
ja tehtivit muuttuneet. Aikaisemmin perhe Kkorvasi nykyiset elike- ja
palvelujirjestelmit. Suurperhe oli tuotantoyksikkd, joka samalla takasi sosiaa-
lisen turvallisuuden. Nykyinen kahden sukupolven perhe, jossa molemmat
vanhemmat Kiyvit tyossd kodin ulkopuolella, ei aina kykene riittavisti
huolehtimaan vanhuksistaan. Yhteiskuntaa tarvitaan pitiméén huolta ikaédn-
tyneiden sosiaali- ja terveyspalveluista.

Elikeldisen roolin syntyminen on kolmas sosiaaliseen vanhenemiseen
vaikuttanut seikka. 65-ikéivuotta on pidetty yleiseni eliikeikidisyyden rajana ja
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timiin ién ylitténeiden osuus tyvoimasta on jatkuvasti vihentynyt. Kuitenkin
vield 1960-luvulla joka kolmas yli 65-vuotias oli ansiotydssé, joten elikeliisyys

on melko uusi ilmio. 1980-luvulla tydelimiissé oli enéé vain alle kolme prosent-
tia. (Koskinen 1983a, 79-103.)

1.4.3.2 Yksilon vanheneminen

Tavallisesti sosiaalisella vanhenemisella tarkoitetaan kuitenkin ikééintymisen
myoti yksityisen ihmisen kohdalla tapahtuvia muutoksia suhteessa ympiris-
toon. Keskeisesséi asemassa on ihmisen ja héinen ympéristonsi vuorovaikutus.
Miten toisaalta biologiset ja psykologiset muutokset ja toisaalta taas koko
ympirdivd yhteiskunta vaikuttavat ikdéntyvin kiyttdytymiseen, rooleihin,
asenteisiin ja yhteiskunnalliseen asemaan? (Koskinen 1983a, 79-103.)

Eliikkeelle siirtyminen on sosiaalinen prosessi ja yksi tirkeimmista
murroskohdista. Se merkitsee muutosta yhteiskunnallisessa asemassa seka val-
lan vihenemisti. Mutta se tuo mukanaan myos uusia sosiaalisia oikeuksia,
kuten ansion ilman palkkatyotid. Tyossé ihminen on toteuttanut itsedédn ja
saanut eliimainsi mielekiisti sisiltod. Hian on toiminut ammattiroolissa ja ehki
muissakin yhteiskunnallisissa rooleissa. Tyo on yleensi tarjonnut mahdollisuu-
den sosiaaliseen kanssakiymiseen. Se on myds antanut oman rytminsé elimille.
(Hervonen & Ruth 1983, 12-31.)

Vuorovaikutuksen Kisitteesti on tullut tirkeé yksilon sosmallsen van-
henemisen tutkimisessa. Vanhan, kuten nuoremmankin thmisen minikisitys
muotoutuu  vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Minikisityksen
muotoutumiseen vaikuttaa myos se, minkélaisina ikééntyvit ihmiset kokevat ne
asenteet, arvot ja normit, jotka yhteiskunta vanhuuteen kohdistaa. Myonteinen
minikisitys on onnistuneen vanhenemisen tirkei edellytys. Erilaiset muutokset
vuorovaikutuksessa saattavat horjuttaa ikintyvin minikisitysti ja vaikeuttaa
niin vanhenemiseen sopeutumista. (Koskinen 1983a, 79-103.)

Myos rooli on tirkeéd Kkisite sosiaalista vanhenemista tutkittaessa.
Sosiaalinen rooli liittyy yksilon yhteiskunnalliseen asemaan ja yhteiskunnan
normeihin. Rooli on kiiyttiytymisen muoto, jota odotetaan tietyn yhteiskunnalli-
sen aseman omaavalta henkiloltd. Normit saéitelevit niiti kayttiytymisodotuk-
sia. Odotukset ovat usein erilaisia miehille ja naisille seké eri ikéisille ihmisille.
Jokin rooli voi alkaa ja loppua tietyssi ifissé tai kun yksilon yhteiskunnallinen
asema muuttuu. (Kimmel 1990, 70-71.)

Pertti Pohjolaisen (1990, 17-59) mukaan sosiaalisessa vanhenemisessa
on kyse siiti, miten ihminen pystyy tiyttamiin paikkansa yhteiskunnassa ja
miten hiin sopeutuun roolimuutoksiin eldimiinkaaren aikana. Eldkeldisen rooli
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kuvataan epamaéiriiseksi ja selkiytyméttomaéksi. Eldkeldiselle asetetut odotuk-
set eivit enéd ole niin selkeitii kuten nuorella tai keski-ikaisellid. Aikaisemmissa
ikévaiheissa on ollut tietynlaisia kiiyttiytymisti ja toimintaa koskevia odotuksia
ja sadntoja. Lisaksi unden roolin omaksumiseen on saatettu kouluttaa. Eléikeli-
sen roolista ei ole selvid kasityksid. Odotukset ovat epamiéiriisii ja kuitenkin
elikeldisen hiukankin poikkeavaa kiyttaytymistd paheksutaan herkisti.
Ristiriita oman minin ja muiden ajatusten vilillé voi johtaa haluttomuuteen
selviytyd uudessa roolissa ja aikaisempien roolien jatkamista vékisin. (Koskinen
1983a, 79-103.) Ikidntyvit eivit kuitenkaan ole pelkistiéin tahdottomia ja
passiivisia yhteiskunnan vaikutusten vastaanottajia, vaan toimijoita ja vaikut-
tajia. He voivat toimia vastoin kayttiytymisodotuksia, joita ikaéntyneisiin on
kohdistettu ja saada kisityksii vanhana olemisesta muuttumaan. (Jyrkidméa
1990, 81-105.)

Elidkeikidisen rooliin kuuluu yleensé vapaus kéyttid aikansa miten
tahtoo ja entisten velvollisuuksien ja vaatimusten jaéiminen pois. Harrastukset
ja sosiaalisten suhteiden hoitaminen saavat usein etusijan elimissi. Tehddidn
ehki asioita, joita on aina haluttu tehdi, mutta joille ei ennen ole ollut aikaa.
Uusi tilanne koetaan usein myonteiseni. Jotkut taas tuntevat toimettomuutta ja
mielekkiin tekemisen puutetta. Etenkin jos minikuva on rakentunut yksipuoli-
sesti ammatin varaan, elikkeelle siirtyminen saatetaan kokea menetyksena.
Korvaavia toimintamuotoja ei ole. Uuteen rooliin siirtymisti on pyritty hel-
pottamaan valmennusohjelmilla ja eldkeldisneuvonnalla, jossa elidkkeelle
siirtyvia tai jo eliikkeelld olevia opastetaan esimerkiksi taloudellisissa kysymyk-
sissi ja terveydenhoidossa. (Hervonen & Ruth 1983, 12-31; Ruth & Ruoppila
1983, 154-196.)

Akateemikko Oiva Ketonen (1990, 179-190) on kirjoittanut ikdantyneen
ihmisen roolista: '"Vanhan ihmisen rooli on yhteiskunnassamme enemmiin sosiaalinen kuin
vanhenemisesta itsestiin johtuva eliménrooli. Yhteiso on tottunut siithen, etti vanha ihminen
on elimiissain jo tehnyt valintansa eiki kiiyttiydy nuoren tavoin. Yhteiso odottaa, ettii vanha
ihminen ei ole erityisen aktiivinen. Hin ei harrasta liian paljon urheilua. Hin voi vahin kivella.
Hian ei harrasta rakkausasioita, silld katsotaan, etteiviit ne oikein kuulu hinen rooliinsa.
Oletetaan, ettii vanha ihminen elai kohtalaisen arvokkaasti. Sellaiset tempaukset, jotka sopivat

nuorelle eivit sovi hinelle. Vanhuudessa ihmisen edellytetiiin jollakin tavalla edustavan timan

yhteiskunnan selkidrankaa tai pysyvyytti. Ihminen siirretiin eliikkeelle toimettomuuteen ja,
mikili mahdollista, vithtymiseen."

Kolmanneksi sosiaalista vanhenemista tutkittaessa kiinnitetiéin huo-
miota siithen, miten ikddntyvd itse kokee vanhenemisensa tai miten muut havait-
sevat hiinen siihen suhtautuvan. Vanheneminen on menestyksellista silloin kun
ihminen tulee ikinsi kanssa hyvin toimeen ja nauttii eliméstién. (Koskinen
1983a, 79-103.)
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1.5 Vanhenemisen teorioita ja teoreettisia kasitteitéi

Sosiaaliseen vanhenemiseen liittyvit teoriat voidaan jakaa vuorovaikutus- ja
rooliteorioihin, eléiimidnmuutosteorioihin ja tasapainoteorioihin.

Vuorovaikutus- ja rooliteoriat kuvaavat ikaéntymisen myo6ti tapahtuvia
muutoksia vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa rooleissa seki muutosten vaiku-
tusta vanhenemiseen. (Koskinen 1983a, 79-103.)

Irtautumisteorian mukaan ikédéintyvi thminen luopuu vihitellen sosiaa-
lisista rooleista, vuorovaikutussuhteista ja harrastuksista. (Lanér & Sihvola
1990, 24-29.) Vanhenemiseen kuuluu yksilon ja yhteiskunnan viistéiméton
toisistaan eroaminen ja irtautuminen, vuorovaikutuksen viheneminen. Irtautu-
minen on tavallaan valmistautumista kuolemaan. IThminen on teorian mukaan
itse halukas irrottautumaan, lnopumaan monista rooleistaan ja sidoksistaan.
Yhteiskunta antaa luvan irrottautumiseen vapauttamalla ikaéntyvin ihmisen
monista velvoitteista. Yhteison sosiaaliset normit ja paineetkaan eivit enéi sido
hinti kuten ennen. Irtautumisesta tulee kerran alkuun péadstydéin jatkuva
itsediin vahvistava prosessi. Oleellista teoriassa on, ettii irtautuminen on
idkkain ihmisen onnellisuuden ja tyytyviisyyden vilttiméton edellytys, tasa-
painotilan tuoja, joka johtaa onnistuneeseen vanhenemiseen. Irtautuminen
tekee vanhuudesta nautittavan ajan. Irtautuminen on universaali prosessi. Se
on yhteisti kaikille kulttuureille ja kaikille ihmisille, vaikka se saa erilaisia
muotoja ja sen ajoittuminen voi vaihdella yksilon fysiologiasta, persoonalli-
suudesta ja eliméantilanteesta riippuen. (Jyltha 1990b, 106-134.)

Vanhetessa on luonnollista, etti toimintakyky heikkenee ja elimisto
rappeutuu. Terveys voi siséltié myos luonnollisen vanhenemisen. Terveydenti-
lan heiketesséi alentuu usein myds vanhusten omalle terveydelle asettama
vaatimustaso; he ovat tyytyviisii omaan alentuneeseen terveydentilaansa.
T#ami auttaa sopeutumaan tilanteeseen. Sopeutumista terveyden heikkenemi-
seen voidaan myos kutsua luopumiseksi tai irtautumiseksi. (Lanér & Sihvola
1990, 24-29.)

Teorian kritiikki on kohdistunut muun muassa siihen, etté irtautuminen
olisi tyytyviisyyden vilttiméton edellytys. Monet ikéiintyneet ihmiset osa-
llistuvat aktiivisesti erilaisiin harrastuksiin ja heilli on laajat ystavapiirit.
Teorian kannattajat puolustautuvat viittimilli, ettd namé aktiiviset ihmiset
ovat epionnistuneet irtautumisessa, eivitki ole pysyneet aikataulussaan. Irtau-
tumisprosessin sisésyntyisyytti on mydos Kkritisoitu. Irtantumisen alullepanija ei
ole ik, vaan vanhuuteen usein liittyvit eliminmuutokset, kuten leskeksi
jadminen tai terveyden heikkeneminen.

Teoriaan kohdistunut kritiikki sai teorian kehittijit tarkentamaan ja
muotoilemaan uudelleen kisityksiaén. Varhaisempina vaosina muotoutuneen
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persoonallisuuden merkitysté ryhdyttiin korostamaan. Jos vaikeisiin tilanteisiin
oli opittu reagoimaan vetiytymiilld, samaa menetelméii jatkettiin vanhanakin.
Myds ''irtautumattomuus'’ on aiemmin opittu toimintamalli. Eroa kayttayty-
misessi ilmenevin ja psykologisen irtautumisen vilillé on korostettu. Irtautu-
misen astetta ei vilttimaétta voi paitelld ulkoisen toiminnallisunden méairasti.
(Jylhé 1990b, 106-134.)

Aktiivisuus- tai aktiviteettiteorian mukaan ikiantyneiden tyytyviisyys
niyttia lisdéintyneen suorassa suhteessa ihmissuhteiden méiran ja yleisen
toimeliaisuuden kanssa. Vanhuksen minéikuvasta muotoutuu sita kielteisempi,
mitii suuremmat ovat roolimenetykset. Sen sijaan ihminen on siti tyytyvaisempi
elimiissiin, miti aktiivisempi héin on sosiaalisessa osallistumisessa. (Lanér &
Sihvola 1990, 24-29.)

Aktiivisuusteorian yhteni perustana on ajatus, etti ihminen muodostaa
kisityksen itsestiifin sen perusteella, mit4 toiset hiinesti ajattelevat ja kuinka he
hinti kohtaan Kiyttaytyvit. Itsetunnon vahvistamiseksi ja selkefin kuvan sai-
lyttamiseksi itsestiisin on oltava aktiivisesti tekemisissi muiden ihmisten kanssa.
Teorian mukaan ikaintyminen on onnistunutta silloin, kun yksilon asenteet ja
toimintatavat pysyviit samanlaisina kuin keski-issi. Teoria jattéii kuitenkin
kokonaan huomiotta ihmisen aikaisemman eliméntyylin ja persoonalliset omi-
paisuudet. Thmisten vilisen kanssakidymisen méiri ei vilttimétti ole tyytyvii-
syyden mairittaja. Tutkijat joutuivat toteamaan teoriansa liian yksinker-
taiseksi. (Jylha 1990b, 106-134.)

Keskitien niille teorioille muodostaa jatkuvuusteoria. Sen mukaan
onnistuneeseen vanhenemiseen voi johtaa useampi tie, jonka suuntaviivat
lIoytyvit usein jo ihmisen aiemman elimin varrelta. Ihmisen eldami jatkuu
ikaAantymisesti huolimatta suurin piirtein entisen kaltaisena. Thmisen toiminnal-
leen itse antama merkitys on tirkeimpi kuin ulkoisesti mitattu aktiivisuus.
IkdAsdntymistii ei saa pakottaa tietyn teorian muottiin, vaan siihen tulee suh-
tautua ainutkertaisena yksilollisené tapahtumana. Thminen luo itse vanhuutensa
ja valitsee mielekkéiksi kokemansa roolit. Ympariston tulisi vain tehda tima
mahdolliseksi. (Lanér & Sihvola 1990, 24-29.)

Ihmisen elamiissi tapahtuvien muutosten, kuten elékkeelle siirtyminen
tai puolison kuolema, vaikutusta tarkastellaan eldmédnmuutosteorioiden avulla.
Tutkimuksissa halutaan selvittii, mit haittoja nim# muutokset voivat ikaanty-
ville ihmiselle aiheuttaa. Muutosten on oletettu aiheuttavan sosiaalisen luhistu-
misen - prosessin, joka johtaa lisdintyviin epidvarmuuteen, riippuvauteen,
kyvyttomyyteen sosiaalisissa tilanteissa ja kielteiseen minékisitykseen. Myos
stressin kokemukset ovat mahdollisia. Liséksi muutoksia voidaan pitaa myos
kriisin aiheuttajina, jolloin ulkopuolinen apu on tarpeen.

Elaminmuutoksiin liittyy myos tasapainoajattelu. Oletetaan, etti
ihminen pyrkii ihannetilaan, tasapainoon. Tasapainon hiiriintyessé se palaute-
taan aktiivisesti tai passiivisesti. Esimerkiksi menetettyjen toimintojen tilalle
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luodaan korvaavia tai niiden merkitystd vihitellddn ja tyydytdin jaljelle
jdaneeseen. (Koskinen 1983a, 79-103.) Irtautumisteorian yhteydessa esitetty
ajatus ikddntyvin suhtautumisesta huononevaan terveyteen sopii myos tihin
esimerkiksi.

Jyrkimin (1994, 64-80) mielestii vanhuutta ei tulisi runnella kapeaksi
erilliseksi tutkimusalueeksi, jonka ilmioitd tulkitaan ainoastaan omilla ja
erityisilld teorioilla. Edelléi kuvattuja teorioita ei tulisi pitié keskenién kilpai-
levina, vaan ihmisten vaihtoehtoisina toiminta- tai eliiminhallintastrategioina.



2 THMISEN OLEMASSAOLO JA KOKEMUS

2.1 Eksistentialismi olemassaolon ilmentéijina

Filosofisista suuntauksista eksistentialismi tutkii inhimillisen olemassaolon
erityispiirteitii. Se korostaa ihmisen olemassaolon erikoislaatua ja sen tutkimus-
kohteena on yksilon olemassaolon filosofinen perusta. (Saarinen 1994, 250-251.)

Eksistentialistisessa ajattelussa ihmisen olemassaolon yksi perusajatus
on, ettii ihminen on maailmassa - ei yksin, vaan yhdessi toisten kanssa. Ihmistéi
on tarkasteltava maailmassa olevana, situaatiossa. Erityisen mielenkiinnon
kohteena on yksityinen minuus, yksityinen tietoisuus. Huomio kohdistuu
yksityiseen, subjektiiviseen, sisélti péin koettuun ihmisyyteen. Ihminen méérit-
telee oman minuutensa ja identiteettinsi itse ja tima médrittely tapahtuu aina
uudelleen. (Saarinen 1986, 111-144.)

Eksistentialismin taustana pidetiiin fenomenologiaa. Fenomenologiassa
pyritiin nikemiin ilmion pintatason lavitse olennaiseen ja tutkimus kohdistuu
sithen, mita tietoisuudelle ilmenee. Fenomenologinen filosofia on kiinnostunut
rakenteellisista edellytyksisti, joita kokemuksen olemassaolo edellyttii. Sen
tutkimuksen kohteena ovat ne Kiisitteelliset rakenteet, joiden avulla tietoisuus
jasentid kokemusta. Néiden rakenteiden avulla kokemus muodostuu yhte-
niiseksi ja mielekkéiksi kokonaisuudeksi. Fenomenologiassa painotetaan
tietoisuuden aktiivista ja méidradvai panosta. (Perttula 1995, 6-9; Saarinen
1986, 111-144.)

Hannu Huotelinin (1992, 19) mukaan elimékerrallinen 1ahestymistapa
ongelmiin on fenomenologinen siksi, etti se tekee mahdolliseksi yksilon subjek-
tiivisten kokemusten tutkimisen. Fenomenologia lihtee liikkeelle ihmisen
tajunnan yleisesti rakenteesta, yleisestid tavasta, jolla maailma rakentuu
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ihmisen tajunnassa. Thmisen kokemusten perustana on Kkaikille yhteinen
tajunnallinen tapa olla suhteessa maailmaan. Fenomenologia painottaa kuiten-
kin yksilokohtaista tutkimusta. Keskiarvoihmista on turha etsié, koska sellaista
ei ole olemassa. (Perttula 1995, 27-36.)

Eléimismaailman Kkisite on ldhelld fenomenologista tutkimusta.
Tutkittaessa ihmisen elidmismaailmaa mielenkiinnon kohteena on ihmisen
yksilollisesti jasentynyt ja rakentunut tajunnallinen kokonaisuus, jonka rajoissa
ihminen toimii ja ajattelee. EEimismaailmamme sisiltdd kaikki elimémme
kannalta merkitykselliset asiat, kuten kielen, muut ihmiset ja kulttuurin -
yleensikin sellaisen ympirillimme, jota emme aseta kyseenalaiseksi, itsestddn
selvit asiat. (Huotelin 1992, 19-20.)

2.2 Tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus

Thmisen olemassaolon perusmuodot Lauri Rauhalan (1989, 27-31) mukaan ovat
tajunnallisuus eli psyykkishenkinen olemassaolo, kehollisuus eli olemassaolo
orgaanisena tapahtumisena seké situationaalisuus eli olemassaolo suhteina
todellisuuteen. Niissi olemisen perusmuodoissa ihminen todellistuu, on olemas-
sa. Rauhala kutsuu tiatii ihmiskisitystiidn holistiseksi. Tdmé merkitsee sité, etté
kukin perusmuoto edellyttiii toisensa ollakseen itse olemassa eikd mikiin niista
ole kokonaisuuden kannalta toista ensisijaisempi. Tédssd ihmiskésityksessa
oletetaan myos, ettii ihmisti ei voida kisittaa ilman maailmaa, jossa hén eldi ja
kaikkea olemassa olevaa, johon ihminen voi olla suhteessa.

, Tajunta voidaan Kisittdd inhimillisen kokemisen kokonaisuudeksi.
Mielen avulla ymmérrimme asiat ja ilmiot joksikin - mieli toimii merkityksen
antajana. Mieli koetaan tajunnan tilassa eli eldmyksessd. Mieli ja elimys
kuuluvat yhteen. Elimyksié ovat esimerkiksi havainto ja tunne. Merkityssuhde
syntyy, kun mieli asettuu tajunnassa suhteeseen jonkin asian tai ilmién kanssa
niin, ettii ymmirrimme tuon asian mielen avulla joksikin. Merkityssuhteet
muodostavat verkostoja, joista syntyy muun muassa kisitys itsestiimme ja
maailmankuvastamme. Kokiessamme erilaisia asioita nimi kokemukset ovat
meissi olemassa merkityssuhteiden organisoitumina. Vanha kokemustausta on
ymmirtimisyhteys, johon uudet mielen ilmentymit suhteutuvat. (Rauhala
1986, 24-38, 1989, 26-39.) ‘

Horisontilla tarkoitetaan koetun maailman historiallisuutta. Sen
mukaan ymmértiminen on aina yhteyksissi ymmiirtimisti. Ihminen ymmértai
tajunnassaan olevia horisontteja vastaavalla tavalla. Horisontit muuntuvat
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jatkuvasti sisallollisesti tuttujen muodostuvien mielien mukaan. Ne ovat
merkitysten verkostoitumia. (Perttula 1995, 20-21.)

Kehollisuus on orgaanisten prosessien kokonaisuus, jossa elama toteu-
tuu aineellisuudessa. Se saa sisiltonsé tapahtumien rakenteesta kehollisuudessa.
Rauhala puhuu aineellisorgaanisesta koskettavasta ldhivaikutuksesta, eli
mitiin ei tapahdu symbolisen tai kisitteellisen kaukovaikutteisesti. Sydan
pumppaa verta konkreettisesti, samoin ruoansulatus, maksa ja munuaiset
tekeviit konkreettista tyoti. Elintoiminnat jatkavat, tasapainottavat ja kontrol-
loivat toistensa toimintaa. Ihmisen orgaaninen eliimé on mielekisti, elintoimin-
nat tarkoituksenmukaisia.

Jotta ihmisen olemassaolo kisitettiisiin, on siis otettava huomioon hanta
ymparoivi maailma. Sitéi osaa maailmasta, johon yksilo on suhteessa kutsutaan
situaatioksi eli eliimintilanteeksi. Jokaisen ihmisen situaatio, joka kisittaa esi-
merkiksi kulttuurin, maantieteellisen ympériston ja ihmissuhteet, on aina ainut-
kertainen. Thminen on kietoutunut maailmaan situaationsa kautta. Osa ihmisen
situaation rakennetekijoisti madraytyy ihmiselle, niiti ei ole voinut valita.
Thminen ei voi esimerkiksi valita vanhempiaan, rotuaan tai paikkaa johon
syntyy. Situationaalisuutta voidaan myds vaihdella niiden rakennetekijoiden
mukaan, jotka ovat ihmisen valittavissa, kuten asuinpaikka, ammatti tai
aviopuoliso. Ihminen yksilollistia olemassaoloaan yhéii enemmiin tekemillidin
valinneilla iké#intyessédan.

Situaatiot voidaan jakaa myos konkreettisiin rakennetekijoihin, kuten
uskonto tai ihmissuhteet. Situaation rakennetekijit vaikuttavat siihen, mita
ihminen tajunnassaan ja kehonsa prosesseissa on. Kun ihminen kietoutuu
rakennetekijoihin, hiinesti tulee samalla niiden luonteen edellyttimin kaltai-
nen. Situaation rakennetekijit méirittivit sen, miti ihminen tajunnassaan
Kokee ja miten orgaaninen tapahtuminen hiinen kehossaan toimii. (Rauhala
1986, 24-38, 1989, 26-39.)

Vaikka eri ihmisten situaatioiden rakennetekijit olisivat samankaltai-
sia, eiviit niitd vastaavat kokemukset kuitenkaan ole samanlaisia. Taméa on
seurausta siitdi, ettd ihmisten ymmaértimisyhteydet ovat erilaisia. Elamysten
tuloksena syntyvit mielet sijoittuvat ihmisen tajunnassa olevien merkitysten
verkostumiin ja ihmisten kokemukselliset merkityssuhteet ovat erilaisia.
(Perttula 1995, 29-32.)
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2.3 Kokemus olemassaolosta ja elémisesta

Tajunta on kokemisen kokonaisuus ja kokemus on olemassa vain erilaisina ja
selkeydeltiiin vaihtelevina merkityksini. Henkinen olemassaolo on tajunnalli-
sen kokemisen korkeampi muoto ja se on aktiivisesti mukana kaikissa tajunnan
tapahtumissa, joissa kokemista arvioidaan, suunnataan ja kehitetiin. Kokemi-
sen omakohtaisuuden tunne tulee henkiselle ominaisesta itsetiedostuksesta,
jossa koettu on minussa itsesséiini. (Rauhala 1992, 93-94.)

Olemassaolokokemus on ihmisen peruskokemus. Olemassaolokokemuk-
sessa ihminen on suhteessa itsensi ja olemisensa kanssa. Siini vilittyy subjektii-
vinen, kokemuksellinen eliimisen tuntu. Olemassaolon kokemuksellisuuden
Lihteeni on ihmisessi itsessdin ja ympéristossidin olevat vaikutteet. Kokiessa
tapahtumien virrasta nousee tietoisuuteen asioita. Kokeminen tulee itselle
merkitykselliseksi esimerkiksi puheen, tunteen ja kiyttdytymisen Kkautta.
Kokemuksiin liitetiiiin sisiinen mieli ja subjektiivinen tulkinta, oma ymmarrys.
Kokemisessa ihmisen sisiinen eliimi ja ulkoinen todellisuus, seki tietoinen ja
tiedostamaton yhtyvit kokonaisuudeksi. Olemassaolokokemuksessa ihmisen
mini saa aidon ilmaisun. (Nores 1993, 23.)

Olemassaolokokemuksessa keskeisti on kokemus elimisesté: "eldmi-
sestii ihmiseni, kokevana ja tuntevana, ainutkertaisena; elimisesté erilaisissa
tapahtumissa, asioissa, vilttimittomyyksissi ja mahdollisuuksissa, ihmissuh-
teissa ja ympéristoissi: elimisestii ihmisend siini fyysisessi, emotionaalisessa
ja sosiaalisessa olemassaolossaan, miki kuuluu omaan persoonaan ja minuu-
teen'. (Nores 1993, 35.)

Olemassaolokokemus sisiltia erilaisia merkitykseltiéin vaihtelevia
kokemuksia. Siihen liittyy tietoisuus ihmiseni olemisesta, itsensé tiedostamista
ja elimisti maailmassa. Yksilollisen kokemisen kautta syntyy kokemuksia.
Eléimé saa koetun ja eletyn tunnun - kokemuksessa syntyy kokemuksellisuutta.
Kokemuksia syntyy koko ajan ja jatkuvasti. Yksittiisii kokemuksia ei kuiten-
kaan valttimitti tiedosteta kokemishetkelld. Ne kietoutuvat toisiinsa koke-
musmaailmassa. Ne ovat voineet syntyi eri aikoina ja eri alkuléihteisté.

Kokemusten my6ti syntyy aina uutta, joka tulee esiin ajattelussa, kéyt-
tiytymisessi ja asenteissa. Myos itsestéi nousee kokemuksellisuutta synnyttivia
tekijoita, jotka liittyviit omaan ruumiiseen ja persoonallisuuteen. Sisdisié koke-
muksia syntyy aistien vilitykselld ruumiin fyysisistd toiminnoista seki ajattelun
ja tunne-eléimiin kautta. Kokemukset ovat yhteydessd minién ja mina muuttuu
vihitellen kokemuksista. Myos kokeminen muuttuu minin muuttuessa. Minuu-
teen liittyy kuitenkin samuuden kokemus Eipi elamén.

Olemassaolon ulottuvuus hahmottuu kokemuksellisuudesta kisin.
Subjektiivisen olemassaolokokemuksen muodostavat timén hetkisen elédmanto-
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dellisuuden lisiiksi menneisyyden koetusta ja eletysti muodostuneet muistokoke-
mukset seki tulevaisuutta koskevat kokemukset eli odotuskokemukset, jotka
sisdltivit mielikuvia ja tunteita. (Nores 1992, 91-153.) Simone de Beauvoirin
(1992, 252) mukaan olemassaolo onkin juuri itsensd sijoittamista aikaan.
Eldesséimme nykyhetkeé kurottelemme kohti tulevaisuutta painolastina kaikki
se minkd olemme menneisyydessi kokeneet. Iin karttuessa suhde aikaan
muuttuu. Menneisyydesti tulee painavampi samalla kun tulevaisuus lyhenee.

Ihmisen mukana kasvaa todellisuus, kuva koetusta ja koettavissa
olevasta maailmasta. Todellisuus on eri ihmisille erilainen ja ihminen kokee
maailmansa todellisena omalla tavallaan. Todellisuus on muuttumatonta tai
muuttuu hyvin hitaasti. Tietoisuus thmisessi merkitsee vuorovaikutusta ja
vuorovaikutus on oleellinen osa elollista kokemusta. Tietoisuus on myds
yksilollisyyden perusta. (Ketonen 1980, 144-146.)

2.4 Kokemus itsesta

Sirkka Hirsjéarvi (1982, 115) méérittelee minéikiisityksen '"henkilon kisitykseksi
itsestiiin sellaisena, joksi hin itse kokee itsensi, joksi toiset henkilot hinet
kokevat ja jollainen hén toivoisi olevansa (havaittu todellinen miné, sosiaalinen
mini, ihannemini) seki psyykkiseni etti fyysisena olentona."

Kisitys omasta itsestii on koko eléimin Kkestéiviin prosessin tulos. Téssi
jatkuvassa prosessissa itseen liittyvi informaatio luodaan, kisitelldén ja
muunnetaan varastoitavaksi siihen tietovarastoomme, jota nimitiimme
minakisitykseksi. (Filipp & Klauer 1986, 167-205.) Késitys omasta itsesti luo
perustan ja suuntaa ithmisen toimintaa. Minuus eli miniikokemus on koko-
naisuus, joka kisittis itsed ja itselle tiirkeitd ihmissuhteita koskevia ajatuksia,
mielikuvia, tunteita ja toiveita, arvioita itsestii. Nama voivat olla tiedostettuja
tai tiedostamattomia. Kiésitys omasta itsesti on minin elimyksellinen vastine.
Se sisaltdd omasta ruumiista muodostetun kuvan seké sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa siséistetyn kuvan itsesté.

Arviot omasta itsestd muodostavat henkilon itsetunnon. Itsetunto voi
olla erilldin joistakin henkilon ominaisuuksista ja sen sijaan olla riippuvainen
ympériston asettamista luonteenpiirteiden normeista. (Vuorinen 1995, 139-140,
301; Cooper & Goethals 1981, 431-452.)

Minidkuva muodostuu vuorovaikutuksessa yksilon ja sosiaalisen
ympériston vililli. Sosiaalinen interaktio on vilttimiton minén syntymiselle.
Sosiaalisesti méiardaytyneen osan lisiiksi mindkuvassa on myds yksilon oma
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osuus. Niiti kahta ei voi erottaa toisistaan, koska omasta osuudesta riippuu
kuinka ympiriston palaute vaikuttaa yksilo6n ja miten hin sen kokee.

Huotelin (1992, 23-25) erottaa persoonallisen minin identiteetisté sen
mukaan, mihin yhteiskunta kisityksessi sijoittuu. Minissd yhteiskunta jai
syrjemmille. Minikuva on ihmisen nikemysti itsestdin. Identiteetissa taas
yhteiskunta on vilittomésti lisnid. Se on minékisityksen rakenne ja sisdlto
suhteessa yhteiskuntaan ja se korostaa minén jatkuvuutta ja johdonmukaisuut-
ta. Se siséltii ihmisen kokemuksen itsestdidn sosiaalisten suhteiden verkostossa
ja sosiaalisessa rakenteessa. Identiteetti rakentuu yksiléllisesté elaménhistorias-
ta ja yhteiskunnan tarjoamista mahdollisuuksista.

Vanhenevan ihmisen minikuvaan aiheuttavat muutoksia erityisesti
elikkeelle jasimisesti johtuva tydeléiméén liittyvien roolien muuttuminen seka
ulkonikoon ja terveyteen liittyvit muutokset. Liséksi vaikuttaa Kisitys omasta
merkityksesti ja yleinen asennoituminen vanhuuteen. (Stjernberg 1987, 11-22.)
Vanhenemiseen ja vanhuksiin yhteiskunnassa yleisesti kohdistuvat negatiiviset
stereotypiat aiheuttavat helposti vanhenevan ihmisen kokemuksen itsestéién
hy6dyttomina ja vihempiarvoisena.

Vanhenevan ihmisen kyseenalaistettu minéikuva voi aiheuttaa minuuden
siilyttimisen tarpeen - eliimyksellisen eheyden pyrkimyksen. Vuorinen (1995,
135-136) luonnehtii psyyken samana pysymisen pyrkimysti olemiseksi identti-
nen itsensi kanssa. Vallitsevan minikokemuksen ollessa uhattuna yksilé kokee
menettiiviinsi jotakin tirkeid. Minuutta pyritién palauttamaan turvautumalla
mielikuviin, jotka ovat mahdollisimman lihellii aikaisempaa kokemusta omasta
itsesti.

Thomas Ziehe (1991, 26-37) kuvaa kulttuuriseen vapautumiseen
liittyviisi laajenemista odotuksissamme ja unelmissamme. Vapautuminen perin-
teisti tekee Ziehen mukaan mahdolliseksi erilaisten identiteettien kokeilemisen
ja muuttamisen, samoin uuden tavan tulkita omaa itsed. Hin kyseenalaistaa
ajatuksen koko eliméin ajaksi méaratysti identiteetistd, jostakin jonka avulla
noudatetaan koko loppueliimi omalle eldmékerralle johdettua tietd. Jatkuvuus
voi olla murrosten jatkuvuutta, identiteettiprojektin alituista sisallollista
uudelleenmuotoilua.. Vapautuminen laajentaa yksilon liikkkumatilaa. Héin voi
odottaa ja toivoa itseltdfin enemmiin, samoin verratessaan itseifin muihin.
Tamé lisasd samalla ristiriitojen havaitsemisen mahdollisuuksia. Thmisen on
pakko sietdsi myos pettymyksii ja puutteentunteita.

Ziehen mukaan itsen kokemus ei vilttimiéittd rajoitu vain oman ruumiin
rajoihin, vaan voi ulottua myds laajempaan affektiiviseen tilaan. Kokemus
itsesti eroaa silloin siitéi kuvasta, jonka ympiristé on meisti luonut. Ihminen
voi kokea myds muut ihmiset osaksi omaa itseééin. (Ziehe 1991, 26-37, 117 -118.)



3 VANHENEMISEN KOKEMINEN

Vanhan ihmisen olemassaolokokemukselle erityisti on se, ettd ihminen on
elinyt pitkin aikaa ja kokemuksia on syntynyt eliimiin aikana paljon. Koke-
musten laatu, intensiteetti, merkitykset ja vaikutukset vaikuttavat sithen
minkilaiseksi kokee itsenséd nyt vanhana ja minkilaisena pitdid eldmiinsi.
(Nores 1992, 91-153.) Itsensé vanhaksi kokemiseen liittyy voimakkaasti se,
mihin itsedén vertaa ja minkélaiseen tilanteeseen iéin kokeminen liittyy.

3.1 Vanhuus toisten maarittelemiana

Ikdintyminen on ikadn liittyva henkilokohtainen kokemus, jonka jokainen
sukupolvi kokee eri tavalla muuttuvien olosuhteiden ja kehittyviin kulttuurin
vuoksi (Uutela & Ruth 1994, 3-4).

Vanhenemiskokemukseen vaikuttaa vanhenevan ihmisen kokema arvos-
tus. Vanhaksi tai vanhukseksi leimautuminen saatetaan kokea Kkielteiseksi
asiaksi nuoruutta korostavassa ja arvostamassa yhteiskunnassamme. (Jyrkimi
1990, 81-105.) Elina Karjalainen (1990, 77-87) kirjoittaa: "' Julkinen kuva vanhuu-

desta on masentava. Minua raivostuttavat uutiset, joissa kerrotaan 62-vuotiaan vanhuksen
eksyneen metsiin. Olen itse 62-vuotias. Kun kirjoitan kirjan tai pidin esitelmén, ei minua kos-
kaan lehdessi kutsuta 62-vuotiaaksi vanhukseksi. Uutisten vanhukset harhailevat muistinsa
menettineini metsissi. He ovat sidlittivia olentoja, hylkytavaraa."
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Marja Tikan (1994, 81-101) mukaan vanhuutta ja ikddntymista
mairitelliinkin usein muiden ihmisten nékokulmasta. Vanhuudeksi kerrottu
onkin ""Toinen', ei henkilokohtainen kokemus vaan ulkoapéin nihty, esimer-
kiksi eri alojen asiantuntijoiden mééritelméi. Ihmiset ovat kuitenkin yksiloita ja
kokevat ainutlaatuisesti myos ikidntymisensé. Ikdintyminen saa sosiaaliset
merkityksensé tietysséd kulttuuriyhteydessiiéin ja oma vanheneminen saattaa
tulla mielletyksi ""Toisen" ikééntymiseksi. Ndin oma ikéisintyminen saa sisalton-
sé sosiaalisen yhteison méaritelmiisti.

Ikiddntyminen on myds tilannesidonnaista, jokainen on jonkin asian
suhteen nuori tai vanha. Jilleen tulee keskeiseksi ihmisen oma kokemus itses-
tiin, eliminhistoriastaan ja kulttuuristaan. Kokemus nousee esiin sosiaalisessa
tilanteessa ja eri ikiisen roolit voivat vaihdella samassa tilanteessakin.

3.2 Vanhuus "edelli rientdvana"

Mike Featherstone ja Mike Hepworth (1989, 143-157) kuvaavat ikaéntymisen
kokemiseen liittyen ''vanhenemisen naamio''-kisitetti. Ikdantyminen méiritel-
lisin naamioksi, joka piilottaa henkilon todellisen identiteetin, nuorekkaan mi-
nén. IKisintyvi tuntee pysyvinséi samana kuin ennenkin, vaikka ikdéntyminen
naamioi hiinet. Ikidsintyneen olemuksen alla on sama henkilé samoine ajatuksi-
neen kuin ennen nuorempanakin. Kyseess# lienee subjektiivisen iin kokemiseen
liittyvi idttomyyden tuntu, ristiriita ulkoisen minén ja sisdisen kokemuksen
vililld. Muutokset ulkomuodossa koetaan erillisiksi minuudesta, jota pidetiin
pysyvampini. Naamio koetaan poikkeavaksi, tavallaan sairaudeksi sisiisen
minén pysyessi normaalina. Toivoa paremmasta luo usko, etti ikiéintyminen on
joskus parannettavissa oleva sairaus.

Marja Tikka (1991, 94) on pohtinut, miksi ihmiset viittivit, ettei van-
huuden kokemusta ole, vanhuus on jotakin aina ''edellé rientéiviid''. Huolimatta
kulttuurisesta oletuksesta, ettd on jokin yhteinen vanhenemisen kokemus
ihmiset kuitenkin ovat erilasia ja kokevat elimiinvaiheet ja vanhenemisen kukin
omalla tavallaan. Vanhuuden tietoista tai tiedostamatonta kieltamisti voi saada
aikaan myos kulttuurimme kuva vanhenemisesta laskevana kéyrini - kulttuu-
ria voidaan nimittii vanhuuden Kkieltdviksi kulttuuriksi. Liséksi omat van-
henemiskokemukset ovat usein ristiriidassa kronologiseen ikéén sidottuihin
médreisiin vanhenemisesta.

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ikdantyvit ihmiset kokevat
usein vanhuuden olevan vasta edessipédin ja he tuntevat itsensé ikiistdin
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nuoremmiksi. Pohjoismaisessa tutkimuksessa '"Eléiméntapa, vanheneminen ja
hyvinvointi" selvitettiin eletyn eléiimén heijastumista vanhuuteen. Haastatelta-
vilta Kysyttiin muun muassa oliko vanhuus heidin mielestiéin jo alkanut ja mita
vanhuus heille merkitsi. 73-79 -vuotiaat eivit mielestiién olleet vieléi vanhoja.
Hyvia vanheneminen koski ikiiiéintyneiti, jotka eivit tunteneet itseéilin vanhoiksi.
Vaikka itsensi kokemista ikiistiin nuoremmaksi voidaan psykologisesti pitia
puolustautumiskeinona todellisuutta vastaan, on sillé kuitenkin hyvinvointia
edistiva vaikutus, se tuo tyytyviisyytti elamééin ja se voi olla yksi hyvin psyyk-
kisen toimintakyvyn ylldpitimisen edellytys. (Oberg & Ruth 1994, 45-63.)

Antti Uutela, Hannele Palosuo ja Ari Haukkala (1994, 7-26) saivat
samantapaisia vastauksia iin kokemisesta tutkimuksessaan, joka koski 18-64 -
vuotiaiden helsinkildisten terveytti ja elaméintapoja. He selvittiviit mihin seitse-
miéisti ikikaudesta - nuoruus, nuori aikuinen, varhainen keski-ik#, keski-iki,
myéhiinen keski-ikii, varhainen vanhuus, vanhuus - vastaajat sijoittivat itsensi.
Miti vanhempiin ikéiluokkiin tultiin siti harvinaisemmaksi kisitys kalenteri-ian
mukaiseen kategoriaan kuulumisesta tuli. Kaikissa ikiiryhmissé kalenteri-iés-
tidn poikkeavan kategorian valinneet valitsivat useammin alemman iKkéryh-
mén.

Tutkijat selvittiviit myds vanhenemiseen vaikuttavia tekijoiti. Vanhuu-
den arvioitiin alkavan miehilla keskimééirin 66-vuotiaana, naisilla 64-vuotiaana.
Vanhuuden alkaminen sijoitetaan usein ikévaiheeseen, jolloin siirrytaéin elik-
keelle tai tapahtuu suuria muutoksia suhteessa perheeseen ja tyohon. Tyokyvyn
heikkeneminen oli seki naisten etti miesten mielestii tiirkein vanhenemiseen
vaikuttava tekiji. Seuraavaksi tirkein naisten vanhenemisessa oli terveyden
heikkeneminen ja miehilld sukupuolisten kykyjen ja halujen heikentyminen.
Muita merkittivii syiti olivat elikkeelle siirtyminen, ulkoni6n muuttuminen,
vaihdevuodet ja viidenkympin villitys, lastenlasten syntyminen, lasten kihto
kotoa seki tietyn ilin saavuttaminen. Tuloksista ilmeni, ettd kronologista ikaé
ei pidetty niinki#in tirkeind vanhenemisen ilmentiijéiné kuin biologiseen,
sosiaaliseen ja psykologiseen ikéin liittyvia tekijoita.

Vanhenemisen kokemiseen liittyy myos Riitta-Liisa Heikkisen (1991,
291-297) tutkimus, jossa kertovan tutkimusotteen avulla koottiin kymmenen 80-
vuotiaan ikaéintymiseen liittyvié ajatuksia. Kertomuksissa mennytti ja nykyi-
syytta suhteutettiin toisiinsa. Kertojat kuvailivat elimiinsé keskeisié asioita ja
hahmettivat eliminkuvaansa nykyisen eldméntilanteensa kautta. He arvioivat
vanhenemistaan ja samalla koko elimééinsi.

Taménkin tutkimuksen kertomukset osoittivat, etté ikéiéintyneet eivit
kokeneet eldvinsi vanhuutta, vaan eliméainsi. He eivit havainneet vanhuutta
tai eivit ainakaan Kiinnittineet siihen erityisti huomiota, jos arkipiivin
askareet sujuivat ongelmitta eiké muitakaan suuria murheita ollut.

Ikdidntyneet mielsivit sanan ''vanheneminen' negatiivisena. Tutkija
loysi vanhenemisen kokemiselle reunaehtoja, negatiivisia asioita, kuten heiken-
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tyvi terveys, heikentyviit aistit, heikkouden tunne, muistin huononeminen seki
erilaiset menetykset, erityisesti puolison menetys. Nimé niin sanotut '"haavoit-
tuvuustekijat'' aiheuttivat vanhenemisen tunteen.

N

MmO XCZO0O-HIMAX

KERTOMUKSISTA EROTTUVAT
HAAVOITTUVUUSTEKLJAT

Heikkenevi terveydentila (taudit)
Aistien heikkeneminen
Yleinen heikkous, "hauraus"

Kivut

Vaihdevuodet

v

Huonontunut muisti

Menetykset (erityisesti puolison menetys)

KUVIO 2. Vanhenemisen kokemisen reunaechdot ja kertomusten tuottamat vanhentavat
haavoittuvuustekijit (Heikkinen 1991, 291-297).
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Antti Eskola (1984, 224-226) nimittii niita haavoittuvaustekijoita eli-
minkriiseiksi. Valttimiton toiminnan muutos, uusien tavoitteiden asettaminen
ja entisistd luopuminen ja elimin suunnan tarkistaminen tapahtuu tiettyjen
eliminkriisitilanteiden seurauksena. Néité tilanteita ovat elikkeelle jaéiminen,
puolison kuolema tai elinajan rajallisuuden kokeminen.

Vanhenemiseen vaikuttaa oma yksilollinen eléiiméinkokemus. Heikkisen
tutkimuksessa ilmeni myos ikidéntyvien yhteinen tapa mieltisi maailmaa.
Kollektiivinen subjektiivisuus muodostuu ihmisille, jotka ovat eliineet saman
historiallisen ajan ja jakaneet saman Kkulttuurin. Témé kollektiivinen asioiden
mieltiminen liittyy kokemukseen aikaisemmasta, joka suuntaa tulevaa. Jaetut
kokemukset niakyivit muun muassa eléimén turvatuksi kokemisessa. (Heikkinen
1991, 291-297.) \

Kuvio 3. Kokemuksellisen vanhenemisen malli (Heikkinen 1991, 291-297).

Kertomuksista nousi esiin myos se, kuinka ihmisen suhde itseensi ja
ympéaroivaan maailmaan muuttuu. Iikkddmpéina on helpompaa sopeutua ja
ymmiéirtii, subteuttaa asioita toisiinsa. Eliiméiin arvostus on selkeii ja korkeaa.
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Tutkija kuvailee kertojia, jotka tuntevat saavuttaneensa tasapainon elimis-
sédan, sanoilla 'hyviksyntid, kokemus, joustavuus ja hyvd huumorintaju'.
Hyvin vanhenemisen kokemiseen liittyi totutun arkielimin ja ihmissuhteiden
jatkuvuus seki tuttu ympéristo ja hyvi terveys. (Heikkinen 1991, 291-297.)

3.3 Hyvi vanhuus

Hyvii ja onnistunutta vanhuutta voidaan tutkia tarkastelemalla yksilon
kiyttidytymistii ja toimintaa tai hiinen sisdisti maailmaansa ja kokemuksiaan.
Kokemuksellisuuden tutkimista voidaan erityisesti suosia siksi, etti vain
ihminen itse on hyvinvointinsa asiantuntija. (Salokangas, Stengird & Jouka-
maa 1989, 3-13.)

Subjektiiviseen hyvinvointiin ja hyviin vanhuuteen liittyvat termit
elimiinlaatu, eliméintyytyviisyys, sopeutuminen, selviytyminen sairauksista ja
menetyksisti sekii mielenterveys. Vanhuus on hyvi, jos vanheneva ihminen itse
kokee sen sellaiseksi. (Oberg & Ruth 1994, 45-63.) Ennen kaikkea hyvin van-
henemisen kokemiseen liittyy tunne elimén hallinnasta - ihminen on oman
elamiinsi subjekti (Jyrkéama 1990, 81-105).

Eléiminlaatu on hyvin henkilokohtainen asia ja se voidaan mééritella
usealla eri tavalla, koska eri ihmiset arvostavat elimissiiin erilaisia asioita.
Eliménlaatu koostuu riittéiviistd materiaalisesta hyvinvoinnista seki tietoisuu-
den hyvinvoinnista eli kohtuullisesta tyytyviisyydesti ja itsekunnioituksen
tunteesta. Eliimiinlaatu Kisittida siis seki eliméin olosuhteet etti kokemuksen
elimiisti. (George & Bearon 1980, 1-2.) Roos (1980, 17-22) korostaa erityisesti
yksilon omaa kisitysti subjektiivisesta hyvinvoinnistaan, elimén subjektiivista
kokemista, elaimin sisaltod. Elimiéinlaatu on intensiivisyyttd, vaihtelevautta,
onnea ja kirsimysti, hallintaa ja hallitsemattomuutta.

Elimiintyytyviisyyteen liittyviksi piirteiksi Tony Dunderfelt (1992, 175)
Iuettelee muun muassa ''mielekkéén sosiaalisen roolin omassa yhteisossi, opti-
mistisen elimiinasenteen ja myonteisen minikuvan seki suhteellisen hyvin
fyysisen terveyden''. Tyydyttiavit fyysiset ja sosiaaliset olosuhteet ovat perusta
yksilon aktiiviselle ja luovalle toiminnalle. Ihmisen aktiivisuutta ja kehitys-
kelpoisuutta pitii ylla kiinnostus eldméé kohtaan ja tunne siiti, ettei viela ole
antanut kaikkeaan.

Myds Salokangas, Stengard ja Joukamaa (1989, 3-13) ovat luonnehti-
neet ikiiintyneen ihmisen elaméintyytyviisyyteen vaikuttavia tekijoiti. Kronolo-
gisella iilli ei ole yhteytti tyytyviisyyteen, vanhuuden kokemisella sen sijaan
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on. Thminen on yleensi siti tyytyviisempi eléimééinsd mita nuoremmaksi hin
itsensi tuntee. Vanhuuden tyytyviisyyteen vaikuttavat muun muassa omakoh-
tainen ymmirretyksi tulemisen tunne, hyvi terveys ja toimintakyky, tyydytti-
vat eliménolosuhteet ja sosioekonominen asema seki sosiaalisissa suhteissa
erityisesti vuorovaikutuksen laatu ja eritoten liheisen uskotun henkilon olemas-
saolo. Myos ihmisen varhaisempi kehitys ja persoonallisuus vaikuttavat
elamintyytyvéisyyteen vanhuudessa.

Elamiantyytyviisyyden Kiisitteeseen liittyy onnellisuus, sopeutuminen ja
mieliala. Namai taas liittyviit laajempiin kisitteisiin subjektiivinen hyvinvointi
eli yksilon nikemys yleisesti eliiméin laadusta ja onnistunut vanheneminen.
Elimiintyytyviisyytti pidetisin nykyhetkesti menneisyyteen suuntautuvana ja
kognitiivisia aspekteja painottavana. Onnellisuus taas liittyy nykyhetkeen ja
painottaa kokemusten tunnepuolta. Mieliala suuntaa tulevaan ja painottaa seka
kognitiivisia etté tunneulottuvuuksia. Kaikissa néissé Kisitteissi siis koroste-
taan subjektiivisuutta. Yksilo itse on ainoa kokemuksellisen vanhenemisensa
asiantuntija. (Pohjolainen 1994, 74-88.)

Mieleltain terveenid pidetidéin ihmistéi, kun hiin kykenee itse hallit-
semaan eliméintilanteensa ja omat ongelmansa, kykenee ajattelemaan itsendi-
sesti, tulemaan toimeen toisten ihmisten seki itsensé kanssa ja hyvaksymian
itsensid. Hin kykenee myos nauttimaan eldmistiiin ilman, etti muut siitd
Kkirsiviit. Erityisen tirkeitd mielenterveyden kannalta ovat ne kyvyt ja puolus-
tuskeinot, joiden avulla pystymme siilyttimiin otteen eliimisti. (Auvinen
1982, 13-50.) |

3.4 Vanhenemiseen liittyvat muutokset ja niihin sopeutuminen

Eléiminkaaren ennakoitavuuden tunne on yksi mielenterveyden osatekiji.
ELimiin tapahtumien ennakoiminen ja hyviksyminen, muutokset joita osataan
odottaa ennalta aiheuttavat vihemmén psykososiaalista stressid. Muutoksiin
ennalta valmistautuminen ja sopeutuminen on yksilollisté ja siihen vaikuttavat
ihmisen psyykKkiset, sosiaaliset, terveydelliset ja aineelliset voimavarat seka
héinen eliminhistoriansa.

Lin Kkarttuessa muutoksia tapahtuu ihmisen sosiaalisessa asemassa,
perhe- ja ihmissuhteissa, fyysisessé olemuksessa, terveydessé ja ajan kokemises-
sa. (Malassu, Ruth & Saarenheimo, 1989, 207-222.) Carol D. Ryff (1986, 33-74)

" on pohtinut, tapahtuuko persoonallisuudessa muutoksia ihmisen ikaéntyessi ja
luetellut vanhuuteen liitettyja piirteiti kuten harkitsevuus, filosofisuus,
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hyviksyvyys, mukautavuus, hedonistisuus ja taipumus mietiskelyyn. Hinen
Iipikdyménsa tutkimukset eiviit antaneet yhdenmukaisia tuloksia persoonal-
lisuuden muuttumisesta tai pysyvyydesti. Muutosta tukevat tulokset saavutet-
tiin vain joissakin tutkimuksissa osalla ikéryhmisti ja vain naisilla.

Ryff on selvittinyt myds arvojen mahdollista muuttumista ikéiiintyessa
jhmisen oman kokemuksen mukaan. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etté tutki-
mukseen osallistuneet ikiiintyneet naiset arvostivat vihemmén instrumentaali-
sia arvoja kuten kunnianhimoa, pétevyytti ja rohkeutta, mutta olivat pitineet
niitii tirkeAmpini ollessaan keski-ikiisiéi. Nyt sen sijaan arvostettiin tunnetta
siitii, ettéi tyo on saatettu loppuun, vapautta ja onnellisuutta.

Vanhuuteen ja siihen liittyviin muutoksiin sopeutumiseen vaikuttaa
moni tekiji. Hyviin sopeutumiseen liittyy hyvé fyysinen terveys, taloudellinen
turvallisuuden tunne, emotionaalinen turvallisuus, sosiaaliset suhteet, harras-
tukset ja tunne omasta merkityksellisyydesti. Lisiksi sopeutumiseen liittyy
eliimin tavoitteellisuus, tarkoituksellisuuden kokemus ja jatkuvuuden tunne.
Sopeutuminen ei edellyti tiydellisti tyytyviisyytti eliimééin, vaan tyytymétto-
myyden elimiin jollakin osa-alueella voi korvata tyytyviisyys toisaalla. (Rath
& Ruoppila 1983, 154-196.)

Sopeutumista vanhenemismuutoksiin selvittivit jo edelléd kuvatut kolme
teoriaa - aktiivisuusteoria, irtautumisteoria ja jatkuvuusteoria. Aktiivisuusteo-
riassa sopeutumista vanhenemiseen edist# erilaisten toimintojen ja sosiaalisten
suhteiden siilyttiminen ja lisiiminenkin. Irtautumisteorian mukaan sopeutu-
misen edellytykseni taas on vapaaehtoinen vihitellen tapahtuva Juopuminen
sosiaalisista rooleista ja vuorovaikutussuhteista. Irtautumisteorian korostaessa
muutoksen tirkeytti jatkuvuusteoria pdinvastoin kehottaa séilyttaméaan
eliiméintyylin mahdollisimman samanlaisena kuin aikaisemminkin vanhenemi-
seen sopeutumiseksi. (Pohjolainen 1990, 17-59.)

3.5 Eletyn elamén arviointi

Erilaisten vanhenemismuutosten joukkoon liitetiéin myds kasvava tietoisuus
eldmin rajallisuudesta. Tahin liittyy usein tarve arvioida elettyd elamaé ja
ymmiirtii se kokonaisuutena, jolla on tarkoitus ja mieli eli pyrkimys per-
soonallisuuden integraatioon - eheiiéin ja tasapainoiseen persoonallisuuteen.
Elimiin aineksista rakennetaan yksi tai useampia mielekkiitéi kokonaisuuksia
ja kokemuksille ja tapahtumille annetaan merkitys. Aiemmat ja nykyiset
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kokemukset saatetaan mielekkiéseen yhteyteen. Téhén prosessiin kuuluu myos
sen tiedostaminen, miti eléimii ei ole ollut ja mité se voisi tulevaisuudessa olla.
(Malassu, Ruth & Saarenheimo 1989, 207-222.) Arviointiprosessissa yhdistel-
lddn eldménaikaisia kokemuksia laajemmiksi kokonaisuuksiksi, joiden avulla
ihminen mé#rittid oman itsensé, ympiroivin todellisuuden ja suhteensa tihin
todellisuuteen (Saarenheimo 1989, 265-274).

Eriksonin (1980, 104-105, 1982, 254-256) mukaan vanhuuden tirkein
kehitystehtiivi on egon integraatio, minéin eheys. Hin médrittelee tiiti eheytta
minin varmuudeksi siitd, etti se kykenee ja haluaa saavuttaa jéirjestyksen ja
tarkoituksen eldmiéssi. Vanhuutta héin pitia eletyn elimén arvioinnin aikana.
Thmisen on hyviksyttivi se tosiasia, ettd hiinen oma elimiéinsi on hiinen omalla
vastuullaan ja hiinen oman toimintansa tulosta. Tamé merkitsee myos eliiméin
ja siihen liittyvien ihmisten hyviksymisti sellaisena, joka taytyi olla ja jolle ei
ollut vaihtoehtoa. Tamin Kehitystehtivin epidonnistuminen voi aiheuttaa
epitoivoa. Aika koetaan liian Iyhyeksi, eiki uutta eliméi enii kannata aloittaa.
Minin eheyden puuttumiseen liittyy myds kuolemanpelko. Erikson pitii
viisautta vanhuuden psyykkisenii voimavarana. Viisanden avulla ihminen kyke-
nee siilyttimiin kokemusmaailmansa ehjéné lihestyvin kuoleman edelli seka
fyysisten ja psyykkisten toimintojen heiketessé.

3.5.1 Muistelu

Oman elimiéin tarkastelu muistelemalla on tirkeé integraation viline. Muistelu
liittyy eldmiddn tyytyviisyyteen, rasituksista selviimiseen, kognitiivisten
toimintojen lisiéimiseen ja eliiméntarkastelun helpottamiseen. (Merriam 1978,
49-66.) Muistelun avulla ihminen on yhteydesséi vanhoihin minénsi osiin.
Muistelemalla voidaan osista rakentaa kokonaisuuksia ja ratkaista selvittamit-
ti jadneita asioita. Prosessissa aikaisemmat merkitykselliset kokemukset ja
ratkaisemattomat ristiriidat tnodaan tarkasteltaviksi. Niiti tarkastellaan tamén
hetken nikokulmasta, niita valikoidaan ja niille annetaan uusia merkityksia.
Kokemukset ja muistot ovat tulkintaa eletystéi ja menneisyys ja nykyhetki ovat
vuorovaikutuksessa keskendin menneisyyden muotoutuessa koko ajan uudel-
leen. Muistellessaan ihminen tarkastelee eliiminsid varrella muuttunutta
minuuttaan ja tutkii, miten erilaiset eliiméinkokemukset ovat sithen vaikutta-
neet. (Malassu, Ruth & Saarenheimo 1989, 207-222.)

Kiisitys muistelusta on muuttunut merkittivisti. Aikaisemman nega-
tiivisen Kkisityksen mukaan se oli merkki henkisesti rappeutumisesta, nykykési-
tyksen mukaan taas onnistuneen vanhenemisen normaali tai jopa olennainen
osa. Menneestd puhumisella tai sen ajattelemisella voi olla useita tarkoituksia
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ja se voi merkité ihmiselle eri tilanteissa eri asioita. Hyoty, jota ihminen muiste-
lulla saavuttaa, riippuu hinen menneisyydestiiin seké timéinhetkisista tarpeis-
taan. Tarkoituksena voi olla itsetunnon siilyttiminen vanhenemismuutosten
edessd, menetysten aiheuttamasta masennuksesta ja surusta selviiminen tai
vakuuttaminen itselleen, etti jatkuvuus menneen ja nykyisen vililla siilyy.
(Coleman 1986, 6-15.)

3.5.2 Elaminhallinta

Elamiissd yksi tirkeistd asioista on kokemus eléiméinhallinnasta. On tirkeai
luottaa henkilokohtaiseen hallintaan omassa elamiissé. Ihmisen perustava tarve
on saavuttaa mairiysvalta omaan ympiristoonsid. Pyrkimys hallita omaa
elsiméisinsé vaikuttaa henkilon jokapiiviiseen eliméiin. Kokemus hallinnasta on
tiirked, koska se on yhteydessi ihmisen hyvinvointiin liittyviin tekijoihin, kuten
terveyteen, tyytyviisyyteen eléimiissé ja tehokkaisiin selviytymismekanismeihin.
Lisaksi kokemus eléiminhallinnasta on Eiheisesti kytkeytynyt yksilon minéiko-
kemukseen ja itsekunnioitukseen. (Huhtaniemi 1995, 40-47.)

Stefan Soderqvist (1988, 19-27) méirittelee eliiménhallinnan siten, etté
ihmisellé on riittéivisti resursseja hallussaan. Niit# téirkeiksi koettuja resursse-
ja ovat muun muassa sosiaaliset ja taloudelliset resurssit seké luottamus itseen.
Thmiselléi on mahdollisuus jarjestii elimédnsi tyydyttivésti omien tarpeidensa
tai kunnianhimonsa mukaisesti niiiden resurssien avulla. Ihminen, jolla on
vahva eliméinhallinta, tuntee olonsa turvalliseksi ja tyytyviiseksi ja héin voi
luottaa siihen, etti hin kykenee ratkaisemaan eliméssdéin vastaan tulevat
ongelmat. Hiin voi luottaa myds siihen, etti hénella on sisiistd ja ulkoista
"'vastustuskykyi'' odottamattomia uhkia vastaan. (Suominen 1993, 31-33.) Hén
voi sopeutua tai muuttaa olosuhteita eléimissiin edistiéikseen hyvinvointiaan.
Lapsuudessa ja nuoruudessa rakennetaan perusta yksilon kokemukselle
elaminhallinnastaan. (Soderqvist 1988, 19-27.)

Elaméinsi voi kokea sellaiseksi, jossa tapahtumat vain tapahtuvat, ilman
ettii ihminen voisi suuremmin asioihin vaikuttaa. Tai eléimiin voi kokea myos
olevan otteessa, ihmiselli on vaikutusvaltaa asioihinsa, eiké elimiissd juuri
tapahdu mitifin odottamatonta. Kokemus eliminhallinnasta on hyvin
henkilokohtainen ja silld on tirkeéd merkitys koke elimén kannalta.

Ulkoinen ja sisdinen eliimiinhallinta voidaan erottaa toisistaan. Ulkoisel-
Ia eliimiinhallinnalla tarkoitetaan siti, etti ihminen on kyennyt ohjaamaan
elimiiinsi suhteellisen hyvin niin, ettd siihen eiviit ole kovinkaan paljon
vaikuttaneet ihmisesti itsestiin riippumattomat tekijat. Yksinkertainen
ulkoinen elimiénhallinta on siti, etti eliminkulkuun suuresti vaikuttavia,
odottamattomia asioita ei ole tapahtunut. Monimutkaisempi ulkoinen elimén-
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hallinta tapahtuu, kun ihmisen itse eléimilleen asettamat tavoitteet ovat lihes
kaikki toteutuneet. Turvattu aineellinen ja henkinen asema ja sen tavoittelu
merKkitsee ulkoisen eliminhallinnan olemassaoloa.

Elimin sisdiseen hallintaan liittyy sopeutuminen, asioiden hyvien
puolien niikeminen ja dramaattistenkin tapahtumien sisillyttiiminen elaméin.
Ihminen hallitsee eléiméinsa huolimatta siitd, mité hénelle tapahtuu, eiki alistu
tai antaudu vaikeuksia kohdatessaan. Hallinta on opittava lapsuudesta lihtien.

Eléiméin sisdinen hallinta voi myds olla epéaitoa, nykyaikaiseen elaméin
liittyvaa julkisivan esittimistd. On tirkedd nidyttds onnelliselta ulospiin,
elaminhallinnan imagon on oltava ehei. (Roos 1988, 206-209.)

Jan-Erik Ruthin (1994, 205-214) mukaan vanhempien ihmisten eléimén-
hallintaa on tutkittu suhteellisen vihin ja tutkimuksia on kritisoitu metodologi-
sen johdonmukaisuuden puutteesta. Samoin puuttuu ymmiirtimysti ikaéntynei-
den erityisisti elimiénhallintamekanismeista.

Jos ik#intyvad ihminen on sairas tai liikuntavamma rajoittaa hiinen
eliméinsi, sopeutumisstrategioista tulee todennikoisesti vihemmiin aktiivisia
ja passiivisista sopeutumisstrategioista tulee ajankohtaisia. Myos itseniiseni
olemisen ja oman eléimin kontrollin siilymisen merkitys saatetaan miéritellid
uudelleen. Ajankohtaiseksi tulee muutoksen ja tietyn riippuvuuden hyviksymi-
nen. S



4 JKAANTYNEIDEN OPISKELU JA KOULUTUS

Opiskelu ja koulutus liitetdéin ajatuksissa tavallisesti nuoruuteen. IKiintynei-
den koulutukseen on kuitenkin viime vuosina alettu kiinnittié entistii enemmén
huomiota. IThmiset eldvit nykyisin huomattavasti kauemmin kuin ennen. Eldk-
keelle jaityiin heilld voi olla neljénnes tai jopa kolmannes elinajasta edessaén.
Liszksi he ovat entistii terveempii ja aktiivisempia, ja usein myds paremmin
koulutettuja kuin aikaisemmat sukupolvet. (Tikkanen 1990, 29-34.)

4.1 Aikuisopiskeluun osallistuminen

Aikuiskoulutukseen osallistuneet ovat olleet pAéasiassa nuoria aikuisia. Seuraa-
vassa kuviossa esitetiin suomalaisten aikuiskoulutukseen osallistuminen iki-
Iuokittain elinaikana ja viimeisen vuoden aikana kevéilli 1990.
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Kuvio 4. Aikuiskoulutukseen osallistuminen iin mukaan. (Rinne, Kivinen & Ahola 1992, 79.)

Vuosittaisen osallistumisen kérjessi ovat 25-49 -vuotiaat. Heisté yli puolet on
osallistunut aikuiskoulutukseen viimeisimmin vuoden aikana. Osal-
listumisaktiivisuus laskee jyrkisti vanhemmiten ja 50:n ikévooden jilkeen se on
alle 40%. Yli 60-vuotiaista vain noin joka kymmenes opiskelee. Nuoremmat
ovat opiskelleet paljon myds elinaikanaan. Erot yli 50-vuotiaisiin ovat kuitenkin
pienemmit kuin osallistumisessa viimeisen vuoden aikana. Tdmé johtuu pa#osin
vanhempien ikiluokkien pitemmiisti koulutusajasta. (Rinne, Kivinen & Ahola
1992, 79-80.)

Oppimista voi tapahtua seké virallisessa koulutusjirjestelméssi etti
epéavirallisemmin. Ikéiintyneet eivit kuitenkaan aina itsekkéin miell3 opiske- -
luksi esimerkiksi eldkeliisjirjestojen opintokerhotoimintaa. Suosittuja opis-
kelumuotoja ovat kansalais- ja tyovienopistojen erilaiset opintopiirit, jarjesto-
jen Kkurssit, kirjastojen kiytto seki itseopiskelu tiedotusviilineiden vilitykselld.
Epamuodolliseksi kasvatukseksi voidaan katsoa kaikki epéviralliset prosessit,
joiden kautta omaksutaan mielipiteitii, arvoja, tietoja ja taitoja omien kokemus-
ten tai ympériston vaikutuksesta. Nimi# muodot voivat nousta luontevasti
ikdantyneiden omasta elimaésti. (Ruth & Pitkinen 1994, 151-163.)

Ikisantyneiden osallistuminen oppimistoimintoihin on usein rinnastettu
osallistumiseen muodollisen koulutuslaitoksen jirjestimille perinteisille kurs-
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seille ja erilaisiin ohjelmiin. TAmén kapean nikokulman puitteissa ikdéntynei-
den osallistuminen on ollut hyvin vihéisti. Barbara Stolze Cloughin (1992, 447-
459) tutkimuksen tavoitteena oli selvittia ikdéintyneiden oppimistoimintoja laa-
jemmasta nikokulmasta. Hin on koonnut tutkimukseen osallistuneiden yli 55-
vuotiaiden kokemukset, joissa haastateltavat ovat kertoneet oppimista tapahtu-
neen.

Tutkimuksessa ikéiéintyneet, jotka osallistuivat enemmin koulutukseen,
olivat nuorempia, naisia, korkeammin koulutettuja, omasta mielestisin terveem-
piii ja kuuluivat useammin johonkin yhteiso6n tai yhdistykseen kuin vihemmén
koulutukseen osallistuneet. Kuitenkin osallistumisen ja iéin seki koulutuksen
vilinen suhde oli paljon pienempi kuin ennakolta odotettiin.

Tutkimus osoittaa ikidntyneiden ihmisten mielenkiinnon moninai-
suuden liittyen oppimistoimintoihin. Térkeimpié opiskelumuotoja olivat
kirjojen ja lehtien lukeminen, TV:n opinto-ohjelmien seuraaminen sekd mat-
kustaminen. Seki muodollisen ettéi ei-muodollisen koulutuksen tarjoaminen
ikizntyneille on siis tirke#d. Tutkimus osoittaa myos yhdistysten seki joukko-
tiedotusvilineiden merkityksen oppimistoimintojen tarjoajina.
Joukkotiedotusvilineet tarjoavat paljon muutakin kuin ajanvietettd ikaénty-
neille ihmisille.

Tutkijan mukaan huomiota on kiinnitettivi myos ikéintyneiden
opiskelijoiden itseohjautuvuuden tukemiseen. Itseohjautuvuus ei ilmaannu
itsestiin mukaan oppimistoimintaan elikkeelle siirtymisen myoti tai maagisen
65:n ikivuoden tiyttyessd. Sitd ei myoskiin opita eristiytyneend muista
ihmisistd tai riippumattomana tukipalveluista. Tutkija ehdottaa, etta tietyt
ikisintyneiden oppimiskeskukset voisivat tarjota tukea eléikeikiisten opiskeluun.
Ne eiviit jirjestiisi pelkistiin koulutustilaisuuksia vaan tarjoaisivat myos
mahdollisuuden sosiaalisten verkostojen luomiseen ik#éintyneiden opiskelijoiden
jaikdidntyneiden opiskelun ohjaajien vilille.

Eri ikiisten opiskeluryhmiit helpottavat sukupolvien vilistd kanssa-
kidymisti ja edistidvit ikdéntymisprosessin todellista ymmértimisti. Saman
ikiisten ryhmit taas tarjoavat turvallisen, vertaisryhmén tukeen perustuvan
oppimisilmapiirin.

On tirkeiti kehittidd erilaisia menetelmid, tekniikoita ja resursseja
kohtaamaan timiin piivén ikadntyneiden opiskelijoiden mielenkiinnon kohteet,
tarpeet ja toiveet. Huomiota on kiinnitettiivi muodollisen, epamuodollisen ja
itseohjautuvuutta tukevan koulutuksen laatuun. On myds huomattava, etta
oppija itse, ei koulutuksen tarjoaja, kouluttaja tai menetelmi, on tirkein tekija
oman oppimisensa onnistumisessa.
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4.2 Ikaintyneiden opiskelun ja koulutuksen yleiset tavoitteet

Ikiintyneiden koulutuksen perustana ovat yleiset koulutuspoliittiset arvot ja
paamairit: yhtildiset mahdollisuudet, toiminnan demokraattiset menetelmit
ja parantunut hyvinvointi ja elimén laatu seké kansainviilisen ymmértimisen
ja rauhan edistiminen. Koulutuksen piéiméirani on ikéiintyva ihminen, jolla
on oma elimiinsi hallinnassaan. Tavoitteena on, etti hiinen hyvinvointinsa ja
elimisen laatunsa paranee. (Tikkanen 1990, 29-34.) Koulutuksella pyritaan
sithen, ettii ihminen itse ottaa vastuun itsestién ja vastaa omasta kohtalostaan.
Thminen tavoittelee muutosta eléiméintapahtumien armoilla olevasta objektista
itse omaa historiaansa luovaksi subjektiksi. (Mazhindu 1990, 34-47.)

Ikiintyvien opiskeluun liittyviit tavoitteet ovat osittain yhdenmukaisia
nuorempien ikiryhmien kanssa, eiké tavoitteiden tiismillinen eriyttiminen idn
perusteella aina ole tarpeenkaan. Erilaisten tietojen ja taitojen hankkiminen,
fyysisen ja psyykkisen terveyden ylléipitiminen ja edistiminen sekd mahdolli-
suus vaikuttaa omiin asioihinsa ja saavuttaa arvostetumpi asema yhteiskun-
nassa voisivat olla kaikille yhteisis tavoitteita.

Opiskelua voidaan pitié kaiken ikéisten ihmisten Kkeskeisend pai-
méirini, tapana oppia elimii ja pohdiskella eldimiin merkitystid. Oppiminen
voi auttaa ihmisti saavuttamaan muita elimén paamaarii. Se voi olla tiarkeéa
osa eliimiinkokonaisuutta - oppiminen ja elémé ovat yhteen kytkettyji. Oppimi-
sen avulla voidaan ratkaista muun muassa vanhenemiseen liittyvié jannitteita
ja luoda merkityksii eliménkokemuksista. Oppiminen auttaa ymmiértamééan
omaa eliimiinkulkua ja se voi auttaa selviytyméiin eliméntapahtumista ja vai-
keistakin asioista seki kohtaamaan eliméin kypsisti. (Ruth & Pitkinen 1994,
151-163.)

4.3 Opiskelun merkitys elimissi

Thminen eli tietyssi historiallisessa aikakaudessa ja tietyssi sosiokulttuurises-
sa ympéristossi. Aika ja ympiristo vaikuttavat ihmiseen, kuten ihminenkin
vaikuttaa aikaansa ja ympéaristoonsia. Thminen ikééintyy ymparistossdin ja
hinen on kaikin tavoin sopeuduttava ympiristonsi vaatimuksiin. (Hayslip &
Panek 1989, 33-34.) Tarkasteltaessa opiskelun merkitysta ikdéntyviin ihmisen
elamissi on Kkiinnitettivi huomiota hinen omaan eliménhistoriaansa seka
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laajemmin tiettyyn sosiohistorialliseen kontekstiin. Oppiminen saa oman
erilaisen merkityksensé eri sukupolvien elimissi.(Kauppila 1996, 45-108.)

Mezirow (1991, 4-63) siséllyttia oppimiseen viisi vaorovaikutuksessa
olevaa taustatekijai: merkitysperspektiivin, kommunikaatioprosessin, toimin-
nan suunnan, mindkuvan ja ulkoisen tilanteen. Oppimisessa konstruoidaan tai
omaksutaan uusi tai tarkistettu tulkinta kokemuksen merkityksellisyydesti.
Oppiminen merkitsee aiemmin lnomamme ajattelua ja toimintaa ohjaavan
merkityksen kiyttimisti siihen mité tilld hetkellA koemme. Mezirow nimittia
transformatiiviseksi oppimiseksi tilannetta, jossa vanha tai uusi kokemus
tulkitaan uudelleen uusin odotuksin, antaen uuden merkityksen ja perspektiivin
vanhalle kokemukselle. Transformatiivinen oppiminen johtaa uuteen tai
muuntuneeseen merkitysskeemaan tai merkitysperspektiiviin. Merkityspers-
pektiivi on oletusten struktuuri, jossa yksilon menneet kokemukset sulauttavat
ja muuntavat uusia kokemuksia. Méaérittelemilld odotuksiamme merkityspers-
pektiivit samalla valikoivasti miiritteleviit miti ja miten me opimme. Ne
muodostuvat joukosta merkitysskeemoja, joissa tiedot, uskomukset, arvotta-
minen ja tunteet yhdistyvit tulkinnaksi.

Koulutuksen merkityksen takana ovat yhteiskuntamme suuret muutok-
set, joista lihinni sota-aika, rakennemuutos ja hyvinvointiyhteiskunta ovat
muovanneet tapaamme merkityksellistiii. Kauppila (1996, 45-108) kuvaa
yhteisti sukupolviasemaamme merkitysperspektiiviksi. Erityisesti oppiminen ja
eléimi sulautuu yhteen sukupolvella, joka on kiynyt koulua sodan aikana ja
jolle koulutus on usein jiéinyt pelkiiksi haaveeksi ja ihanteeksi. Vahiiset
mahdollisuudet ovat synnyttineet ihanteellisen merkityksen. Tamin merkityk-
sen syntymiseen on toisaalta vaikuttanut myds sédity-yhteiskunnan sen ajan
ihmisiin juurruttama oppiarvejen kunnioittaminen.

Antikainen (1996, 251-296) méirittelee merkittéiviksi oppimiskokemuk-
siksi "'sellaiset oppimiskokemukset, jotka eliménkertomuksen perusteella
niyttivit ohjanneen haastateltavan eliminkulkua ja/tai muuttaneen tai
vahvistaneen hinen identiteettidéin''. Merkittiviat oppimiskokemukset ovat
eliimintapahtumia, joihin yleensi liittyy muutos elimiissd ja tulevaisuuden
uvudelleen muotoutuminen. Merkittivit oppimiskokemukset saattavat merkiti
niin sanottua valtautumista, johon voi sisiltyi muun muassa muutos yksilon
itsemidrittelyssi sekd muutos ympiristossd, joka tapahtuu osallistumisen
kautta. Valtautuminen vahvistaa kokijansa toimijuutta. Se voi merkittivien
oppimiskokemusten tuloksena niikyi oppijan maailmankuvan avartumisena,
hiinen osallistumisensa vahvistumisena sekii sosiaalisten identiteettien ja roolien
alan laajenemisena.

Merkittivit oppimiskokemukset voivat erota kestoltaan. Lyhyiti, ajalli-
sesti selviisti erottuvia ovat esimerkiksi oivallukset ja kasautuvia seka
pitkiikestoisia itseluottamuksen lisdéntyminen. Kokemukset voivat erota myos
laatunsa ja jatkuvuutensa suhteen. Oppimiskokemus ei vilttamittd aina ole
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myonteinen, mutta voi myohemmin muuttua kokijansa voimavaraksi ja resurs-
siksi. Esimerkiksi sopeutuminen omaan sairauteen voi olla tillainen kokemus.
Merkittivit oppimiskokemukset voivat erota toisistaan oppimisen intressin,
oppimisen ympiriston ja tilanteen seki oppimisen sisillon suhteen. Merkittavia
oppimiskokemuksia voidaan nimittéi oppimiselimékerran kiinnekohdiksi,
jotka jasentivit yksilon elaiméankertomusta.

Moody (1994) kritisoi ajatusta, etti ikizintyneet ihmiset opiskelisivat
pelkistiéin opiskelun takia, ettid opiskelu olisi itseisarvo sinidllaéin. Tamén
ajatuksen mukaan itse opiskelu tuottaa tyydytysti ja se voidaan kokea elamén
henkisen kasvun tayttymykseksi. Opiskelulle ei silloin tarvitse etsiéi tarkoitusta
eiki paamairaa.

Moodyn mielestii timén ajattelutavan takana on markkinoiden ideolo-
gia. Ajattelu vapauttaa koulutuksen jirjestijit vastuustaan pohtia, miké
opiskelutoiminta on arvokasta ja kannattavaa. Jokaisen yksilon on tehtiva
paitos itse, ikddn kuin kuluttajan koulutuksen supermarketissa. Tamé voi
johtaa siihen, ettii miki tahansa kelpaa. Yksilollisen valinnan mahdollisuus ja
opiskelu opiskelun vuoksi kuulostaa yksilollisyyden ylevilti kunnioittamiselta.
Todellisuudessa se rikastuttaa koulutuksen alan yrittijisi, ja sen tuloksena
voidaan vilttid merkityksen ja mielekkyyden pohdinta. Vaarana on jopa se,
ettei ymmirreti misti myohemmiéin ién opiskelussa on kyse.

Moody etsii ikiéintyvien opiskelulle merkitystd Jurgen Habermasin
teoriasta. Habermas erottaa kolme tiedonintressin aspektia: instrumentaalinen,
hermenecuttinen ja emansipatorinen. Instrumentaalinen intressi ilmentii
luonnon hallitsemista, ldheisti suhdetta moderniin tieteeseen ja kasvavaa
johtoasemaa kaikkeen ilylliseen elémiiiin. Hermeneuttinen tiedonintressi voi
sisdltda pyrkimyksen ymmartii tai ilmaista itseddn esimerkiksi taiteen kautta.
Emansipatorinen tiedonintressi on voimakkaaksi tekevii ja vapauttava. Se
viittaa tietoon ja taitoon - kykyyn toimia itsemme hyviksi. Voidaan puhua
oppimaan oppimisen kyvysti, omien oppimisen tarpeiden tunnistamisesta ja
itsetiedostuksen lisaZintymisesti. Tamén ajattelun avulla Moody uskoo ikéiinty-
vien opiskelun merkityksen loytyvin.

Merkitys tulee asettaa toiminnan keskipisteeksi ja tavoitteena on trans-
sendenssi, meneminen tuolle puolen sen, mité aikaisemmin eldimissi on tehty.
Toiminnan painopiste voi olla menneessé, tissé hetkessé tai tulevassa. Mennee-
seen suuntautunut myShemmsén i&n opiskelu voi liittyi muisteluun tai
omaelimikerralliseen tietoisuuteen. Mennyt uudelleen muotoiltuna avaa
uudenlaisen mahdollisuuden ymmiértii menneen merkitys. Se voi olla véline
itse-transsendenssiin. Elimin myohéisemmiit vaodet tarjoavat mahdollisuuden
integraatioon ja yhteenvedon tekemiseen elimisti seké aikaisemmin lykattyyn
merkitysten pohtimiseen. Koulutuksen avulla voidaan helpottaa titi pohdintaa
ja asioiden oivaltamista. (Peterson 1985, 1-29.) Tulevaisuuteen suuntauduttaes-
sa Moody viittaa Eriksonin termiin generatiivisuus. Eléiimén tavoitteena on
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huolenpito muista, erityisesti nuoremmista ihmisisti. Tavoitteena on ylittia
oman elimin rajat ja jattid eliimiinvoima perinnoksi nuoremmille. Tésti
voidaan loytii opiskelulle mieli ja merkitys. Nykyhetkeen liittyen ylittiiminen,
tietoisuus ja oleminen pikemminkin kuin tekeminen on keskeisti. Moody
painottaa, etti kaikki tiimi - muistelu, generatiivisuus, harkinta - on jotakin
muuta, kuin opiskelua opiskelun itsensé vuoksi ja oppimisen monet muodot ovat
transsendenssin vélineiti. '

Merkityksen kysymysti ei tulisi kielti#, koska se voi palvella itsensa
toteuttamista. Jokaisessa ihmisessé on periytyneend menneiden sukupolvien
tieto. Thminen elid vanhaksi, koska eldmiilléi on oma merkityksensi. Vanhuus
on oma eliminvaiheensa, vield osin tuntematon, mysteeri. Se siséltii omat
tehtiviinsi ja velvoitteensa, kuten muutkin eliméinvaiheet. Se on muutakin kuin
vapaa-ajanviettoa ja viihtymistd. Siksi opiskelukin téissé elimiinvaiheessa
tarjoaa ikiintyville muutakin kuin huvia ja vithdyketti. My6hemmién ién
opiskelua ei saisi arkipéiviistii, siiti ei saa tehdé koulutuksen supermarketeis-
ta jaettavaa kulutustavaraa. (Moody 1994.)

Marja Tikka (1990, 99-111) on my6s médritellyt ja kehitellyt edelleen
Moodyn tulkintaa myohemméin iéin opiskelusta. Tikan mukaan aihetta kohtaan
kasvanut mielenkiinto johtuu yhteiskunnan nopeasta muuttumisesta seki tiedon
ja koulutuksen lisdintyvisti tarpeesta. Myos elinikiisen oppimisen idea ja
ikiisintyneiden miérin lisiéintyminen, terveydentilan paraneminen ja elinajan
pidentyminen liséiviit mielenkiintoa.

Moodyn ajattelu antaa myohemmiin iéin opiskelulle kiisitteeni syvyytti
ja filosofista mieltd. Moody ei luetteloi opiskelun tavoitteita ulkokohtaisesti,
vaan arvioi oppimisen merkitysti eliménhistoriaan liittyen henkilokohtaisem-
min ja sisillollisemmin. Hin niikee eliimin myhempien vuosien olevan sul-
keuma, eliminkaaren tiyttymys, jolloin on mahdollisuus p#atyi siihen, mista
aloitimme. Siksi vanhempien ihmisten koulutuksen tulisi perustua eliménkoke-
mukselle. (Moody 1985, 31-47.) Tikan mielesti my6hemmin ién opiskelukiisite
voidaan maéiritelli ja ymmirtdd juuri henkilokohtaisena kysymykseni
persoonallisen ja subjektiivisen iéin kautta. Opiskelu on itseméaérittelyd, omaa
kokemusta erilaisten asioiden uudelleentematisoitumisesta tai omista oival-
luksista.

Toisaalta Moodyn ajattelusta Tikan mukaan puuttuu opiskelu pienten
asioiden pohdintana - asioiden, joiden perusta ei 10ydy eléimiéinhistoriasta, vaan
yhteiskunnallisesta muutoksesta. Nédmé asiat ovat jatkuvasti lisnd ihmisten
arkipiivissi: lehdissa, radiossa ja televisiossa. Tikka syyttid Moodya myos
liiallisesta eléiméinhistorian determinismistii ja menneisyyteen tuijottamisesta.
Moody ei ota nykyisti kulttuurista tilannetta huomioon. (Tikka 1991, 128-129,
135-136.)
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4.4 Opiskelun tarpeet ja paidmasrit

Ikéantyville ihmisille suunniteltujen koulutusohjelmien taustalla tulisi olla
ajatus, etti aikuisilla ihmisilld on tiettyjé tarpeita, joita he voivat parhaiten
kohdata ja tyydyttii liséiamaélli tietojaan ja taitojaan (Peterson 1985, 1-29).
Gilbert J. Leclerc (1985, 137-144) on luetellut ikéiintyneiden ihmisten mainitse-
mia koulutukseen liittyvid tarpeitaan ja ne liittyvit suurelta osin elimaissi
oleviin ongelmiin ja niisté selviytymiseen. Koulutuksen avulla pyritiin muun
muassa ikddntyméain fyysisesti, ilyllisesti ja moraalisesti hyvin, elimiin
harmoniassa itsensid kanssa, selviytymiin muuttuvassa yhteiskunnassa ja
kehittiméin positiivista ajattelua. Koulutus koetaan yhdeksi keinoksi muiden
joukossa selviytyi tisté elimiin periodista.

Simpanen ja Blomgqvist (1992, 85) ovat tutkineet syité, jotka herittavit
kiinnostusta tai aiheuttavat tarvetta ryhtyé opiskelemaan. Tutkimuksen van-
himman eli 45-73 -vuotiaiden ryhmén tirkeimmiksi syyksi haastateltavat
mainitsivat itsensé kehittimisen. Seuraavaksi tirkeimpié syitéi olivat ammat-
titaidon Kkehittiiminen, vaihtelunhalu, halu saada parempaa palkkaa ja halu
10ytad uusia ystavii.

Jatkuva itsensi kehittiiminen ja henkinen kasvu ovat monen aikuisen
opiskelun paiméiirini. Opiskelu ja itsensé kehittiminen eivit kuitenkaan aina
onnistu kaikilta yhtd hyvin. Syyt voivat olla moninaiset. Koululla on suuri
merkitys henkilon Kisitykseen itsestiiin ja oppimiskyvystiéin. Hyvin koulussa
menestyneet ja koulua mielelléiéin kiyneet opiskelevat aikuisenakin usein mielel-
lidn. Koulukokemuksista on saattanut jaidé mieleen tiukkoihin oppiméiriin
perustuva, mekaaninen, ylhéilti kontrolloitu opiskelu, jossa opittu tieto on
jaanyt ulkokohtaiseksi ja irralliseksi. Tietojen soveltaminen ja kiytto voi olla
vaikeaa. Ainut keino vahvistaa itsetuntoa on osallistua oppimistilanteisiin ja
hankkia niistii myonteisiéi kokemuksia. Kun ihminen niiin oppii uskomaan omiin
kykyihinsi, kehittyy motivaatio oppimiseen ja silla on vaikutuksensa oppimistu-
loksiin. Opetustilanteista tulisi luoda tehokkaan tiedonvilityksen liséksi muu-
tenkin myonteiseksi koettava tilanne.

Oppimisen esteeni voi olla pelko oman vajavaisuuden esiin tulemisesta,
opiskelutilanteissa kiytetyn kielen monimutkaisuus ja kiisitteiden vaikeus seké
aikuisten luku- ja kirjoitushéiriot, jotka on muissa tilanteissa pystytty pitiméain
salassa. (Wilen 1991, 9-19.)

Simpanen ja Blomgvist 16ysivit tutkimuksessaan syitd, jotka estivit
osallistumista omalla vapaa-ajalla ja omalla kustannuksella tapahtuvaan koulu-
tukseen. Tutkimuksen vanhimmassa ikiryhméssa suurimmaksi estiviksi teki-
jiksi haastateltavat mainitsivat iéin tai terveydelliset syyt. Seuraavaksi ylei-
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simmiit estéavit tekijit olivat kiinnostuksen puute, viisymys, vihiinen pohjakou-
lutus, muut kuin opintoharrastukset, koulutuksen pitiminen hyodyttomini ja
koulutusmahdollisuuksien sijainti. Muita vihemmin mainittuja syita olivat
koulutusmahdollisuuksien puute, hankalat ty6ajat, taloudelliset syyt, tiedon
puute opiskelumahdollisuuksista, koti- ja perhesyyt, koulutuksen ja opetuksen
heikko laatu, lastenhoito-ongelmat ja epidonnistumisen pelko. (Simpanen &
Blomgqyvist 1992, 75.)

Thmisen elimi kokonaisuudessaan voidaan kuvata sarjaksi perattiisii
ajallisia jaksoja, jossa jokainen siirtyminen vaiheesta toiseen asettaa uudet
vaatimukset yksilolliselle kompetenssille ja miniikuvalle. Jokainen siirtymé
vaatii minikuvan uudistamista ja uudelleenméirittelyi, jotta saavutettaisiin
tasapaino aikaisempien ja ennakoitujen kokemusten ja tapahtumien vililla.
Ikiintyvien ihmisten eléiméssi néiti siirtymivaiheita ovat esimerkiksi tyosti
eliikkeelle siirtyminen ja valmistautuminen kuolemaan. (Hurrelmann 1988, 100-
103.)

Oppiminen voi merkittivisti auttaa ihmistéi sopeutumaan eliimissa
tapahtuviin muutoksiin ja antaa merkityksen koko eléimiille. Kauppila (1996,
45-108) selittii merkittivien oppimiskokemusten liittyvin usein sellaisiin
siirtymiin, joissa edellytetiifin nutta ajattelu- ja toimintatapaa. Puolison kuole-
ma voi olla eliminkulkuun liittyvéa tilanne, joka muuttaa elimii niin paljon,
ettii ihminen kokee pakottavaa tarvetta hakeutua koulutukseen.

Suzanne R. Adair ja Richard Mowsesian (1993, 317-330) ovat tutkineet
oppimista strategiana, jonka avulla ihminen selviia elikkeelle siirtymisesta.
Oppimisen Kiisite siséltiié tissa sekii muodollisen ettii epimuodollisen oppimisen
- yhteiskunnan jirjestiméin koulutuksen, itseohjautuvan omaehtoisen oppimisen
ja kokemuksista oppimisen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmaértié oppimisen rooli tutkimalla
niiti merkityksii, syitd ja perusteita, joita elikkeelle siirtyneet ihmiset kuvaile-
vat. Tutkimukseen osallistujat olivat yli 55-vuotiaita elikkeelld olevia henkildi-
ti. Tulokset osoittivat, etti elidkkeelle siirtyminen oli dynaamisen muutoksen
periodi, hiimmentivi ja epiitavallinen kokemus. Kuudelle haastateltavalle
seitsemiistii kokemus oli positiivinen, ""mahdollisuus, kokonaan uusi eléiminta-
pa, kuin saisi uuden tydpaikan, kuin olisi jélleen viisi vuotias'. Eldkeldisen rooli
koettiin kuitenkin episelviksi, ei tiedetty mité eldkeléiselti odotetaan.

Oppimisen tarpeet ja padméaérit olivat instrumentaalisesti tai eks-
pressiivisesti suuntautuneita. Instrumentaalinen oppiminen on kuvailtu "ajan
ja energian sijoittamiseksi odotettavissa olevaan tulevaisuuden hyityyn''. Se on
voi olla terveyden, toimeentulon tai sosiaalisen arvostuksen liihde. Ekspressiivi-
sessi oppimisessa ''koulutuksen pééimééiri on oppimistoiminnassa itsessdin tai
niin Liheisesti liittyneeni siihen, ettéi oppimistoiminta tulee péaimédiriksi'.
Tarpeet ja padmadrit liittyvit identiteettiin, kykenevyyteen, merkitykselliseen
toimintaan ja liittymiseen. Se ratkaisee tirkein kysymyksen: '"Voinko olla
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arvokas ihminen ilman palkkaty6ta?" Téssi tutkimuksessa instrumentaalinen
oppiminen liittyi vastaajien perustarpeeseen pysyé hengissé ja siilyttéi toimin-
takyky. Oppiminen lievitti lisiiksi pelkoja ja auttoi pitkittimaan kykenevyytta
ja riippumattomuutta seké yllipiti hyvinvointia. Ekspressiivinen oppiminen
tarjosi vilittomin tyydytyksen niihin tarpeisiin, jotka liittyivit identiteettiin,
liittymiseen, kykenevyyteen ja osallistumiseen merkitykselliseen toimintaan.

4.5 Ikddntyva oppijana

Aikuisena oppimiselle on 16ydettivi mieli, joka aluksi aiheuttaa innostumisen
ja opiskelun jatkuessa auttaa jaksamaan. Onnistuneen oppimisen taustalla on
usein eléimys, joka liittyy ihmisen kokonaispersoonallisuuteen ja tunteisiin. Kun
opittuun asiaan liittyy voimakas elimys, se on helpompi muistaa. Myos koke-
mus ja oppiminen liittyviit usein yhteen. Kokemus ei kuitenkaan aina aiheuta
oppimista, ihminen ei aina opi kokemuksistaan. Kokemusta tiytyy ensin arvioi-
da ja pohtia ennen kuin sen perusteella voi oppia. (Wilen 1991, 9-19.) Ihminen
toimii suuren osan péivittdisesti elimistiin sen kummemmin asioita miettimét-
ti, rutiinin pohjalta entisten tapojensa mukaan. Tuttua ympiristoa ja asioita
pidetiiin itsestiin selvini, eiké oppimista tapahdu. Maailma muuttuu kuitenkin
niin nopeasti, ett# ikiintyvi ihminen tuskin kokee sitéi samaksi paikaksi, johon
on syntynyt. Totutut tavat toimia eivit ehki sovellukaan téissid muuttuneessa
maailmassa. Kokemuksen ja totutun eliimén vililli on himmentiiva katkos.
Oppiminen alkaa kuitenkin kokemuksesta ja erityisesti tistd Kkatkoksesta
ihmisen elimikerrallisen kokemuksen ja timén hetkisen kokemuksen vililla.
Katkos on merkityksellinen siksi, etti eliméikerran ja timén hetken kokemuk-
sen yhteyden puuttuessa ihmisen on pohdittava kokemustaan ennen kuin toimii
ja timéin seurauksena myos opittava asiasta jotakin. Moni kokemus on potenti-
aalinen oppimiskokemus ja kaikki vanhemman ihmisen elaminkokemukset
voivat olla hyodyllisiéi nopeasti muuttuvassa modernissa maailmassa. Oppimi-
sessa muunnetaan nimi kokemukset esimerkiksi tiedoiksi, taidoiksi, asenteiksi
tai arvoiksi. (Jarvis 1987, 80-81, 1989, 161-170.)

Kokemusmaailman merkitysti pohtii myos Marja Tikka (1991, 137-
141), joka on tarkastellut Ziehen epétavanomaisen oppimisen kisitetti. Ideana
on omaelimikerrallisen kehityksen vahvistaminen ja oman aikatietoisuuden
esille pissy. Téssé prosessissa ''kosketus' aiheuttaa itseymmaérrysti. Jollakin
ulkoatulevalla on yllittien kosketuspintaa oman identiteetin kanssa. Ihmiset
kiinnostuvat asioista, jotka ovat heille jollakin tavalla liheisis, esimerkiksi
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heidéin elimiéintilanteeseensa liittyvid. Ulkokohtaiset asiat, jotka eiviit niinkéin
kosketa ihmisen kokemusmaailmaa, eivit vilttimatti saa vastakaikua.
Kisitteen pohjalta voidaan kyseenalaistaa ajatus, etti oppiminen olisi
idsta kiinni tai se olisi sidoksissa instituutioon tai tilaan. Ei myoskaén tarvitse
hankkia asiantuntijaa tai tietopankkia, jotta oppimista tapahtuisi. Epita-
vanomainen oppiminen laajentaa oppimiskésityksen osaksi tavallista arkipii-
vii. Ziehe ei usko, ettd oppimiseen tarvitaan rakennettuja rituaaleja. Perintei-
siin oppimisrituaaleihin, kuten luokkahuone, opettaja ja tapa siirtia tietoa,
saattaa jopa liitty# tilannesidonnaisuutta, joka ehkiisee oppimista. Oppimisri-
tuaaleista tulee helposti itsetarkoituksellisia ja merkityksen korvikkeita.

4.5.1 Opiskelun tulkintamalleja

Ikidintyvien opiskelua voidaan tarkastella neljéin tulkintamallin avulla. Van-
huuden kieltiminen, sosiaalivaltion ideologia, osallistuminen ja itseymmairti-
minen osoittavat arvojen, normien, asenteiden, uskomusten ja tiedonintressien
moninaisuuden ja painottuvat vaihtelevasti tilanteen ja tulkinnan mukaan.

Vanhuuden kieltiminen liittyy kulttuurimme yksipuoliseen ajatte-
lutapaan. Kuten vanhuutta, myés ikiéintyneiden oppisisiltoji, médiritellaén toi-
sen, nuoremman nikokulmasta. Ihanteena on moderni eliméntapa: taloudelli-
nen kasvu, kilpailu, mahdollisimman suuri tehokkuus ja tuottavuus. Tamin
ihanteen kanssa vastakkaiseksi asetetaan ''vanhuuden universaali kokemus'', .
jota luonnehtii vakava asennoituminen, elimin rajallisuuden nikeminen,
viisaus ja tieto omien voimien rajallisundesta. Nuoruuskulttia pidetain tirkei-
ni ja vanhuutta epdarvostettuna ja ei-haluttuna. Vanhuutta mééritelldin
yksipuolisesti biologisen iéin avulla seki irrallisena ilmiona erotettuna yhteis-
kunnasta ja Kulttuurista. Ikiéintyneet siirretiéin mielellidn nikymaéttomiin,
erilleen muusta yhteiskunnasta laitoksiin. Heidén tietoaan ja eliménkokemus-
taan ei pideté tirkeidni. Tdhin ajatteluun rinnastuu opiskelun instrumentaa-
linen luonne. Koulutus on lihinné investointi piiomalle, ei ihmisen kokonaisval-
taista kehittymisti ja henkistéi kasvua.

Sosiaalivaltion ideologia ikaéintyvien opiskelun ja koulutuksen yhteydes-
si viittaa teollisen toiminnan seurauksena syntyneeseen tilanteeseen. Yhteiskun-
nan on tuotettava palveluja pddoman uusintamiseen ja tydvoiman turvaami-
seen, mutta vihitellen myos muille ihmisryhmille, esimerkiksi iké#dntyville.
Palvelujen luonne ja palvelun tarjoajan asiantuntemus ja péatevyys saattaa
tehdi palvelun tarvitsijasta riippuvaisen ja passiivisen. Passiivisuutta yritetian
~ ehkiisti jarjestamilld virikkeellisti toimintaa, ""huvitusta' ja '"touhukkaana
pysymisti, tiyttimiin vapaa-aikaa. Muut kuin ikaéntyvit itse méérittelevit
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vanhuuteen sopivia opiskelu- ja virkistystoimintoja, jotka ovat viihdyttivia ja
uskonnollisia, terveellisié ja kevyiti. Ei niinkéin dlyllisi ja yhteiskunnallisia
toimintoja. Olennaista téissi ajattelussa on se, miten vanhuus niihd4én suhteessa
koko eldmiéiiin ja yhteiskuntaan ja minkiilainen on kuva vanhenevasta ihmisesté.

Osallistuminen liittyy ihmisen itsemairidamisoikeuteen hinen omaa
elimiinsi koskevissa paitoksissd. Pyrkimyksend on ikadntyvin ihmisen
mahdollisuus eliid mahdollisimman kauan normaalisti ja itsenaisesti. Mielekiista
ei ole puuhailu puuhailun vuoksi, vaan toiminnan hyddyllisyys ja itsensa
tarpeelliseksi tunteminen. Tietyn ifin myoti mielekkiifin toiminnan paattymisti
ei hyviksyti. Hyvaksyttivai ei myoskiin ole se, ettii ulkopuoliset henkilot
madrittavat ikddntyvien arkipaivad. Opiskelun tavoitteena on, etti he itse
tulevat tietoiseksi vanhuuden stereotypioista ja pystyvit murtamaan ne seka
vaatimaan itselleen muiden ikédryhmien kanssa tasa-arvoisia oikeuksia.

Itseymmirrys liittyy henkiseen kasvuun ja viisaaseen vanhenemiseen.
Ikddntyvi irtauntuu lijallisesta tekemisesté ja valitsee olennaisen. Niin voidaan
pohtia omaa identiteettii ja jarjestii siti undelleen. Itseymmaértiiminen antaa
parhaan lihtokohdan opiskelun merkityksen ymmaértamiselle. (Tikka 1990, 99-
111.)

4.5.2 Kokemus, dialogi ja ylittiminen oppimisessa

Ikidntyneen opiskeluun liittyvit késitteet kokemus, dialogi ja ylittéiminen;
kokemus opiskelun ja oppimisen lihtokohtana, dialogi tapana toimia ja oivaltaa
seki ylittiminen paaméadrini. Vaihe johtaa toiseen, kunnes ympyri tiydentyy.

Kokemus viittaa ihmisen arkipéiviian ja tapaan hahmottaa maailmaa.
Kokemus voi olla tie viisauteen, mutta se voi myos estéid uuden oppimista. Van-
hemmat ihmiset tuovat opiskelutilanteeseen eliméinmittaisen henkilokohtaisen
kokemuksensa, joka voi olla heidén paras resurssinsa, mutta myds suurin kom-
pastuskivensi. Kokemusta pidetién totena, eiké asiaa haluta kyseenalaistaa tai
etsiéi uutta nikokulmaa. Ikizntyneiden opiskelussa voidaan pohtia eliiménkoke-
muksen myoti syntyneita kysymyksié, kiisityksis ja mielipiteitéi ja ymmirtaa
niiden merkitys omassa eldmissd. Omaa eléimié koskettavat asiat ovat mielen-
kiintoisia, ei niinkiiin ulkokohtainen tieto. Kokemuksemme on arvoituksellinen,
epitiydellinen ja hajanainen, meilti puuttuu kokonaisuus, oman itsemme eheys.
Menneisyys ei ole loppuunsaatettu niin kauan kuin sen merkitys yhi pakenee
meiti. Ja erityisesti niin kauan kuin tunnemme mahdolliseksi keksii menneesti
universaalin merkityksen elementteji. Tamé tekee kokemuksesta ja menneen
muistelusta merkityksellisen ja yhdistaa sen jatkuvaan oppimiseen Lipi koko
eldiman.
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Dialogi merkitsee tiissé yhteydessi henkilon itsensé kanssa kiymia seka
laajemmassa yhteydessé tapahtuvaa vuoropuhelua. Ikéiintyneiden opiskelussa
se voi olla vuoropuhelua menneisyyden ja nykyisyyden viililli sekd vuoropuhe-
lua toisten ihmisten kanssa. Eliméinkokemuksen synnyttiméi mielipidetta tai
kisitystid voidaan tarkastella dialogina nykyisyydelle ja etsié laajempia yhteyk-
sid tietona. Oppimisen tarkoituksena on muuttaa uskomukset tiedoksi paljasta-
malla niiden alkuperin ja osoittamalla niiden laajemman yhteyden. Generatii-
viset teemat voidaan ottaa keskeisiksi asioiksi opiskeluprosessissa. Niin ikaéin-
tyvd ihminen ei ole vain tiedon passiivinen vastaanottaja vaan aktiivinen
osallistuja omassa oppimisessa ja yhteiskunnassa laajemminkin.

Dialogi menneisyyden ja nykyisyyden vililla avaa uusia oivalluksia
omaan eliméin sekd kulttuuriin ja titd kutsutaan ylittdimiseksi. Samalla
suuntaudutaan myos tulevaisuuteen. Ylittimisen merkitys on kyvyssé hyviksya
entiset roolit ja tapahtumat seki niiden paéttyminen ja samalla huomata niiden
merkitys nykyiselle ja tulevalle. Se on samalla oman rajallisnuden hyviksymis-
ti ja perinndn jattimisté tuleville sukupolville. Se edellyttéi siti, ettei vanhene-
va ihminen kidinny sisidnpiin itseensi, vaan ylittid oman kokemuksensa
sitoutumalla tulevaisuuteen. Ylittiimiseen johtava kehitysprosessi perustuu
kuitenkin menneen hyviksyntidin. Se ei ole pakotie tai keino vilttia eliman-
kokemukseen liittyvi ratkaisemattomia konflikteja. (Moody 1985, 31-47, Tikka
1990, 99-111.) '



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdid ikdintymisen kokemista ja erityisesti
opiskelevien ikidintyneiden ihmisten nikemyksii ja tuntemuksia omasta
vanhenemisestaan. Yleinen tieto iké#éintymisestd ei paljasta henkilokohtaisia
vanhenemiskokemuksia. Siksi painotinkin tyossani yksilollisti ja ainutkertaista
kokemusta, oman vanhenemisen méirittelyd ja ymmirtimisti juuri tassi
elaminvaiheessa ja historiallisessa tilanteessa.

Tutkimuksella oli yksi pidongelma:
1. Miten opiskelevat ikéiintyvit henkilot kokevat vanhenemisensa?
Tavoitteena oli vastata tihin kysymykseen seuraavien alaongelmien avulla:
a. Miten he kokevat muuttuvansa ikéifintyessain?
b. Mitké kokemukset he liittéivat tunteeseen vanhenemlsesta"

¢. Miten he méaérittelevit ikinsa?
d. Miten he sopeutuvat vanhenemiseensa?
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5.2 Aineistonkeruumenetelmit

Aineistonkeruumenetelméi oli kaksivaiheinen. Péiiasiallisena keruumenetelméni
kiytin aiheeseen liittyvéi ohjatun esseen kirjoittamista, omaeléiimiikerrallista
menetelmii. Menetelmiin kiiyttod voidaan puolustaa sen monilla eduilla, kuten
yksilollisten kokemusten ja tuntojen syvillisemmilld tavoittamisella ja
ymmiirtimiselli. Pyrkimyksenii on, ettii omaeléimiékerta kuvaa kertojan eliméa
mahdollisimman avoimesti ja rehellisesti. J. P. Roosin (1994, 215-220) mukaan
me emme kuitenkaan ''vain néde'' ympiérillé olevaa maailmaa tai eldmii, vaan
koemme sen kaiken sille ajalle ominaisen katsantokannan kautta. Kyseessi ei
niinkdin ole objektiivinen totuus siitd, mitii ihmisen elimiissd todella on
tapahtunut. Menetelméin avulla voidaan tarkastella, miten tutkittava tilli het-
kelli hahmottaa mennyttd eldmifnsi, niitd kokemuksia, jotka heijastuvat
tamén hetken tuntoihin. Se on henkilon oma subjektiivinen késitys elAmastian
ja itsestidén, niin sanottu subjektiivinen totuus, jossa tulee esiin yksilollisten
merkitysten autenttisuus. Omaeliiméikerran suuri etu on juuri sen tarjoama
mahdollisuus tarkastella yksilollistd kokemuksellisuutta. Se on kuvaus
eliméntapahtumista, joista osa on tiirkeitii tapahtumia, elimin kiifinnekohtia
ja osa tavallisia tapahtumia, arkipiivin kuvausta, jonka yksil6 muokkaa kul-
loiseenkin tilanteeseensa sopivaksi. (Saarenheimo 1988, 261-272.)

Vilkko (1995, 157-172) luonnehtii omaeléimikertaa liikkeessé olevaksi
itsen jasennykseksi. Kertomus elémiistii on paitsi kuvausta menneesti, myos osa
kertojan nykyhetkei ja sen elimii. Kertoja kirjoittaa nykyhetkei ja tulevaa
varten samalla, kun tallentaa mennytti. Kertoja kirjoittaa muille, lukijoille,
mutta samalla hin muistelee ja arvioi eléiméntapahtumia itsedin varten.
Kirjoittaja haluaa kietoa lukijan mukaan kertomuksen tapahtumiin ja saada
lukija ymmartamiin kertojan oma yksiléllinen ajattelutapa ja ne hetket ja
asiat eliimiéissa, joilla on erityinen merkitys kertojalle. Kertomus siséltiaé elimai
selostavan ja arvioivan puolen sekid tunteisiin vetoavan kerrontafunktion.
- Omaelédmiékerta on kirjoittajan teko, johon lukija vastaa lukijateolla.

Omaeldmikerran muistelu- ja kertomisprosessissa emotionaalisuus on
yksi tarkeimmista tekijoistd. Kertoja muistelee elettyé elamidnsia ja arvioi
samalla, miltd tapahtumat silloin tuntuivat ja minkilainen osa niilli on
eliminkokonaisuudessa. Muistettu tapahtuma ja siihen liittyviit ja sen heritta-
miét tunteet osoittavat ainutkertaisuutemme.

Omaeliimikertametodia pidetiin erityisen hedelmiilliseni juuri ikéiidn-
tyvien tutkimisessa, koska heilld on taipumus muistella mennytti eliméai ja
hahmottaa siti timénhetkisiin tarpeisiinsa sopivalla tavalla. (Saarenheimo
1988, 261-272.) Ikddntyvid ihmisid sanotaan hyviksi tarinankertojiksi, koska
heilli on ollut monta vuotta aikaa harjoitella taitoaan - he ovat joutuneet ehka
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useinkin Kertomaan itsestain ja elimistdén esimerkiksi terveydenhoito- tai
sosiaalipalveluja hakiessaan tai lastenlasten Kysellessi menneistéi ajoista. He
ovat myos usein avoimia suhteessa eléimééan. (Wallace 1992, 120-125.)

Omaelimikertamenetelmillii saatu aineisto on yleensé rikas ja siti
voidaan vield laajentaa ja tiydentdi kysymilld mainitsematta jétetyista tee-
moista. Aukkoja Kertomuksessa voidaan paikata ja keskeisiin tapahtumiin
saada uusia nikokulmia haastattelun avulla. Tarkoituksena tissa tutkimuksessa
ei kuitenkaan ollut kattaa tutkittavan elimén koko ajallista ulottuvuutta, vaan
keskittya elimén tiettyihin vaiheisiin ja puoliin. Kirjoitetut tarinat tarjosivat
ldihteiti haastattelulle. Niisté 1oytyi teemoja, joita en muuten olisi huomannut
Kysyi, kuten arvojen ja eliménarvostuksen muuttuminen vanhetessa. Teemat
haastatteluja varten loytyivit kuitenkin kaikista eléimékerroista, ei siis vain
haastatteluun valittujen. Aiheet olivat sellaisia, joihin viitattiin kertomuksissa,
mutta selkeid# Kisitysti niisti en kuitenkaan saanut. Tarkoituksena oli siis
lihinni varmistaa kirjoittajan tarkoituksia ja tiiydentia kertomuksen luomaa
kuvaa kirjoittajasta. Tutkimuksessa pyritifin yhteisymmarrykseen, kirjoittajan
tarkoituksen pohtiminen luo kysymyksié haastattelua varten.

5.3 Tutkimusaineiston kokoaminen

Tutkimusaineiston kokoaminen tapahtui keviin ja kesiin 1996 aikana. Tutki-
mukseen osallistuvia henkil6ité 16ysin Lappeenrannan tydvienopiston venidjan
kielen ja englannin kielen opintopiireistii seki kirjoittajien piiristd. Vendjan
opiskelijoille kiivin itse jakamassa kirjoitusohjeen (liite 1) oppitunnin alussa ja
yksi opiskelijoista pyysi useampia ohjeita mukaansa jaettavaksi myos englannin
opiskelijoille seki tuttavilleen Imatralla. Hin arveli myds heiddn olevan
kiinnostuneita osallistumaan timén tyyppiseen tutkimukseen. Kirjoittajien
piirille Eihetin Kirjoitusohjeet piirin opettajan vilitykselld. Lisiksi loysin
Kkirjoittajia tuttujen eldkeikéisten ihmisten avulla. He suostuivat osallistumaan |
tutkimukseen ja tunsivat taas jonkun muun, jonka arvelivat innostuvan kirjoit-
tamaan tarinaansa.

Jaoin itse ja annoin eteen piin jaettavaksi kolmekymmenti kirjoitusoh-
jetta ja sain yhdeksintoista kertomusta eléimistd ja vanhenemisesta. En
karhunnut kirjoituksia niilt3, jotka ottivat kirjoitusohjeen, mutta eivit palaut-
taneet vastausta. Mielestini timén tyyppinen tutkimusmenetelmé edellyttiaa
niin suurta vapaaehtoisuutta, ettei patistelemiseen ole aihetta. Kahta henkiloa
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kylkikin kannustin jatkamaan kirjoittamista heidin epiillesséifin, etteiviit he
osaa kertoa "oikeista asioista''. :

Vastauksia alkoi saapua noin viikon ensimmdisten ohjeiden jakamisen
jilkeen ja kaikki yhtii lukuun ottamatta palautettiin noin kuukauden aikana.
Yksi palautettiin vasta noin kolmen kuukuauden kuluttua.

Kertomuksiin tutustumisen jilkeen valitsin kirjoittajien joukosta vield
nelji henkil6d, joita haastattelin. Yhden haastattelun tein puhelimitse, kolme
tapaamalla henkil6t. Valinta haastatteluun tapahtui siten, etti etsin kirjoituk-
sista ne kertomukset, joita pidin erityisen rikkaina ja avoimina. Niiden kirjoi-
tusten piirtimai kuvaa oli mielenkiintoista rikastaa edelleen ja Kirjoitukset
antoivat hyvin pohjan esittii tiydentiivii ja tarkentavia kKysymyksii. Kysy-
mykset muodostuivat henkilon kirjoittaman kertomuksen pohjalta ja ne olivat
néin Kkaikille hieman erilaiset.

5.4 Kirjoitusohje

Kirjoitusohjeessa (liite 1) kehotin kirjoittajaa kertomaan omia kokemuksiaan
vanhenemisesta ja ifisti otsikolla "Omia kokemuksiani ikiéintymisesta''. Liitin
mukaan muutamia asiaan johdattelevia kysymyksié helpottamaan Kirjoittamis-
ta. Kysymysten tarkoituksena ei kuitenkaan ollut johdatella liian tarkasti
tarinaa tai rajoittaa Kirjoittamista. Toivoin saavani mahdollisimman monipuoli-
sen ja vapaan Kkirjoituksen, kuvauksen eliimén eri puolista. En maininnut
ohjeessa sanaa omaelidmikerta, vaan pyysin mahdollisimman monipuolista
kuvausta eléimiintapahtumista. En myoskiiin asettanut takarajaa kirjoitusten
palauttamiselle.

5.5 Tutkimukseen osallistujat

Vanhuuden alkamisen arviointi yleisellé tasolla on vaikeaa, jopa mahdotonta.
Kokemus vanhuudesta on hyvin yksilollinen ja yleisen rajan asettaminen
esimerkiksi 65:n ikidvuoden kohdalle tai elidkkeelle siirtymisen vaiheeseen on
keinotekoista. Olen Kuitenkin joutunut tekeméin jonkinlaisen rajauksen
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tutkimukseen osallistuvien ihmisten iéin suhteen. Aikomuksenani oli ensin ottaa
vain eldkkeelli olevia henkiléiti mukaan tutkimukseen, koska heidéin opiske-
lunsa oli vapaaehtoista, eiki siihen sisélly tyohon liittyvid pyrkimyksié. Kirjoit-
tajien piirin ohjaaja oli kuitenkin antanut kirjoituspyynnén myos 45-vuotiaalle
tyoeldmissid mukana olevalle naiselle ja hén kirjoitti hyvin perinpohjaisen ja
syvillisen kertomuksen vanhenemisen tunnoistaan. En jattinyt téti Kirjoitusta
kokonaan pois tutkimuksestani, koska Kkirjoittaja oli itse liittiinyt itsensa
ikasntyvien joukkoon ja halunnut kertoa kokemuksiaan vanhenemisesta. Teksti
oli liséiksi hyvin rikas ja tarkoin pohdittu, joten liitin tuloksiin myds hinen
ajatuksiaan.

Tutkimuksessa mukana olleet henkilot olivat hyvin valikoituneita. Jo se,
ettii he ovat ryhtyneet vaivannidkoa vaativaan kirjoitustyohon tekee ryhmisté
hyvin erityisen. Kirjoittajat olivat todennéikaisesti tavallista aktiivisempia ja
asioita pohtivia ihmisii. He olivat myods rohkeita ryhtyessiin kertomaan
itsestdin hyvinkin henkilokohtaisia asioita. Valitsin tutkittavien joukoksi
opiskelevat ihmiset siksi, ettéi minua kiinnosti aktiivisten ja vireiden ikdintyvien
kokemus vanhenemisesta. Tavoitteena ei ollut tehdi vertailuja opiskelemattomi-
en joukkoon ja nikokulmaksi on siis valittu timi rajatun ryhmén kokemus.

Kirjoittajista naisia oli viisitoista ja miehid nelji. Varsinaiseen eli-
keikiiisten ikaryhmiin kuuluvista nuorin oli 62-vuotias ja vanhin 74. Kymme-
nen heisti eli yhdessi aviopuolisonsa kanssa, loput olivat leskié, eronneita tai
naimattomia ja eliviit yksin. Kaikki tutkimukseen osallistuneet ihmiset opiskeli-
vat. Neljitoista heistii osallistui johonkin jérjestettyyn opiskelutilaisuuteen
ikaihmisten yliopistossa, tyovienopistossa tai kansalaisopistossa. Loput viisi
opiskeli itseniisesti esimerkiksi radion ja television opetusohjelmien avulla tai
Kkirjaston palveluja hyviksikéyttien. Heihin voi soveltaa epimuodollisen
kasvatuksen mairitelmii. He seurasivat aktiivisesti maailman tapahtumia,
pohtivat asioita, matkustelivat ja kerisivit uusia kokemuksia. Heillé oli edel-
leen halu oppia uutta, ymmértié ja nihdi seké kokea asioita. Oppiminen oli
heille itseméérittelyi ja asioiden pohtimista.

5.6 Tutkimusaineiston kuvailua

Kirjoitetut tekstit olivat pituudeltaan hyvin vaihtelevia, yhdestd seitsemééin
arkkia, suurin osa koneella kirjoitettuna. Kirjoitettua testié kertyi yhteensé 69
sivua. Kaikki kirjoittajat kertoivat eliménsi vaiheista ainakin lyhyesti. Osa
kuvasi mennytti hyvinkin tarkasti lapsuudesta Eihtien nykypiivain saakka.
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Toiset taas aloittivat myohemmisti eliméanvaiheistaan. Kaikki kuvailivat myos
tuntojaan ja kokemuksiaan vanhenemisesta. Osa pitdytyi melko tarkasti
ohjeessa esittimissini kysymyksissid vastaten vain niihin. Moni liitti mukaan
muitakin ajatuksia kuvaten kokemuksiaan syvisti ja monipuolisesti. Mukaan
oli liitetty myds yksi runo, jossa kirjoittaja kuvasi tuntojaan sairaan aviomiehen
hoitamisesta.

Naisten ja miesten kirjoittamat tekstit erosivat toisistaan selvisti.
Aineistoni seuraili selkeidsti Ulla Pielan (1992, 7-12) kuvausta nais- ja
miesomaeldmiikerroille tyypillisistd  piirteisti. Hin on kuvannut
naisomaeléimiikertoja episodimaisiksi, katkelmallisiksi, ldhiympériston ihmisii
huomioiviksi sekii omia eléiminkokemuksiaan tulkitseviksi. Miesten kertomuk-
sille sensijaan on tavallisesti tyypillisti tapahtumien kronologisuus, kuvauksen
tismiillisyys ja omiin eléiménvaiheisiin keskittyminen. Aineistossani naisten Kir-
joituksille oli tunnusomaista kertomuksen yksityiskohtaisuus, runsas adjek-
tiivien kéytto ja tunnekokemusten kuvailu. Kertomukset keskittyivit perhe-
elimén, harrastusten ja ihmissuhteiden kuvaamiseen. Myods tydeldmissi
mukana olleet naiset kuvasivat yleensi tyokokemuksiaan vihemmain kuin muita
elimiin osa-alueita. Miesten kirjoitukset keskittyivit tyoeliméiin ja sen muiste-
luun. Miehet kirjoittivat lyhyemmin eivitki juuri kuvailleet yksityiskohtia men-
neisyyden tapahtumista. Myo6s omia tunteita kuvattiin vihemmaén. Sensijaan
molemmat sukupuolet kertoivat fyysisisti vanhenemiskokemuksistaan ja
sairauksistaan yhta runsaasti.

Naisten teksteille oli liséiksi ominaista viittaukset kirjoitusprosessiin ja
tuntemuksiin kirjoituspyynnostiini ja kirjoittamisesta. Joku aloitti kertomuksen
kuvailemalla kirjoittamisen vaikeutta ja kertomalla, kuinka mones yritys tdma
teksti jo oli. Toinen taas mainitsi alussa, kuinka mukavaa oli, kun sai kertoa
itsestdén ja joku oli kiinnostunut juuri hiinen tuntemuksistaan. Moni pyyteli
kirjoituksen lopussa anteeksi tekstin puutteita ja ajatusten hajanaisuutta.
Miehet eivit tiiti juurikaan harrastaneet. Namai kirjoittamisen tyylien eroavai-
suudet esiintyivit téissd aineistossa. Koska mieskirjoittajia oli vain nelja, ei
vertailua laajemmassa mittakaavassa voi tehda.

5.7 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnissa kiytin tematisointia ja tyypittelya. Lisédksi kisittelin
eliminhallintaa ja perustavia eléiméinkokemuksia, kahta Roosin (1988, 205-210)
kuvailemaa keskeistii elamiikertojen pohjalta muodostuvaa subjektiviteettitason
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ulottuvuutta. Ne ovat elimiékertoja koskevia tulkintoja, jotka auttavat tyyppien
loytimisessa. : .

Tematisoinnissa aineisto hajoitetaan erilaisiin teemoihin ja pohditaan
niiden esiintymistd. Etsin aineistostani ik&intyvien ihmisten kokemia
vanhenemiseen liittyvii seikkoja, erilaisia vanhenemisteemoja. Tematisoinnin
avulla tulosten esittiminen havainnollisesti voi kuitenkin olla vaikeaa. Tema-
tisoinnissa tarvitaan jinteva teoreettinen rakenne tyon koossa pitimiseksi.

Tyypittely analysoinnin vilineené voi hahmottaa kokonaisuutta parem-
min. Kirjoittajista luodaan tyyppeja, jotka voisivat siséltia kaikkia sellaisia
piirteitii, joita erillisissd yksiloissd ei esiinny. Tyypissi on kaikkia sellaisia
ominaisuuksia, joita voidaan kuvitella kuuluvan yhteen. Aineistostani muodos-
tin tyyppejé sen perusteella, miten kirjoittajat tuntuivat sopeutuneen vanhene-
miseen.

Roos (1988, 201-202) esittii kaksi vaihtoehtoa tyypittelyyn. Aineistosta
voidaan valita autenttisia tapauksia edustamaan tyyppeji. Toinen vaihtoehto on
muodostaa keinotekoisesti tyyppi useampien autenttisten tapausten pohjalta
yhdistelemalla niité piirteiti, joita tietyn tyypin voidaan kuvitella omaavan.
Tasséi tapauksessa paddyin kiyttimidin edellistd vaihtoehtoa. Tyypittelin
henkilon niiden ajatusten mukaan, joita hén kertomuksessaan paljasti. Niiden
ajatusten ja kokemusten mukaan kuvittelin hiinen kantavan tiettyja ominai-
suuksia, jotka ovat tille tyypille ominaisia. Henkilon sijoittaminen tiettyyn
tyyppiin oli siis kertomuksesta saamani mielikuvan ja sitd kautta ainakin
osittain mielikuvitukseni tuotetta. Enhiin tuntenut henkilékohtaisesti suurinta
osaa kirjoittajista enki néin kyennyt varmasti sanomaan edustiko hiin luomaani

tyyppia.

5.8 Tutkimuksen luotettavuus

Elamikerta-aineistoa voidaan Kisitelld idiografisen ldhestymistavan avulla.
Silloin ajatellaan, etti on pétevii tutkia vaikkapa vain yhden ihmisen elamaa,
jossa tutkittava esiintyy omassa kontekstissaan. Intensiivisessi tutkimusotteessa
voidaan tutkimuksen kohteeksi ottaa pieni joukko ihmisii, josta voidaan saada
tarkkaa ja syviillisti tietoa. T#ll6in tavoitteena on, ettd tutkimuksessa saatuja
tuloksia voidaan jossakin méirin siirtdd ryhméén, jonka edustajia tutkimuk-
seen osallistuneet henkilot ovat seki myds toiseen samankaltaiseen kontekstiin.
(Huotelin 1996, 13-42.) Pyrkiékseni tulosten siirrettivyyteen olen kuvannut
tutkimukseen osallistuneiden henkildiden eliméintilannetta tina piivina seki
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heidén sukupolveaan ja niin sanottua koulutuskohorttia. Niiden kuvausten
kautta piirtyy kuva ihmisten menneisyytta yhdistavista eliméinkokemuksista,
jotka vaikuttavat osaltaan siithen, miten he tiné paiviani elimainsa kokevat ja
asioita arvottavat. Koko yhteiskuntaa muuttaneet tapahtumat ja kehityslinjat
muodostuvat usein myos yksiléiden elimén avainkokemuksiksi. Lihes kaikkiin
ihmisiin vaikuttaneet tapahtumat ohjaavat pitkilti heidéin tapaansa ajatella,
kokea ja toimia. Voidaan siis olettaa, etti ndmai ikédéintyvit ihmiset edustavat
sukupolveaan, toisia samaan ikiryhmiin kuuluvia ihmisid, jotka kokevat
vanhenemisensa samansuuntaisella tavalla - yksilollisesti, mutta samalta
kokemuspohjalta rakentuneena.

Kirjoitettujen kertomusten lukumiiri, yhdekséntoista kappaletta, oli
mielestéini riittiva. Kirjoitusten sisidltimi informaation miira oli runsas ja
monipuolinen. Kun oli kysymys varsin subjektiivisesta aineistosta, henkilokoh-
taisesta kokemuksesta, ei aineistossa juurikaan tapahtunut kyllééntymisti.
Aina loytyi uusia piirteiti vanhenemiskokemuksen osalta, puhumattakaan
eliménvaiheista. Aineisto tissi laajuudessaan kuitenkin vastasi esittimiini
kysymyksiin varsin hyvin. Lisiiksi laajempi aineisto olisi voinut olla jo hanka-
lasti hallittavissa juuri Kirjoitusten sisillon monipuolisuuden takia.

Kirjoitetut kertomukset olivat suhteellisen lyhyité, eivitki tiyttineet
omaelimikerran Kriteereita ainakaan pituutensa puolesta. Roos (1987, 41-42)
miirittelee omaeldmikerran minimipituundeksi 15-20 sivua, jolloin kertomusta
voidaan pitii sisillollisesti relevanttina. Aineistossani ei siis yksikéiin Kirjoitus
tayttanyt titd ehtoa. Roos kuitenkin lisé#, ettd lyhyemmitkin kirjoitukset
mahdollisesti kiyviit, jos halutaan kisitell jotakin erityiskysymysti, analysoida
tiettyjd erillisteemoja omaeléimékerroissa. Mielestiéni Kkirjoittajani olivat
lyhyimmissikin teksteissdéin tavoittaneet ja onnistuneet valittiméin minulle,
lukijalle sisimpii tunteitaan ja aitoja syvillisid kokemuksia aiheesta. Kirjoitus-
ten laatu ja sisdlto korvasi pituuden puutteet. Liséiksi kuvaa Kirjoittajista ja
heidéin tarkoituksistaan pystyttiin tiydentiméiin haastattelun avulla. Haastat-
telun mahdollisuus vihensi kirjoituksen véirin tulkitsemisen riskis ja auttoi
Kkirjoittajan mieleisen todellisen kuvan vilittymisti. Kertomusten ja haastatte-
lun samansuuntaiset tulokset vahvistivat vilittyneen kuvan todenperaisyytta.

Omaeliimikerrallisista teksteisti ei ole tavoitteena loytid tarkkaa
kuvausta ihmisen eldmiisti ja pohtia kertooko ihminen totuuden ja onko hin
rehellinen. Kertomukset ovat keskustelua itsen ja oman maailman kanssa.
Kertomukset eiviit ole faktojen luetteloita. Niissé lnodaan merkityksié, joiden
avulla pyritiéin saamaan selvii eléimiin kokemusten ja havaintojen kaoottisesta
massasta. (Josselson 1995, 27-44.) Anni Vilkon (1990, 81-98) mukaan
omaeliimiikertaa voidaan tarkastella eletyn ja koetun kuvauksena. Kyseessi ei
ole tapahtuneen suora heijastus, vaan silld on omat tuotantoehtonsa. Elamén-
tarina ei ole tapahtunut todella reaalimaailmassa, vaan se on tapahtunut kerto-
jalle itselleen. Omaeliimékerta on yksilo-, tilanne- seki kulttuurisidonnainen.
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Elamié kuvataan kulttuurille ominaisella tavalla ja kuvaus elimaisti on samalla
kuvaus yhteiskunnasta. Vaikka kertomus ei ole suora heijastus eléimisti, se voi
kuitenkin olla heijastus '"'mahdollisista eléimisti''. Omaeldmékerta voi muistut-
taa eldméai, mutta se ei ole identtinen eldmin kanssa. Kertomus on yKksi versio
elimaisti, mutta kertojalle se on tosi. Subjektiiviset elementit, kuten valikoiva
muisti, kasitykset, mielikuvitus ja tietoinen tai tiedostamaton teeskentely ovat
aina osana kertomusta. (Ruth 1994, 205-214.) Kertoja padittii itse minkalaisen
tarinan kertoo ja tarina syntyy aina tiettyjen tuotantoehtojen vallitessa.
Kertomisen motiivit, tilanne, jossa tarina kerrotaan sekd kertomuksen per-
soonallinen jasennys ovat asioita, jotka tekevit eliméntarinoista erilaisia.
(Huotelin 1996, 13-42.)

Kerrontaan ja kertomuksen siséltéon voivat vaikuttaa monet tekijét.
Muisti on yksi oleellisesti vaikuttava tekiji. Tietoisuus on yhteydessi muistiin
ja muistamisen kyky rajallinen. Kokemuksia ja tapauksia ei aina muisteta
yksityiskohtaisesti ja tarkasti ja muistin aukkoja on paikattava valmiiksi
muotoutuneilla tietorakenteilla. Muisti valikoi menneisyydestid tapahtumia,
joita pidetiin kertomisen arvoisina. Tirkeitd ja onnellisia tapahtumia on
helpompi muistaa, kun taas ikivien tapahtumien annetaan vajota unohduksiin.
Muistaminen on helpompaa, jos tapahtuneeseen liittyy tunnekokemus tai se on
ollut tavallisuudesta poikkeava. (Huotelin 1992, 60-63.)

Omaeldmikerrallinen muisti on se muistin aspekti, joka varustaa minin
identiteetilldi, erityisesti kun miné on suhteessa muihin ihmisiin ja ympéristoon.
Omaeliamikerrallisen muistin kiytosséi asenteilla ja mielialalla on keskeinen
merkitys. Jos timénhetkiset asenteet ja mielialat ovat yhteensopimattomia
tiettyjen muistikuvien kanssa, niitii muistikuvia voi olla vaikea tai jopa mahdo-
ton palauttaa mieleen. Muistikuvia ei ole unohdettu, niiden kiytt6 vain on
mahdotonta niin kauan kuin nykyiset mielialat ja asenteet hiiritsevit muista-
mista. Omaelamékerralliseen muistiin vaikuttaa myos aika. Muisti kietoutuu
usein merkittivien eliméntapahtumien, kuten lasten syntymin tai uuden
tyopaikan yhteyteen. Muistin jirjestiytymiseen vaikuttavat liséiksi henkilot,
paikka ja toiminta, jotka tapahtuneeseen liittyvit. (Bruhn 1990, 95-114.)

Menetelmiin etuna voidaan pitia sité, ettid omaeléimiikerrat ovat hyvin
autonomisia ja vapaasti tuotettuja. Haastattelija ei vaikuta kertomukseen
johdattelevilla kysymyksilléizin. Tutkimushenkilot voivat aloittaa kertomuksensa
misti elimianvaiheesta haluavat, kertoa sen miti heidin mielestiin asiaan
Hittyy, miké on oleellista ja jittdé pois sen miké tuntuu epioleelliselta tai misti
eiviit halua kertoa. (Roos 1988, 145-146.) Toisaalta kirjallinen tuotoskin on
voorovaikutusta, vaikkakin vilillistd, tutkijan ja tutkittavan vililli. Kertoja
kirjoittaa jollekin ja tietylld tarkoituksella, mielessiéin oletuksia tutkijan
toiveista ja odotuksista. Nimi oletukset vaikuttavat valikoivasti kertomuksen
sisiltoon ja kertoja kuvailee vain niitd asioita, mité kuvittelee lukijan haluavan
tietdd. (Saarenheimo 1988, 261-272.)
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Eliméntarinoiden siséltoon vaikutti varmasti myos se, ettéi kertomus
tiytyi tuottaa kirjallisessa muodossa. Kirjoittaminen voi olla vaikeaa, jos ei ole
tottunut siihen. Moni asia, joka suullisessa haastattelussa olisi tullut ilmi, on
voinut jiidda kirjoituksessa kuvailematta. Voi myos olla, ettei joillekin koke-
muksille 16ytynyt sanoja. Tuntemuksiaan ei pysty kuvailemaan juuri sellaisina
kuin ne kokee. Valitsin kuitenkin kirjallisen omaeliméikerran edelld mainitun
johdattelun vilttamiseksi. Liséksi katsoin sen sopivaksi, koska kirjoittaja saa
muokata tekstinséi juuri sellaiseksi kuin haluaa. Hén voi kirjoittaa tekstin
uudelleen, jos ei ole tyytyviinen siihen ja muokata sitd kaikessa rauhassa.
Téhin ei suullisesti kerrotussa eléiméintarinassa ole mahdollisuutta. Tavoitteena
on, etti tekstin valmistuessa kertomus on juuri kertojansa nikéinen, tarkkaan
harkittu ja punnittu.

Liitin tulosten esitykseen runsaasti tekstiesimerkkejd, jotta lukija
kykenee seuraamaan péittelyn etenemistii ja nikeméan, miten olen tulkintoihin
padtynyt. Liséksi halusin vilittii lukijalle kuvan aineiston rikkaudesta ja tehda
esimerkkien kautta lukemisesta mielenkiintoisemman.



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Elimi kertomuksissa

6.1.1 Kertojien sukupolvi

Eliméantarinoissa kuvaillaan kertojan oman elimin lisiksi kertojan suhdetta
siihen sosiaaliseen maailmaan, jonka hin jakaa muiden ihmisten kanssa ja joka
on kaikille yhteinen. Kertomuksissa ilmenee, kuinka yhteiskunnassa vallitseva
kulttuuri ohjailee kertojien elaméi. (Chase 1995, 1-26.) Sukupolvi muodostuu
samalla aikakaudella syntyneisté ihmisisté ja sen kesto riippuu kulttuurisen ja
yhteiskunnallisen muutoksen nopeudesta. Samanikiisten ihmisten eléimdnkoke-
mus ja kulttuuritausta ovat samansuuntaisia. Samat tapahtumat ovat kosketta-
neet heiti ja timi vaikuttaa heidéin tapaansa toimia, kokea ja ajatella. Sukupol-
ven kiisite auttaa ymmiértiméin, miksi samanikéiset ihmiset usein merkityksel-
listéiviit asioita samansuuntaisesti tavalla, joka kuitenkin poikkeaa eri-ikiisista
aikalaisista. (Kauppila 1996, 45-108.)

Timi elamiistisin kertojien joukko 45-vuotiasta lukuunottamatta voitiin
sijoittaa Roosin (1987, 51-59) sukupolvijaottelussa lihinné toiseen sukupolveen
kuuluvaksi. He olivat syntyneet 1920-luvun puolivilin ja 1930-luvun lopun
viliseni aikana ja olivat sodanjilkeisen jilleenrakennuksen ja nousun sukupol-
vea. Kertomuksissa kuvattiin paljon juuri niitéi asioita, joita Rooskin luettelee
timin ikapolven kokemuksiin yleensé kuuluvan. Rooshan tarkoittaa sukupol-
vella ryhmié ihmisid, joita yhdistiia tiettyihin eliménvatiheisiin liittyvit koke-
mukset. Télld sukupolvella niitd elimian varhaisia kokemuksia olivat sota,
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johon liittyi evakkotaipaleet, hiitéi ja puute seki sodan jilkeinen elimén uudel-
leen rakentaminen.

45-vuotias nainen edusti kolmatta, suuren murroksen sukupolvea. Taméi
sukupolvi on eldnyt maaltamuuton aikaa ja kiiynyt koulua aikaisempia sukupol-
via enemmiin. Koulutuksen merkitys on myés muuttunut verrattuna aikaisem-
paan sukupolveen. Témiéin ikiiryhmén ihmiset eiviit ole kokeneet sellaista hitii
ja puutetta tai dkillisii muutoksia elimésséiin kuin vanhemmat ihmiset.

Koulutusjirjestelmi, kuten koko yhteiskunta, on viimeisten vuosikym-
menten aikana muuttunut huomattavasti. Eri-ikéisillé thmisilla on ollut toisis-
taan suuresti poikkeavat mahdollisuudet koulunkiyntiin ja tiiméin perusteella
heidit voidaankin jakaa koulutuskohortteihin sukupolvijaottelun tapaan.
Kauppila (1996, 45-108) nimittéé ennen vuotta 1935 syntyneité niukan koulu-
tuksen Kkohortiksi, jolle koulutus oli ihanne ja elimi# kamppailua. Témin
perusteella hin nimeéé timién ikiiryhmiéin sodan ja niukan koulutuksen suku-
polveksi. Tamin ikiryhmén tyypillinen suhtautuminen koulutukseen on ihan-
noiva. Ajattelutavan pohjalla ovat nuoruuden ja varhaisaikuisunden kokemuk-
set, jolloin aineellisen niukkuuden tai sodan takia koulua ei voitu kiydi tai
oppivelvollisuuden jilkeinen opiskelun jatkaminen oli mahdotonta. Tami ei
kuitenkaan merkinnyt menestymisen mahdollisuuksien vihyyttid, vaan oppi
elimid varten saatiin muualta kuin koulusta. Koulutuksen vihiisyytti ei
vanhempi sukupolvi useinkaan koe omana heikkoutenaan. Kokoamissani
kertomuksissa kuvattiin lapsuuden ja nuoruuden aikaista koulunkiyntii melko
vihin. Kirjoittajista yksi oli ylioppilas ja suorittanut korkeakoulututkinnon,
loppujen koulutausta jakautui melkein tasan kansa- ja jatkokoulun seki kansa-
ja keskikoulun suorittaneisiin. Toisin kuin Kauppilan aineistossa, ei tassa
koulutuksesta yleensi puhuttu ihannoivaan sivyyn, tai oltu katkeria oman
koulutuksen viahiisyyden takia. Vain kaksi kirjoittajaa kertoi surreensa sita,
ettii nuorempana ei ollut mahdollista jatkaa koulunkéyntii.

"Riikkolkin koulussa suoritin kansakoulun oppimiirin vuosina 1932-1938. Naapurin
Rauhan kanssa kivimme pyrkimissi Imatran Yhteiskouluun keviilld 1938 ja
piisimme. Kun koulu syksylld alkoi en miné péaissytkiin opintielle syysti, etti iséini
oli sairastunut reumaan ja oli Kirvun parantolassa hoidossa, eiki rahaa ollut millé
maksaa lukukausimaksua ja junamatkaa Enso-Imatra-Enso, eiki lunastaa koulukir-
joja. Se oli kova pala nieltiiviksi, varsinkin kun naapurin Rauha meni. Menestykseni
olikin sitten toinen juttu, kun kansakoulussa olin se tytto, joka ehti joka paikkaan ja
arestissa olin alvariinsa.”" Eila 71 v

Yleinen mielipide oli pikemminkin sen suuntainen, etti menestyminen eliméassa
yleensi ei riipu koulutuksesta, vaan ennemminkin muusta eliménkokemuksesta
ja elimissd saadusta opista, tavasta toimia ja hoitaa asiansa. Sen sijaan
nykyajan nuorten koulutus nihdiifn erittiin tirkeéini asiana ja omien lasten
kouluttautumismahdollisuutta on haluttu tukea.
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45-vuotiaan kirjoittajan kertomuksessa koulukuvauksissa on toisenlai-
nen sivy. Hénen ikdryhméinsé Kauppila nimittéia koulutuskasvun ja hyvin-
voinnin kohortiksi, jolle koulutus on viiline ja tyd eldménsisilto. Kokemukselli-
sesti timé sukupolvi on rakennemuutoksen ja kasvavien koulutusmahdollisuuk-
sien polvea. Koulutuksen merkitysté leimaa tyon ja koulutuksen suhde. He ovat
koulutuksen avulla ensisijaisesti paisseet tyomarkkinoille ja pystyneet liik-
kumaan osatyomarkkinoiden vilillid. Vaikka kilpailu on ollut yhid kovempaa, on
tami ikidryhmi edeltijiddn paremmassa asemassa kiydessian koulua ja
sijoittuessaan tyoelimiin taloudellisen kasvun vuosikymmenini. Hyvinvoin-
tiyhteiskunnan laajentumisen myoté tyopaikkoja siirtyi maataloudesta julkiselle
sektorille ja monella timén sukupolven ihmisellé on yhteisenid kokemuksena
maan sisdinen muuttoliike. (Kauppila 1996, 45-108.) Niin myos 45-vuotiaalla
Tertulla. Jo kouluaika merkitsi muuttoa kotoa pieneltii maaseudun paikkakun-
nalta suurempaan kuntakeskukseen ja edelleen eteléifin kaupunkiin. Terttu piti
koulunkiyntii itsestiiinselvyyteni, toisin kuin edeltivin sukupolven edustajat
ja hiinen valinnanmahdollisuutensa olivat huomattavasti suuremmat. Hén Kévi
koulua "'siini sivussa'', kun samalla eliimiissi oli ''kaikkea muuta kivaa''. Koulu
ei ollut enéi timéin sukupolven ihmisille usein saavuttamaton ihanne, eiki kou-
lunkdyntii lopetettu kesken ainakaan rahan puutteen takia. Terttu lopetti
lukion ensimmiiisen vuoden jilkeen, koska ei viitsinyt lukea ja kirjoittaa nyt:
"Jospa jonakin piivini kirjoittaisin ylioppilaaksi, kun se lukio jii silloin
nuorena vihin uhmassa ja tyhmyydesséi kesken."

6.1.2 Kiannekohta elamaiassa

Useilla kertojilla juuri sota aiheutti muutoksen elémiissi, sodasta tuli Roosin
(1988, 209-210) kuvaama perustava eliminkokemus - erédéinlainen avainkoke-
mus, joka muutti eliméin. Myds Gary Kenyon (1994, 196-204) miarittelee tati
avainkokemusta. Jokin ratkaiseva muutos eléiiméssi, kuten avioero tai uran-
vaihto, voi osittaa elimén selviisti omiin jaksoihinsa. Elimén suunta voi tiysin
muuttua. Eliimin episodien vililtid voi puuttua keskinidinen koherenssi.
Kiinteentekevin tapahtuman jilkeen on tarpeen koettaa saavuttaa jatku-
vuuden ja yhteenkuuluvuuden kokemus. (Ben-Ari 1995, 153-172.) Sota muutti
selkeéisti ihmisten elimiid. Kotiseutu oli pakko jattdd ja lihted evakkoon.
Liheisistd ihmisisti jouduttiin eroon, joistakin lopullisesti. Koulunkiynti
keskeytyi. Elima muuttui tiydellisesti, usein myos pysyvisti. Thmisetkin
muuttuivat. 71-vaotias Elma kuvaili eliiméinsa kiinnekohtaa:

"Sitten aamu, joka muutti kaiken. Alkoi evakkotaival. Me evakot menetimme ko-
tiseutumme, kotimme ja tavaramme, meidiinkin perhe kahdesti. Talvisodan alkaessa



61

Viipurista lihetetyt vaatteet ja muu irtaimisto levisi taivaan tuuliin Kouvolan pommi-
tuksessa. Jatkosodan rytindissikin vain osa tavaroista saatiin pois Viipurista...Sota-
aikanakin kotirintamalla elettiin niin normaalia eliméié kuin mahdollista. Mutta se oli
tietysti hyvin erilaista rauhan aikaan verrattuna...Sodassa kaatui monta tuttavaa,
my&s hyvin rakas ihminen. Vaikka me suomalaiset vihasimme hyokkéédjad, niin silloin
koin todellisen vihan. Surun liséiksi viha oli niin voimakas, etti se tuntui ruumiillisena
kipuna. Kirjoitin niin paljon sota-ajasta, koska se minunkin kohdallani oli monien
tunteiden ja nopean aikuistumisen aikaa. Sodan piityttyi ja kun oli tullut selviksi,
ettei paluuta kotiseudulle ollut, minut valtasi jonkinlainen tyhjyys. Vuosia tunsin itseni
mihinkiiéin kuulumattomaksi ja irralliseksi. En kyennyt suunnittelemaan tulevaisuut-
tao"

Avainkokemuksia, elimidn kéiinnekohtia voi olla yksi tai useampia ja ne
sijoittuivat eri eliméinvaiheisiin. Joillakin niité oli useita ja heidéin elaménsi oli
ollut hyvin vaihtelevaa. Luonteenomaista téssi aineistossa oli, ettd naiset
kuvailivat hyvin monisanaisesti ja yksityiskohtaisesti eléiménsi kisinnekohtia,
kuten edelld oleva esimerkkikin osoittaa. Miehet taas tyytyivit esittaméian
merkittivii ja rankkojakin kokemuksiaan viihieleisemmin, vain tapahtumia
mainiten ja tunteisiinsa lyhyesti viitaten.

"Eléimini suuria muutoksia on ollut: kaksi evakkomatkaa, 1939 ja 1944, avioliitto,
lasten syntymiit ja kuolema. Omista tunteistani kerron, eri tapahtumien yhteydessi
seuraavaa: Evakkomatkat ja kotiseudun menetys oli niin ikéivii tapahtumia, etti ne
muistot nihtivisti seuraavat minua hautaan saakka. Pienen poikamme kuolema ei
mydoskiin lihde mielesti koskaan.' Teuvo 66 v

Kertomuksissa avainkokemuksiksi sodan liséiksi nousivat toiselle paikkakunnal-
le opiskelemaan ldhteminen, paikkakunnan muutto ty6n tihden, poikavauvan
syntyminen monen tyttolapsen jilkeen, avioero, uskoon tuleminen, eliikkeelle
jadminen, asunnon vaihtaminen pienempéén ja aviopuolison kuolema - kaikki
sellaisia asioita, joiden jéilkeen eliméd muuttui enemmin tai vihemmin
toisenlaiseksi. Avainkokemus voi siis olla sisilloltéisin positiivinen tai negatiivi-
nen. Myos samanlainen tapahtuma voi eri ihmiselle olla myonteinen kokemus
ja toiselle taas varsin negatiivisesti sivyttynyt. Tyossaéin viihtynyt 66-vuotias
Kaarina kertoi elidkkeelle jiamisestién niin:

"Olen ollut yli neljakymmenti vuotta yhtijaksoisesti tydssid. En ole ollut pdivadkiin
lakossa enkii tyottomini. Koko ajan olen ollut yleison palveluksessa. Minulla oli ihana
tyopaikka, oli hyviit johtajat, mukavia tyotovereita ja ihania asiakkaita...Tuntui kuin
siitd on pitki aika, ennekuin mini jisin elikkeelle, mutta niin se vaan yhtikkii oli
elikkeelle Liht6 edessd. En edeltipiin surrut ollenkaan elikkeelle 1iht64 ja kun se
paivi tuli, en tippaakaan kaivannut en#é t6ihin."’

65-vuotias Pertti piti tyostiin, mutta joutui jidmiin elikkeelle nuorempana ja
vastoin tahtoaan. Hinelle kokemus oli tapahtumahetkelli ollut varsin katkera,
myohemmin hin kylléikin koki sen kuitenkin parhaana ratkaisuna.
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"Paidtyostini jdin varhain - 53-vuotiaana - elikkeelle, koska en tullut toimeen uusien
ja mielestéini hiikiileméittomien johtajien kanssa. Sain elikkeen pitkiin palvelusaikani
takia. Tyonantaja yritti saada minut tyokyvyttomyyselikkeelle, mutta lidikarit eiviit
todenneet varsinaista tyokyvyttomyyden aihetta. Jos olisin jiaéinyt saman tyonantajan
palvelukseen olisivat tyotehtiviini muuttuneet. Koko asia oli valmisteltu salassa,
joskin siité oli vuotanut tietoja salaliiton jéisenien kautta. Tyrmistyin asiasta kuulles-
sani. Jos asiasta olisi hiukankin keskusteltu, tulos olisi saattanut olla toinen...mutta
ehki tama ei ollut yksinomaan negatiivista."

Joskus tapahtumahetkelléi negatiivisena, surua tuottavana asiana koettu elimén
kidnnekohta niihtiin myohemmin uuden paremman eléimin alkuna ja kasvatta-
vana kokemuksena. Suru koettiin, vihitellen siité toivuttiin ja eléiméi pystyttiin
tarkastelemaan uudelta kannalta. 45-vuotias Terttu kertoi tuntemuksiaan avio-
erosta:

""Kaksikymmenti vuotta tehtiin kovasti tyoti, koottiin varallisuutta ja sen kummem-
pia miettimitti mentiin vuodesta toiseen, kunnes toteutui se tavallinen tarina. Tuli
nuori nainen miehen elidméiin ja minun elimiini lihes kolme vuotta kriisin aikaa,
joka piittyi avioerohakemukseen. Kriisit ja murrosvaiheet ovat ihmisen eliimille
tarkeiti, jotta kasvua ja uudistumista tapahtuisi. Niin jilkeenpiin voin sanoa, etti
eroa edeltiineet vuodet olivat tarpeellisia, vaikka ne silloin tuntuivat liian raskailta
kokemuksilta. Ne ajat pysihdyttivit minut ihmiseni katsomaan itseéini ja eldimiani.
En ollut tyytyviinen nikeméiini. Avioerosta tuli minulle keino vapautua monista
pakonomaisista velvollisuuksista ja siitd elimin kaavamaisuudesta, johon olin
ajautunut...Sain oman asunnon ja muutakin varallisuutta. Itseniistyin taloudellisesti
ja henkisesti."

6.1.3 Kokemus eliiminhallinnasta

Sota oli varmasti myos eléiméinhallinnan koetinkivi timin sukupolven elimiissa,
tapahtuma johon ihmiset eiviit juurikaan pystyneet itse vaikuttamaan. Kerto-
mukset kuitenkin heijastelivat eléimiin siséiisté hallintaa, jolle tunnunomaista oli
sopeutuminen, dramaattisistakin tapahtumista selviytyminen alistumatta ja
eldmin otteessa pysyminen.

"Talvisodan alettua marraskuussa 1939 saimme olla kotikonnuilla helmikuun 1940
alkuun, kun tuli evakkoon lihto. Evakkoreissun teimme Ikaalisten kuntaan. Tal-
visodan loputtua 13 pni maaliskuuta 1940 klo 11,00 olimme valmiit lihtemadan
kotikonnuille, mutta alueluovutuksen mukana meni myds meidén koti Neuvostoliitolle.
Evakkomatkalta palasimme Imatralle. Isé oli saanut tyéti Enso-Gutzeit Oy:n omista-
malta Harakan sahalta. Saimme vuokrattua pienen 2 huoneisen mékin, johon meidéin
5 henkinen perhe asettui asumaan. Kyllihén sité siiné ensin itkut itkettiin mutta pian
alkoi eliimai luistaa, toivossa, etti kylld me viela tiisti nousemme." Eila 71 v
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""Sodat vv 1939 - 1945 lopettivat koulunkidynnin minulta kuten monelta muultakin.
Palatessamme sodasta marraskuussa 1944 tunsimme itsemme kovasti vanhentuneiksi.
Viipurilaisena jouduin kahdesti lihtemiin ns. evakkoon alueluovutusten takia. Nuo-

rena siirtyminen uusiin oloihin ei kuitenkaan tuottanut sanottavia vaikeuksia.' Viino
73v

Eliméanhallintaa opittiin jo lapsuudesta ldhtien ja varhaisilla kokemuksilla oli
varmasti myos merkitysté sille, miten kokemukset myohemmissi eliméinvai-
heissa ihmiseen vaikuttivat. 70-vuotias Sirkka pohti selviytymistain aviopuo-
lison menettimisen aiheuttamasta surusta ja eléimiin jatkamista eteen péin.

"Lapsuuden kokemuksista alkaa ihmisen kypsyminen. Kun lapsena on kokenut
menetyksid ja luopumisia ja niistd on selvinnyt ehjin nahoin, on ehki helpompi
suhtautua vanhentumiseen ja sen tuomiin luopumisiin. Myés sodan aikaiset kokemuk-
set, vaikka niitd ei silloin nuorena niin kovin vakavina asioina ymmiirtinyt, ovat
varmaankin alitajuisesti kypsyttineet eliméin ja ikidédntymiseen...Jkéikausista riip-
pumatta olen koko eliiméini kokenut myonteiseni. En edes lapsuudenaikaisia koke-
muksiani ja menetyksiéi muistele katkerana. Ystivini sanovatkin, etti olen osannut
suhtautua huumorilla asioihin. Kun eliimilti ei odota pelkkii ruusuilla tanssimista,
vaan pitii jalat vahvasti maassa, vilttyy monilta kielteisiltéi asioilta. Tuntuu kuin
eldmai olisi ollut kaiken aikaa noususuhdannetta."

Kertomuksissa kuvattiin myos monia muita ''selviytymistarinoita' elamén
varrelta. Monenlaiset surut, kuten sairaudet ja liheisten ihmisten kuolema
olivat koskettaneet kertomusten henkiléiden elidmaii ja viliaikaisesti lamaan-
nuttaneetkin sen. Tisté ei kuitenkaan ollut seurannut paikalleen pysdhtymisti
ja luovuttamista. Eléimi oli tavallaan kokonaan selviytymisti ja sopeutumista,
mutta kuitenkin otteen siilymisti, tarinoista henki periksiantamattomuus ja
sitkeys. Kertomuksissa oli eléiménhallinnan tuntu. Kohtalo oli hyviiksytty,
mutta vaikeiden asioiden yli oli aina ponnisteltu. Kertojat pohtivat naité asioita
kirjoituksissaan katsoessaan elimi#nsi taaksepéin vaikeisiin aikoihin.

""Raskain vaihe elimiissi on ollut mieheni kuolema sy6péin ja etenkin se sairasteluai-
ka. Nihdi toisen kirsiviin ja riutuvan melkein silmissi. Se oli tuskaa ja kamppailua
hiinelle, mutta myos meille laheisille. Tuntui kuin aika olisi pysihtynyt hinen Eihdet-
tyiin. Kuitenkin oli terastiydyttivi hoitamaan moninaiset kiytinnon asiat. Onneksi,
sanon, silld tyo ja touhuaminen auttaa selviytyméain vaikeistakin kriisitilanteista
nopeammin. Mieheni eliménohje meille omaisille, jonka hidn viimeisini paivinian
"antoi, oli: tosiasiat ovat tosiasioita, ja jos ja kun emme voi niihin vaikuttaa, ei ole
muuta mahdollisuutta, kuin sopeutua.” Sirkka 70 v

"'57-vuotiaana miehelliini tapahtui vasemman puoleinen halvaantuminen ja hiinesti
tuli lidhes tiysin toisen avusta riippuvainen. Hoidossani oli tuolloin viisi lasta, joista
kaksi vaippaikiisti. Tein heidéin kanssaan 13-16 tuntia vuorokaudessa, joka kolmas
viikonvaihde oli hoidossa yksi yksinhuoltajaisin lapsi ja miehen kanssa tein 24 tuntia
vuorokaudessa, joten minulla ei ollut juuri lainkaan omaa aikaa, tein ty6ta vuorotta.
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Visyin seki vanhenin, mutta minulla ei ollut vaihtoehtoja elimilleni...Hoidin puo-
lisoani kotona ja yksin, lihes yksitoista vuotta, ilman lomia, Pekkas-vapaita, loma-
korvauksia, lomaltapaluurahoja. Pesin, puin, ulkoeilutin, kiytin vessassa kuin pienen
lapsen...Ty0 sairaan kanssa vuodesta toiseen vaatii paljon, mutta olen pitkéiin koke-
mukseeni nojautuen siti mielti, ettii se myoskin antoi erittiin paljon. Siina tilanteessa
oppi pian laittamaan eliménarvot uuteen tirkeysjirjestykseen, oppi iloitsemaan pie-
nistikin asioista, oppi karsimaan monet turhat kiireet ja tarpeettomilta tuntuvat asiat.
Ennen kaikkea opettelin etsimiin kaikista asioista myonteiset puolet. Mielestéini se
aika opetti niin paljon, ettii on vaikeaa laatia selkeiiti luetteloa niisté asioista. Luojani
on suonut minulle "kuminauhahermot', huumorintajua ja mydskin myénteisen
ajattelutavan.” Hilkka 69 v

Vaikeista ajoista oli selvitty eri tavoin ja elaméin oli saatu iloa pienistikin
asioista. Halvaantuneen miehensé hoitamisesta visynyt ja lapsenlapsen synty-
misté vaikeasti sairaana sureva nainen sai tilaisuuden harrastaa nahkaompelua,
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joka antoi voimaa suruista selviimiseen:

"Aina iltaisin, kun sain hoideltua puolisoni nukkumaan, siirryin ompelukoneeni
Adreen muutamaksi tunniksi...Niiti tehdesséni sai ajatukset edes vahéiksi aikaa irti
seki mieheni ettii lapsenlapseni sairauksista kun oikein uppoutui siihen aina meneil-
Eisin olevaan ompelukseen. Oletan, ettéi se auttoikin niin paljon ettei tarvinnut missiin
vaiheessa lihtei etsimdin pulmiinsa ammattiauttajien luota apua.' Hilkka 69 v

Monesta tarinasta heijastui ''kuminauhahermoisuus'’, uskomaton kyky ponnis-
tella suurten ja pienempienkin murheiden lipi. Monessa tarinassa onkin
kuvattu nykyhetkei onnellisena aikana, jonka eteen on aikaisemmin ponnistel-

tu. Tamiéin hetken onni ja eléimiisin tyytyviisyys on saavutettu kuin korvauksena
vaikeammista vuosista.

Joskus varhaisempi eléimé koettiin kuitenkin kuin ajelehtimiseksi ajassa
eteenpéin. Toiset ihmiset, ensin vanhemmat ja myéhemmin aviopuoliso, ohjasi-
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vat henkilon eldmii. Hinellé ei ollut méidriysvaltaa oman eliménsi suhteen.
Eliminhallinnan puuttumisella oli vaikutuksensa henkilon koko eldméin. Oli
tyypillisti, ettéi omaeléimiikerrassa erikseen todettiin ajankohta, jolloin ihminen
havahtui ottamaan elimiinsi omaan hallintaansa (Roos 1988, 208).

"En voi sanoa, etti olisin ollut alistettu, mutta olin vuosien myéti suostunut tiettyyn .
eliimiintapaan ja néyryyteen, joka aika-ajoin tuntui painostavalta. Muistan jo vuosia
sitten miettineeni sitd, muuttuuko elimi miksikdin vanhetessani. Onko aina otettava
huomioon miti mies sanoo, miti pojat vaativat, mitii anoppi haluaa, miti tilan tyot
edellyttiviit, miten suvussa on tapana toimia jne., jne. Ehki siitikin syysti avioerosta
muodostui todellinen taitekohta eléimiini ja voin tyytyviiseni todeta, etti pitkillisen
harkinnan ja kipuilun jilkeen tein todella onnistuneen ratkaisun. Sinkkuna eléiméni on
antoisaa. Minulle on tullut aivan uusia ajatuksia eldmiisti j Ja siitd miti MINA voin
vield tehdi ja toteuttaa,' Terttu 45 v
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Elaminhallintaa ilmensi myds tavoitteiden asettaminen eldmiissé ja niihin
pyrkiminen. Henkinen kasvu oli monen elikeikiisen opiskelijan tavoite ja
tavoitteeseen pyrkiminen ja sen saavuttaminen oli itsetunnon vaalimisen
kannalta merkittivi asia. Opiskelu tuki kokemusta eldménhallinnasta ja
opiskelun merkitys oli huomattava elikeikiisen eldmiissid. Opiskelemalla
hankittiin eliméssa tirkeiti taitoja, kuten Kkielitaito ja veroilmoituksen taytti-
minen tietokoneella.

"Olen tuota henkistiikin puolta yrittéinyt ravistella ja jotenkin siiné onnistunutkin
omasta mielestiini. Olen kaksi lukuvuotta Kiynyt Tyovienopistolla englantia lukemas-
sa. Ja voin ilokseni todeta, etten ole sen huonompi kuin toisetkaan, vaikka ikdi on
niinkin paljon. Se jollain tavoin kohottaa itsetuntoa ja on yksi ilon aihe. Kaikista
pienisti asioista voi iloita, joihin ei nuorempana kiinnittinyt mitian huomiota." Sylvi
T2v

6.2 Kokemuksia vanhenemisesta

6.2.1 Iin kokeminen

Toteamusta "'olet juuri niin nuori, kuin tunnet olevasi'' on toistettu lukematto-
mia kertoja muun muassa eri tutkimusten yhteydessi (esim. Baum & Boxley
1983, 532-537). Iin kokemuksen ja todellisen ilin viililli oli eroja myos tassa
tutkimuksessa. Kertomuksissa tuli melko yleisendi kokemuksena ilmi ero
kronologisen ja koetun iéin vililli. Listi ei ole selkeiii eléimysti ja siksi voidaan
pitié itsed vanhana varhain tai kokea olevansa nuori loppuun asti (Beauvoir
1992, 198). Vanhenemisen koetaan liittyvin asenteisiin ja suhtautumiseen
elamain yleensid. Kirjoittajista suurempi osa koki itsenséi vuosia kalenteri-
ikéinsid nuoremmaksi. Itseé oli vaikea sijoittaa oman ikiryhmin kategoriaan.

"Koenko itseni ikilisekseni? En todellakaan, mieluumminkin vuosia nuoremmaksi. On
vaikea uskoa todellista ikdani." Elvi 70 v

"Koen itseni paljon ikiini nuoremmaksi, joskus hipsihdin nuoruuttani sisidisesti.
Ehki en koskaan ihan vanhaksi tulekaan." Anja 66 v

"Vaikka mini, kuten varmaan monet ikiihmiset, tunnen mieleltini olevani lidhes
"poikamainen", on 'kiyttiytymisessi' tapahtunut muutoksia...Johtuen varmaan
osaltaan vilittémésti viipurilaisesta syntymiseudusta ja sielld vallinneesta vilkkaasta
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ihmisten vilisestii kanssakiymisestii, tunnen itseni mieleltini nuoremmaksi mita ikani
on,' Vaino 73 v

Ne henkilot, jotka kertoivat tuntevansa itsensi ikiisekseen, eivit kuitenkaan
kokeneet itseddin vield vanhaksi. Ikiivuodet 65-75 vuotta eivat kirjoittajien
mielesté viela olleet vanhuutta. Vain yksi Kkirjoittaja kertoi:

"'Olen ollut yleensi sitd mielti, ettd ikd on sitd, milta itsesti tuntuu, pitia paikkansa
nytkin - paitsi, tunteet ovat ristiriitaisia tilli hetkelld. Pahat sairaudet ovat astuneet
kuvaan ja tunnen itseni ikivanhaksi kaikkine rajoituksineni.'" Else 62 v

Koko elimiinsi liikuntaa aktiivisesti harrastanut nainen koki sairauden rajoit-
tavan likkumistaan ja tistd seurauksena oli vanhuuden kokemus. Moni
Kkirjoittajista liittikin vanhuuden tunteeseen sairauden. Talli hetkelld terveet
ihmiset kokivat itsensi vield nuoriksi, mutta epiilivit vanhuuden kokemuksen
tulevan mahdollisen sairauden my6ti. Erityinen merkitys tuntui olevan myos
silla, ettéd itsestéi pystytidin huolehtimaan. Vanhuuden ilmentéjiksi ja myos
erityiseksi pelon aiheeksi mainittiin se, ettii joudutaan toisten hoivattavaksi ja
kontrolli omiin asioihin ja omaan ruumiiseen menetetéiin.

Fyysiselld, kuten myos psyykkisellé terveydelli oli hyvin tiirked merki-
tys iéin kokemiseen. Kun tunsi itsensi terveeksi, koki samalla olevansa todellista
ikddnsa vuosia nuorempi. Toisaalta asennoituminen sairauteen eléiméiin talli
hetkelld kuuluvaksi asiaksi voi auttaa sairauden kestimisti ja osin huomiotta
jittamisti. Normaalin elimiin jatkaminen voi olla mahdollista sairaudesta
huolimatta. Biologinen ik voi poiketa paljon kronologisesta iésti.

"Koen itseni nuoremmaksi, jopa 40-vuotiaaksi, silli fysiikkani ei ole muuttunut 25
vuodessa yhtiiin, sairauteni ovat jopa parantuneet ja jalka nousee kivellessi, kuin
nuorena ollessa." Teuvo 66 v

Toisaalta muutamassa kirjoituksessa kerrottiin mielen olevan vielé ikivuosia
nuorempi, vaikka fyysinen kunto olikin heikentynyt ja sairauksiakin oli koettu.
Nuorekas mieli oli kuitenkin auttanut selviiméin sairauksista.

Kokemus voi myos olla painvastainen. Sairastuessaan nuori ihminen
koki itsensi vuosiaan paljon vanhemmaksi. Varsinaisella kronologisella illi oli
hyvin vihin yhteytti idn kokemiseen.

"Mini en koskaan ollut niin vanha kuin 28-vuotiaana. Nyt ymmarrén, etti kirsin
burn-out ilmidsti, mutta eihiin silloin sellaista tilaa tunnettu. Ajattelin vain, etti
taidan tulla pohkoksi.”” Elma 71 v

Kirjoittajat olivat kaikki aktiivisia, opiskelevia ihmisis, joille vanhuuden
kokemus on varmasti vieraampi kuin tihén ikéipolveen kuuluvien kokemus
keskiméirin. Kirjoittajat pohtivat melko paljon teksteisséiin iin merkitysti.
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Ikikokemus voi eri eliiméntilanteissa olla erilainen. Muutokset elamaissé, kuten
lasten lihteminen kotoa pois, olivat tuoneet hetkeksi mieleen tunteen vanhene-
misesta, mutta muutokseen sopeutuminen oli karkottanut timén kokemuksen.
Itsed saatettiin verrata omiin vanhempiin saman ikéisené tai miettié ikakési-
tyksen suhteellisuutta ja sen muuttumista ajan kuluessa.

"Vanhaan aikaan 60-vuotiaita pidettiin jo vanhuksina. 60-vuotispiivit olivat jo
vanhuuden juhlia. Nykyisin monet tuon ikiiset jaksavat vield harrastaa monia asioita
kuten erilaisia kerhoja, matkailua jne. Nidin myos itsekin alitajuisesti pidén itseéni
nuorempana kuin vanhempiani samassa idssi. Kuitenkin iséini kivi vieli tiissa idissa
tyossi, miki panee ajattelemaan tuon ajatuksen oikeutusta.' Pertti 65 v

Myo6s muiden, Eihinnd nuorempien ihmisten suhtautumista omaan ikédan
pohdittiin Kirjoituksissa. Toisten huomautukset iéin kertymisesté taytettiessa
tiysii kymmenlukuja toi ohimenevisti mieleen vanhenemisen tunteen. Vain
yksi henkilo kertoi kokeneensa ik#dn perustuvaa syrjintii, ageismia. Taytetty-
ain 50 vuotta timiéi nainen oli kokenut erityisesti miespuolisten ty6tovereidensa
kohtelevan hinti "aivottomana, jalattomana ja sopimattomana nuorempien
seuraan''. Hinet jitettiin kutsumatta yhteisiin tapahtumiin ja héinti pidettiin
vanhana ihmiseni. Muut Kirjoittajat eiviit ainakaan maininneet kokeneensa
ageismia.

Kokemukseen iiisti voi vaikuttaa myos tunne vapaudesta ja itsenii-
syydesti. Omista asioistaan pééttiminen ja itsendistyminen liitetéiéin yleensa
Kypsymiseen ja nuoren ihmisen aikuistumiseen. Mutta kokemus voi olla myos
piinvastainen. Maalta kaupunkiin muuttanut, avioliittonsa péittanyt 45-
vuotias Terttu kuvaili kokemuksiaan:

""Joka tapauksessa on niin, etti vaikka ikidvuosia tulee liséii, katson tulevaisuuteen
laaja-alaisemmin ja vapaammin kuin nuorena. Minusta tuntuu, ettei ole oikeastaan
sellaisia asioita, joita en voisi tehda tai kokeilla. Tunnen, ett vasta nyt yli 40 vuotiaa-
na, didin ote letistéini on irronnut, avioliiton velvoitteet loppuneet ja erilaiset pakot ja
perinteet ovat muuttuneet vapaaehtoisuuden pohjalta tehtéiviksi. Ja ihmisten puheet
ja kylilidisten mielipiteet - yks hailee...Omalta kohdaltani asia on niin, ettii olin
kymmenen vuotta sitten vanhempi kuin tinain!"

Myés psykologinen ikii voi erota kronologisesta iéistii useitakin vuosia. Oppimis-
Kyvyn ja muistin sdilyminen ennallaan vaikutti ikiikokemukseen. 66-vuotias
Teuvo, joka opiskelee ATK:ta tyovienopistossa koki itsensi noin 40-vuotiaaksi,
koska

""Muistini ja oppimiskykyni toimii kuten 40-vuotiailla opiskelukavereilla, jopa niin,
ettii he pyytavit joskus minulta jopa konsulttiapua.'
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Vaikka psykologiset kyvyt heikkenisivitkin, voi tilalle saada jotakin muuta:

""Tiede kertoo, etti jo 16-vuotiaasta alkaen aivosolujamme kuolee miljoonia vuodessa.
Siis hoksottimet heikkeneviit, mutta jidhin tilaisuus viisastua, oppia ymmarrysti ja
keriti kokemuksia." Elma 71 v

6.2.2 Vanhenemisen alkaminen

Oman vanhenemisen alkamista kirjoittajat eivét juurikaan olleet havainneet ja
yleistd vanhuuden alkamisen ajankohtaa oli vaikea arvioida. Vain kolme
mainitsi ikadméarittelyn, milloin koki iéin alkavan tuntua. Yksi kertoi vanhene-
misen alkavan hitaasti viidenkymmenen vuoden tienoilla, yksi koki kuuden-
kymmenen olevan vanhenemisen alku ja yhdell oli ollut vanhenemisen tunnetta
seitseminkymmenen vuoden jilkeen. Muuttuminen oli heidéin mielestiiin
kuitenkin hyvin hidasta, eivitké he kokeneet olevansa vanhoja. Moni kertoi,
ettei ollut vanhenemista juurikaan ajatellut, ajankohtaista se ei ainakaan vield
ollut. Ikdintymiseen ei juurikaan kiinnitetty huomiota, muutokset olivat niin
vihiisia ja huomaamattomia. Tyypillistd oli, ettéi kirjoittaja tunsi itsensi
samaksi ihmiseksi, kuin vuosikymmeniékin sitten, kokemuksiltaan vain rik-
kaammaksi. Kaksi kirjoittajaa kertoi eldminsé olevan niin kiireisti, etteiviit he
ehdi vanheta.

Vanhenemisen kuviteltiin alkavan sitten, kun terveys pettid, kun ei
pystyti huolehtimaan itsestd tai lilkkumiskyky heikkenee. Kuitenkin moni
kuvaili lukuisia terveydellisiéi ongelmiaan ja vakavampiakin sairauksiaan, eiki
kuitenkaan tuntenut vanhenemisen alkaneen vield omalla kohdallaan. Kirjoi-
tuksissa vilittyi ajatus siiti, ettii on pysytty omana itseniin ja vanheneminen,
sitten kun se joskus alkaa, muuttaa itsen joksikin toiseksi. Vanheneminen
koettiin luovuttamiseksi, periksiantamiseksi jollekin vield nyt tuntemattomalle.
Paluu entiseen koetaan silloin mahdottomaksi, eiké tulevaisuus houkuttele.

"Ehka silloin [koen vanhenemisen alkavan], jos terveys pettid. Jos Likkuminen
rajoittun. Olen sanonutkin, ettéi jos tulee aika, ettei voi hiihtéi, pyoriilld, uida, soutaa,
niin silloin varmasti alkaa kohdallani vanhuus. Luojan kiitos se ei ole vield alkanut."
Leila 66 v
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6.2.3 Muuttuminen vanhenemisen myéta

Edelld mainittujen vanhenemiseen liittyvien fyysisten ja terveyden tilaa koske-
vien muutosten lisiksi kertomuksissa kuvattiin joitakin persoonallisuudessa
havaittuja muutoksia. Useat kertojat mainitsivat olevansa tyytyvéisié siihen,
ettid olivat rauhoittuneet ja muuttuneet harkitsevimmiksi idn myoti. Pienet
asiat eivit drsyttineet, eiki enii hermostunut niin helposti kuin nuorempana.
He olivat oppineet eldiméin tita péivii, eivatké ikAvoineet menneiti ja olivat
tisti onnellisia. Moni koki myos oppineensa katsomaan asioita uudesta kulmas-
ta ja tulleensa avarakatseisemmaksi.

""Myonteisti vanhenemisessa on mielestiini ollut, etti asioihin suhtautuminen, ajatuk-
set, tuntemukset ovat tasaantuneet ja jotenkin selkiytyneet. Mikiin ei ole tiysin
kielteisti tai vastenmielistéi. Tuskin minusta olisi minkéiin asian radikaaliksi puolusta-
jaksi tai teilaajaksi. Eldn niin hyvin kuin taidan ja annan muidenkin eldi.” Ritva 63
v.

"Kokemusten ja iin karttuessa ihminen muuttuu koko ajan. Kohdallani se ehki
merkitsee siti, ettid osaan ajatella myos syvillisemmin. Nyt ymmirrin hyvin sen miten
pieni pisara ihminen on tiilli maailmankaikkeuden meressi. Myos sen, etti elami on
lahja - tosin toisilla vihemmiin toivotunlainen - josta tiytyy olla kiitollinen. Ja senkin,
etti turha tirkeily on naurettavaa.' Sirkka 70 v.

Myos ennakkoluulottomuuden lisésintyminen oli yksi mainittu tyytyviisyyden
aihe. Kolme kuvasi myonteiseksi asiaksi sen, etti oli oppinut harkitsemaan
ostoksia tehdessain ja lopettanut turhan tavaran haalimisen. Yksi kertoi
olevansa tyytyviinen siité, ettd vanhetessaan ja viisastuessaan oli ymmiértinyt
jattaid tupakoinnin ja alkoholin kiyton pois.

Yksi kirjoittaja kertoi ryhtyneensi ikifintyesséiéin potemaan ''maailman
tuskaa''. Hinti huolestutti tyottomyys, nuorten tupakointi, sodat ja nilanhita
kehitysmaissa. Hédn kertoi kuitenkin olevansa onnellinen siitid, ettd ei ole
muuttunut tunteettomaksi.

6.2.4 Elamian tyytyviisyys

Yhteisti kaikille kirjoittajille oli tyytyviisyys eliméénsi télld hetkelld. Useampi
kertoi elavinsi eliminsa parasta aikaa. Elamai koettiin onnelliseksi ja arkipai-
vista loytyi monia tyytyviisyyden aiheita. Yleisin tyytyviisyyden aihe oli
vapaus - vapaus viettii aikansa miten tahtoo ja méiriti omasta elimisti. Tyo
tai pienet lapset eivit enii rajoittaneet eléimii. Harrastaa voi nyt paivilldkin,
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leviita silloin kun sitid kokee tarvitsevansa ja yleensédkin nauttia vapaa-ajasta.
Monet olivat aloittaneet useita uusia harrastuksia jididtyiddn elikkeelle.
Tyytyviisyyden aiheeksi mainittiin myos hyvéa terveys, lapset ja lastenlapset,
luonto, kauniit muistot eléiméissii, suhteen paraneminen aviopuolisoon, ystivyys-
suhteet ja mahdollisuus nauttia pienisté asioista, kuten kauniista auringonlas-
kusta.

"Minulla on useasti ilo rinnassa, nien eliimissi ja luonnossa paljon kaunista ihan
pienti joka tekee onnellisen mielen. En ole muuttunut iéin karttuessa, elimé on vain
avartunut laajemmaksi." Anja 66 v.

EEimi téssa hetkessa koettiin siis varsin myonteiseksi, eiké yhti lukuunottamat-
ta nuoruutta ainakaan kerrottu kaivattavan. Vain yksi mies kertoi haluavansa
olla jélleen nuori silloin kun katselee nuorta kaunista naista. Moni kertoi, ettei
loydd vanhenemisesta mitiin negatiivista. Muutama mainitsi heikkenevin
terveyden ja siihen liittyvien ongelmien, kuten visymyksen tai unettomuuden
olevan vanhuuden haittapuolia.

"Vanhuus tulee hiljaa hiipien, se ei kolistele ovenpielié tullessaan, vaan hyviiilee
hellisti, kuin lounatuuli, se silittdd péiti hopeoidulla kiisineelld ja painaa kauniit
rypyt kasvoihin. Vanhuus on kuin palkinto hyvin suoritetusta tydsti, se ei soimaa,
eiki se Kkiroile tai moiti, vaan Kkiittii kaikesta menneesti, lyhentéé askeleen sopivan
mittaiseksi ja antaa syvin rauhan sisimpéin. Vanhuudessa en nie mitééin kielteista."
Teuvo 66 v

Useampi kertoi, ettei peléinnyt lihestyviii vanhuutta. Kuolemaa ei mainittu
kuin yhdessi kirjoituksessa. Kirjoittaja myonsi pohtivansa kuolemaa useammin
kuin nuorena. Nuorempana hin pelkiisi kuolemaa, mutta nykyisin suhtautui
sithen elimiin kuuluvana valttéiiméattoméina osana. Itsemurhan ajatuksen hin
koki vieraana.

Unelmista ja tulevaisuuden suunnitelmista kerrottiin kirjoituksissa
myos. Ikiivuosien ei koettu olevan esteeni kokeilla ja aloittaa aina jotakin uutta.
Uusia harrastuksia oli suunniteltu, samoin uusien asioiden opiskelua, kuten
ylioppilaaksi kirjoittamista ja kieliopintoja. Ulkomaanmatkat kuuluivat myos
useamman haaveisiin. Paikoilleen ei haluttu juuttua, se koettaisiin luopumiseksi
ja vanhuudelle periksi antamiseksi.

"On suuri kiusaus aika ajoin jaidi vain paikoilleen - en viitsi - en jaksa -ajatuksiin,
mutta lihipiirissi on esimerkkeja tillaisista ihmisistd, joiden kanssa ei voi edes
keskustella, koska ovat olleet vain paikoillaan, saamatta ajatuksia muualta, eiki heilla
ole endi omia jakaa. Vield yrittia taistella titid vastaan, ettei sammaloidu ennen
aikojaan." Else 62 v

"En tiedi vield, milloin vanheneminen alkaa, mutta luulen sen alkavan silloin, kun
unelmia ei enidi ole." Teuvo 66 v
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6.3 Sopeutuminen vanhenemiseen

Omaelimiikerroista voidaan myos loytéi erilaisia tyyppeja sen mukaan, miten
elimistiin Kertovat henkilot tuntuivat sopeutuneen vanhenemiseensa ja sen
tuomiin muutoksiin eldmissiin. Kertomusten perusteella muodostui kolme

tyyppid: vanhenemiseen sopeutunut, vanhuutta kartteleva ja vanhenemisesta
katkera.

TAULUKKO 1. Vanhenemiseen sopeutumisen tyypit

TYYPPI SOPEUTUMINEN VAN- IAN KOKEMINEN
HENEMISEEN
Vanhenemiseen sopeutunut | Nauttii eldmisti tissi het- | Kokee itsensi ikiisekseen,

kessi ja liittéiad vanhenemi-
seen myonteisii asioita

mutta ei vanhaksi

Vanhuutta kartteleva Kokee vanhenemisen luo- Kokee itsensi ikiidnsi nuo-
vuttamiseksi ja haluaa sdi- | remmaksi
lyttida nuorekkaan olemuk-
sensa ja eliméntyylinsa

Vanhenemisesta katkera Kokee katkeruutta siiti, Kokee itsensi ikiisekseen,

ettéi vanhuus tuo tullessaan
sairauksia ja pakottaa
muuttamaan eliméntyylia

mutta ei vanhaksi

6.3.1 Vanhenemiseen sopeutunut

66-vuotias Leila oli jadnyt tyostidin eliikkeelle jo yksitoista vuotta sitten, 55-
vuotiaana. Tyonantaja kéytti tyopaikan saneerauksen yhteydessi hyvikseen
lakia, joka salli 55-vuotiaiden ja sitii vanhempien tyontekijoiden siirtyi tyotto-
myyselikkeelle. Leila oli tdysin terve ja tyokykyinen, mutta jéi mielelléén
elakkeelle. Tyostéin hiin ei tarinassaan Kkerro.

I pian 12 vuotta. Voin sanoa, etti timi aika on ollut fantastista.” Hénella oli paljon har-
rastuksia ja hiin nautti vapaa-ajasta ja siité, ettd hiinelli oli nyt mahdollisuus
harrastaa. Han Keilaili, kéivi jumpassa, tanssi itiimaisia tansseja ja teki pitkii
pyoriretkia. Lisiksi hin osallistui Imatran Ikiihmisten yliopiston luennoille ja
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oli myds ollut mukana yliopiston teatteriryhmissi tekemiissi ndytelméii. Han
etsi myos uusia harrastuksia eléim#énsa. Uusin innostuksen kohde oli kiinalai-
nen aamuvoimistelu.

Leila on michen kuoltua ja lasten Iihdettya kotoa jadnyt yksin ja monet
harrastukset ja opiskelu tarjoavat hinelle tirkein mahdollisuuden tavata
ystiavid. Leila oli aina nauttinut eliménsa eri aikakausista ja tuntenut aina

elivinsi eldminsi parasta aikaa. Ja tunsi myo6s tallékin hetkelld: "Nuorena oli
elimi thanaa, keski-idssa kiireisti, kun oli perhe, lapset pienié ja tyd. Nyt vanhuudessa olen
yksin (vaan en yksiniinen) ja aika menee liiankin nopeaan, mutta silti tuntuu, kuin se parasta
olisi (elimi meinaan) juuri nyt. On aikaa lapsille ja lapsenlapsille. Mielenkiinnolla seuraan
heidin eldmii. Ja elin itse rikasta elimin aikaa."

Leila tunsi itsensi ikdisekseen, mutta ei vield kokenut olevansa vanha.
Hinen mielestiiin iké oli karttunut pikkuhiljaa ja hén oli tullut monia koke-
muksia rikkaammaksi. Hin oli onnellinen siiti, etti oli terve ja jaksoi osallistua
moniin harrastuksiinsa. Vanhuus hinen mielestéiin alkaakin silloin, kun
ihminen menettia terveytensi ja liikkuntakyky rajoittuu.

Omaan vanhenemiseen liittyi Leilan mukaan paljon myonteisia asioita,
mitiddn Kielteistd hiin ei osannut mainita. "Vanha ihminen saa ja voi olla vapaa ja
myonteinen, ei turhan tarkka, niin kuin nuorena, eiki asiat ja tekemiset vaivaa samalla tavalla.
Vanhana voi valita paremmin, kuinka aikansa kiyttii. Voi kokoontua ystivien kanssa joko
Kkotiin tai luontoon nuotion iireen, tai kesillia mokille saunomaan ja uimaan, tehdi hiihtoretkii
kevitauringossa. Vanhana on iloa hyvisti ystivistd, joita tapaa sidénnéllisesti. Olen onnellinen,

etti minulla on ystiiviit siilyneet nuoruudesta asti. Se on kullanarvoinen asia viimeistizn silloin,
kun ihminen jia yksin."

6.3.2 Vanhuutta kartteleva

Eila oli 71-vuotias ja ollut eliikkeelli kymmenen vuotta. Hin oli toiminut
kirjanpitijini, kassanhoitajana ja toimistonhoitajana. Tyo oli ollut héinen
elimiissain hyvin tirkeélla sijalla ja hiin kertoi eléiméintarinassaan tyohistorias-
taan ja ammattiin opiskelustaan paljon.

Eilalla oli ollut myo6s paljon harrastuksia tyossé ollessaan sekd nyt
elikeldisend. Urheiluharrastuksiin kuului voimistelu, hiihto ja koripallo.
Jumppaa, uintia, hiihtoa ja lenkkeily# hén harrasti edelleen. Lisiiksi héinelli oli
monia luottamustoimia. Hin oli toiminut jiseneni kaupunginvaltuustossa,
eraan koulun johtokunnassa ja verolautakunnassa ja oli tillikin hetkella
vuositilintarkastajana yhdekséssé yhdistyksessé ja jirjestossia. Luottamustoi-
minnan hin koki pitivian ylla vireyttiéin ja helpottavan asioiden kulun seu-
raamista omassa kotikaupungissaan. Liséksi hén oli ollut mukana yhteni
kirjoittajana juuri valmistuneessa kirjassa. Eila kokee tirkeiiksi sen, etti
pystyy itse johdattelemaan eldménkulkuaan ja paéittamiin itsedin koskevista
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asioista. Hiin haluaa pysyi mukana yhteiskunnan kehityksessé ja hankkia aina
uutta tietoa kiinnostavista asioista.

Eilalla oli kolme lasta ja kymmenen lastenlasta. Hin hoiti itse halvaan-
tunutta miestiiin, joka kykeni liikkumaan vain nelipistekepin ja pyorituolin
avulla. Hin koki, ettei ehdi tekeméisin paivin aikana kaikkea sité, miti aamulla
oli suunnitellut tekeviansi. Hin Kkirjoittikin Kiireisesti eliméastiain: "Kun olen
eminti, isdnti, piika ja renki samassa persoonassa, niin arvata voit, ettii vapaa-aikaa ei jia
kovin paljon. Siksipi kai minulla ei ole ollut aikaa pysihtyi ajattelemaan edes siti, ettii olen
tullut vanhaksi...Koen itseni ikiistini nuoremmaksi.” Tyoni otsikossa kiyttiméni lause
olikin juuri Eilan kertomuksesta: "Kun on rippikoulutyttn luonto, niin ei vield periksi
antaisi.” Eila koki vanhenemisen periksiantamiseksi, luovuttamiseksi. Hén oli
hyvin tyytyviinen nykyiseen aktiiviseen eléiméiansi. Hin kertoi aina olleensa
luonteeltaan vilkas, spontaani ja eliméniloinen, eiki halunnut rauhoittua
vanhetessaan, vaikka kokikin herittivinsd ihmetystd muissa ihmisissd. Hén
myonsi ehkd rehkivinsi liilkaa, mutta monet harrastukset ja toimet pitivat
héinet kiinni elimiissé, jossa vanhenemiselle ei periksi annettu.

6.3.3 Vanhenemisesta katkera

67-vuotias Anja oli Hiti, isoditi ja isoisoditi. Anjan &itikin eli vielii ja Anja koki
lahisukulaisensa hyvin liheisiksi ja oli paljon heihin yhteydessé. |

Anja oli ollut suurimman osan eldmistidn kotiiitina. Lisidksi héin oli
tehnyt lyhyité aikoja toimistotyoti. Nuorimman tyttiiren sairauden takia Anja
oli ollut kokonaan poissa tydeliimistii kahdeksan vuotta. Tamén jilkeen sijai-
suuksiakin oli ollut vaikea l6yti ja hén olikin jaényt ty6ttomyyselikkeelle 56-
vuotiaana.

Anjan 73-vuotias mies oli sairastunut reumaan ja Anja koki tdmén
asian tuoneen vanhenemisen tihin hetkeen. Miehen sairaus aiheutti pelkoa,
tulevaisuus mietitytti ja nima pelot veiviit ydunenkin. Anja oli myos masentu-
nut omasta lonkka- ja selkiikivustaan ja pelkisi menettiviinsi liikkuntakykynsa.
Toisten hoidettavaksi joutuminen oli yksi suurimmista peloista, joita sairauksiin
liittyi. Etenkin kun Anjalla oli ikiivii kokemuksia siiti, kuinka sairaalahoidossa
menettii yksilollisyytensd sekd médridysvallan omiin asioihinsa. ''Sairaanhoito-
puolella on mielestiini asenteissa paljon parantamisen varaa. Siellid tuntee olevansa toisten
armoilla, joten sairaudet ilmeisesti ovat yksi pelottavimmista alueista vanhetessa. Kerran olin
eriiin sairaan luona kiiymiissi ja hoitaja kaatoi tuolla osastolla kaikille pannusta kahvia, jossa
oli kerma. Kun ihmettelin, ettei héin ennen laittanut kermaa kahviinsa, sanoi hén, ettei sitd voi
vaatia erikoispalvelua. Muistan kuinka pahalle se tuntui, ettei laitoshoidossa saa tai voi olla

yksilollinen...Oma ikiryhmiini ja vanhemmat ovat oppineet alistumaan ja tyytyméaén toisten
paatoksiin."”
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Vanhenemiseen ja sairauteen liittyi myos joitakin eliminmuutoksia,
joihin Anja ei olisi halunnut sopeutua ja jotka tuntuivat pahalta. Miehen
reuman edetessid he olivat joutuneet harkitsemaan muuttamista hissittomén
kerrostalon kolmannesta kerroksesta seki autosta luopumista.

Anjalla oli paljon harrastuksia, kuten musiikki, kasityot ja sukututki-
mus. Hén opiskeli ruotsia ja eestin kieltd ja luki historiaa sukututkimuksen
tueksi. Hén oli osallistunut aikaisemmin myos yhdistystoimintaan, mutta oli
osittain joutunut Juopumaan siitdi. "Yritin olla vastaamatta niihin vetoomuksiin ja
odotuksiin, joita minulle osoitetaan, koska en jaksa ja ehdi niin paljon kuin esim. kymmenen
vuotta sitten. Huomaan, etti tuota asiaa eivit toiset voi ymmartii ja tuntuu etti itsekin on

vaikea luopua tehtévistii, joissa on ollut mukana koko sydamestiiin ja timia prosessi kestiis
minussa kai niin kauan kuin omin jaloin liikkeelle péisen."

Anja oli huomannut muuttuneensa iin my6ta ja han kertoi olevansa
pettynyt itseensi, koska muisti oli alkanut huonontua, aloitekyky oli alentunut
ja voimat vihenneet. Kuitenkaan hin ei tuntenut itseAéin vanhaksi ja ajatteli
vanhuutta vain "hetkittiin asioiden eteentullessa'.



7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelua

Esittiiessini edelld aineistostani poimimiani asioita, olen samalla turmellut siti
ihmiseliimin kokonaisuutta, jota ikééntyvit kirjoittajani minulle ovat kuvan-
neet. TAméan paivan tunnot Kietoutuvat pitkéin elimiin kokemuksiin ja tarinoi-
den pilkkominen katkoo varmasti osan téistii menneen ja nykyisyyden ja myos
tulevaisuuden punaisesta langasta. Eliméntarinansa kertojat avasivat minulle
kokemustensa ddrettomin rikkauden ja toivon, ettéi olen kyennyt vilittaméaan
palasia tésti rikkaudesta, vaikka en ole voinut liittiéikaan ihmisen koko kerto-
musta tutkimukseeni lukijalle vilitettaviiksi.

Kertomukset olivat yllittivin avoimia, joskus hyvinkin luottamukselli-
sia tunnustuksia. Joskus Kirjoituksissa heijastui tunne, ettd kirjoittaja halusi
selvittii jonkun mieltiéin painaneen asian itselleen. Hiin ikéfin kuin keskusteli
itsensd kanssa paperilla ja samalla pyysi hyviksyntiaa omille ajatuksilleen.
Kertomuksia lukiessa tuli jopa vililléi tunne, etti tirkistelee toisen ihmisen yksi-
tyiseléimiii. Tai on kirjeenvaihdossa lidheisen ihmisen kanssa, joka kertoo salai- -
suuksiaan ystivilleen. Ehké vieraalle ihmiselle olikin helpompi kertoa joitakin
tuntojaan, etenkin niin kasvottomana.

Pyrin loytimidn aineistosta teemoja seki tyyppejé, jotka selvittidvat
miten ikiddntyviat ihmiset kokevat vanhenemisen omassa elimésséaéin. Teemat
liittyiviit ifin kokemiseen, vanhenemisen alkamiseen, ihmisen muuttumiseen ién
myotia ja elamidn tyytyviisyyteen ikddntyessd. Erittelin lisiksi aineistosta
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kolme tyyppié sen mukaan miten vanhenemiseen sopeuduttiin. Esiin tulleiden
vanhenemiskokemusten taustaksi ja yhteisen samansuuntaisen kokemuksen
selittijiksi kuvasin liséksi eléimiintarinansa kertoneiden sukupolvea yhdistivia
tekijoité, elamissi koettuja avainkokemuksia ja eliménhallinnan tunteita.

Téssa tutkimuksessa saadut tulokset olivat pitkille yhtenevit Riitta-
Liisa Heikkisen Ikivihreit-projektiin liittyvin vanhenemisen kokemista kartoit-
tavan tutkimuksen kanssa. Heikkisen tutkimat 80-vuotiaat esittiviit paitsi
kokemuksia omasta elamistéiin, myos kasityksiddin siitd kuinka omat vanhem-
mat ja isovanhemmat aikanaan vanhenemisen kokivat ja vanhuuttaan elivit
seki miten toisaalta timiin péiivin nuoret sen joskus tulevat kokemaan. (Heikki-
nen 1995.) Ikdantyvit pohtivat myos omassa tutkimuksessani vanhenemisen
kokemista laajemmassa perspektiivissi. Omien kokemustensa kertomisen
liséiksi he muistelivat vanhempiensa ikiiéintymisté ja arvioivat siti, miten he sen
omana aikanaan kokivat. He vertasivat itse#lin myos nuoriin ja miettivit
heidin tulevien kokemustensa eroja verrattuna omiin kokemuksiinsa. Kertojat
arvioivat eliméinsi helpommaksi ja turvatummaksi nyt verrattuna edeltiviin
sukupolviin ja olivat tésti kovin kiitollisia. Toisaalta he eivit arvioineet nuo-
rison elimiié nyt ja tulevaisuudessa niiden ikééintyessi omaansa helpommaksi
kuten olisi voinut olettaa ja kuten Heikkisen tutkimuksessa kévi ilmi. Minun
iakkait kertojani olivat pikemminkin huolissaan nuorten tulevaisuudesta tyo-
ja opiskelupaikkojen puuttuessa ja maailman muuttuessa muutenkin uhkaa-
vammaksi. Toisaalta he olettivat nykypéivin nuorten osaavan pitié paremmin
puoliaan kuin he aikanaan osasivat. Heikkinen nimittii titi sukupolven jaettua
kokemusta kollektiiviseksi subjektiivisuudeksi. Omien yksilollisten kokemusten
lisdksi saman ikiisilli ihmisilli on yhteisia kokemuksia heidén elettydéan
samassa kulttuurissa ja samassa historiallisessa ajassa. Tamé yhteinen tausta
johtaa osin yhteiseen tapaan mieltiis ja merkityksellistaa asioita.

Ikiikokemuksen suhteellisuus tuli selvisti esiin kertomuksissa. Ikikoke-
mus vaihteli eri eléiméintilanteissa ja iké koettiin erilaiseksi eri asioiden suhteen.
Kertomukset osittivat kronologisen ién riittimiittémyyden kuvattaessa ihmisten
kaikinpuolista kykyé toimia ja selviytya eldimiéssa tai kokemusta omasta idsta.

Kertojat kokivat usein itsensii ikiistifin nuoremmiksi tai eivit ainakaan
tunteneet olevansa vieléi vanhoja. Toisin kuin Heikkisen tutkimuksessa kertoja-
ni eivit kokeneet aina sanaa vanheneminen negatiivisena. Silloin kun vanhuu-
teen liitettin miellyttivid asioita kuten vapaus, rauhoittuminen, harrastukset ja
ystivyyssuhteet se miellettiin positiiviseksi ja elimissi koettiin elettivin hyvaa
aikaa. Silloin kun vanhuuteen liittyi sairautta, kipuja, heikkoutta ja menetyksia
se koettiin pelottavana ja negatiivisena asiana. Heikkinen nimittis niita
elamiissi eteen tulevia kokemuksia haavoittuvuustekijoiksi tai vanhenemisen
reunaehdoiksi ja juuri nimé tekijit aiheuttavat vanhenemisen tunteen ja
kokemuksen negatiivisena.
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Kertomuksissa usein esiin tullut haavoittuvuustekija oli puolison
kuolema. Tamé tapahtuma oli kiinnekohta eldméssi ja siitid seurannut tyhjyy-
den ja hyodyttomyyden tunne liittyi vanhenemiskokemuksen negatiiviseen
puoleen. Omien ja ikétoverien sairauksien mainittiin myds tuovan ainakin
ohimennen vanhenemisen ajatuksen ajankohtaiseksi.

Mairitellessaéin vanhuutta kertojat kuvasivat eniten biologiseen
vanhenemiseen liittyvii seikkoja, kuten néion ja kuulon heikkenemisti, liikkku-
misen vaikeutumista ja ulkonitén muuttumista. Niimad muutokset havaittiin
selkeAmmin kuin psykologiseen tai sosiaaliseen vanhenemiseen liittyviit piirteet.
Biologiset muutokset lieneviit kaikkein ilmeisempié ja helpoimmin havaittavissa
olevia ja siksi ne kokemuksina asetettiin etusijalle. Psykologisia vanhenemis-
muutoksia Kertojat eivat juurikaan olleet huomanneet omalla kohdallaan
tapahtuneen. Sosiaaliseen vanhenemiseen liittyvisté seikoista nama ikéaéntyvit
yleensii nauttivat. Kaikki tiihin joukkoon kuuluvat eliviit erityisen aktiivista
elimiii ja palkkatyosti pois siirtyminen ei heille ollut merkinnyt eldmin
mielekkyyden vihenemistd, toimettomuutta tai oman merkityksellisyyden
menettimisen kokemusta. Eliikkeelle siirtyminen ei myoskéin ollut vanhuuden
alkamisen merkkipaalu niiden Kirjoittajien kokemuksen mukaan. Se oli
sensijaan antanut vapauden valita oma eliménrytminsi ja toteuttaa monta
sellaista asiaa, mihin ennen ei ollut mahdollisuutta. Heidéin vuorovaikutuksensa
omassa ympiristossiin oli vilkasta eiki sopeutuminen eléikeldisen rooliin ollut
tuottanut vaikeuksia. He eivit juurikaan pohtineet muiden odotuksia elikeldi-
sen roolia kohtaan tai tunteneet velvollisuutta toimia jonkun perinteisen mallin
mukaan, vaan olivat luoneet oman roolinsa juuri sellaiseksi, ettd se miellytti
itsei. Kokemukset ageismista ainakin niiden Kkirjoitusten mukaan olivat
harvinaisia.

Yleensi kirjoittajat eiviit ajatelleet olevansa vanhoja nyt tai elivinsa
vanhuutta. Elimii jatkettiin sellaisena kuin se aikaisemminkin oli ollut, eiki
itsessd koettu tapahtuneen mainittavampia muutoksia, ei ainakaan killisia.
Tapahtuneet muutokset olivat olleet viihiisii ja ne oli voitu jittié yleensd huo-
miotta. Eliméié arvestettiin, se koettiin eheiksi ja siitéi nautittiin juuri téssi het-
kessi. EEiméinilo oli juuri jatkuvuudessa, totutuissa toiminnoissa ja arkipdivés-
si. Nami tulokset vahvistavat jatkuvuusteorian méiritteleméiit onnistuneen
vanhenemisen edellytykset. Elimén jatkuminen entisen kaltaisena, ainut-
kertaisena ja omien valintojen mukaisena myds vanhuudessa tuo tyydytysta.

Vanhuus sen negatiivisessa merkityksessé sairauteen ja heikkenemiseen
liitettynii koettiin yleisesti ""edelléd rientéivina" tassikin tutkimuksessa. Kirjoit-
tajat eiviit kokeneet olevansa vanhoja, vanhuus oli vield edessipidin. Kunnon
hoitamisen ja periksiantamattomuuden merkitystd korostettiin vanhuuden
tunnetta estiivini asioina. Suurimmalla osalla tutkimukseen osallistujista olikin
monia liikunnallisia harrastuksia.
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Useampi kirjoittajista jopa epiili, ettei koskaan vanhaksi tulisikaan.
Niin vanhuuden voitiin katsoa edustavan heille myos jotakin sisdiseen minian,
kokemukseen itsesti ei vanhuksena vaan sellaisena ihmisena kuin ennenkin on
ollut, liittyvia ja siti muuttavaa asiaa. Oman itsen siilyttiiminen entisenlaisena
sailyttia myos minikuvan eheidni. Vanhuuteen liitetién ehki elidminilon vi-
heneminen, aloitteisuuden ja toimeliaisuuden loppuminen, mielenkiinnon
menettiminen uusiin asioihin - yleenséi nuorekkaan mielen kadottaminen.
Tullessaan vanhoiksi Kirjoittajat pelkisivit muuttuvansa joksikin toiseksi, vie-
raaksi itselleen ja ldheisilleen.

Kertoessaan muutoksista, joita ikéiintyvit itsesséiin ovat idn karttuessa
huomanneet, moni korosti juuri muuttumattomuutta ja pysyvyyttia. He olivat
samoja ihmisié kuin ennenkin ja eliviit samaa eléimii. Persoonallisuuden muu-
tokset koettiin varsin yksimielisesti suunnaltaan positiivisiksi. Itseid méaariteltiin
rauhallisemmaksi, sopeutuvammaksi, harkitsevammaksi, avarakatseisemmaksi
ja ennakkoluulottomammaksi kuin ennen. Moni kertoi osaavansa iloita sellaisis-
ta asioista, joiden olemassaoloa ei nuorempana ollut edes huomannut.
Vanhenemiseen liittyi siis sekdi muutos etti pysyvyys, kuten Ryffkin oli tutki-
muksessaan todennut. Hienoinen ja yleensa positiivinen muutos suhtautumises-
sa itseen ja ympiristoon, pysyvyys minuudessa kokonaisuutena, samuuden
kokemus.

EEiménhallintaan liittyvid asioita pohdittiin kertomuksissa paljon ja
hallinta koettiin erityisen tirkeiksi omassa elamissi. Kertomuksissa tuli esiin
vahva eliminhallinnan kokemus ja luottamus itseen seki suurimmalla osalla
sopeutuminen nykyiseen eldmiintilanteeseen. Kirjoittajat kykenivit ohjaamaan
elimidnsi itsendisesti ja paattimain omista asioistaan. He tunsivat eliminsi
turvatuksi. Ikadntyvit ihmiset olivat kokeneet paljon pitkiin eliméinsi aikana
ja joutuneet sopeutumaan moneen vaikeaankin asiaan, kuten sotaan ja lidheisten
kuolemaan. He osoittivat elimantarinoissaan vahvaa eliiman siséisté hallintaa,
kun he olivat kuitenkin kyenneet jatkamaan elimiinsi sopeutuen ja alistu-
matta. Moni kuvasi tiarkeiksi elimissain sen, ettd kasittad miké on arvokasta.
Menetysten jilkeen oppii erityisesti arvostamaan elimii ja iloitsemaan siita.
He pyrkivat myos saavuttamaan nyt elimissaidn asettamiaan tavoitteita, muun
muassa virkeyden ja toimintakyvyn siilyttiiminen liikkunnan ja opiskelun avulla.
Tamé osoittaa elimin ulkoista hallintaa. Sairaus on riski eliménhallinnan
kannalta, sairastuminen saattaa merkiti elimiéinhallinnan menettimisti. Kovin
vakavia sairauksia ei kuitenkaan oltu koettu ja itsesti oli pystytty huolehti-
maan. Erityisesti itseniisyys, riippumattomuus ja midriysvallan siilyttiminen
omiin asioihin koettiin tirkeéini vanhuuden puuttumisen merkkini. Sana van-
huus ja vanheneminen negatiivisena asiana liittyikin ikiéntyvien mielessi sai-
rauteen, vanhenemistuntemuksia ilmaantuu sairastuttaessa ja vanhuuden alku
sijoittuu vakavamman tai kroonisen sairauden alkamiseen. Kun Kkirjoittaja
tunsi itsensi terveeksi, ei hin kokenut olevansa vanha. Omiin sairauksiin oli
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yleensi sopeuduttu, niiti pidettiin eléimiéiin kuuluvana, ne eivit kuitenkaan
hallinneet eliméi ja niiden vaikutusta normaaliin eliméiin vihiteltiin, Téatikin
voidaan pitii osoituksena voimakkaasta siséisestii elaménhallinnasta, onnistu-
neesta vanhenemisesta sekéi vanhenemiseen sopeutumisesta.

Opiskelua ja maailman tapahtumien aktiivista seuraamista moni piti
erityisen tirkeini virkeyden siilyttdjini. Opiskelun koettiin kohottavan
itsetuntoa, tuovan onnistumisen kokemuksia, harjoittavan muistia ja lisidvin
kontakteja muihin ihmisiin. Sen avulla avarrettiin ajattelua ja etsittiin uusia
elimyksii ja kokemuksia eldmééin. Opiskelun avulla hankittiin myds erilaisia
hy6dyllisis taitoja. Néiden ikisintyvien ihmisten opiskelussa oli siis saavutettu
koulutukselle asetettuja yleisid paiméiirié, kuten parantunut hyvinvointi ja
elsiimisen laatu, eliméinhallinta, erilaisten tietojen ja taitojen hankkiminen sek#
mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin. Antikaisen termi valtautuminen kuvasi
mielestini hyvin niitd hyotyja, joita opiskelun kautta kerrottiin saavutetun.
Valtautumistahan on esimerkiksi oppimisen avulla tapahtunut toimijuuden
vahvistuminen. Yhdistiisin valtautumis -termin my6s merkitykseltéiin liheisek-
si eliiméinhallinnan kisitteen kanssa. Valtautumiseen liittyva muutos eléimissa,
itsemiirittelyn muuttuminen ja osallistumisen vahvistuminen ovat myos
elimianhallintaa, vaikutusvaltaa omaan eléiméiin.

Ikidintyvien ihmisten erilaisista elimiintilanteista nousee erilaisia
oppimisen haasteita. Ikdintyessaén ihminen joutuu uusiin eliméintilanteisiin.
Thminen muuttuu ja yhteiskunta hiinen ympérilldéin muuttuu ja tisti seuraa
uusia haasteita sekii elimiille etti myo6s oppimiselle. Moni kirjoittaja kertoi
opiskelun aloittamisen ajoittuneen tiettyyn siirtymiivaiheeseen eliméssé, kuten
elikkeelle jaamiseen tai puolison kuolemaan. Yksi selittdjé tille on luonnollises-
ti harrastuksiin kiytettivin ajan lisdéintyminen. Mutta liheisen ihmisen
kuolema voi myos olla sellainen elidmiii muuttava tapahtuma, etti se pakottaa
etsimiin uutta ajattelutapaa esimerkiksi opiskelun avulla. Opiskelu tayttia
tyhjin paikan eléiméissi ja pitéisi hetken ajatuksen pois menetyksesti. Koulutus,
jonka alku liittyi tiimén tyyppiseen tilanteeseen, koettiinkin usein tukevan
itsendisyytta, pitivin elimissa Kkiinni ja kohottavan itseluottamusta. Sen
merkitys oli hyvin suuri koko elimén kannalta. Sen merkitys tuntui myos
muuttuvan ajan myoti korvaavasta ja surusta selviytymisti tukevasta toimin-
nasta opiskelun sisaltés painottavaksi.

Missian vaiheessa tai tilanteessa opiskelu ei kuitenkaan tuntunut olleen
itsetarkoitus. Opiskelu oli pAdmédriin pyrkivai, tavoitteellista ja jonkinlaista
hyotyi tavoittelevaa. Ei siis opiskelua pelkistifin opiskelun takia. Kukaan
Kkirjoittajista ei myoskiddn kertonut opiskelevansa siksi, ettd opiskelu olisi
erityinen ihanne tai korvausta siiti, ettei siihen nuorena ollut mahdollisuutta.

Opiskelulle elikeisissi ei juuri keksitty esteitd. Ainoaksi esteeksi omalle
opiskelulle mainittiin useammassa kirjoituksessa Imatran Ikéiihmisten yliopis-
ton korkea lukukausimaksu, joka oli karsinut monta osallistujaa kursseilta.
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Aineistosta nousi esiin kolme erilaista tyyliéi sopeutua vanhenemiseen ja
sen mukanaan tuomiin muutoksiin eléiméissi. Sopeutuminen vanhenemiseen, sen
kokeminen merkityksellisend ajanjaksona eldméssi, oli néissi kertomuksissa
yleisin tyyppi. Eldmi koettiin mielenkiintoiseksi ja rikkaaksi ja kaikelle uudelle
oltiin avoimia. Kirjoittajat arvostivat terveyttiin ja mahdollisuutta elii
aktiivista elamai. He hyviksyivit itsensi, eivitki kokeneet itseiédn vanhaksi.

Myos vanhenemisen karttamista 10ytyi Kkirjoituksista, vaikka timai
piirre ei esiintynytkéin niin selkeiini kuin edellinen. Vanhenemiseen ajatuksena
ja omalle kohdalle tapahtuvana asiana ei oikein haluttu sopeutua ja sita viltel-
tiin &drimmaéisyyteen asti. Eldama koettiin hyvin Kiireiseksi ja sisaltorikkaaksi.
Tahtia ei haluttu hellittéi eiké itselle asetettua vaatimustasoa alentaa, koska se
koettaisiin ehkid luovuttamiseksi. Taustalla tuntuisi héilyvin kauhukuva .
elamiista keinutuolissa ja siihen ei missaiin tapauksessa haluttu samastua.

Katkera suhtautuminen omaan vanhenemiseen oli kaikkein harvinaisin
kertomuksissa. Katkeruus kohdistuikin lihinni omaan tai ldheisen ithmisen
sairastumiseen. Sairaus toi mukanaan vanhenemisen kokemuksen negatiivisen
puolen ja tyytymittomyyden eléiméin ainakin valiaikaisesti. Sairaus ja siihen
liittyvé visymys pakotti luopumaan joistakin itselle tirkeisti asioista ja timi
aiheutti pahaa mieltii ja katkeruuttakin.

Niamé erot sopeutumisessa liittyivit selkeésti terveyteen, sen siilymi-
seen tai menettimiseen. Terveiden ihmisten oli helppo suhtautua eliméadinsa
myds vanhuudessa myonteisesti. Kun omalle tai perheen kohdalle osuu sairauk-
sia, joutuu sopeutumiskyky kovemmalle koetukselle.

Mennyt, timéi hetki ja tulevaisuus esiintyi kirjoituksissa. Menneen
elimin arvioinneissa heijastui mielestiini Eriksonin vanhuudelle asettaman
kehitystehtivin menestyksellinen tiyttiminen. Tavoitteenahan on saavuttaa
minin eheys ja siihen kertojani olivat kyenneet. He hyviksyivit eliméinsi ja
ratkaisut, joita olivat tehneet. Kukaan ei ainakaan kertonut katuneensa sité,
miten elimansi suuret suunnat oli ohjannut. Virheisti oppiminen oli koettu
myonteiseni ja parempiin ratkaisuihin ohjaavana. Ikésintyneet ihmiset tuntui-
vat eldvin vahvasti titd paivai. Eliimésti nautittiin nyt, eiki etukiiteen surtu
tulevaa. Vanheneminen ei yleensé pelottanut néiita suhteellisen terveiti ihmisii.
He suunnittelivat myos tulevaisuutta ja unelmoivat. Tulevaisuuteen kohdistet-
tiin edelleen monia toiveita ja odotuksia. Kunolemaa pohti kirjoituksissa vain
yksi henkilo. Voi olla, etti kuolema aiheena oli liian pelottava pohdittavaksi tai
arka ajatuksena vieraan ihmisen kanssa jaettavaksi. Tai sitten sitd ei vain
Kkoettu tilld hetkelld pohdinnan piiriin kuuluvaksi, eiki sité pidetty tarpeellise-
na tissikiin yhteydessd miettia.
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7.2 Tutkimuksen toteuttamisen arviointia

Elamintarinat ovat subjektiivisia elimékertoja, joissa henkilot kertovat
itsestiiiin eli mind- ja identiteettikuvastaan. Tutkimuksen kohteena on siis
yksilon "ajateltu'’ eli subjektiivisesti mielletty kuva itsesti. (Huotelin 1992, 21.)
Omaeliimikerta sopi mielestéini tiimén tutkimuksen luonteeseen hyvin. Kerto-
mukset tarjosivat laajan aineiston tutkimusta varten. Kertomukset olivat
tarkasti pohdittuja kuvauksia menneesti ja nykyisesti eliimésti ja médirityn-
laisen kuvan vilittimiseen itsestéi oli paneuduttu huolella. Jos olisin toteuttanut
omaeliimiikertojen kokoamisen tapaamalla osallistujat ja nauhoittamalla heidin
kertomuksensa, olisin samassa yhteydessi voinut kysyé mainitsematta jétetyisti
asioista ja kertomuksista olisi niin ehké tullut vielékin rikkaampia, mutta mah-
dollisesti myds johdatellumpia.

Kertomusten lukemisen jilkeen tehty haastattelu toi tarpeellisen
lisitiedon ja oli hyvi, ettéi aukkoja kertomuksissa pystyi néin vield tiyttiméin.
Haastattelu syvensi kirjoituksesta vilittynytti kokemuksellisuutta. Haastattelu
tarjosi mahdollisuuden ohjata kertomusta haluttuun suuntaan, varmistaa
yhteisymmairrys ja etsii liséi niiti kokemuksia, jotka tiiméin piivin vanhene-
misen tunteen takana olivat.

Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut kertojan koko eléimin kartoittaminen
vaihe vaiheelta, vaan niiden asioiden tiydentiiminen, jotka kirjoittaja oli itse
valinnut eliménkertomuksensa sisélloiksi. Kertomukseen valitut tapahtumat
olivat merkityksellisii timén péiviin kokemuksen kannalta ja olivat kirjoittajan
mielesti niité asioita, jotka olivat tehneet héinesti sen ihmisen, miké hén tanéa
péiviina oli. Haastattelussa niité asioita veitiin tarkastella uudella tavalla eri
nikokulmista ja varmistaa, etti olin saanut oikean késityksen siitd, miti
kirjoittaja halusi valittai.

Haastattelu eldvéitti kuvan ihmisesti, johon olin jo tutustunut hinen
Kkirjoituksensa vilitykselléi. Haastattelun antama kuva oli varsin yhdenmukai-
nen eliminkertomuksen luoman kuvan kanssa, haastattelussa ihminen kerto-
muksen takana herisi eloon. Kuva tiydentyi ja kirkastui, ihmisesti tuli tutum-
pi. Haastattelussa ilmeni myos asioita, joita haastateltava oli halunnut kertoa,
mutta ei oikein ollut osannut niitd paperilla ilmaista tai oli tullut ajatelleeksi
asian kertomista vasta sitten, kun kertomus oli jo valmis ja postitettu. Oman
elimikerran miettiminen ja sen kertominen toiselle oli ehké kiynnistinyt
joissakin kertojissa prosessin, jossa asioita oli ryhdytty pohtimaan tarkemmin-
kin. Muistot olivat nousseet mieleen ja merkityksii oli alettu pohtia perusteelli-
semmin. Kirjoittaminen oli saattanut herittii mielen sopukoissa uinuneita
ajatuksia ja ajan kuluessa ne olivat selkeytyneet. Tissi hetkessi haastattelu oli
hedelmiillinen, kun uudet ajatukset ja tulkinnat seké herinneet muistot oli
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haluttu kertoa haastattelijalle omaeléimiikerran tiydentéjiksi. Kirjoitetun oma-
elimékerran pidemmalli ajalla tyostiminen ja ajatusten antaminen kehittyé
vihitellen prosessin kiynnistyttyi mieless:i olisi myos saattanut vaikuttaa kerto-
musten sisaltoon ja tehda ne vield moninaisemmiksi.

Tarinansa kertojia 10ytyi mielestini hammastyttivan helposti. Thmette-
lin kuinka innostuneita osallistujat olivat kertomaan elimaistiiin vaikeitakin
asioita ja ndkemiin paljon vaivaa kirjoittamisen eteen. Edellyttidhin timén
tyyppinen tutkimus paljon ajankiyttoad ja paneutumista asiaan osallistujiltaan.
Ehk3 juuri timé valikoitunut joukke oli helppo ''kohde". Olivathan he tottunei-
ta Kkirjoittajia ja asioita pohtivia ihmisii. Joku muu joukko, kuin opiskelevat
ikdihmiset, olisi varmasti ollut vaikeampi saada mukaan timin tyyppiseen
tutkimukseen. :

Huomasin kertomusten palauduttua, etti olisin voinut kehottaa kirjoi-
tuspyynnosséni selvemmin ihmisi# kertomaan eléiméintarinansa. Toki suurin osa
oli sen tehnytkin, mutta muutamassa kirjoituksessa mennyt elimaé oli kuvattu
melko lyhyesti. Toisaalta tima pyynto olisi voinut karsia joitakin kirjoituksia
poiskin, koska laaja ja kattava elamiikerta olisi koettu edellytykseksi kirjoitta-
miselle. Téssi kirjoituspyynnon muodossa se saattoi syntyé hiukan itsestiéinkin
ilman paineita.

Toinen jilkikiiteen tehty huomio koskien kirjoituspyyntoé oli se, etti
olin jattinyt toivotun palautusajan mainitsematta. Onneksi kuitenkin vain
yhden kirjoituksen palauttaminen venyi yli kuukauden mittaiseksi.

Oma ikéni ja Kirjoittajiani paljon lyhyempi ja vihiisempi elimiankoke-
mukseni vaikutti varmasti siihen, miten luin niiti kertomuksia, 16ysin teemoja
ja ymmiirsin tarkoituksia. Taté vaikutusta on kuitenkin vaikea eliminoida ja
toivon, etti olen pystynyt vilittiméidn niitd ikadntyvien ihmisten kokemuksia
litkkaa tulkitsematta ja vaaristimitti alkuperaisti merkitysta.

Tama tutkimus ei tehnyt mahdolliseksi verrata kokemuksellisia eroja
miesten ja naisten vélillé tai opiskelevien ja ei-opiskelevien ikéiintyvien ihmis-
ten vililld. Naista teemoista voisi 10ytyd aiheita jatkotutkimuksia varten.
Erityisen mielenkiintoista olisi laajentaa titi tutkimusta kasittimiin myos
vanhempia henkil6ita. Téssé tutkimuksessa mukana olleethan olivat suhteelli-
sen nuoria elikeliisid. Jatkotutkimuksen ikiihaarukkaa voisi avartaa noin 80-
90-vuotiaisiin. Lisaksi ikikokemukseen ja ikiintymiseen liittyvien ongelmien,
eliminhallinnan ja ikdintyvien eldméintilanteiden pohjalta voidaan tutkia
ikidintyneiden oppimistarpeita ja -haasteita laajemmin. Témiin tutkimustyon
perusteella voitaisiin saadaan arvokasta tietoa todellisista haasteista koulutuk-
sen jirjestamiselle ja sen avulla kehittaa ikédintyvien koulutusta. Néin tutki-
muksen antama tieto voidaan hyodyntié kiytannossa.
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LIITE1 )
HYVA VASTAANOTTAJA

Opiskelen Jyviaskylin yliopistossa kasvatustiedetti ja valmistelen pro

gradu -tutkielmaani ikdfintymisestd. Téssd tyosséni tarvitsen Sinun apuasi.
Toivoisin Sinun kertovan minulle vanhenemiseen ja ikéin littyvia kasityksiési,
tuntemuksiasi ja elimyksiési - miten itse koet ikéiintymisen. Kirjoita minulle
kertomus, jonka aiheena on 'Omia kokemuksiani ikéifintymisesti''. Kerro
mahdollisimman monipuolisesti eléimistisi, pienistd asioista, myds suurista
muutoksista. Kuvaile tunteitasi, kokemuksiasi, toiveitasi -tapahtumia ja
tilanteita. Kerro opiskelustasi, harrastuksistasi, suunnitelmistasi. Kuvaile
elamiisi iloja ja suruja.

Kirjoituksessasi voisit kasitelld muun muassa seuraavia teemoja:
Koetko muuttuneesi iéin karttuessa? Miten?
Koetko itsesi ikiiseksesi, nuoremmaksi tai vanhemmaksi?
Milloin koet vanhenemisen alkavan?
Miti myonteisti ja Kielteista koet ikééintymiseen liittyvan?

KertomuKksesi muoto on vapaa ja pituus rajoittamaton. Kirjoittamaasi tekstii
Kkisittelen luottamuksellisesti. Liittiisitko kuitenkin mukaan yhteystietosi, jotta
tavoitan Sinut mahdollisten kysymysten ilmaantuessa.

Kiitin limpimésti vaivannidstisi! Jos Sinulla on Kysyttivdd, minuun saat
yhteyden:

Sari Nikkinen
Raastuvankatu 16 B 7
53100 Lappeenranta
05-4515037

tai

Taitoniekantie 9 E 611
40740 Jyvaskyld
014-607763



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

