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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittddi, miten isovanhemmat kokevat
isovanhempana olemisen ja millainen merkitys isovanhemmuudella on isofiitien
ja isoisien ekimiissd. Lisdksi selvitettiin isovanhempien roolia lastenlasten
kasvatuksessa.

Tutkimusmenetelmini kiytettiin teemahaastattelua. Tutkimuksessa
haastateltiin 12 isovanhempaa. Heistii isoditeji oli seitsemin ja isoisid viisi.
Aineisto analysoitiin laadullisesti teema-alueiden mukaisesti.

Tutkimuksen tulosten mukaan isovanhempana olo on isovanhemmille
tirkedi. Erityisen tirkedind isovanhemmat pitiviit lastenlasten emotionaalista
merkitysti. Lisiiksi isovanhemmat kokivat lastenlasten tuovan sisiltod eliimédin
ja antavan isovanhemmille mahdollisuuden korjata vanhempana tehtyji
virheiti.

Isovanhemmat jakautuivat tutkimuksessa perhekeskeisiin ja
harrastuskeskeisiin ~ isovanhempiin.  Perhekeskeisille  isovanhemmille
lastenlapset olivat tirkein asia eliimissi ja he viettiviit suurimman osan vapaa-
ajastaan lastenlasten kanssa. Harrastuskeskeisille isovanhemmille ikiitoverit ja
omat harrastukset asettuivat puolestaan etusijalle ja isovanhemmuus tuli niiden
Jjilkeen.

Lastenlasten kasvatukseen osallistumisesta kaikki isovanhemmat olivat
yksimielisidi: isovanhemmat totesivat kasvatusvastuun kuuluvan vanhemmille
Jja omaksi tehtivikseen he niikivit ldhinnii taustatukena toimimisen ja
turvallisuuden tunteen luomisen lastenlapsille.

Tutkimuksessa  vertailtiim  myds  isovanhemmuuskokemuksia
sukupuolten vililld, mutta suuria eroja ei niissi ilmennyt. Isofidit painottivat
isoisii enemmiéin isovanhemmaksi tulovaiheen suuria tunnekokemuksia ja
nautintoa siitéi, ettei lastenlapsista tarvitse ottaa hoito- ja kasvatusvastuuta.
Isoisét puolestaan korostivat saaneensa toisen mahdollisuuden vanhemmuuteen
ja totesivat paneutuvansa lastenlasten kasvun seuraamiseen paljon enemmiin
kuin omien lasten kohdalla. Sekii isodidit etti isoisidt totesivat
isovanhemmuuden eroavan tidysin vanhemmuudesta ja kokivat olevansa
isovanhempana huomattavasti kypsempid kasvattajia kuin vanhempana
ollessaan.

Avainsanat: isovanhemmuus, isodidit, isoisiit, lastenlapset, kasvatus
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1 JOHDANTO

Isovanhemmuudesta on elinian pidentymisen my6td tullut osa normaalia
ikadntymisprosessia (Somary & Stricker 1998, 53). Suurin osa isovanhemmista kokee
roolinsa hyvin mieluisana ja isovanhempien suhteet lastenlapsiin ovat useimmiten
lampimat ja laheiset (Smith 1991, 1). Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde on
merkityksellinen suhteen molemmille osapuolille. Lastenlapset tuovat isovanhemman
elamain vana ja sisaltdd ja isovanhemmat vastaavasti tarjoavat lapsenlapselle turvaa ja
vélittamistd. Suhteesta hyotyy myds kolmas osapuoli eli vanhemmat. Heille
isovanhempien lasnéolo tarkoittaa yleensa lastenhoitoapua ja kaytannén neuvojenantajaa.

Isovanhemmuuteen heijastuvat yhteiskunnassa ja perheessd tapahtuvat
muutokset, mistd johtuen isovanhemmuus on jatkuvassa kdymistilassa. Tutkijat ovat
nihneet isovanhempien aseman perheessi ongelmallisena muun muassa siitd syysta, ettd
heiltd puuttuvat selkeasti kuvatut tehtivat (Troll 1983, 67; Kennedy 1990, 43).
Isovanhempien rooli lastenlasten kasvatuksessa on niin ikain selkiytymaton, silla on
havaittu, etteivat isodidit ja isoisit useinkaan tiedd, mitd vanhemmat heiltd lastenlasten
kasvatuksen suhteen odottavat (Troll 1983, 68). Thomas (1990, 169) puhuukin
kaksoissidoksesta, jonka useimmat isovanhemmat kohtaavat yrittdessddn vastata
vanhempien odotuksiin. Vanhemmat toivovat samanaikaisesti, etti isovanhemmat
tukisivat heiti lasten kasvatustehtdvissd, mutta eivit toisaalta halua heidin sekaantuvan
kasvattamiseen liikaa. Nain ollen kyse on melkoisesta tasapainoilusta sopivan
osallistumisen ja vetdytymisen valilla.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten isovanhemmat kokevat

isovanhempana olemisen ja millainen merkitys isovanhemmuudella on isovanhempien
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elamassi. Lisdksi selvitettiin isovanhempien roolia lastenlasten kasvatuksessa ja otettiin
selvdd siitd, mitd isovanhemmat itse ajattelevat roolistaan ja omista tehtivistdan
perheessd. Isovanhemmuutta tarkasteltiin seka isoditien ettd isoisien ndkokulmasta.
Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla seitsemad isoditid ja viittd isoisdd. Aineisto
analysoittin laadullisesti.

Suurin osa tutkimuksista, joihin tdssa tyossa viitataan, on amerikkalaisia, mutta
lahteind on mahdollisimman tarkkaan pyritty kayttiméaan myds lansieurooppalaisia ja
suomalaisia isovanhemmuustutkimuksia. Koska aihetta on tutkittu Suomessa hyvin vahén,
on taustaosassa tdstdi syystd jouduttu péadosin turvautumaan ulkomaiseen
lahdekirjallisuuteen. Tama on syytid ottaa lukiessa huomioon, koska kulttuurierot
luonnollisesti vaikuttavat jonkin verran isovanhemmuuden kokemiseen ja ilmentymiseen.
Aivan uusimpiin amerikkalaisiin tutkimuksiin ei tissd tyossa juurikaan viitata, mika
johtuu siitd, ettd amerikkalaisessa isovanhemmuustutkimuksessa vallitsee tilld hetkelld
kaksi uutta trendia, jotka eivit liity timan tutkimuksen teemoihin: toinen tutkimustrendi
juontaa juurensa yhteiskunnallisten ongelmien ja huumeiden kayton lisdantymisestd ja
koskee isovanhempien asemaa lastenlasten ensisijaisina huoltajina (ks. esim. Heywood
1999; Landry 1999; Pebley & Rudkin 1999; Roe & Minkler 1998). Toinen tutkimustrendi
liittyy puolestaan elinian pidentymisestd johtuviin tekijéihin ja kiinnostukseen
isovanhempien ja aikuisten lastenlasten suhteen selvittimiseen (ks. esim. Mills 1999;
Silverstein & Lang 1998).

Isovanhemmuudesta on yleisesti ottaen melko vihan tieteellista tietoa, vaikka se
arkipdivan kokemuksena onkin niin yleinen. Vasta viime aikoina perhetutkimuksessa
kiinnostus on kohdistunut kahden sukupolven vilisten suhteiden tutkimuksen sijasta
laajempaan, useamman sukupolven vilisen vuorovaikutuksen tarkasteluun (Tyszkowa
1991, 51; Wilcoxon 1987, 289). Eris syy isovanhemmuuden tutkimisen laiminlydmiseen
voi McCreadyn (1985, 49) mukaan loyty4 siité, etta ikdédntyminen ja vanhuus on késitetty
kielteiseksi ajaksi elimassa eikd isovanhemmuustutkimusta ole siksi nihty tarpeellisena.
Hurme (1988, 3) toteaa, ettd eldmankaarindkokulman tuleminen kehityspsykologiaan on
kuitenkin lisinnyt kiinnostusta vanhempien ikaryhmien tutkimiseen, mukaan luettuna

siten myos isovanhemmat.



2 ISOVANHEMMUUS MUUTTUVASSA PERHEESSA

2.1 Perheen ja isovanhemmuuden muuttuminen

Modemin isovanhemmuuden ymmaértamiseksi on ensin tarkasteltava niitd muutoksia,
joita perheeseen on viimeisten sadan vuoden aikana kohdistunut (Jerrome 1990, 185).
Bengtson (1993, 17) toteaa, ettd viime vuosikymmenind perheen rakenne ja funktiot ovat
huomattavasti monimuotoistuneet verrattuna tilanteeseen 1800-luvulla ja 1900-luvun
alkupuoliskolla.

Perheen muutosta voidaan Kolun (1994, 32) mukaan kuvata perherakenteessa
tapahtuneiden muutosten avulla. Erds perherakenteessa tapahtunut muutos on perhekoon
pieneneminen, mikd on ollut vallitseva trendi koko 1900-luvun ajan. Perhekoon
pienenemiseen on vaikuttanut kaksi tekijda, joista toinen on kolmen sukupolven
bajautuminen. Yha harvempi nykypiivin perhe sisiltdd useampia kuin kahden sukupolven
jésenii ja isovanhempien asuminen samassa taloudessa lastenlasten kanssa on kidynyt yha
harvinaisemmaksi. Tyypilliseksi perheeksi on muodostunut ydinperhe, jossa on
vanhemmat ja kaksi lasta. (Kolu 1994, 32.)

Toinen perhekokoa pienentinyt tekija on ollut lapsiluvun aleneminen. Vaikka
lasten lukuméérin ja perhekoon pieneneminen ei ole ollut suoraviivaista, niin pidemmalla
aikavalilla aleneva tendenssi ndkyy selvisti. 1900-luvun alussa perheen lapsiluku
Suomessa oli keskimairin 5,9 lasta (Kolu 1994, 32), kun se vuonna 1996 oli 1,8 lasta
(Tilastokeskus 1996).

Perheen rakenteeseen ja sukupolvien viliseen vuorovaikutukseen ovat suurelta

osin vaikuttaneet myds syntyvyyden ja kuolleisuuden laskeminen (Jerrome 1990, 185)
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seka ihmisten elinidn pidentyminen (Bengtson 1993, 15). Aldous (1995, 104) toteaa, etta
vasta viimeisten viidenkymmenen vuoden aikana merkittiva osa ithmisistd on elanyt
riittdvan vanhoiksi tullakseen isovanhemmiksi.

Entisaikaan oli hyvin epatavallista, ettd lapsella oli elossa olevia isovanhempia
varhaislapsuuden ohitettuaan ja kolmen sukupolven suhteet olivat seka harvinaisia (Finch
1989, 59) etta varsin lyhytaikaisia (Mitterauer & Sieder 1982, 35). Nykyisin tilanne on
aivan toinen, silld monilla tdman pidivin nuorilla on vield aikuistuttuaankin elossa
isovanhempien lisdksi jopa isoisovanhemmat. Niin ollen elinian pidentyminen on
tuottanut kolmen-, neljan- ja jopa viiden sukupolven perheiti ja lisinnyt monikertaisia
iso- ja isoisovanhemman rooleja seki myds isovanhemman roolissa vietettyd aikaa.
(Giarrusso & Silverstein 1996, 17.)

Sukupolvien valisiin suhteisiin on elinidn pidentymisen lisdksi vaikuttanut
teollistuminen. Teollistuminen lisdsi muuttoliikettd ja synnytti urbaaneja keskuksia.
Muuttoliikkeen myota perhéet hajosivat, kun niiden jisenet muuttivat tyon perassa jé
ajautuivat kauaksi toisistaan. (Hurme 1988, 7.) Jerrome (1990, 185) tuo esille myds viime
vuosikymmenten aikana tapahtuneet teknologiset muutokset, jotka ovat muuttaneet
ty6llisyyden rakennetta ja lisinneet naisten tydssakayntid. Myos uudet avioliittoon ja
avioeroon liittyvat lait ovat vaikuttaneet perheen rakenteeseen lisaten avioeroja ja sitéd
kautta uusperheiden maaraa. (Jerrome 1990, 185.) Uudenlaisen isovanhemmuuden
syntyyn vaikuttaviin tekijoihin Hagestad (1987, 419) lisaa viela tyhjan pesin vatheen
yleistymisen seka varhaisemman elakkeelle siirtymisen. My6s ikaantyvien lisdantynyt
muuttolitke on omalta osaltaan luomassa uutta isovanhemmuutta. Kaikki edella kuvatut
tekijat ovat tuottaneet uusia mahdollisuuksia, mutta my¢s uusia paineita tamanpaivan
isovanhemmille (Giarrusso & Silverstein 1996, 17.)

Yhdysvalloissa isovanhemmuustutkijat ovat viime vuosina kiinnittineet
huomiota siihen, ettd yha lisaantyvassd mairin on perheitd, joissa kasvatusvastuu on
siirtynyt vanhemmilta isovanhemmille. Vuonna 1995 noin 6% amerikkalaisista lapsista
asui isovanhempiensa luona. (Pebley & Rudkin 1999.) Tama on seurausta enlaisten
sosiaalisten ongelmien kuten avioerojen, huumeiden kiayton ja teiniraskauksien
lisdantymisesti (Pebley & Rudkin 1999), mink4 vuoksi yha suurempi osa vanhemmista on
kyvyttomia tai haluttomia huolehtimaan omista lapsistaan (Pinson-Millburn, Fabian,
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Schlossberg & Pyle 1996, 548). Suomessa tilanne ei kuitenkaan ole karjistynyt nidin
pitkalle ja isovanhemmat varsin harvoin ovat lastenlastensa ensisijaisia huoltajia.

Kaikista perheeseen kohdistuneista muutoksista johtuen perheen asema ihmisten
elaménkokonaisuudessa on kaventunut. Perheen tehtdvat ovat supistuneet ja modernin
yhteiskunnan kehityksen my6td perhe on menettinyt tehtavidadn muille yhteiskunnallisille
laitoksille. Myo6s perheen tarjoamat sosiaaliset suhteet ovat selvasti vahentyneet. (Kolu
1994, 34.) Perhekoon pienenemisen seurauksena perhetti koossapitavien sidosten mairi
on vahentynyt voimakkaasti. Perheen subjektiivinen merkitys yksilolle on kuitenkin
lisdéntynyt ja perheessa korostuvat tunneperaiset vuorovaikutussuhteet. (Kolu 1994, 35.)

2.2 Moderni isovanhemmuus

Yhteiskunnassa ja perheessa tapahtuneet muutokset ovat luonnollisesti vaikuttaneet myos
1sovanhemmuuteen ja isovanhemman rooleihin, jotka ovat niin ikdan joutuneet muutosten
tuuliin. Entisaikaan isovanhemman roolit olivat huomattavasti homogeenisempia
(Bengtson 1985, 13) ja muodollisempia kuin nykyisin (Myers & Perrin 1993, 62).
Tuolloin isovanhemman ensisijaisena tehtdvina oli toimia perheen neuvonantajana ja
perinteensiirtdjand (Myers & Perrin 1993, 62). Vaikka nadmé tehtivit eivit ole
menettaneet nykyisinkian merkitystian, taytyy tdiman paivan isovanhemman 16ytad niiden
lisaksi myos aktiivisempia toimintatapoja, jotka keskittyvat pelkdn olemisen sijasta
tekemiseen (Hagestad 1985, 48). Toiminnallisuuden lisdksi isovanhemman roolille
luonteenomaista on nykyisin vapaamuotoisuus ja leikkisyys (Myers & Perrin 1993, 62).
Entisatkaan oli tavallista, ettd vanhemmilla oli viela omia pienid lapsia, kun he
tulivat isovanhemmiksi (Hagestéd 1987, 419). Nykyisin vanhemman ja isovanhemman
roolit ovat irtaantuneet toisistaan (Szinovacz 1998, 39) ja aktiivisen vanhemmuuden aika
on yleensi ohi silloin, kun ensimmainen lapsenlapsi syntyy (Hagestad 1987, 419).
Useimmat nykypiivan isovanhemmat eivit sovi endi traditionaaliseen malliin
hauraista vanhuksista (Aldous 1995, 104). Nykypaivan isovanhemmat eivét ainoastaan
vaikuta ulkond6ltaan ja kayttdytymiseltdan nuorekkailta, vaan he myos yleensd ovat

idltiankin nuoria. Monet isovanhemmat ovat viela mukana tydelaméssd ja usein
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korkeastikin koulutettuja. Lisdksi nykyiset isovanhemmat ovat usein vapaa-ajallaankin
aktiivisia ja heilld on paljon erilaisia harrastuksia. (Malmberg 1994, 16.) Tamén paivan
isovanhemmat ovat myds taloudellisesti riippumattomia lapsistaan, toisin kuin
edeltdjansa. Tahan ovat vaikuttaneet muun muassa parantunut sosiaaliturva ja elakkeet.
(Kornhaber ja Woodward 1985, 125.)

Yhteiskunnan individualisoituminen nikyy Kornhaberin (1985, 165-166) mukaan
modernissa isovanhemmuudessa. Kormnhaber puhuu isovanhemmista, joille yksilollisyys
ja riippumattomuus ovat tarkeitd arvoja, ja isovanhemmista, jotka elavat materiaalisen,
henkilokohtaista mielihyvaa korostavan kulutusfilosofian mukaan (Kornhaber 1985, 165-
166). Myos Gutmann (1985, 177) ndkee modemeissa isovanhemmissa hedonistisia
piirteitd ja toteaa, ettd timan paivin isovanhemmat voivat nahda lastenlapset rasittavina
ja harmillisina, koska heita taytyy auttaa, palvella ja hoivata.

Kornhaber ja Woodward kuvaavat teoksessa Grandparents/ Grandchildren, the
Vital Connection (1985) tarkemmin isovanhemmuuden muuttumista amerikkalaisessa
yhteiskunnassa. Teos pohjautuu laajaan amerikkalaiseen tutkimukseen, johon osallistui
300 erilaisessa elamantilanteessa olevaa isovanhempaa seka 300 i4ltaian 5-18 -vuotiasta
lastenlasta. Isovanhempien tutkimusaineisto kerattiin sekd haastattelemalla ettd
kyselylomakkeilla. Myos lastenlapsia haastateltiin ja heille annettiin liséksi
piirtamistehtdva, jossa heidan tuli piirtaa kuva omista isovanhemmistaan.

Tutkimuksen pohjalta Komhaber ja Woodward tekivat dramaattisen
johtopaatoksen, jonka mukaan isovanhempien ja lastenlasten suhde on nyky-
yhteiskunnassa voimakkaasti heikentynyt. Tutkimuksen mukaan vain viisi prosenttia
isovanhemmista oli vahvasti sitoutuneita rooliinsa ja heilld oli ldheinen suhde
lastenlapsiinsa. Samaiset viisi prosenttia oli tdysin erkaantunut lastenlapsistaan ja loput 90
prosenttia isovanhemmista koki suhteet lastenlapsiin varsin laimeina. (Kornhaber &
Woodward 1985, 52.)

Isovanhempien erkaantuminen lapsenlapsista johtuu Kornhaberin ja Woodwardin
mukaan siitd, ettd isovanhempien ja vanhempien valilla vallitsee uusi, kirjoittamaton
sopimus, joka korostaa sekd isovanhempien etti vanhempien itsendisyytti toisistaan.
Sosiaalinen sopimus on seurausta siitd, ettd nykyiset isovanhemmat ovat kasvattaneet

omat lapsensa liian itsendisiksi ja ovat samalla itsekin erkaantuneet heista. Uusi
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sosiaalinen sopimus edellyttad, ettd isovanhemmat eivat saa puuttua lastensa eivitka
lastenlastensa elamaan muutoin kuin pyydettiessa. Isovanhemmat ovat siten menettineet
oikeutensa lastenlapsiin ja heistd on tullut nimellisid isovanhempia (Komhaber &
Woodward 1985, 92; 124).

Hyvai uudessa tilanteessa on se, etti sosiaélinen sopimus antaa isovanhemmille
vaihtoehdon toimia perinteista poikkeavalla tavalla. Se tarjoaa isovanhemmille
mahdollisuuden kehittid omaa identiteettiddn ja toteuttaa itseddn yksiloind suhteessa
yhteiskuntaan perheen sijasta (Kormnhaber & Woodward 1985, 98). Sopimuksella on
kuitenkin enemmén huonoja seurauksia niin lastenlapsille, vanhemmille kuin
isovanhemmillekin. Komhaber ja Woodward (1985, 206) puhuvat lastenlapsista
emotionaalisina uhreina, koska he menettivit mahdollisuuden ldheisiin
isovanhempisuhteisiin. Myos vanhempien taakka lisadntyy lastenkasvatuksen suhteen,
koska isovanhemmat eivat ole heitdi tukemassa. Sopimuksesta karsivit myods
isovanhemmat itse tuntiessaan emotionaalista yksindisyyttd perhesiteiden katoamisen
vuoksi.

Vaikka Kornhaber ja Woodward puhuvatkin isovanhemmuuden murtumisesta
taman paivan amerikkalaisessa yhteiskunnassa, voivat tietyt perheeseen kohdistuneet
muutokset toimia Suutaman (1986, 1) mukaan lujittavina tekij6ina isovanhempien ja
lastenlasten vilisessd suhteessa. Suutama toteaa, etti on mahdollista, ettd lasten ja
lastenlasten lukumiirin vihetessd sukupolvien viliset siteet lujittuvat entisestddn ja
olemassa olevista sukulaisuussiteista tulee entisti tirkeampia. Myos Bengtson (1993, 15)
arvelee, ettd tulevaisuudessa lastenlapset voivat olla isovanhemmille emotionaalisesti
entistd merkittavampia.

Sukupolvien valistd vuorovaikutusta perheessd edistdd todennakoisesti myos
ikaantyvien koulutustason kohoaminen Izhemmaksi heidan lastensa koulutustasoa. Lisaksi
yhi useammat vanhukset ovat pitkdin asuneet kaupungissa kuten heidan lapsensakin,
joten vilimatkat isovanhempien luo ovat monissa perheissa lyhyemmat kuin aiemmin ja

yhteydenpito on helpompaa ja tiheampai. (Suutama 1986, 1.)
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2.3 Isovanhempien tehtiivii perheessi

Coleman ja Bond (1990, 1) toteavat, ettd ikaantyvat koetaan yhteiskunnan taholta
useimmiten ongelmana eiki heidan arvoaan perheelle tiedosteta. Myds Hagestad (1987,
18) puhuu ikaantyvistid ihmisisti laajana ja alihydodynnettynd sosiaalisena resurssina ja
korostaa, ettd ikaantyvilla thmisilld on enemmén annettavaa nuoremmille kuin halutaan
myontaa.

Tinsley ja Parke (1984, 173) maarittelevit isovanhempien tehtavaksi perheessa
ennen kaikkea ydinperheen tukemisen. Myos Kivnick (1984, 40) toteaa, ettd
isovanhemmat tukevat perhettd kasvamaan joustavammaksi ja kypsemmaksi. Pitkédstakin
valimatkasta huolimatta isovanhemmat voivat toimia merkittdvdna auttajana ja tuen
antajana perheessi, jos olosuhteet ovat muuten vuorovaikutukselle suotuisat (Tinsley &
Parke 1984, 177-178).

Isovanhemmat voivat antaa perheelle turvaa erilaisissa elamidnmuutoksissa
(Bengtson 1985, 21). Isovanhemmat antavat vanhemmille emotionaalista tukea muun
muassa lieventimallid vanhemmaksi tuloon liittyvid pelkoja ja ahdistusta. He voivat myos
toimia neuvottelijoina tai puskurina vanhemman ja lapsen vililld ja parantaa siten
vanhemman ja lapsen valistd suhdetta konfliktitilanteissa tai muun emotionaalisen kriisin
aikana kuten avioerotilanteessa. (Tinsley & Parke 1984, 173-175.) Hagestad (1985, 46)
toteaa, ettd ydinperheistd on tullut perhekoon pienemisen, odotusten muuttumisen ja
heikentyneiden sukulaisverkostojen my6ta sosioemotionaalisesti jannittyneitd alueita ja
isovanhempia tarvitaan sovittelijoiksi ja tulkeiksi vanhempien ja lasten vilille.

Pulkkinen (1996) nikee isovanhemmuuden merkityksen ennen kaikkea siind
inhimillisessd paiomassa, miti he voivat lastenlapsille merkiti. Tama korostuu etenkin
rikkingisissd perheissd, missa tukea ja turvaa tarjoava isovanhempi voi olla ratkaisevan
tarked henkilé paineen alla kehittyville lapselle. (Jaakkola 1996, 49.) Isovanhempien
roolin ennustetaan tulevan nykyisin yhi tirkeammdksi, koska yksindisia lapsia ja
yksinhuoltajia on koko ajan enemmin (Arajarvi 1995, 62).

Isovanhemmat suojelevat perhettidn vaikeuksien aikana ldhinna osoittamalla
olevansa saatavilla eivatkd valttimatta konkreettisesti puutu perheen asioihin. (Bengtson

1985, 21.) Troll (1983) toteaakin, ettd isovanhemmat ovat tarkeitd perheessd, mutta
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heidan merkityksensd ei niinkddn ole todellisessa vuorovaikutuksessa lasten ja
lastenlasten kanssa vaan siind, etti he vahvistavat perheen toimintaa sinénsa. Troll kutsuu
isovanhempia perheen “vahtikoiriksi”, joiden tehtavina on tarkkailla perheen tilannetta
sivusta ja astua esiin silloin, kun heidén apuaan tarvitaan. (Troll 1983, 64.)

Isovanhempien tehtivaksi perheessd nahdain myos neuvojen antaminen (Tinsley
& Parke 1984, 173) sekd elaminkokemuksen, arvojen ja asenteiden valittiminen
(Kalliopuska 1994, 1087). Isovanhemmat siirtavit lastenlapsille tietoa perheen historiasta
ja sukulaisista seki toimivét useimmiten suvun koossapitdjind. Isovanhempien luona
kaydessi lastenlapsilla on mahdollisuus tavata kaukaisempiakin sukulaisia, mika lisda
tunnetta yhteenkuulumisesta suvun kanssa. (Tyszkowa 1991, 59.) Isovanhemmat tuovat
lasniolollaan lastenlasten elamain pysyvyytta ja jatkuvuutta (Tinsley & Parke 1984, 173).
He voivat myds toimia tirkeind lastenlasten sosiaalistajina ja roolimalleina (Tyszkowa
1991, 61).

Kalliopuska (1994, 1087) nakee isovanhempieri eraaksi tirkeimmaksi tehtavaksi
rakkauden, hoivan ja turvan antamisen lastenlapsille. Isovanhemmilla on yleensa aikaa
keskusteluille ja liheisyydelle esimerkiksi sadunkerronnan ja leikkien muodossa. Jos
lastenlapsilla on ongelmia omien vanhempiensa kanssa ja he eivat halua puhua
vanhemmilleen, antaa isovanhempien lasniolo mahdollisuuden puhua asioista jollekin
tutulle ja luotettavalle aikuiselle (Arajarvi 1995, 66). Yhteiset keskusteluhetket
isovanhemman kanssa voivat olla nuorille merkityksellisia myos siksi, ettei kiireisilla
vanhemmilla aina ole rittdvasti aikaa kuunnella lastensa huolia (Tyszkowa 1991, 59-60).

Williams (1996, 21;23) on tutkimuksessaan todennut, etti isoisien osallistuminen
lastenlasten kasvatukseen vaikuttaa myonteisesti lasten kéayttadytymiseen koulussa. Lapset
olivat opettajien arvion mukaan vastuuntuntoisempia, rauhallisempia ja innokkaampia
uusille ideoille, kun isoiséit osallistuivat heiddn hoitoonsa. Isoisien osallistuminen
lastenlasten kasvatukseen vaikuttaa positiivisesti myos lastenlasten matemaattiseen ja
luonnontieteelliseen osaamiseen.

Isovanhemmat voivat emotionaalisen tuen antamisen lisdksi toimia myos
kaytinnon taitojen opettajina esimerkiksi opastamalla lastenlapsille kodin- ja
puutarhanhoitoon liittyvia asioita (Tyszkowa 1991, 61). Liséksi Tinsley ja Parke (1984,

173) nikevit isovanhemmat tiarkeind hahmoina lastenlapsille siksi, etti he voivat toimia
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roolimalleina ikaintyvistd ja pystyvit korjaamaan vanhoista ihmisistd esiintyvid vaaria
stereotypioita.

Pulkkisen (1996) mukaan isovanhemmat ovat nykyéin taloudellisesti tarkeitd
monessa perheessd, silla isovanhempien tulotaso on hyvien eldkkeitten ansiosta noussut
samalla kun nuorten perheitten ansiotaso on kaantynyt laskuun. (Jaakkola 1996, 49.)
Mustosen (1996, 63) tutkimuksen mukaan isovanhempien taloudellinen tuki ei kuitenkaan
ole kovin merkittavai, silla lahes puolet tutkimukseen osallistuneista perheisti ei saanut
lainkaan rahallista apua lastenlasten kasvatukseen. Isovanhempien antama taloudellinen
tuki e1 kuitenkaan valttimitti kohdistu suoraan lastenkasvatukseen, vaan voi olla
virkistyksen ja huvin tarjoamista lapsenlapsille (Tinsley & Parke 1984, 175).

Kuten edella kiy ilmi on isovanhemmilla useita tirkeitd tehtavid perheessa.
Komhaber ja Woodward (1985, 131) kuitenkin toteavat, etta koska isovanhempien suhde
lastenlapsiin on heikentynyt (vrt. edellinen luku), ovat isovanhempien tehtavitkin nykyisin
rapautumassa ja muut yhteiskunnan tahot ovat ottaneet hoitaakseen perinteisesti
isovanhemmille kuuluneita tehtavid. Alla olevassa taulukossa on kuvattu muutamia
tarkeimpia isovanhemmille perinteisesti kuuluvia tehtivia seki tahoja, jotka ovat ottaneet

hoitaakseen nimi tehtavat.

TAULUKKO 1. Isovanhemman perinteisia tehtivia, joita instituutiot korvaavat
(Komhaber & Woodward 1985, 131).

ISOVANHEMMAN TEHTAVA INSTITUTIONAALINEN KORVIKE

neuvonantaja opettaja, televisio, kaverit

neuvottelija lapsen ja vanhemman valilla | lasten vertaisryhmat, perheterapeutit

lastenhoitaja lapsenvahdit, paivakoti, koulu, televisio

yhteys menneisyyteen ja tulevaisuuteen | televisio, elokuvat, perheen albumit

realistinen esimerkki ikdantyvasta median luomat stereotyypit
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Komhaber ja Woodward (1985, 131-132) korostavat, etteivit isovanhemman tehtavit ole
kadonneet minnekddn, mutta “poissaolevien” isovanhempien vuoksi niiden tilalle on
tullut korvikkeita. Nama korvikkeet eivit kuitenkaan ole henkilokohtaisesti, pysyvisti
eivitkd emotionaalisesti sitoutuneet lapsenlapsiin kuten isovanhemmat olisivat, mikali he
edelleen hoitaisivat naitd tehtavid. Kornhaber ja Woodward myontivit, etti niami
korvikkeet olisivat olemassa, vaikka isovanhemmat eivit olisikaan luopuneet tehtavistdin,
mutta niiden vaikutus lapsiin ei olisi niin voimakas, mikili isovanhemmat olisivat
fyysisesti ja toiminnallisesti lasna lastenlasten elamassa. (Kornhaber & Woodward 1985,
131-132)

2.4 Isovanhemmat lastenlasten hoitajina ja kasvattajina

Isovanhempien ja lastenlasten yhteydénpito on suomalaisissa perheissa varsin vilkasta,
misti antaa viitteitd esimerkiksi Mustosen (1996, 61) tutkimus, jonka mukaan suurin osa
perheistd tapaa isovanhempia ainakin kerran kuukaudessa ja jopa lahes kolmasosa
vahintain kerran viikossa. Isovanhempien rooli lasten hoidossa on kuitenkin usein vain
tilapdinen. Haavio-Mannilan (1983) tutkimuksen mukaan 76 prosenttia isodideisti ja 61
prosenttia 1soisistd oli toiminut tilapaisend lastenvahtina. Vain 14 prosenttia isodideisti ja
viisi prosenttia isoisistd oli hoitanut sdannéllisesti kotonaan lastenlastaan. (Haavio-
Mannila 1983, 68.)

Sysiharjun (1987) tutkimuksen mukaan noin joka toinen lapsiperheista kaantyy
lapsenvahtia tarvitessaan ensisijaisesti lasten isovanhempien puoleen (Sysiharju 1987,
199). Isovanhemmista yhdeksan prosenttia on ollut vakituisesti lapsenlapsensa
paivahoitajana ja jopa 60 prosenttia isovanhemmista on toiminut tilapiisend
lapsenvahtina. Ainoastaan neljinnes isovanhemmista ei ole lainkaan osallistunut
lapsenlapsensa hoitoon. (Sysiharju 1987, 202.) Myos Mustosen (1996, 63) tutkimuksen
mukaan valtaosassa perheisti (86%) ainakin yksi isovanhemmista oli hoitanut lastenlasta
tilapaisesti.

Baydarin ja Brooks-Gunnin (1998) tutkimuksen mukaan lahes joka toinen isoditi

hoitaa sdannéllisesti lastenlapsiaan. Lastenlapsia saannéllisesti hoitavia isoditeja on
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kahdenlaisia: kotona olevia perheenemintia, joiden fyysinen terveys on usein heikohko
seka “nuoria ja sitoutuneita” eli alle 55-vuotiaita, tyossidkdyvid ja sosiaalisesti aktiivisia
1soditeja.

Jendrekin (1994, 206) tutkimuksen mukaan séannéllisesti lastenlasten hoitoon
osallistuvat isovanhemmat ovat yleensd oma-aloitteisesti tarjoutuneet lastenvahdeiksi.
Isovanhemmat haluavat siten auttaa lastenlasten kiireisia vanhempia tai heilld voi olla
omia emotionaalisia tarpeita, joita haluavat lastenlapsia hoitamalla tiyttaa (Jendrek 1994,
212). Lastenlasten paivahoitoon osallistuvat isovanhemmat ottavat vastuun lasten
fyysisestd hoidosta, mutta heilld ei ole laillista vastuuta lapsenlapsista (Jendrek 1994,
207).

Koska suuri osa isovanhemmista hoitaa sadnnoéllisesti lastenlapsiaan tai on
muulla tavalla usein tekemisissa lastenlasten kanssa, voidaan Thomasin (1984, 4) mukaan
olettaa, ettd isovanhemmilla on myés merkittava vaikutus lastenlasten kasvattamisessa.
Isovanhemman rooli kasvattajana ei kuitenkaan ole helppo, silla isovanhemmat eivit
valttamatta tiedd, mité heilta lastenlasten kasvatuksen suhteen odotetaan (Troll 1983, 68).
Thomas (1990, 169) puhuukin kaksoissidoksesta, jonka isovanhemmat useimmiten
kohtaavat yrittdessdin vastata vanhempien odotuksiin. Vanhemmat samanaikaisesti
tolvovat, ettd isovanhemmat tukisivat heiti lasten kasvatustehtivissa, mutta toisaalta he
eivit halua isovanhempien sekaantuvan kasvattamiseen litkaa. Mustosen (1996, 63)
tutkimuksen mukaan vanhemmista suurin osa (79%) ei halua isovanhempien ottavan
kantaa kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissd asioissa ja yli puolet vanhemmista
totesi, ettei keskustele lainkaan lastenkasvatuksesta isovanhempien kanssa.

Useat isovanhemmat ovat - kenties Thomaksen (1990, 169) kuvaaman
kaksoissidoksen kohdattuaan - padtyneet lastenkasvatuksen osalta tyyliin, jota Cherlin ja
Furstenberg (1985) kutsuvat passiiviseksi isovanhemmuudeksi. Passiiviseen
isovanhemmuuteen kuuluu avun antaminen vain silloin, kun siti pyydetaan. (Cherlin &
Furstenberg 1985, 114-115.) Troll (1983) toteaa, ettd harvat isovanhemmat haluavatkaan
enii palata vanhemmuuteen lastenlasten kanssa. [sovanhemmat kuitenkin seuraavat miti
perheessa tapahtuu ja jos kaikki on hyvin, he katsovat viisaimmaksi pysy4 muodollisina
ja etiisind tai hemmottelevina isovanhempina. Tall6in vierailut lastenlasten luona ovat

yksi osa isovanhempien eldmai, mutta muuten isovanhemmat nauttivat omasta
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elamastaan. (Troll 1983, 66.) Troll (1983, 67) nakee, etta ikaantyville on mielekkdampaa
olla ikitovereidensa seurassa kuin lastenlastensa seurassa.

Suomalaisten tutkimusten mukaan isovanhemmat jattivat varsinaisen
kasvatusvastuun vanhemmille ja kouluille (Soininvaara 1988, 53; Saarela 1984, 16) ja
nikevit omaksi tehtivikseen lastenlasten kasvattamisessa 1dhinna hyvien kaytostapojen
opettamisen (Soininvaara 1988, 71). Isovanhempien opaskirjasessa varoitellaankin
isovanhempien liiallisesta puuttumisesta lastenlasten kasvattamiseen ja korostetaan, ettd
isovanhempien rooli on sivurooli, mutta tarkea sellainen (Malmberg 1994, 78). Pulkkinen
(1996) korostaa, etti isovanhemman tehtdvd on jakaa tukea taustalta eikéd tunkeutua
lapsen maailmaan kilpailemaan vanhemmuudesta oikean isédn tai didin kanssa (Jaakkola
1996, 49). Tarkeinti on se, etta lapsenlapset ja vanhemmat tietdvit isovanhempien olevan
saatavilla silloin, kun heita tarvitaan (Malmberg 1994, 89).

Amerikkalainen tutkijaryhma on tutkimuksessaan verrannut isoditien ja heidin
tyttariensd kasvatustyyleja. Tutkimuksen tulokset olivat siind mielessé yllattavia, etta ne
borjuttavat perinteistd kuvaa hemmottelevista ja lempeista isodideista. Tutkijat totesivat,
ettd 1sodidit olivat nuorempaa sukupolvea vahemman lapsikeskeisia (Martin, Halverson,
Wampler & Hollet-Wright 1991, 202). He my6s pitivat lastenlapsia kypsymattémampini
Ja asettivat lapsille enemmén kayttaytymissaant6ja kuin aidit. Lisaksi isodidit osoittivat
lastenlapsia kohtaan vihemmaén hoivaa ja rankaisivat heitd enemman kuin aidit. (Martin

ym. 1991, 203.)



3 ISOVANHEMMUUS YKSILON ELAMANKAARESSA

3.1 Isovanhemmuus eliminvaiheena

Isovanhemmaksi tulo ajoittuu yleensd keski-ikddn. Léansimaissa siirtyma
isovanhemmuuteen tapahtuu naisilla keskimiarin 50 vuoden iassi ja miehilld muutamaa
vuotta mychemmin. Koska ihmisten eliniki on pidentynyt, isovanhempina ollaan
keskimairin 25 vuotta eli kolmannes elinidstd. (Smith 1991, 1.) Isovanhemmaksi tulon
ajankohtaan ei yksilo itse pidse vaikuttamaan ja aina isovanhemmuus ei tule “oikeaan
aikaan”. Burtonin ja Bengstonin (1985) tutkimuksen mukaan tyytyviisempia
isovanhempia ovat 42-57 -vuotiaina ensimmaisen lapsenlapsen saaneet. Tati nuoremmat
eivat valttamattd koe olevansa vield valmiita isovanhemman rooliin ja suhteellisen
myo6hadn eli noin 70-vuotiaina isovanhemmaksi tulleet voivat tuntea pettymystd sen
vuoksi, ettd heilla on todennikoisesti melko vahdn aikaa ja voimia nauttia
lapsenlapsistaan. (Smith 1991, 8.)
| Isovanhemmaksi tulo herittad ihmisissa uudelleen kiinnostuksen hoivaamiseen
ja aiemmat kokemukset aitivdestd ja isyydestad eletaan uudelleen (Komnhaber &
Woodward 1985, 52). Isodidit nikevat lapsenlapsessaan oman ditiyden pienoiskoossa ja
muistelevat usein omia synnytyskokemuksiaan. Isoisdt eivit voi elad uudelleen
synnytykseen liittyvia fyysisid tuntemuksia, mutta he voivat kokea voimakkaita tunteita,
jotka liittyvat suvun laajentumiseen ja jatkumiseen ja sitd kautta myds omaan
“kuolemattomuuteen”. (Kornhaber & Woodward 1985, 55.)
Ikaantyvan ihmisen - ja siten myos isovanhemman - eldméntilanteeseen liittyy

lukuisia muutoksia, jotka edellyttavit haneltd kykya kohdata uudenlaisia psykososiaalisia
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kehityshaasteita. Muutoksia tapahtuu niin sosiaalisessa asemassa, perhe- ja
ithmissuhteissa, fyysisessi olemuksessa, terveydentilassa kuin ajan kokemisessakin. Suuria
muutoksia ovat muun muassa siirtyminen aktiivisesta tyotekijan roolista elakeldisen
rooliin seké kasvattajan ja vanhemman roolin vaihtuminen isovanhemman rooliin. Se
miten ithminen reagoi ja sopeutuu tai on ennalta valmistautunut muutostilanteisiin, on
yksilollista. Sithen vaikuttavat yksilon psyykkiset, sosiaaliset, terveydelliset ja aineelliset
voimavarat sekd hianen aiempi elaménhistoriansa. (Malassu, Ruth & Saarenheimo 1988,
208,214.)

Troll (1985) puhuu isovanhemmuudesta sattumanvaraisena roolina. Hin
korostaa, ettei isovanhemmuus ole sama asia kuin vanhemmuus vanhemmalla ialld. Eras
merkittivistd eroista vanhemmuuden ja isovanhemmuudpn valilla on se, ettd vanhemmuus
muuttaa muita eldménalueita, mutta isovanhemmuuden kohdalla tilanne on pédinvastainen
eli muut elamantapahtumat muokkaavat isovanhemmuutta. Liséksi ihmiset usein paattavat
itse koska tulevat vanhemmiksi, mutta isovanhemmaksi tuloon ei voi itse vaikuttaa vaan
se on toisista rilppuvainen ja siten sattumanvarainen prosessi. (Troll 1985, 135.)

Isovanhemmuuden kokemiseen voivat merkittivasti vaikuttaa erilaiset
elamanmuutokset. Eras tillainen muutos on avioero, jonka maard on lisaantynyt seka
vanhempien ettd isovanhempien sukupolvessa. Toinen muutos on leskeys, silld elinian
pidentymisesti johtuen puolison kuolema koetaan yleensa lastenlasten syntymén jalkeen.
(Szinovacz 1998, 39.)

Isovanhemmuutta  eldmanvaiheena  voidaan  tarkastella  Eriksonin
kehitysvaiheteorian pohjalta. Eriksonin (1959/1982) mukaan eldménkaari sisiltaa
kahdeksan kehitysvaihetta ja jokaisessa vaiheessa yksilo kohtaa jonkin psykososiaalisen
kriisin. Yksilon elamankaaren kaksi viimeisintd vaihetta koskettavat 1kad, jolloin ollaan
isovanhempia.

Keski-ian kehitystehtdvand on huolenpidon ja kédpertymisen vilisen konfliktin
ratkaiseminen. Mikali yksilo pystyy ratkaisemaan timédn psykososiaalisen kriisin
onnistuneesti, saavuttaa hin elamén perusvoimaksi kyvyn huolehtia muista. Huolenpidolla
Erikson tarkoittaa halua toimia seuraavan sukupolven hyvaksi, mika ilmenee tarpeena
pitdd huolta muista ihmisista ja luonnosta seké haluna jattaa perinnoksi itsestadn jotain

hyvii ja hyodyllista. Kehitysvaiheen epdonnistunut ratkaisu tuottaa itseensi képertyneen
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yksilén, joka huolehtii vain itsestddn ja mittaa toimiaan oman henkilokohtaisen hyodyn
perusteella. (Kuusinen & Korkiakangas 1992, 109-110.) |

Vanhuuden kehitystehtdvand on puolestaan eheytymisen ja epitoivon vilisen
konfliktin ratkaisu. Eheytyminen ilmenee siten, ettd ihminen hyvéksyy eletyn elamansa
eiké liiaksi kadu tekemidin ratkaisuja. Eheytynyt ithminen on tyytyvainen saavutuksiinsa
ja katsoo olleensa itse vastuussa ratkaisuistaan. Epatoivo ilmenee puolestaan
tuntemuksina siitd, ettd eldmaa on vain vahan jaljella ja kuolema pelottaa, koska eletylta
elamailta tuntuu puuttuvan merkitys. Konfliktin onnistunut ratkaisu tuottaa loppueldméin
kantavaksi voimaksi viisauden. (Kuusinen & Korkiakangas 1992, 110.)

Kivnick (1985, 157-158) korostaa, ettd isovanhemmuus ja muut ikdantymiseen
liittyvat tapahtumat tarjoavat isovanhemmille mahdollisuuden uudistaa aiempaa
psykososiaalista tasapainoa. Isovanhemmat kohtaavat uudelleen lastenlasten kanssa
vanhemmuuteen liittywvi4 asioita. Kyseessa on tilloin 1ahinna huolenpidon ja kapertymisen
vilisen ristiriidan ratkaisu sekid myd6s isovanhemmuuteen epasuorasti yhteydessa olevia
muita jannitteitd kuten identiteetti vs. identiteettiseckaannus, pystyvyys vs. alemmuuden
tunne seké autonomia vs. hiapei ja epdily (vrt. Eriksonin teorian aikaisemmat vaiheet).
Kivnick (1985, 157-158) toteaa, etta isovanhempana olo ja isovanhemmuuteen liittyvit
kokemukset kuuluvat erdind osana ikdantyvan pyrkimykseen kehittaa huolenpitoa ja
viisautta, jotka edustavat keski-ian ja vanhuuden psykososiaalisia tavoitteita.

Troll (1985, 145-146) tuo esille, ettd aikuisidn persoonallisuudesta ilmenee
vastakkaisia teorioita. Toiset teoriat (kuten Eriksonin teorna) korostavat keski- ja
myoéhaisaikuisuuden olevan lujittumisen, eheytymisen ja vahvistumisen aikaa. Mikali
tama pitdisi kaikkien ikdantyvien kohdalla paikkaansa, kokisivat kaikki isovanhemmat
samanlaisia tunteita ja kayttiytyisivat samalla tavalla isovanhempina kuin ollessaan
vanhempia. Osa elaménkaariteoreetikoista kuitenkin nakee, ettd keski-ika on merkittavaa
persoonallisuuden muutoksen aikaa ja muutokset ovat useimmiten yhteydessa
sukupuoliroolin mukaiseen kayttaytymiseen. Taten keski-idssd sekd miehet ettd naiset
palaavat aiempaan, lapsuudessa vallinneeseen androgyyniseen tilaan. (Troll 1985, 146.)
Tama puolestaan selittda sen, ettd isovanhemmat muuttavat kayttaytymistién ja toimivat
isovanhempana eri tavalla kuin vanhempana. Tall6in esimerkiksi uhrautuvasta didista voi

tulla dominoiva isoditi tai etdisesti isdsta tulla hella ja laheinen isoisa. (Troll 1985, 145.)
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3.2 Monta tapaa olla isovanhempi

Isovanhempana olemiseen ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa tapaa eikd myoskiin ole
yhti isovanhemman roolia, vaan on monia erilaisia tapoja ja tyyleja olla isovanhempi
(Giarrusso & Silverstein 1996, 19). Isovanhemmuus nihdiin usein roolittomana roolina,
koska isovanhemmilta puuttuvat selkeasti kuvatut tehtavat (Troll 1983, 67). Tasti johtuen
isovanhemmat voivat kokea epavarmuutta siitid, mikd heidin asemansa perheessd on
(Kennedy 1990, 43). Yleisesti ottacn isovanhemmat pystyvit kuitenkin hyvin luomaan itse
oman roolinsa ja ottavat roolia rakentaessaan huomioon seki omat, lastenlasten etti lasten
vanhempien tarpeet (Myers & Perrin 1993, 63).

Isovanhemmuustyylit eivit ole myoskain pysyvid vaan ne muuttuvat ja elavit
koko ajan lastenlasten kasvaessa ja isovanhempien ikadntyessi (Cherlin & Furstenberg
1985, 100). Lastenlasten ollessa pienid isovanhemmuus on lihinna lastenhoidossa
auttamista ja yhteisista leikkihetkistd nauttimista. Kun lastenlapset tulevat teini-ikdisiksi
vapaa-atkaan suuntautunut tyyli korvautuu vastavuoroisella auttamisella, neuvojen
antamisella ja ongelmista keskustelemisella. (Cherlin & Furstenberg 1985, 116.)

Useat tutkijat ovat luokitelleet isovanhempia erilaisiin isovanhempityyppeihin
muun muassa sen perusteella, missd méirin isovanhemmat tuntevat tyytyviisyytta ja
sitoutuneisuutta rooliaan kohtaan sekd miten paljon he osallistuvat lastenlasten
hottamiseen. Riippumaton/etdinen isovanhempi kuvaa isovanhemmuuden yhti daripdati.
Etaisille isovanhemmille sukupolvien viliset siteet nayttelevit - omasta valinnasta tai
olosuhteiden pakosta - vain pienta roolia elamaissd. Sukulaiset ja ystavit nikevit tillaiset
henkilot isovanhempina, mutta isovanhemmuus on isovanhemmille itselleen vain
symbolista. (Cherlin & Furstenberg 1985, 114.) Etiinen isovanhempi ilmestyy kuvaan
lomilla ja tietyissd rituaalitilanteissa kuten jouluna ja syntymipdivini. Kontaktit
lastenlapsiin ovat yleensi kiireisid ja satunnaisia. (Neugarten & Weinstein 1964, 203.)
Etaisille isovanhemmille perhearvot eivit ole kovin tarkeitd ja he useimmiten asuvat
kaukana lastenlapsista (Cherlin & Furstenberg 1985, 114).

Passiiviset isovanhemmat eroavat etdisisti isovanhemmista siten, etti he

tapaavat lastenlapsiaan sadnnollisesti ja suhde lapsenlapsiin on heille tirked. Passiiviset
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isovanhemmat ovat valmiita tarjoamaan apuaan tarvittaessa, varsinkin mikali perheessa
on knisi, mutta normaaliolosuhteissa he eivat sekaannu lastenlasten eivitka lastensa
elamaan. He myods jattavat kasvatusasioista paittimisen vanhemmille (Cherlin &
Furstenberg 1985, 114, 115.) Lahes samanlaista isovanhempityyppia Neugarten ja
Weinstein (1964) kuvaavat puhuessaan muodollisista isovanhemmista. Muodolliset
isovanhemmat asettavat selkeét rajat vanhemmuuden ja isovanhemmuuden vilille. He
saattavat joskus hoitaa lastenlapsiaan ja hemmotella heiti ja ovat kiinnostuneita
lastenlasten tekemisistd, mutta eivéat halua tarjota vanhemmille lastenkasvatusneuvoja.
Muutoinkin muodolliset isovanhemmat noudattavat tapaa, jota pitivit oikeana ja
madarattynd tapana olla isovanhempi eivitka halua tuosta roolista poiketa. (Neugarten &
Weinstein 1964, 202.)

Isovanhempien toisen ddripdan muodostavat ne isodidit ja isoisit, jotka ovat
usein, lahes paivittain, yhteydessa lastenlapsiinsa. Osa heistd jopa asuu lastenlasten kanssa
samassa taloudessa. Téallaisia isovanhempia Cherlin ja Furstenberg (1985, 115) kutsuvat
vaikutusvaltaisiksi isovanhemmiksi. Vaikutusvaltaiset isovanhemmat ovat tirkeitid
hahmoja lastenlasten jokapaivaisessd elimissi. He ovat useimmiten nuorehkoja ja
energisid ja heidan arvonsa ovat perhesuuntautuneet. Vaikka tédhin isovanhempityyppiin
kuuluvat isovanhemmat kokevat suhteensa lastenlapsiin palkitsevina, vaatii suhteiden
yllapito kuitenkin paljon ajallista sitoutumista seki energiaa ja joskus myos taloudellisia
uhrauksia. (Cherlin & Furstenberg 1985, 115.)

Lisaksi aiempien tutkimusten pohjalta voidaan luokitella vield kaksi muuta
isovanhempityyppid, joiden madrittely pohjautuu sithen, mitkd ovat isovanhemman
ensisijaiset tehtivat perheessi. Toinen néistd isovanhempityypeistd on Auvin etsijdt. He
ovat isovanhempia, joiden suhde lapsenlapsiin on hyvin vapaamuotoinen. Tallaiset
isovanhemmat toimivat usein lapsenlapsen leikkikaverina ja he korostavat isovanhemman
ja lapsenlapsen molemminpuolista viihtymisen ja tyytyvaisyyden merkitystd. Taustalla on
piiloinen ajatus vastavuoroisuudesta ja siitd ettd molemmilla osapuolilla on hauskaa.
(Neugarten & Weinstein 1964, 202.) Perheen viisauden Idhde kuvaa puolestaan
autoritaarista mieskeskeistd suhdetta, missd isovanhempi on erityistaitojen jakaja.

Auktoriteettilinjat ovat selkedsti erottuvat ja vanhemmat pitavat niita ylla ja korostavat
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alempaa asemaansa, vaikka ovat siitd harmistuneita. (Neugarten & Weinstein 1964, 202-
203.) Tallainen isovanhempityyppi lienee kuitenkin jo nykyisin ldhestulkoon kadonnut.

3.3 Sukupuolen merkitys isovanhemmuuteen

Isovanhemmuuden tutkimus on useimmiten kohdistettu isoditethin tai sitten
isovanhemmuutta on tutkittu yleiselld tasolla, jolloin sukupuolten viliset erot eivat ole
olleet huomion kohteena. Isoisisti on tehty sangen vahan tutkimuksia ja erds syy sithen on
Clavanin (1978) mukaan se, ettei isoisian roolia koeta kovinkaan keskeiseksi
tyossakayvilla, keski-ikaisella michelld. Bengtson (1985) puolestaan toteaa, ettd erot
isoditien ja isoisien vililld ovat pienempid nyt kuin joitakin vuosikymmenid sitten -
ehkipa samalla tavalla kuin erot sukupuolten valilla ovat yleisestikin kaventuneet.
(Hurme 1991, 24.)

Smith (1995, 1203) on huolissaan isoisien asemasta ja puhuu nuoresta 1soisasta
sukupuuttoon kuolevana lajina. Isoisyys on hanen mukaansa vaarassa johtuen useista
lastensyntymaan liittyvistid trendeistd lantisessd yhteiskunnassa: naiset saavat lapsia
myohemmin kuin koskaan aikaisemmin ihmisen historiassa, monet naiset kasvattavat
lapsiaan yksinhuoltajina ja yhi suurempi osa naisista valitsee vapaachtoisen
lapsettomuuden. Mikali ensisynnyttijien keski-ikd yha nousee, on todennékoista, ettd
seuraavassa sukupolvessa yhi useampi naisista on 60- vuotias ensimmaéisen lapsenlapsen
syntyessi ja heidin puolisonsa ovat todennikoéisesti viela vanhempia. (Smith 1995, 1203.)
My6s Hagestad (1987, 421) toteaa, ettd viime aikojen sosiaaliset trendit, kuten avioerojen
lisasintyva madra, heikentivit miesten kykya yllapitaa sukupolvien valisia siteitd. Koska
naiset eldvit keskiméirin miehiéi vanhemmaksi, suurin osa naisista ehtii olla miehii
pidempaan isovanhempina (Hagestad 1985, 35).

Isodidit kokevat isovanhemmuudessa tirkedksi biologisen uusiutumisen
mahdollisuuden. Isoisille\ merkityksellistd puolestaan on, ettd he voivat patea lastenlasten
saavutuksilla ja saavat mahdollisuuden toimia perheen neuvonantajina ja taloudellisena
tukena. (Thomas 1986a, 418.) Smith (1995, 1203) korostaa, ettd isovanhemmuus antaa

isoisille uuden mahdollisuuden nauttia suhteen muodostamisesta pieneen lapseen, silla
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lilan usein miehet ovat omien lasten ollessa pienié niin kiireisia urallaan ja vapaa-ajalla
ettei heilla ole rittdvasti aikaa lastensa kanssa olemiseen. My¢6s Baranowski (1985)
toteaa, etti osa isoisistd kokee isovanhemman roolin erityisen palkitsevana sen vuoksi,
ettd he saavat lastenlasten myo6ta toisen mahdollisuuden menestyd tunnepitoisessa
roolissa, johon he eivat isini ollessaan ole rohjenneet tarttua tai joka heiltd on tuolloin
kielletty (Radin & Oyserman & Benn 1991, 86).

Useissa tutkimuksissa on todettu, etti lapsenlapset kokevat suhteen isoditiin lihes
poikkeuksetta laheisemméksi kuin suhteen isoisdin (Creasey & Koblewski 1991;
Kennedy 1990; Mustonen 1996; Roberto & Stroes 1992; Tyszkowa 1991). Lastenlasten
suhtautuminen 4idin puoleisiin isovanhempiin on niinikdin myonteisempaid kuin
suhtautuminen 1sén puoleisiin isovanhempiin (Tyszkowa 1991, 56). Se, etti lapsenlapset
kokevat suhteen isoditiin laheisemmaksi kuin isoisdin, johtuu Roberton ja Stroesin (1992,
232) mukaan todennéikoisesti siitd, ettd lastenlapset tapaavat useammin isoditejd kuin
1soisid. Mustosen (1996, 55) tutkimuksen mukaan isoisien ja isoditien osallistumisessa
lastenlasten hoitoon on merkittivi ero. Isoisistd vain joka viides oli hoitanut lastenlasta
tilapaisesti, mutta isodideista sen sijaan yli puolet (60%). Isodidit antavat myés isoisid
enemman emotionaalista tukea vanhemmille (Tinsley & Parke 1984, 174-175).

Tunne laheisista suhteista isoditien ja lastenlasten valilla on molemminpuolinen,
silla isodidit kokevat suhteen lastenlapsiin paremmiksi ja ldheisemmiksi kuin isoisit ja
1soditien on todettu myds olevan isoisid tyytyvdisempid isovanhemmuuteen (Thomas
1984, 6-7, Thomas 1986b, 217; Thomas 1989, 269). Thomas (1986b, 217) toteaa, eﬁé
isoditien tyytyvaisyys isovanhemman rooliin voi johtua siiti, ettd he ovat tottuneet omia
lapsia hoitaessaan laheisiin aikuinen-lapsi-suhteisiin ja lastenlasten hoitaminen on
isodideista miellyttivaa, koska se on tuttua aitiyden ajoilta ja antaa heille mahdollisuuden
péted tutussa roolissa (Thomas 1986b, 217). Naiset myos muutenkin pitdvit padasiassa
huolta sukulaisuussuhteiden yllapidosta. Hagestad (1985, 42) vaittaa, ettd vaikka naiset
ovat yhd enenevissd mairin aktiivisia kodin ulkopuolella, he eivat kuitenkaan ole
luovuttaneet asemaansa perheen siséisten asioiden hoitajana.

Koska lasten huoltajuus myénnetaan yleensd &idille, aidinpuoleiset
isovanhemmat pystyvat tapaamaan avioeron jilkeen useammin lastenlapsia kuin

isanpuoleiset isovanhemmat (Myers & Perrin 1993, 64). Isovanhempien rooli korostuu
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yksinhuoltajaperheissd ja uusperheissi (Kennedy 1990, 47) ja erityisesti tami nakyy
aidinpuoleisten isoisien suhteessa lapsenlapsiin (Clingempeel, Colyar, Brand &
Hetherington 1992, 1404; 1417). Isoisilld on tarked rooli yksinhuoltajaperheissi, joissa he
voivat olla ainoa lasnioleva mieshahmo. (Smith 1995, 1203.)

Nussbaum ja Bettini (1994) ovat tutkimukséssaan havainneet isoisien ja isoditien
valittavian lastenlapsille erilaisia elaméanarvoja. Tutkimuksessa isovanhempien piti kertoa
lastenlapsille jokin tarina. Isoisat kertoivat lastenlapsille tarinoita tai vertauksia, jotka
sisalsivat jonkin opetuksen. Isoisdt myos korostivat elaman arvokkuutta ja puhuivat
lapsenlapsille terveysongelmista seki sairauksista, jotka olivat saaneet heidat pohtimaan
uudelleen eldman tarkoitusta. Isoaidit puolestaan korostivat ihmissuhteiden merkityst ja
puhuivat lastenlapsilleen perheen historiasta ja sen kehitysvaiheista. (Nussbaum & Bettini
1994, 74-76.)

3.4 Isovanhemmat ja lastenlapset - molemmat tiirkeiti toisilleen

3.4.1 Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde

Isovanhempien ja lastenlasten suhde on mielenkiintoinen sekoitus ldheisyytta ja etaisyytta.
Se muistuttaa vanhempi-lapsi-suhdetta, mutta vilissd on kuitenkin yksi sukupolvi ja
lisdksi osapuolten vilinen ikdero on suuri. Isovanhemmat kokevat suhteet lastenlapsiin
vleensi tarkedammaksi ja arvostavat sitd enemman Kuin lastenlasten sukupolvi arvostaa
suhdettaan isovanhempiin (Finch 1989, 41-42). Syyni tihin on todennékoisesti se, ettd
ikdantyessd perheen ihmissuhteiden merkitys korostuu. Varsinkin suhteet lastenlapsiin
muodostuvat ikaintyvilla entistid tarkeammiksi, koska muut roolit alkavat pikkuhiljaa
vihentyd elamissi ja aikaa jad yha enemmin isovanhemmuudelle omistautumiseen.
(Myers & Perrin 1993, 62.) Kuitenkin myos lastenlapset kokevat yleensa suhteet
isovanhempiin myonteisind ja lampimini ja konfliktit isovanhempien ja lastenlasten
vilill4 ovat melko harvinaisia (Creasey & Koblewski 1991, 373, 383).

Kalliopuskan (1994, 1087) tutkimuksen mukaan hyvidssd isovanhemman ja

lapsenlapsen suhteessa on tirkeintii isovanhempien mielesta ennen kaikkea laheisyys,
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vastavuoroinen kunnioitus ja kumppanuus sekd tunne empaattisesta huolenpidosta.
Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde kehittyy ja kypsyy véhitellen jaetun ajan ja laheisen
kontaktin myo6ta. Kornhaber ja Woodward (1985, 56) korostavat, ettd lapsen varhaiset
vuodet ovat emotionaalisesti yhta ratkaisevia isovanhemmille kuin ne ovat
vanhemmillekin ldheisen suhteen kehittymisessd. Isovanhempien vaisto toimia
isovanhempina on yhtd luonnollinen kuin on vanhempien vaisto toimia vanhempina.
Lapsenlapsen syntyma herattiaa isovanhemmissa sisdisen vaiston hoivaamiseen ja mikali
isovanhemmat eivdt voi kiyttdd tuota vaistoaan lapsen vauvaidssd, he lakkaavat
tuntemasta olevansa isovanhempia, vaikka tietdvit olevansa isovanhemman roolissa.
(Kornhaber & Woodward 1985, 56; 63-64.)

Kornhaberin ja Woodwardin (1985, 69-70) mukaan isovanhemman ja
lastenlasten vilisen lampiméan ja ldheisen suhteen syntymiseksi ja yllapitamiseksi
tarvitaan nelja tekijaa. Ensinndkin tarvitaan rittdvasti aikaa yhdessdololle, toiseksi
tarvitaan paikka, jossa isovanhempi ja lapsenlapsi voivat rauhassa tavata. Kolmantena
tekijana on isovanhemman sitoutuminen perheeseen, eli isovanhemman tiytyy asettaa
perhesuhteet seura- ja yhdistyselaman edelle. Neljas tekija koskee isovanhemman
henkilokohtaista altruismia ja lastenlasten tarpeiden ymmartamista. Mikali nama kaikki
kriteerit tayttyvit, ovat olosuhteet erittdin suotuisat laheisten suhteiden kehittymiselle.
(Komhaber & Woodward 1985, 69-70.)

Isovanhemmilla on todettu olevan hyvin erilaisia suhteita eri lastenlasten kanssa
(Cherlin & Furstenberg 1985, 97). Monet isovanhemmat panostavat johonkin
lapsenlapsisuhteeseen enemman kuin toisiin. Tahan on useita syitd: lapsenlapsi saattaa
asua muita lihempéni, lapsenlapsen vanhemmat tulevat paremmin toimeen
isovanhempien kanssa tai joku lapsenlapsista tarvitsee enemman apua perheessa olevien
ongelmien vuoksi. Suosikkilapsénlapsen valintaan saattavat vaikuttaa myds inhimilliset
tekijat, eli joku lastenlapsista tuntuu muita miellyttivammaltad, koska on syntynyt
ensimmadiseksi tai viimeiseksi, on seurallisempi ja niin edelleen. Isovanhemmat ovat
yleensd tyytyviisid isovanhemman rooliin silloin, kun heilla on hyva suhde yhteen tai
kahteen lastenlapseen. He ikdan kuin yleistavat suosikkilastenlastaan kohtaan kokemansa
tyytyviisyyden koskemaan muitakin lastenlapsia. (Cherlin & Furstenberg 1985, 113.)
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Lastenlasten ikd on eras merkittava isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen vaikuttava
tekija. Isovanhemmat tapaavat lastenlapsia useammin silloin, kun ndma ovat pienia ja
kontaktit harvenevat lastenlasten kasvaessa, jolloin myos suhteen intensiteetti laskee
(Tyszkowa 1991, 55). Kuitenkin Hodgsonin (1992, 214) tutkimuksen mukaan suurin osa
aikuisistakin lastenlapsista on yhteydessa isovanhempiinsa useita kertoja kuukaudessa ja
viikoittain jopa 40%. On kuitenkin todettu, ettei isovanhemmilla ole eni kovin paljon
emotionaalista merkitystd nuorille aikuisille (Creasey & Koblewski 1991, 373; 383)
eivatkd vanhemmat lapsenlapset koe enad saavansa yhti paljon tukea isovanhemmilta
kuin aiemmin (Creasey & Kaliher 1994, 411). Isovanhemmista tuleekin usein lastenlasten
kasvaessa enemman vastaanottava kuin antava osapuoli ja osat kadntyvat ndin ollen toisin
péin (Langer 1990, 101).

Isovanhempien idlld on niinikdin Vaikutusia lastenlasten ja isovanhempien
viliseen kanssakdymiseen siten, ettd nuoremmat isovanhemmat tapaavat lastenlapsia
useammin kuin vanhat isovanhemmat (Roberto & Stroes 1992, 228). Lisaksi nuoremmat
isovanhemmat ottavat enemmain vastuuta lastenlasten kurinpidosta ja hoidosta seka
antavat enemmaén lastenkasvatusneuvoja kuin vanhemmat isovanhemmat (Thomas 1986a,
417). Vanhemmat isovanhemmat ovat useimmiten erilaisten sairauksien rasittamia ja
siten terveydeltdan heikommassa kunnossa, minkd vuoksi he eivat enaa jaksa viettaa
samassa maarin aikaa lastenlasten kanssa kuin nuoremmat isovanhemmat (Tinsley &
Parke 1984, 178).

Vanhemmat ovat varsin keskeisessa asemassa isovanhemman ja lapsenlapsen
suhteen muodostumisessa, silli heilldi on mahdollisuus joko edistdd tai estdd
isovanhemman ja lastenlasten vilisen suhteen kehittyminen (Sticker 1991, 47).
Vanhemmat luovat puitteet ja tarjoavat emotionaalisen kontekstin isovanhempi-
lapsenlapsi-suhteelle (Whitbeck & Hoyt 1993, 1026). Vanhemmat toimivat erdinlaisina
portinvartijoina omien lastensa ja isovanhempien vililla. Isovanhemman rooli on ainakin
osittain riippuvainen siitd, missi méairin vanhemmat sallivat lapsen olla isovanhempien
kanssa. (Tinsley & Parke 1984, 177.) Lasten suhde isovanhempiin on yleensd hyvi,

mikili vanhempien suhde omiin vanhempiinsa on ldheinen (Myers & Perrin 1993, 63).
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Vanhempien tapa puhua isovanhemmista muovaa lasten mielikuvia heisti ja vaikuttaa
isovanhempi-lastenlapsi -suhteen laatuun. Aidit voivat Kingin ja Elderin (1995, 175)
tutkimuksen mukaan vaikuttaa nimenomaan lastenlasten ja 4idinpuoleisten
isovanhempien suhteeseen ja isit puolestaan lastenlasten ja isanpuoleisten isovanhempien
suhteeseen. On todettu, ettd vanhempien suhde isovanhempiin vaikuttaa lastenlasten ja
heidén isovanhempiensa viliseen suhteeseen vield aikuisiallakin (Hodgson 1992, 218).

Vanhempien avioero tuo muutoksia myos isovanhempien eldmain, silld
isovanhempien tapaamiset lastenlasten kanssa voivat talloin rajoittua tai jopa estyi
kokonaan. Mita enemmaén isovanhemmat ovat osallistuneet lastenlasten eldméaén ennen
avioeroa, sitd enemman he luonnollisesti tuntevat ahdistusta ja tyytyméattomyytta, mikali
eivat pysty endd pitimain yhteytti lastenlapsiinsa. Avioerotilanteessa korostuu niiden
isovanhempien rooli, jonka lapselle huoltajuus siirtyy. Koska lasten didista tulee yleensi
huoltaja, tarkoittaa se didinpuoleisten isovanhempien merkityksen korostumista. (Myers
& Perrin 1993, 63-64.)

Omat lapsuudenkokemukset isovanhemmista vaikuttavat merkittavasti siihen,
miten yksilé kokee oman isovanhemmuuden kaksi sukupolvea myohemmin. Naisille
myonteisilla lapsuudenkokemuksilla on enemmin vaikutusta isovanhemmuuden
merkityksen kokemiseen kuin miehilld. (Kivnick 1982, 62.) Kielteiset arviot omasta
isovanhemmasta tai vanhemmasta voivat johtaa isovanhempi-lapsenlapsisuhteen
aliarvioimiseen tai jopa sen aktiiviseen vastustamiseen (Whitbeck & Hoyt 1993, 1026).

Myo6s maantieteellinen etdisyys on merkittava lastenlasten ja isovanhempien
suhteeseen vaikuttava tekija. Mitd lahempana lapsenlapset asuvat isovanhempia, sitd
useammin he ovat toisiinsa yhteydessd (Whitbeck & Hoyt 1993, 1029), myds aikuisialla
(Hodgson 1992, 215). Hurmeen (1988, 33) tutkimuksen mukaan isoditien ja lastenlasten
suhteen ldheisyys pysyi samana 60 kilometrin valimatkaan saakka, mutta suhteen
laheisyys laimeni, kun isovanhempien ja lastenlasten maantieteellinen etiisyys ylitti tuon
rajan. Lastenlasten tirkeys isovanhemmille aleni jo 20 kilometrin etiisyyden jalkeen,
samoin my0s isodidin tarkeys lastenlapsille. (Hurme 1988, 33.)

Sticker (1991) toteaa, ettd merkityksellistd isovanhemman ja lapsenlapsen
vélisen suhteen kannalta on se, kuinka usein isovanhemmat tapaavat kahden kesken

lastenlapsia. On todettu, ett niilla isovanhemmilla, jotka viettaviat aikaa kahden kesken
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lastenlastensa kanssa, on laheisempi ja palkitsevampi suhde lastenlapsiinsa kuin niilla
1sovanhemmilla, jotka tapaavat lastenlapsiaan ainoastaan muiden perheenjiisentén
lasnaollessa. Syyné tiahén voi olla muun muassa se, ettd kahden kesken on helpompaa
puhua luottamuksellisista asioista ja henkilokohtaisista asioista puhuminen puolestaan
lyjittaa 1sovanhemman ja lapsenlapsen vilista suhdetta niin kuin muitakin ihmissuhteita.
(Sticker 1991, 46-47.) Mustosen (1996) tutkimuksen mukaan lapsenlapsista vajaa 70
prosenttia tapaa isoditejd yksin ja isoisid puolestaan 60 prosenttia. Mitd 14hempina
isovanhempia lastenlapset asuvat, sitd todenndkoisempai on, ettd he tapaavat
isovanhempia 1lman vanhempien seuraa. Lastenlapset tapaavat isovanhempia yksin
yleensi silloin, kun ovat heidin luonaan hoidossa tai lomalla. (Mustonen 1996, 37; 39.)
Myos lastenlasten syntymdjdrjestykselld voi olla vaikutusta lastenlasten ja
isovanhempien viliseen suhteeseen. Kennedyn (1992, 95) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd
perheen ainokaiset seké esikoiset kuvasivat suhteen isovanhempiin ldheisemmaksi kuin

sisarussarjan keskimmaiset tai kuopukset.

3.4.3 Lastenlasten merkitys isovanhemmalle

Isovanhemmat ovat monin tavoin merkityksellisid lastenlapsille ja koko ydinperheelle,
mutta hyotysuhde ei suinkaan ole yksipuolinen, silli myds lastenlapsilla on tirked
merkitys isovanhempien eldaméssd. Yleensd isovanhemmuus on isodideille ja isoisille
mydnteinen asia (Suutama 1986, 25). Lastenlapsista pidetaan erityisesti silloin, kun nima
ovat vield pienii tai korkeintaan kouluikiisia. Lastenlapset koetaan jopa mukavammaksi
kuin omat lapset sen vuoksi, ettei heisti tarvitse ottaa vastuuta. Kielteisesti lapsenlapsiin
suhtautuvia ja lapsenlapset huolia aiheuttavina nikevid on Suutaman (1986, 25)
tutkimuksen mukaan vain nelja prosenttia isovanhemmista. Erityisen myonteisena koetaan
vuorovaikutus lastenlasten kanssa ja oman tarpeellisuuden kokeminen, mika oli varsinkin
nuoremmille isovanhemmille tarkeampai kuin vanhemmille isovanhemmille (Suutama
1986, 27).

Isovanhemmuus ja lastenlapset voivat merkita isovanhemmalle uutta

elamansisaltod ja -tarkoitusta. Lastenlasten my6td isovanhemmat voivat saada
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olemassaololleen uutta merkitystd, mika liséd elamén mielekkyyden kokemista.
(Soininvaara 1988, 69.) Tama voi myés helpottaa ikdantymisprosessia (Arajarvi 1995,
67). Lapsenlapset antavat isovanhemmille tunteen omasta tarpeellisuudesta ja elamén
jatkuvuudesta. Isovanhemmat saavat lastenlapsilta myos rakkautta, ystavyytta,
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, apua sekid mahdollisuuden oppia uudelta sukupolvelta.
(Kalliopuska 1994, 1086.) Monille isovanhemmille lastenlasten hemmottelu on tarkein
asia isovanhemmuudessa (Kivnick 1982, 61).

Isovanhemmuus antaa ikaantyville mahdollisuuden biologiseen uusiutumiseen
(Neugarten & Weinstein 1964, 201) ja lastenlapset voivat tuoda isovanhemmille tunteen
omasta kuolemattomuudesta, koska suvun jatkuminen pitkalle tulevaisuuteen on turvattu
(Kivnick 1982, 61). Joillekin isovanhemmille isovanhemmuus merkitsee ensisijaisesti
mahdollisuutta menestya uudessa emotionaalisessa roolissa, jonka seurauksena yksiloé
tuntee itsensd paremmaksi isovanhemmaksi kuin vanhemmaksi. Nimenomaan isoisille
isovanhemmuus voi tarjota mahdollisuuden emotionaéliseen tayttymiseen tavalla mité
isyys e1 ole tehnyt. (Neugarten & Weinstein 1964, 201.)

Isovanhemmat voivat kokea itsensd tarkeiksi ja arvostetuiksi pystyessdan
toimimaan lastenlasten turvana ja tukihenkiloind (Kivnick 1982, 61) tai opettajana.
Télloin korostuu tyytyvaisyys siitd, ettd voi vaikuttaa lapsenlapsen hyvinvointiin antamalla
joko taloudellista tukea tai ainutlaatuisia elimankokemuksia. (Neugarten & Weinstein
1964, 202.)



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtivit

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, miten isovanhemmat kokevat isovanhempana
olemisen ja millainen merkitys isovanhemmuudella on heidan elimassaén. Tarkastelun
kohteena ovat sekd isovanhemmaksi tuloon liittyvdat kokemukset ettd isovanhempien
tamanhetkiset tuntemukset isovanhemmuudesta ja suhteistaan lastenlapsiin.
Tarkoituksena on selvittad, mitka tekijat ovat isovanhemmuudessa merkityksellisia ja
millaiset asiat koetaan isovanhemmuudessa myonteisind, millaiset kielteisina.

Toisena tehtdvana on selvittaa isovanhempien roolia lastenlasten kasvatuksessa.
Tutkimuksessa tarkastellaan, mullaista vastuuta isovanhemmat kokevat lastenlasten
kasvattamisesta ja mitka heidin mielestddn kuuluvat isovanhempien tehtéviin lastenlasten
kasvattamisessa. Lisdksi selvitetddn sitd, milld tavalla isovanhemmat kokevat

isovanhemmuuden eroavan vanhemmuudesta.

4.2 Kohdejoukon valinta

Tutkimusaineisto kerittiin teemahaastatteluilla. Aineisto koostui yhteensd 12

isovanhemman haastatteluista. Kriteerit tayttidvien haastateltavien loytamiseksi oli

kaytossd kaksi vaihtoehtoa: etsid isovanhempia paivikotien ja koulujen kautta tai ottaa
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suoraan yhteyttd isovanhempiin. Paadyin suoriin yhteydenottoihin, koska valikasien kautta
sopivien haastateltavien 16ytyminen olisi vienyt liikaa aikaa ja se olisi aiheuttanut vaivaa
useille ihmisille aina paiviakodin henkilokunnasta lasten vanhempiin.

Kukaan haastatelluista ei ollut minulle etukiteen tuttu. Ensimmaéisen
haastateltavan yhteystiedot sain erdalti samaan seminaariryhméin kuuluvalta
opiskelijalta. Kaksi isoditid 16ysin Ty6vaenopiston eldkelaisten jumpasta ja yhden 1soisén
kaupunginkirjastosta. Lisdksi yhden haastateltavan l6ysin opintoihini kuuluvaa
harjoittelua suorittaessani ja yhden 16ysin tuttavani kautta. Loput haastateltavat loytyivat
lumipallomenetelméa kayttaen, eli kysyin haastattelemiltani isovanhemmilta haastattelun
lopussa, olisiko heilld tiedossa tuttavia, joita voisin myds kdyda haastattelemassa.
Thmisten suhtautuminen haastattelupyyntéihin oli myonteisen uteliasta. Pan
isovanhempaa kieltiytyi haastattelusta, kun “tartuin heiti hihasta” kaupunginkirjastolla ja
kysyin suostumusta. Toinen vetosi kiireisiinsa ja toinen sairaalareissuthin ja huonoon
kuntoonsa. Pari isovanhempaa olisi timén lisaksi suostunut haastatteluun, mutta ioiselia
isovanhemmalla oli vain yksi vauvaikiinen lapsenlapsi ja toisella puolestaan kaikki
lapsenlapset jo aikuisidssd. He eivit siis lastenlasten idn puolesta sopineet aineistoon.

Tutkimuksen kohdejoukoksi muodostui siten kaksitoista jyvaskylalaista
isovanhempaa. Heista isoditejd oli seitsemén ja isoisid viisi. Nuorin isovanhemmista oli
51- vuotias ja vanhin 73- vuotias. Lastenlasten maira vaihteli yhdestd kahdeksaan,
keskiarvon ollessa 4,3 lastenlasta. Isovanhemmista kahdeksan oli naimisissa ja nelja
leskia. Kaikki leskeksi jaaneet olivat naisia. Seitsemian isovanhempaa oli eldkkeella,
lisaksi yksi isoisd oli puolielikkeella ja toinen isoisd elikkeelle siirtymisvaiheessa.
Ty6eldmassa oli mukana vield kolme isovanhempaa, heisté naisia ol kaksi ja michid yksi.

Lastenlasten ikahaitari oli laaja. Tutkimukseen osallistuneilla isovanhemmilla oli
ialtasn 2-26-vuotiaita lapsenlapsia, mutta kaikilla isovanhemmilla oli kuitenkin vihintain
yksi kouluikiinen lastenlapsi, useimmilla montakin. Tama oli kriteeriné haastateltavien
valinnassa, koska tarkoituksena oli, ettd isovanhemmilla on jo usean vuoden kokemus
isovanhempana olosta ja heilli on ollut mahdollisuus pidemmin aikaa osallistua
lastenlasten hoitoon ja kasvatukseen. Vaatimuksena oli myds se, etteivdt kaikki
lapsenlapset saa olla jo aikuisidssi, koska tutkimusten mukaan isovanhemmuus muuttaa

luonnettaan lastenlasten aikuistuessa ja yhteydenpito lapsenlapsiin harvenee (Creasey &
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Kaliher 1994; Creasey & Koblewski 1991 & Tyszkowa 1991). Tassid tutkimuksessa
haluttiin keskittyd nimenomaan aikaan, jolloin isovanhemmuus todennikoéisesti on
kaikkein aktiivisinta.

Kaikki haastattelemani isovanhemmat asuivat Jyviskyldssid. Lastenlasten
maantieteellinen etiisyys isovanhempiin vaihteli jonkin verran, mutta suurimmalla osalla
eli seitsemalla 1sovanhemmalla lapsenlapset asuivat samalla paikkakunnalla. Kahdella
isovanhemmalla osa lapsenlapsista asui Jyvaskylidssd, osa naapurikunnissa ja yhdelld
1sovanhemmalla yksi lapsenlapsista asui Jyviskylissd ja loput muualla pain Suomea. Vain
kahden isodidin kaikki lastenlapset asuivat usean sadan kilometrin pa4ssa.

Lastenlasten tapaamistiheydessa oli huomattavia eroja isovanhempien kesken ja
my6s saman isovanhemman tapaamistiheys vaihteli eri lastenlasten wvililld.
Tapaamistiheyteen vaikutti ennen kaikkea valimatka, silld kauempana asuvia lapsenlapsia
et luonnollisestikaan pysty nikemadn kovin usein. Kaksi isoaitid, joiden lastenlapset
asuivat satojen kilometrien padssd nakivit lastenlapsiaan vain muutaman kerran vuodessa.
Kolme isovanhempaa kertoi tapaavansa yhtd lastenlastaan pdivittiin, mutta muita
lapsenlapsia he kaikki nakivat huomattavasti harvemmin. Keskimairin isovanhemmat

tapasivat lapsenlapsiaan muutaman kerran kuukaudessa.

4.3 Aineiston keruu

4.3.1 Haastattelutilanteet

Aineisto kerattiin siis teemahaastatteluilla. Varsinaisia koehaastatteluja en tehnyt, vaikka
ensimmiisen haastattelun oli luonteeltaan tarkoitus olla koehaastattelu. Otin sen kuitenkin
mukaan varsinaiseen aineistoon, koska se oli lyhyydestddn huolimatta (noin % tuntia)
sisallollisesti rikas. Haastattelurunko vaikutti ensimmaisessi haastattelussa toimivalta,
joten en tehnyt sithen merkittivida muutoksia, vaan mietin ldhinnd kysymysten
esitysmuotoa ja jatkoin haastattelujen tekemistd. Tein kymmenen haastattelua huhti-
toukokuun vaihteessa 1999. Tdydensin aineistoa vield kahdella haastattelulla

myohemmin, koska isoisien ja isoditien lukumairien suhde oli epatasapainossa. Toisen
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isoisdn haastattelun tein kesakuussa ja viimeisen marraskuussa 1999. Haastattelut
kestivit vajaasta tunnista reiluun tuntiin, ollen keskiméaéarin tunnin maittaisia.

Hirsjarvi ja Hurme (1982, 61) suosittelevat teemahaastattelupaikaksi
kotiymparistod, koska haastattelupaikan tulisi olla rauhallinen ja haastateltavalle
turvallinen, jotta haneen on mahdollista saada hyva kontakti. Kaikki tekemani haastattelut
tapahtuivat isovanhempien kotona, yhta poikkeusta lukuun ottamatta. Haastattelin yhta
isoisad hanen tyopaikallaan, koska se sopi hanen aikatauluunsa parhaiten.

Gronfors (1985, 111) toteaa, ettd haastattelun ajankohdan tulisi olla sellainen,
ettd haastateltava voi mahdollisimman hyvin keskittyd pelkéstdan haastatteluun ilman
hairiotekijoita. Haastatteluajat sovittiin siten, ettd isovanhemmilla oli mahdollisuus
keskittya tilanteeseen rauhassa. Joitakin haastatteluja tein aamulla, osan paivilla ja pari
haastattelua melko myohain illalla. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia eikd niissa
esiintynyt juurikaan hairiotekijoitd, paria puhelinsoittoa lukuun ottamatta.

Asioiden  kasittelyjarjestys  saattoi  haastattelutilanteessa  vaihdella.
Pyrkimyksenani olikin el4 tilanteen mukaan ja kisitella asioita siini jarjestyksessa kuin
ne kulloinkin luontevasti tulivat esille. Annoin haastateltavien puhua omista ajatuksistaan
melko vapaasti, mutta pidin kuitenkin huolta siitd, ettd jokaisessa haastattelussa kaytiin
lapi samat aihealueet. Syrjalainen (1995, 86) toteaakin, ettd haastatteluteemat tulee kayda
lapi haastateltavan kanssa joustavasti, mutta kurinalaisesti. Hirsjarvi ja Hurme (1982, 86)
toteavat, ettd haastattelija joutuu haastattelutilanteessa joustamaan kysymysten
esittéimisjéiljeétyksestéi ja teema-alueiden jarjestyksestd, koska haastateltava saattaa itse
aloittaa keskustelun jostakin my6hemmin aiotusta keskusteluteemasta. Nain kdvi myos
omissa haastatteluissani, silld usein isovanhemmat alkoivat oma-aloitteisesti puhua juuri
siitd teemasta, mihin ol hetken paasta tarkoituksena stirtya.

Varsinaiset haastattelut kestivat keskimairin tunnin, mutta usein haastattelun
jalkeen minua pyydettiin jaiméan kahville ja epavirallisessa jutustelussa vierdhti sen
jalkeen pitempikin tovi aikaa. Hirsjarvi ja Hurme (1982, 62) huomauttavat, ettéd
teemahaastattelu on usein luonteeltaan niin henkilokohtainen, ettei ole sopivaa lopettaa
keskustelua kylmasti ja dkkiniisesti, kun on saavuttanut omat tavoitteensa. Siten
haastatteluun varattavaa aikaa pidentad varsinaisen haastattelun jilkeen kiytava

vapaamuotoinen keskustelu. Kaksi haastattelua oli tunnelataukseltaan melko voimakkaita.
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Niissa isovanhemmat liikuttuivat kyyneliin saakka kertoessaan suhteistaan lastenlapsiinsa.
Molemmilla heisti oli kuitenkin lampimét ja laheiset suhteet lastenlapsiinsa, joten kyse
oli onnen ja mukavien muistojen kyyneleisti eikd ikdvien asioiden mieleen
palautumisesta.

Isovanhemmilla ei ollut vaikeuksia ymmartiad kysymyksidni yhta isoditia lukuun
ottamatta. Kyseessa oli jarjestykseltéisin toinen haastatteluni, joten osasyyni ongelmaan oli
todennakoisesti se, etten vield siind vaiheessa osannut esittid kysymyksid rittdvan
selkedsti. Kyseistd isoditid hairitsi myos nauhurin ldsndolo ja han muutenkin jannitti
haastattelutilannetta. Parissa muussa haastattelussa isovanhemmat totesivat, ettd
isovanhempana oleminen on niin luonnollista, ettei sithen liittyvia asioita ole tullut sen
kummemmin mietittyd ja sen takia vastaaminen tuntui yhtakkis vahan vaikealta. Lisakst
yhdessi haastattelussa oli vaikeaa saada isoditid pysyméén haastatteluteemassa. Kyseinen
isoditi puhui vuolaasti omista henkil6kohtaisista asioistaan, mutta ne eivat kuitenkaan
liittyneet isovanhemmuuteen. Hin vaikutti olevan hieman yksindinen ja tarvitsi
kuuntelijaa omille ajatuksilleen.

Eskola ja Suoranta (1998, 62) toteavat, ettd aineistoa on riittdvasti, kun uudet
tapaukset eivit tuota eniid mitddn tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Aineiston
kyllasintymisen merkkejd oli havaittavissa jo siind vaiheessa, kun runsas puolet
haastatteluista oli tehty. Haastatteluissa alkoi talloin toistuvasti tulla esille samankaltaisia
vastauksia. Jatkoin kuitenkin aineiston kerdimista, koska halusin saada riittdvasti myos

isoisien haastatteluja.

4.3.2 Parihaastattelut

Haastattelemistani henkiloistd aviopareja oli yhteensd kolme ja niin ollen tein
yksilohaastattelujen lisiksi myos parihaastatteluja. Parihaastatteluja tein kaikenkaikkiaan
kaksi. Kolmannen pariskunnan kohdalla isoisi ei ollut sovittuna haastatteluhetkend
kotona, joten paidyin haastattelemaan ensin isoditia ja sovin hidnen kanssaan, etta tulen

vield myohemmin haastattelemaan erikseen isoisda.
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Parihaastattelu eroaa jossain madrin yksilohaastattelusta, vaikka se Hedgesin
(1985, 71) mukaan onkin ldhempind yksilohaastattelua kuin varsinaista
ryhmahaastattelua. Useamman henkilon yhtdaikaisessa haastattelussa tulee esille
monenlaisia ajatuksia ja mielipiteitd, jotka mahdollisesti helpottavat haastateltavia
analysoimaan syvillisemmin omia mielipiteita, kasityksid ja uskomuksia (Hedges 1985,
73). Gronfors (1985, 109) toteaa, etti haastattelutilanne on vapautuneempi, kun useampia
henkiléitd on paikalla. Tamén havaitsin myos itse omissa haastatteluissani. Haastateltavat
olivat rentoutuneita, kun oma puoliso oli tilanteessa mukana.

Parihaastattelut olivat myos siind mielessé antoisia, ettd ne muistuttivat enemman
tavallista keskustelutilannetta kuin tutkimushaastattelua. Gronfors (1985, 109) kuitenkin
toteaa, ettd usean henkilén samanaikainen haastattelu on vaativampaa kuin yhden
henkil6n haastattelu. Koin parihaastattelut vaativana siini mielessé, ettid koko ajan taytyi
pitda erityista huolta siit, ettd molemmat haastateltavat vastaavat kaikkiin kysymyksiin.

Gronfors (1985, 109) toteaa, etti useamman henkilén yhtaaikaisessa
haastattelussa on sekd etunsa ettd haittansa. Ryhmaihaastattelun osanottajat voivat
teemasta riippuen toimia yhta hyvin toistensa tiedon kontrolloijina ja muistin virkistdjina
kuin vastaavasti tiedon tukahduttajinakin. (Grénfors 1985, 109.) Oma arvioni tekemistani
parihaastatteluista on, etti puolisot toimivat toistensa muistinvirkistijiné ja osittain myos
tiedon kontrolloijina eli he esimerkiksi korjasivat toistensa tekemia virheita, jos kyse oli
jostakin tosiasiatiedosta, kuten lastenlasten iasta.

On vaikeaa arvioida, missi mdarin puolisot toimivat toistensa tiedon
tukahduttajina, eli mitd sellaista parihaastatteluissa jai sanomatta, joka
yksilohaastatteluissa olisi tullut esille. Molemmat parihaastattelut olivat hyvin avoimia ja
niissa tuli esille arkaluontoisiakin asioita ja seikkoja, mité yksilohaastatteluissa ei kaynyt
ilmi. Néin ollen olen vakuuttunut siité, ettid parihaastatteluissa isovanhemmat kertoivat
haastattelijalle juuri sen, minkid halusivatkin kertoa eikd puolison lasniolo ollut siind
mielessd estdvd tekija. Arvailujen varaan jai sen sijaan osittain se, missdé maérin
parihaastattelussa toiseksi vastanneen puheeseen vaikutti ensimméisend annettu vastaus
ja missd maarin puolisot olivat solidaarisia toistensa vastauksille. Puolisoiden vastaukset
olivat kuitenkin joidenkin teemojen osalta niin pdinvastaisia, ettd voidaan paatella, ettei

ainakaan kaikkien teemojen kohdalla timi mydotamielisyys toisten vastauksille patenyt.
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4.4 Aineiston analyysi

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Syrjalainen (1995, 87) suosittelee
haastattelujen purkamista mahdollisimman pian itse haastattelutilanteen jalkeen, koska
talloin tietoja voidaan tiydentia uusintahaastatteluilla, mikali niissa havaitaan puutteita.
Aloitin siksi aineiston purkamisen haastattelujen tekemisen lomassa. Nauhojen
purkuvaiheessa jatin litteroimatta joitakin epédolennaisia asioita, eli tilanteita, joissa
isovanhemmat puhuivat teeman ohi. Samoin jitin pois puheessa toistuvia, yliméaaraisia,
sisallollisesti merkityksettomid sanoja, kuten “niin kuin” ja “tuota niin”. Muutoin
litterointi tapahtui sanatarkasti, murreilmaisut sailyttien.

Aineiston analyysi tapahtui laadullisesti. Syrjalainen (1995, 89) toteaa, ettd
kvalitatiivinen analyysi alkaa jo kenttity6vaiheessa, mutta lopullinen analyysi edellyttaa
kuitenkin sitd, ettd kaikki haastattelut on kirjoitettu puhtaaksi. Myds Gronfors (1985,
145) tuo esille, ettei kvalitatiivisen aineiston kisittelyssa voida tehda selvia eroa aineiston
keruun ja analyysin vililla, silld analyysia tapahtuu jo aineistoa keratessd. Aineiston
jarjestimisen ja sen analysoimisen ero on niin ikd4n vain ndenndinen, silli aineiston
jarjestiminen on jo huomattava osa analyysia (Gronfors 1985, 155).

Nauhojen purkamisen jilkeen luin koko aineiston ldpi muutaman kerran
kokonaisuudessaan. Eskola ja Suoranta (1998, 152) korostavatkin, etti on tirke4a tuntea
analysoitava aineisto perinpohjaisesti ja lukea aineistoa aluksi useampaan kertaan, jotta se
avautuu alustavasti. Ensitutustumisen jilkeen muodostin aineistosta “isovanhempien
profiilin”, eli kokosin isovanhempien taustatiedot ja olennaiset mielipiteet yhteen, jolloin
sain kuvan siitd, millaisesta joukosta tarkemmin ottaen oli kyse.

Aineistoon tutustumisen jalkeen aloin teemoitella aineistoa haastatteluteemojen
mukaisesti eli poimin samaa teémaa kasittelevat vastaukset yhteisten otsikoiden alle.
Teemojen muodostamisessa kiytin apunani haastattelurunkoa. Liséksi aineistosta nousi
esille haastatteluteemojen ulkopuolisia asioita, joita otin mukaan omien otsikoiden alle.
Eskola ja Suoranta (1998, 152) toteavat, ettd jos aineisto on keratty teemahaastattelulla,
on teemahaastattelurunko aineiston koodaukseen oivallinen apuviline. Tama siksi, ettd
teemahaastattelun teemat muodostavat jo sininsa erdnlaisen aineiston jasennyksen, josta

on helppo lihtei liikkeelle ja siten koko tutkimusaineisto tulee kaytya lavitse. Syrjalainen
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(1995, 89) toteaa, ettid haastattelurunko antaa tutkijalle useimmiten valmiita luokkia,
joiden avulla voidaan aineisto luokitella karkeasti. Karkeiden luokkien tai teemojén
hahmotuttua, tutkija aloittaa uuden analyysikierroksen, jonka avulla teemat tarkentuvat
osakategorioihin. Tdssd vaiheessa tutkija myos alkaa vertailla saamiaan kategorioita ja
etsid asiayhteyksia sekd mahdollisia ristiriitaisuuksia. (Syrjalainen 1995, 89.)

Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa yhdistyvdt Gronforsin (1985, 145)
mukaan analyysi ja synteesi. Analyyttisen prosessin avulla kerétty aineisto hajotetaan
kasitteellisiksi osiksi ja synteesin avulla nain saadut osat kootaan uudelleen tieteellisiksi
johtopaatoksiksi. Dey (1993, 264-265) nidkee kvalitatiivisen aineiston analyysin
spiraalimaisena prosessina, jossa litkutaan edestakaisin analyysin eri vaiheiden vililla.
Kwvalitatiivisessa analyysissa on missa tahansa vaiheessa mahdollista palata aikaisempiin
‘vaiheisiin ja lukea uudelleen alkuperaista aineistoa. Analyysin spiraalisuus syntyy siita,
ettd analyysi etenee peréttaisten syklien kautta kohti korkeampia tasoja tiedon lisaantyessa
ja kasitteiden ja niiden vélisten yhteyksien selkiytyessid. Myos Eskola ja Suoranta (1998,
152) korostavat, etti laadullisessa analyysissa aineiston jisentdminen ja tulkinta
tapahtuvat useassa vatheessa.

Lantz (1997, 84) korostaa, ettd aineiston analysoinnissa on muistettava
kokonaisuus eiki aineistoa koodatessa dataa tule pilkkoa osiin ja pelkistas sita liikaa
siten, etti siitd katoavat moniulotteisuus ja vivahteet. Yritin pitdd timéan mielessani
lukemalla vililla haastatteluja kokonaisuutena, jotta en kadottaisi thmisi4 teemojen takaa.

Aineistosta etsin yhtildisyyksii ja eroavaisuuksia eli vastausten aaripaité, siind
maérin kuin niitd kerddmésténi aineistosta pystyin 16ytamaan. Kasittelin ensin 1soditien ja
isoisien vastauksia yhdessd, mutta sen jalkeen aloin etsimaan, 16ytyyko vastauksista eroja
sukupuolten valilld. Vaikka haastatteluista kaksi oli parihaastatteluja, analyysivaiheessa
kasittelin vastauksia erillisind. Tami siksi, etti aineistosta oli suhteellisen selkedsti

erotettavissa isoditien ja isoisien vastaukset.



5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Isovanhemmaksi tulovaihe

Isovanhemmaksi tulo oli tapahtunut iso4ideilla keskimaarin 48 vuoden idssi ja isoisilla
vuoden nuorempina eli 47 vuoden idssi. Isoditien ikahaitari isovanhemmaksi tulossa oli
laajempi kuin miesten, jotka olivat tulleet isoisiksi suurin piirtein keskiarvon osoittamassa
idssd. Isodideisti nuorin oli ollut vasta 38-vuotias, kun hianen ensimmaéinen lapsenlapsensa
oli syntynyt. Vanhin isoéiti oli puolestaan ollut ensimmaisen lapsenlapsen synnyttya 62-

vuotias.

Isovanhemmaksi tuloon liittyvit tunnekokemukset. Kaikki isovanhemmat totesivat, etta
isovanhemmaksi tulo oli ollut heille myonteinen kokemus, vaikka tapahtumaan saattoi
hittya joillakin myoés ikdvia asioita. Suhtautuminen ensimméisen lapsenlapsen syntyméaan
vaihteli intensiteetiltadn siten, ettd toiset isovanhemmat olivat kokeneet sen hyvin
voimakkaana ja elamai mullistavana tunnekokemuksena kun taas toisille isovanhemmille
tapahtuma ei ollut aiheuttanut suuria tunteenpurkauksia. Ne viisi isovanhempaa, joille
isovanhemmaksi tulo oli ollut tunnetasolla hyvin voimakas kokemus, muistelivat

tapahtumaa mielelldén haastattelutilanteessa.

“Sitahin oli ihan popi. Sita oli kauheen onnellinen, kauheen mielisséén oltiin.”
(Irma 53 v., 8 lastenlasta)

“No se oli niin mahtava kokemus, ettd se mullisti koko elaméan. Sitd oli vahan
niinkun sekasin - Tuntu, etti se oli koko elima siina. Kaikki muu oli sivuseikka.
Sita kauheesti jannitti, et onko terve ja kenen nakonen se on -- Ja kun sen néki,
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niin sité ajatteli, etta ei kukaan toinen voi olla noin thana, vaikka jarki sano, etta
tietysti, mutta ei voi olla - meidn mielestd. Se oli jotakin semmoista ihan
erikoista.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

Kaksi isovanhempaa totesi, ettd ensimmaisen lapsenlapsen syntyma oli ollut heille yhtd
merkittivi ja suuri tapahtuma kuin aikoinaan oman perheen perustaminen ja ensimmaisen
lapsen syntyma. Sen sijaan ne seitseman isovanhempaa, joille ensimmaisen lapsenlapsen
syntyma ei ollut atheuttanut suuria tunnekuohuja, olivat kasvaneet isovanhemmuuteen
pikkuhiljaa. Heille lapsenlapset olivat tulleet tirkeiksi vahitellen, yhdessdolon my6ta.
Erityisesti isoisiltd isovanhemmuuden ensivaiheet olivat paasseet unohtumaan eivétka he

juurikaan muistelleet ensimmaisia isovanhemmuuskokemuksia haastattelutilanteessa.

“Siitd on jo niin kauan, etti ei 0o minulla ainakaan mita4n semmosta merkittdvaa
asiaa ja4ny mieleen. - Ei mulla siind mitdsn semmosta merkittivdid muutosta
ollu tai tuntemuksia mitiin ihmeellisid.” (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)

“Ei sitd oikein muista enid, siitd on jo kahdeksan vuotta.” (Ensio 56 v., 2
lastenlasta)

Ensimmaisen lapsenlapsen syntymain liittyi useilla isovanhemmilla paallekkaisid
tapahtumia, jonka vuoksi hetki oli piirtynyt erityisen hyvin mieleen. Joillakin tapahtumat
olivat myonteisid, kuten isodidilla, jonka 70-vuotispaiva oli samana paivanid kuin
ensimmadisen lapsenlapsen syntymi. Muutamalla isovanhemmalla tilanteeseen littyi
kipeitd muistoja, kuten isodidilla, joka oli jainyt leskeksi pari viikkoa ensimméisen
lapsenlapsen syntyman jalkeen. Eras isoditi oli puolestaan ensin ollut pahoillaan siita, ettd
hanen tyttarensa oli paattinyt hankkia lapsen ilman miesta ja hénella oli kulunut jonkin
aikaa sopeutua ajatukseen siitd, ettei lapsen isa tule mukaan perhekuvioihin. Toinen
isoaiti puolestaan kertoi, ettd hinen tyttirensd ensimmainen lapsi ei ollut vaikean
elamantilanteen takia toivottu lapsi ja sen takia tieto lapsenlapsen syntymasta oli “kylld
aikamoinen shokki” kunnes tilanne selkiytyi. Isovanhemmaksi tulo et siten ole irrallinen
tapahtuma elamassé vaan siihen kietoutuvat kaikki muut eldméntapahtumat. Szinovacz

(1998, 39) toteaakin, etts leskeksi jadminen on eras tavallisimmista elimdnmuutoksista,
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jonka useimmat timénpaivan isovanhemmat kokevat isovanhemmaksi tulon jilkeen ja

taman oli kokenut haastatelluista nelja isoditia.

Isovanhemmuuden tuomat_muutokset eldméassd. Isovanhemmaksi tulo oli muuttanut
isovanhempien eldmai siten, ettd lapsenlapsi oli alkanut tulla useimmilla etusijalle omissa
ajatuksissa. Ensimmdiisen lapsenlapsen syntyma oli myos lisannyt isovanhempien
kanssakdymisti omien lasten kanssa, koska syntynytta pienokaista teki mieli kdyda usein
katsomassa. Myos Kornhaber ja Woodward (1985, 61) toteavat, etta lapsenlapsen syntyma
saa isovanhemmissa sysdyksen toimintaan ja isovanhemmat haluavat nahda, kuulla, pitia
sylissi ja hoivata lastenlastaan. Ensimmaiisen lapsenlapsen syntymin myoti
isovanhempien suhteet omiin lapsiin olivat lihentyneet ja isovanhemmat kokivat, ettd

ymmarrys heidén ja omien lasten vililla oli kasvanut.

“Nyt kun omalla lapsella on lapsia, niin ihan kuin sen oman lapsen kanssa ois
vilit tullu paremmaksi, eli se niin kuin ymmartis meitd ihan eri tavalla kuin
silloin, kun sill4 ei viela ollu niitd lapsia.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

Eraille isoisalle ensimmaisen lapsenlapsen syntyma oli aiheuttanut pysdhtymisen, jonka

seurauksena han oli alkanut miettid omaa eldméaénsa ja ikadntymista.

“Se oli ehka kun ensimmdinen, niin tunti ittensé tarpeettoman vanhaks. Ettd se
tuntu alussa oudolta, kun ruvettiin sanomaan papaksi. Mutta ei minulla mitaan
semmosta kielteistd oo ollu eika silleen, ettd se ois mitenkadn pahalta tuntunu,
mutta on se jotenkin sitten semmonen outokin asia, ettd huomaako siini sitten
sen omankin ikaantymisensa, kun lapsellakin alkaa olemaan lapsia.” (Veikko 57
v., 3 lastenlasta)

Isovanhemmaksi tulo oli tuonut mukanaan myds hwolen. Isovanhemmat kertoivat
murehtineensa alussa kovasti sitd, miten vanhemmat péarjaaviat vastasyntyneen

pienokaisen kanssa.

“Totta kai se oli ssmmonen tavallaan niinkun mieleinen asia, mutta kun mini
olen kova murehtimmaan, ettd kaikki mennee hyvin.” (Alpo 72 v., 8 lastenlasta)
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Isovanhemmat totesivat, ettetvit he olleet osanneet kuvitella ennen ensimmdiisen
lapsenlapsen syntymai, miten hienoa isovanhempana oleminen on. Isovanhemmaksi tulo
oli siten ollut mukavampaa kuin he olivat osanneet odottaakaan. Vaikka useimmat
isovanhemmat olivat nahneet sisarustensa tai tuttaviensa kautta, mita isovanhempana olo
on, oli henkilokohtainen kokemus isovanhemmuudesta kuitenkin yllattanyt
tunnereaktioiden voimakkuudella. Omakohtaisen kokemuksen myéta isovanhemmat
totesivat ymmartavansd paremmin muita isovanhempia ja heiddn innostuneita puheita

lapsenlapsistaan - puheita, jotka aiemmin olivat tuntuneet vihén naiveilta ja naurettavilta.

“Hieno elaménvaihehan t4a on. En maa olis uskonu ja véahén silloin kun viela ei
ollu omia lapsenlapsia, niin vahan naureskeli niille isovanhemmille, kun ne oli
niin tosissaan ja ne puheenaiheet meni siihen. Sillon vihan aatteli, ettd voiko se
olla noin, mutta nyt kylld ihan allekirjoittaa sen, ettd onhan se tirkea asia.”
(Sakari 59 v., 2 lastenlasta)

5.2 Isovanhempien timénhetkiset tuntemukset isovanhemmuudesta

5.2.1 Isovanhempien suhteet lastenlapsiin

Suhteen laheisyys. Lahes kaikilla isovanhemmilla oli yhteen tai kahteen lapsenlapseen
muita laheisemmat suhteet. Suhteen ldheisyyteen oli yhteydessd maantieteellinen etiisyys
eli lahempand asuvat lapsenlapset tuntuivat isovanhemmista myés emotionaalisesti
laheisemmilti, mikd todenndkoisesti johtuu ennen kaikkea tilviimmastd
kanssakdaymisestd. Lisdksi ne isovanhemmat, jotka olivat olleet paljon tekemisissi
lastenlasten kanssa heti heidin vauvaiasta lahtien, tunsivat suhteet lastenlapsiinsa yha
l4heisiksi, vaikka osa lastenlapsista olikin jo aikuisia. Kornhaberin ja Woodwardin (1985)
mukaan lastenlasten ensimmaiiset ikdvuodet ovat erittdin merkityksellisida laheisten
suhteiden kehittymisen kannalta. Ne ovat emotionaalisesti yhtd ratkaisevia
isovanhemmille kuin vanhemmillekin. Mikili isovanhemmat eivit voi olla tekemisissd
lastenlastensa kanssa heti alusta alkaen, he lakkaavat tuntemasta olevansa isovanhempia.

(Kornhaber & Woodward 1985, 56;63-64.)
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Sticker (1991, 47) toteaa, ettd vanhemmat ovat keskeisessd asemassa
isovanhemman ja lastenlasten' vilisen suhteen kehittymisessd, koska heilld on
mahdollisuus toimia lastenlasten ja isovanhempien yhteydenpidon edistijina tai estdjina.
Vanhempien merkitys isovanhempien ja lastenlasten valisten suhteiden yllapidossa kavi
erityisen hyvin ilmi toisesta parihaastattelusta. Haastattelussa isovanhemmat kertoivat,
ettd heidin vilinsd ovat liheiset yhteen lapsenlapseen, pojanpoikaan, mutta suhteet
tyttarenpoikiin ovat etdiset ja rajoittuvat satunnaiseen kyldilyyn ja harrastuksiin
kyyditsemiseen. Etiiset suhteet johtuvat isovanhempien mukaan siitd, ettd lasten aiti
“vahtii niitd mustasukkaisesti” eika anna lastenlasten tulla yokylaankaan isovanhempien
luo. Suhteet tyttaren lapsiin eivit olleet koskaan paasseet kehittymaén laheisiksi, koska
“sillon kun me oltas oltu innokkaita ottamaan niitd, niin niitd ei annettu meille ja siihen
tuli semmonen tietynlainen vdlimatka. Ei pddssy syntymddn semmonen tiivis
kanssakdyminen.” Isovanhemmat olivat jo kuitenkin tottuneet sithen, ettd ndmi
lapsenlapset olivat etdisempid eivitka he enai karsineet asiasta. “ ...jos sanon vdhdn
ilkeesti, niin ne on vihdn vieraampia, mitd nuorimmainen. - Ei niihin ole kiintyny silld
tavalla.”

Vaikka suhteet lastenlapsiin eivdt kaikilla isovanhemmilla olleet kaikkiin
lastenlapsiin yhti l4heiset, totesivat kaikki isovanhemmat kuitenkin olevansa tyytyvéisia
tamanhetkisiin lastenlapsisuhteisiinsa. Joko kyse on onnellisuusmuurista, jota
isovanhemmat pitivat haastattelutilanteessa yll4, tai sitten yksikin hyva ja laheinen suhde
lapsenlapseen riitti4 tuottamaan tyytyviisyyden tunteen isovanhemmuutta kohtaan, kuten
Cherlin ja Furstenberg (1985, 113) toteavat.

| Muutamat isovanhemmat kertoivat murehtivansa tulevaisuutta ja sitd, miten
suhteet lastenlapsiin muuttuvat heidin aikuistuessaan. Isovanhemmat surivat jo etukateen
sitd, ettd yhteydenpito todennikoisesti pikkuhiljaa harvenee, kun lapsenlapset tulevat

teini-ikdan ja kavereista tulee heille entistakin tarkeampia.

Suhteen sisilté. Isovanhemmat korostivat, ettid tarkeimpid asioita isovanhemman ja

lapsenlapsen suhteessa ovat molemminpuolinen luottamus, rehellisyys ja avoimuus.
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“Siina on semmosta avoimmuutta ja sitten ehka toisistaan pitimisti ja semmosta
rehellisyytta, etti voi niinkun kertoa mummollekin, jos on jotain kerrottavaa.”
(Signe 70 v., 5 lastenlasta)

“Luottavainen ennen kaikkea, etta se lapsi uskaltaa puhua kaikki asiansa ja sitten
ettd isovanhemmat eivit kerro niita asioita aidille eika isille eiké silla lailla
mene niitd pienid salaisuuksia kertomaan. Lapsi voi kertoa isovanhemmille
jotakin semmosta, mistd ei kotona halua tai uskalla tai kehtaa kertoa. Niin se
pitd4 pitdd omana tictonaan.” (Raakel 69 v., 4 lastenlasta)

Isovanhemmat painottivat haluavansa olla lastenlapsille ennen kaikkea kavereita - ei
auktoriteetteja. He toivoivat, ettd lastenlapset kokisivat suhteensa heihin tasa-arvoisena ja

ettd he vaikuttaisivat lastenlasten silmissé helposti ldhestyttavilta.

“Etté siind on helppo olla, etti siind ei tarvitse kummankaan vetdd mitaan roolia,
ettd se lapsi voi olla aito, sen ei tartte kokee mitddn auktoriteettipelkoo siiné,
vaikka isoisi ja isoditi todennikoisesti on melkoisia auktoriteetteja.” (Sakari 59
v., 2 lastenlasta) '

Eris isoisi kertoi, ettd hanen omat isovanhempansa olivat olleet hyvin suorasanaisia ja
ankaria ja kaikki lastenlapset olivat peldnneet heitd. Itse hin totesi toimineensa 1soisdni
tietoisesti tdysin painvastaisella tavalla, koska ei halunnut omien lastenlasten karsivan

samanlaisesta pelosta.

“Enkd mina milla4n tavalla neuvokkaan, ettd mina koitan hyvin sovittelevasti,
ettd ei tule semmosia pelkotiloja.” (Alpo 72 v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmat kokivat erittdiin myonteisend sen, etti lastenlapset osoittivat avoimesti
pitdvansi heistd. Ne isovanhemmat, joilla oli erityisen lammin suhde lapsenlapsiin,

totesivat lastenlasten olevan laheisempia kuin omien lasten.

“Ne on alusta asti tuntunu rakkaammilta.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)
“Tuntuu, ettd ne on tarkeempia kuin omat lapset.” (Irma 53 v., 8 lastenlasta)
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Kaiken kaikkiaan isovanhempien suhtautuminen lastenlapsiinsa oli hyvin myonteista ja
lammintd ja isovanhempien suhteet lastenlapsiin olivat kaverilliset. Varsinkin ne
isovanhemmat, joilla osa lastenlapsista oli jo aikuistumassa kokivat, ettd lastenlapsista on
tullut vuosien saatossa heille hyvid ystiavia. Isovanhemmat pitivat samanlaisia asioita
tarkeini isovanhemman ja lastenlasten vilisessa suhteessa kuin muissakin ihmissuhteissa

korostaen avoimuutta ja luottamuksellisuutta.

5.2.2 Lastenlasten merkitys isovanhempien eliméssi

Hellvvden kohde. Isovanhempana olossa merkityksellisimmaksi koettiin se, ettid
lastenlapsia kohtaan voi osoittaa hellyytta, huolenpitoa ja valittamista. Lastenlapset olivat
1sovanhemmille siten ennen kaikkea emotionaalisesti tirkeitd. Isovanhemmat kokivat
tarkedksi sen, etti myos lastenlapset osoittavat vastavuoroisesti lampimid tunteita

isovanhempia kohtaan.

“Kylla se on poikakin sanonu mulle monta kertaa, ettd kylld pappa on minun
kaikista paras kaveri. Kylla se niin mukavalta tuntuu, jos on tykatty itekkin. Etta
el siind tarvii tastd juniorista yksipuolisesti tykatd, ettd kylla se palkitsee.”
(Veikko 57 v., 3 lastenlasta)

“Se justiin, ettd se vilittiminen nikyy, ettd el sitd tartte sanoo, se nikyy
muutenkin. Ja kun m3 aina sanoin tytéille, kun ne oli pienempid, ettd kolme
halausta taytyy antaa paivissa, niin ne aina laski ja piti huolen, etti kolme kertaa
tuli halattua: aamulla, keskipaivalla ja illalla. Ja nytkin ne on viela sellasia sitten
kun ne tialla kdy, ettd niin kun ne nytkin taalla oli ja tytto lahti illalla
nukkumaan, niin se tuli tuolla ovella vastaan ja sano, ettd se viimeinen halaus
vield. Ne muistaa sen vield. (liikuttuu) (Suoma 70 v., 5 lastenlasta)

Isovanhemmat totesivat, ettd yhdessiolo lastenlasten kanssa on miellyttivai, koska se ei
ole jatkuvaa, vaan tapahtuu silloin, kun isovanhemmat itse haluavat ja jaksavat. Lisédksi
isovanhemmat totesivat pitavinsi siitd, ettd he voivat keskittyd nauttimaan lastenlasten
parhaista puolista eikd heiddn tarvitse ottaa lastenlapsista suurta hoito- ja
kasvatusvastuuta.
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“Saa rauhassa rakastaa kun ei tarvitse niin paljoa antaa ohjeita.” (Raakel 69 v., 4
lastenlasta)

“Sitten kun kyllastyy, niin ne saa laittaa kotiinsa. Kun on leikkiny ittensa
vasyksiin, niin sitten saa sanoa, etti nyt sun pitaa lahtee kotiin.” (Veikko 57 v., 3
lastenlasta)

Elamansisalto. Leskeksi jaaneet isovanhemmat kertoivat isovanhemmuuden olevan heille
tarkedd ennen kaikkea siksi, ettd lastenlapsista on seuraa eikd olo tunnu yksindiselta.
Isovanhemmat totesivat nauttivansa lastenlasten kasvun ja kehityksen seuraamisesta ja
kokivat, ettd lastenlasten kautta heidan elimiinsi on tullut lisdvérid ja uutta sisiltoa.
Tarkedksi isovanhemmuudessa koettiin myds tunne oman eldamin jatkumisesta
lastenlasten kautta. Isovanhemmat totesivat yksituumaisesti, ettd eldmaésta puuttuisi

paljon, jos heilld ei olisi lastenlapsia.

“Qis aika ankeeta, kun ajattelis ettei niitd olis. Olis aika tyhjaa.” (Eila 57 v., 2
lastenlasta)

Mahdollisuus korjata vanhempana tehtyji virheitid. Lastenlapset ovat isovanhemmille

myos keino ottaa kiinni menetettyd vanhemmuutta ja lastenlasten kautta isovanhemmat
kokivat saavansa mahdollisuuden korjata omien lasten kanssa tehtyja virheitd. Monet
isovanhemmat totesivat, ettd omien lasten kanssa olisi pitinyt viettdd enemman aikaa ja
he yrittivit nyt korjata tilannetta jarjestimalld aikaa yhdessaoloon lastenlasten kanssa.
Erés isoisi totesi, ettd han oli omien vanhempien kanssa tottunut liikkumaan luonnossa ja
kavelemaidn metsissi, mutta jostakin syystd “en tiedd mitd tapahtu, mutia me ei tdtd
perinnettd kylia siirretty omille lapsille”. Nyt lastenlasten kanssa tima isoisd kertoi
kulkevansa usein metsaretkilla luonnossa ja hin tilla tavoin korjasi omien lasten kanssa
tehtya “virhettd”, joka oli ja4nyt hantd harmittamaan. Lisaksi muutamat isovanhemmat
totesivat, etteivit he olleet omasta mielestian osoittaneet riittavasti laheisyytta ja hellyytta

lapsilleen, misti johtuen lapsenlapset olivat paisseet kaksinkertaisen hellittelyn kohteeksi.
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“Olis pitanyt paljon enemmin omia lapsia pitad sylissi ja halata niitd. Naitd
lapsenlapsia taas - se on oikeestaan niitten halaamista vaan.” (Signe 70 v., 5
lastenlasta) _

Statuksen nostaminen. Isovanhemmuus koettiin myds keinona nostaa omaa statusta ja
arvoa. Isovanhempien silmissé ne ikatoverit, joilla ei ole lapsenlapsia, nayttivat jossakin
madrin “vajailta”. Isovanhemmuudessa merkityksellisti on myds se, kuinka paljon
lastenlapsia isovanhemmalla kaikenkaikkiaan on. Kahdeksan lapsenlapsen isovanhemmat
totesivat, etti ne isovanhemmat, joilla on vihemmén lapsenlapsia, ovat heille jopa

kateellisia.

“Kaikki on kateellisia, kun ne kysyy multa, ettd montako lastenlasta on ja ma
sanon, ettd kaheksan. - Voi, kun sulla on #iin paljon - tulee hyvin happamasti.
Saa vidhin niin kuin ylpeena sanoo, ettd mulla on niin paljon.” (Irma 53 v., 8
lastenlasta) '

“Monikkoisovanhemmat” eivit myoskdan peittele iloaan suuresta lastenlapsikatraasta

vaan tuovat sitd sopivissa kaidnteissa esille.

“Vahan aina on kerskuttukin valilld tyokavereille, kun ei niilld yleensa kellaian
niin paljoo ole.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Lastenlasten tirkeys isovanhemmille ilmeni myés siind, ettd isovanhemmat totesivat
puhuvansa mielelldan lastenlapsista tuttavilleen ja tyokavereilleen. Lastenlapsista ei
kuitenkaan voi puhua aivan kaikille, nimittain niille ikatovereille, joilla ei ole itsella
lastenlapsia eika varsinkaan niille, joilla ei ole edes omia lapsia. Isovanhemmat kokivat,
etteivat tallaiset ihmiset ymmarri, mistd isovanhemmuudessa on kysymys aivan niin kuin
hekéan eivat itse olleet ymmartianeet isovanhemmuutta ennen kuin olivat kokeneet sen

itse.

“Siina tulee semmonen raja, ettd kenelle puhuu. Mini ainakin olen oppinut sen,
ettd en kauheen paljon puhu semmosille, kelld ei ole, ne ei ymmarra eikéd ne
tykkaa.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)
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“Sitten on semmoisiakin tuttuja, joilla ei ole omiakaan lapsia, niin ei semmoisille
sitten voi kertoo.” (Irma 53 v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmuus ei ollut isovanhemmille itsestdin selva asia, vaan he olivat hyvin tietoisia
siiti, etteivit kaikki padse nauttimaan mummona ja vaarina olemisen iloista ja suruista.
Eras isoditi kertoi, ettd hanelld on liheinen nuoruudenystéva, jolla ei ole omia lapsia ja
totesi timan olevan kovin katkera ystivilleen siitd, ettd hanelld on jo lastenlapsiakin.
Tietoisuus siitd, ettei isovanhemmuus ole itsestddn selva asia, nosti tyytyvaisyytta ja
arvostusta omaa isovanhemmuutta kohtaan. Isovanhemmat vertasivat omaa elamainsa

niiden ikédtoverien elamain, joilla ei ole lastenlapsia ja totesivat vahéan saalivansi heita.

“Than kay jotenkin saaliks, etti ei niita kaikille anneta.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

“Monesti aattelee noita, joilla ei ole lastenlapsia, niin kylla se vahin surkea
tilanne on, kun ei ole yhtain.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Kaikki isovanhemmat kokivat siten isovanhemmuuden tirkedksi asiaksi omassa
elamassaan. Vaikka osalla isovanhemmista lapsenlapset asuivat kaukana, koettiin heidit
silti tarkeiksi ja isovanhemmat totesivat lastenlasten olevan usein heidin ajatuksissaan.
Pari 1sovanhempaa totesi saavansa lastenlapsilta niin paljon myonteisia asioita eliméazinsa,
ettd heista tuntui, etteivit he pysty vastavuoroisesti antamaan yhti paljon hyvii takaisin
lastenlapsille.

5.2.3 Isovanhemmuuden varjopuolia

Vaikka isovanhemmat kokivatkin isovanhemmuuden hyvin myonteisend ja elimai
rikastuttavana asiana, ei isovanhemman rooli ole kuitenkaan tdysin ongelmaton. Kielteisia
asioita ei kuitenkaan haastatteluissa tullut kovin helposti isovanhempien mieleen. Kun
1sovanhemmilta kysyttiin isovanhemmuuden ikivistid puolista, puolet isovanhemmista

totesi, ettei mikain ole mummona ja pappana olemisessa kielteisti.
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“Ei oo tuota tullu ees mieleenkian.” (Hilkka 72 v., 1 lapsenlapsi)

“Vaikee on kylld sanoo sitd, ettd olis kielteistd. Ei ainakaan yhtikkid tule
mieleen. - Kylld on puhtaasti myonteinen asia ollu. - Ei oo tullu mieleen missaén
vaiheessa, ettd siin kielteisti olis. Ei oo kylla yhtdan kasitysta, mika siind vois
kielteisti olla... “ (naurua) (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Isovanhempien myonteinen suhtautuminen isovanhemmuuteen johtui todennikoisesti
siitd, ettd jokaisella isovanhemmalla oli hyva suhde ainakin yhteen lastenlapsista.
Isovanhemmuus koettiin ehki siitd syystd niin myonteisend asiana, etté siitd oli vaikea
16ytad mitadn kielteistd - tai sitten ikdvimpid puolia ei haastattelijalle haluttu kertoa.
Isovanhemmuuden kielteisista puolista esille nousi kuitenkin kaksi asiaa: lastenlapsista
kannettava huoli ja rajallisen ajan kanssa toimeen tuleminen ja sithen liittyen ajan

sovittelemisen vaikeus er sukupolvien kesken.

Huoli lastenlapsista. Viisi isovanhempaa totesi, ettd ikdvinti isovanhemmuudessa on huoli
lapsenlapsista. Liséksi toiset viisi isovanhempaa, jotka eivdt suoraan osanneet tai
halunneet sanoa mitaan ikavia puolia isovanhemmuudessa, toivat jossakin vatheessa
haastattelua ilmi huolensa lastenlapsista. Nain ollen kymmenen isovanhempaa toi esille
isovanhemmuuteen liittyvan huolen ja lastenlapsista murchtimisen. Isovanhemmat
kantavat huolta ennen kaikkea lastenlasten terveydestd ja koulumenestyksestd ja

yleensakin elaméssa parjadmisesta.

“Mutta tietysti kyllahan niistd jonkinlainen huolikin on. Kylld niisti ottaa
viakisinkin jonkinmoisen, ettd miti kuuluu ja jos on sairautta, niin miten mennee,
Jjos on jotain flunssaa tai ihan vaan tommosta. Se tulee vaan siind mukana.” (Eila
57 v., 2 lastenlasta)

“Ikdavimmaltd tuntuu semmonen kun ne on sairaana ne lapsenlapset tai muuten
menee huonosti. Niin se on aina semmonen, etti on kova suru sydamessé
silloin.” (Raakel 69 v., 4 lastenlasta)

“Sita ei tied4, miti tulee thmisten elamain. Mini oon aina pelanny omien lasten
kohalla, ettd miten ne villiintyy porukoitten mukana. Thminen sanotaan, vaikka
se on kuinka rauhallinen ja arkakin, niin ne menee porukoitten mukana sitten
kaikki semmosiin typeriin touhuihin, mihin ei yksin meniskain, niin tdmé on
mulla ollu niinkun huolenaiheena omien lasten ja samaten nyt néditten
lastenlastenkin kanssa. ” (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)
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Isovanhemmilla oli huoli maailman nopeasta muuttumisesta ja vaatimusten kasvamisesta.
He totesivat, ettd idn my6ta tulee mietittya syvallisemmin my6s lastenlasten tulevaisuutta
ja sitd, millaiset mahdollisuudet lastenlapsilla on selviytya elamassa. Yleisesti ottaen
isovanhempien kantama huoli lastenlapsista ei kuitenkaan ole niin sitova ja jokapaivainen

kuin huoli, jota he olivat kantaneet vanhempina omista lapsista.

“Se ei ehka niin 00 sitova huoli kuitenkaan, ei 0o niinku aina ndkeméssa. Tietysti
se on tuolla alitajunnassa se huoli, mutta ei se semmonen huoli 0o niin kuin
omasta lapsesta on koko ajan. Se on vaan tuolla alitajunnassa, ettd miti niille
kuuluy, ettd tda on niinkun helpompi rooli, huomattavastikin helpompi.” (Eila 57
v., 2 lastenlasta)

Isovanhempien kantama huoli lapsenlapsista on useimmiten aivan turhaa ja liioiteltua,
minka isovanhemmat itsekin tiedostivat. Muutamat heista totesivatkin, ettd on parempi
etteivat lapset edes kerro kaikista ongelmista ja vastoinkdymisista, etteivat he murehtisi

niistd suotta litkaa.

“Ja sitten ma oon sanonu kylla kaikille, ettd jos teilld vastoinkdymisia tulee ja
muuta niin alkaa jattako mua ulkopuolelle, etta kertokaa, jos jotain tulee. Ja sit
joskus itekseni kylla ajattelen, ettd jos nyt jotain vihén sattuu, niin €i siind nyt
niin vilid, vaikka ne ei sitd mulle kertoiskaan, kun mai tiian itteni, etti ma sit
huolehdin siitad.” (Suoma 70 v., 5 lastenlasta)

“Kun ne tietdd mun luonteen, niin ei ne kaikkia asioita kerrokaan, kun ne tietii,
ettd mind jaan niitd murchtimmaan sitten. Mutta sitten aina mutkien kautta saan
tietdd.” (Alpo 72 v., 8 lastenlasta)

Kiire. Toinen kielteisena koettu asia oli kiire ja sen seurauksena liian vahiinen aika, joka

1sovanhemmilla jaa lastenlapsille. Kolme isovanhempaa kavi vield toissi ja heiddn
kohdallaan toistui sama ongelma, jonka he olivat kohdanneet jo omien lasten kanssa, eli
miten saada jarjestettyd riittdvasti aikaa lastenlapsille. Erds isoisd totesi tuntevansa

syyllisyyttd siitd, ettei hdn pysty viettdmaan riittavan paljon aikaa lastenlastensa kanssa.

“Aivan samalla tavalla, kun omien lasten ollessa pienid, miettii, ettd onko
riittdvasti aikaa niille. Niin nyt tietysti ajattelee, ettd vois olla enemmaén niille
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isovanhempana aikaa. -- etti vois enemman tayttaa sitd aikuisen tarvetta.”
(Sakari 59 v., 2 lastenlasta) :

Isovanhempien ajasta ovat lastenlasten lisdksi ottamassa osansa myos isovanhempien
omat ikaintyneet vanhemmat. Kaksi isoditid totesi, ettd heidian on tasapainoiltava
lastenlasten hoitamisen ja oman aidin hoitamisen valilla. Elinian pidentymisen my6té ei
ole mitenkdin harvinaista, ettd isovanhemmilla ovat vield omatkin vanhemmat elossa.
Useasta sukupolvesta huolehtiminen voi vieda niin paljon isovanhempien aikaa, ettei sitd

enad riitd ystaville ja harrastuksille.

“Kylld ne nuo tuttavat on meilld aika vahiin jainy, kun me pyoritisn niitten
lasten kanssa. Ett4 joko ne tullee meille tai me mennain sinne, niin €i siti ole
aikaa sitten endd, kun vililld kdy omaakin #itid kattomassa.” (Irma 53 v., 8
lastenlasta)

5.3 Isovanhemmat perheessi

5.3.1 Isovanhempien sitoutuneisuus ydinperheeseen

Isovanhempien sitoutuneisuus ydinperheeseen vaihteli kiinteistd yhteyksista valjempiin.
Toisen aaripain muodostivat perhekeskeiset isovanhemmat. Perhekeskeiset isovanhemmat
olivat tuviissa kanssakdymisessd yhteen tai useampaan lastensa perheeseen ja he olivat
asettaneet eldmdéssddn perhearvot etusijalle. Perhekeskeisid isovanhempia oli
haastatelluista yhteensi viisi. Toisessa daripadssa olivat harrastuskeskeiset isovanhemmat.
Heita oli yhteensa kolme ja kaikki olivat isoditejd. Harrastuskeskeisilla isovanhemmilla
omat menot meniviat perheen ja lastenlasten edelle. Kahdella harrastuskeskeisella
isodidilld lastenlapset asuivat usean sadan kilometrin péissd, joten he eivit kaytinnon
syistd pystyneet osallistumaan juurikaan ydinperheen elaméain. Loput nelja isovanhempaa
eivat selkeasti kuuluneet kumpaankaan ryhmaan, vaan heidian kayttaytymisessaan oli

havaittavissa piirteitd molemmista aaripaista.
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5.3.1.1 Harrastuskeskeiset isovanhemmat
Kodin ulkopuolelle ja harrastuksiin suuntautuneet isovanhemmat halusivat tietoisesti pitdd

pienti vilimatkaa lastensa perheisiin eivétka he tunteneet olevansa osa ydinperhetta.

“Kylla ma tiedan, ettd ma oon heién aiti ja isoditi, mutta en ma millaan tavalla
tunne, ettd sithen (perheeseen) pitéis niinkun kuuluakaan.” (Suoma 70 v., 5
lastenlasta)

Harrastuskeskeiset isovanhemmat olivat siti mieltd, ettel minkain sukupolven - ei
vanhempien, isovanhempien eiki lastenlasten - tule sitoa liikaa toisiaan. He korostivat
erityisesti isovanhempien oikeutta ja tarvetta omaan elamain. Harrastuskeskeisille
isovanhemmille omista menoista oli tullut entistd tirkeampia lastenlasten kasvettua
kouluikaisiksi. Lastenlasten ollessa vauva- ja leikki-idssa olivat harrastuskeskeisetkin

isovanhemmat jonkin verran osallistuneet heidin hoitamiseensa.

“No harrastukset on tirkeitd, tommoset niinkun jumpat ja merimatkat ja kaikki,
ettd ne on niinkun aina etusijalla sitten ja tuota eihén siti nyt niinkun nykysin
endd ole niin tarkeitd, kun ne oli pienempié ne lapset. Sillon tayty se joku muu
meno peruakin sitten. (Signe 70 v., 5 lastenlasta)

Harrastuskeskeiset isovanhemmat varoivat puuttumasta lastensa ja lastenlastensa asioihin
ja he edellyttivat tassd myds vastavuoroisuutta siten, etteivat lapsetkaan puutu heidan

asioihinsa.

“M4 en puutu niitten asioihin ellei ne pyyda eiki he puutu minun asioihin taalla.
Jokkainen eletddn omassa rauhassa.” (Suoma 70 v., 5 lastenlasta)

“Enpé paljon puutu lasten eldmaén.” (Signe 70 v., S lastenlasta)

Harrastuskeskeiset isovanhemmat tiedostivat, ettd isovanhempien liiallinen puuttuminen
lasten perheen asioihin voi olla haitaksi heidin suhteilleen lasten ja lastenlasten kanssa ja

titd he halusivat tietoisesti valttii vetiytymalla syrjemmalle ydinperheests.
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“Kylla isovanhemmatkin voi olla riesa. Sitd mé oon itelleni koittanu hokee, etta
m4 en olis riesa ja kylla naa mun tytot vaittda sité, ettd enempikin vois olla, ettd
se on hyva, ettd ma en ole ollu liikaa.” (Suoma 70 v., 5 lastenlasta)

Harrastuskeskeiset isovanhemmat olivat tayttineet elaméinsa erilaisilla vapaa-ajan
menoilla ja harrastuksilla seka ihmissuhteilla, jotka kohdistuivat lahinna ikatovereihin.
Kuitenkin my6s heille oli tarkeaa, etti lasten perheissd asiat olivat kunnossa ja

lastenlapset voivat hyvin.

3.3.1.2 Perhekeskeiset isovanhemmat

Perhekeskeiset isovanhemmat kokivat aivan piinvastaisella tavalla ydinperheeseen
kuulumisen kuin harrastuskeskeiset isovanhemmat. Perhekeskeiset isovanhemmat
tunsivat olevansa osa lastensa perheiti eivitka he tehneet eroa ydinperheen ja suurperheen

valille.

“Kyllahan siti silla lailla kokee, ettd samaa perhetta sitd on, omat lapset ja niitten
lapset. Ja sill3 laillahan se pitis ollakin.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Perhekeskeiset isovanhemmat kuvasivat lapsuuden kokemuksiaan siitd, miten heidan
omat isovanhempansa olivat asuneet samassa talossa tai pihapiirissid heidin perheensa
kanssa. Heistd tdma kaytintd oli ollut toimiva ja hyvd ja he olivat kokeneet sen
turvallisena. Eris isoisa totesikin, etti hin toivoisi voivansa tarjota lastenlapsilleen
samanlaisen mahdollisuuden yhdessi asumiseen, mutta se ei kiytannossi ollut
mahdollista. Kotiin ja perheeseen suuntautuneet isovanhemmat nakivét lastenlapsia usein
ja olivat valmiita auttamaan heiti paljon. Heille perheen yhteniisyys ja perhearvot olivat

tarkeita.

“Mi autan kaikella lailla. Otan hoitoon, jos tarttee ja meen apuun. Mi oon
sanonukin, ettd kun mi péssisin elikkeelle, niin mé rupeisin hoitamaan niité
koko ajan. M4 tykkian niitten kanssa touhuta.” (Irma 53 v., 8 lastenlasta)
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Perhekeskeisilla isovanhemmilla ei juurikaan ollut kodin ulkopuolisia harrastuksia, silld
heidin harrastuksensa oli lastenlasten hoitaminen ja perheesti huolehtiminen ja he myéé
nauttivat siitd. Perhesuuntautuneilla isovanhemmilla huvittelu tapahtui lastenlasten kautta.
He totesivat kdyvansd mielelldidn lastenlasten kanssa tivoleissa ja eldintarhoissa ja

paasivit siten itsekin samalla liikkkumaan kodin ulkopuolelle.

5.3.2 Isovanhempien rooli kasvattajana

Isovanhemmista enemmisté eli kahdeksan isovanhempaa osallistui sadnnoéllisesti
lastenlasten hoitamiseen. Heistd puolet hoiti yhti tai useampaa lastenlasta parn kertaa
viikossa tai useammin ja toinen puoli hieman harvemmin eli pari kertaa kuukaudessa.
Yksi isoisd oli parin vuoden ajan hoitanut lastenlastaan paivittdin, mutta nyt timéi oli
mennyt kouluun eiki hoitaminen enii ollut kokopdivaisti, mutta tihead kuitenkin. Nelja
isovanhempaa hoiti nykyisin lastenlapsiaan satunnaisesti. Heista kaksi oli aiemmin
hoitanut lastenlapsia tiiviisti, muttei lastenlasten kasvettua endé osallistunut heidin
hoitamiseensa. Toiset kaksi isovanhempaa totesi osallistuneensa aina lastenlasten hoitoon

pelkistain satunnaisesti.

3.3.2.1 Kasvatusvastuun kokeminen

Isovanhemmat kokivat kasvattajan roolinsa tirkedksi ja suhtautuivat sithen vakavasti.
Samalla he kuitenkin painottivat voimakkaasti, ettd heidin kasvatukseen osallistumisessa
on kyse vain sivuroolista. Isovanhemmat korostivat pasasiallisen kasvatusvastuun
kuuluvan lasten omille vanhemmille. He katsoivat tehneensi oman osuutensa
kasvattaessaan omat lapsensa ja totesivat, ettd nyt on heidin lastensa vuoro hoitaa

puolestaan omat lapsensa.

“Kylla se kasvatusvastuu on enemmén minun mielesti vanhemmilla. Se on
kuitenkin heidan kotinsa ja heidin lapsensa ja he kasvattaa ja ohjaa siihen
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suuntaan mihin haluaa. Ei siind voi hirveesti minun mielestid siihen
kasvatusasiaan puuttua.” (Raakel 69 v., 4 lastenlasta) '

“Maakin oon sitd mieltd, ettdi ne saa itte niinkun huolehtia siiti. Ne saa ite
huolehtia sen kasvattamisen, parempi seurata sivusta, etti ei sill4 lailla puutu.”
(Ensio 56 v., 2 lastenlasta)

Pari isovanhempaa niki roolinsa kasvattajana olevan ldhinn4 lastenlasten hemmottelija ja
hyvin mielen tuoja eivatkd nama isovanhemmat suhtautuneet kasvatustehtivasnsi kovin

vakavasti.

“No en mi niin kauheen suurta sillai ota niists sitd kasvatusvastuuta. Kylld mina
olen antanu vanhempien melkein sen tehd, ettd enempi lellin sitten ja romutan ne
kaikki...” (Irma 53 v., 8 lastenlasta)

Kasvatusvastuuta isovanhemmat totesivat ottavansa vain silloin, kun lapsenlapset ovat

itselld hoidossa.

“En ma mielestéini voi ottaa vastuuta siitd arjesta, muuta kun silloin tietysti, kun
me lupaudutaan hoitamaan heita, niin silloinhan vastuu on tietysti meilla. Mutta
el siitd tule mitddn, jos mind rupean ajattelemaan, ettd mun pitéis elad heidian
perheen elamaa. Etta siita tulee vaan ehkd turha rasite sithen suhteeseen, jos siti
rupee syyllistimain ittednsi.” (Sakan 59 v.. 2 lastenlasta)

Isovanhemmat totesivat, etti eivit halua ottaa kasvatusvastuuta lastenlapsista silloin, kun
asiat ovat lasten perheissi kunnossa. He kuitenkin kokivat vastuunsa lastenlapsista siina
mielessd suureksi, ettd osoittivat olevansa valmiita huolehtimaan lastenlapsista, mikali
vanhemmat eivit jostakin syysta sithen enai pystyisi esimerkiksi sairauden tai kuoleman
takia. Nimenomaan isoisit toivat esille valmiutensa tarpeen tullen huolehtia koko

perheesta.

“Kyll4 mulla on ollu ainakin semmonen ajatus, etti jos jotain sattus, niin ilman
muuta tiytyy sitten huolehtia lastenlapsistakin. Kyllahin se on
isovanhemmillakin vastuunkantamista siiti, ettd ne selvidd sithen ikaan, etti ite
parjaa. Sehin se on tirkeintd.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)
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Isovanhemmat olivat tehneet siten tietoisen valinnan siitd, etteivit ota normaalioloissa
lastenlapsista juurikaan kasvatusvastuuta. Ongelmien ilmaantuessa he kuitenkin ovat
valmiita auttamaan enemmin ja toimivat ndin ollen turvallisena taustatukena

ydinperheelle.

5.3.2.2 Isovanhempien tehtavit lastenlasten kasvatuksessa

Isovanhemmat nakivit omaksi tehtivikseen lastenlasten kasvatuksessa ennen kaikkea
lastenlasten kasvun seuraamisen ja vanhempien kasvatustyon tukemisen. Nain ollen
isovanhemmat kokivat kasvatuksellinen roolinsa olevan ensisijaisesti “taustatukiryhmana”
ja henkisend turvana toimiminen. Useimmat isovanhemmat 16ysivéat lastenlasten
kasvatusty6sta kuitenkin pienen harkinnan jilkeen my6s muita itselleen sopivia tehtavia.
Isovanhemmat totesivat, ettéi heidéin ja vanhempien valilld vallitseva tyénjako kasvatuksen
suhteen tapahtuu siten, etti vanhemmat toimivat lasten paiasiallisena kasvattajina ja
arkisten ohjeiden antajina kun taas isovanhemmat panostavat enemmén kuunteluun,

hemmotteluun ja turvallisuuden tunteen synnyttamiseen.

Turvallisuuden tunteen luominen. Isovanhemmat kokivat tuovansa lasndolollaan
lastenlapsille “hyvin olon ja turvallisuuden tunnetta”. Erias isoditi totesi olevansa
huolissaan siiti, ettei timén pdivin lapsilla ole riittavisti aikuisia kontakteja. Han nakikin
isovanhempien eradksi tirkeimmaksi tehtdvaksi olla 1asndolevana aikuisena kasvaville

lapsille.

“Lapset tarviis minun mielestd enemmén semmosia aikuisia kontakteja, kun vaan
vanhemmat. Tietysti voihan se olla jokin muukin, eihan sen tarvii olla mikaan
isovanhempi, joka sille lapselle antaa turvallisuutta, mutta kun ei ole oikein
ketian, niin se olis oikein tarpeellista, etta olis kaikilla ne mummot ja papat siini
lahelld.” (Raakel 69 v., 4 lastenlasta)

Lisaksi isovanhemmat ovat “turva hdddssd” myos vanhemmille eli jos vanhemmille tulee

pulmatilanteita ja kysyttivaa, voivat he ottaa isovanhempiin yhteyttd. Nain ollen
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1sovanhemmat kokivat olevansa tarpeellisia turvallisuuden tuojia kahdelle sukupolvelle -

seka lastenlapsille ettd omille lapsilleen.

Kuunteleminen. Turvallisuuden tunteen synnyttamiseen liittyy ldheisesti kuunteleminen.
Elakkeella olevat isovanhemmat totesivat, ettd heilld on enemman aikaa olla lastenlasten
kanssa ja kuunnella heiddn murheitaan kuin miti tyokiireitten kanssa kamppailevilla

vanhemmilla on.

“Kylla vanhemmalla thmiselld on semmosta elaménkokemusta ja viisautta, mita
se vol antaa lapselle monessa asiassa ja vanhemmilla on kiirettd ja muuta
toittensd kanssa, etti ei ne ehdi timmdsiin asioihin oikein puuttumaankaan ja jai
huomaamatta monia asioita.” (Elsi 51 v., 3 lastenlasta)

Elaméntaitojen opettaminen. Isovanhemmat nakivat omaksi kasvatustehtivakseen myos
lastenlasten ohjaamisen kunnollisiin eliméntapoihin ja rehellisyyteen. He kertoivat
varoittavansa lapsenlapsia esimerkiksi tupakan, alkoholin ja huumeiden kayton vaaroista
sekd opettavansa luonnon arvostamista. Elamantaitojen ja sosiaalisten taitojen

opettamisessa isovanhemmat luottivat oman myoénteisen esimerkin voimaan.

“Etta voi osoittaa omalla kayttiytymisellaan tarkeitid asioita elamassi. Ettad
osoittaa tiettyd vastuuntuntoa ja toisen huomioon ottamista omassa elimassé niin
se varmaan on paras.” (Sakari 59 v, 2 lastenlasta)

“Jotainhan sitd voi aina semmosta ohjeellista sanoa ja antaa neuvoja ja saéntoj,
miten pitds elella ettei tule vaikeuksia.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Isovanhempien puheissa korostui toive siitd, ettd lastenlapsista kasvaisi “kunnon
kansalaisia” ja he halusivat omalla esimerkillaan vaikuttaa myonteisesti lastenlasten

kayttiytymiseen ja elaméntapoihin.

Perinteen siirtiminen. Lisaksi isovanhemmat nikivit oman roolinsa perinteen siirtajind eli

he katsoivat velvollisundekseen vilittaa lapsenlapsille tietoa omista sukujuurista ja kertoa
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heille sellaista perimitietoa, jonka ovat aikanaan saaneet omilta vanhemmiltaan ja
1sovanhemmiltaan.

Taloudellinen tukeminen. Osa isovanhemmista totesi auttavansa lastensa perheitd

tukemalla heitd rahallisesti niissd rajoissa, miti oma taloudellinen tilanne sallii.
Isovanhemmat ilmaisivat halunsa auttaa lapsiaan ja lastenlapsiaan enemmankin, mikali se
olisi kiytannossa mahdollista. Auttamisintoa lisési se, etti oli itse aikoinaan saanut omilta

vanhemmiltaan apua, kun omat lapset olivat olleet pienii.

“Kun itekkin on saanu, niin totta kai sitd pyrkii itekkin antamaan omille
lastenlapsilleen ihan vastaavasti” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Hemmottelu ja huvin jarjestiminen. Kiytdnnén avun antamisen lisiksi isovanhemmat

kokivat roolinsa olevan pienten toiveiden toteuttajia ja hemmottelijoita.

“Kyllahidn me semmosia namumummoja ja -pappoja ollaan -- karkkileiriks titi
on sanottu kun ne tinne tulee ja kaikenlaista mukavaa on siina sitten.” (Reino 56
v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmat haluavat tuottaa mukavia elamyksia lastenlapsille ja jarjestds heille arjen
vastapainoksi erilaista viihteellistd ohjelmaa ja mahdollisuuksia rentoutumiseen.
Isovanhemmat kertoivat vievinsi lastenlapsia esimerkiksi maalle mokkeilemasn,
ottavansa heitdi mukaan sekd kotimaan- ettdi ulkomaanmatkoille ja kiyttdvansi
huvipuistoissa ja elokuvissa.

Yhdessaoloa lastenlasten kanssa isovanhemmat kuvasivat hyvin toiminnalliseksi.
Talvisin isovanhemmat viettavat aikaa lastenlasten kanssa kaupungissa ja kesdisin
useimmiten maalla. Kaupungissa lastenlasten kanssa kdydaan esimerkiksi kivelylld,
pyoréretkilla, uimahallissa, vaateostoksilla ja ulkona syomissi. Maalla puolestaan
marjastetaan ja sienestetidn, kalastetaan ja hoidetaan kasvimaata. Isovanhemmat kertoivat
myos osallistuvansa lastenlasten peleihin ja leikkeihin ja lukevansa heille satukirjoja.

Kaikenkaikkiaan isovanhemmat kokivat kasvattajan rooliinsa kuuluvan seki

vastuullisia ettd viihteellisia tehtivii. Vaikka isovanhemmat totesivatkin valttivansa
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kasvatusvastuuta, heididn kayttadytymisensd kuitenkin osoittaa vastuuntuntoa ja
huolenkantamista lastenlasten kasvusta ja kehityksesta.

5.3.2.3 Isovanhempien suhtautuminen lastenlasten kasvattamiseen

Kasvatuksessa isovanhemmat totesivat pyrkivansa véilttdmaan ristiriitaa oman ja lasten
vanhempien kasvatustyylin ja -menetelmien vililli. Isovanhemmat kertoivat
noudattavansa vanhempien suosimaa linjaa lastenkasvatuksessa ja kunnioittavansa
vanhempien mielipiteitd, vaikka eivit olleetkaan kaikista asioista kasvatuksen suhteen

samaa mieltd vanhempien kanssa.

“Etta koittaa vahan ottaa selvai siitd, mitd vanhemmat haluaa ja tukea sitd
kantaa, miti ne vanhemmat ovat ajatellu kasvatuksen suhteen. Se minun mielesti
o1s niinku enemmaénkin sopiva rool1. - Ettd ei omin pdin minusta isovanhempien
ole tarpeen. ” (Raakel 69 v., 4 lastenlasta)

Isovanhemmat totesivat niinikdan, ettei ole hyvi, jos he puuttuvat liikaa kasvattamiseen
ja yrittivit ottaa vanhempien paikan kasvattajina. Isovanhemmat voisivat sen sijaan
tormia heidén mielestééin ennen kaikkea muistuttajina eli ottaa sellaisia asioita uudestaan

esille, mistd vanhemmat ovat jo aiemmin lapsilleen puhuneet.

“Ettei mene isdn ja aidin tilalle liiaksi neuvomaan, etti kyllapihin siini
sivustakattojana on ja tietysti siind natisti voi jostain asiasta neuvoo, jos joku
vanhempien neuvo ei ole menny perille, niin sitd vield voi ottaa asian esille,
mutta hyvin kevyesti tai pehmosesti.” (Reino 72 v., 8 lastenlasta)

Kuten aiemmin kavi ilmi, isovanhemmat eiviat olleet yksimielisia kaikista
kasvatusmenettelyista vanhempien kanssa. Isovanhempien mielests vanhempien toiminta

oli joiltakin osin liian jyrkkad. Itse he olivat oppineet iin myo6td joustavammiksi ja
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sallivimmiksi ja luottivat siihen, ettd omalla hyvilla esimerkilla on kaikkein myonteisin

voima - ei niinkaan tiukoilla saannoilla.

“Se on niinkun sanottu, ettd omat vanhemmat ovat ehka vihan turhankin ankaria.
Sita ite on jotenkin semmonen neuvottelevampi ja antaa niinkun aikaa etti ei
tarvii, vaikka ei niikun heti tee jotain asiaa, mutta kun tekee ja on vahan niitkun
tekevindén, niin se riittdd. Vanhemmat on semmosia liian jyrkkia, etta pitda joku
asia tehdi heti, mutta meidin kanssa voi vaintaa ja venytelld vahan.” (Veikko 57
v., 3 lastenlasta)

“Vanhemmat sekkaantuuvat vihan liikkaa lasten asioihin. Vangihtevat tavallaan.”
(Alpo 72 v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmat kokivat, ettd vanhemmat puuttuvat jossain maérin litkaa lastensa eldméaén.
Eras isoisa totesi liiallisen lasten asioihin sekaantumisen ilmenevin hénen lastensa
perheissi muun muassa siten, ettdi vanhemmat tekevat likaa paitoksia lastensa
koulutusvalinnoista. Toinen isoisd puolestaan totesi lasten isin kurittavan lapsiaan liikaa.
Isovanhemmat itse arvioivat oman kasvatustyylinsi olevan hyvin sovittelevan ja lempeén

ja he totesivat, etteivit tahdo antaa lastenlapsille jyrkkia neuvoja tai kaskyja.

5.3.2.4 Kasvatuksesta keskusteleminen isovanhempien ja vanhempien kesken

Suurin osa isovanhemmista eli seitsemin isovanhempaa totesi keskustelevansa usein
vanhempien kanssa lastenlasten kasvattamisesta. Kolme isovanhempaa puolestaan totesi
puhuvansa kasvatusasioista vain pyydettiessa eli silloin jos vanhemmilta tulee aloite,
mutta muutoin he eivit ota kasvatusasioita puheeksi. Vain kaksi isovanhempaa kertoi,
ettei juurikaan puhu kasvatusasioista vanhempien kanssa.

Ne isovanhemmat, jotka kertoivat puhuvansa vanhempien kanssa kasvatuksesta,
totesivat aiheiden littyvan ldhinnd lastenlasten koulunkdyntiin ja kayttaytymiseen.
Yleensd puheet liittyvat hyvin laheisesti arkipdivan asioihin, kuten pukeutumiseen,
syomiseen ja ladkarireissuihin. Isovanhemmat kertoivat myos antavansa jonkin verran

vanhemmille kiytinnén neuvoja lasten- ja kodinhoitoon liittyen.
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Kasvatusneuvojen antaminen. Vaikka isovanhemmat puhuivatkin kasvatuksesta
jokseenkin paljon vanhempien kanssa, he suhtautuivat kuitenkin hyvin Varovasﬁ
kasvatusohjeiden antamiseen. Vain kaksi isovanhempaa totesi, ettd heidan lapsensa
kysyviat heilti oma-aloitteisesti  kasvatusneuvoja.  Yleinen  suhtautuminen
kasvatusneuvojen antamiseen oli, ettd isovanhemmat haluaisivat niitd jonkin verran antaa,
mutta epailivat sitd, etteiviat vanhemmat oikein pida siitd, ettd heidan kasvatustyohonsa
puututaan. Isovanhemmat pelkasivat ennen kaikkea, ettd neuvojen antaminen pilaisi valit

omiin lapsiin.

“Siina tulee tosiaan hyvin pian, ettd menee oman lapsen ja ittensa valit, kun tulee
neuvomaan.” (Alpo 72 v., 8 lastenlasta)

“... ettd jos ne vilit menee sitten, ettd jos ei sitd tarviis ajatella, niin ehka jotakin
tulis semmosta sanottua, miti ne ei itte huomaa. - Jotenkin mulla on semmonen
aavistus, etti ei ne kylla hirveesti tykkaiis. Ei siitd oo ollu mainintaa, mutta mulla
on semmonen tunne, ettd ehka ne ei siitd tykkais, jos sitd litkaa. (Eila 57 v., 2
lastenlasta)

Erids isoditi totesi, ettei hin ole koskaan erityisemmin puuttunut lastensa elaméaan eikd
tarjonnut kasvatusneuvoja. Kaytinto olikin osoittautunut viisaaksi ratkaisuksi suhteiden
yllapidon kannalta.

“Ehka mulla onkin sen takia niin hyvat valit heiddn kanssaan, ettd mé en koskaan
ole puuttunut heidin elamaansi, en liikaa neuvonu enka hossoéttany.” (Suoma 70
v., 5 lastenlasta)

Isovanhemmat olivat haluttomia antamaan vanhemmille kasvatusneuvoja myos siksi , etta
he luottivat yhteiskunnan valvontaan ja neuvoloiden toimintaan kasvatusasioissa. Lisaksi
yksi isoditi totesi olevansa niin vanhanaikainen, ettid arveli, ettei hdnen neuvoistaan
varmaankaan olisi enid hyotya nyky-yhteiskunnassa. Osa isovanhemmista oli jossain
vaiheessa antanut neuvoja, mutta ne olivat kaikuneet kuuroille korville, joten usko niiden

antamiseen oli loppunut.

“Eipé ne taida nykyajan vanhemmat meidin neuvoista paljon vilittis, tuntuu
ainakin.” (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)
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Isovanhempien puheesta heijastui tasa-arvoinen suhtautuminen niin lastenlapsiin kuin
heididn omiinkin lapsiinsa. Eras isoisa totesi, ettd hanen mielestdan on paljon parempi
keskustella ja pohtia asioita yhdessa kuin antaa ylhaalta pain ohjeita ja nojata i4n tuomaan

arvovaltaan.

“Kylla se on silld lailla muuttunu se, etti siti kuulutaan sithen samaan
veneeseen. Ne on joskus viisaampia nuo nuoremmat kuin vanhemmat, etti
parempi kun pahkailee yhdessa niita asioita, etta ei sitd aina ole niin eelld, voi
olla paremminkin jalessd joskus monissakin asioissa. Kylla kai se on sill3 lailla
muuttunuy, etti ssmmonen tasa-arvoisuus paremmin on siindkin tapahtunu, etti ei
00 semmosta arvoasteikkoo siind hommassa niin kuin ennen.” (Reino 56 v., 8
lastenlasta)

Isovanhempien ja vanhempien kiaymit keskustelut kasvatuksesta ovat siten lahinna
tilanteita, joissa isovanhemmilla on mahdollisuus tuoda esille omia mielipiteitaan ja uusia
nikokulmia johonkin asiaan. Isovanhemmat eivét kuitenkaan edes oleta, ettd nuorempi
sukupolvi ottaisi vastaan heidian mielipiteensé sellaisinaan, mutta he haluavat kuitenkin

tuoda esille vaihtoehtoisia toimintatapoja, joita vanhemmat voivat halutessaan ottaa

kayttoon.

Yhteenvetoa isovanhempien roolista perheessd: Kaikki isovanhemmat kokivat itsensa

tarkeiksi ydinperheessi. Isovanhemmat kertoivat osallistuvansa monin eri tavoin
lastenlasten kasvatukseen, mutta he eivat kuitenkaan halua ottaa lastenlapsista suurta
kasvatusvastuuta. Vaikka isovanhemmat jakautuivatkin kahteen rvhméaan siind, missa
maédrin he kokivat kuuluvansa ydinperheeseen ja osallistuvansa perheen toimintaan (vrt.
perhekeskeiset/harrastuskeskeiset isovanhemmat), ei ndiden kahden ryhmén valilla ollut
suurta eroa siind, miten he suhtautuivat lastenlasten kasvattamiseen ja isovanhemman
rooliin kasvatusasioissa. Perhekeskeiset isovanhemmat osallistuivat kuitenkin kaytannén
hoito- ja kasvatustyohon harrastuskeskeisida isovanhempia enemmén. Lisdksi
perhekeskeiset isovanhemmat keskustelivat jonkin verran enemman vanhempien kanssa
lastenlasten kasvatuksesta. Ndin ollen perhekeskeisten isovanhempien osallistuminen

ydinperheen elimain on harrastuskeskeisid isovanhempia aktiivisempaa.
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5.4 Isovanhemmuuden ja vanhemmuuden eroja

Isovanhemmat totesivat, ettd iIsovanhempana oleminen on taysin erilaista vanhemmuuteen
verrattuna. Isovanhemman rooli poikkeaa niin paljon vanhemman roolista, ettd “ei siitd
oikeestaan voi puhuakaan samana pdivénd”. Isovanhemmat totesivat, ettd merkittavin ero
isovanhemmuuden ja vanhemmuuden valilla on se, ettd vanhemmuus on jokapéiviinen,
sitova rooli. Omista lapsista on huolehdittava aina ja useimmat vanhemmat joutuvat
tasapainottelemaan tyossdkdynnin ja lastenhoidon vililldi. Vanhemmat joutuvat
kohtaamaan lasten huonot hetket ja “arkimaanantait”, kun taas isovanhemmuus on

“enemmdn sunnuntaita’ .

“Kun lapsillakin tulee niitd kdnkkarankkapaivia ja kaikenlaisia, niin ne joutuu
sen koko ajan suodattamaan kaikki. - Useimmilla on se tydelama siind ja sitten
on niitten lasten kanssa jaksettava tehi toinen tyopédiva eika nitakkain tavallinen
kahdeksan tuntia, etti siti on kolomessa tuurissa tehtdva, etti siind on se 20
tuntia oltava koko ajan madratyssa idssa.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmat voivat olla lastenlasten kanssa tekemisissé silloin, kun itse haluavat ja
jaksavat heidin kanssaan olla. Isovanhemmuuteen liittyy siten tietynlainen

vapaaehtoisuus, minka isovanhemmat kokivat hyvin myénteisena.

“Isovanhemmat voi ottaa ja olla niitten lasten kanssa silloin kun se meitd
miellyttis, ettd se ei ole pakollista.” (Alpo 72 v., 8 lastenlasta)

“Kun ei tarvii olla aina niin ei visy. Kun nyt saa olla vaan vapaa-aikana, sillon
kun haluaa ja sillon kun ei halua, niin - se on helppoo ja se on kivaa. Vastuuta on
kuitenkin, mutta siti ei ole liikaa.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

Isovanhemmat totesivat, ettei vanhempana ollessa lasten kehityksen seuraamiseen ja
lasten kasvattamiseen ollut juurikaan tullut paneuduttua - ainakin siitd tuntui nyt jalkeen
pdin asiaa muistellessa. Lastenlasten syntyman myéta isovanhemmat olivat sen sijaan

alkaneet seurata lasten kasvua huomattavasti enemman.
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“Tuntuu, ettd nyt ymmartaa paremmin kun on nuo lastenlapset, nyt ruppee
niinkun perehtymmaan.” (Irma 53 v., 8 lastenlasta) '

“Omien lasten kanssa, niin ei sita lasten kehittymisti ja kasvamista silld tavalla
seurannu, siind oli kaikki oma tohotus paallimmaisend. Téatd on kerinny
seuraamaan ja muistaa hirveen hyvin kaikki tuon kivelemisen oppimisen ja milla
tavalla alko liikkumaan ensin ja kaikki asiat paljon paremmin kuin oman lapsen
kohdalla.” (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)

Syyksi siihen, ettd lastenlasten kasvun ja kehityksen seuraamiseen tulee paneuduttua
nykyisin paremmin kuin omien lasten ollessa pienid, isovanhemmat totesivat lisdéntyneen
ajan. Vanhempana ollessa tyossakédynti oli vienyt niin paljon aikaa ja voimia, ettei sitd
ollut riittanyt enda tarpeeksi omille lapsille. Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd myos
tyossakayvat isovanhemmat totesivat seuraavansa lastenlasten kehittymistd enemman kuin
atkaisemmin, vaikka heilli ei ollut nyt kaytettivissi sen enempaid aikaa kuin
aikaisemminkaan. Yksi selitys tahan voi 16ytya siitd, ettd isovanhempien ajankaytossa on
tapahtunut muutos siind mielessi, ettd nuorena he olivat tarvinneet enemman atkaa itselle,

mutta nyt olivat valmiimpia jakamaan sen lastenlasten kanssa.

“Nuorena on niin itsekds, sitd ajattelee enempi niitd omia asioitaan. Nyt
suhtautuu niinkun eri lailla, enemman osaa arvostaa, on siind myoés sitd, 14n
myo6td tuomaa. Ettd sitd nuorena hossotti noita omia hossotyksidan, se lapsi oli
niinkun sivuasia. Ei sithen niinkun silleen erikoisesti antautunu. On siind suuri
ero.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

“Niin ja sitten se, ettdi nyt on, en tiid onko itelld menot vihentyneet ja
harrastukset, mutta nyt on niinkun aikaa, aikaa enemman ja sit sitd nuorempana
oliko se aika olevinaan niin arvokasta ja tarpeellista itelle, etta siti ei lapsille
riittany silld tavalla. (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)

Isovanhemmat totesivat eldviansi nykyisin lastenlasten ehdoilla, kun taas vanhempana

ollessa omat tarpeet olivat usein menneet lasten tarpeiden edelle.

“Ennenvanhaan kun ite halus menni kattomaan autondyttelyd, niin piti menné
sinne. Nyt kun Mikko sanoo, etti haluaa mennd puistoon, my6 ldhetdén
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kahestaan sinne puistoon ja ollaan ja katellaan sielld.” (Veikko 57 v., 3
lastenlasta) ’

Ian myota isovanhempien kasvatustyyli oli muuttunut vapaammaksi ja rennommaksi.
Isovanhemmat totesivat, etteivit he enaa ota tiukkaa kasvattajan roolia vaan tilalle on

tullut hauska yhdesséolo.

“No echkd ma leikin enempi. Oon tullu itekkin lapsellisemmaksi. Sitd
hutluttellee.” (Irma 53 v., 8 lastenlasta)

Isovanhemmat kertoivat antavansa lastenlapsille paljon enemmén paétdsvaltaa kuin olivat
atkoinaan antaneet omille lapsille. Hyva esimerkki tastd on eraan isodidin toteamus
syomisestd: “Omat lapset s6i sitd mitd laitettiin, lapsenlapselle laitetaan sitd, mitd se
haluaa syéda.”

Ristiriitatilanteista isovanhemmat yrittivit selvitd neuvottelemalla “eikd siind
tule semmosta komentomentaliteettia”, mika helposti oli omien lasten kanssa syntynyt.
Isovanhemmat totesivat, ettei lasten komentaminen auta kasvatuksessa ja liiallisena se

tuntuu pahalta.

“Nyt ihan saalittas, kun lapsenlapsia komennettaan joskus vahan litkaakin. Niin
jotenkin se tuntuu, etti ei sais niin tehda, etti on jollakin muulla - (Signe 70 v.,
5 lastenlasta)

Kasvatuskeinona isovanhemmat suosivat keskustelua ja puhumista.

“Puhumallahan mindkin, puhumalla lapset pyérryksiin. - Ei se semmonen
komentelu aina auta, sita taytyy vaan muuten narrata vahasen. Taytyy olla vahin
juoni.” (Signe 70 v., 5 lastenlasta)

Isovanhemmat arvelivat, ettd koska lastenlapsia nikee sen verran harvemmin ja
lyhyemmin aikaa kerrallaan ei vahiistd atkaa halua kayttas kieltoihin ja komenteluun.

Kieltoja ja kiskyji ei isovanhemman ja lapsenlapsen vililla tarvita myoskéian sen vuoksi



66

niin paljoa, koska isovanhempien “ei tartte niin kauheesti niille sitd eldmistd opettaa”™.

Lisaksi etéisyydella on myonteinen vaikutus isovanhempien suhtautumiseen lastenlapsiin.

“Etta ei sitd oikein osaa arvata sitd, ettd miten se menis sitten, jos joutuis ihan
taysin hoitamaan, etti ois koko ajan tdssd perheessd. -- T44 on niinkun tdi
etaisyys lapsenlapsiin, etti sitd mydnteisemmin suhtautuu, kun miti jos ois tissi
paikan paalla.” (Reino 56 v., 8 lastenlasta)

“Kun niitd ndkee harvemmin, kun niiti ei nai aina, niin kylld niiti niin kuin
hellemmin kisittelee kuin omaansa.” (Eila 57 v., 2 lastenlasta)

Isovanhempien kypsempi suhtautuminen lastenlasten hoitoon ja kasvattamiseen johtuu
my0s 1astd. Erds isoditi totesi, ettd “sitd on kasvanu itekkin. Sitd kun vanhenee ja
viisastuu, sitd osaa eri lailla ottaa sen.” Kyse on siten myds 1dn myota tapahtuvasta

henkisesti kasvusta.

“Kylla sithen suhtautuu silleen aikuisemmin, ettd osaa ottaa ne kiukuttelutkin
vahan toisella tavalla, etta padstaa lapi sormien niitd asioita, mité sillon, kun oli
nuori ja oli ite osaavinaan hoitaa niitd lapsia, niin ajattel, ettd kylla taytyy toimia
tassa tilanteessa niin ja sitten oli niitd tyhmia saant6jd, joita nyt voir vahin
ohittaa.” (Elst 51 v., 3 lastenlasta)

Isovanhemmat kokivat siis nykyisen roolinsa tdysin erilaiseksi, kun vertasivat sitd
aikaisempaan, aktiiviseen vanhemman rooliin ja muutos oli ollut ennen kaikkea
myoénteinen ja vapauttava. Muutosta oli tapahtunut seké lapsista kannettavan vastuun etti
lasten kanssa vietetyn ajan mairdassi kuin myos omassa suhtautumisessa lapsiin ja
lastenkasvatukseen. Isovanhemmat olivat huomanneet itsessdén tapahtuneen henkistd
kasvua ja heidin subtautumisensa lapsiin ja kasvatukseen oli muuttunut
ymmartiviisemmaksi ja pitkdjannitteisemmaksi. Pienempi vastuu kasvatuksesta

mahdollistaa isovanhemmille lastenlasten parhaista puolista nauttimisen.
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5.5 Isoditiyden ja isoisyyden eroja

Isoaitien ja isoisien vastaukset haastatteluteemoihin olivat kautta linjan hyvin
samankaltaisia eika niissd ilmennyt miti4n suuria eroja. Tama voi johtua haastateltavien
pienesti mairastd, jolloin erot eivat tulleet riittdvan hyvin esille tai sitten siité, etta
isovanhemmuus on sekd isodideille ettd isoisille samankaltainen kokemus, jossa
sukupuoli ei ole niin maarittava tekija kuin esimerkiksi persoonallisuus. Muutaman
teeman osalta pienid eroja oli kuitenkin havaittavissa.

Ensimmadisen lapsenlapsen syntyméaén ja isovanhemmaksi tuloon 1sodidit olivat
suhtautuneet yleisesti ottaen emotionaalisesti voimakkaammin kuin isoisit. Monet isodidit
kuvailivat  haastattelutilanteessa  isodidiksi tuloa ~mahtavana ja  hienona
tunnekokemuksena. Isoisisti vain yksi totesi ensimmadisen lapsenlapsen syntymén olleen
voimakas tunnekokemus. Muilta isoisiltd tapahtuma oli jossain méarin unohtunut, vaikka
lapsenlapset tina paivina olivatkin heille rakkaita ja tirkeité.

Isoditien suhtautuminen isovanhemmuuteen oli jossain méarin rennompaa kuin
isoisien. Isodidit totesivat nauttivansa lastenlasten hellittelystd ja hemmottelusta ja he
korostivat tuntevansa erityistid nautintoa siiti, ettei heidan tarvitse ottaa lastenlapsista
hoito- ja kasvatusvastuuta. Isoisit sen sijaan painottivat sita, etti tunsivat olevansa viime
kadessa vastuussa lastenlapsista, mikili lasten vanhemmat eivit jostakin syysta pystyisi

heista huolehtimaan.

“Tuntuu, etti on vastuussa myoskin tdstd uudesta ihmisestd, osaltaan
isovanhempana. Etti jos sitten perheelle sattuu jotain tai lapsen vanhemmille,
niin tiytyy olla valmis kantamaan vastuu siitd lapsesta.” (Sakari 59 v., 2
lastenlasta)

Isoisat korostivat my®os sité, ettei heilld ollut vanhempana ollut riittivasti aikaa paneutua
lastenkasvatukseen ja he halusivat ottaa nyt vahingon takaisin ja viettdd enemman aikaa

isoisind lastenlasten kanssa.

“Kylla niihin lastenlapsiin niinkun paneutun paremmin, ettd joutaakin tietysti
paneutumaan, etti kun aattelee niinkun sullon, kun omia oli, ettd kylla se
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erilaista se suhtautuminen oli eika niihin kerinnyt silld lailla kun tyoelamissa
koko ajan oli, min meilldkin jai, taytyy kylld myontas, ettd aika paljon vaimolle
Jai. Se oli kotona aika pitkaan, kun oli pienia nuo lapset, niin ne jai aika paljon
kylla vaimon hoieltavaks, ettd en ma kylla kerenny silla lailla ja sekin kun ne oli
tytt6ja kaikki, niin sekin oli kanssa, etti sitd luottaa enempi naisvikeen niitten
kasvatustyossa, ettd ei sita tullu hirveesti sillon. Mutta nyt kylla seuraa enempi
noitten lastenlasten kohalla taas sitéd niitten kehittymista ja muuta.” (Reino 56 v.,
8 lastenlasta)

Vaikka isoisit totesivatkin viettdvinsid nyt enemmain aikaa lastenlasten kanssa kuin
aikoinaan omien lasten kanssa, on lastenlasten hoitoon osallistumisessa kuitenkin kaikesta
huolimatta olemassa edelleenkin samansuuntainen ero isoditien ja isoisien vililla kuin se
oli ollut heidin ollessaan vanhempia. Isoisdt totesivat haastatteluissa yhtd lukuun
ottamatta, ettd heiddn vaimonsa kantavat kdytinnossd suuremman vastuun lastenlasten
hoitamisesta ja he itse toimivat enemmén taustatukena. Nain ollen suurempi
kokonaisvastuu on edelleen isoaitien harteilla, vaikka isoisit osallistuvatkin lastenlasten
hoitoon aktiivisemmin.

Isovanhemmuus vaikuttaa olevan isodideille ndakyvampi rooli kuin isoisille ja he
tuovat siti isoisid enemman esille my6s ikatoverien keskuudessa. Eras isoisi totesikin,
ettd kylla isoisdt puhuvat tuttaviensa kanssa lastenlapsista, mutta paljon vﬁhemmén! kuin
isogidit. Myé6s haastattelutilanteissa isoditien oli yleensd isoisid helpompaa puhua

isovanhemmuudesta.

5.6 Tapausesimerkit

Isovanhemmat ovat kaikki hyvin erilaisia ihmisia niin kuin vanhemmatkin.
Isovanhemmuuden kokemiseen ja isovanhempana toimimiseen vaikuttavat muun muassa
ulkoisista olosuhteisista, persoonallisuudesta ja sukupuolesta johtuvat tekijat. Seuraavien
kahden tapausesimerkin kautta kay ilmi kaksi erilaista tarinaa isovanhemmuudesta -

toinen isodidin ja toinen isoisan nikokulmasta. Niissa sekoittuvat perinteiset kasitykset
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isoditiydesta ja isoisyydesta siten, ettd isoisd on enemmén osallistuva isovanhempi kuin
1soditi. Tapausesimerkeissa tulee esille haastattelemieni isovanhempien daripaat. Isoditi
on kuvaus isovanhempityypista, joka ehka saattaa tulevaisuudessa olla yleistyméaan péin
1soditien keskuudessa. Hian edustaa kaupungissa asuvaa, harrastuskeskeisti, menevai
1soditid, jonka maantieteellinen etiisyys lapsenlapseen on suuri. Isoisd puolestaan edustaa
modernia 1soisdtyyppid, jonka osuus saattaa niin ikdin olla mahdollisesti lisdantymassa
1soisien keskuudessa sitd mukaa kuin isat osallistuvat entistd enemmén lastenhoitoon.
Esimerkin isoisd on lastenlasten hoitoon aktiivisesti osallistuva, perhesuuntautunut,

“pehmoisoisa”.

5.6.1 Hilkka 72 v. 1 lapsenlapsi, “etiisoditi”

Hilkka on 72-vuotias yhden lapsenlapsen isoditi. Hﬁn‘on Jaanyt leskeksi joitakin vuosia
sitten. Eldkkeella Hilkka on ollut vuodesta -85 lahtien eli viisitoista vuotta. Hén oli ollut
ammatiltaan suunnitteleva rakennusmestari ja pitanyt tyostain hyvin paljon. Ty6 oli ollut
vaativaa, koska hén oli joutunut taistelemaan omasta asemastaan miesten maailmassa.
Hilkka on erittidin aktiivinen eldkeldinen ja hinelld on paljon harrastuksia. Han kay
ikdantyvien yliopistossa, terveys- ja itschoitoseminaarissa, voimistelee, lenkkeilee,
opiskelee englannin kieltd ja harrastaa Oljyvarimaalausta. Han kuuluu siten

harrastussuuntautuneisiin isovanhempiin (vrt. luku 5.3.1.1)

“Enhdn mind ole koti-ihminen, en missddn nimessid... no tietysti
vilttamattomasti. Melkein voi sanoa, etta silloin, kun minulla ol perhekin, niin
minun piti padsta valilla... M4 kavin kansalaisopiston taidepiireissa.”

Hilkan ainoa lapsenlapsi, 10- vuotias tyttirentytar asuu Turussa. Vilimatka lapsenlapseen
on ndin ollen pitkd ja' yhteydenpito tapahtuu padasiassa puhelimitse. Hilkka tapaa
lastenlastaan muutaman kerran vuodessa joko hinen tai lapsenlapsen kotona.

Isovanhemmuus on Hilkalle hianen omien sanojensa mukaan “kertakaikkiaan mukavaa’

ja hiin koki suhteensa lapsenlapseen laheiseksi. Han kuitenkin totesi olevansa tyytyvéinen
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sithen, ettd hanelld on vain yksi lapsenlapsi eikd kaivannut heitd enempai, koska ei

kokenut itseddn kovin perhekeskeiseksi.

“Mukava se on, mutta en mini sano, etti jos niitd hirveesti, ettd jos niita liuta
olis, niin oisko se yhta mukava, mut ainakin niin kun yks on.”

Hilkka totesi, ettei puutu tyttirensi perheen elimain eikd isovanhemman rooli ole hinelle

kovinkaan keskeinen asia elaméssi.

“No kylla tietysti jonkinmoinen rooli on, kun minua pidetdan ajan tasalla ja mina
taas tietysti sinne pain. Mutta en mind nyt, kun minulla on kaikkea muutakin
ajateltavaa ja touhuamista, mutta se on tietysti tiarkeis, ettd heilla on hyvin.”

Hilkka ei myo6s juuri puhu tyttirensd kanssa kasvatusasioista ja hin korosti, ettei anna

tyttarelleen enad minkéaénlaisia kasvatusneuvoja.

“Vihemmén puhutaan. Meilli on muutakin keskustelemista, minid olen
huomannu. Me niin kuin niisti maailman asioista puhutaan ja taiteesta. -
Kasvatusneuvojen antaminen ei tissi minun tapauksessa tule kuuloonkaan.
Tyttdreni on hyvin vahva. Kylld hin ottaa huomioon minun sanomiset, mutta
mind olen sen verran viisastunut... Alkuun olin ehké tarjoomassa ohjeita ja
tammoistd, mutta nyt ei tule kuuloonkaan. Enk3 mind tuota oo - tietysti onhan
sitd aina jotain, mutta ei mitd4n sellasta maaraavas. - E1 minulla ole kanttia
mennd antamaan omalle tyttirelle mitian ohjeita, ei.”

Taide ja muut harrastukset ovat Hilkalle ensisijainen asia elimassa ja isovanhemmuus
tulee vasta niiden jalkeen. Haastattelun perusteella Hilkka ei taytd kunnolla yhtikaan
Kombhaberin ja Woodwardin (1985, 69-70) laheiselle isovanhempi-lapsenlapsi suhteelle
asettamaa kriteerid (vrt. luku 3.4.1): Hilkka tapaa lastenlastaan muutaman kerran
vuodessa, joten he eivat ajallisesti ole paljon tekemisissd. Lisaksi Hilkka on voimakkaasti
sitoutunut harrastuksiinsa eikid hin siten ole perhesuuntautunut. Han ei vaikuttanut

my06skasn kovinkaan altruistiselta ja lapsenlapsen tarpeet huomioivalta, minka han myds
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itsekin totesi. Hilkka puhui haastattelussa paljon ja vaikutti olevan dominoiva myos

lapsenlapsen kanssa kaytavissd keskusteluissa.

“Isovanhempana pitdis muistaa, ettd kuuntelee, mitéi lapsenlapsi tahtoo sanoa...
Mutta kylla han minulle sannoo, etti sini et kuuntele...”

Kaikenkaikkiaan Hilkka kuitenkin totesi nauttivansa isovanhemman roolistaan. Hanen
elamaéinsa ja persoonallisuuteensa “etdisovanhemmuus™ sopii hyvin ja hin kertoi olevansa
tyytyvéinen timéanhetkiseen tilanteeseensa isoditind. “Me ollaan pdrjitty minun mielestd

hyvin” han kommentoi arvioidessaan suhteen toimivuutta lapsenlapseensa.

5.6.2 Veikko 57 v. 3 lastenlasta, osallistuva “lihi-isoisd“

Veikko on naimisissa oleva 57-vuotias kolmen lapsenlapsen isoisi. Hén on ollut
tyottomyyselakkeelld muutaman vuoden. Veikon kaikki lastenlapset asuvat J; yvﬁskyléisséi
eli valimatka lastenlapsiin on pieni. Veikon suhteet kahteen vanhempaan lapsenlapseen,
11- ja 13-vuotiaisiin tyttdrenpoikiin, ovat hinen oman arvionsa mukaan melko etiiset.
Veikko ndkee heitd keskimadrin kerran kuukaudessa, juhlapyhien aikaan hieman
useammin. Sen sijaan nuorin lapsenlapsista, 7- vuotias Mikko, on Veikon silmétera ja
heidan suhteensa on erittiin laheinen. Veikko on hoitanut Mikkoa paivittdin kahden
vuoden ajan Mikon ollessa kolmen-viiden vuoden ikdinen. Mikon vanhemmat ovat
ravintola-alalla ja usein y6toissa ja he ovat tastd syysta tarvinneet usein lastenhoitoapua.
Veikolla on puolestaan ollut aikaa hoitaa lapsenlastaan, koska han on nelja vuotta sitten
jaanyt pois tyéelamista. My6s Veikon vaimo osallistuu Mikon hoitamiseen, muttei
samassa maarin kuin Veikko, koska hin kay vield to1ssa.

Haastattelun perusteella Veikko tayttdad kaikki Komhaberin ja Woodwardin
(1985, 69-70) laheiselle isovanhempi-lastenlapsisuhteelle asettamat kriteerit: Han on
kayttanyt hyvin paljon aikaa Mikon hoitamiseen ja yhdessaoloon Mikon kanssa. Veikolla

on myés mahdollisuus olla Mikon kanssa kahden kesken ja he viettavat aitkaa pd4asiassa
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Veikon kotona. Veikko on perhesuuntautunut isoisa (vrt. luku 5.3.1.2) eika hanella ole
juurikaan kodin ulkopuolisia harrastuksia. Lisdksi Veikko vaikutti hyvin altruistiseita
persoonalta - isoisiltd, joka asettaa lapsenlapsen tarpect omien tarpeiden edelle.
Olosuhteet ovat nidin ollen olleet suotuisat laheisen suhteen kehittymiselle ja Veikko

totesikin olevansa tilanteeseen oikein tyytyviinen.

“Kylla meilla on minun mielesta oikein okei-suhde. Ettd ma melkein sanoisin,
ettd voisko parempaa ollakaan.”

Veikko on ottanut suuren vastuun Mikon hoitamisesta ja kasvattamisesta ja hén on aina

valmis auttamaan, mikali Mikko on avun tarpeessa.

“Onpa aamu, ilta tai y6, niin minulla on aikaa ja kénnykét on aina auki. Se saa
soida ihan milloin tahansa, niin mini lidhden auttamaan, jos tarvii. - - Mikon
kohdalla me ollaan oltu vanhemmille kuin taivaan lahja. Aina on saanu tuoda, ei
tarvii kun puhelimella soittaa, ettd myé ollaan toissi, Mikko voiko tulla, miten
pitkain voi olla. Mini kerrankin, kun Mikon &iti kysyi, ettd miten pitkaan Mikko
voi olla, niin mind sanoin, ettd rippikouluikdin, etti sitten neuvotellaan
uudestaan.”

Veikko koki, ettd Mikon kautta hin oli saanut uuden mahdollisuuden vanhemmuuteen.
Kun omat lapset olivat olleet pienid, ei hinelld ollut juurikaan riittinyt aikaa téitten ja
omien menojen takia lasten kanssa puuhailuun. Nyt hin Mikkoa hoitamalla oli ottanut
vahinkoa takaisin. Lastenkasvatuksen suhteen Veikko totesi olevansa nyt isovanhempana
paljon joustavampi ja pitkdjannitteisempi kuin oli omien lasten kohdalla ollut. Veikko
pohti, ettd joustettua tulee ehké vihén litkaakin ja mietti ettd “onko se ees oikeenkaan™.
Han tuli kuitenkin asiaa mietitty4in sithen tulokseen, etta tietyistd perusrajoista pidetdén
myos lapsenlapsen kohdalla kiinni ja arveli, ettei pieni hemmottelu varmaankaan ole
vahingollista: “en mind tiid, onko se tuolle pojalle pahasta, jos siitd tykkdd pikkusen...”

Isoisin ja pojanpojan harvinaisen laheisista valeisti kertoo seuraava tarina, joka

oli tapahtunut Mikon ollessa viisivuotias.
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On, minulla on semmoinen, jossa on, voi sanoa ithan syvillinenkin, joka on
pistdnyt minut ajattelemaan. Tuli semmonen vahinko kaks vuotta sitten, etta
Juniori putosi jarveen ja siini oli metri vettd. Ja se pais sieltd than kun ihmeen
kaupalla rannalle. Niin min4 sanoin sitten sille, ettid kylild ol kuule hyva juttu,
ettet sinne hukkunu, etta kylla olis valtava vahinko tapahtunu. Niin hén sano
sitten, ettd oli siind pappa sinunkin etu. Mini sanoin, ettd no, miten niin minun
etu? No silli lailla tietenkin, ettd jos mind oisin hukkunu ja kuollu sinne jirveen,
niin ei ois auttanu muu kuin sinunkin kuolla tai ainakin tappaa ittes. Mini sanoin,
ettd miten niin minun? Niin se sano, ettd en kai mind nyt sesmmoseen kuolemaan
yksin uskalla ldhtee. - Niin mind mietin vahan aikaa ja aattelin, ettd perhana,
kylla mina oisin joutanu sen kaveriks... Se on niin outo reissu, ettd eihén sinne
laps yksinain uskalla lihtee. Oisinhan miné voinu lahtee kaveriks...

- Niin minusta se oli aika... aika suuri luottamus papalle, ettd kun sinnekin ois
mukaan kelvannu. (Veikko 57 v., 3 lastenlasta)

Veikko koki isovanhempana olon hyvin palkitsevana, koska tiesi olevansa tarked ihminen
Mikolle. Isovanhemmuus ja lapsenlapsen hyvinvoinnista huolehtiminen oli Veikolle
haastatteluhetkelld kaikkein tirkein asia eldmissd. Veikko totesikin isovanhempana

olostaan, ettd “vdlilld tuntuu, ettd siind olis koko eldmd.”



6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen péitulosten arviointia

Tutkimuksessa tarkasteltiin sitd, miten isovanhemmat kokevat isovanhempana olemisen
ja millainen merkitys isovanhemmuudella on isoditien ja isoisien elamissd. Lisaksi
selvitettiin isovanhempien roolia lastenlasten kasvatuksessa ja sitd, millaista vastuuta
1sovanhemmat tuntevat lastenlasten kasvattamisesta. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos,
miten isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden eroavan vanhemmuudesta. |

Kaikki isovanhemmat olivat kokeneet siirtymisen isovanhemman rooliin
helppona ja isovanhemmaksi tulo oli ollut myonteinen ja osalla jo pidempéénkin odotettu
tapahtuma elamassid. Ensimmiisen lapsenlapsen syntymd oli ollut monille
isovanhemmille voimakas tunnekokemus ja isovanhemmat olivat kokeneet Kornhaberin
ja Woodwardin (1985, 55) tutkimien isovanhempien lailla suhteensa omiin lapsiin
lahentyneen ensimmaisen lapsenlapsen syntyméan myota.

Isovanhempien osallistuminen lastenlasten hoitoon vaihteli suuresti. Toiset
isovanhemmat osallistuivat hoitoty6hon paljonkin, toiset olosuhteiden tai oman harkinnan
seurauksena vdhemmin. Lastenlasten kasvatukseen osallistumisesta kaikilla
isovanhemmilla oli selked ndkemys: isovanhemman tehtivind on taustatukena
toimiminen ja varsinainen kasvatusvastuu kuuluu lasten vanhemmille. Tulokset tukevat
ndin ollen aiempia tutkimustuloksia isovanhempien asemasta perheessd (Soininvaara
1988; Saarela 1984; Tinsley & Parke 1984; Troll 1983) seka isovanhempien

opaskirjasessa kuvattua “ihanneisovanhemman™ roolia (Malmberg 1994), jonka mukaan
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isovanhemman tulee olla taustalla vaikuttava turvallinen tukihahmo. Aineiston
isovanhemmat totesivat ottavansa kasvatusvastuuta vain silloin, kun lastenlapset ovat
itsella hoidossa. Isovanhemman tehtiviksi lastenlasten kasvatuksessa he nakivit
Kalliopuskan (1994) ja Tyszkowan (1991) tutkimien isovanhempien lailla ennen kaikkea
turvallisuuden tunteen luomisen ja hellyyden osoittamisen lastenlapsille.

Vaikka isovanhemmat keskustelevatkin vanhempien kanssa melko paljon
lastenkasvatuksesta, kasvatusneuvojen antamiseen he suhtautuivat varauksellisesti.
Isovanhemmat pelkasivét neuvojen ja ohjeiden antamista, koska arvelivat suhteiden omiin
lapsiin kérsivan liiallisen kasvatukseen sekaantumisen vuoksi ja osalla isovanhemmista
oli tasta omakohtaisia kokemuksiakin. Isovanhempien suhtautumisessa omiin lapsiin ja
lastenlapsiin on selkedsti havaittavissa samoja piirteitd kuin mitd Kornhaber ja Woodward
(1985) havaitsivat amerikkalaisissa isovanhemmissa. Kornhaberin ja Woodwardin (1985)
havaintojen mukaan tdméan paivan isovanhemmat ovat kasvattaneet omat lapsensa niin
itsendiseksi, ettd heiddn on vaikea puuttua lastensa eldmain aikuisidlla. Aineiston
isovanhempien puheesta heijastui samankaltaisia tuntemuksia. Toisaalta i1sovanhempien
puheesta kavi ilmi myds toive omasta itsendisyydesta eli he edellyttivit, etteiviat omat
lapset vastavuoroisesti puutu myoskaian heiddn asioihinsa. Néin ollen molemmissa
sukupolvissa - seka isovanhempien ettd vanhempien - on havaittavissa individualistisia ja
omaa vapautta korostavia piirteitdi. Kornhaberin ja Woodwardin (1985) termein
voidaankin puhua sosiaalisesta sopimuksesta, joka vallitsee isovanhempien ja heidan
lastensa valilla. Viitteitd tistd antoivat harrastuskeskeiset isovanhemmat (vrt. luku
5.3.1.1), jotka olivat tehneet selvin eron ydinperheen ja itsensa valille ja valttivat
puuttumista lastensa ja lastenlastensa asioihin muutoin kuin pyydettaessa.

Mutta olisiko isovanhempien kuitenkin syytd osallistua lastenkasvatukseen
nykyistd enemmén? Pari isovanhempaa toi esille huolensa siita, ettei timéanpaivén lapsilla
ja nuorilla ole lihella riittavisti lasndolevia aikuisia, joihin nuoret voivat turvautua ja
kokivat tissi mielessa itsensd tirkeiksi henkiloiksi lastenlasten elamassa. Myos
sanomalehtien palstoilla (mm. Keskisuomalainen 3.1.2000) on viime atkoina kiyty
keskustelua isovanhempien roolista kasvatustyossa ja peraénkuulutettu vahvempaa
isovanhemmuutta. On viitetty, ettd vastuullisen ja vahvan isovanhemmuuden puute nakyy

osaltaan lasten pahoinvoinnissa tiné paivana.
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Isovanhemmuuden merkitysti isovanhemmalle itselleen, lastenlapsille ja heidian
vanhemmilleen tulisi kenties korostaa yleisessa keskustelussa nykyistd enemman. Kaikki
isovanhemmat eivit nimittdin valttimatta tiedosta sitd, millainen merkitys heidan
lasnaolollaan on lastenlapsille ja missd maarin he voivat myonteiselld tavalla tukea
vanhempia heidin vaativassa kasvatustyssddn. Toisaalta vanhemmatkaan eivit
valttimatta tiedosta sitd, millainen merkitys isovanhemmilla on heidén lastensa kasvussa
ja mité lastenlapset puolestaan merkitsevat omien ikddntyvien vanhempien kapeutuvassa
elaméanpiirissa.

Eraana yhdistivana lenkkinid sukupolvien vililla voisivat toimia neuvolat.
Neuvoloissa voitaisiin jakaa “isovanhempien opaskirjasia”, joita vanhemmat voisivat
viedd luettavaksi isovanhemmille. Lisiksi vanhempia voitaisiin muistuttaa
isovanhemmuuden merkityksestd, jotta he ymmartiisivit aktiivisesti edesauttaa ja
helpottaa isovanhempien ja lastenlasten yhdessdoloa ja kanssakaymista.

Isovanhemmuuden ja vanhemmuuden eroista ei ole olemassa juurikaah
tutkimustietoa. Tassd tutkimuksessa isovanhemmat totesivat, ettd isovanhemman rooli
eroaa tdaysin vanhemman roolista. Kaikki isovanhemmat sukupuolesta riippumatta olivat
asiasta yksimielisid. Isovanhemman rooli koettiin paljon myénteisempind kuin
vanhemman rooli aikoinaan. Isovanhemmuuteen suhtauduttin kypsemmin kuin
vanhemmuuteen ja suhtautuminen lastenlapsiin olin niin ikdan muuttunut joustavammaksi
ja ymmartaviisemmaksi. Isovanhemmat totesivat tulleensa lapsikeskeisemmiksi ja sen
ajan, jonka he viettivit lastenlasten kanssa, he totesivat eldvéinsé tdysin lastenlasten
ehdoilla. Isovanhempien kurinpitomenetelmit olivat myos muuttuneet lempeammiksi ja
he suosivat ristiriitatilanteissa puhumista ja neuvottelemista. Isovanhempien oma arvio
muutoksesta, joka oli tapahtunut vanhemmuuden ja isovanhemmuuden vélilla, on tiysin
pdinvastainen verrattuna amerikkalaisen tutkijaryhmén tulokseen isoditien ja heiddn
tyttiriensd kasvatustyyleistd. Amerikkalaiset tutkijat totesivat isoditien kasvatustyylin
olevan paljon ankaramman ja aikuiskeskeisemman kuin heidén tyttariensd (Martin,
Halverson, Wampler & Hollet-Wright 1991, 202-203), mutta aineiston isovanhemmat
totesivat vanhemmista, ettid he kurittavat lapsiaan toisinaan litkaakin ja korostivat sen

sijaan omaa lapsikeskeisti ajattelutapaansa kasvatuksessa.



77

Aineiston isovanhemmat totesivat, ettd vasta nyt isovanhempana he osaavat
suhtautua lapsiin “oikealla” tavalla ja kokivat olevansa tilla hetkelld paljon valmiimpia
lastenhoitoon ja kasvatustyohon kuin mité he olivat tunteneet ollessaan itse vanhempia.
Valmiimpi tunne vanhemmuuteen johtuu osittain luonnollisesti siiti, ettd vanhemmuus on
jo kerran koettu ja lastenhoito on jo tuttua ja silloisista virheisti on otettu opiksi. Mutta
toisaalta isovanhempien kokemukset antavat aihetta kysymykseen siit4, olisiko ihmisen
biologisessa ja psyykkisessa kehityksessd mahdollisesti hienoinen ristiriita eli henkinen
kypsyminen vanhemmuuteen tapahtuu ehkd monilla vasta sen jalkeen, kun aktiivinen
vanhemmuus on jo ohi.

Isoditien ja isoisien kokemukset isovanhemmuudesta eivit eronneet juurikaan
toisistaan. Isodidit tosin korostivat enemman lastenlasten merkitysti hellyyden ja hoivan
kohteina, kun taas isoisit painottivat vastuun kokemista lastenlapsista. Isoisdt toivat
isoditejd enemmin esille sitd, etteivat he vanhempana ollessaan olleet ehtineet perehtya
omien lasten kasvattamiseen ja kasvun seuraamiseen kunnolla, mutta isoisini he
paneutuivat lastenlapsiin erityisella huolella. Tama tukee Smithin (1995, 1203) nikemysta
siitd, ettd isovanhemmuus antaa isoisille uuden mahdollisuuden nauttia suhteen
muodostamisesta pieneen lapseen - mahdollisuuden, jota he eivat omien lasten ollessa
pienid ole kiyttineet, koska ovat olleet liian kiireisid urallaan ja vapaa-ajalla. (Smith
1995, 1203.)

Isoaidit puolestaan korostivat, ettd he nauttivat lastenlasten hoitamisesta, koska
heidan ei tarvitse ottaa lastenlapsista kasvatusvastuuta vaan he voivat keskittyd pelkastaan
rakkauden ja hellyyden osoittamiseen. Isoisien ja isoaitien kdyttaytymisessa heijastuu
todennakoisesti se, ettd timanpaivan isodidit ovat ditind ollessaan joutuneet padasiassa
vastaamaan lastenhoidosta. Koska péaavastuu lastenkasvatuksesta on ollut naisten harteilla,
he isoditeina haluavat nauttia yhdessaolosta lastenlasten kanssa vailla arkista vastuuta ja
huolta. Isoditien, mutta myds isoisien, kayttdytymisessd on nahtivissa siten tietoinen
valinta siitd, ettd isovanhempana nautitaan mahdollisuuksien mukaan vain lastenlasten
parhaista puolista.

Isovanhemmat kokivat isovanhemmuuden merkittdvanid asiana eldmassa.
Aiemmissa tutkimuksissa (Kalliopuska 1994, Soininvaara 1988, Suutama 1986) on

todettu, etts isovanhemmat kokevat isovanhemmuudessa tirkedksi ennen kaikkea sen, etta
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lastenlapset tuovat eldménsisdltéd ja tunteen oman elaméan jatkuvuudesta. Lisaksi
lastenlasten kasvun ja kehityksen seuraaminen ja vuorovaikutus on koettu tirkeaksi
asiaksi isovanhemmuudessa. My6s aineiston isovanhemmat toivat esille edelld mainittuja
asioita. Isovanhemmat kokivat myds, ettd lastenlasten kautta he saavat mahdollisuuden
korjata vanhempana tehtyja virheitd. Isovanhemmuus tarjoaa nain ollen uuden tilaisuuden
toimia kasvattajan roolissa ja se antaa myéds molemmille sukupuolille mahdollisuuden
kompensoida vanhemmuuden puutteita. Lisaksi isovanhemmuus koettiin keinona nostaa
omaa statusta ja arvoa muiden ikdtoverien silmissa.

Kielteisind asioina isovanhemmuudessa aineiston isovanhemmat kokivat
lastenlapsista kannettavan huolen, joka joidenkin isovanhempien kohdalla oli aiheettakin
kasvanut liian suureksi ja haittasi isovanhemmuudesta nauttimista. Yleisesti ottaen
isovanhemmat kuitenkin totesivat, ettei huoli lastenlapsista ole niin suuri ja sitova kuin
huoli omista lapsista oli ollut. Toinen isovanhemmuuden kielteinen puoli oli syyllisyyden
tunne siité, ettei lastenlapsille ole rittdvasti aikaa. Kyseessa on siis samanlainen tunne,
josta isovanhemmat olivat kirsineet jo vanhempina ollessaan.

Vaikka isovanhemmuuden kielteisistd puolista nousikin haastatteluissa esille
kaksi edellamainittua seikkaa, oli isovanhempien vaikea tuoda esille mitaan negatiivisia
asioita isovanhemmuudesta. Voi olla, ettd isovanhemmuus todella on niin myénteinen
rooli, ettei siithen sisilly juurikaan kielteisii asioita. Myos se, ettd kaikilla isovanhemmilla
oli liheinen suhde ainakin yhteen lastenlapsista vaikutti siihen, ettd isovanhemmat kokivat
isovanhemmuuden myonteisend. Mikili isovanhemmilla oli etidinen suhde osaan
lastenlapsista, he haastattelussa viittasivat yleensa niihin lastenlapsiin, joihin suhde oli

hyvi ja ikdan kuin unohtivat heikommat lastenlapsisuhteet.

6.2 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimushaasteita

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustulosten uskottavuus ja luotettavuus riippuu Pattonin
(1990, 461; 491) mukaan kolmesta tekijasta: tismallisistd ja tarkoista aineistokeruu- ja

analyysimenetelmisti, tutkijan itsensd uskottavuudesta, luotettavuudesta ja kyvystd
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tutkimuksen suorittamiseen seki laajemmasta peruskisityksesti ja uskosta siihen, ettd
laadullisen tutkimuksen keinoin voidaan saada tieteellisti tietoa.

Aineistonkeruumenetelmani teemahaastattelu sopi aiheen tutkimiseen hyvin,
koska tavoitteena oli saada tietoa isovanhempien kokemuksista ja tuntemuksista.
Haastattelut sujuivat oman arvioni mukaan hyvin ja isovanhemmat olivat motivoituneita
ja osallistutvat nithin mielellaan. Parilla isovanhemmalla esiintyi tosin jonkin verran
vaikeuksia vastata haastattelukysymyksiin. He totesivat isovanhemmuuden olevan niin
tutun ja arkipaivaisen asian, ettei sitd ole tullut sen kummemmin mietittyd. Kysymysten
vaikeus liittyl ndin ollen siihen, ettei isovanhemmuuteen liittyvii asioita aina pohdita tai
ajatella tietoisesti. Lisdksi isovanhemmat erosivat toisistaan siind, miten hyvin he
pystyivat ilmaisemaan itseddn ja ajatuksiaan sanallisesti. Toiset isovanhemmat olivat
verbaalisempia kuin toiset. Pyrin helpottamaan kysymyksia esittamailld tarkentavia
lisakysymyksia ja esitin saman kysymykseen useampaan kertaan muotoilemalla
kysymyksia toisin sanoin. Hirsjarvi (1982, 129) toteaakin, etti tarpeeksi useat kysymykset
Ja niittavat lisakysymykset vaikuttavat haastattelun sisaltovalidiuteen.

Gronforsin (1982, 138) mukaan nauhuri vaikuttaa tutkittavien kayttaytymiseen
haastattelutilanteessa ja jonkin verran saadun tiedon laatuun ja siten myoés tutkimuksen
luotettavuuteen. Nauhurin lasndolo hiiritsi jonkin verran ldhes kaikkia haastateltavia
haastattelun alussa, mutta useimmat unohtivat sen haastattelun edetessi. Tosin kahden
isovanhemman kohdalla oli havaittavissa, etti he vierastivat nauhuria koko ajan, vaikka
asiaa kysyttaessa totesivatkin, ettd se saa olla paalla. He kuitenkin vapautuivat kunnolla
vasta kun suljin nauhurin haastattelun lopussa.

Hirsjarvi (1997, 202) toteaa, ettd haastattelun luotettavuutta saattaa heikentia se,
ettd haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Myos Gronfors
(1985, 174) tuo esille, etta aineiston ulkoiseen validiteettiin vaikuttaa se, ovatko
haastateltavat antaneet totuudenmukaista tietoa. Voi olla, ettd osa haastattelemistani
isovanhemmista antoi hieman liian myodnteisen kuvan omasta isovanhemmuudestaan.
Sosiaalisen suotavuuden vaikutusta on kuitenkin mahdotonta taysin estda. Pyrin kuitenkin
luomaan haastatteluissa mahdollisimman rennon ja luottamusta herattivan ilmapiirin,

jotta isovanhemmat vastaisivat mahdollisimman pitkalti omien ajatustensa mukaisesti.
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Toisaalta on myds mahdollista, ettd isovanhemmuuden myonteisten kokemusten
korostamisessa on kyse jossain mairin myyttisen isovanhemmuuskuvan yllapitimisesta.
Isovanhemmat ehka kokevat, ettd isovanhemmuuteen tulee kuulua vain myénteisid
piirteitd eika sithen saa liittyd kielteisia tuntemuksia, joista puolestaan vanhemmuuden
kohdalla on alettu viime vuosina puhua. Isovanhemman onnellista muotokuvaa luovat
muun muassa kotimaiset isovanhemmuutta késittelevat opaskirjaset, joissa tuodaan esille
pelkastian isovanhemmuuden - ja etenkin isoditiyden - parhaita puolia (Malmberg 1994,
Arajarvi 1995). Lisdksi naistenlehtien tapa kasitelld isovanhemmuutta on useimmiten
yksinkertaistava ja niissd tarjotaan kuvaa onnellisista ja lastenlapsista nauttivista
isodideista ja -isistd. Myos yleisissa keskusteluissa isovanhemmuudesta tuodaan esille
useimmiten vain isovanhempana olemisen hyvid puolia. Siten on mahdollista, etteivit
isovanhemmat edes tiedosta isovanhemmuudessa olevan mitdin ikavid puolia ja
vastauksista tuli tastd syysta niin myonteisesti virittyneita.

Eras tekija, joka on my6s ehké saattanut vaikuttaa haastattelujen sisaltoon, on
haastattelijan ja haastateltavien suuri ikdero. Vaikka isovanhemmat puhuivatkin nuorelle
haastattelijalle avoimesti ajatuksistaan ja kokemuksistaan, on mahdotonta tietas, miten he
olisivat suhtautuneet haastatteluun, mikéli haastattelijana olisi toiminut henkil6, joka olisi
ollut heidin ikdtoverinsa ja liséksi itsekin isovanhempi, eli jos kyseessa olisi ollut samaa
kokemusmaailmaa edustava henkilé. Toisaalta voi olla my0s etu, ettd haastattelija edusti
aivan eri ikdpolvea, misté johtuen haastatteluihin tuli erilainen nakékulma. Patton (1990,
476) korostaa, ettd tutkijan on sdilytettivd tutkimusta tehdessdin neutraalisuus ja
puolueettomuus ja voinkin todeta tissa tutkimuksessa tutkijan neutraalin roolin
korostuneen edelld mainitusta tekijistd johtuen, mika parantaa myos tutkimuksen
luotettavuutta. Ikderosta huolimatta 16ysimme isovanhempien kanssa yleensé hyvin pian
yhteisen sévelen ja haastateltavat avautuivat kertomaan asioistaan myos teema-alueiden
ulkopuolelta.

Hirsjarven (1991, 128) mukaan haastattelututkimuksessa luotettavuutta tulee
tarkastella siten, ettd se koskee koko tutkimusprosessia eli siten myés aineiston
analyysivaihetta. Aineiston analyysivaiheessa tutkimuksen luotettavuuteen pyrin
vaikuttamaan siten, ettd purin nauhat sanatarkasti. Lisdksi kévin aineistoa useaan kertaan

lapi. Tuloksia analysoidessa huomasin, ettd olisin voinut haastatteluja tehdessi saada
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syvallisempaa tietoa isovanhempien ajatuksista esittimalld enemmiin lisakysymyksia,
mik4 jai vdhan harmittamaan.

Aineiston isovanhemmat olivat siind suhteessa homogeenisii, ettd he kaikki
olivat tyytyvaisia lastenlapsisuhteisiinsa, vaikka heidén suhteensa lastenlapsiin olivatkin
emotionaaliselta laheisyydeltaan vaihtelevia. Tutkimuksen tulokset ovatkin yleistettavissa
koskemaan niitd isovanhempia, jotka suhtautuvat isovanhemmuuteen myoénteisesti ja
joilla on ainakin yksi tyydyttivd lapsenlapsisuhde. Jatkossa olisi kuitenkin ehki
hedelmallistd tutkia sité, miten sellaiset isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden, joiden
kaikki lastenlapsisuhteet ovat etaiset. Tosin tallaisten isovanhempien 16ytdminen ja
suostuttelu haastatteluun voi olla vaikeaa.

Tassa tutkimuksessa ei kdynyt ilmi, ettd kenelldkadn isovanhemmalla olisi ollut
vanhempien avioerosta johtuvia yhteydenpito-ongelmia lastenlasten kanssa. Avioerojen
lisaéntyvasta maarasti johtuen on kuitenkin olemassa iso joukko isovanhempia, joiden
yhteydet lastenlapsiin ovat jopa taysin katkenneet uuden eldmantilanteen vuoksi. Niinpa
uutena nikokulmana isovanhemmuuteen voisi olla isovanhemmuuden tutkiminen avioero-
ja uusperheissa.

Lisaksi voitaisiin tutkia sitd, miten sellaiset ikaantyvat kokevat tilanteensa, joilla
ei ole lastenlapsia eikd ehki omia lapsiakaan. Aineiston isovanhemmat nikivit tillaisten
ikdtoverien tilanteen ongelmallisena ja kokivat, ettd heidin eldménsi on jossain méirin
vajaata. Mutta miten lastenlapsettomat ikadntyvat itse asian nakevit? Onko
lapsenlapsettomuus heille kipei asia ja kérsivitko he siitid?

Kaikenkaikkiaan isovanhemmuus on aihe, jonka tutkimuksen soisi lisddntyvan
tulevaisuudessa. Olisi myo0s toivottavaa, ettd isovanhemmuudesta puhuttaisiin enemmén
Julkisessa keskustelussa ja tuotaisiin siten esille isovanhempien merkittivai roolia
perheen henkisend voimavarana ja taustatukena. Tété kautta isovanhempien, ja samalla
ikaiantyvien ihmisten, arvostus yhteiskunnassamme lisdéntyisi. Lastenlasten
emotionaalista merkitystd isovanhemmille ei voi myoskéin olla korostamatta liikaa -

onhan isovanhemmuus rooli, jossa on kyse ennen kaikkea tunteista.
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LIITE

HAASTATTELUTEEMAT:

Taustatietoja

- nykyinen elamaéntilanne

- ika

- lastenlasten lukuméara ja ika seka maantieteellinen etdisyys

- vhteydenpito lastenlapsiin

Isovanhemmaksi tulovaihe
- ensimmaisen lapsenlapsen syntymaén liittyvat tunteet Jja ajatukset
- mahdolliset muutokset, joita isovanhemmaksi tulo oli aiheuttanut
*omassa kayttdytymisessd
* elamassa yleensa

- isovanhemman rooliin sopeutuminen

Téidménhetkiset isovanhemmuuskokemukset
- isovanhemmuuden kokeminen tinapaivani

- isovanhemmuuden merkitys eldmassa

- isovanhemmuuden parhaat puolet

- isovanhemmuuden ikdvimmat puolet

- suhde lapsenlapsiin

Isovanhemman rooli perheessi
- oma rooli lasten perheissa

- isovanhemman tehtavit perhessa

89



Lastenlasten kasvatukseen osallistuminen

- lastenlasten hoitoon osallistuminen

- yhteinen toiminta lastenlasten kanssa

- elaménohjeiden ja neuvojen antaminen lastenlapsille

- vastuun kokeminen lastenlasten kasvattamisesta

- isovanhemman tehtévit lastenlasten kasvatuksessa

- lastenkasvatuksesta keskusteleminen vanhempien kanssa
- kasvatusneuvojen antaminen vanhemmille

- isovanhemmuuden ja vanhemmuuden erot
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