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1 JOHDANTO

Tutkin maisterintutkielmassani sitd, miten lapsuuden ja nuoruuden l&hisuhteissa koetut ulkona-
kd6n puuttumisen ja suhtautumisen tavat nakyvat yksilon suhteessa omaan ulkonakéén myo-
hemmin aikuisialla. Lisaksi pyrin selvittdm&an, miten sukupuoleen liittyvat roolit, normit ja
merkitykset nékyvét ulkondkdon puuttumisen ja suhtautumisen tavoissa sekd ulkonékosuh-
teessa aikuisena. Tutkimusaineistoni, Oma ulkonakd muistoissani 2015, koostuu 18—74-vuoti-
aiden suomalaisten muistelukirjoituksista, jotka sisaltdvat omaan ulkonakdon liittyvié lapsuus-
ja nuoruusmuistoja perhe- ja l&hipiirista. Kirjoitukset sisaltavat kuvailuja siitd, miten lapsuuden
ja nuoruuden l&hipiiriin kuuluvat ihmiset ovat puuttuneet kirjoittajien ulkondkdon, miten ulko-
nékoasioihin on lahipiirissa yleisella tasolla suhtauduttu, sekd millaisia tunteita ja ajatuksia
omaan ulkondkdon puuttuminen on Kirjoittajissa synnyttanyt. Kirjoittajat myods kuvailevat, mi-
ten kokevat lapsuus- ja nuoruusaikaisen ulkon&dk6on puuttumisen vaikuttaneen heidan ulkona-

kdsuhteeseensa aikuisuudessa.

Lahes kaikki tutkimusaineiston vastaajat ovat naisia, minka vuoksi pidan perusteltuna keskittya
tassa tutkielmassa tutkimaan naiskokemusta. Lisaksi aineistossa ilmenevé naisvastaajien runsas
enemmisto tukee kasitysté tutkittavan ilmion sukupuolittuneisuudesta. Tutkimukset osoittavat,
ettd lansimaisen yhteiskunnan kauneusihanteet, ja sen myota ulkonakdpaineet, ovat huomatta-
vasti painostavampia naisille kuin miehille; ulkondén kommentoinnilla tuotetaan normien mu-
kaista feminiinisyytta ja yllapidetédan sosiaalista todellisuutta, jossa naisen arvo ja toimijuus on
vahvasti sidoksissa ulkon&kdon useilla elamén osa-alueilla (Saresma & al. 2010, 241-242).

Tutkielmani tavoitteena on eritelld lapsuus- ja nuoruusaikaisten ulkonakddn puuttumis- ja suh-
tautumistapojen vaikutuksia yksilon myéhempaéan elamaan kokemuksellisella ja ruumiillisella
tasolla. Koska sukupuoli liittyy olennaisesti subjektiuden ja omassa ruumiissa elamisen koke-
mukseen, seka tuon kokemuksen sosiaalisiin ulottuvuuksiin, tarkastelen liséksi sukupuoleen
liittyvien roolien, normien ja merkitysten ndkymista tutkimusaineiston vastaajien ulkonako-
muistoissa. Valitsemaani aihetta on syyté tutkia, silld mielestani on tarkeaa selvittad, millaisia
merkityksia lapsuus- ja nuoruusidn l&hisuhteilla seka sukupuolella on ulkondkdsuhteen kehi-

tyksen kannalta muiden sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden rinnalla.

Ulkon&kd ruumiillisine ominaisuuksineen on olennainen ja erottamaton osa sekd ihmisen iden-
titeettid ettd kokemusmaailmaa (Kukkonen & al. 2019, 8; Kyrolad & Harjunen 2007, 10). Kas-

vatuksella ja lapsuuden ja nuoruuden kasvuympédristolla on ajallisesti ja paikallisesti paljon



merkitysta ulkonékosuhteen rakentumisen kannalta. Etenkin teini-ika on useimmille aikaa, jol-
loin ulkondkdon liittyvat asiat viimeistaan nousevat térkeiksi. Se on minakuvan kehityksen suh-
teen herkk&é aikaa omaan kehoon, itseilmaisuun, seksuaalisuuteen ja sukupuoleen tutustumisen
nékokulmasta (Schaefer, M. K. & Blodgett Salafia, E. H. 2014. 599-608). Kokemusteni ja kéy-
mieni keskustelujen perusteella hyvin monilla on omaan ulkon&dkéon puuttumiseen liittyvia lap-
suus- ja nuoruusmuistoja, jotka vaikuttavat kasityksiin itsestd ja omasta ulkonadsté vield vuo-
sienkin jalkeen. On varsin tavallinen tarina, ettd ihminen ei mielestaén voi esimerkiksi kéayttaa
tietynlaisia vaatteita, meikata tietylla tavalla tai leikkauttaa hiuksiaan tiettyyn malliin sen pe-
rusteella, miten hénen ulkon&dn piirteitddn on lapsena tai nuorena arvosteltu. Jonkun taas voi
olla vaikea uskoa vield aikuisenakaan olevansa keskipainoinen, kun lapsuuden kommentit tai
viattomiksi tarkoitetut heitot” ovat iskostaneet mieleen kuvan itsesta lihavana. Pahimmillaan
kielteisesti koetun ulkondadn kommentoinnin seuraukset voivat nakya vakavina mielentervey-
den ongelmina niin lyhyella kuin pitkallakin aikavélilla. Kokemus oman ulkonadn poikkeavuu-
desta on tutkitusti yhteydessa esimerkiksi masennukseen ja syomishairioihin, ja siten koko yk-

silon hyvinvointiin ja elam&an (Kukkonen & al. 2019, 158).

Etenkin viimeksi mainitusta syystd on mielestani tarkeda kartoittaa aikuisuudessa ilmenevéén
ongelmalliseen ulkondkdsuhteeseen vaikuttavia tekijoitd, joista osa saattaa olla 10ydettavissa
lapsuuden ja nuoruuden perhepiirissa syntyneista kielteisistd ulkondkdkokemuksista. Subjek-
tilvisen kokemukseni pohjalta arvelen, ettd lahipiirissé saatu myonteinen palaute ulkonéaosta
voisi toimia suojaavana tekijana mahdollisten mydhempien kielteisten kokemusten vaikutuk-
silta ja parhaassa tapauksessa myd6tévaikuttaa tasapainoisen ulkonakdsuhteen syntymiseen. Ar-
velustani huolimatta tiedostan, ettd asia ei ole yksiselitteinen, silld mydnteinen kommentointi
ei timanhetkisen tiedon valossa johda automaattisesti parempaan ulkonakdsuhteeseen. Vuonna
2019 ilmestyneessa teoksessa Ulkonakdyhteiskunta — Ulkoinen olemus padomana 2000-luvun
Suomessa (2019), jossa ulkonakoa tarkastellaan taloussosiologisista lahtokohdista, todetaan,
ettd myos positiiviset kommentit ulkonddsta ovat sanallistettuja sanktioita ulkondakénormeihin
mukautumisesta tai mukautumattomuudesta, ja siten kaikki ulkon&kdon liittyva kommentointi

vahvistaa ja yllapitad ulkondkénormeja (Kukkonen & al. 2019, 168).

Paadyin tutkielmani aiheeseen useista syistd. Olen kiinnostunut laajasti ulkondkdsuhdetta ja
kehonkuvaa koskevista kokemuksista, ilmidist4 ja tutkimustuloksista sek& yksilollisell4 ettd yh-
teiskunnallisella tasolla. Pukeutumiseen, ulkondon muokkaamiseen ja kompleksisiin kehosuh-
teisiin liittyvat teemat ovat myos olleet jo kauan mielenkiintoni kohteita. Liséksi koen valitse-

mani aiheen mielekkaaksi omakohtaisen naiskokemuksen ndkdkulmasta, ja siksi lahestyn
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aihettani feministisen tiedonintressin valossa. Feministiseen tiedonintressiin kuuluu tapa ky-
seenalaistaa kategorisia ”naiseuden” ndkemisen tapoja. Taman tutkielman puitteissa feministi-
nen tiedonintressi ohjaa ajatteluani etenkin siitd, miten ulkondkdnormit ja niihin linkittyvét su-
kupuoliroolit rakentuvat sosiaalisessa ja kulttuurisessa viitekehyksessé (Saresma & al. 2010,
61-63). En ajattele, ettd vain naiset kérsisivat ulkonakdpaineista, mutta lukuisten tutkimusten
valossa on lahes kiistatonta, ettd lansimaiset kauneusihanteet ovat paljon painostavampia naisia
kohtaan ja ne vaikuttavat naisen elam&én ja kokemuksiin paljon voimakkaammin kuin vastaa-

vasti miehen elamaén.

Viime vuosien suomalaista ja kansainvalista yhteiskunnallista keskustelua seuranneena olen
sitd mieltd, etté tutkielmani aihe on paitsi itsedni henkil0kohtaisesti kiinnostava, my0s erittain
ajankohtainen. Seuraan tiiviisti eri medioissa ja aktivistipiireissa kaytavaa keskustelua muun
muassa sosiaalisen median roolista ulkonakopaineiden tuottajana, kehopositiivisuudesta, las-
kiaktivismista ja marginalisoitujen kehojen asemasta yhteiskunnassa. Viime aikoina keskuste-
lua on vaikuttanut syntyneen erityisen paljon ulkondkdnormien asemoitumisesta luokkakysy-
myksiin ja yhteiskunnalliseen eriarvoistumiskehitykseen. Mielesténi etenkin ulkonakdon ja yh-
denvertaisuuteen liittyvien kysymysten yhteen kietoutuminen tekee aiheesta yhteiskunnallisesti

merkittavan tutkimuskohteen.

Merkittdva osuus Oma ulkondké muistoissani 2015-aineiston ulkondkdmuistoista késittelee
painoa ja ruumiin kokoa. Jyvaskylan yliopiston lihavuustutkija Hannele Harjusen mukaan eten-
kin lihavat naiset saattavat lihavuutensa vuoksi paitsi kokea syrjintéa useilla elamansé osa-alu-
eilla, myos tuntea itsensd ja toimintamahdollisuutensa vajavaisiksi, ikaan kuin taysivaltaisen ja
hyvaksytyn subjektin elama alkaisi vasta laihduttamisen jalkeen (Kyréla & Harjunen 2007,
211) Huolestuttavaa on, etta tutkimusten mukaan vallitseviin ulkondkdnormeihin — joihin myoés
hoikkuuden normi kuuluu — sosiaalistuminen, ja sen myo6ta ulkonakdpaineille altistuminen,
néyttad alkavan huolestuttavan nuorena. Huolimatta siitg, ettd koti kasvuymparisténd on mie-
lestdni huomionarvoisessa roolissa ulkondkosuhteen kehityksen kannalta, nyky&an monissa
keskusteluissa kodin ja l&hisuhteiden rooli vaikuttaa jd&van sosiaalisen median varjoon ulkoné-
kopaineista keskusteltaessa. Sosiaalisen median liséksi hyvéksyttdvan ja normien mukaisen
naiseuden ja naisruumiillisuuden diskursseja tuotetaan ja uusinnetaan myds muissa normalisoi-
vaa valtaa kayttavissa instituutioissa, kuten ladketieteessd, uskonnoissa ja koululaitoksessa (Jo-
kinen & al. 2004. 249). Myos perheen voi nahda instituutiona, joka omalta osaltaan osallistuu
edelld mainittujen instituutioiden ohella normien toisintamiseen ja vahvistamiseen. Hannele

Harjunen toteaakin, ettd esimerkiksi lihavuuden kokemukseen liittyvat hapeén ja syyllisyyden
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tunteet eivat sisdisty ainoastaan ulkomaailman kommenttien ja yhteiskunnallisen syrjinnan
kautta, vaan ne siséistetdén jo kasvatuksen kautta lapsuudessa. Hanen mukaansa meidéat kasva-
tetaan kehohierarkiaan, jossa tietynlaiset vartalot ovat hyvaksytympié kuin toiset, ja jos on jo
lapsena lihava, niin saa varmasti tuntea nahoissaan, ettei oma keho ole hyvaksyttava ja oikean-
lainen. (Kaartamo & Tapanainen 2019. 8:51) Tutkimusten mukaan laihdutuskulttuuri saattaa
myos liséta syomishairidita ja altistaa vaaristyneen kehonkuvan muodostumiselle (Kukkonen

& al. 2019, 158). Tamé nékyy selvasti myos tutkimusaineiston muistelukirjoituksissa.

Perheet eivat siis ole kasvatuskaytéantdineen muusta yhteiskunnasta erillisia saarekkeita, vaan
perheissa jalkikasvu sosiaalistuu vallitseviin kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin asenteisiin ja k-
sityksiin. Vanhemmilla, sisaruksilla, sukulaisilla ja muilla lahipiiriin lukeutuvilla ihmisill& on
kaikilla paitsi henkilokohtaiset mielipiteensa ja mieltymyksensd ulkonakdasioihin liittyen,
my®s enemman tai vahemman yhteinen ja jaettu, aikaan ja paikkaan sidoksissa oleva yleinen
ja kulttuurinen ymmarrys ulkonddn merkityksesté ja siihen liittyvista ihanteista ja normeista.
Ihanteisiin lukeutuvat esimerkiksi kasitykset siitd4, millainen keho nédhddén terveend, kauniina,
toimivana ja normaalina. On siis suhteellista, millaista ulkon&dk6a milloinkin eniten arvostetaan
tai pidetadn normatiivisena. (Kyréla & Harjunen 2007, 22-34) Edella luetelluista syista ulko-

naon tutkiminen yhteiskuntatieteellisesta nakokulmasta on térkeéaa.

Seuraavaksi esittelen tutkielman rakenteen. T&ta lukua seuraavassa tutkielman toisessa luvussa
teen katsauksen yhteiskuntatieteelliseen ulkonaon ja ruumiin tutkimukseen. Luvun alku- ja kes-
kivaiheilla tarkastelen ulkon&on késitettd, ulkondon padomateoriaa, kauneusihanteiden ja ruu-
misnormien historiaa, ulkon&dn ja sukupuolen suhdetta sek& ulkonddn sosiaalista rakentumista.
Luvun loppupuolella kdyn Iapi ruumiin tutkimuksen perusteita seké ruumiinfenomenologian ja

kokemuksen tutkimisen teoreettisia lahtokohtia.

Kolmannessa luvussa esittelen tutkielmassa kdytettyad tutkimusaineistoa, muistitietotutkimuk-
sen erityispiirteitd seka tutkimuksessa kayttamaani analyysimenetelmdd. Luvun lopussa teen
lyhyen katsauksen feministiseen tiedonintressiin, joka on ohjannut ajatteluani tutkielman teke-
misen taustalla. Tdman jalkeen, neljannessa luvussa, kuvataan tutkimusaineiston pohjalta teh-
dyn aineistolahtdisen siséllonanalyysin tuloksia. Tutkimuksen analyysi ja tulokset -luku jakau-
tuu useisiin alaotsikoihin tutkimuskysymysten ja analyysin pohjalta muodostamieni luokkien

perusteella.



Johtopéatokset ja pohdinta -luvussa vedan tutkimustulokset yhteen, arvioin tutkimuksen onnis-
tuneisuutta seka teen lopuksi ehdotuksia jatkotutkimukselle. Tutkielman lopusta I0ytyvét lah-

deluettelo seka liitteet.



2 YHTEISKUNTATIETEELLINEN ULKONAON JA RUUMIIN
TUTKIMUS

Tassa luvussa kayn lapi tutkielmani keskeisimpié késitteitd, tutkimusteoreettisia lahtokohtia ja
aiempaa tutkimusta. Ensin tarkastelen ulkondkoa kasitteend, minka jéalkeen erittelen erilaisia
yhteiskuntatieteellisia lahestymistapoja ulkon&on tutkimiseen. Ulkonadn padomallisuutta kasit-
televéssa luvussa esittelen ulkon&dn sosiologista pddomateoriaa. Seuraavassa luvussa teen ly-
hyen katsauksen kauneusihanteiden ja ruumisnormien historiaan. Tdmén jalkeen késittelen ul-
kon&dn ja sukupuolen suhdetta toisiinsa. Sitten tarkastelen ulkondkdsuhteen sosiaalista raken-
tumista yksityisen ja julkisen nakokulmista, minké jalkeen perehdyn kahdessa alaluvussa ulko-
nakdsuhteen rakentumisen ajallisiin ja paikallisiin ulottuvuuksiin lapsuuden ja nuoruuden seka
2000-luvun Suomen konteksteissa. Lopuksi siirryn ulkonaon kasitteesta ruumiin késitteeseen.
Viimeisissé kahdessa alaluvussa tarkastelen ruumiinkuvaa kokemuksena ja teoreettisena kon-
struktiona seka ruumiinfenomenologista tutkimusotetta ja kokemusta tieteellisend tutkimus-

kohteena.

2.1. Ulkon&ko kasitteena

Ulkonakd on olennainen osa yksilon identiteettié ja ruumiissa eldmisen kokemusta (Kukkonen
et al. 2019, 8; Kyrdla & Harjunen 2007, 207). Lyhyesti sen voidaan ilmaista muodostuvan ul-
koisen olemuksen eri puolista ja piirteistd. Turkulaiset taloussosiologit lida Kukkonen, Tero
Pajunen, Outi Sarpila ja Erika Aberg nimittavat ulkonadn eri osia taloussosiologian termein
ulkonakaoresursseiksi (Kukkonen & al. 2019. 12-13). Oma ulkonaké muistoissani 2015-aineis-
ton vastausohjeissa ulkondkdresurssit on lueteltu seuraavasti: ison osan ulkonakdéa muodostavat
keho, sen muoto ja koko, seké kasvot. Kehon ja kasvojen ohella valittoman vaikutelman ulko-
n&osta antavat ilmeet, ryhti, asennot, eleet ja tavat liikkua. Lisaksi pukeutuminen, henkilokoh-
tainen hygienia, meikki, kampaus, lavistykset ja tatuoinnit — lyhyemmin ilmaistuna ihmisen
tyyli kokonaisuudessaan — kuuluvat osaksi ulkonék6d. (Suomalaisen Kirjallisuuden Seura &
Kamila, Marjo. 2015)

Ulkon&kd on sosiologisena kasitteend kiinnostava, silla se nivoutuu samanaikaisesti seka ela-
méan henkilokohtaisiin ettd julkisiin puoliin. Oman ruumiin ja ulkondadn kanssa eld&minen vai-
kuttavat erottamattomasti henkilokohtaisen subjektiuden kokemuksen kehitykseen. Lisaksi ul-

konékoresurssien kautta representoimme identiteettidmme ulkomaailmalle sek& viestimme



sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid, oli tavoitteena erottua tai olla erottumatta joukosta. (Kuk-
konen & al. 2019, 8) Ulkonaké on fyysisesti mukana jokapaivaisen elamén sosiaalisessa kans-
sakdymisessa. Viestimme paitsi suoraan ja tarkoituksellisesti, myos epdsuoraan ja tarkoitta-
matta ulkoisen olemuksemme kautta. Ulkonadllisilla viesteill4 on erityisen paljon merkitysta
ensivaikutelmissa seké toisaalta erillisyyden osoittamiseen, toisaalta yhteenkuuluvuuden vah-
vistamiseen liittyvissa sosiaalisissa tilanteissa. Ulkonakd on siis yksil6lle kuin tydkalu, jota hén
voi kayttad oman paikkansa maarittelyyn, identiteetin rakentamiseen ja sosiaalisten rajanveto-
jen tekemiseen ympardivassé yhteiskunnassa. (Aberg & al. 2017. 55-65) Sosiologi ja filosofi
Georg Simmel piti kasvoja ja etenkin silmié sosiologisesti merkityksellisind kahden yksilon
kohtaamisessa: han kuvaili kasvoja tallentumaksi, johon yksilén menneisyys ja henkilékohtai-

set merkitykset ovat kristallisoituneet pysyviksi piirteiksi (Williams & Bendelow 1998, 16).

Ulkonaolla on geneettiset raamit, joiden rajojen sisalla muutoksia ja vaihtelua tapahtuu lapi
ihmisen elinidn. Esimerkiksi ikd, etnisyys ja biologinen sukupuoli seka jotkin sairaudet asetta-
vat ulkonédlle tiettyja reunaehtoja. Néista reunaehdoista huolimatta ulkon&on yha perustavan-
laatuisempi ja radikaalimpi muokkaaminen on mahdollistunut muun muassa kauneuskirurgian
ja teknologian kehityksen myéta. Ruumiillisten rajojen liukuvuudesta ja abstraktiudesta kayte-
taan morfologian késitettd. Morfologian seurauksena rajoiltaan konkreettinen ja pysyvé anato-
mia ei ole end4 valttdmattomyys, mik& on muun muassa kosmeettisen kirurgian kautta muutta-
nut ja venyttanyt késityksia normaalista ruumiista (Saresma & al. 2010, 231). Voisi jopa vaittaa,
ettd koskaan ei ole ollut yhtéd helppoa nayttaa juuri silta kuin haluaa kuin nykypéivana — ainakin
jos siihen on taloudelliset edellytykset. Erilaiset tavat muokata tai korjata omaa ruumista, esi-
merkiksi dieettien, urheilun, plastiikkakirurgisten toimenpiteiden tai peruukkien, implanttien
tai proteesien avulla, vaikuttavat merkittavasti seka ulkonaon ulkoiseen ilmenemiseen ettd sen

sisaiseen kokemiseen (Suomalaisen Kirjallisuuden Seura & Kamila, Marjo. 2015).

Ulkonakoa on tutkittu melko véhén suomalaisessa yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Vii-
meisten vuosikymmenien aikana kiinnostus ruumiiseen on ollut erityisen suurta, mutta ulkonéa-
koon liittyvistd teemoista on kiinnostuttu yhteiskuntatieteellisessé kontekstissa vasta hiljattain.
Lisddntyvaa kiinnostusta on selitetty lansimaiseen kulutuskulttuuriin liittyvill& sosiokulttuuri-
silla, taloudellisilla ja poliittisilla muutoksilla, jotka ovat lisdnneet ulkon&ddn merkitysta elamén
eri osa-alueilla (Sarpila & al. 2017. 1). Sosiologiassa ulkonakdé on useimmiten tarkasteltu joko
paédomateoreettisesta nakokulmasta tai kulutuskulttuurin ja identiteetin suhteen ndkokulmasta.
Padomateoreettisella ndkokulmalla tarkoitetaan bourdieulaista tutkimusperinnettd, jossa ulko-

nakod on tarkasteltu etenkin ihmisryhmien ja yksildiden vélisen eronteon vélineena.
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Kulutustutkimuksen nakdkulmasta ulkonaén analyysin painopiste on ollut kulutuskulttuurin
viimeaikaisissa muutoksissa, joiden ansiosta ulkonddn merkitys yksilon identiteetin maaritte-
lyssa on kasvanut. (Aberg & al. 2017. 55-65). Kulutuskulttuurin muutoksiin kytkeytyvia naké-
kulmia ovat myds esimerkiksi median merkitys ulkondkdnormien muovaajana seka markkina-
talouteen perustuvan yhteiskunnan rakenteellinen sukupuolittuneisuus. Ulkonakoa on tutkittu
lisaksi myos historiallisesti kauneusihanteiden ja ulkondkdnormien kehityksen nakékulmasta.

Tarkastelen naitd nakdkulmia seuraavaksi tarkemmin.

2.2. Ulkonaon paaomallisuus

Ulkonatn padomateoreettinen tutkimus perustuu valtaosin ranskalaisen sosiologi Pierre Bour-
dieun padomaan keskittyville tutkimuksille, joiden perusteella myds ulkonéké voidaan nahda
yhten&d pd&doman muotona. Rinnastus on sopiva, silla taloudellisen, kulttuurisen ja sosiaalisen
padoman ohella myds ulkoné&ko viestii yksilon yhteiskunnallisesta asemasta ja sit4 voidaan
kayttdd myos tietoisen eronteon valineend. Teoksessaan Ulkonakdyhteiskunta — Ulkoinen ole-
mus padomana 2000-luvun Suomessa (2019) turkulaiset taloussosiologit perustavat ulkonéko-
analyysinsa pitkélti Bourdieun pd&domateoriaan. Teoksessa he nimittavat ulkonaon piirteita ul-
konéollisiksi resursseiksi ja viittaavat ulkonédkoon “statuskarakteerina” eli yhteiskunnallisena
arvoluokituksena. Statuskarakteerina ulkondké viestii heiddn mukaansa kantajansa sosiaali-
sesta asemasta ja voi vaikuttaa sukupuolen, etnisyyden tai ian lailla yksilon paikkaan yhteis-
kunnan hierarkioissa. (Kukkonen & al. 2019. 12-13)

Bourdieun padomateoria perustuu ajatukselle, ettd pddoma kasautuessa historian saatossa syn-
tyy eriarvoisuutta. Ymmartaakseen eriarvoistumiskehitystd on Bourdieun mukaan tutkittava,
miten pddoman kasautuminen tapahtuu ja miten valtarakenteet pddomien vaihdon myoté kehit-
tyvét ja uusiutuvat. P4doma on siis pohjimmiltaan periytyvéd, kasautuvaa ja vaihdettavaa val-
taa, joka voi olla taloudellista, sosiaalista tai kulttuurista. Kulttuurisen pddoman yhtena muo-
tona Bourdieu piti ruumiillista kulttuurista pddomaa, joka viittaa kulttuurisen pddoman oikean-
laiseen ulkoiseen ilmentdmiseen. Bourdieun mukaan ruumiillista kulttuurista pddomaa on vai-
kea ostaa taloudellisella padomalla, silla se pikemminkin kehittyy ajallaan tietoisen tai tiedos-
tamattoman vaivannaon seurauksena. Se on kimppu ominaisuuksia, jotka nakyvéat henkilon fyy-
sisessd olemuksessa, liikkeissa, ulosannissa seka vaikutelmissa tavalla, joka viestii paitsi ky-
vystd hankkia oikeanlaisina pidettyja kulttuurituotteita myos niiden oikeanlaisesta kayttami-
sestd, arvostamisesta ja esittelystd. (Kukkonen & al. 2019. 13-14)



Bourdieu ei erottanut ulkonakda omaksi pddoman lajikseen, mutta néki ruumiin eriarvoisuuden
ilmenemispaikkana ja padomien materiaalisena kasautumispisteend. Han myos naki ulkonadélla
jossain madrin muista padomista riippumatonta vaihtoarvoa. Kuuluisimmassa teoksessaan La
Distinction (1979) han kuvaa ulkon&dn tekijaksi, joka voisi potentiaalisesti huojuttaa koko mui-
hin padoman muotoihin perustuvaa luokkajérjestelméa. (Kukkonen & al. 2019. 15-16) Sittem-
min Bourdieuta my6hemmat ulkon&dn teoreetikot ovat esittdneet seka eroottista ettd esteettista
paddomaa omiksi pddoman muodoikseen. Catherine Hakimin eroottisen pddoman teoriaan on
suhtauduttu ristiriitaisesti akateemisessa maailmassa, mutta siind on joitain yhtymékohtia Bour-
dieun hahmottelemaan ruumiilliseen kulttuuriseen pddomaan, kuten sosiaaliset taidot ja tyyli-
taju. Naiden lisaksi Hakim lisaa eroottisen padoman ominaisuuksiin myds kauneuden, seksu-
aalisen vetovoiman, fyysisen kunnon, eloisuuden seka seksuaalisen kompetenssin. Hakim pitéa
eroottista pddomaa padoman lajina, johon naisilla on erityinen monopoli, ja jota heidéan tulisi
hyodyntéa vapautuakseen patriarkaatin orjuudesta. Esteettistad padomaa sen sijaan teoretisoineet
Tammy Andersson ja kumppanit ehdottavat esteettista pddomaa yhdistelméksi ulkonékoresurs-
seja, joita ovat esimerkiksi kasvonpiirteet, ruumiin koko ja muoto sekd pukeutumis- ja laittau-
tumistyyli. Mé&aritelmé ei pida sisallaan arvomaaritelmid, toisin sanoen sité millaista ulkonakoa
pidetddn tavoiteltavana resurssina, silla teoriaan kuuluu ajatus vaihtoarvon méaardaytymisesta
kentilla. Kentét ovat sosiaalisia konteksteja, joissa ihmiset vertailevat toistensa statuksia ja re-
surssien vaihtokelpoisuutta erilaisista sosiaalisista positioista ja valta-asemista. (Kukkonen &
al. 2019. 18-21)

Koska ulkonékéresurssien vaihtoarvo maaraytyy sosiaalisissa konteksteissa olemassa olevien
valta-asemien perusteella, tapahtuu vaihto aina ldhtokohtaisesti eriarvoisista asemista kasin. Ei
siis riitd, ettd yksiloll4 on tiettyja resursseja, vaan hanen on lisaksi tunnettava arvojarjestelma
ja vaihdon sédannot seka osattava kayttaa resurssejaan intressiensa mukaisesti kasatakseen péa-
omaa entisestadn silld kentilld, jolla hén “pelaa”. Vaikka Bourdieun paddomateoriasta jaakin
jossain maarin uupumaan yhteiskuntaluokan lisaksi muiden sosiaalisten luokitteluiden vaikutus
yksilon pddomaresursseihin, on muun muassa brittildinen sosiologi Beverley Skeggs vienyt
bourdieulaista pddomateoriaa toisiaan ristedvia intersektioita paremmin huomioivaan suuntaan.
Skeggs on pohtinut eri ulkondkoresurssien arvottumista kentdn mukaan, kuin myos erilaisten
ruumiiden asemia kentilla. Esimerkiksi rodullistetun naisen pukeutumistyyli korkeakoulute-
tussa tai vastaavasti tyovéenluokkaisessa ympéristossa saatettaisiin tulkita hyvin eri tavoin.

(Kukkonen & al. 2019. 21-23) Etenkin pukeutumis- ja laittautumistyylien arvostuksen suhteen



kirjoittajien erilaiset sosiaaliset taustat ja lahtékohdat nédkyvat jossain maarin myés Oma ulko-

nakd muistoissani 2015-tutkimusaineistossa.

Padomateorioiden pohjalta argumentoiden turkulaiset taloussosiologit tulevat siihen tulokseen,
ettd elamme ulkondkdyhteiskunnassa. Késitteella he tarkoittavat yhteiskuntaa, jossa ulkonan
merkitys nakyy laajasti kaikkialla yhteiskunnassa; jopa sellaisissa paikoissa ja yhteyksissa, joi-
hin sité ei ole aiemmin totuttu liittdmaan. Ulkon&koyhteiskunnassa ulkon&dsta huolehtiminen
on normi ja siihen kéytetdan paljon aikaa, energiaa ja myos taloudellisia resursseja. Koska ul-
konadn merkitys korostuu yha laajemmin monilla eldman osa-alueilla, muuttuu ulkoisen ole-
muksen tyostaminen lahes pakoksi, jota alkaa olla vaikeaa tunnistaa vapaaehtoisesta itseilmai-
susta. Tama on ulkondkotyotd, johon kaikki lansimaisen kulutusyhteiskunnan jasenet tietoisesti
tai tiedostamattaan osallistuvat. Ulkonékoty6 on usein rutinoitunutta toimintaa, johon tarvitaan
tiettyja kulutustuotteita ja ulkondkokaytantoihin liittyvaa tietotaitoa. Siihen kuuluvat omaan ul-
konakodn kohdistuvat toimenpiteet, kuten meikkaaminen ja laihduttaminen, jotka saavat mer-
kityksensa tietyssa sosiaalisessa ympéristossa. Ulkon&kotyo on siis vahvasti kiinnittynyt sosi-
aalisiin sdantoihin eli normeihin. (Kukkonen & al. 2019. 7-8, 83-84)

2.3. Kauneusihanteiden ja ruumisnormien historiaa

Kauneusihanteet, ulkondkdnormit seka tavat suhtautua ulkonakddn ja sen yllapitoon vaihtelevat
ajallisesti ja paikallisesti. Sosiologisesta ndkokulmasta on selvad, ettd yhteiskunnassa hyvék-
syttyjen ja ihailtujen sek& vastaavasti vieroksuttujen ulkon&on piirteiden ympaérille kiertyvat
normit ja asenteet rakentuvat sosiaalisesti ja kulttuurisesti. Lansimainen kauneusihanne ei ole,
eiké ole myoskéan ollut, ainoa olemassa oleva ulkonékéihanne, mutta siitd on kolonialismin,
globaalin markkinatalouden ja viestintateknologioiden kehittymisen vauhdittamana tullut laa-
jalle levinnein, vaikutusvaltaisin ja tunnistettavin. Jopa yhteisdissa, joissa kauneusihanteet ovat
vield hiljattain olleet suuresti lansimaisista ihanteista eroavia, on etenkin hoikkuuden vaatimus
alkanut selvasti ndkya nuoremmissa sukupolvissa; toisaalta on syyta todeta, ettei hoikkuus ole
kauneusihanteena pelk&stédan lansimainen ja valkoinen ilmi6, vaan myds esimerkiksi monissa
Aasian maissa naisten pienuutta ja hoikkuutta on pidetty jo kauan ihanteellisena. (Kyréla &
Harjunen 2007, 33) L&nsimaista kauneusihannetta tuottavan mediadiskurssin nakyvimpia ja
huomionarvoisimpia piirteitd ovat kuitenkin juuri hoikkuuden, mutta myos valkoisuuden ja
nuoruuden ihannointi (Jokinen & al. 2004, 248).
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Vaikka télla hetkelld sosiaalisesti hyvéksyttévinta ja ihailluinta naisruumista edustaakin pieni-
kokoinen, hoikka ja kiinted ruumis (Saresma & al. 2010, 233-234), voi historiallisessa tarkas-
telussa huomata kauneusihanteiden vaihtelua. Lihavaa naisvartaloa on aikoinaan ihailtu ja pi-
detty kauniina etenkin silloin, kun ravinnon riittdvyydest4 ei ole ollut takeita, ja 1900-luvullakin
naisruumiiseen kohdistunut kauneusihanne on vuoroin edellyttanyt korsetilla kiristettyd am-
piaisvyotarod, poikamaista hoikkuutta, kurvikasta Marilyn Monroe -figuuria ja treenattua fit-
ness-ruumista. (Kyréla & Harjunen 2007, 22) Kauneusihanteiden, ja niihin liittyvien muoti-
ilmididen, kaventuminen ei ole siis historiallisesti tarkasteltuna noususuhdanteinen, lineaarinen

ilmid, vaan pikemminkin poimuileva.

Y hteiskunnallinen liikehdintd on saanut toisinaan aikaan myds ihanteiden lieventymista ja laa-
jentumista, kuten esimerkiksi silloin, kun naiset vapautuivat korseteista tai kun Coco Chanel
puki myds naiset housuihin. On myos suhteellista, kuinka pakottaviksi kauneusihanteet on eri
paikoissa ja eri aikoina koettu, toisin sanoen missa maarin ne ovat esimerkiksi rajoittaneet yk-
silon vapauksia tai synnytténeet syrjivia asenteita ja luokkaerottelua. Kysymys on siis siitd,
missé maérin yksilon voidaan katsoa joutuneen paineille alisteiseksi ilman valinnan vapautta.
Pakottavia normeja voidaan antropologi Laura Naderin mukaan kulttuuriymparistosta riippuen
jaotella kulttuurisen tai sosiaalisen pakon mukaan. Esimerkiksi mutilaatiotekniikoita, joiksi lue-
taan niin ymparileikkaukset kuin tietyt plastiikkakirurgiset toimenpiteetkin, kuten rintojen suu-
rennus, voidaan jaotella sen mukaan, onko kyseessa suoranainen pakottaminen vai ruumiilli-
seen “itsekuriin” ndenndisen vapaaechtoisesti alistuminen. Edelld mainitussa tapauksessa ky-
seessd on kulttuurinen pakko ja jalkimmaisessa sosiaalinen pakko. Molemmissa on kuitenkin
pyrkimyksena ilmentdé kyseessa olevan kulttuurin sisélla ihanteelliseksi katsottua ulkondkoa.
(Saresma & al. 2010, 235)

Suomessa kulutusyhteiskunta I6i toden teolla l&pi vasta 1960-luvulla, jolloin elettiin myos voi-
makkaan yhteiskunnallisen rakennemuutoksen ja kaupungistumisen aikaa. Ndma muutokset
saivat ulkon&ddn merkityksen kasvamaan huomattavasti aiempaan verrattuna; Suomi oli ollut
pitkddn maatalousvaltainen maa, jossa ulkonékoon ja pukeutumiseen suhtauduttiin k&ytannon-
laheisesti. Vaatteisiin ei edelleenkddn haluttu “tuhlata”, mutta modernin kulutuskulttuurin
myo6téd esimerkiksi kauneudenhoitotuotteet yleistyivat ja niiden kéytto alettiin yhdistdd moder-
niin naiseuteen. Seuraavat kolme vuosikymmenta toivat lisdd muutoksia suomalaiselle ulkoné-
kokulttuurille. Kulutuskulttuuri kansainvélistyi, miké tarkoitti suurempaa tuote- ja palveluvali-
koimaa, ja internet sai uudet ulkonakovaikutteet levidmaan nopeasti. Muualta tulleet lansimai-

set ulkondkoihanteet integroituivat suomalaiseen yhteiskuntaan vuorovaikutuksessa aiemman
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kulttuurin ja paikallisen historian kanssa. Uusista vaikutteista huolimatta agraariyhteiskunnassa
ja luterilaisessa etiikassa vaalittu vaatimattomuuden ihanne ja koreilemattomuus eivét kadon-
neet. (Sarpila & al. 2017, 88-93) Vield nykyaankin suomalaisilla on kyselytutkimuksissa ta-
pana kertoa arvostavansa pukeutumisessa ensisijaisesti kaytannollisyyttd, tarkoituksenmukai-

suutta ja siisteyttd esteettisten arvojen tai muodin sijaan (Purhonen & al. 2014, 171-172)

Lihavuus ei ole Suomessakaan ollut aina samalla tavalla vieroksuttua kuin nykyéaan. Ajatus
lihavuuden epétoivottavuudesta sai jalansijaa vahitellen, mihin Suomessa vaikutti etenkin 1&a-
ketieteellinen diskurssi seka koulutetun eliitin mielipiteet. Jossain vaiheessa seké lihavuuden
nakeminen ihanteellisena etta lihavuuden poistamiseen tahtadvat kasitykset, elivat vaihtelevan
vahvuisina rinnakkain. Vield 1940-luvulla etenkin maaseudulla naisen lihavuutta ja muotoja
ihasteltiin, ja lapsen pyo6reédksi syottaminen oli tavallinen kaytanto. Hiljalleen terveysvalistus
kuitenkin vaikutti ihmisten asenteisiin, ja nykyaan myos suomalainen kauneusihanne myotéilee
yleista lansimaista kauneusihannetta, jossa hoikkuus on tavoiteltava ja lihavuus valtettava asia.
(Kyrola & Harjunen 2007. 22)

Monet feministitutkijat ovat arvelleet, ettd naisiin kohdistuvien kauneusihanteiden muutoksilla
on selked yhteys naisen yhteiskunnalliseen asemaan ylip&ataan. Kirjailija ja toimittaja Naomi
Wolfin mukaan kauneusihanteet ovat historiallisessa tarkastelussa koventuneet aina silloin, kun
naiset ovat onnistuneet taistelemaan itselleen oikeuksia ja parantaneet yhteiskunnallista ase-
maansa. Wolfin ajatuksia on teoretisoinnissaan mukaillut myos Susan Bordo; teoksessaan Un-
bearable Weight — Feminism, Western Culture and the Body (1993) hén tarkastelee kauneus-
ihanteiden muutoksia 1800-luvulta 2000-luvulle yhdistdmall& ne naisten yhteiskunnallisen ase-
man muutoksiin. (Kyréla & Harjunen 2007, 23) Bordo ei suhtaudu optimistisesti naisten mah-
dollisuuksiin irtautua ulkonékotyostd, vaan toteaa sen sijaan ironisesti, ettd historiallisessa tar-
kastelussa naisruumiin ulkonakodn kohdistuva kuri (jota han pitdd mahdollisesti ainoana suku-
puoleen perustuvan alistamisen muotona, joka jossain maarin yll&pitad itse itsedan) tulisi tun-
nustaa hAmméstyttavan kestévaksi sosiaalisen kontrollin strategiaksi. H&n perustelee ajatustaan
silla, etté pitadd ajassamme vallalla olevaa kiinnostusta ulkon&dkéon ilmiénd, joka vain vahvistaa
olemassa olevia sukupuoliasetelmia valtasuhteiden muuntamisyrityksid vastaan. Bordon mu-
kaan ei siis ndyta siltd, ettd naisen ruumiiseen kohdistuva kuri olisi vield l&hiaikoina hel-
tidmassa. (Bordo, 2003. 166)
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2.4. Ulkonakd ja sukupuoli

Ruumiin sukupuolittaminen ja seksualisoiminen ovat yksia keskeisimmistd kulttuurisista rii-
teisté ja eri kulttuureja yhdistavista tekijoista. Se vaikuttaisi olevan ihmisia eri puolilla maail-
maa yhdistivaa sosiaalista kayttdytymistd, jonka taustat, tavat ja paamaarat kuitenkin vaihtele-
vat. Sukupuolittaminen ja seksualisoiminen tapahtuvat esimerkiksi erilaisin ruumiin muokkaa-
misen, koristelun ja verhoamisen tavoin. Ruumiin muokkaamisella ja koristelulla ruumiit mer-
kitdén feminiinisiksi ja/tai maskuliinisiksi, tai ”kolmannen sukupuolen” piirtein, jossa yhdisty-
vat feminiinisyys ja maskuliinisuus. Tyylill4 voidaan korostaa tai haivyttadé sukupuolta, tai jopa
kyseenalaistaa sukupuolten valiset rajat tai sukupuolen kasite kokonaan. Sukupuolen tuottami-
nen, esittdminen ja piilottaminen vaihtelevat voimakkaasti ajassa ja heijastelevat yhteiskunnan
poliittista tilaa. (Saresma & al. 2010)

Y hteiskuntatieteellisessa ja feministisessa teoriassa biologinen (sex) ja sosiaalinen (gender) su-
kupuoli usein erotetaan toisistaan. Padivi Naskali on vaitoskirjassaan Tytto, diti, kasvatus — kohti
feminiinista kasvatusfilosofiaa (1998) pohtinut ymmarrystdmme sukupuolesta suhteessa kasva-
tukseen sosiaalistavana prosessina. Hén tarkastelee rinnakkain sosiaalirooleihin sosiaalistami-
sen teoriaa seké reproduktioteoriaa, joissa molemmissa kaytetaan sosiaalisen sukupuolen kasi-
tettd eli sukupuoli ymmirretddan kasvatuksen ja sosialisaation aikaansaamaksi tuotteeksi”.
Naskali nékee teorioiden keskeisend erona sen, etta sosialisaatioteoria on yksilokeskeinen, kun
taas reproduktioteoria huomioi kapitalistisen yhteiskunnan kasvatusjérjestelmien roolin
luokka- ja sukupuolirakenteiden uusintajina. Naskali kuitenkin argumentoi, ettei pelkké sosiaa-
lisen sukupuolen kasite riitd tuottamaan tarvittavaa ymmarrysta lapsen sukupuolisesta kehityk-
sestd. Han painottaa, ettd lapsen kehitys on paitsi kognitiivinen myds hyvin ruumiillinen tapah-
tuma, jossa niin sukupuoli, tieto yksilon paikasta yhteiskunnassa kuin myods yksilon paikka
kulttuurin narratiivisessa rakenteessa “koodautuvat” tilanteeseen sidottuun, elettyyn ruumii-
seen. Naskalin ndkemyksessa siis korostuvat kielelliset kaytannét ja ruumiillisuus, pelkan sosi-
aalisen sukupuolen ja yhteiskunnallisten kdytantdjen tarkastelun sijaan. (Naskali 1998, 38-41)

Hén tiivistdd nakemyksensé kasvatuksesta ja sukupuolesta seuraavasti:

“Katson, ettd kasvatus on keskeinen osa teknologioita, jotka tuottavat sukupuolen
representaatioita tekstuaalisesti ja imaginaarisesti. Kasvatus on oleellisesti kie-
lellinen ilmio, mutta myds hyvin materiaalinen, 'todellinen’ tapahtuma, prosessi,

jossa ideologia konstruoi subjektit.” (Naskali 1998, 46)
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Né&en Naskalin ajattelussa selkean yhtymakohdan ruumiinfenomenologiseen tarkasteluun, jota

késittelen tarkemmin ruumiinfenomenologiaa ja kokemuksen tutkimista kasittelevassé luvussa.

Vaikka lansimaisen yhteiskunnan ulkonakénormit koskettavatkin kaikkia sukupuolia, ovat ne
silti olleet aina tiukempia naisille ja sallivampia miehille. Kauneus on feminiininen méaare ja
diskurssi, jota nimenomaan naisten on tullut, ja tulee, tavoitella. Ulkondkdnormit, joilla nais- ja
miesruumiille asetetaan tiettyja ehtoja, ovat kytkoksissé valitseviin kasityksiin naiseudesta ja
miehuudesta. Naihin kasityksiin kietoutuvat myos odotukset ja vaatimukset eri sukupuolten
rooleista ja asemasta yhteiskunnassa. Mies- ja naisruumiita on arvioitu eri tavoin: miesruumiin
arvioinnissa huomiota on kiinnitetty ruumiin toimivuuteen, suorituskykyyn ja voimaan, kun
taas naisruumis on arvottunut sosiaalisten ja esteettisten tekijoiden kautta. (Saresma & al. 2010.
241) Feministisessa ajattelussa on katsottu, ettd nuo naisten ulkonddn arvottamista koskevat
sosiaaliset ja esteettiset tekijat heijastelevat patriarkaatin pyrkimysté estda naisia saamasta val-
taa ja oikeuksia. Naomi Wolfin mukaan naisissa kauniina pidetyt ominaisuudet ovat ensisijai-
sesti kyseisend aikakautena toivottavana pidetyn kayttdytymisen symboleja, ja niill& on pyritty
pitdmaan naiset kuuliaisina, alistuvina ja passiivisina. Wolfin mukaan kauneusihanteilla saan-

nellaan siis nimenomaan kayttaytymista, mutta ulkonaon kautta. (Wolf 1991, 13)

Wolfin kuuluisa teos Kauneuden myytti (1991) pureutuu siihen, miten naiskauneuden kuvia on
kaytetty poliittisena aseena feminismia ja naisten vapautumista vastaan sukupuolittuneen val-
tahierarkian sdilyttamiseksi. Kauneuden myytilla Wolf viittaa patriarkaatin luomaan ideologi-
aan, jolla naiset pyritéan erilaisin “naisellisuuden harhoin” kahlitsemaan kauneuden tavoitte-
luun, ja samalla kilpailuun toisiaan vastaan, jotta he eivét saavuttaisi enempéé valtaa, rahaa,
toimintamahdollisuuksia ja laillisia oikeuksia, ja miesten ylivalta pysyisi koskemattomana.
(Wolf 1991, 8-12) Myds antropologi Tamar Diana Wilson ajattelee, ettd naisiin kohdistuvilla
kauneusnormeilla naisista pyritdan tekemaan passiivisia katseiden kohteita. Hinen mukaansa
naisruumiin objektivoinnin seurauksena on se, ettd miesten véliset luokkaerot lientyvét ja pat-
riarkaattinen valta vahvistuu entisestdan; miehet sosiaalistetaan yhteisen veljeyden hengessa
pitdmaan naista miehisen katseen kohteena esimerkiksi pornoa katsomalla, minkd myo6ta myos
naiset alkavat ndhda itsensd nimenomaan seksuaalisina objekteina seké pitaa ensisijaisena pééa-
madran&an miehen voittamista seksuaalisen viehatysvoiman keinoin muita naisia vastaan kil-
pailemalla. (Saresma & al. 2010, 235)

Feministisessé tarkastelussa ulkonédkénormit nahdéaén siis patriarkaalisia valtasuhteita luovina

ja yllapitaving, ja kaikille sukupuolille vahingollisina. Ulkonddstd huolehtimista koskevat
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sosiaaliset sdaannot ovat kuitenkin eittamatta sukupuolittuneita eli etenkin naisten odotetaan
kéyttdvan aikaa ja energiaa jokapéaivaiseen ulkonakotyohon. Asiaan liittyy kuitenkin kaksois-
standardi, jonka perusteella naisten ei haluta saavan ulkonddsté taloudellista hyotyé itselleen.
Mikali nainen hyotyy ulkonddstaén itse, sen sijaan etté asiasta hyotyisi esimerkiksi tyonantaja,
aiheuttaa se paheksuntaa. (Kukkonen & al. 2019, 70) Koska useimmat naiset kokevat ulkona-
kotyon laiminlydmisesta seuraavat sosiaaliset sanktiot ulkonddsta hydtymista seuraavaa pahek-
suntaa pahemmaksi uhaksi, paatyvat naiset itsekin yllapitaméaan kauneusnormeja. Naisia ran-
gaistaan muun muassa ruumiin koon normirajojen ylittdmisestd paljon miehia hanakammin;
Beverley Skeggsin mukaan naisen lihavuutta pidetddn miehida useammin merkkina alhaisesta

luokkastatuksesta seka osoituksena moraalisesta alennustilasta (Saresma & al. 2010, 241-242)

Normeja yllapitdvat myds muut kauneuteen ja sukupuoleen liitetyt kulttuuriset ideologiat, us-
komukset ja olettamukset. Ideologia, jonka mukaan naisruumis on miesruumista luonnolli-
sempi ja otollisempi parantelun kohde, nékyy esimerkiksi siten, ettd kosmeettisen kirurgian asi-
akkaista 90 % on naisia. Sama ideologia ndkyy myds median lihavuus- laihdutus- ja terveyspu-
heessa, jonka kohteena ovat padsaantoisesti naiset. Tama on saanut aikaan sen, etté naisten tyy-
tymaéttdmyydestd omaan ruumiiseensa ja painoonsa on tullut lansimaissa niin normatiivista, etta
se on vaikuttanut terveena ja sairaana pidetyn ruumiinkuvan merkityssisaltoon. Jopa syomis-
hairiokayttaytymisen piirteita siséltavaa laihduttamista pidetédéan laajalti taysin luonnollisena
osana lansimaisen naisen arkielamé&a. (Saresma & al. 2010, 236-242) Kyrolan ja Harjusen mu-
kaan ongelman ytimessa on olettamus ruumiin hallittavuudesta ja halusta kontrolloida edes jo-
tain tilanteessa, jossa tulevaisuus on epdvarma, yhteiskunnalliset muutokset nopeita ja elama
tuntuu monimutkaiselta. Kun ihminen huomaa, ettei ruumiin kontrollointi olekaan niin helppoa
kuin han luuli, saa pyrkimys kontrolliin suhteettoman suuren tilan ja painoarvon eldmassa, mika
voi nakyéa esimerkiksi pakonomaisena laihduttamisena, syomishéiridina ja muina psyykkisina

ongelmina. (Kyréla & Harjunen 2007, 23)

Kauneusnormeilla rakennetaan ja yllapidetdan hyvaksyttdvaan naiseuteen ja naisen yhteiskun-
nalliseen asemaan liitettyja odotuksia ja oletuksia. Naisvartalon ulkomuodolle asetetuista vaa-
timuksista tarkein on hoikkuus, jota seuraa nuoruus. Hoikkuus liitetddn feminiinisyyteen, sek-
suaaliseen attraktiivisuuteen ja parisuhdemenestykseen, jolloin lihavuus ndyttaytyy kaikkia
edelld mainittuja ihanteita rikkovana (Jokinen & al. 2004, 248-250) Nuoruutta ihannoivassa
lansimaisessa kulttuurissa mydskaan ikédantymisen merkit eivét ole naisten kohdalla yhté hy-
vaksyttavia kuin miesten. Feministikirjailija Susan Sontag tiivisti asian jo 1970-luvulla: hdnen

mukaansa “nuoruutta koskevat ulkondkdstandardit koskevat erityisesti naisia, koska heita
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arvioidaan aina tyttdyden mittatikulla” (Kukkonen & al. 2019, 99-102). Tyt6n ruumis on nai-
seuden rakentumisen paikka, mika alkaa useilla tytoilla ndkyé kasvuidssa myos ulospain. Ruu-
miin kontrollointi saattaa alkaa jo tuolloin esimerkiksi painontarkkailun kautta, ja ulkonddsta
kokonaisuudessaan saattaa tulla merkittava koetinkivi nuoren ihmisen itsetunnolle. Yhteiskun-
tatieteilija Ulla Kosonen nékee asiassa myos nakokulman, jossa naisten ajatellaan olevan jollain
tavalla enemman ruumiissaan kuin miesten, koska naisen eldamé on voimakkaasti biologisten
rytmien maarittdmaa. Tasta johtuisi osittain myos ulkondkéruumiin tarkeys naisen elamassa
(Kukkonen & al. 2019, 67-69)

2.5. Yksityista ja julkista — ulkondkésuhteen sosiaalinen rakentuminen

Tuntisimmeko ulkonékodpaineita, jos eldisimme taysin eristyksissa muista, yhteiskunnallisista
valtahierarkioista ja sosiaalisista konventioista irrallaan? Tdma on usein kuultu kysymys kes-
kustelussa ulkondkopaineista tai ulkonakotyon osa-alueista, kuten ihokarvojen ajelusta. Arki-
kielessa ulkondkdpaineilla viitataan sellaisiin ulkonékoon liittyviin normeihin, joihin mukautu-
minen koetaan painostavana. Ulkonékopaineiden kokeminen on siis tarvetta nayttaa tietynlai-
selta useimmiten tai lahes aina sosiaalisista syistd johtuen; ulkondkdpaineita voidaan pitaa
eréanlaisina normien konkretisoitumina yksiliden kokemuksissa. (Kukkonen & al. 2019, 159)

Kuten olen jo aiemmissa luvuissa kasitellyt, ulkonakd ei ole pelkka yksityisasia, vaan kiinnittyy
perustavanlaatuisesti sosiaalisiin suhteisiin sekd ympéaroivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Ul-
kondkd voi antaa vihjeita siitd, millainen toinen ihminen on tai millaisista asioista pitd4. Ulko-
nadn padomateoriaan nojaten voidaan sanoa, etta ulkonako tekee kantajansa resurssit nakyviksi
ja tuo siten sosiaalisilla kentilla eri tavoin paikantuvia ihmisia yhteen. Toisen ulkonaén kehu-
minen synnyttéa yhteisyyttd, joka on kuin liimaa yksildiden valill4. Sama liima voi kuitenkin
toimia toiseen suuntaan kuin eristeend, silla ulkonakoé voidaan kéayttd4 samanaikaisesti jostain

ryhmasta erottautumiseen ja vastaavasti toiseen kiinnittymiseen. (Kukkonen & al. 2019, 59)

Omaan ulkonakdon tai kehoon kohdistuvan tyytyméttomyyden ajatellaan usein arkielaméassa
kumpuavan sosiokulttuuristen tahojen tuottamista ulkondkopaineista. Tallaisiksi tahoiksi néh-
daan useimmiten massamedia, perheenjasenet seka ikatoverit. Sosiokulttuurisia ulkonakopai-
neita voivat synnyttaa esimerkiksi ulkondkoon keskittyva mediasiséltd, vanhemman omaa ke-
hoaan kohtaan kokema tyytyméattdmyys tai ik&toverien painoon tai kehon muotoon kohdistuva
kiusaaminen. Yksi tutkimuksissakin huomioiduista mahdollisista ulkonakdpaineiden tuottajista

sosiaalisessa kanssakdymisessa on myos tietynlainen ulkonakdpuhe, josta Helen Sharpen ja
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kollegoiden tutkimusartikkelissa kiytetdadn késitettd “fat talking”, joka voisi suomeksi kééntya
lihavuuspuheeksi tai ”ldaskipuheeksi” (ainakin mikali vertauskohdaksi otetaan kasite fat pho-
bia”, joka on mediassa ja kirjallisuudessa usein kehoaktivistien toimesta kaannetty suomeksi
laskifobiaksi”). Laskipuheen késitettd kayttivat ensimmaisen kerran kehonkuvaa tutkineet
Mimi Nichter ja Nancy Vuckovic 1990-luvulla. He maéarittelivat laskipuheen rituaalisia ele-
mentteja sisdltavaksi halventavaksi puheeksi, joka keskittyy sisalloltadn painoon tai kehon
muotoon, ja jota erityisesti naiset ja nuoret tytot harrastavat. Sharpen ja kollegoiden tutkimusar-
tikkelissa laskipuheen viideksi keskeisimméksi puheenaiheeksi maaritelladn 1) omien tapojen
vertaaminen ihanteellisina pidettyihin syomis- ja liikuntatapoihin, 2) lihomisen pelko, 3) miten
omat sydmis- ja liikuntatottumukset vertautuvat toisten tottumuksiin, 4) muiden ulkoné&én ar-
viointi sekd 5) ateriankorvikkeet ja kehonrakennusstrategiat. Tutkimukset, joissa on tutkittu
laskipuheen vaikutuksia kehonkuvaan, viittaavat siihen, etta yhteys laskipuheen ja kehotyyty-
maéttdmyyden valilla on todellinen seka aikuisilla ettd nuorilla. (Sharpe & al. 2013, 643-652)

Ulkonadn merkityksen korostumisella lansimaisten ihmisten arjessa on selkeé yhteys yhteis-
kunnan muuttumiseen kulutuskeskeisemmaksi. Kulutusyhteiskunnassa ulkonddn ja identiteetin
kytkds korostuu, mika johtuu kulutussosiologi Mike Featherstonen mukaan siitd, mita ndemme
mediassa ja mainonnassa: median ja mainonnan viestit jatkuvasti vahvistavat ulkondon ja iden-
titeetin kytkosta kannustamalla ihmisié suhtautumaan ulkondkdon elamanmittaisena identiteet-
tiprojektina. Toisaalta ulkondkd on yh& useammin osa myos poliittista keskustelua, jossa hy-
vinvointi ja ulkondké samastetaan yhteen. Ulkoné&dsta huolehtiminen nahdaan kansalaisvelvol-
lisuutena, ja etenkin lihavuuteen suhtaudutaan tuomiten ja moralisoiden. Ulkondkd Kietoutuu
lisaksi tydeldman muutoksiin, johon liittyvat muun muassa henkildbrandays ja ulkondén mer-
kityksen lisdantyminen kilpailun my6td muun muassa asiantuntijatehtavissa. Yleisessa yhteis-
kunnallisessa epdvarmuudessa ulkonakd saattaa myds nayttaytya yhtena harvoista asioista, jota
yksilon on mahdollista kontrolloida. (Kukkonen & al. 2019, 86-88)

Seuraavissa kahdessa alaluvussa kasittelen ulkondkosuhteen sosiaalista rakentumista kahden
eri nékokulman valossa: ajallisessa ja paikallisessa kontekstissa. Ajallisessa tarkastelussa kayn
1api lapsuuden ja nuoruuden merkitysta ulkonakosuhteen kehittymisessa. Paikallisessa tarkas-
telussa sen sijaan luon katsauksen 2000-luvun suomalaisten ulkon&kdtyohon kohdistuviin asen-

teisiin.
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2.5.1. Ulkonaoén kokeminen ajassa — lapsuus ja nuoruus

Y hteiskunnallisessa ulkonakdkeskustelussa kasitykset ja uskomukset normaaliuteen liittyen tu-
levat usein nopeasti vastaan. Etenkin kasvavilla lapsilla ja nuorilla, joiden elamankokemus on
rajallinen ja joiden kehot k&yvat lyhyessa ajassa l&pi paljon fyysisid muutoksia, kehonkuvan
huolet usein lisdéntyvat, ja oman kehon ja ulkonddn normaaliudesta tulee tarkedd. Taman li-
séksi nuorilla on usein kova tarve sekd oman itsen etta kodin ulkopuolisen, oman paikan 16yta-
miseen, ja ulkondkd on molemmissa tapauksissa merkittavéassa roolissa ryhmaén kuulumisen
tai kuulumattomuuden kannalta. Tasapainottelu erottumisen ja itseilmaisun, sekd sosiaalisen
samastumisen ja ryhmaan kuulumisen vélilla voi olla vaikeaa. Nuoruus on siis keskeista aikaa
ulkondkdsuhteen muodostumisen kannalta, vaikkakin yhdysvaltalaistutkimuksessa huomattiin,
ettd oman kehon ulkondkoa koskevat huolet voivat alkaa jopa kuusivuotiaana, ja lisdantyé en-
tisestaan ian myota. (Schaefer, M. K. & Blodgett Salafia, E. H. 2014. 599-608)

Koska késitykset ulkonadllisesta normaalista ovat ajasta ja paikasta riippuvaisia, ovat ne myos
ideaalien varittdmid. Normaalina pidetty ei valttdmatta ole todellisuudessa se keskimaaréinen
tai yleisin, vaan pelkéstaan ihmisten késitys tai mielikuva normaalista. Ulkon&ollisen normaa-
liuden kategoria on siis vahvasti kontekstuaalinen. Melko tuoreessa Coloradon yliopiston tut-
kimuksessa selvisi, ettd ulkonédéllinen “normaali”, jonka vaikutuksessa nuori elda arkeaan 15—
16-vuotiaana, voi kuitenkin vaikuttaa k&sitykseen oman ulkonadn normaaliudesta vield nuorena
aikuisenakin. (Kukkonen & al. 2019, 158) Turkulaisten taloussosiologien kerddméssa Arki-
elama ja ulkondkd -kyselytutkimusaineistossa monet vastaajat kuvailivat ulkonadn tarkeyden
korostuvan nuoruudessa, koska halu kuulua joukkoon kaikin tavoin, myds ulkonédllisesti, on
niin suuri. Normaalius koetaan térkedksi, silla sitd pidetddn ystavien saamisen ja sosiaalisen
hyvéaksynnan takaajana. (Kukkonen & al. 2019, 54) Ryhmé&an kuuluminen voi olla niin vahvis-
tavaa, ja toisaalta ryhmén ulkopuolelle jadminen niin traumatisoivaa, ettd samoja normaaliuden

mittareita saattaa tulla toistaneeksi niiden vaikuttavuuden vuoksi vield aikuisenakin.

Lapsena tai nuorena ryhman ulkopuolelle jddminen, tai jatetyksi tuleminen, voi toteutua kiu-
saamisena, tai johtaa sithen my6hemmin. Syy kiusaamiselle voi olla oikeanlaisten ulkonakore-
surssien puute, toisin sanoen joko kyvyttomyys tai haluttomuus samastua muiden maarittele-
miin ulkondkoénormeihin. Erds Arkieldma ja ulkonéko -kyselytutkimukseen osallistuneista vas-
taajista kertoo, ettd yldkoulussa perinteisten sukupuoliroolien sekd maskuliinisuuden ja femi-
niinisyyden oikeaoppinen esiin tuominen maéaritteli sen, miten hyvin ulkondkdénormeihin so-
peutuminen onnistui. Jos ei pystynyt tai halunnut sopeutua, saattoi joutua kiusatuksi. Kyseinen

vastaaja koki transnaisena olleensa vahvasti koulun ulkondkdnormiston ulkopuolella
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pukeutuessaan naisten vaatteisiin seka erilaisten alakulttuurien mukaan. Taloussosiologian tut-
kijoiden mukaan yksil6llisyyteen panostaminen on tapa toimia vastareaktiona ulkopuolelta
madritellyille ulkondkdnormeille, vaikka riskina onkin joutua alttiiksi arvostelulle (Kukkonen
& al. 2019, 55) My6s Oma ulkondkd muistoissani 2015-tutkimusaineiston Kirjoituksissa on ku-
vailuja oman ulkoné&dllisen itseilmaisun toteuttamisesta ulkondkénormien ulkopuolella, esimer-
kiksi jonkin alakulttuurin tyyliin pukeutumalla. Vaikka muisteluissa on kuvauksia kiusaami-
sesta, on myos kuvauksia itseilmaisun voimauttavuudesta sek4 oman ulkon&kdon pohjautuvan

yhteison 16ytymisen tarkeydesta.

Myos kehityspsykologisen ndkemyksen mukaan ulkonéko ja kasitys itsesté ovat erityisen voi-
makkaasti yhteydessa toisiinsa nuoruusidssa. Tdma voi saada aikaan sen, ettd nuoruudessa
omasta ulkonadstd muodostuva kasitys liimautuu niin tiukasti osaksi omaa minuutta, etta niita
voi olla vaikea erottaa toisistaan aikuisenakaan. Arkieldma ja ulkonako -tutkimusaineiston ela-
mékertavastauksissa toistuvat samankaltaiset ulkondkémuistojen kuvaukset kuin Oma ulko-
nékod muistoissani 2015-aineistossakin: esimerkiksi &idin kommentti nykerénenasta sai vastaa-
jan ajattelemaan vuosia, etta hanelld on iso nend. Molemmissa aineistoissa on myds kuvauksia,
joissa vastaajat muistelevat ”luokkansa kauneinta tytt64d”, jonka ulkondko oli saanut heissé ai-
kaan jonkinlaisen ulkonadllisen herd@misen eli omasta ulkonadsta tietoiseksi tulemisen vertaa-
misen kautta. (Kukkonen & al. 2019, 94-95)

Tutkimuksissa on huomattu, ettd huoli ikddntymisen merkeista saattaa alkaa vaivata jopa ala-
ikaisié tyttoja, jotka ovat hadin tuskin murrosikaisié. Selitykseksi on esitetty jo lapsena koettua
ristiriitaa naiseksi kasvamisen ja tyttoyden ideaalin vélilla: kenties murrosian aikaiset keholliset
muutokset heréttavat huolen ikdantymisestd, jossa ristiriita tulee nakyvéksi. (Kukkonen & al.
2019, 99-102) Naomi Wolfin mukaan jo lapset saattavat olla hyvinkin vastaanottavaisia aikui-
sille naisille suunnatuille kauneusideaaleille — kuten aiemmin naistenlehtien kuville, nykyéén
muiden muassa mainoksille ja sosiaalisen median kauneuskuvastolle — miké&li varhaiskasvatus
on kauneuden myytin mukaista. (Wolf 1991, 81) Wolf my®s kritisoi seksuaalikasvatusta, jossa
korostetaan naisen seksuaalisuuden sisd&npéin kaantyneisyytta, ja pitaa valitettavana, ettd si-
saanpdin kaantyneisyyden korostaminen saa niin helposti aikaan sen, ettd kauneus vie seksuaa-
lisuuden paikan naisen huomion viejané. (Wolf 1991, 212) Tulkitsen Wolfin ndkemyksen niin,
ettd olisi hanen mielestddn parempi, mikéli tyt6t tutustuisivat seksuaalisuuteensa avoimin mie-
lin, ilman h&pead, ja myos ilman ulkonakdpaineita, jotka ikaan kuin pienentévat heidan ruu-

miillisen olemuksensa ja seksuaalisuutensa pelké&ksi miehisen katseen kohteeksi.

19



Lapsuuden ja nuoruuden lahipiirissa koetun ulkondén kommentoinnin seka ulkonakdoon liitty-
van kiusaamisen vaikutuksista on tehty useita ulkomaisia, useimmiten kvantitatiivisia, tutki-
muksia. Erééssé yhdysvaltalaistutkimuksessa havaittiin yhteys vanhempien, sisarusten tai ika-
toverien harjoittaman kiusaamisen ja omaan kehoon kohdistuvan tyytymattémyyden valilla.
Tytot kokivat tyytyméattdmyytta poikia useammin, kun taas pojat tunsivat tyttdja useammin tar-
vetta lihastensa kasvattamiseen. Vanhempien harjoittama kiusaaminen lisdsi tutkimuksen pe-
rusteella todenndkoisyyttd, ettd myos sisarukset osallistuvat kiusaamiseen. Huomionarvoista
on, etté ylipaatadan ulkonakoon kohdistuva kiusaaminen, tuli se sitten perheenjasenten tai ika-
toverien suunnalta, oli tutkimuksen mukaan selkedsti yhteydessa kehonkuvaan liittyviin huo-
liin. Tutkimuksen mukaan perhepiirissa koettua kiusaamista esiintyy laajalti ja kokemukset
ovat yleisia yhdysvaltalaisnuorten keskuudessa. Lisaksi ulkon&dkéon kohdistuva kiusaaminen
voi tutkimusartikkelin mukaan olla erityisen haavoittavaa yksilolle, silla se kasvattaa yksilon
taipumusta tehdé sosiaalista vertailua oman ja muiden ulkonaon valilla. Erityisen ongelmallista
on, etta etenkin nuorilla tytoilla kiusaaminen voi vahvistaa tapaa tarkastella omaa kehoa objek-
tina, ja ettd kiusaaminen antaa pojille mallin kritisoida tyttéjen kehoja, mikali ne eivat tayta
esimerkiksi lansimaisen kulttuurin hoikkuusihannetta. (Schaefer, M. K. & Blodgett Salafia, E.
H. 2014. 599-608)

Toisessa yhdysvaltalaistutkimuksessa havaittiin yhteys perheen vanhempien omaan ulkona-
koonsa kohdistuvan tyytymattomyyden ja perheen lasten kehotyytyméattomyyden valilla. Nata-
lia Solano-Pinton ja kollegoiden tutkimusartikkelin mukaan aiti on kasvatuksellinen avainhen-
kil6 etenkin tyttariensa myonteisen kehokuvan kehittymisen ndkokulmasta, ja etté aidin asen-
noitumisella omaan kehoonsa on vaikutusta tyttarien kehotyytyvaisyyteen seka syomistapoihin.
Tutkimuksissa teini-ikaiset lapset myos raportoivat didin ”laskipuheella” ja kriittisilla kommen-
teilla kehostaan tai syomistottumuksistaan olevan vaikutusta heihin. Hyvalla keskusteluyhtey-
della ja laheisyydella molempien vanhempien kanssa néhtiin myénteinen vaikutus kehonkuvan

kehitykseen ja terveyteen yleensa. (Solano-Pinto & al. 2021, 650-744)

Taman tutkielman nékékulmasta huomionarvoisinta Solano-Pinton ja kollegoiden tutkimusar-
tikkelissa kuitenkin on, ettd perheen rooli ndyttaytyy yhtend pééaasiallisista kehotyytymatto-
myytté ja syomishairiditd ennustavista muuttujista. Perheen vaikutus on kehonkuvan kehityk-
sen nakokulmasta seké suoraa ettd epasuoraa. Suoraa vaikutusta edustavat esimerkiksi vanhem-
pien kommentit lapsensa kehon muodosta tai painontarkkailun tarpeesta, kun taas epasuoraa
vaikutusta voi olla esimerkiksi vanhempien suhtautuminen omaan kehoonsa. Niin suora kuin

epasuorakin vaikutus voi ilmetd myonteisend, kielteisend tai neutraalina, ja puheet voivat pitaa
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sisallaan esimerkiksi kehon toiminnallisuuden tarkeyden korostamista, terveelliseen ja aktiivi-
seen elaméntapaan kannustamista, hellyyden ja arvostuksen osoituksia, tai kontrastina edella
mainituille, kehotyytyméattomyyttd. Vaikka monet tutkimukset perheen ja kehotyytymattomyy-
den yhteydesta ovatkin keskittyneet &iti-tytarsuhteisiin, Solano-Pinton ja kollegoiden tutki-
musartikkelin mukaan monissa viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd molempien van-
hempien vaikutus on merkittava, etenkin mikéali kyseessa on lapsen kehoon kohdistuvat kriitti-
set kommentit eli perheen suora vaikutus. Lisaksi tutkimuksissa on huomattu, etta kriittisilla
kommenteilla voi etenkin tyttarien kohdalla olla vaikutusta kehotyytyméttomyyden kokemi-
seen ja kehittymiseen myohemmallékin ialla, jopa aikuisuudessa. (Solano-Pinto & al. 2021,
650-744)

2.5.2. Ulkonaon kokeminen paikassa — 2000-luvun Suomi

Ulkonakoon liittyvat kasitykset, ihanteet ja normit ovat paitsi ajallisesti, myos kulttuurisesti ja
maantieteellisesti paikantuneita. Tassa luvussa teen lyhyen katsauksen suomalaisten ulkonako-
asenteita kasittelevadn tutkimukseen ja suomalaiseen ulkonakdsuhteeseen 2000-luvulla.
Vaikka Oma ulkondkd muistoissani 2015-tutkimusaineiston vastaajista suurin osa ei olekaan
elanyt lapsuuttaan ja nuoruuttaan 2000-luvulla, eivat ulkonakdon liittyvat késitykset ole muut-
tuneet niin merkittavasti, etteikd samoja tunnistettavia piirteita 16ytyisi myos heidén ulkonako-
muistoistaan aiemmilta vuosikymmenilta. Liséksi Kirjoittajat ovat elaneet aikuisuuttaan 2000-
luvulla, jolloin aikuisian sosiaalinen ymparistd on oletettavasti vaikuttanut heidén ulkon&k6on

liittyviin ajatuksiinsa kirjoitushetkell&.

Teoksessa Ulkonakdyhteiskunta — Ulkoinen olemus padomana 2000-luvun Suomessa (2019)
kerrotaan, ettd suomalaisten kokevat vahvan yhteyden ulkondkdnsé ja identiteettinsd valilla.
Vaikka ulkondkotydhon kulutetaankin paljon erilaisia resursseja, kuten aikaa, energiaa ja rahaa,
on sen tarkoituksena vain harvoin tietyn ulkonékdstandardin tavoittelu, vaan pikemminkin it-
seilmaisu ja pyrkimys saada ulkonako vastaamaan sisaistd minuuden kokemusta. On kuitenkin
selvéd, ettd sosiaalinen ymparistd osallistuu sen madrittelyyn, millaisia ilmenemismuotoja it-
seilmaisu milloinkin saa. Suomalaisten ulkonékdsuhdetta luonnehtii pitkalti se, etta ulkon&olla

ei haluta erottua, vaan tarkedmpéaa on sulautua joukkoon (Kukkonen & al. 2019, 194-195)

Suomalaiset kokevat ulkonakotyon osaksi arkisia rutiinejaan eika sitd kyseenalaisteta. ”Terve
sielu terveen nékdisessd ruumiissa” on erddnlainen pohja-asenne, jonka mukaan terveellisesti

eldmisen kylkidisend saattaa saada kaupan péaalle ulkondén, johon olla tyytyvainen. Vaikka
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ulkonddsté huolehtiminen onkin normatiivista, on ulkonakotyd kuitenkin siind maarin yksi-
tyist, ettei sen myéntadminen ole hyvéksyttavad. Ulkonaon tulee olla keskiluokkaisen asianmu-
kainen ja luonnollinen, eli tavoiteltavaa on, ettd ndyttéisi luonnostaan hyvalta ilman, ettd nayt-
taisi paalle pdin ndhneensa vaivaa ulkonakonsa eteen. Huolimatta ulkonda6n arvostuksen lisdén-
tymisestd 2010-luvulla, ei ulkonadn arvostus ole edelleen kovin korkealla verrattuna muihin
suomalaisten perinteisesti tarkedna pitdmiin asioihin. (Kukkonen & al. 2019, 195-196) Oleel-
lista siis on, ettd ulkon&on tarkeyttd ei saa korostaa litkaa muiden arvojen tai etenkadn muiden
ihmisten kustannuksella — ihanteellinen ulkondkoty6ldinen on hiljainen ulkondkoty6ldinen
(Kukkonen & al. 2019, 89).

Turkulaiset taloussosiologit ovat Arkieldamé ja ulkonako -kyselyaineiston perusteella eritelleet
2000-luvun suomalaisten erilaisia asenteita ulkonakotyota kohtaan, ja paatyneet asenteiden
pohjalta neljaén kategoriaan. Kategoriat ovat 1) huolitteluun pyrkiva asennoituminen, 2) erot-
tautumiseen pyrkiva asennoituminen, 3) itsevarma itsensa esittdmisasennoituminen ja 4) urhei-
lullisuuteen pyrkivé asennoituminen. Huolittelijoiden kohdalla suhde ulkon&koon ja siitd huo-
lehtimiseen on kaksijakoinen, sill4 se koetaan samanaikaisesti seka yksilollisen identiteetin il-
mentamiseksi ettd yritykseksi vastata ympariston odotuksiin. Huolittelijat olivat useimmiten
korkeakoulutettuja ja naisia. Erottautujat uskovat, ettd ulkonadlla on merkitysta yksilon menes-
tyksen nakokulmasta. He haluavat tulla ihailluiksi ja asettavat ulkonakdoon liittyvét kulutustar-
peet muiden kulutustarpeiden edelle. Ei liene yllattavaa, ettd tahén kategoriaan kuuluvia l16ytyy
suomalaisista vain vahan ja heista suurin osa on tutkimuksen mukaan alle 30-vuotiaita. Itsevar-
mat itsensa esittdjat ovat itsevarmoja ulkonékdnsa suhteen, ja heilla on vahva ndkemys itsensa
ulkonadllisestd esittamisestd. Asenteeseen liittyy myos sosiaalinen luontevuus seké hyva pu-
keutumiseen liittyvé tilannetaju; bourdieulaisittain voisi sanoa, ettd heilta 16ytyy ruumiillistu-
nutta kulttuurista padomaa. Myds tassa kategoriassa 10ytyi yhteys korkeasti koulutettuihin ja
naisiin. Viimeiseen kategoriaan kuuluvien eli urheilullisten asennoitumista ulkonékotyohon ku-
vastaa nuoren, terveen ja suorituskykyisen ruumiin tavoittelu. Tdman kategorian osalta yhteys

I0ytyy nuoriin, korkeasti koulutettuihin sekda miehiin. (Kukkonen & al. 2019, 91-93)

Arkielamé ja ulkonédko -kyselytutkimuksen perusteella ulkonédké on Suomessa naisille selvésti
tarkedmpi asia kuin miehille, ja samansuuntaisia tuloksia on saatu myds 2000-luvun alussa.
My0s ik& vaikuttaa siihen, miten tarkeiksi ulkondkoasiat koetaan. Tutkimusten mukaan ulko-
n&on kokeminen tarkeéksi vahenee ian myotd, miehilld vield jyrkemmin kuin naisilla. (Kukko-

nen & al. 2019, 93) Ulkon&dllisista ominaisuuksista suomalaiset ovat kaikkein
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tyytymattémimpid painoonsa, ja tdméa nakyy my6s Oma ulkonaké muistoissani 2015-tutkimus-
aineiston kirjoituksissa (Kukkonen & al. 2019, 87).

2.6. Ruumiin tutkimus

Mielesténi ulkon&on sosiologinen kasitteellistdminen uhkaa jaada vajaaksi ilman, etté sivutaan
my0s ruumiin kasitettd. Ruumis muodostaa suuren osan ulkonakoé, joten tulemme katsotuiksi
ja kohdatuiksi sosiaalisissa tilanteissa tietynlaisina ruumiina. Katseet ja kohtaamiset taas vai-
kuttavat tapoihimme kommunikoida ymparistomme kanssa, sekéd siihen, miten oman ruu-
miimme ndemme. (Saresma & al. 2010, 232) Ruumista voidaan siis pitaa sosiaalisen toiminnan
ja sen yllapitdmisen perustana, silla ihmiset osallistuvat sosiaaliseen kanssakaymiseen aina ruu-
miillisesta positiosta k&sin. Puhuttaessa ulkonaosta nousee ruumis yleensa ensimmaisend kes-
kustelun keskioon, etenkin sen koko, muoto ja paino. Kokemusta omassa ruumiissa elamisesta
on lahes mahdotonta erottaa oman ulkondadn kokemisesta. (Kyrdla & Harjunen 2007, 10). Voi-
taneen siis sanoa, ettd ruumiilliset ominaisuudet ovat merkittava ja tdysin erottamaton osa ih-
misen ja maailmassa olemisen kokemusta. Ruumiissa, samoin kuin ulkonddssa, kohtaavat toi-
sensa yhteiskunnallisuus ja yksilollisyys, luonto ja kulttuuri, instituutiot ja halut; ruumiissa siis

ristedvat monet merkitykset ja kdaytannot. (Kyrola & Harjunen 2007, 207)

Koska sosiologia on tieteenala, jonka siséalla kiinnostus on perinteisesti kohdistunut muun mu-
assa toiminnan ja toimijoiden rationaalisuuteen, kollektiiviseen tajuntaan ja sosiaalisiin raken-
teisiin, on jossain maarin ymmarrettavaa, miksi ruumis loisti pitk&dan poissaolollaan sosiologi-
sen tutkimuksen piiristd. Ruumista jopa jossain vaiheessa luonnehdittiin sosiologian poissaole-
vaksi lasné olevaksi. Yhtend ilmeisisté syistd voitaneen pitadé lansimaista ajattelua jo antiikin
ajoista hallinnutta ruumis-mieli-dikotomiaa eli kasitysta mielen ja ruumiin erillisyydesta. Ka-

sittelen ruumis-mieli-dikotomiaa tarkemmin tuonnempana.

Koska nyt ruumis on kuitenkin ollut jo hyvén aikaa suuren Kiinnostuksen kohteena muiden
yhteiskunta- ja sosiaalitieteiden ohella my0s sosiologiassa, on sek& ruumistutkimuksessa etté
ruumiin teoreettisessa huomioon ottamisessa paasty niin pitkélle, ettei endd puhuta pelkasta
ruumiin sosiologiasta (sociology of body), vaan ruumiillistuneesta sosiologiasta (embodied so-
ciology) (Williams & Bendelow 1998, 23). Ruumiillistuneella sosiologialla tarkoitetaan ym-
marrysta siitd, ettd ruumiit eivat ole luonteeltaan pelkastaan biologisia, essentialistisia ja esi-
sosiaalisia, vaan ne sekd muovaavat asuttamaansa yhteiskuntaa ettd tulevat itse saman yhteis-
kunnan muovaamiksi. Lahestymistapaan kuuluu myds tutkijan ruumiillisen olemassaolon tie-

dostaminen ja huomioiminen tutkittaessa toista ihmistd, mik& voi parhaimmillaan rikastaa
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sosiologista ymmarrysta sosiaalisesta dynamiikasta ja instituutioista laaja-alaisesti. Ruumis tu-
lisi siis tunnistaa tarkeéksi sosiologiseksi tutkimuskohteeksi sek& mahdolliseksi syyksi, etta

seuraukseksi, yhteiskunnalliselle liikehdinnélle. (Boero & Mason, 2020)

Ruumiin késitettd on fenomenologisesta ajatteluperinteesta kasin teoretisoinut muun muassa
filosofi Maurice Merleau-Ponty. Merleau-Ponty ajatteli, ettd tietoisuutta ei voi erottaa ruumiista
ja ettd ruumis on aina se, joka on subjekti suhteessa maailmaan (Barral, 1984. 77, 268-269).
Jyvéskyléan yliopiston yhteiskuntapolitiikan lehtori ja dosentti Raija Julkunen tarkastelee Mer-
leau-Pontyn ruumiillisuutta koskevaa ajattelua teoksessa Kuusikymmenta ja tyossa. Kasittées-
séan ruumiin merkityksia kantavaksi ja muodostavaksi subjektiksi, tarkoittaa Merleau-Ponty
Julkusen mukaan myads sitd, ettd merkitykset voivat jaadé esimerkiksi loukkaavien ja haavoit-
tavien tunteiden muodossa yksilén ruumiilliseen muistiin. Julkunen toteaa, ettd ruumiiseen Kir-
joittuneet tunteet saattavat olla silla tavalla rationaalisen toimijan tavoittamattomissa, etta nii-
den kaésittely pelkastaan jarjella tai tahdonalaisesti voi olla jopa mahdotonta. (Julkunen 2003,
33) Julkusen ajatusta mukaillen, mielestdni monien Oma ulkon&k® muistoissani 2015-aineiston
kirjoittajienkin voi kuvaustensa perusteella ndhdé kantavan loukatuksi tulemisen tunteita ja ul-
konakoonsa liittyvid merkityksiéd varsinaisen muistin lisdksi myds ruumiillisessa muistissaan.
Ruumiinfenomenologisen ajattelun lisaksi nden Julkusen ajattelussa yhteyden Paivi Naskalin
ajatukseen siitd, miten tieto yksilon paikasta yhteiskunnassa ja kulttuurin narratiivisessa raken-
teessa “koodautuvat” aikaan ja paikkaan sidoksissa olevaan elettyyn ruumiiseen (Naskali 1998,
38-41).

Yksi keskeisimmist& ruumiin ominaisuuksista, johon liittyvid merkityksia yhteiskunnan eri ins-
tituutiot aktiivisesti tuottavat ja uusintavat, on sukupuoli. Sukupuoleen liittyvia merkityksia
tuotetaan ja uusinnetaan yhteiskunnallisissa instituutioissa, sosiaalisissa suhteissa ja kulttuu-
reissa — myos perheessa. Yksi tunnetuimmista sukupuolen teoretisoijista on filosofi Judith But-
ler, joka kuuluisassa teoksessaan Hankala sukupuoli (1990) kdyttaa heteroseksuaalisen matrii-
sin késitettda kuvaamaan sukupuolten ruumiillista vastakohtaisuutta korostavaa morfologiaa.
Hanen mukaansa ruumiiden sukupuolittamisessa on kysymys niiden tekemisestd ymmarretta-
viksi ja hallittaviksi. Vaikka miehen ja naisen ruumiiseen kohdistuvatkin erilaiset ihanteet, edel-
lytetddn lansimaisessa yhteiskunnassa ihanteellisina pidetyiltd ruumiilta myds joitain samoja
piirteitd sukupuolesta riippumatta. Tallaisia piirteita ovat eritoten nuoruus, hoikkuus ja urhei-
lullisuus, jotka liitetddn seka miesten ettd naisten kohdalla paitsi ihanteellisen ulkondén, myos
normatiivisen seksuaalisen edellytyksiksi. Nuoruus, hoikkuus ja urheilullisuus ndhdaan myos

viesteind suorituskyvysta ja itsekontrollista, joita pidetdan arvokkaina ominaisuuksina myos
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palvelu- ja asiantuntijakeskeisessa taloudessa seka visuaalisen median ja kulutuksen hallitse-
massa kulttuurissa. Y hteiskunnassa, jossa ulkonddn padoma-arvo on lisaantynyt, on siis kaikille
sukupuolille edullista tavoitella nuorekasta ja urheilullista ulkondkoa, joskin nuoruuteen liitty-
vét ulkondkopaineet onkin tutkimuksissa yhdistetty erityisesti naisiin. (Saresma & al. 2010,
232)

Sosiologi Chris Shilling on tarkastellut ruumista etenkin muutoksen nakdkulmasta: han nékee
ruumiin jatkuvan liikkeen ja muokkauksen kohteena olevana projektina seka konkreettisesti
ettd mielikuvien tasolla. Shillingin mukaan ruumiin muokkaamisessa on kysymys yksilén hen-
kil6kohtaisesta projektista, jossa ruumis voi olla valine esimerkiksi itsepresentaatiolle tai hen-
kilokohtaiselle voimaantumiselle. (Kyrola & Harjunen 2007, 207). Téssé henkilokohtaisessa
projektissa yksild muodostaa, ja hanelle muodostuu, kokemuksia, ndkemyksia ja asenteita ke-
hostaan. Kehoa koskevat kokemukset, nakemykset ja asenteet muodostavat moniulotteisen
konstruktion, josta kéytetddn ruumiinkuvan kasitetta. (Schaefer, M. K. & Blodgett Salafia, E.
H. 2014. 599-608)

2.6.1. Ruumiinkuva

Psykologisen maaritelmén mukaan ruumiinkuva kehittyy padasiassa lapsuudessa ja nuoruu-
dessa, ja se muodostuu kokemuksellisessa yhteydessd oman ulkonaén ja kehon representaati-
oon. Representaatio ei valttdmatta vastaa objektiivista, fyysista todellisuutta, silld useat biolo-
giset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat ruumiinkuvan muodostumiseen. Kognitii-
vis-behavioraalisesta nakokulmasta tarkasteltuna ruumiinkuva on yksilon kokemus kehostaan,
ja monitekijainen konstruktio, jossa niin yksilon kognitiiviset ja emotionaaliset, kuin havain-
nointiin ja kayttaytymiseenkin liittyvat puolet vaikuttavat toisiinsa. Ruumiinkuvassa usein ko-
rostuvat ajatukset ja tunteet liittyen a) kehon osiin, joiden yksilé kokee olevan kauimpana ihan-
teellisesta, b) hoikkuuden tai lihaksikkuuden tavoitteluun, ¢) suunnitelmalliseen ruokavalioon
ja pakonomaiseen kehon muuttamistarpeeseen, d) oman kehon vertaamiseen hoikkiin kehoihin,
e) lihomisen pelkoon seké& f) muihin kehotyytyméttomyyden aiheuttamiin tunnetiloihin, kuten
vihaan, suruun ja ahdistukseen. Mielessd muodostetun kehoa koskevan representaation pohjalta
yksilo voi tuntea joko tyytyvaisyytta tai tyytymattomyyttad kehoonsa. Tyytymattomyyteen voi
liittyd matala itsetunto, ahdistuneisuus, masennus, syomishairididen kehittymisen riski ja jopa
itsemurhariski nuorella aikuisiélla. Ihanteelliseksi koetun kehotyypin tai painon pakkomieltei-
nen tavoittelu voi lisdksi johtaa terveydelle haitalliseen kayttaytymiseen, kuten
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ravitsemuksellisesti huonoihin ruokailutottumuksiin seka pakonomaiseen liikunnan harrasta-
miseen, jotka molemmat ennakoivat painonnousua pitkalla aikavalilla. (Solano-Pinto & al.
2021, 650-744)

Ruumiinkuvaa on tutkittu psykologian ja yhteiskuntatieteiden lisaksi myds kulttuuriantropolo-
giassa, jossa se on ymmarretty ensisijaisesti yhteisolliseksi. Kulttuuriantropologisesta nakokul-
masta yksilo ndkee itsensa aina paitsi subjektiivisesti myds yhteisonsa silmin. Talléin ruumiin-
kuvaa méaérittavat subjektiivisten kasitysten liséksi esimerkiksi kulttuuriset kasitykset oikean-
laisesta naiseudesta tai mieheydesté. (Saresma & al. 2010, 231) Se, miten ymmarrén ruumiin-
kuvan tamén tutkielman kontekstissa, on yhdistelma yksilollisté ja yhteisollista nakokulmaa;
siind, miten yksilo ruumiinsa ja ulkondkonsé kokee, yhdistyvét Kyrolad ja Harjusta mukaillen

yhteiskunta ja yksild, ulkoiset ihanteet ja eletty kokemus.

Ruumiinkuvan ja kehonkuvan kasitteitd ké&ytetadn usein varsin synonyymisesti. Yhteiskunta-
tieteissa ruumiinkuvan késitetta kaytetddn useammin verrattuna kehonkuvan kasitteeseen,
vaikka kehonkuvan kasite onkin arkikielessé ja mediassa tunnetumpi. Kehonkuvan késitetté on
kaytetty myos esimerkiksi tieteen popularisoinnissa, ja siitd tullut myds suosittu diskurssi aika-
kauslehdissa. (Blood 2005, 20) Kasitteen alkupera on kokeellisessa psykologiassa, jossa pyrit-
tiin selvittdmaan, nakevatko ja kokevatko syomishairiota sairastavat henkilot kehonsa todelli-
suutta vastaamattomalla tavalla suhteessa verrokkiryhmaan. Tutkittavat olivat lahes poikkeuk-
setta naisia. Vaikka useissa tutkimuksissa kavikin ilmi, ettei oman kehon nakeminen ja koke-
minen todellisesta poikkeavana ollut tyypillista ainoastaan syomishairiota sairastaville, vaan
my0s verrokkiryhman naisille, jatettiin tulokset syysta tai toisesta huomiotta. Kehonkuvan tut-
kijat patologisoivat kehonkuvaan liittyvat ongelmat toteamalla, ettd naisten karsimys johtuu
vaaristyneistd ajatuksista ja tunteista, joista johtuen naiset eivat kykene nakemaén kehojaan
sellaisina kuin ne ovat. Sittemmin tutkimustuloksia on laajasti kritisoitu etenkin yhteiskuntatie-
teiden suunnalta. Yksi kritisoijista on Sylvia Blood, jonka mukaan koko kehonkuvan konsepti
perustuu perustavanlaatuisille epistemologisille oletuksille mielen ja ruumiin seka yksilon ja
yhteiskunnan yhteydestd. Bloodin mukaan naiskeho nahtiin kyseisissa tutkimuksissa biologi-
sena objektina, joka olisi perustavalla tavalla erillinen tuota objektia, eli omaa kehoaan, tarkas-
televasta yksilostd. Tutkimuksen virheellisend Idhtoolettamuksena hén pité4 sité, ettd yksilon
olisi ylipaatddn mahdollista tarkastella kehoaan objektiivisen virheettémaésti ja paikkaansa pi-
tavasti, ja mikali yksilo ei tahan pystyisi, olisi se merkki kognitiivisesta havaintohéiriosta. Bloo-
din mukaan tutkimuksissa jai myos tunnistamatta yhteiskunnallisten ja sosiaalisten seikkojen

kiistaton vaikutus kehonkuvaan, silld yhteiskunta nahtiin yksinkertaisesti ulkoisena tekijéna,
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jolla saattaa tai saattaa olla olematta vaikutusta yksittdisten naisten haavoittuviin mieliin.
(Blood 2005, 2-7)

Mielesténi Bloodin seka muiden yhteiskuntatieteilijoiden kritiikki kokeellisen psykologian ke-
honkuvan tutkimusta kohtaan voidaan ulottaa laajemminkin koskemaan lansimaisen ajattelun
dualistista perintd4, jossa ruumis ja mieli ndhdaén toisistaan perustavalla tavalla erillisina. Ta-
man ajatusmallin isén& pidetddn usein ranskalaista uuden ajan filosofia René Descartesia, minka
vuoksi ruumis-mieli-dikotomiasta kéytetddn myds nimitysta kartesiolainen dualismi. Ajattelu
on tosiasiassa kuitenkin paljon Descartesia vanhempaa. Ruumis-mieli-dikotomiassa paitsi mieli
ja ruumis, myos luonto ja kulttuuri, jarki ja tunteet seka julkinen ja yksityinen ndhdé&an ja myods
pyritdén pitdmaan keinotekoisesti erilldan. Williamsin ja Bendelown mukaan sosiologian klas-
sikot eivét aikanaan pyrkineet haastamaan ruumis-mieli-dikotomiaa, vaan tulivat pikemminkin

omilla teorioillaan vahvistaneeksi sita. (Williams & Bendelow 1998, 2-23)

Vaikka ruumis-mieli-dikotomiaa pidetaankin tieteen kentalla hyvin laajalti vanhentuneena aja-
tusmallina (vaikkakin ruumiin ja mielen tarkastelu erillisina voikin spesifin tutkimusasetelman
tai teorian nakokulmasta olla toisinaan perusteltua), luon tassa yhteydessé silmayksen muuta-
maan mielesténi oleelliseen kartesiolaista dualismia kritisoivaan ndkemykseen tdman tutkiel-
man l&dhtokohtia painottaakseni. Tamé tutkielma perustuu sille pohjaoletukselle, ettd mieli ja
ruumis muodostavat erottamattoman kokonaisuuden, ja etta sosiaaliset ilmi6t pohjautuvat ruu-
miilliselle olemassaololle, josta k&ytetddn englannin kielessa késiteparia ’embodied sociology’.
(Williams & Bendelow 1998, 23)

Kartesiolaisen dualismin perusteella etenkin naiset on samastettu Kiinteésti kehoihinsa, luon-
toon ja yksityiseen elamanpiiriin, johon kuuluvat muun muassa kodinhoito ja synnyttaminen.
Mieli, kulttuuri ja julkinen eldamé&npiiri ovat sen sijaan kuuluneet miehille. (Williams & Bende-
low 1998, 2) Tulkitsen tamén ajatusmallin ndkyvén tutkimusaineistossani ensinnékin tavoissa,
joilla kirjoittajien ulkonakoa on pyritty ohjaamaan naiselle sopivampaan suuntaan. Toiseksi
ajatusmalli nékyy siind, ettd kodin piirissé ylipdatdén ndhdéén asiaankuuluvaksi puuttua lasten
ulkon&kdon ja pyrkia kontrolloimaan sitd. Kun ruumis ja mieli ndhdaén erillising, kuuluvat ruu-
miiseen ja naiseuteen kuuluvat asiat selkedsti kotiin. Ruumiin ulkonakdon puuttumalla pyritaan
puuttumaan ensi sijassa naisen elaméén ja tulevaisuuteen ulkondon ollessa osatekija esimer-
kiksi naimisiinmenon kannalta. Ruumis-mieli-dikotomiassa ruumis my®s niputetaan yhteen yk-
sityisen eldmanpiirin kanssa. Ruumista ja ruumiintoimintoja on pidetty yksityisina ja piilotet-

tavina, ja niihin liittyvat asiat on hoidettu ja kasitelty yksityisesti. Tosiasiassa ruumis ei
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kuitenkaan ole pelkéastaan yksityinen, vaan se on myos julkinen, niin kuin identiteettikin. Ruu-
mista voidaan kontekstisidonnaisesti tarkastella joko yksityisend tai julkisena, mutta pohjim-
miltaan se on molempia. Omalla ulkonadlla viestitadn ulkomaailmaan omasta identiteetist,
mutta ulkomaailma kauneusihanteineen myos vaikuttaa yksilon ulkonakdon ja muovaa identi-

teettia.

2.6.2. Ruumiinfenomenologia ja kokemuksen tutkiminen

Tieteenfilosofiassa tarkastellaan seka tutkittavan ilmion luonnetta osana todellisuutta etta tie-
donsaannin luonnetta tutkijan ja tutkittavan kohteen suhteen kautta. Tassa alaluvussa, erittelen
ruumiinfenomenologisen ajattelun piirteitd, jotka toimivat teoreettisena taustana tutkielman tut-
kimusaineistossa kuvattujen kokemusten ymmartamiselle ja merkityksellistamiselle. Ruumiin-
fenomenologiseen viitekehykseen yhdistan feministisessa metodologiassa kéytettyja ja méaari-
teltyjé tapoja lahestyd kokemuksen tutkimista. Liséksi kuvaan I[&hemmin kokemuksen kasitetta

ja sen erityisluonnetta tutkimuskohteena.

Kokemusta on vaikea kasitteellistad. Usein silla viitataan yksinkertaisesti henkilokohtaisiin ela-
mantapahtumiin, tunteisiin, arkisiin tapahtumiin ja niiden tulkintoihin. Lahemmin tarkasteltuna
kokemukset ovat kuitenkin jotain paljon enemmaéan. Kokemuksia saatelevét tietyt materiaaliset
reunaehdot ja kulttuuriset kdytannot seké sosiaaliset suhteet eroineen ja hierarkioineen. Liséksi
erilaiset ruumiilliset ominaisuudet ja pddoman muodot vaikuttavat siihen, miten paikannumme
maailmaan. Feministisessd metodologiassa on myds madritelty, ettd kokemukseen siséltyy aina
tietoisuus sosiaalisesta olemassaolosta, ja nédin ollen kokemuksia on mahdotonta tarkastella
puhtaasti henkilokohtaisina. (Saresma & al. 2010, 61-63).

Késitteellistamisen lisaksi kokemukseen on vaikea paasta kasiksi tutkimuksen kohteena. Koke-
muksen tutkimisen ongelmallisuus Kiteytyy muun muassa kysymykseen kokemuksen pysyvyy-
destd. Koska olosuhteet muuttuvat ja ihmisen paikka yhteiskunnassa ja sosiaalisissa suhteissa
vaihtelee, ovat myos kokemukset jatkuvassa liikkeessd. Niin fenomenologisessa ajattelussa
kuin feministisessa teoriassakin kokemusta onkin kuvattu prosessiksi, ei lopputulokseksi. N&in
ajateltuna tutkijan tehtévéana on siis tulkita kokemusten syntyprosessia paikalleen ”pysaytetyn”
kokemuksen sijaan. Feministikirjailija Teresa de Lauretis kuvaa tata syntyprosessia siten, etta
ihminen tulee itsekseen kokemuksissa ja niiden kautta; kokemukset eivat siis ole vain jotain,
mitd ihmiselld on, vaan ne syntyvat, muotoutuvat ja tulevat tulkituiksi oman itsen suhteessa

toisiin ihmisiin ja ympardivadn maailmaan. (Saresma & al. 2010, 62) Pidan de Lauretiksen
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kuvausta osuvana pohjana ajatukselleni siitd, miten ulkonddn kommentointiin liittyvét koke-
mukset ovat osa prosessia, jossa ihmisen ulkondkdsuhde syntyy kosketuksessa perhepiiriin,

ympéroivaan sosiaaliseen todellisuuteen ja oman ulkonddn ruumiilliseen kokemiseen.

Analyyttisessa kasitteellisessa tarkastelussa kokemuksia tulee jasentaa kriittisesti ja hahmottaa
nithin liittyvat laajemmat yhteydet, eiké ja&dda kokemusten kuvaamisen ja referoinnin tasolle.
(Saresma & al. 2010, 61-63) Tassa tutkielmassa kokemus on teoreettisen kehittelyn lahtokohta;
tavoitteeni ei ole ainoastaan kuvailla naisten ulkonddn kommentointiin liittyvia kokemuksia,
vaan loytaa niista yksiloa laajempia merkityksia ja yhteyksia yleisiin sukupuolittuneisiin ulko-
nékokasityksiin ja -normeihin. Toisin sanoen, ilmiot eivat synny tyhjastd, vaan ne merkityksel-
listyvét historian valossa. Tasté huolimatta ihmisen kokemuksen voi nahda sailyttavan koko-
naisvaltaisuutensa. Kokemus on ilmaistavissa ja silla on jarjestyksensa, vaikka tamé jarjestys
voitaisiinkin pelkistaa, kielellistaa tai késitteellistad tutkimuksen kohteeksi vain osittain. (Puusa
& Juuti 2020, 303) Kokemus voidaankin nahda ilmiéna tai olemassaolon muotona, joka on
sellaisenaan lasnd elamismaailmassa, mutta joka ei avaudu kasitteellistamiselle ja ymmaértami-
selle suoraan (Tuomi & Sarajérvi 2018, 41-42). Kokemuksen kasitteellistdmiseen ja ymmarta-
miseen tarvitaan siis analyyttista otetta, miké tdman tutkielman kontekstissa tarkoittaa fenome-

nologista tarkastelua.

Fenomenologia on filosofian suuntaus ja ajatteluperinne, jossa ollaan kiinnostuneita kokemuk-
sesta, tietoisuudesta ja minuudesta. Fenomenologia sanana on johdettu kreikan sanoista faino-
menon ja logos, ’ilmeneva’ ja *oppi’, joten kirjaimellisesti se tarkoittaa oppia ilmenevéstd. Sen
perustajana pidetaan filosofi Edmund Husserlia, jonka keskeinen ajatus oli, etta tiedon kerééja
ei ole koskaan ulkopuolella maailmasta, josta kerda tietoa. Han ajatteli, ettd keradja on aina
intentionaalisesti suuntautunut kehollaan, aisteillaan ja pyrkimyksilladn maailmaan, josta pyrkii
saamaan tietoa, vaikka ei olisi tasta kasitteellisella tasolla tietoinen. (Puusa & Juuti 2020, 298—
299)

Ontologiset eli ilmién luonnetta koskevat, ja epistemologiset eli tiedon luonnetta koskevat ky-
symykset kietoutuvat fenomenologiassa oleellisella tavalla yhteen. Koska tutkija jakaa tutki-
muskohteensa olemuksellisen luonteen, ihmisyyden, vaikuttaa ihmisyyden kokemus myds tut-
kijan ymmarrykseen, havaintoihin ja kokemukseen, ja tata kautta tiedon muodostukseen tutki-
muksen kohteesta. Fenomenologiassa toisin sanoen kyseenalaistetaan ajatus siitd, etta tutkijan

maailmankuva ja osallisuus tutkimuskohteen kanssa jaetusta eldmistodellisuudesta voitaisiin
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erottaa tutkimusasetelman avulla. Tutkittavan kohteen ominaisuuksien ohella havaintoon koh-

teesta vaikuttavat myds tutkijan aistimaailma ja ymmarrys. (Puusa & Juuti 2020, 297-298)

Fenomenologisen tutkimuksen kohteena ovat siis inhimillisen kokemuksen merkitykset ja ih-
misen suhde eldmistodellisuuteensa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40). Tietoa tavoitellessaan tut-
kija pyrkii pdédsemaan tutkittavien ihmisten kokemusmaailmaan ja ymmaértdmaan tutkittavaa
ilmio6té sellaisena kuin se tutkittavien henkildiden kokemusmaailmassa ilmenee. (Puusa & Juuti
2020, 297-298) Tama tapahtuu fenomenologisessa tutkimuksessa esimerkiksi siten, ettd haas-
tattelun tai havainnoinnin avulla tutkija pyrkii ”pidasemaén sisdlle” tutkittavien kokemuksiin, ja
kuvaamaan niité sellaisina, kuin tutkittavat itse ne kokevat. Analyysin my6td mukaan tulee esi-
merkiksi kokemusten kuvausten peilaaminen laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin.
(Puusa & Juuti 2020, 304-305)

Fenomenologia perustuu ajatukselle havaintojen intentionaalisuudesta, miké tarkoittaa ihmisen
havaintojen ja toiminnan tarkoitushakuista suuntaamista ja merkityksellistdmista ajattelun
avulla (Puusa & Juuti 2020, 298). Tata kutsutaan myds fenomenologiseksi merkitysteoriaksi,
jossa ihmisen suhde todellisuuteen nahdaan merkityksilla ladatuksi ja ihmisyksilo perusteiltaan
yhteisolliseksi; todellisuuteen liitetyt merkitykset eivat ole ihmisissé synnynndisesti, vaan ne
opitaan kasvun ja kasvatuksen kautta yhteisoltd. Ne ovat myds luonteeltaan intersubjektiivisia
eli subjekteja yhdistavia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40) Fenomenologisessa ajattelussa siis ole-
tetaan, ettd tietdminen kehittyy vuorovaikutteisessa suhteessa ulkomaailmaan, ja etta tieto ja
ymmarrys koostuvat tdssa vuorovaikutuksessa kokemukseksi. Fenomenologisen totuuden voi-
daan siis sanoa piilevén siing, miten ihminen jonkin ilmitn kokee, usein hyvin kehollisesti ais-

tituntemusten kautta, jossain tietyssé ajassa ja paikassa. (Puusa & Juuti 2020, 302)

Pidan fenomenologista tutkimusotetta hyddyllisend tyokaluna tutkijalle, joka on ihmisyytensa
kautta osa tutkimaansa ilmiota. Koska yksi fenomenologian lahtokohdista on, ettd mekanistinen
todellisuuskuvamme on yksi omista tulkinnoistamme muiden mahdollisten joukossa, voidaan
kyseisen viitekehyksen sisalld tuotettua tietoa pitda luotettavana vain viitekehyksen sisdisten
oletusten rajoissa. Todellisessa, viitekehyksen ulkopuolisessa maailmassa, kaikki koko ajan
muuttuu ja muovautuu, joten tulkinnalliset viitekehykset ovat aina jossain maarin puutteellisia.
(Puusa & Juuti 2020, 301) Viitekehysten puutteellisuuden ymmartdminen on kuitenkin mieles-

tani oleellinen osa tieteellisen tiedonhankinnan ja hankitun tiedon analysoinnin prosessia.

Ymmartdmisesta kéytetddn fenomenologian perinteesséd hermeneutiikan kasitettd, ja se tulee

mukaan kuvaan tieteellisen tulkinnan tarpeen myo6td. Ymmartdminen rakentuu jo aiemmin
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ymmarretyn pohjalle, joten uuden ymmartamisté eli uusia tulkintoja edeltda aina esiymmérrys.
Hermeneuttisessa ymmaértamisessa on yksinkertaisimmillaan kysymys tutkittaviin ilmidihin si-
séltyvien merkitysten oivaltamisesta ja jo tunnetun tiedetyksi tekemisestd. Toisin sanoen feno-
menologishermeneuttisessa tarkastelussa pyritadn kokemuksen merkityksen kasitteellistdmi-
seen. Jo tunnettu saattaa olla esimerkiksi jotain, mitd pidetdan itsestadn selvana tai mihin on
niin totuttu, ettei sitd endd huomata. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40-41) Esimerkiksi se, etta lap-
suuden ik&vat kokemukset jadvat vaivaamaan mieltd ja voivat vaikuttaa elamaan aikuisenakin,
on luultavasti varsin itsestdén selvana totuutena pidetty ajatus. On kuitenkin eri asia kasitteel-
listaa tuo kokemus, oivaltaa siihen sisaltyvat merkitykset ja tehda jo tunnettu tiedetyksi eli tuoda

kokemus tieteellisen tiedon piiriin.

Kokemuksen tutkimisessa on omat haasteensa. Tieteen tekemisen ndkokulmasta on ongelmal-
lista, jos yksilollinen kokemus asetetaan selittdmisen kyseenalaistamattomaksi lahtékohdaksi
ja kiistamattomaksi todisteeksi. Tallainen yksiléllisen kokemuksen asemoiminen yhdenmu-
kaistaa tapojamme havainnoida ja kuvata maailmaa ja sulkee pois toisenlaisia kokemuksia,
minké seurauksena jotkin kokemukset tulevat pahimmassa tapauksessa hiljennetyiksi ja kielle-
tyiksi. Feministisessa tutkimuksessa ja teoriassa keskeisié ja kiisteltyja kysymyksia liittyen ko-
kemuksen tutkimiseen ovatkin olleet kysymykset poliittisista tarkoitusperista, joilla on pyritty
tuomaan tiettyjen ryhmien kokemuksia esille kokemusten monimuotoisuuden kustannuksella,
sekd kysymykset kokemusten oletetusta aitoudesta ja alkuperdisyydesta. Jos kokemusten syn-
tyolosuhteita ei hahmoteta, saattavat yksittaisten kokemusten taustalla olevat kulttuuriset ja so-
siaaliset vaikutukset peittyd nakyvista. Etenkin kokemusten taustalla olevien vallan mekanis-
mien tunnistaminen on feministisen tutkimuksen paatavoitteita. (Saresma & al. 2010, 59-61)
Pidan vallan mekanismien tunnistamista tarkednd myds tamén tutkielman tutkimusaineiston
kontekstissa: yhden kirjoittajan kokemus lahisuhteessa koetusta vallankéytosta jaisi yksittais-
tapaukseksi ilman ulkopuolista tarkastelua ja kokemuksen kasitteellistamista, jonka kautta yh-
den kirjoittajan kokema vallankaytto alkaa hahmottua analyysin myGdt4 monien kokemaksi, 1a-

hisuhteisiin paikantuvaksi vallankayton mekanismiksi.
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3 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTA-
MINEN

Tassa tutkielmassa pyrin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin Oma ulkonakd muistois-

sani 2015-aineiston pohjalta aineistolahtdista siséllonanalyysia analyysimenetelméné kayttaen:

1) Millaisia ulkondkdon puuttumisen ja suhtautumisen tapoja kirjoittajat muistavat lapsuuden
ja nuoruuden lahisuhteissa kokeneensa?

2) Millainen kirjoittajien suhde omaan ulkonakdon ja yleisesti ulkonékdasioihin on aikuisuu-
dessa?

3) Miten sukupuoleen liittyvat roolit, normit ja merkitykset nakyvat kirjoittajien ulkonako-

muistoissa?

Pyrin tutkimuskysymyksiin vastaamalla selvittamaan, miten lapsuudessa ja nuoruudessa koettu
ulkonddn kommentointi ja ulkondk6dn puuttuminen seké lahisuhteissa vaikuttaneet suhtautu-
mistavat ulkonakdasioihin nakyvat ihmisen suhteessa omaan ulkonakdon ja ulkonakdasioihin
aikuisuudessa. Liséksi pyrin selvittdmaan, miten sukupuoleen liitetyt normit, roolit ja merki-
tykset ndkyvat ulkondkosuhteen kehityksessa. Ensimmadinen ja toinen tutkimuskysymys liitty-
vat oleellisesti toisiinsa, silla koko analyysin keskeinen kiinnostuksen kohde on, miten ensim-
maiselld kysymyksella kartoitettavat ulkondkdmuistot nakyvat toisella kysymyksella kartoitet-

tavista kasityksista ulkonakosuhteesta aikuisuudessa.

Seuraavaksi kuvailen tutkimuksessa kayttaméaani aineistoa, Oma ulkonakd muistoissani 2015.
Taman jalkeen esittelen kayttdmani analyysimenetelman, perustelen, miksi valitsin juuri sen, ja

kuvailen analyysiprosessin etenemisen. Lopuksi kuvaan feministista tiedonintressié.

3.1. Aineistona muistelukirjoitukset

Oma ulkondké muistoissani 2015 (Body Image and Childhood Memories 2015) on Suomalai-
sen Kirjallisuuden Seuran (SKS) Marjo Kamilan kerddma aineisto. Aineisto koostuu kokonai-
suudessaan 71 kirjoituksesta ja sitd séilytetddn Tampereen yliopiston sédhkdisessé Tietoarkis-
tossa. Loysin aineiston palveluportaali Ailan kautta etsiessani laadullista aineistoa, joka liittyisi
ruumiinkuvan tai ulkonaon teemoihin. Oma ulkondkd muistoissani 2015 valikoitui tdméan tut-
kielman tutkimusaineistoksi, koska se oli silla hetkelld ainoa I6ytamaéni aineisto, jossa kyseisia

teemoja kasiteltiin. My6hemmin tutkielman tekoprosessin aikana vastaani tuli muitakin
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aineistoja, jotka olisivat olleet tutkimuskysymyksiini sopivia tai muuten tdmén tutkielman né-
kokulmasta tarkoituksenmukaisia. Pitdydyin kuitenkin valinnassani, koska olin edennyt teori-

aan tutustumisen ja aineiston analyysin osalta jo niin pitkalle.

Vastausohjeissa (kts. Liite 1) kirjoittajia on pyydetty kertomaan, miten he kokevat lahisukulai-
siinsa kuuluvien ihmisten vaikuttaneen kasityksiinsa omasta ulkonaostaan. Kirjoittajia kehote-
taan muistelemaan, milld tavalla heidan ulkondkoonsa suhtauduttiin lapsuudessa ja nuoruu-
dessa, miten suhtautuinen ilmeni ja miten se heihin silloin vaikutti. Liséksi ohjeissa pyydetaan
kuvailemaan esimerkein, milla tavalla kirjoittajat kokevat lapsuudessa ja nuoruudessa saatujen
kommenttien vaikuttaneen ulkonakodnsa kokemiseen myéhemmalla ialla tai nykykasityksiin

omasta ulkonadstaan.

Aineiston 71 muistelukirjoituksesta 67 on naisten kirjoittamia. Koska tarkastelen tassa tutkiel-
massa pelkastdan naiskokemusta, rajasin miesten muistelukirjoitukset pois tutkimusaineistosta,
jolloin aineiston koko jéi naisten kirjoittamiin 67 muistelukirjoitukseen. Sukupuolen lis&ksi kir-
joittajilta on pyydetty taustatiedoiksi ik&é, asuinmaakuntaa ja ammattia. Kaikki kirjoittajat eivéat
ole ndita tietoja ilmoittaneet. Kirjoittajien iat sijoittuvat ikdavuosien 18-78 vilille, joten kirjoi-
tuksia on 1940-luvulla syntyneistad 2010-luvulla syntyneisiin asti. Maantieteellisesti kirjoittajat
sijoittuvat eri puolille Suomea, joskin suurin osa Kirjoittajista on Etel&-Suomesta. My0s erilaiset
ammatit ovat laaja-alaisesti edustettuina; Kirjoittajista 16ytyy niin opettajia, tutkijoita, tervey-
denhoitoalalla tydskentelevid, toimittajia, suunnittelijoita kuin kulttuurialan tydntekijoitakin.
Osa kirjoittajista on ilmoittanut ammatikseen ’opiskelijan’ tai ’eldkeldisen’. Koska kirjoittajat
ovat saaneet itse p&attad, mita tietoja ilmoittavat ja mité jattavat ilmoittamatta, tiedetdan joista-
Kin kirjoittajista esimerkiksi vain ik& ja ammatti, toisista asuinpaikkakunta ja ammatti, ja toi-
sista taas ika ja asuinpaikkakunta. Sukupuolta lukuun ottamatta néilla taustatiedoilla ei ole ta-
maén tutkielman analyysin kannalta merkitysta, vaikka tiedostankin, etteivét ikd, asuinpaikka ja
ammatti ole merkityksettomi& seikkoja tutkielmani aiheen nakokulmasta, ja niihin perehtymi-
nen olisi ehdottomasti perusteellisen jatkotutkimuksen arvoista.

Kirjoitusten pituus ja tyyli vaihtelevat paljon. Osa kirjotuksista on hyvin lyhyitd, sdéhkdposti-
viestin mittaisia, osa taas yli kymmenen sivuakin pitkid. Joukosta I0ytyy my6s muutama késin
kirjoitettu Kirjoitus. Koska vastausohjeissa (kts. Liite 1) on kehotettu kirjoittamaan omalla kie-
lelld ja tyylill&, on kirjoituksissa tyylillisesti niin ik&&n suurta vaihtelua: jotkin ovat polveilevia
ja tajunnanvirtamaisia kuvauksia, jotkin taas Kirjallisessa mielessa huolellisesti rakennettuja

esimerkiksi selkeine aikajanoineen lapsuudesta nuoruuden Kkautta aikuisuuteen. Osa

33



Kirjoittajista on vastannut tarkasti kaikkiin kirjoitusohjeissa pyydettyihin seikkoihin, osa vain
joihinkin niista.

Vastausohjeissa kirjoittajia on pyydetty ilmoittamaan, mikali he antavat suostumuksensa Kir-
joituksensa arkistointiin omalla nimelladn Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) arkistoon
tai nimettdméana Y hteiskunnalliseen tietoarkistoon. Tietoarkistoon arkistoitu 71 Kirjoituksesta
koostuva Oma ulkon&kd muistoissani 2015-tutkimusaineisto siséltad siis vain ne muistelukir-
joitukset, joiden Kirjoittajat ovat antaneet luvan arkistoida kirjoituksensa nimettdmané Tietoar-
kistoon. SKS:n arkistossa séilytettavan aineiston koko on suurempi, yhteensa 105 Kirjoitusta.
Kaikki henkil6llisyyteen viittaavat tiedot on poistettu tiedoista ennen aineiston luovuttamista
Tietoarkistoon, joten kaytdssani oleva tutkimusaineisto on huolellisesti anonymisoitu. Aineis-
toa on kaytetty aiemmin tutkimusaineistona kasvatustieteen maisterintutkielmassa Turun yli-
opistossa 2021. Sitd on myds kéytetty lahteena Antti Malisen ja Tuomo Tammisen teoksessa

Leikitaanko: lasten kaverisuhteet 1900-luvun Suomessa (2022).

Kun muistelukirjoituksia kéytetddn tutkimusaineistona, on kiinnitettdva huomiota tiettyihin eri-
tyispiirteisiin ja seikkoihin. Muistelukirjoitukset ovat yksityisid dokumentteja ja eroavat oleel-
lisesti julkisista tekstituotteista. Useimmiten muistelukirjoituksia analysoidaan diskurssiana-
lyysin tai sisallénanalyysin keinoin, kuten tassakin tutkielmassa. Kun tutkimuksen tiedonke-
ruumuotona pyydetdan tiedonantajilta muistelukirjoituksia, oletetaan, ettd tiedonantajat ovat
kykenevia ilmaisemaan itsedén Kirjallisesti ja ettd he ovat niin sanotusti ’parhaimmillaan’ ker-
toessaan kokemuksistaan kirjallisessa muodossa. Kirjoittajien kirjallisilla kyvyilla ja ialla on
talloin paljon merkitysté tutkimuksen kannalta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 96-97) Kirjoittajien
valiset erot Kirjallisissa kyvyissd samoin kuin itsereflektiotaidoissa nakyvat myos Oma ulko-
nakod muistoissani 2015-tutkimusaineistossa. Ulkondkoon liittyvét lapsuus- ja nuoruusmuistot
ovat henkil6kohtaisia, mahdollisesti epamiellyttaviakin tunteita herattavia muistoja. Taman tut-
kielman kysymyksenasettelun ndkdkulmasta on tarkoituksenmukaista, etta tiedonantajat ovat
voineet rauhassa pukea muistonsa ja muistoihin liittyvét tunteensa sanoiksi, ilman haastattelu-

tilanteeseen liittyvid rajoitteita.

Muistitiedolle perustuvaa tutkimusta nimitetddn yksinkertaisesti muistitietotutkimukseksi.
Siind muistitiedoksi méaritelldan sellainen tieto, joka pohjautuu tiedonantajan muistiin Kkirjal-
listen lahteiden sijaan. Muistitieto katsotaan luotettavaksi, kun tiedonantaja saa itse kertoa ko-
kemastaan. Toisena luotettavuuden edellytyksend on, ettd tutkimuksen kohteena olevasta asi-

asta on mahdollista saada samansuuntaista muistitietoa yhtd henkil6d useammalta
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tiedonantajalta. Muistaminen on seké yksildllista ettd sosiaalista, silld muistamisessa on kyse
paitsi siitd, mitd muistaa, myds miten muistamansa tulkitsee, ja tulkitsemisessa tulee aina ky-
symykseen vuoropuhelu henkilokohtaisten arvojen ja ymparéivan maailman vélilla muistelun
hetkelld. Erityisen tarkedd muistamisessa on kyky erottaa ja valikoida, mink& kokemusten muis-
taminen on tarke&a ja eteenpéin kertomisen arvoista, ja mika voidaan unohtaa. Italialaisen muis-
titiedon ja kirjallisuudentutkija Alessandro Portellin mukaan se, mité ihmiset uskovat tapahtu-
neen, voidaan ajatella samalla tavalla historialliseksi faktaksi kuin sekin, mit4 on oikeasti ta-
pahtunut; tiedonantajan esiin nostamat kokemukset ja tapahtumat tulkintoineen ovat arvokkaita
siksi, ettd niiden muistamisen takana on valikoivan muistamisen ja unohtamisen prosessi, jossa
juuri tietyt asiat tulevat jostain erityisesta syysta muistetuiksi, ja toiset unohdetuiksi. (Finger-
roos & al. 2006. 8-9)

Koska muistitieto on luonteeltaan konstruktiivista, on sité toisinaan pidetty yksipuolisena, jopa
kayttokelvottomana tutkimuksen lahteend. Muistitieto tulisi kuitenkin nédhda luonteeltaan eri-
tyisenéd tietona, joka kertoo menneisyydessa todella tapahtuneiden asioiden sijaan ennemminkin
tapahtumien merkityksesta muisteluhetkessa. Muistitietotutkijaa kiinnostavat moniaaniset tul-
kinnat menneisyyden tapahtumista, ja samalla hdn tarkastelee myds omaa aikaansa ja kysyy:
miksi néita tarinoita kerrotaan? Portellin mukaan menneisyyden tutkimisessa on faktoja enem-
méan kyse subjektiivisuudesta ja siitd, mihin ihmiset muistoissaan uskovat. (Fingerroos & al.
2006. 32—-34) Lopulta tutkijan tehtdvéna on purkaa hankkimansa muistitieto ja luoda siita kon-
struktio. Tavoitteena on saada tutkittavien menneisyyden tulkinnoista ote, ja muodostaa niiden
pohjalta mahdolliset ja uskottavat tieteelliset tutkimustulokset. Koska todellisuus muodostuu
sellaiseksi, kuin muistitutkija sen luo, on tutkijalla eettinen velvoite sekd oman aikansa yhteis-
kuntaa ja tiedonantajiaan, ettd tutkittavia menneisyyden ihmisia kohtaan. (Fingerroos & al.
2006. 42)

Muistelukirjoituksien kayttoon tutkimusaineistona on mahdollista soveltaa jossain méarin sa-
moja tutkimuksellisia periaatteita kuin kertomusten ja omaeldmékertojen kdyttoon. Turun yli-
opiston folkloristiikan dosentin Satu Apon mukaan kertomuksissa kuvataan inhimillisté toimin-
taa taustan maarittelyn (setting), tapahtuman tai tapahtumasarjan ja sen tuloksen (complication,
resolution), sekd tapahtumien arvioinnin (evaluation) kategorioiden kautta (Méakeld 1990, 63).
Samansuuntaisesti ajattelevat myds William Labov ja Joshua Waletzky, joiden mukaan kerto-
muksessa on olennaisilta osin kysymys eldmén arvioimisesta tapahtumien selostamisen liséksi.
Kategorioiden sijaan he puhuvat kertomuksen funktioista; heidan tarkastelussaan kertomuk-

sella on tapahtumia selostavan eli referentiaalisen funktion lisaksi kerrotun merkitysté arvioiva,
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evaluatiivinen funktio. He tdhdentavét, ettd ollakseen ’tdydellinen’, kertomuksen on suhteutet-
tava itsensa nykyhetkeen ja sieltd késin tapahtumia tarkastelevan, arvioivan kertojan merkityk-
senantoon. (Mékeld 1990, 83-84) Mielestani Satu Apon maarittelemét inhimillisen toiminnan
kuvaamisen kategoriat seka Labovin ja Waletzkyn kertomuksen funktiot sopivat myos tapaan,
jolla useimmissa Oma ulkon&ké muistoissani 2015-aineiston kirjoituksissa Kirjoittajat tarkaste-

levat ja arvioivat omia ulkondakdémuistojaan.

Omaelamékertoja voidaan nimittdd myds elaméanilmaisuiksi, eldméntarinoiksi tai elaménku-
vauksiksi. Vaikka Oma ulkon&k® muistoissani 2015-aineiston kaikki muistelukirjoitukset eivat
taytakaan omaelamakerran kirjallisia kriteerejd, néen niilla kuitenkin yhteisié piirteitad. Mieles-
tani myo6s muistelukirjoituksia voidaan omaeldmékertojen tavoin tarkastella konstruktioina,
jotka ovat paitsi yksilo- ja tilannesidonnaisia, myos vahvasti kulttuurisidonnaisia. Yksilosidon-
naisia kirjoitukset ovat siten, etté Kirjoittajat muokkaavat ne sopimaan kulloiseenkin elamanti-
lanteeseensa tavalla, jossa kertomus ikaan kuin tapahtuu kertojalleen. Muistelukirjoituksille on
kuitenkin ominaista myds se, etté eletysta elaméstd kerrotaan tietylle kulttuurille sopivilla ta-
voilla ja ettd kirjoitetun pohjalta muodostuvat kuvat ovat tietyn yhteiskunnan kuvia. Klaus Ma-
kelan mukaan juuri silla tavalla yhteiskunnan voidaan nédhda olevan kertomuksessa: kertomus
ei ole suoraan oikean eldman heijastus, vaan se pikemminkin heijastaa vallitsevia teorioita
"mahdollisista eldmistd’. (Makela 1990, 82)

3.2. Aineistolahtdinen sisallénanalyysi

Tama tutkielma asettuu niin tieteenfilosofisilta traditioiltaan, metodologisilta lahtokohdiltaan
kuin aineiston kayttotavaltaan ja analyysimenetelmaltaan osaksi laadullisen tutkimuksen perin-
nettd. Laadullinen tutkimus ei ole yhtendinen kokonaisuus, vaan sisaltdd monia suuntauksia,
metodologisen ajattelun koulukuntia, tutkimuksellisia lahestymistapoja ja analyysimenetelmié.
Laadullista tutkimusta ldhestytaan eri tavoin myds tieteenalasta riippuen; esimerkiksi sosiolo-
gialla, psykologialla ja antropologialla on tieteenaloina omat laadullisen tutkimuksen traditi-
onsa. Yhtena laadullisen tutkimuskentdn moninaisuutta yhdistdvana ydinkasityksena voitaneen
pitad sitd, ettd laadullisen tutkimuksen kohteet, sosiaaliset ilmi6t, ovat luonteeltaan merkityksia
kantavia. Laadullisessa tutkimuksessa tdma tutkittavien ilmididen merkityksia kantava luonne
otetaan huomioon, kun pyritddn kuvaamaan, tulkitsemaan ja selittdméén esimerkiksi kommu-

nikaatiota, kulttuuria tai sosiaalista toimintaa. (Hirsjarvi & al. 1997, 158-159)
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Laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia ymmartavana tutkimuksena erotuksena selittavasta
tutkimuksesta. Ymmartamalla pyritdan padsemaan kasiksi tutkittavaan ilmioon liittyviin mer-
kityksiin, mika tapahtuu esimerkiksi tutkimuskohteina olevien ihmisten ajatuksiin, tunteisiin tai
motiiveihin eldytymisen kautta. Ymmaértdmisen takana on aikomus, intentio, ymmartaa johon-
kin seikkaan tai ilmioon, esimerkiksi pukeutumiseen, liittyva mielekkyys. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 33-34): Laadullisessa tutkimuksessa ei mydskéaén tavoitella tilastollisia yleistyksid, vaan
sen sijaan ilmioit4, toimintaa tai tapahtumia pyritadn kuvaamaan tai ymmartamaan tai antamaan
ilmidlle, toiminnalle tai tapahtumille teoreettisesti mielekés tulkinta (Tuomi & Sarajéarvi 2018,
98).

Lyhyesti ilmaistuna laadullinen aineiston késittely perustuu loogiseen paattelyyn ja aineiston
tulkintaan, jossa aineisto ensin pilkotaan, kasitteellistetadn ja lopulta kootaan uudestaan loo-
giseksi kokonaisuudeksi. Laadullista aineistoa analysoitaessa analyysia tehdaan tutkimuspro-

sessin kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122)

Valitsin tdman tutkielman analyysimenetelmaksi aineistolahtoisen siséllonanalyysin. Kyseinen
analyysimenetelmaé valikoitui seké tutkimusaineiston ettd tutkimuskysymysten perusteella. Si-
séllonanalyysia kuvaa aineiston tarkastelu yhtélaisyyksia ja eroavuuksia etsiméllg, yhdistamalla
ja tiivistamalla. Prosessissa edetddn tulkinnan ja péattelyn kautta empiirisesta aineistosta kohti
teoreettista ja kasitteellistd ndkemysta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127).
Siséllénanalyysissa on kysymys tekstianalyysista, jossa tarkastelun kohteena on tekstimuotoi-
nen tai tekstimuotoon muutettu aineisto. Analyysin tavoitteena on muodostaa tutkittavasta il-
miosta tiivis kuvaus, joka yhdistéa tutkimuksen tulokset aiempiin aihetta koskeviin tutkimus-
tuloksiin seké laajempaan sosiaalisyhteiskunnalliseen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 105.)

Aineistoléhtoisyys valikoitui sisallénanalyysin lahtokohdaksi padasiassa tutkimuskysymysten
perusteella. Nimensa mukaisesti aineistolahtoisen tutkimuksen paépaino on aineistossa ja teoria
rakennetaan sen pohjalta. Talloin esimerkiksi analyysiyksikkojé ei maaratd ennalta, vaan ana-
lyysi etenee aineisto edelld, induktiivisen paattelyn kautta yksittaisista havainnoista yleisem-
piin. (Eskola & Suoranta 1998, 83.) Koska aineistosta tehtyjen havaintojen kuvaaminen ilman
minkaanlaisia ennakkokasityksia tutkittavasta ilmiostd on k&ytdnndssa mahdotonta, ei abso-
luuttisen aineistolahtdista tutkimusta voida toteuttaa. Voisikin sanoa, ettd kaikki tutkijan teke-

méat havainnot ovat jossain mdaarin teoriapitoisia. Esimerkiksi teoreettiset kasitteet ja
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tutkimusmetodit ovat tutkijan tietyin perustein valitsemia, ja vaikuttavat niin l&htdajatuksiin
kuin tuloksiinkin. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 98.)

Aineistoléhtdinen ja teoriaohjaava analyysi ovat melko l&hell& toisiaan. Myds teoriaohjaavassa
analyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta eiké analyysi pohjaudu suoraan teoriaan. Erona
on kuitenkin se, ettd teoriaohjaavassa analyysissé tutkijan ajattelussa on selkedd vuorottelua
aineistolahtoisyyden ja valmiiden mallien valilla, jolloin analyysissa on selkedsti tunnistetta-
vissa aiemman tiedon vaikutus. Samassa tutkimuksessa on mahdollista kayttada seka aineisto-
lahtoista ettd teoriaohjaavaa otetta; esimerkiksi analyysin alkuvaiheessa tutkija voi kéyttaa ai-
neistolahtdisempa otetta ja siirtyd mychemmin teoriaohjaavampaan suuntaan esimerkiksi teo-
riaosassa maariteltyjen jaotteluiden kautta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-113) Tamaén tutkiel-
man kysymyksenasettelu ohjaamana paadyin kuitenkin valitsemaan aineistolahtdisen sisal-
I6nanalyysin, koska koin tutkimusaineiston sellaiseksi, josta saisin parhaiten vastauksia kysy-

myksiini aineistolahtdisella lahestymistavalla.

Aloitin tutkimusaineistoon tutustumisen tulostamalla koko aineiston paperille ja lukemalla
kaikki muistelukirjoitukset pariin kertaan 1api. Tassé vaiheessa en tehnyt vield muistiinpanoja
tai alleviivauksia, vaan halusin antaa huomioni kohdistua vapaasti eri asioihin lukukerran mu-
kaan. Luettuani aineiston pariin kertaan talla tavalla, aloin tehdd lukiessani muistiinpanoja sa-
mankaltaisuuksista, eroavuuksista ja muista toistuvista teemoista. Muistiinpanoihin kirjasin
myd6s ensimmaisia huomioitani siitd, miten tutkimuskysymykseni linkittyivat toisiinsa aineis-

tosta l6ytdmieni teemojen kautta.

Koska olin tulostanut koko aineiston paperille, siirryin seuraavaksi aineiston alleviivaamiseen
eli koodaukseen. Merkitsin eri tutkimuskysymyeksiin liittyvat teemat aineistoon eri vareilla ja
yliviivasin kohdat, joita en pitdnyt analyysin kannalta oleellisina. Alleviivaamisen ja yliviivaa-
misen myo6téd kuva kirjoitusten valisistd samankaltaisuuksista ja eroavaisuuksista seké yleisista
teemoista alkoi vahvistua ja samalla yliméaardinen tekstiaines karsiutua pois. Samaan aikaan
alleviivauksen kanssa aloin kerata alleviivattuja tekstiosioita Excel-taulukkoon. Listasin tau-
lukkoon allekkain kaikki aineiston 67 Kirjoittajaa taustatietoineen (syntymavuosi, asuinmaa-
kunta ja ammatti) ja tein omat sarakkeet kaikille kolmelle tutkimuskysymykselle. Samalla kun
jatkoin aineiston koodaamista, aloin merkité alleviivaamiani tekstiosioita omiin sarakkeisiinsa
Excel-taulukkoon. T&té aukikirjoittamisen, karsimisen ja alkuperaisilmausten allekkain listaa-
misen prosessia Tuomi ja Sarajarvi kutsuvat aineiston redusoinniksi eli pelkistamiseksi. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122)
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Seuraavaksi siirryin analyysin vaiheeseen, jota Tuomi ja Sarajarvi kutsuvat aineiston Kkluste-
roinniksi eli ryhmittelyksi. Tassa vaiheessa jatin paperille tulostetun aineiston lukemisen vé-
hemmalle ja jatkoin aineiston tarkastelua I&hes yksinomaan muodostamani Excel-taulukon poh-
jalta. Siirryin koodaamaan taulukkoon siirtdmiani tekstiosioita eli merkitsemaan eri véreilla
niissa nakyvia samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia ja toistuvia aiheita. Koodaamisen myota al-
koivat toistuvat teemat hahmottua selkeasti, minkd my6té aloin muodostaa alustavia ryhmitte-
lyja eli luokkia erilliseen tekstitiedostoon. Tassa vaiheessa analyysia etenin véhitellen kolman-
teen vaiheeseen Tuomen ja Sarajarven madrittelemassa kolmivaiheisessa analyysiprosessissa,
mik& oli abstrahointi eli teoreettisten ké&sitteiden muodostus. Koska aloitin teoreettisten kasit-
teiden muodostamisen vahitellen analyysin edetessd, on mahdotonta tarkasti maaritelld, missa
vaiheessa klusterointi olisi paattynyt ja abstrahointi alkanut, vaan klusteroinnin ja abstrahoinnin
vaiheet jatkuivat paallekkain analyysiprosessin loppuun asti. Yhdistelin klusterointivaiheessa
muodostamiani luokkia niin pitkélle kuin mahdollista, kunnes paadyin lopullisiin luokkiin ja
muodostin niista teoreettiset kasitteensa. Valilla palasin takaisin klusteroinnin kautta muodos-
tamiini luokkiin, mikali muodostamani teoreettinen késite ei vaikuttanutkaan toimivalta, ja ko-
keilin yhdist&é luokkia toisiinsa eri tavalla jalleen uusia teoreettisia késitteitd muodostaen. Talla
tavalla liikuin edestakaisin kahden vaiheen vélilla, kunnes olin tyytyvainen lopullisiin kasittei-
siin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122)

3.3. Feministinen tiedonintressi

Kuten jo johdantoluvussa mainitsin, ohjaa ajatteluani tdiman tutkielman taustalla feministinen
tiedonintressi. Tiedonintressin késite on perdisin Frankfurtin koulukunnan edustajalta Jirgen
Habermasilta, joka ajatteli, ettd inhimillista toimintaa motivoivat monet tarpeet ja intressit,
jotka puolestaan nakyvét toiminnan kautta syntyvassa tiedossa. Intressit taas muotoutuvat so-
siokulttuurisen elamdnmuodon uusintamisen ja sosiokulttuuristen tarpeiden tyydyttamisen va-
lineiden kautta (Tuomi & Sarajérvi 2018, 44-48). Télla tavalla on muotoutunut myds feminis-
tinen tiedonintressi, jossa tutkimuksen tekoon ja metodologiaan suhtaudutaan rakenteiden pur-
kamisen ja muutokseen tahtd&dmisen vélineind (Tuomi & Sarajarvi 2018, 17). Feministisessa
tiedonintressissé havaintomaailmaan suhtaudutaan Kriittisen teorian mukaisesti ihmisen aktii-
visuuden tuotteena: asioiden muuttaminen on lahtdkohta, josta kasin ihminen luokittelee ja teo-
retisoi havaitsemaansa. T&st4 ndkokulmasta edes havaitseminen ei ole mahdollista ilman, etta

taustalla vaikuttaa todellisuuden muuttamiseen suuntautuva intressi, mista taas seuraa ajatus,
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ettei muutoksen kautta voida ainoastaan hankkia tietoa, vaan muutos on tiedon ehto. (Tuomi &
Sarajérvi 2018, 43)

Feministisen tutkimuksen perusperiaatteisiin kuuluu, ettd sosiaalinen olemassaolo sisaltyy jo-
kaiseen kokemukseen eivatkd kokemukset siten ole koskaan pelkéstaan henkilokohtaisia. Ko-
kemusten kulttuurista ja sosiaalista rakentumista voidaan tarkastella esimerkiksi kokemusten
vélisten suhteiden ja syntyolojen hahmottamisen kautta, jolloin voidaan myds lisatd ymmar-

rysta niiden sisélla toimivista valtamekanismeista. (Saresma & al. 2010, 61-63).

Edelld mainitut periaatteet toimivat ajatteluni tyokaluina tarkastellessani tutkimusaineiston Kir-

joittajien omiin kokemuksiin perustuvaa muistitietoa.
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4 TUTKIMUKSEN ANALYYSI JA TULOKSET

Tassé luvussa vastaan tutkimuskysymyksiin Oma ulkon&ké muistoissani 2015- aineiston poh-
jalta. Luvussa 4.1. kasittelen ensimmaista tutkimuskysymysta eli tarkastelen sitd, millaisia ul-
konakodn puuttumisen ja suhtautumisen tapoja tutkimusaineiston kirjoittajat muistavat lapsuu-
tensa ja nuoruutensa lahisuhteissa kokeneensa. Luvussa 4.2. vastaan toiseen tutkimuskysymyk-
seen eli siihen, millaiseksi aineiston vastaajat kokevat ulkondkdsuhteensa aikuisuudessa. Pei-
laan toisen tutkimuskysymyksen pohjalta muodostamiani luokkia kirjoittajien lapsuuden ja
nuoruuden ulkondkdon liittyviin kokemuksiin, silld tutkimusaineiston perusteella kirjoittajien
ulkondkdsuhde aikuisuudessa kiinnittyy selvasti lapsuuden ja nuoruuden lahisuhteissa koettui-
hin ulkon&k6dn puuttumisen ja suhtautumisen tapoihin. Kolmanteen tutkimuskysymykseen eli
siihen, miten sukupuoleen liittyvat roolit, normit ja merkitykset nakyvét vastaajien ulkonako-
muistoissa, vastaan kahden ensimmaisen tutkimuskysymyksen kautta. Valitsin kyseisen lahes-
tymistavan, koska sukupuoliroolit ja -normit seké@ sukupuolittuneet kauneusihanteet nékyvét
muistelukirjoituksissa selvasti niin lapsuuden ja nuoruuden ulkonakdmuistojen kuvauksissa
kuin aikuisuuden ulkondkdsuhteen reflektioissakin. Sukupuoleen liittyvét roolit, normit ja mer-
kitykset nakyvat tutkimusaineistossa etenkin a) kauneuden ideaalien, b) muottiin sopimatto-
muuden, ¢) miehisen katseen ja d) naiseksi kasvamisen teemojen kautta. Vastaan siis kolman-
teen tutkimuskysymykseen tarkastelemalla ulkonakd6n puuttumisen ja suhtautumisen tapoja
sek& aikuisuuden ulkondkosuhteen keskeisié piirteitd suhteessa edellda mainittuihin sukupuoli-

roolien ja -normien sek& sukupuoleen liitettyjen merkitysten teemoihin.

4.1. Ulkonakodn puuttumisen ja suhtautumisen tavat lapsuuden ja nuoruuden lahisuh-
teissa

Vastaajien lapsuuden ja nuoruuden ulkondkdmuistot liittyen ulkondakd6én puuttumisen ja suh-
tautumisen tapoihin voidaan ensimmaisen tutkimuskysymyksen pohjalta jaotella viiteen ryh-
méaén: 1) ulkon&kdarvostelmiin 2) ulkondon vertailuun, 3) ulkon&dn ohjailuun ja kontrolloin-
tiin, 4) ulkondkoasioille kriittiseen suhtautumistapaan sekd 5) ulkonédkdasioille mydnteiseen

suhtautumistapaan.

Ulkon&kdon puuttumisella viittaan tdmén tutkielman kontekstissa sellaisiin tekoihin ja viestin-
taan, joilla kommentoija pyrkii suoraan tai epasuorasti, tiedostaen tai tiedostamatta, joko vai-

kuttamaan kommentoitavan ulkon&kdon tai saattamaan omat ndkemyksensd kommentoitavan
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ulkonddsta tamén tietoon. Ulkonakdon puuttumisena voidaan pitad edelld eritellyista ryhmista
etenkin ulkonékoarvostelmia, ulkonaon vertailua (johon voi kuulua verbaalisten viestien lisaksi
esimerkiksi sisarusten kohdalla my®s erilaista kohtelua) seké ulkon&on ohjailua ja kontrolloin-
tia (esimerkiksi syomisen, liikkumisen tai pukeutumisen kontrollointia). Suhtautumistavoilla
tarkoitan tassa tutkielmassa ulkonékdasioihin yleisemmalld tasolla liittyvid asenteita, ndkemyk-
sid ja ihanteita, jotka voivat heijastua myos kéytokseen, tekoihin ja sanalliseen viestintaan.
Edella eritellyistd ryhmista ulkon&dk6on suhtautumisen tapoja edustavat ulkonakdasioille kriit-
tinen suhtautumistapa seka ulkonékoéasioille mydnteinen suhtautumistapa.

Kaikista useimmin tutkimusaineiston kirjoittajat mainitsevat ulkonakdonsa puuttujiksi van-
hempansa. Toisiksi useimmin mainitaan isoveli, isosisko tai sisarukset yleensd. Muita henki-
16itd, joita muistelukirjoituksissa esiintyy, ovat esimerkiksi naapurit, isovanhemmat seka ylei-
sellé tasolla sukulaiset. Yksittaisid sukulaisia, kuten serkkuja, tateja tai setid, mainitaan joissain
Kirjoituksissa, mutta useammin sukulaiset mainitaan yleisella tasolla. Esimerkiksi kun Kirjoit-
taja kuvaa tilannetta, jossa sukulaisten ja perheen kesken on keskusteltu kirjoittajan ulkon&gsta,
saatetaan sukulaiset mainita pelkkané ryhména tarkemmin eritteleméttd. Monissa Kirjoituksissa
kerrotaan myds esimerkiksi ikatovereista koulussa, opettajista tai muista tutuista aikuisista. Kir-
joittajilla on siis toisistaan eroavia kasityksia ja kokemuksia siitd, keita he pitavat lahipiiriinsa
kuuluvina. Tasta huolimatta rajaan analyysin ulkopuolelle valittoméaan lahipiiriin kuulumatto-
mat henkil6t, kuten ikatoverit ja opettajat. Tassa tutkielmassa lahisuhteilla ja lahipiirilla tarkoi-
tetaan siis lahinna ydinperhetta ja lahisukulaisia, seka sellaisia henkil6itd, jotka Kirjoittaja on
selvasti kokenut omaan l&hipiiriinsa kuuluviksi. Vaikka rajauksella on ongelmansa — eritoten
se, ettd kirjoittajan kokemuksen ulkopuolelle ei voida sulkea esimerkiksi lapsuudenystavan
osallisuutta lapsuuden ja nuoruuden l&hipiiriin, mikéali kirjoittaja kokee hénet siihen kuuluvaksi
— halusin rajata etenkin koulumaailman pois tdman tutkielman kontekstista. Pidan koulun sosi-

aalisessa ymparistdssa tapahtuvaa ulkonakon puuttumista oman tutkimuksensa aiheena.

Kaikkia ensimmaiseen tutkimuskysymykseen kuuluvia luokkia yhdistad ulkonddn sanallinen
kommentointi. Aineistossa esiintyy seka sellaista kommentointia, jossa vastaaja muistaa ulko-
n&on kommentoinnin suunnatun suoraan hanelle itselleen, ett4 sellaista, jonka vastaaja on kuul-
lut sivusta. Siihen, mité vastaajien l&hipiiriin kuuluvat ihmiset ovat todella joskus sanoneet, ei
voida tutkimuksellisesti ottaa kantaa; sen sijaan vastaajien kokemuksiin voidaan, sikéli kun
ymmarretd&dn muistelukirjoitusten luonne tiedonlahteend. Koska tutkimusaineistona ovat vas-
taajien muistot oman ulkon&kdnséd kommentoinnista, on tutkijan vaikeaa, 1ahes mahdotonta,

tehda pitkélle menevié tulkintoja kommenttien sanojien todellisista tarkoitusperistad. Taman
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takia tulkinta kommenttien kielteisyydestd, myonteisyydestd, neutraaliudesta tai ristiriitaisuu-
desta perustuu taysin vastaajien aineistossa kuvaamaan nakokulmaan tapahtuneesta sek& omiin

tutkijan ominaisuudessa tekemiini tulkintoihin vastaajien kuvaamista tapahtumista.

Seuraavaksi tarkastelen yksitellen ulkondk6on puuttumisen ja suhtautumisen tavoista muodos-

tamiani luokkia, ja sukupuoleen liittyvien roolien, normien ja merkitysten ndkymisté niissa.

4.1.1. Ulkon&akoarvostelmat

Ulkondkdarvostelmat esiintyvat aineistossa kielteisesti, myonteisesti, neutraalisti tai ristiriitai-
sesti sanottuina ja koettuina. Niin Kielteiseksi kuin myonteiseksikin koettuun kommentointiin,
seka kaikkeen niiden vélilta, kuuluu erilaisia kommentoinnin tapoja. Erilaisia tapoja ovat esi-
merkiksi nimittely, kehuminen, huomauttelu, paheksuminen ja vihjaileminen (esimerkiksi kier-
toilmauksin). Etenkin kielteiseksi koettuja arvostelmia esiintyy vastaajien ulkonakémuistoissa
hyvin monenlaisina, siind missd mydnteisesti koetut arvostelmat ovat padasiassa suoria kehuja
ulkonadsté tai mieluisia rinnastuksia sukulaisiin tai julkisuuden henkil6ihin. Myonteisesti tai
neutraalisti koetut ulkond6n kommentointiin liittyvat muistot ovat aineistossa huomattavasti

harvemmassa kuin kielteisesti tai ristiriitaisesti koetut.

Vaikka osa kommentoinnin tavoista pitad sisalladn nimensakin perusteella jo jonkin arvostel-
man (kuten paheksuminen), monissa tapauksissa ulkonakdarvostelmia on vaikea méérittaa yk-
sinkertaisesti kielteisiksi tai myonteisiksi. Maérittelyn tekee vaikeaksi ensinnakin se, etta ar-
vostelmien mydnteisyytta tai kielteisyyttd on mahdollista tarkastella joko sanojan tai vastaan-
ottajan nakokulmasta. Toisekseen, mikéli asiaa tarkastellaan vastaanottajan ndkokulmasta, voi
kommentin tulkitseminen puhtaan myonteisesti tai Kielteisesti olla hankalaa myds kommentin
kohteelle itselleen, jolloin kommentin tulkinta ja kokemus kokonaisuudessaan jaavét ristiriitai-
siksi. Tassa tutkielmassa olen valinnut tarkastella ulkonakdarvostelmia niiden vastaanottajan
nakokulmasta aineiston luonteen vuoksi, ja silloinkin, kun késittelen kommenttien sanojien tar-
koitusperié tai motiiveja, pohjautuvat ne muistelukirjoitusten Kirjoittajien muistoihin ja nako-

kulmaan tapahtumista.

Kuten mainitsin, kielteisesti koetut ulkon&koarvostelmat muodostavat aineistossa huomattavan
enemmiston. Talle voi olla syyna paitsi kirjoituskilpailun luonne kysymyksen asetteluineen,
myd0s ihmisten taipumus ja tarve jakaa etenkin vaikeita muistoja ja kokemuksia toiveissa kokea
jonkinlaista vapautumista. Toisaalta kielteisten ulkondkdarvostelmien suurempi maaréd myon-

teisten sijaan voi heijastaa laajemminkin suomalaisia ulkon&koasenteita ja suhtautumista
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kehumiseen. Kehut, eli laajemmin mydnteiset ulkondkdarvostelmat, eivat mydskéan laheskaan
aina ole yksiselitteisen mydnteisid, vaan arvostelman kohde on voinut kokea niissa esimerkiksi
naljailevan tai véhéattelevin sévyn tai ne voivat olla ns. “kehuiksi puettuja” kriittisid tai kom-
mentoijan neutraaleina pitdmia arvostelmia, jotka on kuitenkin koettu kielteisesti. Joskus hyvéa
tarkoittavat kehut eivét yksinkertaisesti imartele niiden kohdetta; osuva esimerkki téllaisesta,
aineistossa useammankin kirjoittajan kielteisesti kokemasta kehusta, on kehu “komeudesta”,
mika tuntuu ymmarrettavaltd, kun kehun vastaanottajana on nuori tyttd, joka on jo sosiaalistu-

nut naiskauneuden ideaalille.

Kielteisesti koettuihin ulkon&koarvostelmiin liittyy monenlaisia kommentoinnin tapoja, joita
yhdist&4 niiden kokeminen kielteiseksi sen henkilon toimesta, jonka ulkondkod kommentointi
koskee. Osassa vastaavista tutkimuksista, joissa erilaisia kielteiseksi koetun ulkondén kommen-
toinnin tapoja ei ole eritelty, on Kielteiseksi koettua sanallista kommentointia kuvattu yksinker-
taisesti kiusaamiseksi (Solano-Pinto & al. 2021, 650-744). Kielteisesti koetussa kommentoin-
nissa selkein tapaus lienee suora nimittely tai loukkaaminen eli sellaisten ilmausten kaytto, joka
voidaan tulkita paitsi vaikutuksiltaan, usein myds tarkoitusperiltdén loukkaavaksi. Suomen kie-

lessd sitd sanotaan puhekielessd myos “haukkumiseksi”.

V52: "Pahin kommentti ulkon&dstani, minka en koskaan unohda on, kun isani sanoi
minulle ollessani 10 tai 11, ettd olen niin ruma ja lihava, etté kukaan ei tule koskaan

tykkddmaan minusta."

Vaikka kommentoijien todellisia motiiveja onkin vaikeaa pelkéstaan aineistoa tarkastelemalla
tietdd, voitaneen nimittely ndhdd enemman tai vahemman tarkoitushakuisena eli sanojen tar-
koituksena on mitéd luultavimmin loukata kuulijaa. Vaikka ulkondkdarvostelmia voidaankin
yrittdd ulkopuolelta kasin tulkita kielteisiksi tai myonteisiksi, kehuiksi tai haukuiksi, nékyy ai-
neistossakin kuitenkin suuria eroja sen vélilla, miten kommenttien vastaanottajat ovat sanat tul-
kinneet. Jotakin toista samankaltaiset sanat ovat voineet loukata syvasti, toisiin ne eivét ole taas
jattaneet samanlaista jalked, vaikka muistiin ovat jd&neetkin, kuten seuraavasta esimerkista il-

menee:

V44: "Aidiltani sain useasti kuulla olevani 'sadan kilon keijukainen'." "Olen vah-
vasti kanta-astuja. Elefantti oli myds kotona kuulemani nimitys. Kumpikaan noista
ei ollut pahantahtoista, ei toki, enka ole katkera &idilleni, mutta kylla ne vaikuttivat

itsetuntoon myéhemmalla ialla."

44



Tyyliltddn nimittely tai loukkaaminen ilmenee aineistossa useimmiten suorina tokaisuina ni-
mittelyn kohteelle. Nimittely kohdistuu tiettyyn ulkon&dn piirteeseen, ruumiinosaan tai ole-
mukseen yleensd. Etenkin ialtddn vanhempien vastaajien ulkonakémuistoissa esiintyy melko

mielikuvituksellisiakin nimittelytapoja:

V11: ”Minulle sanottiin, ettd korvat ovat kuin tydmiehen rukkaset, nokka kuin

veneen kokka, suu kuin seitteman leivan uuni ja silméat kuin lehmalla. »

V70: "lIsoveljeni oli minua nelja vuotta vanhempi. Han sai minut ajattelemaan
ulkondkoani laulamalla yhtendéan sepittdmaansa laulua: ‘torahammas lipsu, to-
rahammas lipsu, lutiinpaskat nendn paalla kalisee." Tuskin olin sithen mennessé
katsellut itseani peilista, mutta tuo laulu heratti minut havaitsemaan ulkonevat
ylaetuhampaani samoin kuin kesakkoisen nenani, jo vuosia ennen kouluikaa

1

muistaakseni.’

Toisinaan arvostelmien kohteet yhdistavat tallaiset nimitykset heti johonkin oman ulkonékénsa
piirteeseen, johon nimitys suoraan viittaa, kuten edellisen esimerkin kohdalla. Nimittelyn suo-
raviivaisuudesta poiketen, kielteisesti koettu kommentointi on toisinaan myos hienovaraisem-
paa tai vihjailevampaa. Ulkon&koa jollain tavalla paheksutaan tai arvostellaan, tai kommentoija
esittdd sen suhteen omia ulkonékokasityksiaan heijastavia mielipiteitd, kuten seuraavassa esi-

merkissa;

V39: ”Sain didiltd kommentteja myds ohuista hiuksistani ja silmélaseistani. Aidin
mielestéa minun hiuksiini ei kukaan saa tehtyd minkaanlaisia kampauksia, koska
tukkani on niin ohut ja rumanvarinen (punertavan ruskea). Lisaksi silmalasit oli-
vat hanen mielestaan rumat nuorella ja niita tuli haveta. Aiti myos puhui negatii-
viseen sdvyyn vartalostani. Han muistutti minua usein lantiostani, joka hénen

mielestaan on levea.

Haukkujen ja kehujen adripdiden valista 10ytyy myds arvostelmia, jotka riippuen vastaajasta
koetaan aineistossa myonteisesti, kielteisesti, neutraalisti tai ristiriitaisesti. Osa vastaajista ko-
kee toisiaan sisallollisesti vastaavat kommentit hyvin eri tavoin. Edellda mainitussa esimerkissa
kommentoitava ei pitdnyt nimityksid ’sadan kilon keijukainen” tai elefantti” pahantahtoisesti
sanottuina, vaikka useimmat muut aineiston vastaajat kokevatkin vastaavanlaiset painosta tai
ruumiin koosta vihjaavat nimitykset loukkaaviksi. Toisaalta lausahdus “kumpikaan noista ei
ollut pahantahtoista, ei toki, enké ole katkera didilleni”, on mahdollista tulkita myos sarkasti-

sesti lausutuksi. Sama vastaaja my0s jatkaa, ettd kommenteilla oli vaikutusta hénen
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itsetuntoonsa myohemmélla iéll&, joten vaikka héan ei olekaan tulkinnut nimityksia tarkoituk-
sellisen loukkaaviksi, on hdn kuitenkin kokenut ne myéhemmin eldmassaan itsetuntonsa nako-

kulmasta kielteisiksi.

V31: "Joskus teini-idn alkupuolella yritin kalastaa isaltani tietoa siitd, naytanko
oikeasti ihan hirvi6lta. Vastaus oli jotakuinkin sellainen, etté ulkondkoni on ihan
riittava siihen, etta se ei esta parjaamistani tassa maailmassa. Tietysti silloin tulkit-
sin sen kiertoilmauksena sille, ett& olen susiruma, mutten aivan héairitsevassa maa-

rin muotopuoli. ”

Edellinen esimerkki tekee nakyvéksi sen, miten ulkonakdarvostelmissa on kysymys paitsi siité,
milla tavalla sanotaan, myds miten sanottu tulkitaan. Kirjoittaja pyysi vanhemmaltaan kom-
menttia ulkon&dkdonsé liittyen ja sai vastauksen, joka ei ole sanan varsinaisessa merkityksessa
kehu, mutta jota ei mydskaan ole valttdmatta tarkoitettu loukkaavaksi. Kirjoittaja on kuitenkin
tulkinnut vastauksen kiertoilmaukseksi, joka pohjimmiltaan kertoo Kirjoittajan rumuudesta.
Tulkinta kertoo ehka jotain kirjoittajan ulkonékdsuhteesta jo ennen kyseisté tilannetta, jolloin
h&nen saamansa vastaus muodostui heijastukseksi ja vahvistukseksi hédnen jo olemassa olevalle
kasitykselleen ulkon&gdstaan. Ulkonakokasityksessa on tarkemmin kyse yksilon ruumiinku-
vasta, joka kehittyy pédasiassa lapsuudessa ja nuoruudessa, ja muodostuu kokemuksellisessa
yhteydessa oman ulkon&dn ja kehon representaatioon. Kirjoittajan VV31:n tekeméssa tulkinnassa
kiinnostavaa ruumiinkuvan késitteen nakdkulmasta on, ett4 ruumiinkuvassa usein korostuvat
sellaisiin kehon osiin liittyvéat ajatukset ja tunteet, joiden yksilé kokee olevan kauimpana ihan-
teellisesta. (Solano-Pinto & al. 2021, 650-744)

Kehuissa on tutkimusaineistossa useimmiten kyse joidenkin ulkonadn piirteiden ihailusta tai
ulkon&dn kauniina tai nattind pitdmisesta kokonaisuutena. Erityisesti silmien kehuminen tois-
tuu. Hyvin usein kehut kauneudesta liitetd&n ulkonddn muutokseen, kuten laihtumiseen seuraa-

van esimerkin tavoin:

V6. ”11-vuotiaasta lahtien kasvoin pituutta yht @kkia paljon ja laihduin. Huoma-
sin ettd olinkin erittain tyytyvainen itseeni. Tamén jalkeen alkoi tulla kommentteja
tuttavapiirista ja vierailtakin ihmisilta. Aidille oli sanottu, etta kylla sinun tytta-
relld on hyva ryhti, 12-vuotiaana koulukaveri sanoi, etta olen kuin mannekiini,

isd kommentoi muutamia vuosia my6hemmin, ettd olen kuin nukke."

Seka “mannekiini” ettd “nukke” on helppo ndhdé ihanteellisen naiseuden symboleina, ja taten

naisen, jopa tyton, ulkonadsta mieluisaksi koettavina kehuina — kukapa tytto ei haluaisi kuulla
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ulkondkonsa edustavan ihanteellisena pidettya kauneutta? Ihanteeseen liittyy Kkiintedsti myos
hoikkuus. Toinenkin Kirjoittaja kuvaa sitd, miten kuudennen luokan kevatlukukauden aikana
tapahtuneen laihtumisen jalkeen kehuja ja ihailevia kommentteja ulkonéosta alkoi yhté-akkia
sadella. Monien muidenkin Kirjoittajien muistoista kdy ilmi, ettd hoikkuus on ollut itseisarvoi-
sesti myonteisena pidetty ulkonaén piirre, jolloin pelkéstdan hoikaksi sanomista on pidetty koh-
teliaisuutena. Hoikkuus myos yhdistetddn kirjoituksissa toistuvasti misseihin ja mannekiinei-
hin, joiden ulkondkdon verratuksi tulemista pidetddn kirjoituksissa erityisend kehuna. My0s
pienuutta ja siroutta pidetadn tyttdjen kohdalla myonteisend ulkonaén piirteena.

Sellaisissa kirjoituksissa, joissa mainitaan, etté lahipiirissé on aina pidetty kauniina tai kehuttu
kauniiksi, ei aina eritell& tarkemmin yksittdisia ulkonékdarvostelmiin liittyvia muistoja, vaan
kokemus iké&én kuin varittad muistikuvia lapsuuden ja nuoruuden kokemuksista. Toisaalta, jos
kehuja on tullut harvoin tai satunnaisesti, ovat ne sitékin ”vaalitumpia muistoja”; etenkin van-
hemmilta sukulaistyt6ilté tai sukulaismiehiltd saadut kehut on talletettu sydameen, mika tulkin-
tani mukaan heijastaa arvostusta sek& ihanteellisena ndhdyn naiseuden mallia kuin miehen kat-
setta kohtaan. Samoin kuin kielteisesti koettujen ulkon&kéarvostelmienkin kohdalla, myos
myonteisiksi arvostelmiksi tai kehuiksi on saatettu tulkita ei-niin-suoria kehuja tai sellaisia ar-
vostelmia, joita ei ole tarkoitettu kohteliaisuuksiksi. Erés kirjoittaja koki ulkondkdarvostelmien
puuttumisen nimenomaan osoitukseksi hyvaksynnasta ja kauniina pitdmisestd. Toinen taas
muistelee, miten sukujuhlissa sukulainen sanoi hénen ndyttdvan Sofi Oksaselta; tata ei ollut
tarkoitettu kehuksi, vaan kommentti sanottiin enemmankin paheksuen, mutta kirjoittaja otti

kommentin kohteliaisuutena.

Aineistosta l6ytyy kuitenkin myos paljon esimerkkeja siitd, miten kehuiksi tai neutraaleiksi tar-
koitetut ilmaukset on tulkittu Kielteiseksi tai niiden viestia on jollain muulla tavalla pidetty ris-
tiriitaisena. Yksi mahdollisista selityksista on naisille osoitetun kauneusihanteen kapeus ja se,
miten tarke&a siihen on ollut pyrkid. Kehut eivét ole valttamaétta tuntuneet kehuilta, mikali nii-
den on koettu jadvan liian kauaksi ihanteesta eli siitd, mitd todellisuudessa haluaisi olla:

V15: ”Pienesté pitden saimme kuulla, etté isosisareni oli ’kaunis’ ja min& olin

‘persoonallisen nakdinen”. ”

V8: "Muistan, ettd minua on sanottu perhepiirissd myos nayttavaksi, eri tavalla
kauniiksi ja komeaksi naiseksi. En tied& pidankd naista kehuista, vaikka ne ovat-

kin hyvantahtoisesti sanottuja. ”
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Vertailuasetelma kauniiksi kehuttuun isosisareen korostaa kirjoittajan kokemuksissa sitd, miten
kauneus on jotain parempaa ja tavoitellumpaa kuin ”persoonallisen ndkoisyys”. Samalla tavalla
my0s “eri tavalla kaunis” tai "komea nainen” tuntuvat kehuina ristiriitaisilta mahdollisesti siksi,
ettd ne tuntuvat vain muistuttavan siitd mita ei ole, eli ihanteellisella tai normatiivisella tavalla
kaunis. Arvelen, etta tallaiset kehut ovat omiaan kdéntyméén kahdella tavalla itsedan vastaan:
ensinnédkin ne vahvistavat naisen kapeita ulkonakdnormeja, ja liséksi aiheuttavat nuorelle ty-
tolle mielipahaa ja kokemuksen oman kehon kelpaamattomuudesta — mikaan muu kuin ihan-

teellinen kauneus ei kelpaa.

Kehut, joista tuntuu ja&dv&n uupumaan jotain, saattavat olla hyvantahtoisesti sanottuja ja tarkoit-
taa hyvdd, mutta asiaa ei ole osattu sanoa ”’sen kaunopuheisemmin” tai se ei ole vain ollut ke-
humisentapa. Seuraavassa esimerkissa esiintyvén isodidin lausahdus voitaneen tulkita hyvak-
synnan osoitukseksi, mutta varsinaiseksi kehuksi sitd on vaikea tulkita, vaikka kirjoittaja onkin
sen “positiiviseksi kommentiksi”, joskin kémpeloksi sellaiseksi, tulkinnut. Kommenttiin sisal-
tyy ulkoinen, arvioiva katse, jossa on samaa kaikua kuin sanonnassa siitd, miten “naisessa pitaa

olla jotain, mistd ottaa kiinni”.

V50: “Ainoat positiiviset kommentit ulkonadsta, jotka muistan, on siité, ettd mulla
on kauniit silmat, ruskeat napit, ja se kun saunassa isoditi sanoi 'sulla on sentaan

jotain luiden paalla'.”

Muistelukirjoituksissa nakyy selvasti myos se, ettei kauneuteen suhtautuminen ole ollut ongel-
matonta, sek& miten suomalainen vaatimattomuuden ihanne nakyy arvostelmien taustalla. Kau-
neudella on néhty varjopuolensa: erdédn kirjoittajan mukaan se on “ansa, johon kenenkédén ei

tulisi langeta”. Samankaltainen asenne nakyy seuraavassa esimerkissa:

V59: Vahvimmin mieleen jaanyt on kuitenkin tokaisu tuolloin 15-vuotiaalle si-
sarelleni ja 12-vuotiaalle minulle: "Olkaa onnellisia, etta ette ole kauniita!"
Olen sittemmin tajunnut hanen tarkoittaneen, ettéd kauneus voi olla hyvin lei-
maavaa (kaunis ei muka voi olla fiksu), mutta meilleh&n se tarkoitti, ettd olimme

rumia."

Samankaltaisista tulkinnoista 10ytyy muitakin esimerkkejé aineistosta; myonteisten ulkonako-
arvostelmien ja kehujen puute on useille Kirjoittajille merkinnyt sitd, etta ei ole ollut kehujen
arvoinen. T&sta paatelmésté seuraava on ollut p&atelma kauneuden vastakohdasta eli rumuu-

desta.
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Kommentoitavien paino ja ruumiin koko ovat selvésti aineistossa useimmin toistuvia ulkonéa-
koarvostelmien kohteita, niin Kielteisesséd kuin mydnteisessd mielessa, mutta etenkin kieltei-
sessd. Kommentit heijastavat yleistd kauneusihannetta hoikasta ja pienikokoisesta naisruu-
miista: hoikkuus on tavoiteltava ja lihavuus valtettdva asia. Eras Kirjoittaja kertoo jo lapsena
oppineensa kotona kuulemansa perusteella ajattelemaan, etta lihavuus on naurettava ja hévet-
tava asia. Laihduttaminen nayttaytyy muistelukirjoituksissa yleisenéd kahvipoytékeskustelun ai-
heena. Eré&s kirjoittaja muisteli sitd, miten &iti sanoi kahvipdydassa kirjoittajan itsenséd kuullen
tdman aikovan laihduttaa, ja miten tdmd koki olevansa kuin esine, josta voi puhua mitd vaan”.
Kirjoituksista kdy ilmi, ettd etenkin naisten ruumiin koko ja paino ovat erityisen tarkan arvioin-
nin alla, mika nékyy kodeissa paitsi perheen tyttarien painon ja ruumiin koon tarkkailuna, myos
siind miten perheen ulkopuolisia naisia arvostellaan. Vaikka lihavuutta pidetaénkin kaikista
valtettdvimpana ulkon&dn piirteend, osoittaa seuraava esimerkki toisaalta naisen vartaloon koh-
distuvan ihanteen kapeuden ja vaikeasti saavutettavuuden, sekd miehisen katseen (ja kosketuk-

sen) validoivuuden:

V33: "Sukulaiset muistivat huomautella asiasta, luuta ja nahkaa, liian laiha ei ole endid

kaunista, lattapeppu, pehmeé nainen tuntuu paremmalta.”

Useimmat painoon tai kokoon kohdistuvat kommentit ovat huomautuksia, paivittelyja, tai erdén
kirjoittajan sanoin “piikittelyjd” siitd, ettd kannattaisi syoda vahemman ja liikkua enemmén.
Kommentit kuvastavat paheksuntaa tiettyjen ruumiinosien tai koko vartalon kokoa ja muotoa
kohtaan. Isokokoisuus tai vantteruus” eivit ole toivottuja asioita, vaan isokokoisuus ndhdaan
huomautettavana ja mahdollisesti konkreettisilla rajoittamistoimilla korjattavana asiana. Ruu-
miinkoko nédhdaan kommenteissa usein myods esteend joidenkin asioiden tekemiselle; esimer-
Kiksi erds vanhempi torppaa kirjoittajan haaveen balettiharrastuksesta paksuihin jalkoihin ve-
doten, kun taas seuraavassa esimerkissa Kirjoittajan isan mielestd on parempi, etteivat hanen

lapsensa mene kokonsa vuoksi uimaan:

V35: "Isa rajahti aivan yhta-akkia ja alkoi huutamaan ratin takaa, kuinka on parempi,
ettemme edes mene uimaan, kun olemme molemmat niin kauheita laskeja. --- Niin ja
vahan tiukka toi sun paita. Mités pikkupossu. --- Tiesin, koska hanen teki mieli sanoa
se. Muistan aina pienempand muutenkin pelédnneeni, mitd isd sanoo seuraavaksi.

Voinko sy6da tdman ilman, etta han kommentoi lihavuuttani.”

Painoon ja ruumiin kokoon liittyvat ulkonakoarvostelmat ovat aineiston muistelukirjoituksissa

lahes yksinomaan kielteisesti koettuja, ellei kyse ole hoikkuuteen kohdistuvista kehuista.
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Muiden aineiston Kirjoituksissa esiintyvien ulkonékoarvostelmien rinnalla myos nakee, etta
painoon ja kokoon kohdistuvat kommentit koetaan erityisen loukkaaviksi. Edellisen esimerkin
tavoin ne ovat saaneet pelkddmaan uusia loukkauksia ja pahimmillaan muuttaneet suhteen ruo-
kaan ja litkuntaan ongelmalliseksi. Kirjoittajat kertovat vahdisemman ihmisarvon kokemisesta,

halusta piiloutua isoihin vaatteisiin ja siitd, miten kiusaaminen jatkui myds koulussa.

Painon ja ruumiin koon lisaksi ulkonékdarvostelmien kohteena ovat tutkimusaineistossa myos
monet muut yksittéiset ulkonaon piirteet, vaatteet tai kommentoidun ulkonaéllinen olemus ko-

konaisuudessaan, kuten seuraavassa esimerkissa:
V13: 7’Kyllahan sa tiedat, ettet s& mikaan natti ole”.”

Tulkitsen, ettd kommentti olettaa kyseisen ulkondkdarvostelman olevan objektiivisesti ole-
massa oleva tosiasia, joka voidaan sanoa &aneen verukkeella, ettd kommentoitavan oletetaan
itsekin tietavan kyseisesta tosiasiasta. Samankaltainen taustaoletus tuntuu olevan lasn& monissa
muissakin aineiston kirjoituksissa: kommentoitavalla ei tulisi olla syyta pitdd kommenttia louk-
kaavana tai aihetta loukkaantua siitd, koska kyseessd on pelkan kaikkien tunteman tosiasian
adneen sanominen. Esimerkiksi akne on aineiston ulkonakdmuistoissa usein toistuva kommen-
toinnin kohde, jota seuraavan esimerkin kommentoitava tuntui pitdvan suurempana ongelmana

didilleen kuin héanelle itselleen:

V56: “Nuorena minulla oli akne ja pahin arvostelija oli &itini. Tuntui, ettd akneni oli
héanelle enemmén ongelma kuin minulle. Ja kun leikkasin pitkat hiukseni polkkatukaksi,
niin aitini tokaisi: 'No nyt meni sinun viimeinenkin ylpeyden aihe." Missihaaveeni tyr-
mattiin heti alkuunsa, koska minulla on liian lyhyet ja paksut jalat ja olen liian lyhyt ja

kuulemma raskasluinen. ”

Esimerkistd, sekd muista vastaavista tutkimusaineiston Kirjoituksista, tulee vaikutelma, etta
vanhempi pitéé lapsen ulkonék6a oman vaikutusvaltansa alle kuuluvana asiana. Tamén vuoksi
hén kokee velvollisuudekseen vahintédéan ilmaista mielipiteensé esimerkiksi ulkond6n muutok-
sista, kuten hiusten leikkaamisesta, mutta mahdollisuuksien mukaan my®s ohjata lasta suuntiin,
joihin ulkoné&dllisesti on edellytyksié tai joihin voisi 0ytaa ratkaisuja, kuten aknen tapauksessa.
Etenkin &idit saattavat kokevat tehtdvakseen saattaa tyttarensa normatiivista ulkonakoa yllapi-
tavan ulkondkdtyon piiriin, koska he itsekin naisina ehka tiedostavat, millainen merkitys ulko-

nadlla on naisen yhteiskunnallisen menestyksen nakokulmasta.
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Monissa muistelukirjoituksissa toistuu kokemus lapsuudessa ja nuoruudessa koetusta muottiin
kuulumattomuudesta”. Erés kirjoittaja kertoo, ettd hdnen isdnsé, jota hdn kirjoituksessaan ku-
vailee ylikonservatiiviseksi, sanoi kirjoittajan hakevan vain hankaluuksia sillg, etta ei suostu
sopimaan muottiin ja haluaa néayttaa erikoiselta. Muottiin kuulumattomuuden tunne ei synny
itsestdén, vaan siihen ovat osaltaan vaikuttaneet asiaan viittaavat ulkonakdarvostelmat. Joissain
tapauksissa Kirjoittaja on tulkinnut arvostelmien takaa 16ytyvén huolta ulkopuolelle jadmisestéa
tai ihmetysta siitd, miksi kirjoittaja haluaa ”huomion hakemisella” tehdé eldméstdén hankalaa.
Muottiin sopimattomuudesta arvostelluiksi tulleille itselleen oli kuitenkin tarked4 saada il-
maista itseddn haluamallaan tavalla, oli kyseessé sitten meikkaamattomuus, oman sukupuolen
normeista poikkeava pukeutuminen tai vaihtoehtokulttuuriin kuuluva pukeutuminen, kuten
goottityyli. Muottiin sopimattomuudesta arvostelluksi tulemiselta osaa Kirjoittajista suojasi
oman ulkon&dllisen viiteryhméan loytdminen (esimerkiksi koulussa muut vaihtoehtokulttuurin
tyyliin pukeutuvat), jolloin kokemus muottiin sopimattomuudesta koettiin myds ylpeyden ai-

heeksi.

Sukupuoleen liittyvét roolit, normit ja merkitykset tulevat erityisen vahvasti esiin muottiin so-
pimattomuuden kuvauksissa. Sanapari “muottiin sopimaton” pitd4 itsessdén sisdlldédn ajatuksen,
ettd on jonkinlainen, sosiaalisesti paatetty ja yllapidetty muotti, johon pitéisi sopia. Muotista
voidaan yhta hyvin kéayttaa nimitysté normi tai ihanne. Muotin edellyttdmiin ulkonakopiirteisiin
kuuluvat naisen ulkon&ddlle normatiivisina ja ihanteellisina pidetyt piirteet, joihin kuuluvat
muun muassa hoikkuus, luonnollinen meikki ja naisellisuutta korostavat vaatteet. Vaikka ai-
neiston kuvauksissa useimmille Kirjoittajille muottiin sopimattomuuden kokemuksen aiheutta-

vat paino tai lihavuus, 16ytyy myds muita esimerkkeja:

V42: "Ylaasteen loppupuolella (tai lukion alussa) aitini alkoi huolestua, etten ole kiin-
nostunut meikkaamisesta. Sen sijaan, etta han olisi ostanut minulle meikkioppaita, han

sanoi, ettd se etten meikkaa, on sama asia kuin etta isé olisi kalsareillaan kotona."

V49: "Kommenttia kehon elekielestd ja asennoista tuli etenkin &idiltd. Muistan joskus
ennen kouluikd& ehka viisivuotiaana, aidin sanoneen, ettd eld seiso kuin joku matami.
Ké&det lanteilla ja haara-asennossa siis. Se, yhdistettyna toistuvaan huomautteluun siita,
etté puhun liikaa ja olen liikaa 'paallimmaisend’ kaikkialla, johti siihen, ett& yritin olla
hiljaa ja huomaamaton. Ristiriitaisesti kylla kehuttiin sitd, ettd olen hoikka, pitka ja

vaalea. Tuntui, kuin pitéisi olla natti, mutta huomaamaton."
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Kirjoittaja V42:n kuvaus &didin huolesta meikkaamattomuuden suhteen tekee nékyvéksi miehen
ja naisen ulkonakoa koskevan erilaisen vaatimustason. Vaikka kyseessé onkin yksittéinen esi-
merkki (arvelen, ettd varsin monissa kotitalouksissa naiset ovat meikkaamatta ja miehet kalsa-
reillaan), kuvastaa se jo nuoriin tyttihin kohdistuvaa painostusta ulkon&kétyon aloittamisesta.
Kirjoittaja V49:n muistelu kuvastaa sekin sosiaalista todellisuutta, jossa tyttoon aletaan jo nuo-
rena kohdistaa ihanteellisen naiseuden vaatimuksia. Esimerkin tapauksessa vaatimuksiin kuu-
luivat kirjoittajan kuvauksen mukaan hiljaisuus, huomaamattomuus, hoikkuus, pituus ja vaa-

leus.

4.1.2. Ulkonaon vertailu

Ulkonaon vertailu nékyy aineistossa a) kirjoittajien ulkonddn vertaamisena naiden omaan ul-
kon&koon nuoremmalla ialla, b) sisarusten ulkonakdon, c¢) arvostelijan omaan ulkon&k6on, d)
muihin sukulaisiin tai e) julkisuuden henkildihin. Kun kirjoittajien ulkonakoé verrataan heidén
omaan ulkonak6dnsa nuoremmalla ialla, haetaan vertailukohdiksi yleensa muistikuvia vauva-
ajoilta tai ajoilta, jolloin Kirjoittajat ovat olleet muuten eri kokoisia tai nakdisia kuin vertailu-
hetkelld. Sisarusten vertailu ndkyy aineistossa vanhempien taholta tapahtuvana, monissa ta-
pauksissa jopa hyvin systemaattisena ja arvioivana ulkondén tarkasteluna. Sisarusten kohdalla
ulkonddn vertailuun liittyy joissain tapauksissa myds ulkonakddn perustuvaa erilaista kohtelua
ja sukupuolittunutta roolittamista, ja ndin ollen myds kuvauksia kirjoittajien kokemista eparei-
luuden tai oman ulkond6n vaaranlaisena pitdmisen tunteista. Arvostelijan omaan ulkon&kdon
vertaamisen kuvaukset pitavét sisallaén kirjoittajien pohdintaa siitd, miten esimerkiksi kirjoit-
tajan vanhemman epavarmuus omasta ulkonadstaan peilautui kirjoittajaan itseensé. Sukulaisiin
vertaamisen tapauksissa useimmiten kasvon piirteille tai kehon muodoille etsitddn samankal-
taisuuksia ja eroavaisuuksia muiden suvun jasenten ulkonddn piirteistd. Joissain muisteluissa
kirjoittajat ovat myds kokeneet, ettd mikéli vanhemmalla on ollut esimerkiksi huonot valit jo-
honkin sukulaiseen, on vanhempi saattanut projisoida tata sukulaista kohtaan tuntemiaan tun-
teita samoja ulkonddn piirteitd omaavaan Kirjoittajaan eli lapseensa. Myos sukulaisiin vertaa-
minen on siis useille aineiston Kirjoittajille aiheuttanut ulkopuolisuuden tai véaranlaisuuden
tunteita, mutta toisaalta myos ylpeyttd ja myonteisia nahdyksi tulemisen tunteita, kun vertaus
on ollut kirjoittajalle mieluisa. Sen sijaan julkisuuden henkil6ihin vertaamista esiintyy Kirjoi-
tuksissa vdhemman kuin sisaruksiin tai muihin sukulaisiin vertaamista. Julkisuuden henkil6ihin
vertaaminen on useimmissa Kirjoituksissa koettu kielteisesti, vaikka muutamia poikkeuksiakin

Kirjoituksista 16ytyy.
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Kuvauksissa, joissa kirjoittajan ulkondkoa verrataan tamén ulkonakoédn nuoremmalla iélla, vii-
tataan usein tiettyjen kehonosien ulkonakdén tai muutoksiin kehon koossa tai painossa. Vertaa-
mista tapahtuu muistelun muodossa, esimerkiksi kun kirjoittajan &diti muistelee synnytysta tai
kirjoittajaa vauvana. Kuvauksissa on useampia mainintoja esimerkiksi siitd, ettd ulkon&on
muistelu kohdistui Kirjoittajan isokokoisuuteen jo vauvana. Kuvauksista syntyy vaikutelma,
ettd lapsen ulkonéko on tdmén syntymasta lahtien tarkastelun alla ja ettd siita voidaan keskus-
tella kuin mistd tahansa tosiasiasta. Koska kirjoittajat mainitsevat kirjoituksissaan vauva-ajan
ulkondkodon vertaamisen, on asialla selvasti ollut heihin vaikutusta ja se on jdanyt mieleen, huo-
limatta siit4, ettd vauvan ulkondkoé on vaikea n&hda realistisena vertailukohtana. Kuvauksissa
kerrotaan, ettd vauvan isokokoisuuden tai esimerkiksi pyoredposkisuuden muistelu saattoi yh-
distyé kirjoittajan sen hetkisen koon arvosteluun, mika tekee kirjoittajien tunteet ymmarretta-
viksi. Heidén ulkondkodmuistoissaan lapsuudessa mahdollisesti tapahtunut muu ulkondkdon
puuttuminen ja vauva-ajan ulkonék6on vertaaminen yhdistyvat, ja muistosta tulee kokonainen

konstruktio lapsuudessa koetusta omaan ulkonakdon puuttumisesta ja suhtautumisesta.

V33: "Ulkonakoni oli lapsena jatkuvan tarkastelun alla, olen identtinen kaksonen. Meista
etsittiin eroja, onko toinen lihavampi/laihempi, kumman hampaat on enemmdn vinossa...
Iséni saattoi humalassa kertoa mielipiteensa, ettéd mina olen meista kahdesta kauniimpi. Se

ei kuitenkaan tuntunut hyvalta, koska se samalla loukkasi siskoani.”

Sisarusten ulkonadn vertailuun liittyvia muisteluja on aineistossa paljon. Asialla ovat useimmi-
ten vanhemmat tai sukulaiset, eivat sisarukset itse. Vaikka monissa muisteluissa vertailu on
tapahtunut samaa sukupuolta olevaan sisarukseen, on aineistossa my6s muisteluita toista suku-
puolta edustavaan sisarukseen vertaamisesta. Kuten edellisen esimerkin Kirjoittaja asiaa kuvaa,
sisarusten vertailu on useissa kuvauksissa koettu “’jatkuvaksi tarkasteluksi”. Erds toinen kirjoit-
taja kertoo, ettd perheen neljda tytarta “arvioitiin, luokiteltiin ja arvosteltiin kotona piirteit-
temme, ulkondkémme ja luonteemme yhdistelmind”. Han myds kertoo, ettd vanhemmat pitivat
kaikista lapsista omia muistikirjojaan, joihin kirjasivat havaintojaan. Sisarusten ulkonakdjen

vertailua on luultavasti pidetty melko normaalina asiana.

Jotkin Kirjoittajat kertovat sisarusten ulkon&dn vertailuun liittyneen lisaksi sisarusten erilaista
kohtelua. Yleisimmin tdma tulee kirjoituksissa ilmi sisarusten erilaisena vaatettamisena, kuten

seuraavassa esimerkissa:

53



V36: ”Lapsuudessa ditini valitsi minulle ja siskolleni ldhes kaikki vaatteet. --- Lapsena tun-
sin itseni usein rumaksi pojaksi siskon rinnalla - minulle kun valittiin usein tummansinisia

ja siskolle punaisia, pinkkeja tai kukallisia vaatteita, joita kaikki ihastelivat."”

Kirjoittaja kertoo, etta hanen &itinsa oli pitanyt itseddn aina lihavana ja ettd hanella oli paljon
vaatteisiin liittyvid mielipiteita. VVaikka edellisesta lainauksesta ei kayk&an suoraan ilmi, miksi
kirjoittajan &iti vaatetti lapsensa eri tavoin, kertoo kirjoittaja ditinsa arvioineen paljon ihmisten
ulkonédkod ja kiinnittdneen huomiota erityisesti lihavuuteen. Kirjoittajan kuvauksesta saa vai-
kutelman, etté kirjoittajan didin ulkonakoon liittyvat késitykset ja mielipiteet ovat saaneet hanet

vaatettamaan my0s lapsensa omien kasitystensé pohjalta: tummat vérit haivyttavat kokoa.

Sisarusten ulkonadlliseen vertailuun liittyvaan erilaiseen kohteluun liittyy joissain Kirjoituk-

sissa my0s sukupuoleen liittyvaa roolittamista:

V15: "Aitini oli varsin turhamainen lastensakin kautta. -- Kasitystani vahvisti se,
etta lapsuuden kotileikeissa kuten pikkunaytelmissa, joita aitini harjoitti antaen
asuja ja lavasteita, han myos roolitti meidat. Maria sai aina prinsessan vaatteet
ja minusta tehtiin prinssi. -- Yksi 0soitus stereotyyppisesta suhtautumisesta lasten
ulkon&koon oli, etté aitini halusi leikata pitkat hiukseni pois, koska leikeissa let-
tinauhat tahtoivat aina aueta - toisin kuin siskollani, joka leikkautti tukkansa
vasta teini-iassd USA:ssa vaihto-oppilasvuotenaan. Hanen kampauksensa olivat
hienoja: rinkulaletteja, Margareta-letitystd, myéhemmin poninhantia ja nuttu-
roita. Myos varit maariteltiin: sininen oli Marialle kuuluva vari, minulle punai-
nen tai vihred. Sinisessa oli jotain henkevyyttd. Punainen oli maanlaheisempi

vari."

Edellisen lainauksen kirjoittajan lapsuuden ulkondkdmuistoja varittad kokemus siitd, etta hanen
siskonsa oli kaunis ja hén itse oli “persoonallisen nékodinen”. Hén tunsi olevansa vihemmén
naisiin kohdistuvan kauneusihanteen mukainen kuin siskonsa, minké& han koki vahvasti naky-
van my06s vanhempiensa, etenkin ditinsg, suhtautumisessa. Liséksi hén koki aitinsé vahvistavan
kampaus-, vaate- ja varivalinnoilla siskonsa roolia prinsessana ja omaa rooliaan prinssind. Kir-
joittajan tulkinnassa ditinsa turhamaisuudesta on samoja piirteita kuin joidenkin toisten kirjoit-
tajien tulkinnoissa &idin tarpeesta suhtautua lapseen kuin ulkonékoprojektiin, jonka kautta to-

teuttaa omia kauneusihanteitaan.

V32: "En koskaan unohda &itini sanoja teini-iassa, kun saunoimme. Han sanoi:

hyi sun polvet on korkeammalla kuin mun!" En sité silloin oivaltanut, mita han
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tarkoitti. Vahitellen ymmarsin, ettéd han piti minua epanaisellisena, koska koki

itsensa sellaisena. Mutta ylipainoinen sisareni 170 cm oli upea ja naisellinen."

Edellisessé esimerkissé didin omaan ulkonakdonsa kohdistuva epavarmuus kay ilmi Kirjoitta-
jalle ulkonékonsa vertaamisena seka didin ettd siskon ulkonakdon. Tassékin tapauksessa on
kyseessé kirjoittajan luoma konstruktio, enka tutkijana voi tietad, perustuvatko kirjoittajan tul-
kinnat &itinsa puheista faktoihin. Kirjoittajalle on kaikesta huolimatta syntynyt tulkinta ja ko-
kemus ditinsd ihanteellisena pitdmaistd, “oikeanlaisesta naiseudesta” sekd omasta sopimatto-
muudestaan kyseiseen ihanteeseen. Kirjoituksesta tulkitsen, ettd kirjoittajan pituus on ollut asia,
jota tdmén diti ei ole pitanyt naiselle ihanteellisena. Naisen pituutta ei ole useissa muissakaan
muistelukirjoituksissa ndhty myonteisend kehon ulkondadn piirteend, vaan naisen pienuutta on
pidetty ihanteellisempana. Pienuuteen yhdistetdaén sirous ja hoikkuus, kun taas keskimaaraista
pidempéén naiseen yhdistetddn useammin painoon, kompelyyteen ja maskuliinisuuteen liitty-
via piirteita.
V17: ”Aitini on vaikuttanut ulkondikokdsitykseeni valtavasti. Olemme aina olleet sa-
man nakaisia ja se on tullut selvéksi niin sukulaisten kuin muidenkin ihmisten toi-
mesta. Aitini haukkui aina ulkonakoaan, perunanendénsa ja painoaan. Han on myos
ikuinen laihduttaja. Samassa tilanteessa han saattoi ensin sanoa meidan olevan tois-
temme nakoisia, ja sen jalkeen puhua itsestdan rumana. Totta kai sellainen vaikut-

taa nuoreen tyttoon."

Solano-Pinton ja kollegoiden tutkimusartikkelissa k&y ilmi, ettd vanhemman omasta ulkonads-
taan kielteiseen savyyn puhumisella on todennékoisesti vaikutus lapsen kehonkuvaan. Edelli-
sessa esimerkissa Kirjoittaja kokee aitinsa paitsi puhuneen omasta ulkonadstaan ikavaan sa-
vyyn, myos samassa yhteydessa verranneen ulkondkoéan kirjoittajan ulkonakoon. Kirjoittaja
mainitsee, ettd kokee &idin puheiden vaikuttaneen omaan ulkonakokasitykseensé ja pitad tosi-
asiana, etta etenkin nuoreen tyttéon vaikutus on selvd. Myos Solano-Pinton ja kollegoiden ar-
tikkelissa viitataan tutkimuksiin, joiden mukaan etenkin &didin vaikutus tyttarien ulkonakdsuh-
teelle on selva. (Solano-Pinto & al. 2021, 650-744)

Muihin sukulaisiin vertaamiseen liittyy kirjoittajien muistoissa suvun piirteiden ndkymisen spe-
kulointia tai muuta ulkon&dn analysointia. Samassa yhteydesséd on saatettu tehd& kirjoittajan

vauva-ajan ulkonakdon vertaamista kuten seuraavassa esimerkissa:
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V67: "Aivan pienesta pitden olen saanut kuulla aidilténi, ettd minulla on hérokorvat
kuten isallanikin ja kaikilla isani sukulaisilla. Kun olin vastasyntynyt, ne kuulemma

olivat aina rullalla, ja &itini joutui niitd muka k&arimaan auki."

Suvun piirteiden muistelusta syntyy vaikutelma, ettd puheilla rakennetaan suvun tarinaa. Suvun
tarinaan liittyvat ulkondon piirteet, jotka yhdistavat suvun jasenet toisiinsa, seka piirteisiin liit-
tyvat tarinat. Vaikka tarinat saattavat olla pelkastadn hauskoja tai lamminhenkisesti kerrottuja
itse kertojalle ja muille kuulijoille, eivét ne vélttdmatta tarinan kohteena olevalle kirjoittajalle
ole olleet myonteisia kokemuksia. Koska muisteluhetket ovat jaaneet kirjoittajien mieleen, on
niilla selvésti ollut jonkinlainen vaikutus ja ne ovat tulleet osaksi muiden ulkonakdmuistojen
kokonaisuutta. Liian usein kuultuna didin — mahdollisesti hyvéntahtoisesti kerrottu — tarina rul-
lalle menevisté korvista vaikutti kirjoittajaan siten, ettd han aina peiliin katsoessaan kertoi kuu-
levansa tarinan rullalle kiertyneistd korvanlehdistd, ja kuvitteli vield aikuisenakin olevansa

hdrokorvainen.

Toisinaan kirjoittajat kokivat sukulaiseen vertaamisen kielteiseksi myos siksi, ettd vertauksen
tekija oli huonoissa valeissa tai ei pitanyt kyseisestd sukulaisesta, jolloin tdhén vertaaminen
tuntui Kirjoittajasta iké&valta. Erés kirjoittaja kertoi, ettd hénen &itinsé ei tullut toimeen appensa
kanssa, ja otti usein kirjoittajalle hermostuessaan tai kiivastuessaan esiin tdiman isoisélté perityt
horokorvat. Toinen Kirjoittaja kertoi ditinsé verranneen tdman nenda miehensa siskon nenaan,
ja koska kirjoittaja tiesi, ettei diti pitdnyt miehensé siskosta, oli kirjoittaja ajatellut nenansé ole-
van “kamala”. Kuten joissain muisteluissa sisaruksiin vertaamisen kohdalla, myos erdssa su-
kulaiseen vertaamisen muistossa kirjoittajan kokemukseen liittyi myos erilaista kohtelua. Kir-
joittajan mukaan lapsesta asti kaikki olivat yrittdneet ndhdd, miten paljon han néytti isénsa ai-
diltd. Yhdennékoisyytta ei ilmeisesti yrityksista huolimatta onnistuttu ndkemaan, mutta Kirjoit-
tajan mukaan hénen siskonsa ajateltiin olevan kuin ilmetty mummonsa, minka vuoksi hénesta
puhuttiin aina positiiviseen sédvyyn. Kirjoittaja sen sijaan koki nédyttdviansa “oudolta”, koska
yhdenndkdisyyttd sukulaisiin ei 16ytynyt, ja koki my®0s, ettd hdntd kohdeltiin ”vdhin vieraam-
pana” sen takia. Téssi kirjoituksessa tulkitsen vertaamisen kautta syntyneen késityksen oman
ulkon&dn poikkeavuudesta synnyttdneen Kirjoittajalle perinpohjaisen ulkopuolisuuden koke-

muksen.

Kirjoituksissa oli myds muutamia muisteluita julkisuuden henkil6ihin vertaamisessa, mutta
niitd ei ollut yhtd paljon kuin muihin perheenjéaseniin tai sukulaisiin vertaamisia. Julkisuuden

henkiloon vertaaminen koettiin useimmiten kielteiseksi, silla vertaukset eivét usein olleet
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kirjoittajien mielestd imartelevia. Erdén kirjoittajan mukaan hanen &itinsa oli silloin, kun Anki
oli iskelmatéhti, todennut hdnen ja Ankin olevan “sellasia kirveelld veistettyjd”. Kirjoittajan
itsensékin mukaan han oli Ankin kanssa hyvin samanndkdinen, mutta kun hén oli ihmetellyt
aidiltdan, mité tima oli toteamuksellaan tarkoittanut, oli diti sanonut, ettd “ensin veistetddn kar-
keasti kirveelld ja sitten puukolla tehddén hienosédité”. Kirjoittajan mukaan diti ei kommenteil-
laan “ivannut, pilkannut tai halveerannut mitenkddn”, vaan kertoi vain totuuden. Kirjoittaja ker-
toi kasvaneensa ajatukseen, ettei ollut ’kyldn kaunotar”. Mielesténi kirjoituksesta paistaa kau-
neuden tavoittelun normatiivisuus ja naisen ulkonatn arvostelun arkipaivaisyys; naisten kuului
tavoitella kauneutta ja niin julkisuudessa esiintyneisiin naisiin kuin omiin lapsiinkin kohdistui
sama arvioiva katse. Mielestédni kirjoittajan kdyttdma ilmaus “kyldn kaunotar” kertoo myos
omalta osaltaan naiselle ulkonddn suhteen tarjolla olleista rooleista: mikali nainen on ollut ky-
lan kaunotar, on hé&net varmasti tehty asiasta tietoiseksi, mutta toisaalta myos siitd, jos ndin ei
ole ollut. Vertailu on siis tulkintani mukaan vahvistanut kauneuden tavoittelun normatiivisuutta

seka tehnyt ihanteen ulkopuolelle ja@misesta ehka vielakin kipedmpaa.

4.1.3. Ulkon&dllinen ohjailu ja kontrollointi

Ulkonékodarvostelmia késitelleessé luvussa kay ilmi, etta paino ja ruumiin koko ovat yleisimmin
tutkimusaineistossa esiintyvia ulkonékoarvostelmien kohteita. Pyrkimys vaikuttaa painoon tai
ruumiin kokoon on myaés yleisin aineistossa esiintyva ulkonadllisen ohjailun ja kontrolloinnin
tapa. Kontrollointi ja siihen pyrkiminen nékyvét kirjoittajien muistelussa padasiassa syomiseen
ja liikkumiseen vaikuttamalla sek& pukeutumisvalintojen ohjailulla. Koska kyse on lapsuusajan
muistoista, ei kirjoittajilla ole usein ollut valtaa p&attaa ndista asioista, vaan vanhemmilla on
ollut kontrolli lastensa ulkonéddsta saantdjen ja rajoitusten kautta. Syomisen ja lilkkumisen kont-
rolloinnin lisaksi kirjoituksissa puhutaan paljon vaateostoksilla tapahtuvasta ohjailusta ja kont-
rolloinnista, sekd pukeutumisvalintojen sanallisesta arvioinnista kotona. Myo6s esimerkiksi
meikkaamista tai muuta laittautumista saatettiin rajoittaa tai pyrkié rajoittamaan. Konkreetti-
sissa ohjailutoimissa tulevat selkedsti nakyviin perheen vanhempien ulkonakoon liittyvat mie-
lipiteet sek& heiddn omaksumansa kauneusihanteet. Osa kirjoittajista on tulkinnut vanhempien
heihin kohdistaman ulkonddllisen ohjailun ja kontrolloinnin hyvaa tarkoittavaksi; vanhemmat
ovat ehka pyrkineet huolehtimaan lastensa terveydesté tai koettaneet estda lastaan joutumasta

kielteisen huomion kohteeksi ulkonédkonsé vuoksi.
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V7: "Aitini toivoi minusta mannekiinia ja opetti kdvelemaan kirja paan paalla, halusi
pukea minut omalle tyylilleen uskollisesti. Aidille myds siskoni ylipaino oli kova paikka.
Han itse on pienikokoinen ja siro ja ollut aina kiinnostunut ulkon&osta. Aiti vahti syo-
mistani joskus hyvinkin tarkasti, koitti pakottaa lenkille ja huomautteli lihomisesta pal-

jonkin. En usko, ettd han edes itse huomasi asiaa, ei tietoisesti ainakaan."

Joidenkin kirjoittajien ulkondkomuistoissa etenkin aidit vaikuttavat suhtautuneen lapseensa
jonkinlaisena projektina ulkonaén suhteen. Kirjoittajien mukaan &idit pyrkivét vaatettamaan
heidat omien mieltymystensa mukaan tai antoivat suoraan ymmartaa millainen meikki tai mil-

laiset hiukset ovat heidan mukaansa hyvéksyttavat.

Painoon ja kehon kokoon liittyvasta ohjailusta ja kontrolloinnista on kuitenkin kaikkein eniten
kuvauksia. Usein ohjailua ja kontrollointia kuvataan edellisen esimerkin kaltaisesti: toinen van-
hemmista tai molemmat ovat vahtineet syoémistd, huomautelleet muutoksista painossa ja pus-
keneet litkkumaan enemman. Useimmat Kirjoittajat ovat kokeneet ohjailun ja kontrolloinnin
painostavana ja loukkaavana. Monet Kirjoittajat ovat myos Kirjoitushetkella kyseenalaistaneet
sen, minka takia lapsen painoon tai kehon ulkonékddn on kiinnitetty niin paljon huomiota. Oh-
jailuun pyrkivissd kommenteissa on koettu loukkaavaksi usein sek& kommenttien sisélto etta
kommentoinnin tapa. Kirjoittajat vaikuttavat usein kokeneen myas tilanteen, jossa heidéan ul-
konakonsa on nostettu tikun nokkaan, epamiellyttavéksi. Erés Kirjoittaja muistelee tatinsa to-
kaisseen hénelle sukujuhlilla, ettd “ei ehkd Katin kannattaisi syodd enempdd kakkua, ettei liho”,
kun taas toinen kirjoittaja muistelee mummonsa sanoneen, “ettei minua tarvitse pyytdd syo-
maén, koska ei haittaa, vaikka jattaisin yhden ruuan vilistdkin”. Mielestani kommentit heijas-
tavat ennen kaikkea jo lapsesta alkavan painon kontrolloinnin normatiivisuutta. Syémisen kont-
rolloinnin liséksi muistelukirjoituksissa kuvataan vanhempien valtaa vaikuttaa lastensa liikku-
miseen. Usein syomisen kontrollointi ja lilkuntaan painostaminen esiintyvat kirjoittajien muis-
teluissa yhdessd. Kuvauksissa mainitaan kuinka liikuntaan “’pakotettiin” tai liikkkumisen vahyy-

destd huomauteltiin jatkuvasti paheksuvaan sévyyn.

4.1.4. Ulkonakoasioihin kriittinen suhtautumistapa

Ulkon&kdon puuttumisen tapojen ohella Oma ulkon&kd muistoissani 2015-aineiston Kirjoittajat
kertovat myds lapsuuden ja nuoruuden l&hipiirissa vallinneista ulkonédk6on suhtautumisen ta-
voista. Erotuksena ulkondkdon puuttumisen tavoista, ulkondkdén suhtautumisen tavoilla viit-
taan ulkonékdasioihin yleisemmall& tasolla kohdistuviin asenteisiin, ndkemyksiin ja ihanteisiin,

jotka kirjoittajien ulkondkdmuistoissa nékyvat useimmiten kéytoksen, tekojen ja sanallisen
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viestinndn muodossa. Tutkimusaineistosta I6ytdméani suhtautumistavat olen jakanut ulkonéko-
asioille kriittisiin ja myonteisiin suhtautumistapoihin, joista erittelen ensin Kkriittisia suhtautu-

mistapoja.

Ulkonakdasioille kriittisessé suhtautumistavassa nékyvat mielesténi selvéasti yleisesti suomalai-
sille ulkon&kokasityksille tyypilliset piirteet, joita kuvasin tarkemmin tdmaén tutkielman teo-
riaosiossa. Kriittiseen suhtautumistapaan kuuluu se, ettd ulkon&dlla ei haluta erottua ja kiinnit-
tdd huomiota itseen, vaan toivottavampana pidetdén joukkoon sulautumista. Ulkondaén muok-
kaamiseen tai ehostautumiseen suhtaudutaan kielteisesti ajatellen esimerkiksi, ettd “ruma se
vaatteilla koreilee”. Suhtautumistapaa vérittda ajatus siité, ettd ulkonikoasiat ovat pinnallisia ja
turhia tarkedmpien asioiden rinnalla. Kauneuteen liittyviin késityksiin siséltyy stereotypioita,
kuten ettd kaunis ei voi olla alykas, minka lisaksi kauneutta ei ndhda samanveroisena arvona

kuin vaikkapa alykkyytta.

V31: "Pienend kotona varsinkin &itini oli tarkka siita, ettd perusteetonta negatiivista
palautetta ei tulisi, hanta oli kai itsedan lapsesta asti varoiteltu ikavaan savyyn mo-
nista asioista. Silti, 'ruma se vaatteilla koreilee' oli pohja-asenne kaiken takana. Sai

)

olla nétti, jos oli. Yrittdminen oli jotenkin sopimatonta.’

Esimerkin kirjoittaja ei kerro omaan ulkon&k6onsa liittyvasta Kielteisestd puuttumisesta, mutta
kertoo kotona vallinneen ulkonakdasioihin liittyvan suhtautumistavan olleen kriittinen. Joissa-
kin kirjoituksissa pelk&staan tallainen kodin sisélla vallinnut tapa suhtautua ulkonakdasioihin
on saanut kirjoittajat nakemaén ulkondkdmuistonsa kielteisessa valossa kirjoitushetkelld. Kun
ulkonékdasioihin on suhtauduttu kotona Kielteisesti, on moni Kirjoittaja tulkinnut kielteisesti
myads sen, ettei ole saanut kuulla kotona mitaan ulkonakdonsa liittyen — kielteista tai myonteista.
Seuraavan esimerkin kirjoittaja tulkitsee ulkondkédnsé kohdistuneet kielteiset kommentit ni-
menomaan seuraukseksi siitd, ettd ulkonékoasioihin suhtauduttiin vahempi arvoisina alykkyy-

den rinnalla:

V42: "Aitini on aina korostanut alykkyyden merkitysta ja ulkonakokysymykset
ovat aina olleet 'merkityksettomia’ perheessani. Ehka juuri tdmén takia olen saa-
nut koko lapsuuteni ja nuoruuteni ajan satunnaisia negatiivisia kommentteja ul-
konadstani, mutta positiivisia en muista saaneeni yhtdan (en ainakaan aidil-

tani).”

Silloin kun ulkondkdasioihin suhtautumisen tavat ovat olleet mydnteisia tai neutraaleja, on

kommentoimattomuuskin koettu aineiston kirjoituksissa myonteisemmin tai neutraalimmin.
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Tata kasittelen niin ikdan seuraavassa ulkonakdasioille mydnteistd suhtautumistapaa kasittele-

vassa alaluvussa.

Eris kirjoittaja kertoo, ettd vaikka kokeekin omanneensa jo nuorena “positiivisen ulkonakoka-
sityksen”, oli kotoa tuleva viesti se, ettd “peiliin tuijottelu on huono tapa, kuten myos itsensé
pynttddminen” ja ettd “omakehu haisee”. Samoin kuin Kirjoittaja V31 kuvailee yrittdmisen ol-
leen jotenkin sopimatonta, peiliin tuijottelu ja pynttddminen néyttaytyivat tulkintani mukaan
tallekin Kirjoittajalle mita luultavimmin liikana yrittdmisend ja vaariin asioihin keskittymisena.
Ulkonakdon keskittymisté on pidetty turhamaisena ja turhana, eraédn toisen kirjoittajan mukaan
lapsellisen pinnallisena”, ja ulkonakdasioille kdytetyn ajan on nahty olevan pois tarkedmpien
asioiden tekemiseltd. Seuraava esimerkki kuvaa sitd, miten ulkonékdasioille kriittisen suhtau-

tumisen varittdma viestintd on voinut olla myds savyltaan varoittavaa:

V59: Vahvimmin mieleen jaanyt on kuitenkin tokaisu tuolloin 15-vuotiaalle si-
sarelleni ja 12-vuotiaalle minulle: "Olkaa onnellisia, etta ette ole kauniita!"
Olen sittemmin tajunnut hanen tarkoittaneen, ettéd kauneus voi olla hyvin lei-
maavaa (kaunis ei muka voi olla fiksu), mutta meillehan se tarkoitti, ettéa olimme

rumia."

Myos tdman esimerkin Kirjoittaja on kokenut saamansa kommentin kielteisesti seké lapsena
ettd Kirjoitushetkelld. Kirjoitushetkella han on kuitenkin tulkinnut kommentin paitsi suorana
arvostelmana omasta ulkonadstédan, myos heijastuksena kommentin sanojan yleisemmaésté suh-
tautumisesta kauneuteen. Kuten aiemmissakin esimerkeissd, tassakin tapauksessa Kirjoittaja
tulkitsee kommentoijan asettavan kauneuden ja alykkyyden vastakkain, ja on selvaa, kumpaa
ulkonakdasioille kriittisessa suhtautumistavassa pidetaan enemman tavoittelemisen arvoisena.
Eras toinen kirjoittaja tulkitsee, ettd kauneuteen panostamista pidettiin hdnen kotonaan turhana
katoavaisuutensa vuoksi, misté syysté pidettiin parempana panostaa “’sisdisiin hyveisiin ja hy-

vaan koulutukseen”.

4.1.5. Ulkonakoasioille myonteinen suhtautumistapa

Ulkonékdasioille myonteistd suhtautumistapaa edustavat tutkimusaineistossa sellaiset kuvauk-
set, joissa lapsuuden ja nuoruuden lahipiiriin kuuluvien ihmisten ulkonékdasenteet ja -nake-
mykset nayttaytyvat kirjoittajalleen myonteisind. Ulkonakda on perheessa kommentoitu myon-
teisesti ja kannustavasti tai korkeintaan neutraalisti samalla tavalla kuin esimerkiksi muuta

osaamista tai onnistumisia. Ulkondkdasioihin on suhtauduttu mydnteisesti myds yleisella
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tasolla: ulkon&kdon liittyvat asiat ovat olleet osa eldméé eiké& esimerkiksi kauneuteen tai ul-
konakoihanteisiin ole liitetty kielteisia mielikuvia tai stereotypioita. Myonteiseen suhtautumis-
tapaan liittyy liséksi usein kokemus tuesta, hyvéksynnésté ja arvostuksesta: kirjoittaja on koke-
nut tulevansa kokonaisvaltaisesti hyvéksytyksi, jolloin kokemukseen on kuulunut tunne hyvék-
sytyksi tulemisesta myds ulkon&dn osalta. Mikali kirjoittajat muistavat ulkonakéaan kehutun
sanallisesti, mainitsevat he useimmiten myds muita saamiaan kehuja. Kuvauksista vélittyy
myonteiseen suhtautumistapaan kuuluva vilpiton hyvantahtoisuus ja ihailu, milla on joidenkin
kirjoittajien kuvauksista paatellen ollut suuri merkitys itsearvostuksen ja myonteisen ulkoné-

kosuhteen kehittymisen kannalta.

V10: "Alle kymmenvuotiaana minulla oli pitk& paksu tukka, vahan vanhemmaksi
tullessa uskalsin olla my6s erilainen, silla vanhemmat tukivat sita. Aiti on aina

pitdnyt minua kauniina."

Esimerkin kirjoittaja kertoo uskalluksestaan olla “erilainen”, koska sai kotoa tukea ja tiesi &i-
tinsa pitaneen hantd aina kauniina. Myds muissa Kirjoituksissa, joissa kuvataan kodin myon-
teistd ulkonakdasioihin suhtautumisentapaa, mainitaan arvostuksen kokeminen sellaisena kuin
on. Erds kirjoittaja kertoo, ettd vaikka ei muista isansé tai veljiensa koskaan kommentoineen
ulkondkoaan tai pukeutumistaan, koki han juuri heidan pitaneen itsedan kauniina. Kirjoittaja
kuvaa asiaa ndin: "Ehké paradoksaalisesti ajattelen, ettd juuri he pitdvit minua kauneimpana tai
ainakin antavat minun olla juuri sellainen kuin olen, mika on kdytannossa sama asia." Kauneu-
den kokemus ja kokemus hyvaksytyksi tulemisesta sellaisena kuin on yhdistyvét kirjoittajan
kokemuksessa, ja ajatuksissa kirjoitushetkelld, yhdeksi ja samaksi asiaksi.

V58: Pikkulapsena koin kuitenkin olevani erityinen aidille ja isovanhemmilleni,
mik& on varmasti ollut tarke&ssa osassa itsearvostuksen ja positiivisen ulkonako-
kasityksen rakentumisessa. Aitini puhui myonteiseen sdvyyn omastaan ja iséni ul-
konadsta, ehkapa opin siita ajattelemaan itsestani hyvaa - olenhan kahden kivan-

nakoisen ihmisen lapsi!"

Ulkonakdasioille myonteiseen suhtautumistapaan kuuluu edellisessa esimerkissd myds van-
hempien myoénteinen suhde omaan ulkondk66nsa. Sama kirjoittaja kertoo &itinsa usein muistel-
leen ylpednd ensimmadista neuvolareissuaan pariviikkoisen tyttévauvan, eli kirjoittajan itsensa,
kanssa; terveydenhoitaja oli roikottanut vauvaa ikkunasta toisten ditien nahtévéksi ja kehottanut
heitd “ottamaan tyttovauvan mallia”. Samoin kirjoittaja kertoo ditinsd arvostaneen persoonalli-

sia piirteitd ja kiinnittdneen erityist4d huomiota ihmisten neniin; omaansa hin selvisti arvosti,
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se oli persoonallinen, terdvi ja padstddn vahin kippura.” Kirjoittajan kuvauksesta vélittyy didin
ylpeys ja arvostus paitsi omaan ja lapsensa ulkonakdon liittyen, myds ehké ihmisen erityisyy-
teen ja persoonallisuuteen kokonaisvaltaisesmminkin. Kirjoituksen perusteella vaikuttaa silta,
ettd tdma myonteinen suhtautuminen on jossain maarin maarittanyt lapsuuden ja nuoruuden

kokemusta ulkondkdasioiden ymparilla.

Ulkondkdasioille myonteisen ja kriittisen suhtautumistavan liséksi tutkimusaineiston Kirjoituk-
sissa on myos sellaisia ulkondkémuistojen kuvauksia, joita ei suoraan voi méaéritella joko kiel-
teisiksi tai myonteisiksi. Kuten jotkin ulkonékoarvostelmatkin tai muut ulkonaké6n puuttumi-
sen tavat, myds ulkon&kdon suhtautumista kuvataan Kirjoituksissa toisinaan vélinpitamétto-
maksi tai ulkonddn sanotaan olleen asiana taysin merkitykseton lapsuuden ja nuoruuden l&hi-
piirissd. Eras Kirjoittaja kertoo, ettei muista lapsuus- tai nuoruusajoiltaan ainoatakaan ulkona-
koonsa liittyvaa kommenttia, mistd han péattelee, ettei kommentointi ole ainakaan ollut nega-
tilvista — olisihan asiasta muuten jaanyt muistikuva. Tamé saattaa pitaa paikkaansa myds mo-
nien muiden Kirjoittajien kohdalla; kielteiset ja ristiriitaiset ulkondkomuistot ovat jadneet her-
kemmin mieleen kuin mydnteiset tai neutraalit. Toinen Kirjoittaja taas kokee kirjoitushetkella
jadneensd vaille “kauneuden kokemusta”, koska kotona ulkondkdd arvioitiin kotona "harvinai-
sen vdhan”. Han kertoo ndhneensd my6hemmin valokuvista, ettd on ollut nuorena kaunis, ja

toivoo jalkikateen, ettd olisi saanut myos kuulla sen.

4.2. Ulkonékodsuhde aikuisuudessa

Tassa luvussa tarkastelen sitd, millaisena tutkimusaineistoni Kirjoittajat kokevat ulkonakdsuh-
teensa aikuisuudessa. Kirjoituksissa he peilaavat nykyisté eli aikuista ulkonédkésuhdettaan lap-
suuden ja nuoruuden ulkon&kdon liittyviin kokemuksiin. Taman vuoksi pyrin vastaamaan toi-
seen tutkimuskysymykseen kiintedssa suhteessa ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Aineis-
ton kirjoittajien kuvailut suhteesta omaan ulkonakdon aikuisuudessa olen jakanut seuraaviin
ryhmiin: 1) vaikea suhde omaan ulkondkodn, 2) pyrkimys mukautua ulkondkdihanteisiin, 3)
valinpitamattomyys ulkonékdasioihin, 4) hyvéaksyva tai hyvaksyntéan pyrkiva suhde omaan ul-
konakoon.

Kirjoittajia, jotka kokevat ulkondkdsuhteensa vaikeana, yhdistavat kielteisesti varittyneet lap-
suuden ja nuoruuden ulkonékokokemukset. He pitdvat omaa ulkonakdaan poikkeuksellisen ru-
mana ja heidan on vaikea uskoa heista sanottuja kehuja. He nakevét ulkonékdnsa lapsuudessa

ja nuoruudessa kuulemiensa ulkonékoarvostelmien mukaisena. Monien on vaikea muodostaa
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tervettd, joustavaa suhdetta syomiseen tai liikkumiseen. Ihanteisiin mukautuvien ulkona-
kdsuhde ei nayttdydy yhta vaikeana, mutta heidan kirjoituksissaan korostuu ulkonakénormien
mukaisen ulkondon tavoittelu. Heidan ulkonakdsuhdettaan varittaa jatkuva ulkonaon yllapita-
minen ja “rumuuden vélttiminen”. Kirjoittajat, joiden ulkonidkodsuhdetta aikuisuudessa kuvaa
parhaiten vélinpitamattomyys, eivat ole kiinnostuneita omasta ulkonadstéan tai ulkonakoasi-
oista ylipaataan. Useimmilla heista ei ole sellaisia ulkonakdon liittyviéd lapsuus- tai nuoruus-
muistoja, jotka olisivat jattaneet jalkensd ja vaikuttaisivat heihin edelleen. Kirjoittajilla, jotka
ovat onnistuneet jollain tavalla luomaan myonteisesmman suhteen omaan ulkon&koonsa tai jotka
aktiivisesti pyrkivat siihen, on heillékin useimmiten lapsuudessaan tai nuoruudessaan ikavia
ulkondkoon liittyvid muistoja. Heidan ulkonakdasioita koskevat késityksensa ovat kuitenkin
avartuneet ja heista on tullut tiedostavia seka suhteessa omiin kokemuksiinsa ettd ulkon&dkon

puuttumisen ja suhtautumisen tapoihin yleisella tasolla.

Osa kirjoittajista on kirjoitushetkella viel& nuoria aikuisia eli lapsuuden ja nuoruuden ulkona-
kémuistot ovat kokemuksellisesti vield varsin lahelld. Osa kirjoittajista sen sijaan on jo elake-
14ssd, minka vuoksi kirjoituksista nakyy elinikéinen matka ulkon&kdsuhteen kanssa.

4.2.1. Vaikea suhde omaan ulkon&kdon
V30: "Jatassa on nyt tunnustus, jota kukaan ei tieda eika lahimmatkaan ystavani arvaisi
ikind: Katson peilista itsedni usein. Usein, jatkuvasti. Haen kauniin ilmeen, otan valoi-
san ilmeen ja hymyilen, kas ndin naytén sievalta, mukavalta, iloiselta, natiltd. N&en
peilikuvassa kauniin ihmisen. MUTTA aina kun kadulla vastaantulija katsoo minua hie-
man pidempaan, kiinnittdd huomiota, kasvojeni sisapuolella on rumista rumimmat, ir-

vokkaat, epasuhtaiset, rumat kasvot."

Vaikean ulkonakdsuhteen aikuisena omaavilla Kirjoittajilla on vaikeuksia ndhda itsensa kau-
niina tai edes tavallisen nékoisina. He eivat pida ulkonadstaan, ja osa heista pitaa ulkonakoaan
jopa poikkeuksellisen rumana tai huomiota heréttavan epamiellyttavana. Vaikean ulkondkdsuh-
teen omaavien Kirjoittajien kirjoitukset sisaltavat kuvauksia siitd, miten he eivat ole pystyneet
paéstamaan irti lapsuuden tai nuoruuden kielteisista ulkondkdkokemuksistaan ja etté ne vaikut-
tavat heidan eldmaansé edelleen. Useat heistd myos kuvaavat itsetuntoaan huonoksi. Edellisen
esimerkin Kirjoittaja taustoittaa vaikeaa ulkonékdsuhdettaan kertomalla nuoruuden kokemuk-
sestaan, jolloin h&n onnistuneen ja riemun tayteisen ylioppilasjuhlapdivan iltana sai kuulla &i-

diltdan: "Muistakin sitten, ettd jos joku joskus sanoo sulle, etté s& olet kaunis, niin muistat, etta
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kaunis on ihan muunnakdinen kuin sind olet, sind olet ihan tavallinen etkd mik&an semmonen
kaunis. Ihmiset vaan sanoo!" Han kertoi tunteneensa itsensa aiemmin samana paivéana sateile-
vén kauniiksi, “ddrettomén onnelliseksi tytdksi”, ja ajatelleensa olevansa “ihanin, ihanin kai-
kista”. Ylioppilasjuhlissa hin oli kuullut juhlavieraidenkin ihastelevan hiinen kauneuttaan. Ai-
din sanat muuttivat Kirjoittajan kuvauksen mukaan kuitenkin kaiken; viel& aikuisenakin han

ajattelee onnistuneensa huijaamaan ihmisia, mikali saa kehuja ulkonadstaan.

V8: En pida pinnallista kauneutta tarkeéana ja tiedén olevani vahva, erityislaatui-
nen ja alykas persoona, yksild. Silti minulla on vaikeuksia muodostaa minaani
suhteessa toisiin, silla koen olevani myos ulkon&dllisesti liian erikoinen, omitui-
nen, muhkurainen, I0ysé ja huono toisiin verrattaessa. Yksin kotona hyva, muiden
rinnalla nakymaton, etova. Minun on valilla vaikeaa lahestya ihmisia, koska ajat-

telen heidéan kummaksuvan ja kammoksuvan ulkondkoani.

Molemmissa edellisissé esimerkeissa Kirjoittavat kuvaavat, miten omaan ulkonakdon kohdis-
tuva kielteisyys tulee esiin nimenomaan suhteessa muihin ihmisiin. He myds tiedostavat ole-
vansa monilta muilta osin ihmisid, joissa on paljon hyvad, mutta hyvéksyva asenne ei ulotu
ulkonakdon. Esimerkeissa tulee myos selkeésti esiin ulkonddn ja ulkondkdsuhteen samanaikai-
nen yksityisyys ja julkisuus. Kokemus omasta ulkon&gsta ei pysy jatkuvasti samana, vaan vaih-
telee yksinolon ja sosiaalisten tilanteiden mukaan. Etenkin sosiaaliset tilanteet ja muiden ihmis-
ten katse muuttavat kasityksen omasta ulkonéddsta kielteiseksi, kuin katkaisimesta painamalla.
Kummastakin esimerkista valittyy ajatus, ettd Kkirjoittajat kokevat epamiellyttavén ulkonaon
olevan ”se todellinen” ulkoinen olomuotonsa ja ettd oman ulkondon ndkeminen myonteisessi

valossa on vain hetkittaista.

Siitd huolimatta, ettd kirjoittajat kertovat kuulleensa ulkon&dstdén kohteliaisuuksia aikuisena
tai tulevansa usein esimerkiksi nykyisen puolisonsa kehumaksi, on heidan usein vaikea uskoa
kehuja todeksi. Kirjoittaja V8 kertoo lapsuudessa ja nuoruudessa kokeneensa ulkonakdnsa ke-
humista, mutta toisaalta myds lihavaksi ja Jope Ruonansuuksi haukkumista, sekd mummonsa
huomautuksia, ettei hanté tarvitsisi kutsua syémaan, silla han voisi hyvin jattda yhden ruuan
vilistdkin. Han muistaa tulleensa kehutuksi néyttidviksi”, "komeaksi naiseksi” ja “eri tavalla
kauniiksi”, mutta kertoo, ettei pitanyt kyseisistd kehuista. Nuoruudessa kirjoittaja sairastui syo-
mishairiodn. Niin sairastumisen kuin aikuisuuden vaikean ulkondkdsuhteen taustalla vaikutta-

nevat seka sisaistetyt kielteiset ulkonékdarvostelmat ettd uskomus siita, etté ei voi koskaan tulla
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hyvaksytyksi, koska ei tdyta kauneuden ideaaleja. Ainakin Kirjoittajan on vaikea hyvéksya itse

itsedén, kuten kuvauksesta kay ilmi:

V8: "Aitini ja isosisareni on sanonut minua kauniiksi ja hoikaksi kerta toisensa
jalkeen, joskus iséni on sanonut minun olevan kuin missi, mutta en voi nuorena
aikuisenakaan uskoa heitd. Miesystavani, jonka koen talla hetkella valittomaksi
perheekseni, kehuu ja ihailee minua, mutta jokin minussa huutaa paani sisalla
hanenkin vield haluavan jonkun oikeasti kauniin ja seksikkaan. -- Ainoa asia, mita
olen koskaan halunnut olla, on yleisesti hyvaksytyn kaunis, lumoava, henkeasal-
paava; sellainen nainen, josta on ihanaa nahdé paivaunia. Ehka olen kumppa-
neilleni ollutkin, mutta jostain syysté en osaa vakuuttaa itseani siita taysin."

Y hteiskunnassa naiseuden representaatioon ja ideaaliin kuuluu kansikuvajulkisuuden estetiik-
kaa myotdileva kauneus, jossa nainen on ensisijaisesti miehisen halun ja katseen kohde (Husso
& Heiskala 2016. 92-121). My0s kirjoittaja V8 on tuskallisen tietoinen naiseuden ideaalista ja

oman kokemuksensa mukaisesta mahdottomuudesta tayttaa tuota ideaalia.

Samoin kuin useissa aiemmissakin aiheesta tehdyissa tutkimuksissa, myds tdmén tutkielman
tutkimusaineistossa nékyy se, miten lapsuuden ja nuoruuden kielteiset ulkondkokokemukset
voivat johtaa sydmishairiéihin tai muutoin ristiriitaiseen suhteeseen syomiseen ja lilkkumiseen.
Erés kirjoittaja kertoo ison tyton identiteetin” seuranneen héntd aikuisuuteen saakka, vaikka
hén ei olekaan ollut lihava endé lapsuutensa jélkeen; kirjoittajan on vaikea siséistaa sita, etta
h&nen kehonsa on muuttunut, silld lapsena kuullut kommentit tuntuvat muuttuneen pysyviksi
osiksi omaa minuutta. Toinen kirjoittaja kertoo, etta hanta on aikuisena harmittanut kovasti se,
ettd lapsuus- ja nuoruusajan ulkonédkdkokemukset ovat jattaneet jalkensd, ja miten vaikeaa ha-
nen on saavuttaa syoOmisen ja kuntoilun suhteen “’jonkinlaista normaaliutta ilman pakonomai-
suutta puoleen tai toiseen.” Kirjoittaja V8 reflektoi aikuista ulkondkdsuhdettaan lapsuuden ja

nuoruuden kokemustensa valossa:

V8: "Vasta viime aikoina olen alkanut ndhdd ulkondkoni realistisemmassa va-
lossa, eika sen ajatteleminen tuota minulle jatkuvasti niin syvaa tuskaa. Suhtau-
tumiseni ulkonakdoni tulee tuskin koskaan olemaan kivuton. En tunne kuuluvani
ulkon&dllisesti samaan maailmaan muiden ihmisten kanssa, enka usko koskaan
olevani ihmisten silmissé todella fyysisesti kaunis. Onnekseni vahva henkinen mi-

nuuteni ja reflektiotaitoni ovat palvelleet minua hyvin. Ehk& voin kuulua johonkin
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my0s ulkoisesti. En haluaisi uskoa olevani ruma ja groteskin nékdinen, kuin jokin

puoli minussa itselleni vaittaa."

Useat aikuisena vaikean ulkondkdsuhteen omaavista Kirjoittajista, joiden kirjoituksista olen
nostanut tdhan lukuun esimerkkejd, jakavat kokemuksen joistain muista ulkonadstaén riippu-
mattomista minuuden piirteistd, joita pitdvét arvossa. Edellisen esimerkin kohdalla se on vahva
henkinen minuus ja reflektiotaidot”, toinen taas kertoo pitdvénsa itseddn vahvana, erityislaa-
tuisena ja dlykkédand persoonana”. Myos luvun ensimmaéisen esimerkin kirjoittaja, joka kertoi
tuntevansa kasvojensa sisdpuolella toiset, rumista rumimmat kasvot, kirjoittaa pitdvéansa itsedan
tasta huolimatta sosiaalisena ja avoimena ihmisend. Kuvaukset saavat pohtimaan ulkonaon

paikkaa ja merkitystd oman minuuden kokemisen kokonaisuudessa.

4.2.2. Pyrkimys mukautua ulkondkdihanteisiin
V30: Olen jo 55-vuotias ja pelkaan aikaa, jolloin oikeasti olen vanha ja ruma. En mene
minnekaan meikkaamatta. Hoidan ihoani vasymatta. Kun olen meikannut juuri oikeilla
vareilla, silmani tuikkivat kirkkaina ja hampaani ovat valkoiset ja kauniit. Hiukseni kiil-
tavat. Minussa on paljon kaunista.
Mutta. Joskus, joskus rumuus ahdistaa minua niin, etta pelottaa. "Voi kumpa oisin edes

hetken ajan kaunis!!".

Osaa aikuisuuden ulkonakdsuhteen kuvauksista varittad pyrkimys mukautua vallitseviin ul-
konakoihanteisiin ja tavoitella kauneutta. Kauneuden tavoittelua voidaan kutsua turkulaisten
taloussosiologien kasittein ulkonakotyoksi, jolla tarkoitetaan ulkonadsta huolehtimista erilaisin
yllapitavin toimin. Ulkondkotyohon kuuluvat muun muassa kehon ulkonddn yllapito liikun-
nalla, meikkaaminen, kampaajalla kdyminen ja muu yleinen huolittelu sekd oikeanlaisten vaat-
teiden valinta. Ulkondkotyolla tavoitellaan padasiassa ulkoista hyvaksyntéa normatiiviset ulko-
nakokriteerit tayttdmalla (Kukkonen & al. 2019. 7-8, 83-84).

Sijoitin edellisen esimerkin kirjoittajan VV30:n myds edellisen alaluvun ryhmaén, eli niihin, joi-
den suhde omaan ulkondkodnsa on ollut aikuisiélla vaikea. Kirjoittaja V30:n kohdalla vaikea
ulkoné@kosuhde nékyy myaos siten, ettd hénellda on voimakas pyrkimys mukautua ulkoisiin ul-
kondkoihanteisiin ja -normeihin. Mielesténi ei ole yllattavas, ettd asiat ovat yhteydessa toi-
siinsa; kun ulkoinen kritiikki on vaikuttanut voimakkaan kielteisesti oman ulkonadn kokemi-
seen, saattaa ihminen kokea yhtd vahvasti mahdollisuuteen ulkoisen validaation tuomasta hy-

vaksynnén kokemuksesta.
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Monet kirjoittajat, joiden ulkonékdsuhdetta voidaan luonnehtia ihanteisiin mukautuvaksi, ker-
tovat usein asenteen ja paatoksen ulkondon yllépitdmiseen saaneen alkunsa jo nuorena. Erés
kirjoittaja kertoo, miten oli lukioik&isen& tavannut luokkakaverinsa vanhemman siskon, jonka
ulkondkod oli ylaasteikéisend ihaillut, ja kauhistunut painonnousun myota tapahtuneesta muu-
toksesta timén ulkonddssa. Jo tuolloin hédn kertoo tehneenséd vakaan paatoksen siité, ettd ’vyo-
taroni pysyy kapeana” ja ettd hinelld on sama tavoite tinédkin pdivana, yli viisikymppisend. Hén
my0s kirjoittaa kokevansa paatoksen jopa vahvistuneen ennestddn. Samankaltainen kokemus

on my0s seuraavan esimerkin Kirjoittajalla:

V6: "MyoOnnan, etta ulkonadn sailyttdmisasiat ovat voimistuneet vield vuosikym-
menien ajan ja vaikuttaneet mygs elaméantilannevalintoihin, varmistaen ulkona-
koon liittyvien seikkojen sailyvyyden, ja pukeutumisharrastus tuntuu vain vahvis-
tuvan. Uskon, ettéd ulkonakotarkeyden pitdminen on itsesyntyista ja positiiviset
kokemukset mydhemmin ovat antaneet vahvistusta omalle nakemykselle ja se lap-
suusajan epamiellyttava omakuva on kuin peikkona muistuttamassa toisenlaisesta

minasta."

Kirjoittaja kuvaa ulkondkdtyota ja pyrkimystd mukautua ihanteisiin “ulkonakdotarkeydeksi”.
Talla sanavalinnalla han korostaa ulkon&on yllapitamisen tarkeyttd elamassaan, jonka han ker-
too vaikuttaneen myds elamaéntilanteeseensa liittyviin valintoihin. Vaikka hén ei kuvauksessaan
paikannakaan ulkonakotyon aloittamista yksittdiseen ajankohtaan nuoruudessaan, mainitsee
hénkin kuitenkin ”lapsuusajan epidmiellyttavin omakuvan”, joka toimii hdnelle muistutuksena
ulkon&kotyon tarkeydestd. Kirjoituksessaan hén kuitenkin kertoo olleensa lapsena “’pullukka”
ja kérsineensa siitd esimerkiksi siten, ettei koskaan saanut sellaisia vaatteita kuin olisi halunnut.
Sitten, kun han kertomansa mukaan laihtui, alkoi hén saada kehuja seka tutuilta ettd tuntemat-
tomilta. Mielestani kirjoittajan kertomuksen voi tulkita niin, etta han sai laihtumisensa seurauk-
sena jo lapsena kokemuksen ulkonakotyon tarkeydestd, ja ulkoisen validaation kokemus on

saanut “ulkondkotiarkeyden” sdilyttiméén tarkeytensa.

Edelld mainittuja kirjoittajia yhdistad ikd, joka on tuonut mukanaan muutoksia ulkon&gssa.
Vaikka edellisen esimerkin kirjoittaja V6 uskookin halun ulkonddn yllapitamiseen olevan si-
sasyntyinen, on esimerkiksi paine nuorekkuuden tavoitteluun vahvasti sosiaalisten normien ja
globaalin markkinakoneiston yllapitdma. Samoin hoikkuuden normatiivisuuden painottaminen

alkaa jo lapsuuden l&hisuhteissa, mille tdmdan tutkielman tutkimusaineistokin antaa
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vahvistuksen. Koska ian myo6ta ulkondkd vaistaméttd muuttuu, voi tarve ulkonaén yllapitami-

seen kuitenkin vahvistua entisestaan vanhemmaksi tultaessa.

4.2.3. Valinpitamattomyys ulkondkdasioihin
V4: "Olen aina ollut hoikka ja kasvoiltani normaali, en ruma enka kaunis, vaan suht
koht OK. Nain olen koko aikuisikani suhtautunut ulkonékdoni: suht koht tavallinen ja
OK. Ulkonadsta ei ole ollut haittaa eikd hyotya. --- Aikuisialla on paatynyt ajattele-
maan, ettd tama nyt vain on nain ja mitas valia silla on. Kaikilla on seka hyvia etta

1

huonoja puolia.’

Valinpitaméattdmasti tai neutraalisti omaan ulkonakdonsa aikuisuudessa suhtautuvat Kirjoittajat
kuuluvat tutkimusaineistossa selvadan vdhemmistoon. Téhan on varmasti osittain syynd aineis-
ton luonne kysymyksen asetteluineen: ihmiset, joille ulkon&ko ei ole tarked eika heraté tunteita
tai muistoja puoleen tai toiseen, eivét yhta todennakdisesti ole kiinnostuneita osallistumaan ky-
seisid teemoja luotaavaan kirjoituskilpailuun. Kuitenkin vélinpitdméattomasti ulkonédk6onsé ai-

kuisena suhtautuvia Kirjoittajia 16ytyy aineistosta muutamia.

Kirjoittajia yhdistaa kokemus siitd, ettd ulkonddn ajatteluun ei haluta kayttaa aikaa eika ulko-
nékoasioita ndhda kovin tarkeiksi monien tarkeammiksi koettujen asioiden rinnalla. Ulkon&ko-
tyohon ei haluta kaytta aikaa tai sitd halutaan kayttaa korkeintaan hyvin rajallisesti. Useimpien
lapsuuden ja nuoruuden ulkondkdémuistot ovat nekin neutraaleja; useimmat eivat muista min-
kaanlaista ulkonakoonsa puuttumista lapsuudestaan tai nuoruudestaan. Joillakin on kielteisena
tai myonteisend koettuja kokemuksia, mutta ne eivét ole jaéneet syysta tai toisesta mieleen tai
ne on koettu merkityksettomiksi. Eras Kirjoittaja Kirjoittaa, ettd "viattomatkin kommentit pisti-
vat tuolloin (teini-i&ssd) ilkeésti; nyt kymmenen vuotta myéhemmin asialla ei ole en&d mitéén
merkitysta". Hanen kohdallaan teini-ian Kipeat tunteet ovat laantuneet ja asia on menettanyt

merkityksensd, vaikka nuoremmalla ialla kommentointi tuntuikin pahalta.

V4: Hyva kampaaja onnistuu kuitenkin leikkauksella ja varjayksella saamaan
ihan mukavan lopputuloksen ja topattuja rintaliiveja on runsain mitoin kaupan.
Pidan mielellani rentoja mutta tyylikkaitd, parhaita puoliani esiin tuovia vaat-
teita, pintamuodista en ole kiinnostunut. Valitsen huolella silmalasit, jotka sopi-
vat kasvoihini. Ehka yleissuhtautumiseni voisi kuvata siten, ettd naen mielellani

vaivaa siita, ettd vaatetukseni ja ulkonakoni olisivat siisteja ja miellyttavia mutta
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laitan asiaan vain rajallisen maaran energiaa, elamassa on tarkeampiakin asi-

oita.

Edellisten esimerkkien kirjoittajan VV4:n kuvaukset sopivat hyvin huolittelijaluokkaan Ulkoné-
koyhteiskunta-teoksessa (lahde). Suhtautumista kuvaa pyrkimys siisteyteen ja ”ihan mukavaan
lopputulokseen” eikd ulkondkdtyohon haluta kéyttdd litkaa aikaa tai energiaa. Vaikka asennoi-
tumisessa on yhteisié piirteitd ihanteisiin mukautuvien kanssa, erottaa ihanteisiin mukautuvat
valinpitamattomisté ensinnékin voimakas halu tdyttada ihanteet ja toisekseen pelko ulkonadn
muuttumisesta. Liséksi valinpitamattomasti ulkonékéasioihin suhtautuvilla on tuskin lainkaan
ulkonakdon liittyvia kielteisia kokemuksia lapsuudestaan tai nuoruudestaan, eivatka he myos-
k&an koe asiaan liittyneen sukupuoleen liittyviad merkityksia tai normeja. Tadma selittdd mieles-

tani hyvin myds heidan vélinpitamatonta ulkonakdsuhdettaan aikuisuudessa.

4.2.4. Hyvaksyva tai hyvaksyntaan pyrkiva suhde omaan ulkonakdén
V5: Olen talla hetkella ylipainoinen, mutta tykkaan itsestani siitd huolimatta. Ajatukseni
on, ettd olen mieluummin ylipainoinen ja henkisesti terve kuin murehdin painoani tai
ulkon&kdani koko ajan. -- Siispa terveelliset elaméntavat ovat iloinen asia, ei pakko
eikd itseinhon aiheuttama reaktio. Keskustelen joskus ystavien kanssa ulkonadsta, mutta

vihaan itseinhopuhetta.

Aikuisuudessa vaikean ulkondkosuhteen omaavien ohella suurin osa tutkimusaineiston vastaa-
jista sopii rynméaan, joiden ulkondkdsuhdetta luonnehtii parhaiten oman ulkonakdnsé hyvaksy-
minen tai siihen pyrkiminen. Tahén ryhmaén kuuluvilla on useimmilla Kipeita ulkondkdmuis-
toja lapsuudestaan ja nuoruudestaan, mutta he ovat joko oppineet tulemaan toimeen ulkona-
konsa kanssa tai yrittavéat aktiivisesti muuttaa suhdetta ulkonakdonsé myonteisemmaksi. Kuten
edellisen esimerkin kirjoittajakin, monet mainitsevat lihavuudesta, joka on seurannut heita ai-
kuisuuteen, mutta jota he eivat endd née esteena itsestdan tai ulkonddstaan pitamiselle, toisin
kuin joskus aiemmin. Heidan suhtautumisessaan nakyy kyllastyminen niin itseinhoon, itsein-
hopuheeseen, laihdutusprojekteihin kuin myds jatkuviin yrityksiin mukautua ulkomaailman
maéaérittelemaan ulkonakonormistoon. Kirjoittaja V5 muistaa lapsuudestaan etenkin ditinsa ar-
vostelevan katseen ja sanat: ”on sinullakin aika paksut nuo reidet”. Hin oli myds kertonut jol-
lekin kirjoittajan sukulaiselle, ettd tdmé, Kirjoittaja, ei ole liikunnallisesti lahjakas ja onneksi
nyky&an voi harrastaa muutakin. Kirjoittaja V5 kuvauksen mukaan héan oli oikeasti lapsena

keskipainoinen ja sopusuhtainen. Hanta harmittaa, miten kokemukset ovat jattaneet jalkensa,

69



mutta siitd huolimatta, tai ehké juuri sen vuoksi, han haluaa rakentaa ulkonakdsuhdettaan suun-

taan, johon ei liity syomisté tai liikkumista koskevaa pakonomaisuutta.

Kirjoittajien valilla on paljon vaihtelua sen suhteen, miten pitkéll& he niin sanotusti ovat pyrki-
myksissaan hyvaksya oma ulkondkdnsa: toiset kokevat saavuttaneensa hyvaksynnan, toiset
joiltain osin tai jonkinlaisena, toiset tuntevat hyvaksyntaa hetkittéin ja joillakin matka hyvék-
syntadn on vasta alussa, mutta pyrkimys sita kohti on olemassa. Niill&kin kirjoittajilla, joilla
oman ulkonadn hyvéksyminen on vasta alussa, késitys esimerkiksi lapsuudessa ja nuoruudessa
tapahtuneen ulkondk6on puuttumisen vaikutuksista on tiedostava ja heilla on laajempaa ym-

maérrysta kauneusihanteista ja ulkondkénormeista.

V17: "Huomaan aikuisialla valttelevani pukeutumista kuin aitini ja opettelevani pita-
maan itsestani. Myds tietoinen ajatus siita, etta en laihduta, tulee vastareaktiostani &i-
tini jokakevaiseen projektiin. -- "En edelleenk&an pida itsedni kauniina tai edes siedet-
tavan nakoisend, silla en voi olla ajattelematta lapsuudessa koettuja kommentteja. On-
neksi aviomieheni on ymmartavainen ja pyrkii vahvistamaan positiivista mielikuvaa ul-
konadstani. En peruskouluikaisena voinut kuvitellakaan, etta eteeni kavelisi niin hieno

ihminen, joka saa minut omissa silmissanikin nayttamaan toisinaan kauniilta."”

Esimerkin Kirjoittajan V17 kuvauksesta vélittyy halu alkaa suhtautua omaan ulkonaké6n myon-
teisemmin, vaikka se ei vield olekaan helppoa. Tiedostavalla tasolla kirjoittaja on pystynyt ot-
tamaan etaisyyttd lapsuus- ja nuoruusajan ulkonakdon puuttumisen kokemuksiin, vaikka héan
kuitenkin myds kertoo, etta ei voi olla ajattelematta lapsuudessa koettuja kommentteja. Ku-
vauksesta kay ilmi vaikeudesta péastaa irti nuorella ialla koetusta omaan ulkonakdon puuttu-
misesta ja sen seurauksena syntyneesta Kielteisestd ulkondkdsuhteesta. My0s seuraavasta esi-
merkista valittyy kirjoittajan halu saavuttaa hyvaksyvampi suhde omaan ulkonakdon, mutta sa-

malla kirjoittaja tiedostaa “kantavansa kokemuksia mukanaan” koko eldménsa ajan:

V24: "Tyoskentelen johtavassa asemassa asiantuntijatehtavissa; kokemukseni
ovat jo hiukan halvenneet ja alan tottua siihen, ettd olen tasa-arvoinen ihminen
ihmisten joukossa: aika taitava, inhimillinen ja hauska, mutta joudun edelleen
erikseen ostamaan ihmisarvoni suurimmassa osassa kohtaamisia. Alan hyvaksya
osia itsestani, hetkittain, mutta epailen, ettéd kannan kokemuksia mukanani uupu-

misherkkyytena ja taipumuksena alakuloon koko elaméni ajan.”

Hyviksymisen ohella kirjoittaja kédyttdd sanaa “tottuminen” kuvaamaan suhdettaan itseensé.

Useista muistakin Kirjoituksista voi mielestani tehda tulkinnan, ettd pelkastd&n tottuminen ja
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hyvaksyminen koetaan isoina edistysaskeleina, ehké jopa askelmina, joita pidemmalle ei uskota
voivan paastakaan. Edellisessé esimerkissa kirjoittaja myds kertoo, miten kokonaisvaltaisesti
lapsuuden ja nuoruuden ulkonakdon liittyvat kokemukset ovat vaikuttaneet hdneen. Kuvauksen
perusteella on selvad, ettd kirjoitushetkelld, eli aikuisuudessa, vaikutukset eivat ulotu pelkastaan
ulkondkdon, vaan myos laajemmin omanarvontuntoon. Kuitenkin kirjoituksesta valittyy pyrki-
mys yha kokoaikaisempaan ja kokonaisvaltaisempaan itsensd hyvaksymiseen, jossa hén voisi

itsekin uskoa omaan arvokkuuteensa.

Osa kirjoittajista kuvaa ulkonékdsuhdettaan aikuisuudessa hyvinkin myonteiseksi. Tallaisia ku-
vauksia tutkimusaineistosta 16ytyy kuitenkin melko véhéan. Kuvauksissa kirjoittajat kertovat,
ettd lapsuuden kokemuksistaan huolimatta, tai niista johtuen, he ovat nykyisin sinut ulkonéa-
konsé kanssa. Erds itsedan ylipainoiseksi, runsaasti tatuoiduksi ja pitkahiuksiseksi kuvaileva
kirjoittaja kuvailee hyvaa ulkonakdsuhdettaan viihtymiseksi yhd paremmin omassa kehossaan.
Hén myos Kirjoittaa arvostavansa kauneutta ja nadkevansa sité jatkuvasti ympaérillaan. Han ku-
vailee: ”Olenkin alkanut kertoa positiivisista ajatuksistani myos tuntemattomille, mutta pyrin
tekemaan sen aina tahdikkaasti ja katsomaan, etté tilanne on sopiva.” Kuvauksesta syntyy itsel-
leni vaikutelma, etté kirjoittajan viihtyminen omassa kehossaan saa hanet nékemaan kauneutta
myos muissa ihmisissd. Liséksi tulkitsen kirjoittajan tavan kertoa positiivisista ajatuksistaan
my0s tuntemattomille” mahdolliseksi haluksi toimia toisella tavalla kuin hinen omassa lapsuu-
den ja nuoruuden lahipiirissdan on toimittu. Kirjoittaja kertoo lapsuuden ja nuoruuden ulkoné-
kokasitystensd kummunneen vahvasti hdnen aitinsa kokemusmaailmasta, jossa laihuus oli ar-
vossa, naisellisuus ei ollut tarkeaa eikd myonteisia asioita ulkonédsta sanottu déneen. Kirjoittaja
sairasti nuoruudessaan anoreksiaa, johon liittyvien ajatuksen han kertoo edelleen vélill4 vaivaa-
van hénta siitd huolimatta, ettd han kokeekin kirjoitushetkelld viihtyvénsa kehossaan.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1. Tutkimustulosten yhteenveto

Taman tutkielman ensimmaisend tavoitteena oli selvittdd Oma ulkon&kd muistoissani 2015-
tutkimusaineiston pohjalta milla tavoilla lapsuuden ja nuoruuden lahisuhteissa ulkonaké6n puu-
tutaan ja millaisia ulkondkdasioihin suhtautumistapoja puuttumisen taustalla on. Toisena ta-
voitteena oli eritelld, millaisena tutkimusaineiston kirjoittajat kokevat ulkonakdsuhteensa ai-
kuisuudessa, ja miten he kokevat lapsuuden ja nuoruuden kokemustensa vaikuttaneen ulkona-
kdsuhteeseensa. Kolmantena tavoitteena oli tarkastella, miten erilaiset sukupuoleen liittyvét
normit, roolit ja merkitykset nakyvét tutkimusaineiston muistelukirjoituksissa seké ulkonék6on
puuttumisen ja suhtautumistapojen kuvailuissa ettéd aikuisuuden ulkonakdsuhteen kuvailuissa.

Tutkimusmenetelméana kéytin aineistolahtoisté sisallénanalyysia.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastasin erittelemalla vastaajien lapsuuden ja nuoruuden
lahisuhteissaan kokemia ulkondkdon puuttumisen ja suhtautumisen tapoja. Muodostin ulkoné-
kd6n puuttumisen ja suhtautumisen tavoista viisi ryhmaéa: 1) ulkondkdarvostelmat, 2) ulkon&on
vertailu, 3) ulkonadn ohjailu ja kontrollointi, 4) ulkonakdasioille kriittinen suhtautumistapa

seka 5) ulkonakdasioille mydnteinen suhtautumistapa.

Ulkonakdon puuttumisen ja suhtautumisen tapoja yhdistavat tutkimusaineiston kuvauksissa sa-
nallinen viestintd. Niin ulkonakoarvostelmat, ulkonddn vertailu kuin ulkonadéllinen ohjailu ja
kontrollikin, seké ulkonédkdon kohdistuvat asenteet, ndkemykset ja ihanteet tulevat kirjoittajien
ulkon&kdmuistoissa useimmiten esiin suullisten kommenttien kautta. Liséksi ulkon&on vertai-
lun kuvauksiin siséltyy joidenkin kirjoittajien muistelussa myds erilaista kohtelua, ja ulkon&on
ohjailu ja kontrollointi saattavat ilmetd konkreettisena vaikuttamisena syomiseen ja liikkumi-
seen. Useimmiten kuvauksissa esiintyvét Kirjoittajien vanhemmat, joista useimmiten mainitaan
aiti, ja vanhempien jalkeen toisiksi useimmiten vanhemmat sisarukset. Ulkondkoarvostelmat
ovat kuvauksissa seké kielteisesti, myonteisesti ettd neutraalisti tai ristiriitaisesti sanottuja ja
koettuja. Kielteisesti sanotut ja koetut arvostelmat ovat Kirjoituksissa paljon yleisempié kuin
mydnteisesti koetut. Kielteisesti sanotut ja koetut arvostelmat myos esiintyvat muisteluissa mo-

ninaisempina kuin myonteiset, joihin viitataan useimmiten kehuina.

Sisalloltdan arvostelmat kohdistuvat useimmiten joko johonkin tiettyyn ulkondon piirteeseen,
painoon tai ruumiin kokoon tai ulkondk6dn kokonaisuutena. Tulkintani mukaan arvostelmat

heijastavat sisélloltadn sekd kulttuuri-, aika- ja paikkasidonnaisia ulkondkdénormeja,
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kauneusihanteita ettd kyseisen henkilon laajempaa ulkondkdasioihin suhtautumistapaa. Ulko-
nékoasioihin suhtautumistavat rakentuvat nekin toisaalta sosiaalisessa ja kulttuurisessa ympa-
ristossa, joten niiden subjektiivisuuden arvioiminen on haastavaa. Niin kielteiset kuin myontei-
setkin ulkon&koarvostelmat siséltavat aineiston kuvauksissa ideaaliin naiskauneuteen ja miehen
katseeseen kytkeytyvid merkityksia. Ideaalista ulkonadsta kehutaan, ideaaliin sopimattomuutta
sen sijaan paheksutaan ja siitd huomautellaan, ja kuvausten ylla haalyy ajatus miehisen katseen
validoivuudesta: miehen katseen kautta pohjimmiltaan maérittyy, miké on kauniina pidettyé ja
mika ei. Miehen katse ndkyy kuvauksissa toisinaan konkreettisesti isén tai isoveljen katseena,
mutta sen vaikutus valittyy myds ditien ja isosiskojen sanoissa, esimerkiksi opastuksessa oike-

anlaiseen ulkonakotyohon seké kehonmuotojen naisellisuuden arvioinneissa.

Etenkin ruumiin paino ja koko ovat seka kielteisen ettd myonteisen kommentoinnin, kuin myos
ohjailun ja kontrolloinnin kohteena. Ruumiin painon ja koon kommentointi ja kontrollointi hei-
jastelevat yhteiskunnallista hoikkuusihannetta, jossa laihtuminen ndhdaan aina myonteisend ja
lihominen kaikin keinoin véltettdvana asiana. Ruumiin painon tai koon kommentointi on ldhes
yksinomaan koettu aineistossa kirjoittajien osalta kielteiseksi, ja siihen liittyvat kommentit ovat

useimmiten niitd, jotka vaikuttavat myds aikuisuuden ulkonakdsuhteeseen.

Muottiin sopimattomuuden kokemus on useille kirjoittajille tapa, jolla he kuvailevat ulkona-
koon puuttumisen vaikutuksia. Kokemuksissa ovat lasna tunteet vaaranlaisesta sukupuolen rep-
resentoinnista, erilaisuudesta ja hammennyksestd. Kuvaukset puhuvat selvéa kielta siitd, miten
aikaisin nuoriin tyttoihin iskostuvat ajatukset siitd, millainen oman kehon ja ulkon&on kuuluisi

olla, ja miten lapsi vertailun kautta oppii havaitsemaan oman poikkeavuutensa ihanteesta.

Ulkonakdasioihin suhtautumisen tavat nakyvét aineistossa kriittisina ja myonteisina. Kriittiseen
suhtautumiseen kuuluu kielteisyys suhteessa ehostautumiseen ja ulkonaén muokkaamiseen, lii-
alliseksi katsottuun ulkonékotyohon ja ulkon&dlla erottautumiseen. ”Rumat ne vaatteilla korei-
lee” ja “omakehu haisee” ovat lausahduksia, jotka heijastavat arvopohjaa, jossa ulkonakdasiat
ovat turhia ja pinnallisia &lyllisten hyveiden rinnalla. Kriittinen suhtautuminen nékyy usein kir-
joittajien vanhempien suhteessa omaan ulkonakdonsa, joka on sekin kriittinen. Myodnteisessa
suhtautumisessa sen sijaan ulkondké on asia muiden joukossa, ja se saa siind maarin kehuja
kuin muutkin piirteet. Ulkondkoasioihin ei liity Kielteisid stereotypioita tai mielikuvia, ja ulko-
nakoon liittyvda kommentointi viestii hyvéaksynndastd, arvostuksesta ja kannustuksesta. Seka
myonteinen ettéd Kkriittinen ulkondkdasioihin suhtautumistapa vaikuttavat selvésti lapsuuden ja

nuoruuden l&hisuhteissa koettujen ulkondkdon puuttumisen tapojen taustalla.
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Toiseen tutkimuskysymykseen vastasin tarkastelemalla vastaajien kuvauksia ulkonakdsuhtees-
taan aikuisuudessa. Kuvausten pohjalta hahmottui nelja ryhmaa: 1) vaikea suhde omaan ulko-
nakoon, 2) pyrkimys mukautua ulkondkoihanteisiin, 3) valinpitamattomyys ulkonékodasioihin
sekd 4) hyvéksyva tai hyvéaksyntaan pyrkiva suhde omaan ulkon&koon.

Kirjoittajilla, joiden ulkon&kdsuhde aikuisuudessa on vaikea, on usein myds lapsuudessaan ja
nuoruudessaan kielteisesti varittyneitd ulkondkokokemuksia. He ovat vakuuttuneita ulkoné-
konsé epamiellyttavyydesta eivétka usko ulkonédstaan saamiaan kehuja, vaan pitavat ulkona-
koaan lapsuudessa ja nuoruudessa kuultujen ulkonakdarvostelmien mukaisena. Monien on vai-
kea muodostaa tervettd, joustavaa suhdetta syomiseen tai lilkkkumiseen. Kirjoittajilla, joita yh-
distdd pyrkimys ulkondkoihanteisiin mukautumiseen, on heilldkin usein kielteisid ulkoné&ko-
muistoja lapsuudestaan ja nuoruudestaan. Heille ulkondon ylldpitdminen ja “rumuuden véltta-
minen” on todella tarkedé ja he nakevét ulkonékdtydn eteen paljon vaivaa. Vélinpitdmattomasti
ulkon&kdasioihin suhtautuvat eivat ole ulkondkdasioista tai omasta ulkonddstaan kiinnostu-
neita, eika heistd useimmilla ole sellaisia ulkonakdon liittyvid lapsuus- tai hnuoruusmuistoja,
jotka olisivat jattaneet jalkensa ja vaikuttaisivat heihin edelleen. Oman ulkondkonsa hyvéksy-
neet tai siihen pyrkivét ovat hekin usein kokeneet lapsuudessaan tai nuoruudessaan ikévaksi
kokemaansa ulkonakdon liittyvaa puuttumista. Heidén ulkonédkdasioita koskevat késityksensa
ovat kuitenkin avartuneet ja heistd on tullut tiedostavia seka suhteessa omiin kokemuksiinsa

ettd ulkondkoon puuttumisen ja suhtautumisen tapoihin yleiselld tasolla.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen vastasin etsiméll& sukupuoleen liittyvien normien, roolien
ja merkitysten ndkymista ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen pohjalta muodostamis-
sani ryhmissa. Sukupuoleen liittyvat normit, roolit ja merkitykset nakyivat ulkonakdon puuttu-
misen ja suhtautumisen tapojen seké aikuisuuden ulkonakdsuhteen kuvauksissa 1) muottiin so-
pimattomuuden, 2) miehen katseen, 3) kauneuden ideaalien ja 4) naiseksi kasvamisen teemojen
kautta. Kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaaminen oli aineiston pohjalta kaikkein haasta-
vinta, sill& kirjoittajat harvoin sanallistivat sukupuoleen liittyvia teemoja suoraan. Vaitan, etta
sukupuoliroolit, -normit ja -merkitykset nakyvat kuitenkin pohjimmiltaan aina siell&, missa lan-
simaisessa yhteiskunnassa puhutaan ulkon&6n normatiivisuudesta ja kauneusihanteista, niin

my6s Oma ulkondkd muistoissani 2015-aineiston kirjoittajien muistelukirjoitusten tasolla.

Tarkeimpéna tdman tutkielman tutkimustuloksena pidan sitg, ettd lapsuuden ja nuoruuden ai-
kainen lahisuhteissa tapahtuva ulkondkdon puuttuminen nékyy selvésti ulkondkdsuhteessa ai-

kuisena. Kiinnostavinta tassa tuloksessa on mielestani se, ettd niin sanottu syy-seuraussuhde ei
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ole itsestadn selva, niin kuin ihmistieteissd harvemmin muutenkaan on. Lapsuuden ja nuoruu-
den kokemukset eivét siis ndy aikuisuuden ulkonékdsuhteessa jokaisen henkilon kohdalla sa-
malla tavalla, vaan seuraukset voivat olla lhes taysin toisistaan poikkeaviakin. Aineiston ku-
vauksissa kielteiseksi koetut lapsuuden ja nuoruuden ulkonédkdmuistot nakyvat kirjoittajien ai-
kuisuuden ulkondkdsuhteessa useimmiten kahdella tavalla: joko ulkondkdsuhde on korostu-
neen vaikea ja kielteinen tai se on hyvaksyva tai hyvaksyntaan pyrkiva, ja usein myonteisesti
varittynyt. Liséksi osa kielteisista lapsuuden tai nuoruuden ulkondkdmuistoista karsivista koki
ulkondkaotyon ja normatiivisten ulkondkoihanteiden tayttamisen korostuneen tarkeéna.

5.2. Tutkimuksen arviointi

Klaus Makeldan mukaan laadullisen aineiston riittavyydelle on hankala asettaa samankaltaisia
maéareitd kuin méérallisen aineiston. Useimmiten aineiston riittdvyydestéd puhuttaessa mainitaan
aineiston kylladntyminen eli periaate, etta aineisto on riittdvan laaja, kun siing esiintyvat uudet
tapaukset eivat enad tuo esiin uusia piirteitd. (Mékela 1990, 52) My6s Tuomen ja Sarajarven
mukaan on parempi lahted liikkeelle pienen aineiston analysoinnilla ja paattaa tutkimuksen ede-
tessd tarpeesta lisaaineistolle. Pienenkin aineiston tarkastelussa on mahdollista saavuttaa satu-
raatiopiste eli tilanne, jossa aineisto ei tuota endé tutkimusongelman kannalta uutta tietoa, ja

teoreettinen peruskuvio voidaan katsoa I6ydetyksi. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 99-101)

Pid&n tassé tutkielmassa tutkimusaineistona kayttamaani Oma ulkonakd muistoissani 2015-kir-
joituskilpailuaineistoa varsin suppeana. Tastd huolimatta pidén aineiston kokoa sikali riitté-
vang, etta tutkimusongelman kannalta oleelliset seikat toistuivat aineistossa kautta linjan. Li-
séksi aineistosta saa selkedn kuvan vastaajien kokemusten valisista yhtenevaisyyksisté ja eroa-
vaisuuksista. En pidé todennékoisend, ettd suurempi méaaré Kirjoituksia olisi tuonut merkittavaa
méaarad uusia nakokulmia tdman tutkielman tutkimusongelmaan, ellei kokonaiskontekstia ja
teoreettista taustaa laajennettaisi nykyisesta. Maisterintutkielman puitteissa aineiston koko on
mielestani riittdva, koska ndkokulmakin on tiukasti rajattu. Epailematta laajempia, ajantasai-
sempia ja monipuolisempia aineistoja tdmén tutkielman kéyttétarkoitukseen olisi olemassa.
Paatin kuitenkin jo tutkielman teon varhaisessa vaiheessa pitéytyé valitsemassani aineistossa,
silla pidin sitd muotoilemani tutkimusongelman tarkastelun kannalta tarkoituksenmukaisena ja
tiiviind. Myd6skéan Eskolan ja Suorannan mukaan opinndytteissa ratkaisevaa ei ole niinkaan
aineiston koko, kuin tulkintojen kestévyys ja syvyys (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Tulkintojen
kestévyys ja syvyys on vaatimaton tavoite, johon katson myds itse pyrkineeni tdman tutkielman
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osalta. Vaikka tiedostankin, ettei valitsemani aineisto olekaan paras mahdollinen, ei se tarkoita,
ettenk6 opinnéytetydn laajuisessa tutkielmassa pystyisi kdyttaméaan sita relevanttien tulkintojen

tekemiseen kiinnostukseni kohteena olevasta ilmigsta.

Pidén valitsemaani analyysimenetelmad, aineistolahtoista sisallénanalyysia, onnistuneena va-
lintana tdmén tutkielman analyysin toteuttamiseen. Samalla tiedostan, ettd myds esimerkiksi
teorialahtdisempi lahestymistapa sisallonanalyysiin olisi voinut tuottaa kiinnostavia tuloksia.
Talloin koen, ettd teoriaa olisi voinut vieda yhteiskunnallista nakékulmaa enemman esimerkiksi
sosiaalipsykologiseen suuntaan. Samankaltaista aineistoa voisi olla kiinnostavaa tutkia myos
esimerkiksi diskurssianalyysin tai narratiivisen analyysin keinoin. Itsekin harkitsin kyseisia
vaihtoehtoja, mutta totesin kooltaan suppean ja kirjoitustyyleiltdén polveilevan tutkimusaineis-
toni liian haastavaksi kyseisten analyysimenetelmien kaytolle. Kéyttdmani aineistolahtdisyy-
den puolesta puhuu toisaalta se, ettéd aineistolahtdisella lahestymistavalla koen tutkijan ominai-

suudessa paasseeni lahimmas kirjoittajien kokemuksia.

Teoriatausta olisi taman tutkielman tutkimuskysymysten puitteissa olla laajempikin ja olisin
voinut kayttdd enemman lahteitd. Toisaalta olen sitd mieltd, ettd hyodynsin kayttdmiani lahteita
padasiassa monipuolisesti. Koen kuitenkin, ettd analyysia olisivat rikastaneet etenkin sosiaali-
psykologiset, identiteettiin liittyvat tai mahdollisesti valtateoreettiset ndkdkulmat. Punnitsin
useita erilaisia teoreettisia mahdollisuuksia jo tutkielman teon alkuvaiheessa, mutta tulin nope-
asti siihen tulokseen, etta teoriapohjan laajentaminen nykyisestaan alkaisi jo lahennelld vaitos-
kirjatutkielman laajuutta. Olen tietoinen tutkielmani teoreettisista heikkouksista, kuin myds
siitd, ettd teoriaohjaavalla tai teoriasidonnaisella l&hestymistavalla olisin voinut saada teorian
ja aineistosta tehtyjen havaintojen valille hedelmallista vuoropuhelua. Toisaalta aineistolahtoi-

syys lahestymistapana sopi kayttamaéni tutkimusaineiston erityispiirteisiin.

5.3. Ehdotuksia jatkotutkimukselle

Koti, ja l&hipiiri sosiaalisena ymparistond, ovat merkittdvéssé roolissa ulkondkdnormien ja -
roolien uusintajana. Niin ikaan lapsuus ja nuoruus ovat erityinen ajallinen ajanjakso ulkonékoa
koskevien normien ja roolien omaksumisen ndkdkulmasta. Susan Bordo kirjoittaa Unbearable
Weight (1993) teoksen 10-vuotispainoksen esipuheessa ulkondkoihanteiden siirtymisesta lap-
sille yhteiskunnallisten instituutioiden valitykselld seké ajallisesta kontekstista, jossa instituu-
tiot aina toimivat. Perheiden lisdksi hdn mainitsee etniset traditiot sekd massamedian merkitta-

vind ulkondkdihanteiden generoijina ja levittdjind. Bordo painottaa, ettd kaikki instituutiot
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paikantuvat kulttuuriseen aikaan ja paikkaan, eikd ymparoéivélta kulttuurilta suojaavia kuplia tai
koskemattomuutta ole olemassa. Median hén kuvailee enenevissa maérin vahvistavan rooliaan
tahona, joka on osallinen nykypdivén lasten koulutuksessa (public education), myos ulkoné-
kdnormiston osalta. (Bordo, 2003) Taman tutkielman tutkimusaineistossa media ja sosiaalinen
media eivat nakyneet lainkaan, mutta epéilemétta tulevaisuuden ulkondkétutkimuksessa niiden
roolia ulkonékénormien tuottajina, valittajina ja uusintajina ei ole mahdollista ohittaa. Sosiaa-
lisen median eri alustat ja kdyttotavat tarjonnevat todella rikkaat mahdollisuudet seka laadulli-
sen ettd méarallisen ulkon&kokysymysten tutkimiseen. VVaikka muun median ulkonékokuvastoa
onkin yhteiskuntatieteisséd, kuten sosiologiassa ja sukupuolen tutkimuksessa, tutkittukin run-
saasti, ovat median kuvastot ja kdyttotavat jatkuvassa muutoksessa. Mielestani olisi kiinnosta-
vaa tutkia esimerkiksi sitd, miten kaupallinen mainoskuvasto ja sosiaalisen median ei-kaupalli-
set kuvastot suhteutuvat toisiinsa esimerkiksi kauneusihanteiden ja ulkondkdpaineiden tuotta-
jina.

Taman tutkielman tutkimusaineiston kontekstissa ei ollut mahdollista vertailla perhetta ja l&hi-
suhteita laajemman sosiaalisen piirin (kuten opettajien ja ikatovereiden) ja median roolia ul-
konakoihanteiden valittdjind, kuten ei mydskaan muiden sosiaalisten muuttujien osallisuutta
ulkondkdsuhteen kehittymisen prosessissa. Tunnistan kuitenkin laajemmin erilaisten sosiaalis-
ten tekijoiden merkittdvyyden ulkondkdsuhteen kehitykselle, ja pidan tarkeénd, etté tulevaisuu-
dessa ulkonékdsuhdetta tutkittaessa kartoitettaisiin monipuolisesti erilaisten sosiaalisten muut-
tujien, kuten yhteiskuntaluokan, sukupolven, etnisyyden ja kansallisuuden vaikutusta yksilon
ulkonadkokasityksiin ja -kokemuksiin. Koska myds miesten ulkondkopaineet lisdantyvét, olisi
mielestani tarke&a tutkia miesten ja poikien vastaavia kokemuksia. Tdman lisaksi sukupuolen
nékokulmaa voisi laajentaa entisestddn ja pitdisin merkittavasti ymmarrysta syventavan tar-
kastella myos esimerkiksi transsukupuolisten tai muunsukupuolisten ulkonékoon liittyvid ko-

kemuksia ja tulkintoja.

Teoksessa Unbearable Weight Bordo korostaa éiti-tytarsuhteen merkitysta ulkonakdsuhteen
kehitysprosessissa. Y hteiskuntakriitikko Susie Orbachia mukaillen h&n kuitenkin painottaa,
ettei &iteja tulisi yksin syyllistad lapsille siirtdmistadn ulkonakovaikutteista, silla hekin ovat
oman kulttuurinsa kasvatteja; syvésti ahdistuneita ja keskittyneitd omaan ruokahaluunsa ja ul-
konakoonsa, ja liséksi tietoisia siitd, ettd myos heidan tytartenséd mahdollisuudet yhteiskunnassa
ovat sidoksissa fyysiseen ulkomuotoon. (Bordo, 1993. 47) Vaikka tdmén tutkielman pd&dhuomio
ei ollutkaan yksin aiti-tytarsuhteen tarkastelussa, mainittiin aiti kaikkein useimmin tutkimusai-

neiston Kkirjoittajien ulkon&dkdmuistoissa ulkondkdodn puuttujana sekd& ohittamattomana
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henkilona kodin ulkonakodasioita koskevan asenneilmapiirin taustalla. Aiti-tytarsuhteen ulko-
nékoon kytkeytyvia teemoja voitaisiin tutkia enemman niin psykologian, sosiaalipsykologian

kuin kasvatustieteenkin piirissa.

Vaikka tdamén tutkielman tutkimusaineistolle tekeméni aineistolahtdisen siséllénanalyysin tu-
lokset antavatkin viitteita siit4, ettd ulkonadn myonteinen kommentointi ndkyy usein parem-
pana ulkondkdsuhteena aikuisuudessa, kun taas kielteinen kommentointi voi useammin johtaa
vaikeaan ulkondkdsuhteeseen, olisi ndiden asioiden yhteyksié tutkittava liséd, jotta asiasta voi-
taisiin tehda vedenpitévia tieteellisia johtopaatoksid. Olisiko perheissé ja muissa lahisuhteissa
parempi jattad ulkondkd omaan arvoonsa ja oltava sanomatta siitd yhtadn mitéan, vai olisiko
yksilon subjektiviteetin kannalta tarkedé saada kuulla hyvié asioita luonteenpiirteiden ja osaa-
misen lisaksi myds ulkonadstdan? Itse arvelen, ettei ulkonadn merkitys yksilon eldmassa, tai
yhteiskunnallisesti laajemminkaan, véhenisi tai katoaisi sillg, ettd olisimme Kkuin sita ei olisi-
kaan. Oma ulkondk® muistoissani 2015-aineiston valossa ajattelen (ehka radikaalisti?), etté ih-
misell& on oikeus saada kuulla kauniita ja hyvia asioita myds ulkonadstdan. Mieli ja ruumis
eivat ole erillisid, ja keho on ulkoisine piirteineen osa yksilon subjektiviteettia; mielestéani on
vanhanaikaista ajatella, etta yksilon psyykkiset tai henkiset kyvyt olisivat jotenkin jalompia tai
enemman kehujen ja juhlimisen arvoisia kuin fyysinen keho ja ruumiillisuus. Tiedostan, etta

emme ainakaan vield eld yhteiskunnassa, jossa tdmankaltainen ajattelu olisi yleista.

Sen sijaan eldamme yhteiskunnassa, jossa ulkonékddn ja eriarvoistumiseen liittyvat kysymykset
kytkeytyvét huolestuttavalla tavalla yhteen. Ulkon&dkénormit painostavat ja vaikeuttavat erilai-
siin sosiaalisiin ja kulttuurisiin rynmiin kuuluvien ihmisten eldméa epéatasaisesti. Kuten kaikkea
muutakin eriarvoistumiskehitystd, myos ulkonakdkysymyksiin kytkeytyvéa eriarvoisuutta tu-
lisi pitad ehdottoman tarkeana tulevaisuuden tutkimuksen kohteena. Olen samoilla linjoilla tur-
kulaisten taloussosiologien kanssa, ettd yhdessa yhteiskunnan julkisten tahojen, kuten julkisen
terveydenhuollon ja koulujen kanssa olisi tarkeaa etsid ratkaisuja sille, miten mahdollisimman
nuoresta l&htien lapset saisivat kasvaa ja tutkailla identiteettiaan siten, ettd ulkonako olisi mah-

dollisimman vahén yksilon elamaa hankaloittava tekija (Kukkonen at al. 2019, 198).

En ole myosk&én taysin eri mieltd turkulaisten taloussosiologien vditteestd, jonka mukaan
kaikki ulkonddn kommentointi vahvistaa jollain tavalla kauneusihanteiden normatiivisuutta
(Kukkonen & al. 2019, 168). Mielestani ei ole kuitenkaan saman tekevaa, mill4 tavalla ulkoné-
koa kommentoidaan: millaisilla sanoilla, &nenpainoilla ja tarkoitusperilld, ja millaisesta ulko-

nékoasioihin kohdistuvasta asenneilmapiiristd kommentit kumpuavat. Tietynlaiset kommentit
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ovat enemman omiaan vahvistamaan ja uusintamaan kapeita kauneusihanteita kuin toiset. Li-
séksi arvelen, ettd mikéli ulkon&ké on ainoa asia, josta saa kehuja, voi sen tarkeys ylikorostua
muiden asioiden rinnalla. Kaikkia naitd nakokulmia voisi tarkastella lisdd my0s tutkimukselli-
sesti. Pitaisin erityisen kiinnostavana erilaisten kielellisten kehumis- ja nimittelytapojen, niiden

herattdmien tunteiden ja ajatusten seké tapojen historiallisen muutoksen tieteellista tarkastelua.
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7/ LITTEET

Liite 1(1) Kirjoituskilpailun vastausohjeet

FSD3140 OMA ULKONAKO MUISTOISSANI 2015

FSD3140 BobyY IMAGE AND CHILDHOOD MEMORIES 2015

Tama dokumentti on osa ylla mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntavien tulee viitata siihen asianmukaisesti lahdeviitteella.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovannamda dataméangden, arkiverad pa Finlands sam-
hallsvetenskapliga dataarkiv.

Om dokument ar utnyttjat eller refererat till maste kallan anges i form av bibliografisk ref-
erens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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Oma ulkondk6é muistoissani
Aineistokeruu 1.3.2015-31.10.2015

Miten lahisukulaisesi ovat vaikuttaneet kasityksiisi ulkonadstasi, kun olit lapsi ja nuori? Kerro
muistosi!

Ulkonako ei ole merkitykseton asia varsinkaan lapsuuden ja nuoruuden kehityksessa. Ulkonako
rakentaa ihmisen minuutta: tallainen olen, tuollaiseksi haluan tulla tai sellaiselta en halua nayttaa.
Samaan aikaan ulkoinen olemus toimii sanattomana viestina toisille ihmisille. Jokainen tulkitsee
ulkonaon lahettamia sanomia omasta kokemus- ja arvomaailmastaan kasin. Nain vaikutelmat sa-
masta ihmisesta voivat muodostua varsin erilaisiksi.

Mita ulkonadolla tarkoitetaan
Ulkonako kattaa ihmisen koko julkikuvan, vartalon koon ja muodon, kasvojen piirteet, ilmeet ja
eleet, kehon asennon ja tavan liikkua, ryhdin, henkilokohtaisen hygienian.

Pukeutuminenkin on osa ulkonakoa. Se koostuu vaatekappaleista ja asusteista, pdahineista, ko-
ruista, silmalaseista, laukuista ja kengista. Lisdksi kampaus, meikki, tatuoinnit ja lavistykset ovat
osa kokonaisuutta. Niin ikddan ruumiin muokkaaminen dieetin, plastiikkakirurgian ja urheilun

kautta vaikuttaa ulkondén ilmenemiseen ja kokemiseen, samoin peruukit, proteesit ja implantit.

Kerro lapsuuden ulkondkoon liittyvista kokemuksistasi

Etsimme kokemuksia siita, millaisia vaikutuksia omat vanhempasi tai muut Iahisukulaisesi ovat jat-
taneet muistikuviisi ulkonadstasi. Milta sina naytit lapsena ja nuorena itsesi, mutta erityisesti lahi-
sukulaisesi silmin? Pidettiinkd sinua kauniina vai tunsitko olevasi jonkun mielesta jopa ruma?
Saitko kannustusta vai huomautuksia? Miten asia ilmeni, ja miten se vaikutti sinuun silloin?

Muistikuvat voivat liittya vaikkapa kuulemiisi sanoihin, sinuun kohdistuneisiin menettelyihin tai
sinuun luotuihin katseisiin ja ilmeisiin. Muistin virkistamiseksi voit kirjoittaessasi silmailld valoku-
viasi.

Erityisen kiinnostuneita olemme siitd, ovatko lapsuudessa ja nuoruudessa saamasi kommentit vai-
kuttaneet ulkondkdsi kokemiseen jalkeenpain tai nykykasitykseen ulkonaostasi. Ovatko kokemuk-
sesi jollain muulla tavoin vaikuttaneet elaméasi ja miten? Kerro esimerkkeja.

Oletko jalkeenpain keskustellut ulkondkdasi arvioineen ihmisen kanssa asiasta ja milla tavoin? Kes-
kusteletko muiden, kuten ystaviesi tai puolisosi kanssa ulkonadstasi? Millaisin silmin katsot itsedsi
peilistda nykyaan? Millaisena koet kehosi?

Kerddamme ulkondkoon liittyvia muistoja tutkimukseen, jossa tarkastellaan ulkondon koettuja vai-
kutuksia eri-ikdisten suomalaisten eldmassa. Tavoitteena on tuoda esiin omaa ulkondkdsuhdetta
vahvistaneita ja rajoittaneita tekij6ita, joihin laheinen ihminen on vaikuttanut kokijan lapsuudessa
tai nuoruudessa. Tutkimuksessa osoitetaan ulkonadn merkityksellisyys ihmisen eldaman eri vai-
heissa.

Keruun jarjestaa SKS. Kirjoitukset tulevat ensiksi tutkija, FT Marjo Kamilan kayttoon ja sen jalkeen
ne arkistoidaan SKS:n arkistoon. Kamila on vaitellyt vuonna 2012 opettajien ulkonaén
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merkityksistd. Viimeksi han on tutkinut alakouluikdisten lasten ulkondaon vaikutuksia heidan hyvin-
vointinsa kokemisessa.

Keruun tuloksista tiedotamme marraskuussa 2015. Vastaajien kesken arvomme kirjapalkintoja.

Lisatietoja:
SKS:n kansanrunousarkisto, p. 0201 131 240, keruu@finlit.fi

Tutkija Marjo Kamila, _
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Vastausohjeet
Kirjoita omalla kielelldsi ja tyylillasi. Voit osallistua omalla nimella tai nimimerkilla.

Kirjoita vastaukseesi suostumuksesi siihen, etta lahettamasi aineisto arkistoidaan tutkimuskayt-
toon nimellasi SKS:n arkistoon ja nimettomana Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tai il-
moita, jos haluat vastauksesi arkistoitavan nimimerkilld. Tutustu SKS:n arkistojen keruuohjeisiin.

Laheta kirjoituksesi 31.10.2015 mennessa
. alla olevalla lomakkeella tai

. postitse osoitteeseen Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, kansanrunousarkisto, PL
259, 00171 Helsinki, merkitse kuoreen tunnus "Ulkonaké” tai

. sahkopostin liitetiedostona osoitteeseen keruu@finlit.fi, merkitse aihekenttaan
tunnus “Ulkonako”.

Kirjoita vastauksesi alle tai liita kirjoituksesi tekstitiedostona.

B
<] | i

Jos kirjoituksesi ylittaa 5 000 merkkia, liita teksti tiedostona.

Liita tiedosto

Nimi ’
*

Ammatti
Syntymaaika
Paiva
Kuukausi

Vuosi
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Osoite * |

| Puhelin *
Sahkoposti *

Sukupuoli
mies

nai-
nen

Lupa kirjoituksen arkistointiin *
Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskaytt66n nimellani SKS:n kansanrunousarkistoon.
Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskaytt66n nimettémana SKS:n kansanrunousarkistoon.

Kirjoitukseni saa arkistoida tutkimuskaytt66n nimettémana Yhteiskuntatieteelliseen tietoar-

kistoon.
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