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Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin vanhempien perfektionismin ja tunteiden sditelyn
yhteyksid lasten kaltoinkohteluun COVID-19-pandemian aikana. Tutkimus toteutettiin osana
Jyviskyldn yliopiston Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijit poikkeusaikana (VoiKu-
COVID-19) ja Resilientti koulu ja koulutus (EduRESCUE) -tutkimushankkeita. Tutkimuksen
osallistujina oli 1090 suomalaisvanhempaa eri puolilta Suomea ja heistd suurin osa oli ditejd (88 %).
Tutkimusaineisto keréttiin sdahkoiselld kyselylomakkeella kevidélld 2020. Analyyseissa kaytettiin
hierarkkista lineaarista monimuuttujaregressioanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan vanhempien sosiaalisesti méaardytyvd perfektionismi oli
yhteydessd korkeampaan lasten kaltoinkohteluun. Lisdksi sekd vanhempien itseen kohdistuva ettd
sosiaalisesti madrdytyva perfektionismi olivat yhteydessé lisdéntyneeseen tukahduttamisen strategian
kdyttoon tunteiden sddtelyn keinona. Tunteiden sédtelystrategioista taas vanhempien kéyttdma
kognitiivinen uudelleenarviointi vdhensi molempien perfektionismin muotojen vaikutusta
kaltoinkohteluun ja toimi siten lasten kaltoinkohtelulta suojaavana tekijéna.

Tutkimuksen avulla saatiin tietoa suomalaisvanhempien tunteiden sédételyyn ja
perfektionismiin liittyvistd tekijoistd sekd niiden yhteyksistd lasten kaltoinkohteluun pandemian
aikana. Tdma tutkimus tuo uutta tietoa perfektionismin suorasta yhteydestd kaltoinkohteluun seké
tunteiden sddtelyn muuntavasta vaikutuksesta perfektionismin ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen
COVID-19-pandemian kontekstissa. Néitd tutkimustuloksia voidaan hyddyntii interventioiden seka
vanhemmille suunnatun tuen suunnittelussa. Esimerkiksi perfektionismiin taipuvaisten vanhempien
itsemydtdtuntoa kehittdimélld voidaan pyrkid alentamaan heidédn korkeita vaatimuksiaan itsedéin
kohtaan ja siten myods vaikuttamaan kaltoinkohtelun riskiin. Erityisesti suojaavien tekijoiden
selvittiminen on merkityksellistd, jotta voidaan yhd paremmin ennaltaehkéisti lasten kaltoinkohtelua
ja sen haitallisia seurauksia lapsen hyvinvoinnille. Kognitiivinen uudelleenarviointi oli tutkimuksessa
merkittdvd suojaava tekijd, jonka tukemiseksi vanhempien ja lapsiperheiden kanssa tydskentelyssa
voidaan hyodyntdd esimerkiksi voimavaraldhtoisid tydskentelytapoja. Vanhempien tukeminen
voimavarojen tunnistamisessa voi edistdd kognitiivisen uudelleenarvioinnin kaltaisten joustavien
tunteiden sdételystrategioiden kayttoa.
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The aim of this study was to examine the associations between perfectionism, emotion regulation and
child maltreatment among Finnish parents during the COVID-19 pandemic. The study was conducted
in the University of Jyviskyld as a part of Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijét
poikkeusaikana (VoiKu-COVID-19) and Resilientti koulu ja koulutus (EduRESCUE) -research
projects. The participants were 1090 Finnish parents from various regions of Finland (88 % mothers).
Internet survey was used to gather the data in the spring of 2020. To analyze the data, we used
hierarchical linear multivariate regression analysis.

According to the results, socially prescribed perfectionism among parents was
associated with increasing child maltreatment. Moreover, parents’ self-oriented perfectionism and
socially prescribed perfectionism were both associated with the increasing use of suppression to
regulate one’s emotions. In addition, the parents’ use of cognitive reappraisal was a protective factor
from child maltreatment.

This study provided information about the factors of Finnish parents’ emotion
regulation and perfectionism and their associations with child maltreatment during the COVID-19
pandemic. This study also provided new information about the direct associations between
perfectionism and child maltreatment as well as the moderating effect of emotion regulation on the
relationship between perfectionism and child maltreatment during the COVID-19 pandemic. This
information can be used to plan interventions and support for parents. For instance, improving the
self-compassion of perfectionistic parents could decrease the high standards they set for themselves,
and thus lower the risk of child maltreatment. Especially, examining the protective factors for child
maltreatment is important to better prevent maltreatment and its detrimental effects on children’s
wellbeing. In this study, cognitive reappraisal was a significant protective factor from maltreatment
and resource-oriented methods can be used to support the use of this emotion regulation strategy.
Helping parents to recognize their resources can improve the use of cognitive reappraisal and other
adaptive emotion regulation strategies.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2020 maailmanlaajuinen ja odottamaton COVID-19-pandemia rantautui myds Suomeen
muuttaen radikaalisti ihmisten eldmad sekd turvallisuuden tunnetta. Yksiloiden jaksamisen sekd
terveyden lisdksi huoli nousi nopeasti myds lapsiperheiden hyvinvoinnista (ks. esim. Klemetti ym.,
2021; Sarkeld & Siltaniemi, 2020; Tiili ym., 2020). Eldmén keskittymisen kodin sisélle koulujen
sulkemisen ja etdtyoskentelyn myotd peldttiin lisddvan konflikteja perheissd, ja timé pelko toteutui
(ks. esim. Rodriguez ym., 2020). Lisdksi lasten tiedetddn olevan alttiita lisdéntyneelle
kaltoinkohtelulle vastaavina aikoina (Seddighi ym., 2021) ja Maailman terveysjérjestd varoittikin
tastd lapsiin kohdistuvasta riskistda COVID-19-pandemian aikana (WHO, 2020).

Pandemia-aika sisédlsi useita stressitekijoitd, jotka vaativat yksilGiltd paitsi
sopeutumiskykyd myos tunteiden séddtelytaitoja enemmaén kuin aiemmin (Kykyri, 2020; Vinkers ym.,
2020). Tallaisia stressitekijoitd olivat esimerkiksi epdvarmuus tulevasta, elinpiirin pienentyminen
pitkdlti kotiin sekd liitkkumisen rajoittaminen, pelko omasta ja muiden turvallisuudesta seka
pandemian taloudelliset vaikutukset perheille, esimerkiksi ty6ttomyyden kautta. Muuttunut arki
pandemia-aikana on voinut synnyttdd negatiivisia tunteita, joiden sditelyyn tarvitaan toimivia
keinoja. Perheissé saatettiin lisdksi kokea stressid etitydskentelyn ja lasten kotiopetuksen tai muun
lastenhoidon yhteensovittamisessa ja esimerkiksi persoonallisuustekijoilldi on huomattu olevan
vaikutusta sithen, miten stressaaviin tilanteisiin reagoidaan (ks. esim. Rudolph ym., 2007; Sorkkila
& Aunola, 2021). Muun muassa perfektionistiset piirteet voivat altistaa joustamattomien tunteiden
sadtelystrategioiden kaytolle ja vdhentdd joustavien strategioiden kayttod stressaavissa tilanteissa
(Rudolph ym., 2007). Erityisesti pandemian kaltaisessa stressaavassa tilanteessa vanhemman
tunteiden sditelytaidot ovat merkittdvéssi roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta, silld esimerkiksi
positiivisen uudelleenarvioinnin strategian on pandemian aikana todettu suojaavan lasta
kaltoinkohtelulta (Lawson ym., 2020).

COVID-19-pandemian vaikutusten tutkiminen on jo alkanut ja rajoitustoimien
pitkittyminen onkin yhdistetty muun muassa huonompaan eldminlaatuun, lisdéintyneeseen stressiin
sekd tunteiden sditelyn ongelmiin (Ahsan Khodami ym., 2022). My6s vanhempien uupumuksen on
todettu lisddntyneen COVID-19-pandemian aikana (van Bakel ym., 2022). Téhin mennessd on
tutkittu muun muassa pandemian aikaista vanhempien uupumusta sekd lasten kaltoinkohtelua
(Sorkkila & Aunola, 2022; THL, 2022), mutta tutkimusta suomalaisella aineistolla tarvitaan kuitenkin

lisdad. Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli tutkia vanhempien perfektionismin yhteyttd lasten



kaltoinkohteluun, sekd vanhempien tunteiden sditelyn osuutta ndiden muuttujien vélisessd suhteessa.
Aiemmissa tutkimuksissa perfektionismin, tunteiden sédtelyn ja kaltoinkohtelun vilisid yhteyksié ei
ole juurikaan tarkasteltu, joten tutkimuksen tavoitteena on lisdtd tietoa ndiden muuttujien vélisistd
suhteista. Erityisesti perfektionismin yhteyttd kaltoinkohteluun on tdrkedid tutkia, silld aiemmissa
tutkimuksissa on saatu viitteitd ndiden tekijoiden mahdollisista kytkoksisté toisiinsa. Perfektionismin
on muun muassa todettu lisdédvan uupumusta (Sorkkila & Aunola, 2020) ja uupumuksen puolestaan
olevan yhteydessa kaltoinkohteluun (Mikolajczak ym., 2018). Tutkimuksen avulla voidaan saada
arvokasta tietoa lasten kaltoinkohtelusta ja sille altistavista vanhempiin liittyvista riskitekijoistd, mika

vol auttaa myos interventioiden kohdentamisessa.

1.1 Perfektionismi ja vanhemmuus

Perfektionismi on yleistyvd ominaisuus, jonka mydtd yksilot kokevat yhd enemmén paineita
taydellisyyden tavoittelemisessa (Curran & Hill, 2019). Hewitt ja Flett (1991) ovat maédritelleet
perfektionismin persoonallisuuden piirteeksi, jota luonnehtii yksilon taipumus pyrkid tdydellisyyteen,
asettaa itselleen korkeita ja jaykkid tavoitteita sekd arvioida omaa suoriutumistaan kriittisesti. Itselle
asetettujen tavoitteiden lisdksi yksilé voi kokea korkeiden odotusten kohdistuvan itseensd myos
sosiaalisesta ympdéristostd kéasin (Hewitt & Flett, 1991). Perfektionismin onkin viime
vuosikymmenten aikaisessa tutkimuksessa todettu olevan moniulotteinen persoonallisuuden piirre,
jota on pyritty kuvaamaan useilla erilaisilla malleilla ja késitteilld (Flett ym., 2022).

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme perfektionismia kaksiulotteisesti Hewitt’'n ja
Flett’n (1991) méérittelemien itseen kohdistuvan ja sosiaalisesti madrdytyvin perfektionismin
késitteiden avulla. Itseen kohdistuvalla perfektionismilla (self-oriented perfectionism, SOP)
tarkoitetaan yksilon itselleen asettamia korkeita tavoitteita ja ddrimmaisté tdydellisyyteen pyrkimista
ndiden tavoitteiden saavuttamisessa, sekd kriittisyyttd oman suoriutumisen arvioinnissa (Hewitt &
Flett, 1991). Sosiaalisesti méardytyvissa perfektionismissa (socially prescribed perfectionism, SPP)
taydellisyyden tavoittelu taas perustuu yksilon oletukseen siitd, ettd sosiaalinen ympiristd odottaisi
talta tdydellisyyttd (Hewitt & Flett, 1991). Néin ollen my6s yksilon kokemus kontrollista tavoitteiden
asettelussa voi olla erilainen perfektionismin muodon mukaan (Hewitt & Flett, 1991).

Mallin kaksijakoisuudesta huolimatta itseen kohdistuva ja sosiaalisesti madrdytyvi
perfektionismi eivét sulje toisiaan pois, vaan ne voivat esiintyd myos samanaikaisesti. Aiemmissa
tutkimuksissa on 10ydetty joitakin yhdistdvid tekijoitd ndille perfektionismin muodoille, kuten

taipumus hyviksyé itsensd vain tdydellisen suoriutumisen ehdolla (Flett ym., 2003). Molemmat
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perfektionismin muodot on voitu yhdistdd my0s korostuneeseen huolehtimisen ja mirehtimisen
taipumukseen (Xie ym., 2019) ja liséksi sosiaalisesti maédrdaytyvin perfektionismin on havaittu olevan
positiivisesti yhteydessd masennukseen, ahdistuneisuuteen ja itsetuhoisiin ajatuksiin (Klibert ym.,
2005). Useiden tutkimusten mukaan erityisesti sosiaalisesti midrdytyvin perfektionismin on todettu
olevan yhteydessé kielteisempiin seurauksiin hyvinvoinnille ja se on yhdistetty myds huonompaan
itsetuntoon verrattuna itseen kohdistuvaan perfektionismiin (Flett ym., 1991; Lee ym., 2012).

Sama sosiaalisesti méaédrdytyvan perfektionismin kielteisempi vaikutus on
tutkimuskentdlld huomattu myds vanhemmuuden kontekstissa. Sosiaalisesti madrdytyvin
perfektionismin on havaittu olevan yhteydessd muun muassa vanhempien uupumukseen (Sorkkila &
Aunola, 2020) seki lisddntyneeseen stressiin ja kielteisiin arvioihin omasta vanhemmuudesta (Lee
ym., 2012). On mahdollista, ettd osa sosiaalisesti madrdytyvistd perfektionistisista odotuksista
kohdistuu nimenomaan yksilén rooliin vanhempana, jolloin timé voi kokea jatkuvaa velvollisuutta
pyrkid vanhemmuudessaan tdydellisyyteen ja virheettomyyteen (Flett ym., 2022). Téssd
tutkimuksessa késitellddn kuitenkin vanhempaan kohdistuvaa sosiaalisesti méérdytyvaa
perfektionismia, joka ei rajaudu pelkdstddn vanhemmuuden rooliin ja sen arviointiin. Vanhemmuutta
koskevien korkeiden odotusten voidaan kuitenkin ndhdd sisédltyvdn sosiaalisesti madrdytyvaan
perfektionismiin (Flett ym., 2022).

Vaikka myos itseen kohdistuvalla perfektionismilla on aiemmissa tutkimuksissa todettu
olevan yhteyksid psykologisen sopeutumattomuuden kanssa, on sen huomattu ilmentdvin myos
myonteisid psykologisia seurauksia hyvinvoinnille (Klibert ym., 2005). Téllaisen perfektionismin
yhteydessd onkin raportoitu enemmaéan valmiuksia sdddelld sisdisid reaktioita, kuten tunteita ja
kognitioita vaativissa tilanteissa (Flett ym., 1991). Vanhemmuuden kontekstissa itseen kohdistuva
perfektionismi on liitetty véhdisempadn stressiin sekd parempaan luottamukseen ja tyytyvéisyyteen
omaan vanhemmuuteensa (Lee ym., 2012). Useissa tutkimuksissa onkin saatu tukea sille, ettd
kaksijakoisessa mallissa itseen kohdistuvalla perfektionismilla on vihemmaén haitallisia vaikutuksia
psyykkiselle hyvinvoinnille (ks. esim. Flett ym., 1991; Sorkkila & Aunola, 2020).

Vanhemman persoonallisuustekijoiden, kuten perfektionismin, on todettu lisddvén
riskid vanhemman uupumukselle (Sorkkila & Aunola, 2020), ja vanhemman uupumuksen puolestaan
on huomattu lisddvin riskid lapsen kaltoinkohtelulle (Mikolajczak ym., 2018). Tama tutkimustieto
antaa perusteita tutkia mahdollista suoraa yhteytti vanhemman perfektionismin ja lapsen
kaltoinkohtelun vililli. Aiempaa tutkimustietoa vanhemman perfektionismin ja lasten
kaltoinkohtelun vilisistd yhteyksistd ei juurikaan ole. Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessémme
olimme siis kiinnostuneita siitd, miten vanhempien kaksiulotteinen perfektionismi on yhteydessi

lasten kaltoinkohteluun.



1.2 Vanhemmuus ja tunteiden séitely

Tunne tai emootio méadritellddn ajallisesti rajalliseksi, tilannekohtaiseksi, joko myonteiseksi tai
kielteiseksi tilaksi (McRae & Gross, 2020). Néiti tiloja voidaan pyrkid sddtelemién erilaisin keinoin.
Tunteiden sditelylld tarkoitetaan siis niitd tietoisia tai tiedostamattomia prosesseja, joiden avulla
pyritdédn vaikuttamaan tunnekokemuksiin, toisin sanoen siithen, millaisia tunteita koetaan sekéd milloin
ja miten niitd ilmennetddn ulospdin (Gross, 1998b). Tunteiden sditelyn tavoitteena on vaikuttaa
tunteiden kestoon, voimakkuuteen, latenssiin sekéd tunnereaktioihin, jotka ilmenevét kokemisen ja
kayttaytymisen lisdksi fysiologisina reaktioina (Gross, 1998b). Tunteiden sddtelylle on olemassa
useita ldheisid kasitteitd, kuten coping, jossa padasiassa keskitytddn vihentdmaén kielteisten tunteiden
kokemuksia (Gross, 1998b). Tunteiden séétely eroaa kuitenkin copingin késitteestd siten, ettd se ei
rajoitu ainoastaan kielteisten tunteiden késittelyyn, vaan tunteiden séddtelyn keinoin voidaan pyrkia
my06s vahvistamaan myonteisid tunteita (McRae & Gross, 2020).

Grossin  (1998b) prosessimallissa tunteiden sddtely jaotellaan kahdenlaisiin
strategioihin. Mallin (Gross, 1998b) mukaan on olemassa ennakoivia ja reaktiivisia tunteiden
sadtelystrategioita, joista tutkituimpia ovat kognitiivinen uudelleenarviointi ja tukahduttaminen.
Ennakoivaan tunteiden sditelyyn kuuluvat ne strategiat, jotka otetaan kdyttoon ennen tunnevasteen
muodostumista. Kiinnostuksemme kohteena oleva ennakoiva tunteiden sddtelystrategia on
kognitiivinen uudelleenarviointi (reappraisal), jossa pyritddn vihentdméén tilanteen emotionaalista
vaikutusta muovaamalla ajattelutapaa ja tilanteelle annettuja merkityksid (Gross, 2001).
Ajattelutavan ja merkitysten muokkaamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi pyrkimystd suhtautua
stressaavaan tilanteeseen myonteisemmin (Hillson & Kuiper, 1994). Reaktiivinen tunteiden séétely
puolestaan pitdd sisdllddn jo kdynnistyneen tunnevasteen muovaamisen (Gross, 1998b). Reaktiiviseen
tunteiden sddtelyyn kuuluu yksi strategia, tukahduttaminen (suppression) (Gross, 1998b).
Tukahduttamisella tarkoitetaan kdynnissé olevan ja ulospdin nékyvin tunneilmaisun estimisti ja se
pitdd sisdllddn oman toiminnan arviointia ja korjaamista, mikd vaatii jatkuvaa kognitiivisten
resurssien kayttdmistd (Gross, 1998b; Gross, 2001).

Sekda kognitiivinen uudelleenarviointi ettd tukahduttaminen tdhtddvit tunteen
voimakkuuden vidhentimiseen, vaikka prosessimallin mukaan ne otetaankin kaytt6on tunteiden
muotoutumisen eri vaiheissa (Gross, 2001). Koska strategiat otetaan kdyttoon eri vaiheissa, niiden
toimintatapa ja seuraukset eroavat toisistaan (Gross, 2001). Grossin (2001) mukaan yhteistd niille
tunteiden sédtelystrategioille on tunneilmaisun vdhentyminen, jonka lisdksi uudelleenarvioinnissa

myos itse tunnekokemus heikkenee. Sen sijaan tukahduttamisen keinoin pystytdén hallitsemaan



ainoastaan ulkoista tunneilmaisua, ei sisdistd tunnekokemusta (Gross, 1998a). Esimerkkina
vanhemman uudelleenarvioinnista toimii stressaava tilanne, jossa pandemian vaikutuksesta seka
vanhempi etté lapset joutuvat tydskentelemédn ja opiskelemaan kotiolosuhteissa. Tdma voi aiheuttaa
haasteita vanhemmuudelle seki tyon ja lastenhoidon yhteensovittamiselle. Vanhempi voi kuitenkin
pyrkid ndkemdin tilanteen véliaikaisena sekd mahdollisuutena viettdd enemmin aikaa lastensa
kanssa. Toisaalta stressin alaisena vanhempi voi pyrkid olemaan niyttdmatta omia tunnereaktioitaan,
esimerkiksi drsyyntymisti lapsilleen, mikd puolestaan on esimerkki tunnereaktion tukahduttamisesta.
Sen liséksi, ettd tukahduttaminen vaatii kognitiivista ponnistelua (Gross, 2001), se myos lisdd
sympaattisen hermoston aktivaatiota (Gross, 1998a). Samaa ilmi6td ei ole todettu esiintyvin
kognitiivisen uudelleenarvioinnin aikana (Gross, 1998a). Vaikka tunteiden saitelystrategiat eivit ole
jaettavissa hyviin ja huonoihin, Gross (2001) on kuitenkin huomauttanut, ettd tidssd mallissa
ennakoivat tunteiden sditelykeinot voivat olla tarkoituksessaan tehokkaampia.

Tunteiden sédételyd on maédritelty tutkimuksessa monin eri tavoin ja sen tiedetddnkin
olevan monitahoinen ilmid. Rutherford ym. (2015) ovat esittineet vanhemmuuden tunteiden séételyn
eroavan muusta tunteiden sditelystd vanhemmuuden asettamien ainutlaatuisten vaatimusten vuoksi.
Koska pieni lapsi ei kykene sdidtelemiin tunteitaan vield itse, on vanhemman tehtdva toimia myds
tunteiden sddtelyn saralla tavalla, joka tukee lapsen kehitystd (Rutherford ym., 2015). Vanhemman
on esimerkiksi kyettdvd sddtelemddn lapsen turhautumista, vahvistamaan tidméin kyvykkyyden
kokemuksia ja mahdollistamaan lapsen emotionaalisten tarpeiden tdyttyminen (Dix, 1991). Aiemman
tutkimustiedon perusteella tiedetddn lapsen oppivan tunteiden sditelytaitoja vanhemmiltaan, jonka
vuoksi vanhempien kéyttdmat tunteiden sditelystrategiat ovat merkityksellisida (Rutherford ym.,
2015). Lapsi oppii usein kdyttdmddn samoja strategioita vanhempiensa kanssa, riippumatta siité,
ovatko kiytetyt strategiat joustavia vai eivét (Rutherford ym., 2015). Nédin ollen joustamattomien
strategioiden omaksuminen saattaa aiheuttaa kielteisid seurauksia lapsen kehitykselle ja
myO0hemmalle hyvinvoinnille (Rutherford ym., 2015).

COVID-19-pandemian aikana tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd myds téllaisissa
stressaavissa tilanteissa vanhemman tunteiden sditelytaidoilla on tirked merkitys lapsen
hyvinvoinnille, silld vanhemman tunteiden sdételyn on todettu olevan yhteydessi lapsen pandemiaan
liittyviin stressireaktioihin (Shorer & Leibovich, 2022). Toisaalta pandemia-ajan on todettu lisdinneen
tunteiden sddtelyn ongelmia ainakin kognitiivisen uudelleenarvioinnin sekd tukahduttamisen
strategioiden osalta (Ahsan Khodami ym., 2022). Myds muutoin pandemian vaikutukset nikyvit
elimdnlaadun huonontumisena ja lisdéintyneend stressind (Ahsan Khodami ym., 2022) sekd

lisddntyneind negatiivisina tunteina ja ahdistuksena (Zhang ym., 2020).



Tunteiden sddtelylld on todettu olevan joitakin yhteyksid perfektionismiin. Itseen
kohdistuvaa ja sosiaalisesti madrdytyvdd perfektionismia ilmentdvien yksiloiden kognitiivisia
tunteiden sédtelystrategioita tutkittaessa osoitettiin perfektionismiin taipuvaisten yksildiden
kayttavan paljon kielteisiin tunteisiin keskittyvid tunteiden sditelykeinoja ja vihemmaén joustavia
strategioita, kuten kognitiivista uudelleenarviointia (Rudolph ym., 2007). Tamin seurauksena
perfektionismiin taipuvien todettiin olevan alttiimpia stressin ja ahdingon kokemuksille (Rudolph
ym., 2007). Vanhempien tunteiden sédtelyn yhteyksid vanhemman perfektionismiin on puolestaan
tutkittu aiemmin vain véhan, jonka vuoksi aiheen tarkempi tutkimus on perusteltua.

Tassd  tutkimuksessa olimme  kiinnostuneita  vanhempien  kaksiulotteisen
perfektionismin yhteyksistd vanhempien kéyttdmiin tunteiden séitelystrategioihin, kognitiiviseen
uudelleenarviointiin sekd tukahduttamiseen. Aiempaa tutkimusta aiheesta ei ole juurikaan tehty
pandemian ajalta. Erillistd tutkimustietoa on saatu perfektionismiin taipuvaisten yksildiden alttiudesta
joustamattomien tunteiden séételystrategioiden kdytt6on (Rudolph ym., 2007), sekd COVID-19-
pandemian aikana lisddntyneistd tunteiden sdidtelyn ongelmista, erityisesti kognitiivisen
uudelleenarvioinnin sekd tukahduttamisen strategioissa (Ahsan Khodami ym., 2022). Téten on
mielekdstd yhdistda tutkittavaa tietoa vanhempien perfektionismin ja tunteiden sdételyn yhteyksista
pandemian ajalta, silld tunteiden sditelyn ongelmia voidaan olettaa 10ytyvdn myos téstd pandemia-
ajan aineistosta. Toisessa tutkimuskysymyksessdmme pyrimmekin vastaamaan sithen, miten
vanhempien kaksiulotteinen perfektionismi on yhteydessd vanhempien kdyttimiin tunteiden

saatelystrategioihin.

1.3 Kaltoinkohtelu

Lasten kaltoinkohtelu on maailmanlaajuinen ongelma, jolla on erilaisia esiintymismuotoja ja
potentiaalisesti kauaskantoisia seurauksia uhreilleen (WHO, 2020). Maailman terveysjirjeston
(WHO, 1999) miiritelmén mukaan kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kaikkia fyysisen ja emotionaalisen
kaltoinkohtelun muotoja, seksuaalista kaltoinkohtelua, laiminlyontid sekd kaupallisen tai muun
hyvéksikdyton muotoja, joista aitheutuu todellista tai potentiaalista haittaa lapsen terveydelle,
selviytymiselle, kehitykselle tai ihmisarvolle (WHO, 1999). Kaltoinkohtelu kohdistuu lapseen
tyypillisesti sellaisissa ihmissuhteissa, joita kuvaavat vastuullisuus, luottamus ja valta suhteessa
lapseen (WHO, 1999).

Nédin madritelty kaltoinkohtelu on jaettavissa aktiivisiin ja passiivisiin muotoihin

(Teicher & Samson, 2013). Aktiivisiin muotoihin luetaan fyysinen, emotionaalinen ja seksuaalinen
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kaltoinkohtelu (Teicher & Samson, 2013). WHO:n (1999) maiiritelmédn mukaan fyysistd
kaltoinkohtelua on kaikki sellainen kanssakdyminen tai sen puute, joka johtaa todelliseen tai
potentiaaliseen fyysiseen haittaan, esimerkiksi lapsen tukistaminen (Teicher & Samson, 2013).
Vuonna 2019 suoritetun Kouluterveyskyselyn mukaan korkeintaan 13 % lapsista ja nuorista koki
fyysisté vékivaltaa vanhempien tai muiden huoltajien taholta (THL, 2022). Aktiivisen emotionaalisen
kaltoinkohtelun muotoja yhdistdéd toiminnan tarkoituksellisuus, esimerkiksi Teicherin ja Samsonin
(2013) mukaan verbaalisten aggressioiden tarkoituksena on aiheuttaa lapsessa pelkoa, kun taas
emotionaalisen manipulaation pddmadrand on palvella kaltoinkohtelijan tarpeita lapsen kokeman
hidpedn ja syyllisyyden kautta. Emotionaalista kaltoinkohtelua koki enintddn 28 %
Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista lapsista ja nuorista (THL, 2022). Kolmas aktiivisen
kaltoinkohtelun muoto on seksuaalinen vikivalta, jonka WHO (1999) on madéritellyt tarkoittavan
lapsen osallistamista seksuaaliseen tekoon, johon timaé ei kehityksensa puolesta ole valmis.

Laiminlydnnin (neglect) voidaan katsoa olevan passiivinen kaltoinkohtelun muoto, joka
koostuu lapsen hoidon ja perustarpeiden sivuuttamisesta (WHO, 1999). Passiivinen kaltoinkohtelu
sisdltdd lapsen emotionaalisten tai fyysisten tarpeiden laiminly6nnin (Teicher & Samson, 2013).
Emotionaalista laiminlyontid on esimerkiksi reagoimattomuus lapsen emotionaalisiin tarpeisiin,
kuten lohduttamatta jéttiminen lapsen ollessa surullinen (Teicher & Samson, 2013). My®és se, ettd
vanhempi laiminly6 lapsen avun tarpeen huomioinnin esimerkiksi kotitehtdvissd, luetaan
emotionaaliseksi laiminlyonniksi (Teicher & Samson, 2013). Fyysistd laiminlyontid puolestaan on
lapsen hoitamatta jattdminen esimerkiksi ravinnon, terveyden ja fyysisen turvallisuuden suhteen
(Teicher & Samson, 2013). Téssa tutkimuksessa kaltoinkohtelua tutkitaan edelld mainittujen fyysisen
ja emotionaalisen kaltoinkohtelun seki laiminlyonnin késitteiden avulla.

Lasta kaltoinkohtelevat useimmiten vanhemmat, mutta myos muut sukulaiset tai huolta
pitdvén aikuisen asemassa olevat henkil6t, kuten opettajat (Seddighi ym., 2021). Milnerin ym. (2022)
katsaus kokosi yhteen huoltajiin liittyvid riskitekijoitd, jotka ovat yhteydessd lapsen fyysiseen
kaltoinkohteluun. N4&itd olivat muun muassa vanhemmuuden stressi, alhainen itsetunto, alhainen
impulssikontrolli, yksindisyys, masennus ja ahdistuneisuus (ks. katsaus Milner ym., 2022).
Vanhemmuuden riskitekijat voivat liittyd laajalti myds muihin kaltoinkohtelun muotoihin. Stithin ym.
(2009) katsauksen mukaan samat riskitekijat saattoivat liittyd sekd fyysiseen kaltoinkohteluun etti
laiminlydntiin. Esimerkiksi vanhemman hyperreaktiivisuuden néhtiin olevan vahvassa yhteydessa
sekd fyysiseen kaltoinkohteluun ettd laiminlyontiin (ks. katsaus Stith ym., 2009). Toisaalta myos
vanhemman itsetunnon ja stressin todettiin olevan itse asiassa vahvemmassa yhteydessd
laiminlydntiin kuin fyysiseen kaltoinkohteluun (ks. katsaus Stith ym., 2009). Vahemmaén on tutkittu

psyykkisesti lapsiaan kaltoinkohtelevia vanhempia, mutta heilld tiedetddn olevan enemmin

7



negatiivisia tunteita, masennusta, verbaalisia aggressioita ja vihan tunteita sekd heikommat tunteiden
kontrollointi- ja sddtelytaidot (ks. katsaus Lavi ym., 2019).

Kaltoinkohtelun muotoja sekd sille altistavia tekijoitd on siis runsaasti, ja sen
vaikutuksia on tutkittu paljon. Tutkimuksissa on 16ydetty vahvoja todisteita lapsena tapahtuneen ei-
seksuaalisen kaltoinkohtelun yhteyksistd my6hempiin mielenterveyden ongelmiin, kuten
masennukseen ja ahdistuneisuuteen, itsetuhoisuuteen sekd péihteiden kayttoon (ks. katsaus Norman
ym., 2012). Yleisesti ottaen kaltoinkohdellut ja laiminlyodyt lapset ilmentdvdt runsaammin
psyykkisid oireita kuin ei-kaltoinkohdellut vertaisensa (Augusti & Baugerud, 2018). Lapsuudessa
koetun kaltoinkohtelun vaikutukset eivét rajoitu vain lapsuuteen ja nuoruuteen, vaan Normanin ym.
(2012) meta-analyysin tulosten mukaan fyysiselld ja emotionaalisella kaltoinkohtelulla sekd
laiminlyonnilld voi olla pitkdlle aikuisuuteen ulottuvia vaikutuksia. Pitkédn aikavilin vaikutuksiin
lukeutuu esimerkiksi suurentunut riski sairastua masennukseen, ahdistuneisuushéiri6ihin tai
syomishdiridihin sekd merkittavasti lisddntynyt riski itsetuhoiseen kdytokseen (ks. katsaus Norman
ym., 2012). Myo6s esimerkiksi fyysisen kaltoinkohtelun seurausten on todettu vaikuttavan vield
pitkélle aikuisikdisten, jopa ikddntyneiden hyvinvointiin (Draper ym., 2008). Tdmén vuoksi
kaltoinkohteluun vaikuttavien riskitekijoiden tutkiminen on tarkeéa.

Katastrofitilanteissa lasten kaltoinkohtelun on todettu lisddntyvdn, minkd voidaan
katsoa olevan seurausta normaalitilanteessa lasta suojaavien sosiaalisten rakenteiden hdiriintymisesti
(ks. katsaus Seddighi ym., 2021). Samanaikaisesti vdkivallan raportoinnin on kuitenkin todettu
viahentyvin, silld my0s raportointiin tarvittavat rakenteet kérsivét hétatilanteissa (ks. katsaus Seddighi
ym., 2021). Koronaviruspandemia on nédhtdvissd yhdenlaisena hététilana, jonka seurauksena lasten
kaltoinkohtelun esiintyvyyden on todettu huomattavasti lisddntyneen (Sharma ym., 2021).
Kaltoinkohtelun esiintyvyys on siis noussut, mutta samaan aikaan viranomaisten tietoon tulleet
raportoinnit lasten kaltoinkohtelusta ovat vihentyneet. Syyksi on esitetty sosiaalista eristdytymistad
sekd koulujen sulkeutumista, jonka my6td perheen ulkopuolisten kontaktien on ollut yhéi vaikeampaa
havaita ja raportoida kaltoinkohtelua (Campbell, 2020). Koronapandemian aikana myds Suomessa
viranomaisten tietoon tulleet vanhempien lapsiinsa kohdistamat kaltoinkohtelutapaukset vahenivit
14 % vuonna 2020 (Suomen virallinen tilasto, 2020). Koulujen sulkeutumisen ja eristdytymisen
voidaan arvioida olevan syy Suomessakin tapahtuneelle vékivallan raportointien vihentymiselle, silld
sama ilmid on toistunut jo ennen pandemiaa koulujen ollessa suljettuna kesdkuukausina (Suomen
virallinen tilasto, 2021a).

Aiemman Kkatastrofitilanteita ja lasten kaltoinkohtelua koskevan tutkimustiedon
mukaan vékivaltariskin on todettu kasvavan héitétilanteissa erityisesti alhaisen sosioekonomisen

aseman perheissd (ks. katsaus Seddighi ym., 2021). Yhtenevésti COVID-19-pandemian aikana
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vanhemman ty0n menetyksen todettiin olevan riskitekijd lapsen fyysiselle ja psyykkiselle
kaltoinkohtelulle (Lawson ym., 2020). COVID-19-pandemian kaltainen kriisitilanne on saattanut
voimistaa tyon menettdmisestd seuraavaa ahdinkoa, mutta on kuitenkin huomattu, ettd vanhemman
kayttdma kognitiivinen uudelleenarviointi tunteiden séételystrategiana suojasi lasta fyysiseltd
kaltoinkohtelulta (Lawson ym., 2020). My0s lapsen kaltoinkohtelua koskevan stressi ja coping -
mallin mukaan on arvioitu vanhemman kéyttdman kognitiivisen uudelleenarvioinnin pienentdvén
kaltoinkohtelun esiintymisen todennédkdisyyttd (Hillson & Kuiper, 1994). COVID-19-pandemian
tiedetdén lisdnneen lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun méérad myos Suomessa (Suomen virallinen
tilasto, 2021a), joten on tarpeellista selvittdd kaltoinkohteluun liittyvid riskitekijoitd ja suojaavia
tekijoitd myos poikkeusaikana kerdtylld aineistolla.

Tdssd tutkimuksessa olimme kiinnostuneita selvittimddn vanhempiin liittyvien
tekijoiden yhteyttd lapsen kaltoinkohteluun. Tutkimuksen kolmantena tarkoituksena oli tutkia
tunteiden sdidtelyn muuntavaa vaikutusta perfektionismin ja kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen.
Aiemmin on tutkittu vanhempien persoonallisuus- ja kayttdytymistekijoiden yhteyksid lasten
kaltoinkohteluun (ks. esim. Krug ym., 2002), mutta perfektionismin ja kaltoinkohtelun yhteyksista
tutkimusta ei juurikaan ole. Saatavilla oleva tutkimustieto osoittaa vanhemman tunteiden sditelyn
ongelmien olevan yhteydessd lasten kaltoinkohteluun (ks. katsaus Lavi ym., 2021), mutta
tarkemmista yhteyksistd on vain vdhin tietoa. Koska tiedetiin, ettd tunteiden sddtelystrategiat voivat
olla keskeisessd asemassa sekéd perfektionismin ettd lasten kaltoinkohtelun kannalta (ks. esim. Lavi
ym., 2021; Rudolph ym., 2007), kolmas tavoitteemme oli tarkastella tunteiden sddtelyn muuntavaa
vaikutusta ndiden muuttujien viliseen suhteeseen. Muuntavan vaikutuksen osalta voisi olettaa
uudelleenarvioinnin = strategiaa kéyttdvien perfektionismiin taipuvaisten vanhempien olevan
pienemmaéssd  riskissd  kaltoinkohdella lastaan, silldi aiemman tutkimuksen mukaan
uudelleenarvioinnin strategia suojasi lasta fyysiseltd kaltoinkohtelulta pandemian aikana (Lawson
ym., 2020). Sen sijaan tukahduttamisen strategiaa kiyttdvien perfektionismia ilmentdvien
vanhempien voisi tdlloin olettaa olevan suuremmassa riskissd kaltoinkohdella lapsiaan, silld
tukahduttamisella ei ole tutkittu olevan suojaavaa vaikutusta kaltoinkohtelulta. Tunteiden séddtelyn
muuntavan vaikutuksen selvittiminen voi auttaa kehittimién kdytdnnon ratkaisuja, jotka ehkdisevat

vanhempia kaltoinkohtelemasta lapsiaan.



1.4 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoite

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd kaksiulotteisen perfektionismin, tunteidenséditelyn ja
lasten kaltoinkohtelun vélisid yhteyksida COVID-19-pandemian aikana. Lisdksi tavoitteenamme oli
tutkia vanhemman tunteiden séételyn mahdollista muuntavaa vaikutusta vanhemman perfektionismin

ja lasten kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen.

1. Miten vanhempien kaksiulotteinen perfektionismi on yhteydessé lasten kaltoinkohteluun?

2. Miten vanhempien kaksiulotteinen perfektionismi on yhteydessd vanhempien tunteiden
sadtelyyn?

3. Onko vanhempien kéyttdmilld tunteiden sditelystrategioilla muuntavaa vaikutusta

vanhempien perfektionismin ja lasten kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla oletimme, ettd moniulotteisen perfektionismin eri
muodot ovat yhteydessd kaltoinkohteluun eri tavoin. Aiemman tutkimuksen mukaan itseen
kohdistuvaan perfektionismiin liittyy parempi valmius sdddelld omia sisdisid reaktioita haastavissa
tilanteissa (Flett ym., 1991), jonka perusteella oletimme, ettd vanhempien itseen kohdistuva
perfektionismi ei ole yhteydessé lasten kaltoinkohteluun (hypoteesi 1a). Sosiaalisesti mééraytyvén
perfektionismin kohdalla puolestaan oletimme yhteyden lasten kaltoinkohteluun 16ytyvén (hypoteesi
1b), silld tdmén perfektionismin muodon yhteys vanhemman uupumukseen on todettu aiemmassa
tutkimuksessa (Sorkkila & Aunola, 2020), ja vanhemman uupumuksen puolestaan tiedetdén olevan
yhteydessé lasten kaltoinkohteluun (Mikolajczak ym., 2018).

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla oletimme vanhempien perfektionismin olevan eri
tavoin yhteydessd vanhempien kéyttimiin tunteiden sditelystrategioithin. Oletimme itseen
kohdistuvan perfektionismin olevan negatiivisesti yhteydessd tukahduttamisen strategian kdyttoon
(hypoteesi 2a), silld itseen kohdistuvalla perfektionismilla on todettu olevan myonteisempi vaikutus
vanhemmuuden kokemiseen (Lee ym., 2012). Tallin kielteisempien kokemusten ollessa harvempia,
voi tukahduttamisen tarvekin olla vdhdisempdd. Lisdksi itseen kohdistuva perfektionismi on
alemmassa tutkimuksessa yhdistetty parempiin tunteiden sédtelytaitoihin (Flett ym., 1991), minka
perusteella oletimme tukahduttamisen strategian olevan néilld vanhemmilla harvinaisempaa. Samasta
lahtokohdasta (Flett ym., 1991) oletimme itseen kohdistuvan perfektionismin yhdistyvéin
positiivisesti uudelleenarvioinnin strategiaan (hypoteesi 2b), silli uudelleenarviointia on arvioitu

tukahduttamista tehokkaammaksi tunteiden sdatelystrategiaksi (Gross, 2001). Sosiaalisesti
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médrdytyvan perfektionismin puolestaan oletimme yhdistyvdn positiivisesti tukahduttamisen
strategiaan (hypoteesi 2c) ja negatiivisesti uudelleenarvioinnin strategiaan (hypoteesi 2d).
Oletuksemme perustuu aiempaan tutkimustietoon sosiaalisesti madrdytyvdn perfektionismin ja
joustamattomien tunteiden séitelystrategioiden yhteyksistd (Rudolph ym., 2007).

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla oletimme, ettd tunteiden sditelystrategiat
muuntavat perfektionismin ja kaltoinkohtelun vélistd suhdetta eri tavoin. Ensimmaiiseksi oletimme,
ettd tukahduttamisen strategia muuntaa itseen kohdistuvan perfektionismin ja kaltoinkohtelun vilista
suhdetta siten, ettd perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun on voimakkaampi (hypoteesi 3a).
Toiseksi oletimme, ettd tukahduttamisen strategia muuntaa sosiaalisesti médaraytyvén perfektionismin
ja kaltoinkohtelun viélistd suhdetta siten, ettd perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun on myds
voimakkaampi (hypoteesi 3b). Sekd itseen kohdistuvan perfektionismin ettd sosiaalisesti
médrdytyvan perfektionismin voidaan olettaa vilillisesti altistavan kaltoinkohtelulle tunteiden
sadtelyn kautta, silli molempiin perfektionismin muotoihin on yhdistetty taipumus kéyttaa
joustamattomia tunteiden séételystrategioita (Rudolph ym., 2007). Joustamattomien strategioiden,
kuten tunteiden tukahduttamisen, taas tiedetéén olevan yhteydessd lasten kaltoinkohtelemisen riskiin
(Lowell & Renk, 2017). Kolmanneksi oletimme, ettd kognitiivisen uudelleenarvioinnin strategia
muuntaa itseen kohdistuvan perfektionismin ja kaltoinkohtelun vélistd suhdetta siten, ettd
perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun on heikompi (hypoteesi 3¢). Lopuksi oletimme vield, ettd
kognitiivisen uudelleenarvioinnin strategia muuntaa sosiaalisesti méédrdytyvdn perfektionismin ja
kaltoinkohtelun vilistd suhdetta siten, ettd perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun on samoin
heikompi (hypoteesi 3d). Uudelleenarvioinnin strategian siis oletimme olevan kaltoinkohtelulta
suojaava tekijd aiemman tutkimustiedon perusteella, jossa sen todettiin suojaavan ainakin fyysiselta

kaltoinkohtelulta COVID-19-pandemian aikana (Lawson ym., 2020).

2 MENETELMAT

2.1 Aineiston kuvaus

Tdmid tutkimus on osa Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijat poikkeusaikana (VoiKu-
COVID-19) ja Resilientti koulu ja koulutus (EduRESCUE) -tutkimushankkeita. VoiKu-COVID-19-
tutkimushankkeessa on kartoitettu vanhemmuuden voimavaroja ja kuormitustekijoitdi COVID-19-

pandemian aikana ja FEduRESCUE-tutkimushankkeessa on tutkittu COVID-19-pandemian
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vaikutuksia koulumaailmaan ja pyritty 10ytdméan ratkaisuja koulutusjirjestelmén sopeutumiskyvyn
edistdmiseen.

VoiKu-COVID-19-tutkimushankkeen kyselylomakkeeseen vastasi 1105 suomalaista
vanhempaa, joista tdhdn tutkimukseen osallistui 1090 vanhempaa. Otoksen ulkopuolelle jdi 15
havaintoyksikkod, joista viisi ei tdyttdnyt tutkimuksen kriteerejd vahintdan yhdesti kotona asuvasta
lapsesta, ja kymmeneltd puuttui vihintdén puolet yhden mittarin vastauksista. Otoksessa didit (88 %)
olivat yliedustettuina ja he olivat idltdan 19—59-vuotiaita (ka = 38.11; kh = 6.64). Isien prosenttiosuus
otoksessa oli 12 % ja heiddn ikdnsd vaihteli vililldi 26-60 (ka = 41.09; kh = 7.53). Myo0s
korkeakoulutetut olivat otoksessamme yliedustettuina (76 %), mikd on korkeampi osuus kuin
Suomessa keskimidrin (Suomen virallinen tilasto 2021b). Aideisti 76 % oli saanut
korkeakoulutuksen ja isistd korkeakoulutettuja oli puolestaan 72 %. Suurin osa tutkittavista perheista
oli ydinperheitd (74 %). Lisdksi mukana oli yksinhuoltajaperheitd (11 %), uusperheitd (10 %) sekd
muita perhemuotoja (5 %). Perhemuotojen esiintyvyys otoksessamme vastasi suomalaisia
perhemuotoja melko hyvin (Suomen virallinen tilasto, 2021c). Kotitaloudessa asuvien lasten
lukumaéri oli tutkimukseen osallistuvilla perheilld keskimairin 2 (ka = 2.23; kh = 1.40), miké on
hieman Suomen keskimaardista lapsilukua (ka = 1.83) korkeampi (Suomen virallinen tilasto, 2021c).
Tdhdn tutkimukseen osallistui kuitenkin perheitd, joissa oli tdysi-ikdisid lapsia, kun taas
Tilastokeskuksen tilastoissa on otettu huomioon vain alaikdisten lasten lukuméaard (Suomen virallinen
tilasto, 2021c). Lasten ikdjakauma on esitetty taulukossa 1. Vanhemmista valtaosa (94 %) raportoi
perheen pyrkineen pysyttelemdéin COVID-19-poikkeusaikana kotona rajoitustoimenpiteitd
noudattaen. Otoksestamme pieni osa (3 %) raportoi perheidensd pysytelleen tiysin eristyksissa.

Aineisto kerittiin kyselylomakkeella COVID-19 poikkeustilan aikana kevaalld 2020
hyddyntden Webropol-ohjelmaa. Kysely oli suomenkielinen ja sitd mainostettiin Jyvaskylidn
yliopiston nettisivuilla seké sosiaalisen median alustoilla. Jyvéskyldn yliopiston eettinen lautakunta
on myodntinyt luvan tutkimuksen toteuttamiselle. Liséksi ennen kyselyyn vastaamista tutkittaville
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja merkityksestd, osallistumisen vapaaehtoisuudesta,
anonymiteetistd sekd keskeyttdmisen mahdollisuudesta. Osallistumisen edellytyksend oli, ettd

osallistuvan vanhemman kotona asuu véhintdan yksi lapsi.
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TAULUKKO 1. Lasten ikdjakauma

Lasten ikd vuosina 1 lapsi téssi Enemmaén kuin yksi Ei yhtdan lasta téssd
ikdluokassa (%) lapsi tdssd ikdluokassa ikdluokassa (%)
(%)
Alle 1 12.8 0.1 87.1
1-4 35.5 10.5 54.0
5-9 32.8 16.8 50.4
10-14 23.0 13.9 63.1
15-18 12.1 4.7 83.2
19 tai vanhempi 3.8 1.8 94.4

2.2 Mittarit ja muuttujat

Perfektionismi. Perfektionismia mitattiin Smithin ym. (2016) kehittdmailla Big Three Perfectionism
Scale -mittarilla, joka perustuu Hewitt’n ja Flett'n (1991) madrittelemiin perfektionismin
ulottuvuuksiin. Perfektionismin mittaamiseen kéytettiin yhteensd kahdeksaa véittimad, jotka
mittasivat joko itseen kohdistuvaa (SOP) tai sosiaalisesti madrdytyvaa (SPP) perfektionismia. Itseen
kohdistuvaa perfektionismia kysyttiin viidelld vaittimalla (esim. Minulla on voimakas tarve tehdd
kaikki tdydellisesti.) ja sosiaalisesti médrdytyvad perfektionismia puolestaan kolmella vaittdmalla
(esim. Koen, ettd minulle asetetaan liian korkeita vaatimuksia.). Niihin kysymyksiin vastattiin
hyodyntdmalld S-portaista Likert-asteikkoa (1 = tdysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd). Naista
vastaajan tuli valita itseddn parhaiten kuvaava vaihtoehto. Keskiarvosummamuuttujat muodostettiin
erikseen itseen kohdistuvalle ja sosiaalisesti mddrdytyville perfektionismille, joiden Cronbachin alfa-
arvot olivat .785 (SOP) sekd .817 (SPP). Luotettavuutta voidaan pitdd itseen kohdistuvan
perfektionismin osalta hyviksyttdvina ja sosiaalisesti méddrdytyvén perfektionismin osalta hyvéna.
Tunteiden sddtely. Tunteiden sddtelyd mitattiin Emotion Regulation Questionnaire -
mittarilla (Gross & John, 2003), joka sisdltdd yhteensd kymmenen viittiméad kognitiivisen
uudelleenarvioinnin ja tukahduttamisen strategioista. Kognitiivista uudelleenarviointia kartoitettiin
kuudella véittdmalla (esim. Sddtelen tunteitani muuttamalla tapaani ajatella siitd tilanteesta, jossa
olen.) ja tukahduttamista neljilla viittdmalla (esim. Hallitsen tunteitani siten, ettd en ndytd niitd.).
Kummankin strategian osalta kysyttiin sekd myonteisten ettd kielteisten tunteiden sadtelyst.
Kysymyksiin vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1 = tdysin eri mieltd, 7 = tdysin samaa mielta).
Kummallekin tunteiden sédtelystrategialle muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Cronbachin alfa
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kognitiiviselle uudelleenarvioinnille oli .789 ja tukahduttamiselle .779. Tdmén mittarin luotettavuutta
voidaan siis pitdd hyviksyttdvina sekd kognitiivisen uudelleenarvioinnin ettd tukahduttamisen osalta.

Kaltoinkohtelu. Kysymykset lasten kaltoinkohtelusta perustuivat Parental Violence &
Neglect -mittariin ja sen lyhennettyyn versioon (Mikolajczak ym., 2018). Lyhennetty mittari piti
sisdllddn yhteensd kuusi vaittdmai, joista yksi mittasi fyysista kaltoinkohtelua (Ldimdytdn, ldppdisen,
ravistan tai tukistan lastani/lapsiani.), kaksi mittasi emotionaalista kaltoinkohtelua (esim. Sanon
lapselleni/lapsilleni asioita, joita kadun jdlkikdteen (esim. uhkailen, loukkaan, kéytin typerid tai
loukkaavia lempinimid jne.).), ja kolme mittasi laiminlyontid (esim. En lohduta lastani hdnen
ollessaan surullinen, peloissaan tai suunniltaan.). Kaltoinkohteluviittimiin vastattiin 8-portaisen
Likert-asteikon avulla (1 = ei koskaan, 8 = useita kertoja pdivdssd). Kaltoinkohtelusta muodostettiin
kokonaiskeskiarvosummamuuttuja, jonka Cronbachin alfa oli .701, jota voidaan pitdd

hyviksyttavina.

2.3 Analyysimenetelmiit

Aineiston tilastolliseen analyysiin kdytettiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmaa. Aineiston analysointi
aloitettiin tarkastelemalla muuttujien vélisid yhteyksid hajontakuvioiden seké korrelaatioiden avulla.
Analyysit toteutettiin standardoituja keskiarvosummamuuttujia kayttien.

Perfektionismin muotojen ja kaltoinkohtelun vélistd yhteyttd analysoitiin hierarkkisen
lineaarisen monimuuttujaregression avulla. Ensin tutkittiin selittdvien muuttujien eli SOP:n ja SPP:n
vaikutusta selitettdvddn muuttujaan lisidméalld ndma muuttujat regressiomalliin askeleittain. Néin
saatiin tietoa selittivien muuttujien oman vaikutuksen lisdksi niiden paillekkaisestd vaikutuksesta
kaltoinkohtelumuuttujaan. Kaltoinkohtelumuuttujan jakaumaa silmdméérdisesti tarkasteltaessa
todettiin ~ jakauman  olevan oikealle vino. Koska lineaarisen  regressioanalyysin
normaalijakaumaoletus ei titen tdyttynyt, suoritettiin regressiomallille bootstrapping-menetelma,
jonka avulla mallin p-arvojen, regressiokertoimien ja keskivirheiden luotettavuutta voitiin parantaa.

Seuraavaksi tarkasteltiin perfektionismin ja tunteiden séitelystrategioiden viélisid
yhteyksid muodostamalla kaksi hierarkkista lineaarista monimuuttujaregressiomallia. Selitettdvini
muuttujina oli tukahduttamisen ja uudelleenarvioinnin strategiat ja selittdvind muuttujina SOP ja SPP.
Koska selittdvdt muuttujat korreloivat keskendin, ne lisittiin malliin jdlleen yksi kerrallaan niiden
mahdollisen paillekkdisen vaikutuksen selvittdmiseksi. Ensin muodostettiin regressiomalli, jossa

perfektionismin muodot selittivdt tukahduttamisen strategiaa. Tdmén jdlkeen muodostettiin vield oma
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regressiomalli kognitiivisen uudelleenarvioinnin strategialle. Molemmissa malleissa SPP liséttiin
malliin ensimmadiselld askeleella.

Tunteiden  sddtelystrategioiden muuntavaa  vaikutusta  perfektionismin  ja
kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen tutkittiin myds hierarkkisella monimuuttujaregressiomallilla,
jossa ensin  standardoitiin = kaikki  muuttujat sekd muodostettiin  yhteensd  nelji
yhdysvaikutusmuuttujaa, yksi kullekin perfektionismin ja tunteiden sditelystrategian yhdistelmalle.
Tédmin jdlkeen yhdysvaikutusmuuttujat liséttiin regressiomalliin. Selitettdvand muuttujana mallissa
oli kaltoinkohtelu ja selittdvind muuttujina perfektionismin muodot ja tunteiden sddtelystrategiat.
Lopuksi tilastollisesti merkitsevid muuntavia vaikutuksia tarkasteltiin yhdysvaikutuskuvioiden

avulla, joista lopulliset johtopdédtokset muuntavasta vaikutuksesta tehtiin.

3 TULOKSET

Muuttujien viéliset korrelaatiokertoimet on esitetty taulukossa 2. Itseen kohdistuvan perfektionismin
ja sosiaalisesti médédrdytyvén perfektionismin vilinen korrelaatio oli odotetusti vahva (r = .505, p <
.01), osoittaen ulottuvuuksien edustavan perfektionismia osittain paillekkéisesti (Cohen, 1988; Flett
ym., 1991). Muuttujien jakaumia silmdméaaréisesti tarkasteltaessa havaittiin kaltoinkohtelumuuttujan
jakauman olevan oikealle vino. Tdma merkitsee sitd, ettd suurin osa tutkimukseen osallistuneista

vanhemmista ei raportoinut kaltoinkohtelevansa lapsiaan.

TAULUKKO 2. Muuttujien véliset Pearsonin korrelaatiokertoimet

SOP SPP Tukahduttaminen Uudelleenarviointi Kaltoinkohtelu
SOP S505%* 222%* -.062%* A70%*
SPP 254%* -.014 233%*
Tukahduttaminen A37%* 154%*
Uudelleenarviointi - 115%*

Kaltoinkohtelu
Huom. * p <.05; ** p <.01
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3.1 Vanhempien perfektionismin yhteydet lasten kaltoinkohteluun

Ensimmaisessd tutkimuskysymyksessd selvitettiin vanhempien perfektionismin yhteyksid lasten
kaltoinkohteluun. Koska perfektionismin muotojen keskindinen korrelaatio (» =.505, p <.01) ilmensi
ulottuvuuksien osittaista pééllekkdisyyttd, yhteyttd tutkittiin  hierarkkisella lineaarisella
monimuuttujaregressioanalyysilla. Mallissa selitettdvind muuttujana oli kaltoinkohtelu ja selittdvina
muuttujina perfektionismin muodot SOP ja SPP. Selittdvéat muuttujat lisattiin malliin askeleittain niin,
ettd ensimmadiselld askeleella lisdttiin SPP ja toisella askeleella SOP. Mallille suoritettiin myds
bootstrapping-menetelma  selitettdvin muuttujan jakauman vinouden vuoksi. Bootstrapping-
menetelmissd kéytettiin 1000 bootstrap-otosta, joiden avulla estimoitiin regressiokertoimet,
keskivirheet ja p-arvot. Regressioanalyysin tulokset ovat luettavissa taulukosta 3.

Mallin kokonaisselitysasteeksi saatiin 6 % (p < .05), jonka perusteella perfektionismin
vaikutuksen kaltoinkohteluun voidaan sanoa olevan pieni, vaikkakin tilastollisesti merkitseva.
Tilastollisesti erittdin merkitsevd yhteys muuttujien vélilld 16ytyi hierarkkisen mallin ensimmaéiselld
askeleella, silla SPP selitti 16ydetystéd vaihtelusta 5 % (p < .001). Toisella askeleella SPP:n vaikutus
pieneni, kun SOP liséttiin mukaan regressiomalliin. SOP:n vaikutus jdi mallissa pieneksi ja lopulta
bootstrapping-menetelmin jilkeen myos ei-merkitsevidksi (p > .05). Perfektionismin muotojen
vaikutus oli osittain pddllekkdinen, mikd huomattiin myos samoilla muuttujilla muodostetusta toisesta
regressiomallista, jossa SOP liséttiin malliin ensin. T4dlloin molemmat perfektionismin muodot saivat
samansuuruisen selitysosuuden kaltoinkohtelun suhteen (3 %). Tdmén tuloksen seké perfektionismin
muotojen vilisen korrelaation ( =.505) perusteella péaételtiin SOP:n ja SPP:n olevan vaikutukseltaan
osittain pééllekkaisid. Taten my0s muissa tutkimuksen regressiomalleissa lisdttiin SPP aina malliin

ensin, jotta perfektionismin muotojen paéllekkaisyys tulisi kaikissa malleissa johdonmukaisesti ilmi.

TAULUKKO 3. Perfektionismin muotojen yhteydet kaltoinkohteluun

Std B R? AR?
1. askel Q5%E* LQ5%E*
SPP 2 3eA
2. askel .06%* .004*
SPP 20%H*
SOP .07

Huom. * p <.05; *** p <.001

Std j = standardoitu regressiokerroin, R = selitysaste, ' 4 R’ = selitysasteen muutos
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3.2 Vanhempien perfektionismin yhteydet vanhempien tunteiden siételystrategioihin

Toisessa tutkimuskysymyksessd hierarkkisella lineaarisella monimuuttujaregressioanalyysilla
tutkittiin -~ vanhempien  perfektionismin  ja  tunteiden  sddtelystrategioiden  yhteyksia.
Regressioanalyysin tulokset ovat luettavissa taulukosta 4. Tukahduttamisen strategian osalta
regressiomallin kokonaisselitysasteeksi saatiin 8 % (p < .001). Tulosten mukaan SPP selitti 6 %
tukahduttamisen strategian kiytostd (p < .001) ja SOP:n lisddminen regressiomalliin lisdsi
selitysastetta hieman. Kokonaisselitysasteen perusteella voidaan sanoa perfektionismin vaikutuksen
tukahduttamiseen olevan pieni, mutta tilastollisesti merkitseva.

Kognitiivisen uudelleenarvioinnin osalta regressioanalyysi osoitti, ettei SPP ollut
yhteydessi uudelleenarvioinnin strategian kiyttoén (R’ < 0.1 %, p > .05). SOP yksin selitti
uudelleenarvioinnista 0.4 % (p < .05), jolloin perfektionismin vaikutus uudelleenarviointiin on

tilastollisesti merkitsevd, mutta kokonaisuudessaan hyvin pieni.

TAULUKKO 4. Perfektionismin muotojen yhteydet tunteiden sditelystrategioiden kayttoon

Std B R? A R?
Tukahduttaminen
1. askel 06%** 06%**
SPP 2 5%A*
2. askel Q8 H* N0 Sl
SPP B Ul
SOP B Kicla
Kognitiivinen
uudelleenarviointi
1. askel <.001 <.001
SPP -.01
2. askel .004* .004*
SPP .02
SOP -.07*

Huom. * p <.05; *** p <.001

Std B = standardoitu regressiokerroin, R’ = selitysaste, 4 R = selitysasteen muutos
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3.3 Tunteiden siitelyn muuntava vaikutus vanhempien perfektionismin ja lasten
kaltoinkohtelun viiliseen suhteeseen

Viimeisessd tutkimuskysymyksesséd haluttiin selvittdd tunteiden sddtelyn muuntavaa vaikutusta
vanhempien perfektionismin ja lasten kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen. Malleissa kéytetyt
jatkuvat muuttujat standardoitiin, joten uudelleenstandardoinnin vélttdmiseksi taulukoissa on timén
tutkimuskysymyksen kohdalla raportoitu  regressiokertoimien standardoimattomat arvot.
Standardoimattomia  arvoja  kéytettiin  my6s  yhdysvaikutuskuvioiden muodostamisessa.
Standardoitujen muuttujien yhdistelmistd muodostettiin neljd mallia, joiden tulokset ovat ndhtdvissa
taulukoista 5 ja 6.

Mallissa 1 tarkasteltiin tukahduttamisen muuntavaa vaikutusta SPP:n ja kaltoinkohtelun
viliseen suhteeseen. Mallin 1 mukaan SPP, tukahduttaminen ja nédiden vélinen yhdysvaikutustermi
selittivédt kaltoinkohtelusta kaikkiaan 7 % (p > .05) (taulukko 5). Muodostettu regressiomalli oli
merkitsevd ensimmadiselld askeleella, kun selittivind muuttujina mukana olivat SPP (f=.21, p <.001)
ja tukahduttaminen (f = .10, p < .001), joiden molempien selitysosuudet olivat merkitsevia.
Yhdysvaikutustermi ei selittdnyt kaltoinkohtelun vaihtelua tilastollisesti merkitsevésti (f = -.05, p >
.05). Toisin sanoen regressioanalyysin tulosten mukaan tukahduttamisella ei siis ollut tilastollisesti
merkitsevdd muuntavaa vaikutusta perfektionismin ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen.

Tarkasteltaessa tukahduttamisen muuntavaa vaikutusta SOP:n ja kaltoinkohtelun
viliseen suhteeseen mallissa 2, tulokset olivat saman suuntaisia. Mallissa 2 SOP, tukahduttaminen ja
ndiden vilinen yhdysvaikutustermi selittivdt kaltoinkohtelusta 4 %, mutta selitysaste ei ollut
tilastollisesti merkitsevd (p > .05) (taulukko 5). Ensimmadiselld askeleella mallin selitysaste oli
merkitsevi (R’= .04, p <.001), silli SOP:n (8 = .14, p <.001) ja tukahduttamisen (5 = .12, p <.001)
selitysosuudet olivat merkitsevid. Yhdysvaikutustermi ei selittdnyt kaltoinkohtelun vaihtelua

tilastollisesti merkitsevasti timéankaén mallin kohdalla (5 =-.03, p > .05).
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TAULUKKO 5. Tukahduttamisen strategian muuntava vaikutus

p R’ AR
Malli 1
1. askel 06%** 06%**
SPP D] Hkk
Tukahduttaminen J0%***
2. askel .07 003
SPP D] Hkk
Tukahduttaminen ] EEE
Yhdysvaikutustermi -.05
Malli 2
1. askel 04%%* YT
SOP 4wk
Tukahduttaminen J2EE*
2. askel 04 001
SOP 4%k
Tukahduttaminen 3R
Yhdysvaikutustermi -.03

Huom. *** p <.001

B = standardoimaton regressiokerroin, R’ = selitysaste, 4 R’ = selitysasteen muutos

Mallissa 3 tarkasteltiin kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntavaa vaikutusta SPP:n ja
kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen. Kokonaisuudessaan SPP, kognitiivinen uudelleenarviointi ja
yhdysvaikutustermi selittivéit kaltoinkohtelun vaihtelusta 8 % (p < .001) (taulukko 6). Kaikkien
mallissa mukana olleiden muuttujien selitysosuudet olivat tilastollisesti merkitsevid (SPP g = .23, p
<.001; kognitiivinen uudelleenarviointi f = -.13, p < .001; yhdysvaikutustermi g = -.10, p < .001).
Yhdysvaikutustermi siis selitti tilastollisesti merkitsevisti SPP:n ja kaltoinkohtelun viélistd yhteytti,
silld kognitiivinen uudelleenarviointi muunsi ndiden muuttujien vilistd suhdetta.

Yhdysvaikutus  havaittiin  my0s mallissa 4, jossa tutkittiin  kognitiivisen
uudelleenarvioinnin muuntavaa vaikutusta SOP:n ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen.
Kaltoinkohtelun vaihtelusta selittyi kaikkiaan 5 % (p < .001) SOP:n, kognitiivisen
uudelleenarvioinnin ja yhdysvaikutustermin avulla (taulukko 6). Kaikkien selittdvien muuttujien
selitysosuudet olivat tilastollisesti merkitsevia (SOP g = .15, p < .001; kognitiivinen

uudelleenarviointi f = -.11, p < .001, yhdysvaikutustermi f = -.10, p < .001). Yhdysvaikutustermi
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selitti jédlleen tilastollisesti merkitseviasti kaltoinkohtelun wvaihtelua (f = -.10, p < .001), eli

kognitiivinen uudelleenarviointi muunsi SOP:n ja kaltoinkohtelun vilistd suhdetta.

TAULUKKO 6. Kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntava vaikutus

b R’ AR
Malli 3
1. askel 7 7k
SPP D3k
Kognitiivinen S]]k
uudelleenarviointi
2. askel LQ8HE O] %k
SPP D3k
Kognitiivinen o Kool
uudelleenarviointi
Yhdysvaikutustermi - 10%**
Malli 4
1. askel Q4k® Q4 k®
SOP 16
Kognitiivinen - R
uudelleenarviointi
2. askel LQ5HE N0) Sl
SOP ] 5%k
Kognitiivinen 0 o
uudelleenarviointi
Yhdysvaikutustermi - 1Ok

Huom. *** p <. 001
B = standardoimaton regressiokerroin, R’ = selitysaste, ' 4 R’ = selitysasteen muutos

Malleissa 3 ja 4 havaitun kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntavan vaikutuksen suuntaa
tarkasteltiin  yhdysvaikutuskuvioiden avulla. Naissd kuvioissa on esitetty kognitiivisen
uudelleenarvioinnin muuntava vaikutus sekd SPP:n ja kaltoinkohtelun (kuvio 1) ettd SOP:n ja
kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen (kuvio 2). Kuvioissa on havainnollistettu kaltoinkohtelun
esiintymistd tilanteissa, joissa sekd kognitiivisen uudelleenarvioinnin ettd perfektionismin tasot

vaihtelevat matalan (-10) ja korkean vililld (+10).
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Kuviosta 1 on nihtdvissd, ettd kun kognitiivinen uudelleenarviointi on korkea (+10),
SPP:n vaikutus kaltoinkohteluun on heikompaa, kuin silloin, kun kognitiivinen uudelleenarviointi on
matalaa (-15). Kognitiivinen uudelleenarviointi siis muunsi SPP:n ja kaltoinkohtelun vélistd suhdetta
niin, ettdi se toimi kaltoinkohtelulta suojaavana tekijind. Riippumatta kognitiivisen
uudelleenarvioinnin strategian kéytostd, kaltoinkohtelun méadrd lisddntyi SPP:n lisdéntyessa.
Kaltoinkohtelun méadrd lisdéntyi kuitenkin jyrkemmin, kun kognitiivinen uudelleenarviointi oli
matalaa. Siten suojaava vaikutus tuli esiin erityisesti tilanteessa, jossa sosiaalisesti madrdytyvaa
perfektionismia ilmentdvd vanhempi kéyttdd kognitiivista uudelleenarviointia, silld télldin
kaltoinkohtelun nousu ei ollut yhtd jyrkkda. Tulos siis osoitti kognitiivisen uudelleenarvioinnin
strategian muuntavan sosiaalisesti maardytyvian perfektionismin ja kaltoinkohtelun vélistd suhdetta

siten, ettd perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun on heikompi.

KUVIO 1. Kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntava vaikutus sosiaalisesti méaérdytyvin

perfektionismin ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen.

0,5
/
0,4 ’
/

0,3 -
= ’
2 02 z .
= ) = = —Matala kognitiivinen
= 0,1 ’ uudelleenarviointi (-10)
k= /)
Q 0 ) | / Korkea kogn.iti.ivi.nen

-0.1 ’ uudelleenarviointi

’ ’
e (+10)
_092 ’l/

1
=
(8]

Matala SPP (-10) Korkea SPP (+10)
Sosiaalisesti mairiytyvi perfektionismi

Huom. SPP = sosiaalisesti maédrdytyva perfektionismi, ¢ = keskihajonta

Kuviossa 2 on havainnollistettu kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntavaa vaikutusta SOP:n ja
kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen. Muuntava vaikutus oli samansuuntainen kuin kuviossa 1 esitelty
kognitiivisen uudelleenarvioinnin suojaava vaikutus. Kuviosta ndhdddn, ettd kaltoinkohtelun
esiintyminen lisdédntyi, kun SOP:n taso kasvoi (+1c). Kaltoinkohtelua esiintyi kuitenkin vihemmaén,

mikdli vanhempi kdytti enemmén kognitiivista uudelleenarviointia tunteiden sédtelystrategiana.
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My0s SOP:n kohdalla kognitiivinen uudelleenarviointi siis toimi kaltoinkohtelulta suojaava tekijana.
Niin ollen my0s tdssd tapauksessa kognitiivisen uudelleenarvioinnin strategia muunsi itseen
kohdistuvan perfektionismin ja kaltoinkohtelun vélistd suhdetta siten, ettd perfektionismin vaikutus

kaltoinkohteluun on heikompi.

KUVIO 2. Kognitiivisen uudelleenarvioinnin muuntava vaikutus itseen kohdistuvan perfektionismin

ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen.

0,4
/
0.3 .
/
= ’
2 0,2 ’
< ,/ = = —Matala kognitiivinen
E 0,1 7 uudelleenarviointi (-10)
15 ’
z 0 7 Korkea kognitiivinen
, - uudelleenarviointi
_O) 1 / (+ 1 G)
/
-0,2
Matala SOP (-10) Korkea SOP (+10)
Itseen kohdistuva perfektionismi

Huom. SOP = itseen kohdistuva perfektionismi, ¢ = keskihajonta

4 POHDINTA

Tarkoituksenamme oli tutkia vanhemmuuden perfektionismin, tunteiden sddtelyn ja lasten
kaltoinkohtelun vilisid suhteita COVID-19-pandemian aikana. Tavoitteenamme oli tarkastella
perfektionismin yhteyksid sekd tunteiden sddtelyyn ettd kaltoinkohteluun, ja lisdksi tutkimme
tunteiden séddtelyn mahdollista muuntavaa vaikutusta perfektionismin ja kaltoinkohtelun véliseen
suhteeseen. Tulosten mukaan sosiaalisesti maddrdytyvén perfektionismin todettiin olevan yhteydessé
kaltoinkohteluun ja tunteiden tukahduttamiseen. Itseen kohdistuva perfektionismi taas oli
tukahduttamisen lisdksi yhteydessd kognitiiviseen uudelleenarviointiin. Tulokset liséksi osoittivat,
ettd kognitiivisella uudelleenarvioinnilla néyttdisi olevan suojaava vaikutus perfektionismin ja
kaltoinkohtelun vélisessd suhteessa. Mikéli perfektionismia ilmentidva vanhempi siis kdytti enemmin

kognitiivista uudelleenarviointia, perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun oli heikompi.
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4.1 Perfektionismin yhteydet kaltoinkohteluun

Tutkimuksemme ensimmaéisend tavoitteena oli tarkastella vanhempien perfektionismin muotojen
yhteyksid  kaltoinkohteluun.  Tulokset vanhempien perfektionismin  yhteydesti lasten
kaltoinkohteluun olivat odotustemme mukaisia. Hypoteesiemme mukaisesti vanhemman itseen
kohdistuvalla ja sosiaalisesti madrdytyvilld perfektionismilla on erilaiset vaikutukset
kaltoinkohteluun siten, ettd itseen kohdistuvalla perfektionismilla ei todettu yhteytta kaltoinkohteluun
(hypoteesi 1a), kun taas sosiaalisesti madardaytyvéan perfektionismin huomattiin olevan yhteydessi
kaltoinkohteluun (hypoteesi 1b). Niiden tulosten voidaan ndhdd olevan linjassa aiemman
tutkimustiedon kanssa, kun esimerkiksi tiedetdén itseen kohdistuvaan perfektionismiin liittyvén
paremmat valmiudet sdddelld omia tunnereaktioitaan (Flett ym., 1991). Lisdksi vanhemmilla itseen
kohdistuva perfektionismi on liitetty parempaan hyvinvointiin, johon kuuluu véhemmin stressié seké
enemmdn luottamusta ja tyytyvidisyyttd omaan vanhemmuuteen (Lee ym., 2012). Néiin ollen
paremmin voivat vanhemmat eivit vélttamaittd kaltoinkohtele lapsiaan yhtd todennédkdisesti.

Sosiaalisesti médrdytyvin perfektionismin vaikutus kaltoinkohteluun oli pieni, mutta
tilastollisesti merkitsevd ja myds tdtd voidaan pyrkiéd selittimédédn aiemman tutkimustiedon avulla.
Sosiaalisesti madrdytyvalld perfektionismilla on todettu olevan yhteys vanhemman uupumukseen
(Sorkkila & Aunola, 2020), ja vanhemman uupumus on edelleen liitetty lasten kaltoinkohteluun
(Mikolajczak ym., 2018). Niin ollen tuloksemme ovat linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa,
mutta tuovat myOs uutta tietoa perfektionismin suorasta yhteydestd kaltoinkohteluun. Aiempaa
tutkimustietoa niin itseen kohdistuvan kuin sosiaalisesti méaédrdytyvén perfektionismin yhteyksistia
kaltoinkohteluun ei parhaan tietimyksemme mukaan ole saatavilla.

Tiedetddn, ettd perfektionismin kaksijakoisessa mallissa sosiaalisesti méadrdytyva
perfektionismi ndhdddn usein hyvinvoinnille haitallisempana ja se on yhdistetty esimerkiksi vakavaan
masennukseen sekd huonoon itsetuntoon (Flett ym., 1991; Lee ym., 2012), joiden tiedetdéin olevan
yhteydessd kaltoinkohteluun (ks. katsaukset Lavi ym., 2019; Milner ym., 2022; Stith ym., 2009).
Téssd tutkimuksessa havaitsimme sosiaalisesti madrdytyvian perfektionismin olevan yhteydessa
kaltoinkohteluun. Loydds ei ole yllattava, silli myds aiemmissa tutkimuksissa sosiaalisesti
médrdytyvalld perfektionismilla on havaittu olevan haitallinen vaikutus hyvinvointiin (ks. esim.
Klibert ym., 2005; Lee ym., 2012). Tulostemme perusteella voisi olettaa ulkoa tulevien korkeiden
standardien olevan joustamattomampia tai jopa epédrealistisia, miké johtaa huonompaan hyvinvointiin
ja korkeampaan stressiin, joiden taas tiedetddn olevan yhteydessd kaltoinkohteluun (ks. katsaus

Milner ym., 2022). COVID-19-pandemian voidaan uskoa lisdnneen stressin kokemuksia tilanteen
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odottamattomuuden ja siihen liittyvén epdvarmuuden vuoksi. Timén voidaan my0s olettaa nékyvin
sosiaalisesti mdédrdytyvan perfektionismin ja kaltoinkohtelun wvililtd 10ytyneessd yhteydessd
erityisesti siitd syystd, ettd sosiaalisesti madraytyvai perfektionismia ilmentévit vanhemmat saattavat
kokea jo lahtokohtaisesti enemmaén stressid (Lee ym., 2012).

Sosiaalisesti madrdytyvan perfektionismin yhteyksid kaltoinkohteluun voi osaltaan
selittdd my0ds koetun autonomian puute itseen kohdistuvissa korkeissa vaatimuksissa. Toisin kuin
itseen kohdistuvassa perfektionismissa, sosiaalisesti madraytyvéssi perfektionismissa vaikuttamisen
mahdollisuuksia voidaan kokea olevan vdhemmain, silld standardien méérittelijd on tilloin yksilon
kokemuksen mukaan ulkopuolinen henkild tai taho (Hewitt & Flett, 1991). Téten yksilolla ei
vilttamattd ole edes mahdollisuutta neuvotella hyvinvointinsa puolesta vaatimuksista, jotta ne
paremmin vastaisivat todellisuutta. Sen sijaan itseen kohdistuvaan perfektionismiin ei aiemmassa
kirjallisuudessa ole yhdistetty yhtd haitallisia vaikutuksia (ks. esim. Klibert ym., 2005), ja tdma
perfektionismin muoto ei myoOskéin tdssd tutkimuksessa ndyttdisi olevan yhté haitallinen ja altistavan
kaltoinkohtelulle. Voikin olla, ettd sosiaalisesti maddrdytyvddn perfektionismiin verrattuna yksilon
itsensd asettamat tavoitteet ovat joustavampia ja siten tarjoavat mahdollisuuden neuvotella
vaatimuksista uudelleen sdilyttden autonomian kokemuksen. Autonomian kokemuksen myota
vanhempi voi arvioida omat vaikuttamisen mahdollisuutensa paremmiksi, jolloin esimerkiksi
kaltoinkohtelulle altistavien tekijoiden, kuten stressin ja uupumuksen puuttuminen tai niiden

viahédisempi vaikutus voi toimia tdssd kaltoinkohtelulta suojaavana tekijana.

4.2 Perfektionismin yhteydet tunteiden siitelystrategioihin

Tutkimuksemme toisena tavoitteena oli tutkia perfektionismin eri muotojen yhteyksid kognitiivisen
uudelleenarvioinnin ja tukahduttamisen strategioiden kayttoon. Ensimmdiseksi oletimme, ettd
vanhemman itseen kohdistuva perfektionismi on negatiivisesti yhteydessé tukahduttamisen strategian
kayttoon (hypoteesi 2a) ja toiseksi sen olevan positiivisesti yhteydessd uudelleenarvioinnin strategian
kayttoon (hypoteesi 2b). Tulokset eivit tukeneet oletuksiamme itseen kohdistuvan perfektionismin
osalta. Kolmanneksi oletimme, ettd vanhemman sosiaalisesti méédrdytyvd perfektionismi on
positiivisesti yhteydessd tukahduttamiseen (hypoteesi 2c) ja neljinneksi sen olevan negatiivisesti
yhteydessd uudelleenarvioinnin strategiaan (hypoteesi 2d). Oletukset sosiaalisesti madrdytyvin
perfektionismin osalta saivat osittaista tukea, silld sosiaalisesti madrdytyvin perfektionismin
havaittiin olevan oletetun kaltaisessa yhteydessi tukahduttamisen strategiaan. Sen sijaan sosiaalisesti

médrdytyvan perfektionismin yhteys uudelleenarviointiin ei ollut oletustemme mukainen. Tulokset
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perfektionismin muotojen ja tunteiden sditelystrategioiden vilisistd yhteyksistd olivat siis pddosin
oletustemme vastaisia.

Tutkimuksemme ei tukenut oletusta siitd, ettd vanhempien itseen kohdistuva
perfektionismi on negatiivisesti yhteydessd tukahduttamisen strategiaan (hypoteesi 2a).
Tutkimuksemme tuki ainoastaan oletusta siitd, ettd sosiaalisesti médrdytyva perfektionismi oli
positiivisesti yhteydessi tukahduttamisen strategian kayttoon (hypoteesi 2¢). Tulokset osoittivat, etti
myos itseen kohdistuvaa perfektionismia ilmentévit vanhemmat kéyttivét tukahduttamisen strategiaa
tunteiden sditelyn keinona. Tukahduttamisen voidaan ndhdd olevan melko joustamaton tunteiden
sadtelystrategia, ja perfektionismi on aiemmissa tutkimuksissa yhdistetty tdllaisten strategioiden
kayttoon (Rudolph ym., 2007). Tarkasteltaessa perfektionismin muotojen vilisid eroavaisuuksia
tunteiden sddtelyssd, on kuitenkin huomattu itseen kohdistuvaa perfektionismia ilmentdvien
yksildiden tunteiden sditelytaitojen olevan parempia (Flett ym., 1991).

Tulosten mukaan molemmat perfektionismin muodot olivat yhteydessd
tukahduttamisen strategian kéytt6on, mikd oli osittain odottamatonta itseen kohdistuvan
perfektionismin osalta. On mahdollista, ettd tulokset osaltaan selittyvét odottamattoman COVID-19-
pandemian kautta. Vanhemman tehtidva on sdddelld pienen lapsen tunteita (Dix, 1991; Rutherford
ym., 2015), jolloin tukahduttamisen keinoin on saatettu pyrkid sddtelemddn epdvarmuuden
aikaansaamia kielteisid tunnereaktioita ja niiden ndkymistd lapselle. Toisaalta tulosten taustalla
saattaa olla myos perfektionismin muodoille yhteiset tekijat. On esimerkiksi mahdollista, ettd
muodostaan riippumatta perfektionismia méérittdd tietynlainen joustamattomuus, jonka myotd
korkeiden tavoitteiden saavuttamista héiritsevdt tunteet pyritddn tukahduttamisen keinoin
vaientamaan.

Tulokset perfektionismin muotojen ja kognitiivisen uudelleenarvioinnin véilisistad
yhteyksistd olivat myds oletustemme vastaisia. Itseen kohdistuvan perfektionismin todettiin olevan
negatiivisessa yhteydessd kognitiiviseen uudelleenarviointiin (hypoteesi 2b) eikd sosiaalisesti
midrdytyvilld perfektionismilla ja kognitiivisen uudelleenarvioinnin kdyttdmiselld havaittu olevan
lainkaan tilastollista yhteyttd (hypoteesi 2d). Oletimme itseen kohdistuvaa perfektionismia
ilmentivien vanhempien kiyttdvin enemmain kognitiivista uudelleenarviointia, silld néilld henkil6illa
voidaan aiemman tutkimustiedon perusteella odottaa olevan paremmat valmiudet tunteiden sditelyyn
(Flett ym., 1991) ja siten tehokkaamman tunteiden séatelystrategian kdyttoon. Tulosten perusteella
ndyttdisi kuitenkin, ettd itseen kohdistuva perfektionismi yhdistyy védhdisempéddn kognitiivisen
uudelleenarvioinnin strategian kdyttoon, miké saattaa johtua itseen kohdistuvasta ankaruudesta ja

tavoitteiden joustamattomuudesta. Talloin kognitiivista uudelleenarviointia ei ehkd koeta
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mielekkddksi strategiaksi, vaan tunteita pyritdin sddteleméén sellaisten keinojen avulla, jotka eivét
haasta perfektionistisia standardeja.

Toisaalta aiemmissa tutkimuksissa on huomattu tunteiden sédételyn ongelmien
lisddntyneen pandemian aikana (Ahsan Khodami ym., 2022). Tutkimuksen toteuttamisen aikana
epdvarmaa oli, miten vakavasta taudista on kyse sekd miten kauan poikkeustilanne tulee jatkumaan.
Lisdksi pandemian vaikutukset perheiden hyvinvointiin ovat voineet olla hyvinkin suuria ja vakavia.
Voikin olla, ettd yllattdva maailmanlaajuinen muutos ja siihen liittyvét kielteiset tunteet ovat joissain
mdédrin ylittdneet yksilon kyvyn uudelleenarvioida stressaavia tilanteita myonteisesti. Pandemian
aitheuttamien muutosten myd&td voimavarat on saatettu keskittdad arjesta selviytymiseen ja perheen
hyvinvoinnin turvaamiseen, jolloin tunteiden sddtely ja tilanteiden myonteinen tulkitseminen on
voinut olla toisarvoista. Tutkimus perfektionismin muotojen ja tunteiden sédtelystrategioiden
vilisistd suhteista on niukkaa eikd tutkittua tietoa ole saatavilla niin pandemian ajalta kuin sen
ulkopuoleltakaan. Ndin ollen tarvitaan lisdtietoa, jotta voidaan tarkastella syitd sille, miksi itseen
kohdistuva ja sosiaalisesti mddrdytyvd perfektionismi eroavat kognitiivisen uudelleenarvioinnin

kdyton suhteen.

4.3 Tunteiden saitelystrategioiden muuntava vaikutus perfektionismin ja kaltoinkohtelun
viliseen suhteeseen

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena oli selvittdd tunteiden sditelystrategioiden mahdollista
muuntavaa vaikutusta perfektionismin ja kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen, josta timéa tutkimus
tarjosi uutta tietoa. Oletustemme vastaisesti tukahduttamisen strategialla ei ollut muuntavaa
vaikutusta perfektionismin ja kaltoinkohtelun viliseen suhteeseen (hypoteesi 3a, hypoteesi 3b).
Toisin sanoen tunteiden tukahduttaminen ei siis ollut kaltoinkohtelulle altistava tekija
perfektionismin muodosta riippumatta. Jilleen COVID-19-pandemia on voinut vaikuttaa tulosten
taustalla niin, ettd odottamattomassa katastrofitilanteessa tukahduttaminen on ollut osin toimiva
tunteiden sédatelystrategia. Perheiden arjessa tapahtui suuria ja akuutteja muutoksia, joiden keskelld
on saattanut olla hyddyllistd keskittyd muutosten aikaansaamiin uusiin vaatimuksiin ja niistd
selviytymiseen sulkemalla kielteiset tunnereaktiot toistaiseksi pois. Tédlloin tukahduttamisella ei ole
ollut kaltoinkohtelulle altistavaa vaikutusta, vaan se on voinut olla joissain méérin jopa tarpeellista.
Vaikka tukahduttaminen on nihty toimimattomampana tunteiden sddtelystrategiana (ks. esim. Gross,

2001), se saattaa olla joissakin konteksteissa myds toimiva selviytymiskeino.
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Sen sijaan kognitiivisella uudelleenarvioinnilla havaittiin olevan muuntava vaikutus
perfektionismin ja kaltoinkohtelun véliseen suhteeseen. Oletustemme mukaisesti kognitiivisella
uudelleenarvioinnilla  havaittiin  olevan kaltoinkohtelulta suojaava vaikutus molempien
perfektionismin muotojen kohdalla (hypoteesi 3c, hypoteesi 3d). Tulos oli myds aiempia
tutkimustuloksia tukeva, silld kognitiivisen uudelleenarvioinnin on aiemmin todettu suojaavan
ainakin fyysiseltd kaltoinkohtelulta (Lawson ym., 2020). Lisdksi tulos tuki myos Hillsonin ja
Kuiperin (1994) nakemystd siitd, ettd vanhemman kayttdmi kognitiivinen uudelleenarviointi voi
pienentdd  kaltoinkohtelun  esiintymisen  todenndkoisyyttd.  Onnistuneen  kognitiivisen
uudelleenarvioinnin myd6té kaltoinkohtelun riski saattaa pienentyd myonteisempien tunnekokemusten
ja titen paremman hyvinvoinnin kokemuksen kautta.

Perfektionismia ilmentdvit yksilot ovat alttiimpia stressin ja ahdingon kokemuksille
(Rudolph ym., 2007) ja stressin on todettu olevan yksi kaltoinkohteluun liittyvisté riskitekijoistd (ks.
katsaus Milner ym., 2022). Taten COVID-19-pandemian kaltaisessa tilanteessa heiddn voidaan
ajatella olevan korostuneessa riskissd kaltoinkohdella lapsiaan. Jos vanhempi kuitenkin onnistuu
kiyttdimadin toimivia tunteiden sddtelystrategioita, kuten kognitiivista uudelleenarviointia ja siten
vihentdmadn kokemaansa stressid voi myds kaltoinkohtelun riski pienentyd. Aiemman tutkimuksen
pohjalta sekd tdssd tutkimuksessa ldydetyn suojaavan vaikutuksen perusteella kognitiivinen
uudelleenarviointi voi mahdollistaa kielteisten tunteiden muokkaamisen myodnteisemmiksi
perfektionismia ilmentdvilld vanhemmilla, jotka saattavat muutenkin kokea erityisesti
suoriutumiseensa liittyen paljon kielteisid tunteita (ks. esim. Flett ym., 2003). Mikili kielteisten
tunteiden ajatellaan olevan yksi kaltoinkohtelun taustalla olevista tekijoisté (katsaus Lavi ym., 2019),
voi ndiden tunteiden tai niiden voimakkuuden vihentyminen kognitiivisen uudelleenarvioinnin avulla
pienentdd kaltoinkohtelun todennékoisyyttd. Perfektionismin liséksi kielteisid tunnekokemuksia on
tutkituilla vanhemmilla voinut lisdtd COVID-19-pandemia, jolloin kielteisid psyykkisid seurauksia
on aiheutunut samanaikaisesti sekd yksiloon itseensd liittyvistd tekijoistd ettd maailmanlaajuisesta
kriisistd. Télloin kielteisid psyykkisid seurauksia voi siis auttaa lieventimaan vanhemman kyky siirtda

kanssa vietetyn ajan lisdéntymiseen.

4.4 Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja jatkotutkimusaiheet

Tédhin tutkimukseen liittyi vahvuuksia, mutta myds joitakin rajoituksia. Ensimmaisend vahvuutena

voidaan pitdd otokseen liittyvid tekijoitd. Tutkimuksen otoskoko oli suuri, ja otosta voidaan pitdd
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edustavana ainakin perhemuodon osalta, silld tutkimukseen osallistuneiden perhemuodot edustivat
suomalaista  vdestod melko hyvin. Toisena vahvuutena voidaan pitdd anonyymin
internetkyselylomakkeen kéyttod aineistonkeruutapana, silld pandemian rajoitustoimien aikana
internetkyselylld on voitu tavoittaa suuri mééra vastaajia eri puolilta Suomea. Lisdksi anonyymi
kyselylomake on voinut edesauttaa totuudenmukaista vastaamista arkaluontoisiin tutkimusaiheisiin,
kuten lasten kaltoinkohteluun, silld vastaajia ei ole voitu tunnistaa vastaustensa perusteella.
Tutkimuksen kolmas vahvuus liittyi sen tarjoamaan uuteen ja ainutlaatuiseen tietoon COVID-19-
pandemian ajalta ja siten ymmaérryksen lisdédmiseen pandemian aikaisesta kaltoinkohtelusta ja
tunteiden séételystd, sekd perfektionismin yhteyksistd ndihin ilmidihin.

Toisaalta tutkimuksen ensimmadisend rajoituksena voidaan ndhdé otoksen edustavuus.
Otoksessamme yliedustettuina esiintyivét didit ja korkeakoulutetut, joiden miira vastaajien joukossa
oli keskimddrin suomalaisvdestdod suurempi. Lisdksi aineisto on kerdtty anonyymin
internetkyselylomakkeen avulla, jolloin ei voida varmasti tietdd, keitd tutkimukseen vastanneet
vanhemmat edustivat. Tulosten yleistimiseen on siten suhtauduttava varauksella. Lisdksi
anonyymissa internetkyselyssd arkaluontoisia aiheita kysyttdessd on vanhempien itsearviointi
saattanut kallistua sosiaalisesti suotavampiin vastauksiin, mikd voidaan lukea tutkimuksen toiseksi
rajoitukseksi. Kyselylomakkeessa pyrittiin kuitenkin huomioimaan tutkimusaiheen sensitiivisyys ja
mahdollisuus  vastausten kaunisteluun muistuttamalla  vastaajaa  anonymiteetista ennen
kaltoinkohtelua koskevia véittimid, sekd pyytdmaélld vastaajaa arvioimaan omien vastaustensa
totuudenmukaisuutta kaltoinkohteluvaittdmien paatteeksi.

Tutkimuksen kolmantena rajoituksena voidaan pitda poikkileikkausasetelmaa, silld vain
yhdessd mittapisteessd toteutettu tutkimus rajoittaa syy-seuraussuhteiden tulkitsemista. Jatkossa
pitkittdistutkimus perfektionismin, tunteiden sddtelyn ja kaltoinkohtelun aihepiirien parissa voi tarjota
mielenkiintoista tietoa ilmididen kehityksestd ja vaikutuksesta toisiinsa. Liséksi neljdntend
rajoituksena voidaan ndhdd perfektionismin muotojen osittainen paillekkdisyys, silld lineaarisessa
regressioanalyysissd selittivien muuttujien vilinen korrelaatio voi vaikeuttaa tulosten tulkintaa.
Toisaalta muuttujien keskindinen korrelaatio voi kuitenkin kertoa myds perfektionismin eri muotojen
edustavan saman ilmidn eri ulottuvuuksia (Metsimuuronen, 2011). Tutkimuksen viidentena
rajoitteena regressioanalyysin tulosten tulkinnassa on huomioitava myds l0ydettyjen tulosten
vaikuttavuus. Vaikka monet esiin tulleet yhteydet olivat tilastollisesti merkitsevid, ne olivat
vahvuudeltaan kuitenkin pienid. Regressioanalyysin selitysasteet jdivdt kohtalaisen vahéisiksi, joten
suurin osa selitettdvien muuttujien vaihtelusta selittyy muilla tekijoilla.

Kuudentena tutkimuksen rajoitteena voidaan nihdé tulosten tulkinnan rajoittuminen

COVID-19-pandemian kontekstiin, silld tutkimus on toteutettu pandemian rajoitustoimien aikana
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kevailld 2020. Tutkittujen muuttujien vélisid yhteyksid ei ole parhaan tietdimyksemme mukaan
tutkittu aiemmin yhdessé ja nyt tarkastelu aloitettiin poikkeusaikana. Jatkossa olisi mielenkiintoista
tutkia samojen ilmididen vélisid yhteyksid ilman Kkatastrofitilanteen taustavaikutusta, silld
pandemialla on saattanut olla spesifejéd vaikutuksia esimerkiksi kaltoinkohtelun esiintyvyyteen. Néitd
eroavaisuuksia emme kuitenkaan voineet luotettavasti arvioida poikkileikkausasetelman seka
aiemman tutkimuksen puutteen vuoksi.

Lisdksi tdssd tutkimuksessa emme eritelleet kaltoinkohtelun eri muotoja, vaan
kaltoinkohtelumuuttujasta muodostettiin keskiarvosummamuuttuja, joka piti sisdlldén seki fyysisen,
emotionaalisen ja laiminlyovdn kaltoinkohtelun. Jatkotutkimus eri kaltoinkohtelumuotojen
yhteyksistd perfektionismiin sekd tunteiden sditelystrategioithin olisi mielekéstd, jotta ndiden
muuttujien yhteyksistd kaltoinkohteluun saataisiin syvempi ymmarrys. Tutkimuksessa e1 mydskdan
eroteltu vastauksia vanhempien sukupuolen perusteella, joten jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia
ditien ja isien mahdollisia eroavaisuuksia perfektionismissa ja tunteiden sditelyssd sekd niiden

vaikutuksissa lasten kaltoinkohteluun.

4.5 Johtopaitokset

Tutkimus tuotti tirkeéa tietoa vanhempien perfektionismin yhteyksistd kaltoinkohteluun ja tunteiden
sadtelystrategioiden kayttoon, jota on toistaiseksi ollut saatavilla vdhan. Tutkimus tarjosi uutta tietoa
ndiden ilmididen viélisistd yhteyksistd erityisesti COVID-19-pandemian  aiheuttaman
poikkeustilanteen kontekstissa. Saatu tieto on merkityksellistd, silld lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu
on vakava ilmio, jolla tiedetddn olevan kauaskantoisia seurauksia (ks. esim. Draper ym., 2008;
katsaus Norman ym., 2012). Taten lisdéntynyt tietous kaltoinkohtelulle altistavista ja silti suojaavista
tekijoistd voi auttaa ehkdisemiin kaltoinkohtelua ja sen haitallisia seurauksia.

Vanhempiin liittyvid lasten kaltoinkohtelulle altistavia tekijoitd on tutkittu aiemmin (ks.
esim. katsaus Milner ym., 2022), mutta vdhemmaélle huomiolle on jdinyt perfektionismin
mahdollinen vaikutus kaltoinkohteluun. Tidssd tutkimuksessa tutkittiin perfektionismin suoraa
vaikutusta kaltoinkohteluun ja tulokset osoittivat vanhemman sosiaalisesti madrdytyvin
perfektionismin olevan yhteydessd kaltoinkohteluun. Osin saatiin siis tukea sille, etti aiempien
tutkimusten mukaan sosiaalisesti maardytyvilld perfektionismilla on haitallisempia seurauksia
vanhempien hyvinvoinnille kuin itseen kohdistuvalla perfektionismilla (Flett ym., 1991; Lee ym.,
2012). Néiden tietojen perusteella on edelleen tirkedd keskittyd vanhempien hyvinvoinnin ja

jaksamisen tukemiseen, silld tutkimustulostemme perusteella hyvinvoinnin voidaan arvioida olevan
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yhteydessd kaltoinkohteluun erityisesti perfektionismia ilmentévilli vanhemmilla. Tdma tutkimus
antaa tyokaluja kaltoinkohtelun ennaltaehkdisyyn. Esimerkiksi vanhempien itsemyotétuntoon ja sen
kehittimiseen kohdennetuilla interventioilla voitaisiin pyrkid lieventdmédn perfektionismia
ilmentivien vanhempien korkeita vaatimuksia itsedén kohtaan. Néitd perfektionistisia vaatimuksia
alentamalla voidaan mahdollisesti pyrkid vihentimadin myds kaltoinkohtelua.

Perfektionismin piirteitd ilmentdvét vanhemmat voivat olla taipuvaisia kdyttdméin
joustamattomia sekd kielteisiin tunteisiin keskittyvid tunteiden sditelystrategioita (Rudolph ym.,
2007). Téma voi altistaa stressille ja hyvinvoinnin heikkenemiselle, joiden tiedetdin olevan
yhteydessi kaltoinkohteluun (ks. katsaus Milner ym., 2022; Rudolph ym., 2007). Talldin erityisesti
perfektionismiin taipuvaisten vanhempien tukeminen voi auttaa kaltoinkohtelun ehkdisemisessa.
Myos tunteiden sddtelyn muuntava vaikutus tarjosi arvokasta tietoa kognitiivisen uudelleenarvioinnin
kaltoinkohtelulta suojaavasta vaikutuksesta perfektionismiin taipuvaisilla vanhemmilla. Ainoastaan
stressin  ehkdiseminen ei siis ole ainoa keino vaikuttaa perfektionististen vanhempien
kaltoinkohtelualttiuteen, vaan riskid voidaan pyrkid pienentimédidn my0s tukemalla joustavien
tunteiden séételystrategioiden kéyttod. Tunteiden sédételystd saatua tietoa voidaankin hyddyntdd
tarjoamalla vanhemmille tietoa ja keinoja joustavien tunteiden sditelystrategioiden hyddyntdmiseen.
Esimerkiksi ne tahot, jotka tyOskentelevdt vanhempien ja lapsiperheiden parissa voivat hyodyntida
tyOssddn voimavaraldhtoisid tyoskentelytapoja, jotka parhaimmillaan saattavat auttaa vanhempia
tunnistamaan myonteisid asioita eldmassdén, mahdollistaen siten kognitiivisen uudelleenarvioinnin
kayttod. Suomessa esimerkiksi neuvolajérjestelma voi toimia sopivana vayldni tarjota vanhemmille
tietoa ja tukea. Joustavien strategioiden kdyttd on oletettavasti eduksi kaikille vanhemmille, mutta
erityisesti niille vanhemmille, jotka ovat perfektionisminsa vuoksi suuremmassa alttiudessa

kaltoinkohdella lapsiaan.
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