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Kirkassilma, punaposki
- Pieni kirja kauneudenhoidon
historiasta

Marjut Hjelt:

Yliluonnollisen kaunis. Taikoja, yrttejad ja vanhaa
viisautta. Kirjokansi 231. S 2021. 191 s

ISBN 978-951-858-121-8.

Marjut Hjelt on suomalainen tietokirjailija ja toimittaja,
joka on julkaissut kirjallisuutta muun muassa loitsuista
ja taioista suomalaisessa kansanperinteessa. Hijeltin
uusin teos Yliluonnollisen kaunis: Taikoja, yrtteja ja
vanhaa viisautta esittelee kauneuden ja ulkon&én hoi-
toon liittyvia uskomuksia, taikoja, tapoja, valineistda ja
"vanhaa viisautta". Kevaalla 2021 iimestyneen tietokir-
jan on kustantanut Suomalaisen Kirjallisuuden Seura,
ja s on ilmestynyt kustantamon monipuolisessa Kirjo-
kansi-sarjassa.

Yliluonnollisen kaunis on selvasti suunnattu niin
sanotulle suurelle yleisdlle. Varsinaisen tekstiosuuden
liséksi kirja siséltdd kauneudenhoito-ohjeita oman koti-
kosmetiikan valmistamiseen sekd aihepiiriin eri tavoin
liittyvia lentaviad lauseita ja vanhoja sananlaskuja Suo-
mesta ja muualta maailmasta. Kooltaan kirja on kom-
pakti ja sivumaaraltdan lyhyt - pituus lahdeluetteloi-
neen jaa alle 200 sivuun. Graafiselta ulkoasultaan pieni
teos on viehattava, jopa kaunis. Sind e ole kuvitusta,
lukuun ottamatta tyyliteltyjéa taustamaisia piirrosku-
via, joissa toistuvat erilaiset kasvien osat ja kukinnot.
Ulkoasusta on vastannut palkittu graafikko Satu Kon-
tinen.

Hjeltin teos rakentuu kauneuden, kauneudenhoidon
ja ulkonddn teemojen ympaérille. Mutta mitd kauneus
sitten kirjan mukaan on? Kauneutta maaritelldan teok-
sen alkupuolella lyhyesti: s on "lopultakin aina subjek-
tiivista". Kirjan vahemman oivaltava paatelma on, etta
"kauneus on katsojan siiméssd" (s. 13). Kijan nimessa
esiintyva yliluonnollinen viittaa ilmeisesti kauneuden-
hoidossa kaytettyyn taikuuteen: ihmiset ovat turvautu-
neet myGs loitsuihin, taikoihin ja monenlaiseen magiaan
saadakseen itsestdan edustavamman, parantaakseen
tiettyja ominaisuuksia ja haivyttddkseen ei-toivottuja
piirteitd. Vaikka kyseessd on suurelle yleisolle tarkoi-
tettu tietokirja, jonkinlainen tarkempi kasitteenmaarit-
tely ja sisalldllisten rajausten perustelut olisivat olleet
tarpeen teoksen alkupuolella. Erityisesti olisin kaivannut
juuri termin "yliluonnollinen" avaamista.

Kirjassa kaydaan nopeilla huomioilla 1api kauneu-
denhoitoon liittyvia tapoja ja esineistdd, kuten kampoja,
peileja, tuoksuja ja oljyja. Kaytettyja lahteita tai tausta-
kirjallisuutta e esitelld sen kummemmin. Hijelt toteaa
teoksensa alkupuolella, ettd ulkonddn hoitamisesta
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"menneind aikoina 6ytyy yllattdvan vahan tietoa" ja
ettd sailynyt tieto on "pirstaleista” (s. 10-11). Ensimmai-
seen vaittdmaan on syytd suhtautua kriittisesti ja jalkim-
maiseen voisi kommentoida, ettd tdma on enemman tai
vahemman lahtokohta kaikessa historiantutkimuksessa,
varsinkin mitd kauemmas ajassa mennaan. Taitava lah-
teiden kayttaja saa kuitenkin vahaisestakin aineistos-
taan paljon irti. Aineistoilta vain taytyy kysya oikeita
kysymyksia, lukea niitd ristivaloon ja samalla konteks-
toida lahteet osaksi eri aikakausien taustamaisemaa.
Toiseksi kauneudenhoitoon liittyvid aineistoja kylla
I6ytyy, mutta niitd pitdd osata etsid oikeista paikoista.
Esimerkiksi erilaiset reseptikirjat ja -kokoelmat ovat tut-
kijalle mainio aineistoldhdekokonaisuus. Saatavuuskaan
e ole endd mikaan ongelma: vanhoja reseptikokoelmia
on skannattu paljon Internetiin, samoin kuin opaskirjoja
ja erilaisia mietelausekokoelmia, uskonnollisia ja ladke-
tieteellisia teksteja seka almanakkoja. Kauneus on aihe,
josta ihmiset ovat olleet kiinnostuneita ja josta totisesti
on kirjoitettu paljon vuosisatojen aikana.

Kirja yrittdéd mahduttaa vajaaseen kahteen sataan
sivuun koko kauneuden maailmanhistorian ja melkein
kaikki maanosat. Maantieteellinen fokus on hajanainen
- jonkinlaista rajanvetoa tehddén Suomen ja muun maa-
ilman valilla, mutta teoksesta e kunnolla selvid, missa
kirjoittaja milloinkin liikkuu. Maantieteellisesti ja ajal-
lisesti kirja poukkoilee muinaisista korkeakulttuureista
etruskeihin, samuraiaikakausien Japaniin, Kiinaan, Poh-
jois-Afrikan paimentolaisiin, sitten taas antiikin Rooman
kautta pikakelauksella vuosisatojen lapi keskiaikaan ja
uuteen aikaan. Tuhansien vuosien harppauksia tehdaan
saman lauseen sisélld ja eri aikakausista ja kulttuureista
tehdaan anekdoottimaisia huomioita, joissa ajalliset ja
kulttuuriset erityispiirteet ja eroavaisuudet sekoittuvat
keskendan. Valilld kompassin suunta havidga kokonaan.
1800-lukuun erikoistuneena tutkijana minulla oli esi
merkiksi vaikeuksia tunnistaa sitd hovia, jossa kirjan
mukaan kaytettiin kaunistautumiseen mustaa ja vih-
redad huulimaalia (s. 45). 1800-lukua arvioidaan kirjassa
muutenkin hyvin lyhyesti ja aika ikdvaan savyyn: "[tJuol-
loin jotkin kauneuskasitykset lahenivat jo irvokkuutta"
(s.45).

liman historiantutkijan kokemusta tietokirjailijoi-
den huomio nayttda kiinnittyvan menneisyydessa usein
juuri erikoisuuksiin - melkeinpa niin, ettéd anekdooteista
tulee kirjan paasisaltd. Esimerkiksi juuri edellda mai-
nittu "irvokkuus" on vahvasti arvottava kéasite eikd sen
oikeastaan pitdisi kuulua menneisyydesta kirjoittavan
kasitevalikoimaan. Yliluonnollista kauneutta liikkuu
muutenkin jossain kohdin kaltevalla pinnalla. Nako-
kulma on valilld vahvasti nykyajassa, josta kasin men-
neisyyttd ja sielld kerran elaneitéd ihmisia arvioidaan.
Nain tarkasteltuina menneisyyden ihmiset nayttaytyvat
helposti joko naurettavina tai sitten paradoksaalisesti
nykyihmisid viisaampina, joilla oli hallussaan salape-
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raistd, nyt jo kadonnutta tietoa - "vanhaa viisautta",
kuten kirjan alaotsikkokin kertoo.

Teos muistuttaa, etta historiantutkijan yksi tar-
keimmistd ominaisuuksista on oikeastaan juuri aiheen
ankkuroiminen sen omaan aikaan. liman tarkkaa kon-
tekstointia on nimittain vaikea tietda, kuinka yleinen tai
harvinainen jokin asia tai ilmié on tiettyna aikana ollut,
esiintyikd se lahteissa vain kerran vai oliko se jossakin
tietyssa ajallisessa yhteydessa yhteisesti jaettu tapa,
kasitys tai ajattelumalli. Voi kdyda myds niin, etta ajas-
taan irrotettuina kaikki latistuu samaan muottiin, ikdan
kuin kaikki menneisyydessa olisi ollut kaikille yhteista,
yhteisesti jaettua, ja eri saadyt, sukupuolet ja yhteis-
kuntaluokat olisivat yhtd ja samaa ihmismassaa, jotka
olisivat ajatelleet asioista samalla tavalla. Tdssa kuvit-
teellisessa maailmankaikkeudessa kaikilla olisi ollut saa-
tavilla samat mahdollisuudet, koulutus ja tietomaara.
Hjeltin kirjassa ainoa ihmisryhma, jonka nakemyksia
perataan vahan syvemmin, on sananlaskujen edustama
suomalainen maaseuturahvas, mutta senkin kasittely
jaa lopulta vajaaksi.

Kauneuden ja terveyden valinen suhde jaa myds
kirjassa lahes kokonaan kasittelematta. Naitd kahta
ei kuitenkaan voi erottaa toisistaan: kauneus on ollut
terveytta ja terveys kauneutta, ja kumpaakin on tavoi-
teltu valilla hyvinkin epatoivoisesti. Myds puhtauden eri
merkityksia olisi ollut syyta kasitella edes viitteellisesti,
koska kasitykset puhtaudesta ovat aina kuuluneet olen-
naisena osana kauneudenhoitoon. Historioitsija Virginia
Smithin kolmiosainen puhtauden kategorisointi cleanli-
ness-purity-hygiene olisi voinut auttaa ymmartamaan,
etta puhtaus voi olla kaikkien eldinlajien kayttaytymi-
seen kuuluvaa peseytymistd ja puhdistautumista, mutta
samaan aikaan myods syvasti kulttuurista ja ihmisten
uskomusjarjestelmien aivan perusydinta.' Puhtauteen
nimittdin liittyvat suoraan eri kulttuureihin omaksutut
kasitykset pyhastd ja saastaisuudesta, jarjestyksesta
ja kaaoksesta, hyvastd ja pahasta - kauneuden ydinta
nekin. Puhtauden laajin merkitys hygienia on kokonais-
valtaista terveytta, kohtuullisuutta ja ennaltaehkaisya.
Puhtauden ajatellaan usein liittyvén bakteereihin, mutta

tama 1800-luvulta periytyva antiseptinen puhtauskasi-
tys on vain pieni osa kokonaisuutta. Suomeksi kasit-
teet eivat aukea samalla tavalla, koska kaikenkattava
"puhtaus" nielee eri merkitykset ja sulattaa ne yhden
sanan sisaan.

Teos tuntuu myds jossain maarin jakavan kauneu-
denhoidon alkukantaiseen "luonnolliseen" ja teolli-
seen tai "epdluonnolliseen" kauneuteen. On kuitenkin
hyva muistaa, ettd tdma erottelu on aina vaistamatta
keinotekoinen.
ruktio ja ihminen itse antaa kaikki ne merkitykset ja
ominaisuudet, joita "luonnolla" ajatellaan olevan. Kir-
jassa on sisdankirjoitettuna dualistinen ajatusmalli,
jonka mukaan on olemassa menneisyydessa esiintyva
tai eraanlaisten "luonnonkansojen" edustama puhdas
kauneus ja keinotekoisempi ja samalla myds edisty-
neempi lansimainen nykyaika. Kuitenkin Hjelt toteaa
itse jo teoksen alkupuolella, etta joskus kaukana maarit-
telemattdémassa menneisyydessa "syntyi kosmeettisten
aineiden valikoima korjaamaan sitd, minka luonto oli
jattanyt ihmisen mielesta epataydelliseksi" (s. 21). Jokai-
nen kulttuuri on ihmisten aikaansaannos eika mikaan
"luonnollinen" alkukoti, jossa elama oli puhtaampaa ja

"Luonnollinen" on kulttuurinen konst-

aidompaa.

Kokonaisuutena kirjan aihepiiri on erittdin kiinnos-
tava ja tarked. Liian usein kauneus nahdadan yha edel-
leen turhamaisuutena, vahapatdisend ja joskus jopa
samantekevana tekijana ihmisten elamassa ja laajem-
min historiassa, vaikka todellisuudessa se on ollut kaik-
kien kulttuurien ja yhteis0jen ytimessa. Samalla teos
muistuttaa, ettd myds suomeksi olisi vihdoinkin syyta
julkaista aiheesta perusteellinen ja laajaan kriittiseen
tutkimukseen ja alkuperaislahteisiin pohjautuva tieto-
kirja. Yliluonnollisen kaunis ei viela sellainen ole: kirjasta
puuttuu eri osat ja teemat yhdistdva punainen lanka. Nyt
se on enemmankin kokoelma anekdootteja kuin jarjes-
telmallisesti rakennettu ja kattavasti koottu tietopaketti.
Yksi jarkeva ratkaisu olisi voinut olla keskittyda kansa-
tieteelliseen aineistoon ja jattda maailmanhistorian
pikakelaus kokonaan pois. Silloin teos olisi esitellyt sita,
mistd Hjeltilld on selvasti paljon tietoa ja osaamista.

Anna Niiranen, FT, tutkijatohtori
Jyvaskylan yliopisto

1 Ks Virginia Smith, Clean. A History of Persona/ Hygiene and Purity. Oxford University Pess 2007.
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