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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vapaaehtoisesti lapsettomien pariskun-
tien ndkokulmia ja perusteluja ratkaisulleen elda ilman lapsia. Tutkimuksen
lahtokohtana oli yhteiskunnassa kdynnissa oleva yksilollistymiskehitys ja sen
vaikutukset perheeseen, perhettd koskeviin kasityksiin sekd yksiloiden elaman-
tapaan.Tutkimusongelmat keskittyivéat siihen, miten pariskunnat perustelivat
ratkaisuaan lapsettomuudesta ja miten perusteluissa tuli esiin heidan kasityk-
sensd kasvatuksesta sekd miten pariskunnat olivat kokeneet ymparistdn suhtau-
tuvan heidéan ratkaisuunsa.

Aineiston keruu tapahtui parihaastatteluna toteutettuna teemahaastatte-
luna. Haastateltavina olivat kymmenen pariskuntaa Keski-Suomesta. Aineiston
analyysi toteutettiin laadullisesti teemoittelulla ja tyypittelylla. Tutkimus osoitti,
ettd vapaaehtoisessa lapsettomuudessa toteutuvat pariskuntien omat henkilo-
kohtaiset kiinnostukset, toiveet sekd tarpeet. Vapaaehtoisen lapsettomuutensa
perusteluissa pariskunnat toivat esiin teemoja, jotka liittyivdat heidan omaan
henkilokohtaiseen eldmdansd, elimdntapaansa, parisuhteeseensa sekd tyohonsa.
My®6s lapsiin liittyvat kustannukset sekd yhteiskuntaan ja luontoon liittyvét
teemat mainittiin perusteluissa.

Kasvatuksen osalta perustelut liittyivat kdsityksiin ja kokemuksiin kasvatuksen
vaikeudesta perustuen joko omiin lapsuudenkokemuksiin tai kokemuksiin lap-
siperheistd. Ympdriston suhtautumisessa vapaaehtoiseen lapsettomuuteen pa-
riskunnat olivat kokeneet itselleen vilittyvan perinteisia perheeseen liittyvia
kasityksid ja odotuksia.



Tama oli ristiriidassa heiddan omien késitysten ja odotusten kanssa. Pariskunnat
kokivat ratkaisun lapsettomuudesta hyvin henkilékohtaisena ja yksilollisend

asiana, joten vapaaehtoisen lapsettomuuden voidaan katsoa olevan tasapainoi-
lua perinteisten perhekésitysten sekd kdynnissa olevan yksilollistymisen valilla.
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1 JOHDANTO

Vapaaehtoisessa lapsettomuudessa yhdistyvit kaksi ndkokulmaa perheeseen:
toisaalta perhettd maarittelevit perinteiset kisitykset ja ajatukset, toisaalta per-
hettd koskevat henkilokohtaiset ja yksilolliset ratkaisut. Ndiden ndkokulmien
valilla voi olla ristiriitaisuutta, mikdli perhe maaritelladn muodostuvaksi van-
hemmista ja lapsista ja jos puolestaan omat kiinnostuksen kohteet ja tavoitteet
eivdt sovi yhteen tdméan perinteisen ndkemyksen kanssa. Vapaaehtoinen lapset-
tomuus voi siis ddrimmilldan olla radikaalia irtautumista perinteisistd perheka-
sityksistd, mutta se voi olla my®&s henkilokohtaisten tarpeiden ja toiveiden tayt-
tymys.

Muutokset yhteiskunnassa ovat vieneet ja vievit yksilon elaméda kohti ti-
lannetta, jossa henkil6kohtaiset ratkaisut eivdat enad maarity perinteisten kasi-
tysten ja odotusten perusteella. Ndiden tilalle ovat tulleet yksilolliset intressit ja
toiveet. Vastuu omasta itsestd ja elaménvalinnoista on yksilolld itselldan.

Yhteiskunnan muutokset ovat liittyneet yksiléiden koko elaménkenttddn,
niin myo®s perheeseen. Tédstd on ollut seurauksena erilaisten elaméantapojen seka
perhemuotojen moninaistuminen. Nyky&ddn vanhemmuus ei endd ole itses-
tadnselvd vaihtoehto eikd myoskdan velvollisuus. Perhesuunnittelu mahdollis-
taa syntyvyyden kontrolloimisen seké erilaiset perheratkaisut eri elaménvaiheis-
sa, ja yhd useammin vanhemmuuteen liittyy rationaalinen valinta ja suunnitte-
lu. Tassa erilaisten eldméntapojen ja -ratkaisujen joukossa on saanut tilan ja oi-
keutuksen my0s vapaaehtoinen lapsettomuus.

Vapaaehtoinen lapsettomuus siséltdd siis valinnan eldmastd ilman lapsia.
Téta perheratkaisua on tutkittu Suomessa melko vdhdan. Muualla maailmassa
(Yhdysvallat, Australia, Englanti) vapaaehtoista lapsettomuutta on tutkittu seka

pariskuntien ettd naisten ndkokulmasta. Samaten tutkimuksissa on vertailtu



vapaaehtoisesti lapsettomia vastoin tahtoaan lapsettomiin sekd vanhempiin.
Toistaiseksi kokonaisvaltaista suomalaista tutkimusta tdstd aiheesta ei ole tehty,
joten oman tutkimukseni kannalta mielenkiintoiseksi kysymykseksi muotou-
tuu se, mitd vapaaehtoinen lapsettomuus on meilld Suomessa pariskuntien it-
sensd kertomana.

Tutkimuksessani olen haastatellut vapaaehtoisesti lapsettomia pariskun-
tia. Tutkimustehtdvdnd on selvittdd mitd he kertovat omasta ratkaisustaan. Tut-
kimusongelmat keskittyvat siithen, miten pariskunnat perustelevat vapaaehtois-
ta lapsettomuuttaan ja miten he ovat kokeneet ympariston suhtautuvan heidan
ratkaisuunsa. Perusteluissa erityinen painotus on kasvatukseen liittyvissd sei-
koissa, miten pariskuntien omat kokemukset ja kasitykset kasvatuksesta ovat
vaikuttaneet ratkaisuun.

Tutkimuksen kuluessa vahvistui ndkdkohta, joka tulee esiin jo tyon otsi-
kossa eli se, miten vapaaehtoinen lapsettomuus on tasapainoilua perinteisten
kasitysten sekd odotusten ja omien tavoitteiden, toiveiden ja kiinnostusten koh-
teiden vililld. Perinteet tulevat vapaaehtoisesti lapsettomien pariskuntien ko-
kemusten perusteella esiin ldhinna siind, miten ymparist6 suhtautuu heihin ja
heiddn ratkaisuunsa.

Vaikka Suomen kielen perussanakirjassa my0s lapseton pariskunta maari-
tellddn perheeksi, silti arkieldméassad tormda perhekasityksiin, joissa lapsia edel-
leenkin pidetddn perheen tunnusmerkkind. Samoin oletetaan, ettd lapset jossa-
kin vaiheessa kuuluvat parisuhteeseen. Tdman vuoksi on mielenkiintoista ja
haastavaa saada kuuluviin vapaaehtoisesti lapsettomien aani, eli mita paris-
kunnat kertovat elamastdan ja valinnastaan, miten he itse maarittavat itsensd ja
mitd he kertovat eldmaéstddn perinteisten kasitysten ja yksilollisyyden ristiaallo-

kossa.



2 YKSILOLLISTYMINEN JA MONIPUOLISTUNEET
ELAMAN VAIHTOEHDOT

Téssd tyossa lahestyn vapaaehtoista lapsettomuutta yksilollistymisen nakdkul-
masta. Tamdn ndakokulman kautta voidaan tarkastella useilla eri eldménalueilla
kdynnissd olevaa muutosta, sitd mitd tdmad muutos yhteiskunnassa, kulttuurissa
ja yksilon eldmaéssd tarkoittaa ja mitd seurauksia tdstd muutoksesta on. Muutosta
kosketteleville nakokohdille on yhteistd ja keskeistd se, miten yksilon eldma ei
endd maarity perinteisten elamanmallien mukaisesti, sen sijaan yksilo itse voi
maaritelld persoonallisesti oman eldméantapansa.

Yksilollistyminen on siis mahdollistanut ja antanut tilaa uudenlaiselle
elamédntapojen moninaisuudelle. Yksil6illd on mahdollisuus kokeilla ja vaih-
della erilaisia elaméntapoja ja muokata niistd sitten itselleen sopiva. Ennen
kaikkea omasta elamaéastd on tullut tietoisen suunnittelun kohde, on kasvanut
tietoisuus siitd, ettd omaan elamaan voi vaikuttaa omilla valinnoillaan. Omat
eldamadnsuunnitelmat ja -valinnat voivat olla hyvinkin joustavia ja niitd voi-
daan tarpeen tullen muuttaa, eikd niihin valttdmattd sitouduta lopullisesti. Ta-
hin tietoisuuteen valinnoista ja niiden mahdollisuuksista kuuluu sekd vapaus
etta vastuu.

Yksi eldmédnalue, jota muutokset ja vaihtoehtoiset elaméntavat kosketta-
vat, on yksiloiden perhettd koskevat mahdollisuudet ja valinnat. Tata kautta yk-
silollistyminen voidaan ottaa ndkokulmaksi mietittdessd erilaisia perhevaihto-

ehtoja ja sitd, miten nuo vaihtoehdot ja toteutuvat yksildiden elamaéssa.



Tassa tyossa yksilollistymisen ja sen seurauksien voidaan katsoa liittyvan
lantisiin hyvinvointivaltioihin, joissa kyseisid tutkimuksia on tehty. Suomalai-
nen yhteiskunta kulkee yksilollistymisen tietd muiden lantisten hyvinvointival-

tioiden rinnalla.

2.1 Perinteen viitoittamalta tieltd yksilollisiin ratkaisuihin

Yksilollistymiseen liittyvdd muutosta voidaan luonnehtia eri nimityksilld nako-
kulmasta riippuen. Tdssd yhteydessd on syytd perehtyd hieman tarkemmin néi-
hin nakokulmiin.

Ensinnakin muutoksesta voidaan puhua siirtymisend modernista post-
moderniin. Hautamden (1996, 35-36) mukaan postmoderni on modernisaation
uusi vaihe, jolloin moderni tulee tietoiseksi itsestddn. Tdlle vaiheelle on tyypil-
listd se, ettd luottamus suuriin kertomuksiin katoaa ja tilalle tulee luottamus
omiin valintoihin. Entisistd normatiivisista itsestddnselvyyksistd sanoudutaan
irti ja rakennetaan omia, pienid kertomuksia. Vastuu siirtyy yksilolle itselleen,
jolloin eldmda luonnehtivat erilaisuus ja yksilollisyys yhtéldisyyksia enemman.

Beckin (1992) mukaan kyse on muutoksesta, jossa teollinen yhteiskunta
muuttuu yhd enemmain riskien yhteiskunnaksi. Tatd muutostapahtumaa Beck
kutsuu refleksiiviseksi modernisaatioksi, jolle on tyypillistd se, ettd yhteiskun-
nassa eldvat yksilot ovat kdynnissd olevassa muutoksessa sekd objekteja ettd sub-
jekteja. (Beck 1992, 9-16.) Tahdn muutokseen sisdltyy keskeisend lisdaantyva yksi-
16llistymisen vaatimus. Riskien yhteiskunnassa eldvéltd yksiloltd vaaditaan ky-
kyd tehdd omaa eldmé&i koskevia ratkaisuja ilman perinteen tuomaa suojaa.

Oechsle & Zoll (1992, 46) kutsuvat yksilollistymisen taustalla olevaa ja sii-
hen johtanutta muutosta normaaliuden kriisiksi. Heiddn mukaansa aiemmin
oli olemassa viitteitd siitd, mikad oli normaalia, joten elamalle voitiin asettaa
odotuksia ja sitd pystyttiin ennakoimaan. Vahitellen ndamaé entiset normatiiviset
mallit ovat joutuneet kyseenalaistetuiksi. Tamaén jdlkeen ei endd ole olemassa
entisid varmoja kulttuurimalleja, joiden varaan voisi elamansa rakentaa. Tasta
on seurauksena yksil6llistyminen, joka vastavuoroisesti jdlleen kiihdyttdd nor-
maaliuden kriisia.

Muutos koskettaa siis hyvin laajalti koko elaméaa ja elamédn perustaa, joka
muuttuu entistd enemmain yksilon itsensd varassa olevaksi. Muutos koskettaa

taméan lisdksi myds perinteistd luokkajakoa sekd perhe- ja sukupuolirooleja.



Alemmin ndma saattoivat olla pohjana omankin elimdn suunnittelulle (Beck
1992, 87). Yksiloilla oli mahdollisuus mukauttaa omat elamansuunnitelmansa
kulttuurissa miltei jo valmiiksi viitoitettuun tiehen. Tdlloin tarpeita ja toimin-
taa ohjasivat perinteiset arvojdrjestelmit, syntyperan mukaan méaaraytyvan
elamdnmallin arvot ja normit. (Ziehe 1991, 17-18.)

Yksilollistyminen on siirtdnyt vastuun omasta eldmaéstd yksilolle itselleen.
Vastuun ohella yksilollistyminen merkitsee toisaalta my6s vapautumista perin-
teisistd itsestddnselvyyksistéd ja velvoitteista (Beck & Beck-Gernsheim 1990, 12-14).
Jokainen voi tehdd oman eldmansd valinnat omien kykyjensa ja resurssiensa
mukaan. Entiset mallit arvoineen ja normeineen voidaan kyseenalaistaa ja yksi-
16t saavat mahdollisuuden suunnitella itse omaa eldméidnsé ja tehdd henkilo-
kohtaiset ratkaisunsa. Eldimédn vaihtoehtoja voidaan punnita ja elamaa suunni-
tella pohjautuen erilaisista valinnoista olevaan tietoon. Tédstd seuraa elaménta-
pojen ja -muotojen moninaisuus (Beck 1992, 87-88, 92 & Bjornberg 1992, 6 &
Oechsle & Zoll 1992, 46, 48.)

Aiemmin yksilolliset valinnat ja saavutukset liitettiin perinteisesti mie-
hille kuuluvaan maailmaan eli tydhon ja poliittiseen eldméaan. Naisten ja lasten
maailma oli perhe. Nykyaan yksilolliset valinnat koskettavat sekd naista ettd
miestd ja molemmat tekevdt omat valintansa paamaédranadn henkilokohtainen
hyvinvointi ja menestys. Tdma tapahtuu ldhinnd koulutuksen ja palkkatyon
kautta. Yksilollistyminen on haastanut perinteisen patriarkaalisen perheideolo-
gian seka sukupuoliroolit ja siitd johtuen vaatimukset tasa-arvoisista mahdolli-
suuksista ovat voimistuneet. (Bjornberg 1992, 6-7.)

Yksilollistyminen voidaan siis ndhdéd sekda uudenlaisena haasteena etta
vapautumisena entisestd. Yksilotasolla tehtdvat valinnat tapahtuvat varsin en-
nakoimattomassa maailmassa (Siltala 1996, 148). Téallaisessa tilanteessa elavilta
yksiloiltda vaaditaan kykyé sietdd epavarmuutta ja silti valmiutta ja kykya suun-
nitella omaa eldmaddnsa.

Lagerspetzin (1996, 58) mukaan yksilollisyyttd voidaan pitdd ideaalina, jo-
hon pyritddn. Tama pyrkimys tulee varmastikin vieméan aikaa, silld irtautumi-
nen perinteistd ja niiden antamista malleista tapahtuu hitaasti. Jotakin on kui-

tenkin tapahtumassa kaiken aikaa, muutos kohti yksilollistymistd etenee vaa-

jaamatta.



2.2 Keskipisteend oma eldma

Vastuu omasta eldmadstd ja sen suunnittelusta on siis siirtynyt pitkalti yksilolle
itselleen. Tadhdn kuuluu itsendisten valintojen tekeminen sekd identiteetin et-
siminen ja tyOstdminen ( Hautamaki 1996, 9). Tdméan vuoksi on tullut tarkedksi
keskittyd omaan eldmé&édn, sen suunnittelemiseen ja rakentamiseen.

Yksilollistymisen my6td syntyneen kulttuurisen mallin ytimend Oechsle
& Zoll (1992, 47 - 50) pitavit itsensd toteuttamista. Itsensa toteuttamisesta on tul-
lut koko eldamaa koskeva tehtdava. Tdlle on tyypillistd kolme seikkaa: Ensinnékin
refleksiivisyys oman itsen suhteen on kasvanut. Toiseksi kommunikointi omiin
padtdksiin ja valintoihin liittyen on tullut hyvin tdrkedksi, ldhes valttamatto-
myydeksi. Kolmanneksi on syntynyt uudenlainen vastuu omasta itsesta. Itsensa
toteuttamisessa kenttand ei endéd ole ulkopuolinen maailma, vaan oma mieli ja
keho.

Itsensd toteuttamisessa keskeiselld sijalla on oman identiteetin 16ytami-
nen ja sen kehittdiminen.Tdssd identiteettitydssd on oltava yksiléllinen, jopa it-
sekeskeinen. Erddlla tavalla itsensd toteuttamisesta ja identiteetin etsinnédstd tu-
lee yksilollistymisen myo6td velvollisuus. (Oechsle & Zoll 1992, 48.) Ziehen (1991,
27) mukaan vastuu itsestd tarkoittaa sekd mahdollisuutta ettd velvollisuutta;
omaa identiteettid voi kokeilla, muuttaa, sommitella ja perua, mutta vastuu siita
on loppujen lopuksi vain itselld. Yksilot joutuvat itse “suunnittelemaan, laati-
maan, sovittamaan, parsimaan ja paikkaamaan omat elamdkertansa” (Beck 1994,
27). Identi-teetistd tulee yksilon refleksiivinen projekti, joka on sopeutettava
ymparilld tapahtuvaan jatkuvaan sosiaaliseen muutokseen (Giddens 1991, 33).

Identiteettity®ssd, oman itsen etsimisessd ja kokeilussa kdytetddan kaikkia
elamisen alueita. Tdhdn liittyy vahvasti halu kokea ja eldd omilla ehdoilla. Hau-
taméaen (1996, 37) mukaan voidaan jopa puhua eldmysyhteiskunnasta, joka ra-
kentuu omien kokemusten varaan ja on luonteeltaan lyhytjanteinen. Erityisesti
nuorilla taméa ndkyy haluna kokeilla erilaisia elamisen muotoja ja tyylejd, halu-
taan sdilyttdd avoimuus uusille vaikutteille. Hyvaksytddn erilaisuus seka itselle
ettd toisille.

Ziehe (1991, 34-37) tuo esiin kdantopuolen oman identiteetin ja elamé&n-
mallien mahdollisuuksista. Vaikka itsestddnselvid eldmdnmalleja ei endd ole
olemassa, hdan korostaa, ettd elimdnmallien runsaus ja vapaus valita on usein
fiktiivistd. Esimerkiksi nuorelle ihmiselle elamanmuotojen runsaus on tiedossa,

mutta todellisia mahdollisuuksia muutokseen ei valttamattd ole. Ristiriita voi



syntya kun tiedostetaan irtautuminen perinteisistd arvoista ja malleista, mutta

toisaalta ei pystytd toteuttamaan tdtd ndenndistd vapautta. Giddensin (1991, 80-81)
mukaan oman valinnan tekeminen lisdédntyneiden mahdollisuuksien joukossa
on vaikeaa, koska tdméan valinnan tekoon ei ole aiempia malleja. Tamén lisdksi

kaikki vaihtoehdot eivit tosiasiassa ole avoimia kaikille.

2.3 Vapaaehtoinen lapsettomuus yksilollistymisen toteuttajana

Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen ja sen toteutumismahdollisuuteen elamanta-
pana liittyvat monet edellimainituista muutoksista, kuten muutokset tyoela-
missd sekd perhe- ja sukupuolirooleissa. Samoin vapaaehtoisessa lapsettomuu-
dessa toteutuu yksilollistymisen keskeisid ajatuksia, kuten oman eldmin suun-
nittelu ja se, miten oman eldmén vaihtoehtojen miettiminen ja toteuttaminen
on omissa kédsissa. Valintaa lapsettomuudesta voidaan ainakin vield toistaiseksi
pitda erilaisena ja yksilollisend. Tatd ratkaisua ja eldimédntapaa voidaan miettid
my0s itsensad toteuttamisena.

Kérjistetysti vapaaehtoisen lapsettomuuden voisi ajatella olevan uuden-
lainen, vaihtoehtoinen eldméntapa, jossa siirrytddn perinteisestd perhemallista
uudentyyppiseen perheratkaisuun. Tdysin radikaalista ratkaisusta vapaaehtoisen
lapsettomuuden kohdalla tuskin endd voidaan puhua, mutta sen voi kuitenkin
ajatella pitkilti toteuttavan yksilollistymista.

Tasséd tutkimuksessa painopiste on siind, miten yksilollistyminen on vai-
kuttanut nimenomaan perheeseen, eli miten perhettd ja sen tehtavia talld het-

kella maaritellaan.



3 MUUTOKSET PERHEESSA VASTAUKSENA YKSILOL-
LISTYMISEN HAASTEESEEN

Monista eldmédnalueista yksilollistyminen on haastanut my6s perheen. Perhe on
oleellinen osa yksilon elamédnkenttdd ja nain on tullut ratkaistavaksi myds yksi-
16llistymisen ja perheen vilinen suhde.

Yksilollistymisen voisi ajatella olevan ristiriidassa perheen alkuperdisen
yhteisollisyyden kanssa. Yksilollistymisen periaatteiden mukaan jokaisen tulisi
olla itsendinen sekd vapaa, perhe puolestaan edustaa perinteita ja siten se voi ol-
la esteend yksilollistymiselle. (Beck 1992, 116.) Tahan on ratkaisuna ollut perheen
muuttuminen yksilon uusia tarpeita vastaavaksi, eli perhe on modernisoitunut.
Tama on toteutunut siten ettd perheenjdsenet ovat saaneet lisdd liikkumatilaa
perheessd sen sisdisilld uudelleenjérjestelyilld ja myd&s avioliitossa on yksilonva-
paus kasvanut. Perhe on siis modernisoitunut tavalla, joka ei kyseenalaista per-
hettd eikd avioliittoa. Ndin perhe voi edelleen kuulua yksil6llistyneiden ihmis-
ten eldmadn. (Jallinoja 1991, 206-207.)

Mietittdessa yksilollistymisen ja perheen valisid suhteita voidaan ndko-
kulmana kdyttad myos perhekasityksid. Naista kasityksistd useimmiten vastak-
kain asetetaan familistinen ja individualistinen perhekaésitys. Familistisen per-
hekésityksen perusoletus on perheen muodostuminen vanhemmista ja lapsista.
Perheen arvoa pidetddn merkittdvana sindnsd ja perhetta tulisi vahvistaa. Indi-

vidualistinen perhekésitys korostaa yksilon oikeutta omaan eldmé&én ja oman



itsensd hallintaan. Talloin perhe saatetaan laittaa jopa toisarvoiseen asemaan.
(Jallinoja 1984, 39, 43.) Yksilollistymisen haaste saattaa toteutua paremmin indi-
vidualistisessa perhekisityksessd, jossa oma itse asetetaan perheen edelle.
Seuraavaksi tarkastelen ladhemmin sitd, mikd perheessd on muuttunut ja
miten. Tahdn perhettd koskevaan muutokseen liittyy osaltaan myds parisuhde ja

siind tapahtuneet muutokset.

3.1 Nykyperhe

Perheessa yksilollistyminen ndkyy siind miten yhteisollisen vastuun ja sukusi-
teiden sijasta on alettu korostaa yksilon vastuuta ja merkitystd. Voidaan ajatella,
ettd perhe muodostuu itsendisistd ja ainutkertaisista yksiloistd, jotka tekevat
omia valintojaan (Dencik 1989 & Takala 1992, 586-587).

Yksilollistyminen ilmenee myds perhemuotojen moninaistumisena.
Yleisimmin tdlld tarkoitetaan uudenlaisten ratkaisujen ilmestymistd perinteisen
vanhemmat-lapsi/lapset -ratkaisun rinnalle. Téllaisia ovat esimerkiksi yksin
elaminen, kommuuniasuminen sekd pienperhe, joka muodostuu kahdesta joko
samaa tai eri sukupuolta olevasta aikuisesta. (Oechsle & Zoll 1992, 48.) Beck (1992,
119) pitdd mahdollisena, ettd hyvinkin monenlaiset perhe- ja yhdessdelamisen
muodot tulevat lisidntymé&édn ja ottamaan paikkansa ydinperhemallin rinnalla.
Talloin yksilon elaméassa voi toteutua useampikin perhemuoto.

Perhemuotojen lisddntyessd on tullut yhd vaikeammaksi maaritelld, mitd
perheelld tarkoitetaan ja keitd perheeseen kuuluu. Endé ei ole olemassa yhta
kulttuurisesti hallitsevaa perhemallia (Stacey 1991,17). Ei mydskdan voida puhua
enda tavanomaisista tai normaaleista perheistd, koska sellaisia ei oikeastaan enda
ole. Jallinojan (1991, 212-213) mukaan perheratkaisujen ja -mahdollisuuksien
runsaus on seurausta juuri perheen ja sen maiérittelyn epdvarmuudesta.

Perheen maidrittelyn epdvarmuudesta huolimatta nykyperheelle omi-
naisiksi piirteiksi voidaan kuitenkin erotella seuraavat: Perhe on eriytynyt ja yk-
sityistynyt, eli perhe on irtaantunut erilleen ympéroivasta yhteiskunnasta ja sa-
malla osa ennen perheelle kuuluneista tehtdvistd on siirtynyt yhteiskunnalle.
Perhe on entistd selkeimmin oma, muusta yhteiskunnasta erillddn oleva yksik-
konsd. ( Jallinoja 1984, 37 & Virkki 1994, 6.) Samoin perheen perusta on muuttu-

nut entistd tunnepohjaisemmaksi. Tunnesiteet kiinnittavat perheenjédsenia toi-
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siinsa ja niiden pohjalta voidaan maaritelld se, keitd perheeseen kuuluu.
Tunnesiteet my0s erottavat perheen muista yhteisoista. (Jallinoja 1984, 38 & Ma-
rin 1994, 17 & Taskinen 1994, 3.) Toisaalta Gerris (1994, 146) kritisoi naitd niake-
myksia siitd, ettd ne véittdvat perheen tehtdvien supistuneen eiviatkd huomioi
laajemmin perheelle kuuluvia tehtdvid, kun mukaan otetaan koko nykyperhei-
den kirjo ja niiden tehtdvit.

Perheen modernisoitumiseen liittyy Jallinojan (1991, 212-213) mukaan
myos se, ettd perheestd on tullut tietoisen pohdiskelun kohde. Perhe ei endi ole
itsestddnselvyys, vaan vaihtoehto muiden joukossa. Talloin valintaa perheesta
voidaan pitdd osoituksena yksilollistymisestd. Tosin ratkaisua voidaan pitaa ta-
vanomaisena, mutta siind on silti toteutunut yksilén vapaus; ratkaisu on henki-
l6kohtainen ja vapaaehtoisuuteen perustuva. Perheen tuleminen péitoksenteon
kohteeksi merkitsee Beckin (1994, 29) mukaan sitd, ettd perhe voidaan kaikkine
ristiriitoineen kokea henkil6kohtaiseksi riskiksi.

Pitkalle vietynd yksilollistyminen edellyttdisi perheettémyyttd ja aviolii-
tottomuutta. Perheessa lasta voidaan pitdéd esteend tdydelliselle yksilollistymisel-
le. Toisaalta lapsi koetaan viimeisend primaarisuhteena, joka ei ole uhattuna tai
jota ei voi vaihtaa. Tassd mielessd lapsi tuo kaivattua yhteisollisyyden tunnetta
yksilollistyneen yksilon elaméan. (Beck 1992, 118 & Jallinoja 1989.)

Perhe on siis pyrkinyt muuttumalla vastaamaan sitd kohdanneisiin haas-
teisiin. Namd muutokset laajentavat ja samalla epdmaddrdistavat perheen maarit-
telyd sekd perheenjdsenten asemaa ja tehtavid. Myos perheen sisdiset suhteet
joutuvat uudelleenmadrittelyn kohteeksi. Siksi on syytd perehtyd yhteen merkit-

tavadn suhteeseen perheen sisilld, parisuhteeseen.

3.2 Parisuhde - yksilollistyneiden ihmisten yhteisollisyys

Monenlaisten perhejarjestelyjen joukossa on uudenlaisen aseman ja merkityk-
sen saanut kahden ihmisen vélinen parisuhde. Tédtd suhdetta voidaan pitda yksi-
16llistyneiden ihmisten yhteiséllisyyden ytimené.

Yksilollistyminen ei ole poistanut yksildiden tarvetta kokea yhteisollisyyt-
ta. Hautamaen (1996, 37) mukaan uudenlainen yhteisollisyys ilmenee siten, etté
liitytddn yhteis6ihin, joissa omat arvostukset tulevat hyviksytyiksi ja joissa
itsensd ilmaiseminen on mahdollista. Tama tapahtuu kuitenkin vélttden liiallis-

ta sitoutumista, yhteisollisyyden vuoksi ei endd olla valmiita uhraamaan omaa
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henkilokohtaista elamaa.

Yksi mahdollisuus yhteis6llisyyteen tarjoutuu parisuhteessa. Pohjimmil-
taan yksilollistyminen edellyttdisi itsendisen ja muista riippumattoman eldmaéan-
tavan luomista vapaana perinteisistd malleista tai velvoitteista. Silti yksilollis-
tymisen vaikutus parisuhteeseen on ollut lihes pédinvastainen. Yksil6llistymisen
myoOtd etsitddn ja toivotaan yhdessdoloa ja ldheistd suhdetta toiseen ihmiseen,
jonka kanssa voi jakaa oman sisdisen maailman. (Beck 1992, 105 & Jallinoja
1989.)

Parisuhteeseen panostetaan paljon, mutta se on myds kaiken aikaa uhat-
tuna. Toisaalta eldméédn kaivataan useita suhteita, mutta silti tarkedd on myos
pysyvéa primaarisuhde. Pysyvilld suhteella voidaan véalttdd muutoin uhkaava
yksindisyys ja ndin juuri yksindisyyden pelko pitda parisuhdetta koossa. Parisuh-
de on tavallaan hauras ja siten aina vaarassa paattyd, siksi siitd pidetddn tiukasti
kiinni. Yksil6llistyminen ei siis johda pelkdstddn yksindisyyteen, vaan se luo
paineita yhteisollisyyteen. ( Beck 1992, 114 & Jallinoja 1989.) Silti parisuhteesta on
tullut jotakin vaihdettavissa olevaa, endd siihen ei valttamattd sitouduta eli-
nidksi, vaan siksi ajaksi kun se tuo tyydytystd ja tiyttymystd eldmddn (Beck 1990,
20).

Parisuhdetta tutkinut Tolkki-Nikkonen (1990, 16) on kiinnittanyt huomio-
ta avioliitossa tapahtuneeseen muutokseen. Aiemmin parisuhteen onnistumi-
sen kriteereind olivat lapset ja avioliiton kesto, nykyédan parisuhteelta kaivataan
onnellisuutta ja mahdollisuutta toteuttaa itseddn. Avioliittoon liitetddn kump-
panuus, intimiteetti seka itsenséd toteuttaminen. Perheestd puhuttaessa painote-
taan tunteiden ja parisuhteen merkitystd, paﬁsuhteesta on tullut perhesysteemin
perustekija. (My6s Campbell 1985, 6-7.) Myo0s Bjornberg (1992, 10) tuo esiin sen,
ettd lapsiperheissakin miehet ja naiset haluavat enemman aikaa henkilokoh-
taisiin kiinnostuksen kohteisiin ja heilld on yksilollisia odotuksia myds parisuh-
teessa. Edelliset osoittavat sen, ettd my0s parisuhteessa halutaan toteuttaa yksilol-
listymisen periaatteita.

Gittins (1985, 84) esittad, ettd nykyisin avioliitot perustuvat pitkalti rakkau-
teen, romantiikkaan, seksuaaliseen viehdtykseen sekd kumppanuuteen kun taas
alemmin historiassa taloudelliset syyt olivat etusijalla. Tdtd ndkemystad puoles-
taan kritisoi Segalen (1986, 107), joka myontdad kylla nykyavioliiton perustuvan
rakkaudelle, mutta pitdd yleisend vaarinkdasityksena sitd, ettd ennen olisi menty

avioon vain taloudellisten syiden vuoksi.
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Tolkki-Nikkonen (1990, 22) on parisuhdetutkimuksessaan erotellut kah-
denlaisia perheitd. Ensinnédkin on perinteisid perheitd, jotka rajoittavat erityisesti
naisen vapautta. Toiseksi on moderneja perheitd, joissa itsendiset yksilot keskit-
tyvat omaan kehitykseensd ja sitoutuvat parisuhteeseen ja perheeseen vain ra-
joitetusti. Tosin Tolkki-Nikkonen pitdd mahdollisena kolmattakin vaihtoehtoa,
jossa itsensd kehittdminen ja rakkaus ovat toisiaan vahvistavia ja ristiriidatto-
mia ja ne kasvavat molemminpuolisesta riippuvuudesta.

Kahden aikuisen suhteessa on kyse omien ja kumppanin tarpeiden ja toi-
veiden yhteensovittamisesta. Parisuhde vaatii yhteisia paatoksid ja kompromis-
seja. Pariskunnat, jotka ovat valinneet elimén ilman lapsia, jakavat sitoutumi-
sen tihdn paatokseen. Ainakin heilld parisuhde ja sen jatkuminen ja suunta
ovat riippuvaisia vain heidén keskindisestda suhteestaan. Heilld parisuhteen yksi-

I6llistymisen vaatimusten voisi ajatella korostuvan.
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4 PERHE PUNTARISSA: MILLAISIN PERUSTELUIN ERI
PERHERATKAISUJA MIETITAAN

Téassa tyossa kasittelen vapaaehtoista lapsettomuutta pariskunnan perhevalinta-
na, johon on luultavasti liittynyt myds muiden vaihtoehtojen puntarointia.
Taman vuoksi kdyn seuraavaksi ldpi nykyvanhemmuutta sekd vanhemmuu-
dessa tapahtuneita muutoksia, jotka voivat vaikuttaa valinnan taustalla. Lisdksi
tuon esiin asian vastapuolen, eli nikokantoja, jotka puolustavat vanhemmuutta
ja sen valitsemista elaman vaihtoehdoksi. Perustelut vanhemmuuden tai lapset-
tomuuden valitsemiselle eivdt kaikista ndakokulmista ole dadripditd toisilleen,

mutta tdssa tyOssa kasittelen niitd erillisina.

4.1 Muuttunut vanhemmuus ja vanhemmuuden haasteet

Muutokset vanhemmuudessa ja kidsityksissd vanhemmuudesta ovat tehneet
vanhemmuudesta asian, johon liittyvdt pohdinta ja suunnittelu. Enda van-
hemmuuteen ryhtymistd ei voida pitdd perinteen velvoittamana toimintana tai
pelkkdnéd ajautumisena. Vanhemmuuden valttdminen tai viivyttdminen on
nykyisin mahdollista ja ndmd ovat reaalisia vaihtoehtoja perhettd suunniteltaes-
sa. Seuraavaksi esittelen tutkimuksia vanhemmuudesta ja siitd, miten van-

hemmuus voidaan kokea vaikeana.
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Vanhemmuutta ei siis endd pidetd ainoana eldman vaihtoehtona eika
myd6skddn biologisena vilttdimattomyytend. Vanhemmuudesta on tullut vaihto-
ehto, yksi elaménvalinta muiden joukossa (Callan 1985, 18 & Nurminen & Roos
1994, 123). Aiemmin suvunjatkamista saatettiin pitdd luonnollisena asiana, enda
se ei ole perheen itsestddnselva eikd ainoa tehtdva. Lapsista on tullut osa elaman
suunnittelua, voidaan valita, halutaanko lapsia vai ei. (Beck-Gernsheim 1990,135
& Ziehe 1991, 98.)

Sen lisdksi, ettd koko kysymystd vanhemmaksi ryhtymisestd pohditaan
toisella tavalla kuin ennen, voidaan myos ajatella, ettd vaatimukset vanhem-
muuteen liittyen ovat kasvaneet (Hamner & Turner 1990, 1). Dencik (1989) pitaa
keskeisend vanhemmuuteen liittyvdssd muutoksessa sitd, ettd nykyddn jokapdi-
vdinen eldmd muuttuu kiihtyvalld tempolla. Vanhemmat eivit endd voi kasvat-
taa omiin kokemuksiinsa perustuen, mutta eivdt myoskddn voi tietdd tulevasta
muuta kuin ettd muutos tulee jatkumaan ja kiihtymdan. Vanhemmilla ei siis
oikeastaan ole pohjaa, jonka perusteella miettid lapsen valmistamista aikuisuu-
teen. Vanhemmat ovat ensi kertaa tilanteessa, jossa lapset tdytyy kasvattaa toisin
kuin heidat itse on kasvatettu seké toisenlaisiksi kuin he itse ovat.

Vanhemmuuteen ryhtymisessd huomiota voidaan kiinnittda myos sen
mukanaan tuomaan vastuuseen, vaatimuksiin ja vaikeuksiin (Campbell 1985, 6-
7). Vaikka lapsi tuo iloa ja emotionaalista ldheisyyttd, niin samalla tiedostetaan,
ettd lapsi voi olla my&s rasite, este ja taakka (Ziehe 1991, 99). Lapseen liittyvat ra-
sitteet voivat Callanin (1985, 68) mukaan olla seuraavanlaisia: emotionaaliset ja
taloudelliset rasitteet, henkilokohtaisiin mahdollisuuksiin liittyvat rajoitukset,
rasitteet parisuhteelle, fyysiset vaatimukset sekd maailman vdestdongelmaan
liittyva ristiriita.

Tutkimuksissa on todettu myds se, miten vanhemmuuden mukanaan
tuomaan vastuuseen ja siithen sitoutumiseen halutaan olla valmiita. Osa nuoris-
ta aikuisista on halukkaita viivyttdimdan vanhemmuuteen siirtymista. Talld lail-
la he valttdvat lilan varhaisen sitoutumisen ja antavat itselleen mahdollisuuden
vapaaseen ajankdyttoon, eldmastd nauttimiseen sekd itsensd ja identiteettinsa
testaamiseen. Vanhemmuuden aika on vasta tdmén jdlkeen. (Oechsle & Zoll
1992, 50-51.)

Vanhemmuuteen liittyen voidaan pohtia myds omaa identiteettid. Lapsen
kasvatukseen liitetddn oman aikuisen identiteetin selkiytyminen sekd varmuus
omasta itsestd, eli oma identiteettity® halutaan valmiiksi ennen lapsen saamista.

Identiteetin etsintd ja kokeilu voivat nuoruusian jilkeen jatkua vield aikuisids
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sd. Myo0s aikuiselle on luvallista kokeilla erilaisia eliméantapoja ja -tyyleja. Tata
kautta on syntymdéssé aikuisuuden identiteettien joustavuus. (Oechsle & Zoll
1992, 51-52.)

Toisaalta aikuisuus voidaan kokea paikoilleen jamdhtdmisend (Hoikkala
1993, 86). Tallaista valmista aikuisuuden mallia kuitenkin vieroksutaan ja sa-
malla korostetaan sitd, miten aikuisuus on itsendisyyttd. Hoikkalan haastattele-
mat vanhemmat eivit kokeneet itseddn kasvattajiksi, koska kasvattaminen liit-
tyy heiddn mukaansa juuri valmiiseen ja kaavoihin kangistuneeseen aikuisuu-
teen.

Aikuisen identiteetin saavuttamisesta Bjornberg (1992, 11) toteaa, ett4 ai-
kuisuus on nykyédan henkilékohtainen tunne eikd ole olemassa mitddn yhteista
tunnusmerkkid, symbolia tai ikdd tédlle ryhmalle. Joidenkin kohdalla aikuisen
identiteetin etsintd voi olla loputon prosessi. Talloin voidaan miettid 16ytyyko
vanhemmuudelle lainkaan sijaa.

Vanhemmuuden muuttumiseen on vaikuttanut yhteiskunnan moderni-
soituminen, mutta myds muutokset lapsuudessa ja késityksissd lapsuudesta.
Vanhemmuuden vastuualueet ovat muuttuneet ja Beck-Gernsheimin mukaan
tdlla hetkelld vanhempien eettinen ja sosiaalinen vastuu on suurimmillaan ko-
ko historian aikana. Han esittdd vanhempien vastuualueiksi seuraavia:

1) Kasvatuksessa tavoitteet on asetettu hyvin korkealle; kasvattajan kyvykkyys
mitataan lapsen menestymiselld. 2) Terveydelliset velvoitteet ovat muuttuneet
ladketieteen edistyksen myo6ta. Vanhempien vastuu lapsen terveydestd alkaa jo
raskausaikana, jolloin pitdd taata lapselle terveellinen ymparisto kehittyd. 3) Lap-
selle pitdd pystyd takaamaan psyykkinen hyvinvointi. Lapsen tarpeet taytyy
huomioida ja kunnioittaa tdmén toiveita, jotta liitettynd ldheisyyteen ja lam-
poon ne takaisivat lapselle turvallisen ympariston kasvaa aikuiseksi. 4) Lasta on
suojeltava ympariston vaaroilta. Ekologiset uhat kohdistuvat myos lapseen.
Vanhempien vastuukenttd on siis hyvin laaja ja arkieldmédssda vanhemmat voi-
vat tuntea itsensd voimattomiksi: he eivit voi suojella lasta kaikelta ymparoi-
vdssda yhteiskunnassa. Vanhemmilla on edessddn kamppailu ja tasapainon etsi-
minen ympariston ja lapsen vaatimusten vililld. (Beck-Gernsheim 1992, 59-69.)

Avioliiton ja vanhemmuuden ei nykydadn oletetakaan sujuvan itsestdan-
selvésti ja tdysin ongelmitta (Campbell 1985, 6-7.). Tahén liittyy Callanin (1985,
32) mukaan pitkélti se, ettd moderni yhteiskunta ei valmista nuoria ihmisia
vanhemmuuteen eikd sen mukanaan tuomiin ongelmiin. Yksi ilmentyma

vanhempien tarpeesta saada apua kasvatustehtdvissa on lisddntynyt méaara
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erilaisia oppaita, kirjoja ja lehtid lastenkasvatukseen liittyen (Campbell 1985, 7).
Beck-Gernsheimin (1992, 66) mukaan tdllaiset oppaat ovat osoitus siitd, ettd las-
tenkasvatuksesta on tehty vanhempien henkilokohtainen vastuu ja tehtéva.
Toisaalta kasvatuskeskustelun asiantuntijavaltaisuus on jattdnyt vanhemmat
taka-alalle, heitd neuvotaan kasvatusasioissa (Hoikkala 1993, 47).

Gerson & Berman (1991) tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset todella
pohtivat vanhemmuutta ja siihen ryhtymista. Tutkimuksessa oli mukana seka
miehid ettd naisia kahdesta ikdryhmaéstd. Tuloksena oli, ettd nuoremmat naiset ja
vanhemmat miehet miettivdit enemman vanhemmuuden mukanaan tuomia
taloudellisia rasitteita, kun taas vanhemmat naiset ja nuoremmat miehet pai-
nottivat enemman henkilokohtaisia ja sosiaalisia rajoitteita.

Kaiken kaikkiaan vanhemmuudesta on tullut asia, jota entistd enemmaén
pohditaan my6s psykologisen ja pedagogisen tietamyksen valossa. Lasten saami-
sesta tulee yhd kasvavan ja huolellisemman suunnittelun kohde, koska oma
elamankulku on yhd enemmaéan oman suunnittelun varassa. (Beck-Gernsheim
1990, 145-146.)

Vanhemmuuteen liitetddn siis nykyisin vahvasti suunnittelu seka valin-
ta. Samalla vanhemmuus kietoutuu kysymykseen aikuisuudesta, sen mukanaan
tuomista vastuista ja velvollisuuksista ja jokaisen henkilékohtaisesta suhteesta
niihin. Vanhemmuuteen ei liity pelkdstddn ihannointia, vaan se voidaan nahda

myo6s vaikeana asiana.

4.2 Vanhemmuus eldmaén rikastuttajana ja henkilokohtaisena

tayttymyksena

Suuri osa aikuisista ihmisistd pddttda kuitenkin perustaa perheen lapsineen.
Seuraavat ndkokannat puolustavat vanhemmuuteen ryhtymistd ja painottavat
sitd, miten vanhemmuus voidaan kokea hyvin merkittdivind osana omaa ela-
maa.

Useimmiten halua ryhtyd vanhemmaksi ldhestytdan biologisten, sosiaalis-
ten ja psykologisten syiden ndkdkulmasta. Callan & Noller (1987, 185-188) pitavat
keskeisimpind syind vanhemmuuteen juuri biologista lisiantymistarvetta, eli
tarvetta hoivata ja suojella, sekd sosiaalisia normeja ja odotuksia kuin myds psy-
kologisia tarpeita ja motivaatioita. Ndiden lisdksi Callan (1985, 31) nostaa esiin

vield taloudelliset syyt, joiden merkitys nykyaikana on kuitenkin vahentynyt tai
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saattanut jopa kddntyd pédinvastaiseksi, eli vanhemmat hy&tyvat taloudellisesti
siitd ettd heilld on vdhemman lapsia.

Erilaisista tarpeista, varsinkin psykologisista, lahtevdt vanhemmuuden
perustelut ovat hyvin yksilollisid, yksilod korostavia. Gittins (1985, 110) puoles-
taan esittdd vanhemmuuden olevan sidoksissa kulttuurisiin arvoihin, eli ideaan
perheen muodostamisesta ja perheessd eldmisestd. Hdn painottaa nykypdivan
vanhemmuuden motiivien nousevan nimenomaan historiasta. Tdtd taustaa
vasten katsottuna perheen perustamisen taustalla ovat padasiassa patriarkaaliset
arvot, taloudelliset ja poliittiset syyt, statuksen kohottaminen, mutta myds rak-
kaudentarve, yksindisyydenpelko sekd tarve tulla hyvédksytyksi normaalina.

Osin jo edellisiin liittyen Hamner & Turner (1990, 2-3) listaavat vanhem-
muuden sosiaalisiksi merkityksiksi seuraavat seikat: Vanhemmuutta pidetddn
moraalisena velvollisuutena samoin kuin kansalaisvelvollisuutena. Vanhem-
maksi ryhtymistd pidetddn luonnollisena kayttaytymisend. Lasten kautta saavu-
tetaan seksuaalinen identiteetti ja lapset tekevat perheesta taydellisen, kokonai-
sen. Lasten haluamista ja hankkimista pidetddn normaalimpana kdytdksena
kuin jotakin vaihtoehtoista elaméntapaa.

Miller (1987, 583) on tutkimuksessaan selvittinyt vanhemmilta heiddan
késityksiddn lasten arvosta. Vanhemmat kertoivat, ettd lasten kautta he kokevat
kuuluvansa omaan primaariryhméinsa, perheeseen, jossa on mahdollista kokea
rakkautta ja yhteenkuuluvuutta. Lapset antavat tarkoitusta elamdan ja rikastut-
tavat vanhempien kokemuksia. Lasten kautta vanhemmat kokevat saavutta-
neensa aikuisen statuksen ja identiteetin sekd kehittyneensd monella tavalla.
Kutakuinkin samat teemat nousivat esiin myds Callanin (1985, 68) tutkimukses-
sa. (Ks. my0s Belsky, Ward & Rovine 1986, 121-122.) Naissa perusteluissa lapsella
on selvad tehtdva perheessd sekd vanhempien henkilokohtaisessa elaméssa. Lap-
set tuovat sisdltod ja tarkoitusta vanhempien eldmaddn (Beck-Gernsheim 1990,
138-142).

Edellisten lisdksi lasten kautta vanhemmat voivat kokea saavuttavansa
jotakin ja he voivat kokeilla luovuuttaan, esimerkiksi kasvatuksessa. Lapset an-
tavat my0s virikkeitd ja huvia, lisdksi jokapdivédisessd elamdssd heistd on apua
kotiaskareissa. Joidenkin vanhempien mielesta lapset ovat edelleenkin turva
vanhemmalle idlle. Kaiken kaikkiaan vanhemmat kokevat lasten arvon
moraalisesti: he kokevat olevansa kaiken kaikkiaan parempia ihmisid vanhem-
pina kuin mitd olisivat ilman lapsia. (Miller 1987, 583 & Callan 1985, 68.)



18

Vanhemmuutta voidaan perustella my6s vanhenemisen ja myéhemmaén
elamédn ndkoékulmasta. Tédlloin vanhemmuus voidaan ndhdd palkitsevana var-
sinkin keski-idssd ja vanhuudessa, koska tdlléin vanhemmuuden vastuut ja
velvoitteet ovat vahentyneet. Lisdksi lapset estavat vanhemmalla idlla eristay-
tymisen ulkopuolisesta maailmasta, sosiaaliset suhteet sdilyvdt ainakin heiddn
kauttaan. Talloin lapsilla on tarked merkitys vanhenevan ihmisen hyvinvoin-
nille. (Brubaker 1991, 234-235.) Tdma perustelu vanhemmuudelle tulee ehka
harvoin esiin vield siind vaiheessa, kun perhettd suunnitellaan ja omaa ratkai-
sua mietitddn. Se voi silti olla jossakin vaiheessa hyvin voimakaskin vanhem-
muuden motiivi.

Edelld mainittujen ndkemysten perusteella vanhemmuus voidaan nidhda
kokonaisuutena, joka muotoutuu aikuisten sisédltd sekd ulkopuolelta tulevista
motiiveista. Omiin késityksiin vanhemmuudesta vaikuttavat sisdiset tarpeet,
kiinnostukset ja toiveet kuin myds ulkoapédin tulevat odotukset ja kulttuurin
madrittdmdt kdyttdytymismallit. Myds vanhemmuus voidaan ndhdé ratkaisuna,
johon liittyvéat perinteet sekd omat yksilolliset kiinnostukset.

Voisi ajatella, ettd vapaaehtoisesti lapsettomilla ei edellisten kaltaisia tar-
peita tai kiinnostuksia ole, koska he ovat paatyneet omaan valintaansa. Toisaalta
heilld voi olla erilaiset keinot tayttda kyseisid tarpeitaan ja elaméanalueitaan, ja
omasta ratkaisustaan huolimatta he saattavat miettid edelld mainittuja, lapseen
ja lapsen merkitykseen liittyvid asioita.

Vertailevassa tutkimuksessaan Ramu & Tavuchis (1986) ovat todenneet
vanhempien liittdvan lapsiin ilon, nautinnon, rentoutumisen sekd perheyhtey-
den, kun taas vapaaehtoisesti lapsettomat kokivat lasten olevan esteend itsensa
toteuttamiselle sekd parisuhteelle. Eli vapaaehtoisesti lapsettomat painottavat
lapsiin liittyvid kielteisid puolia. Umbersonin & Goven (1989) tutkimuksessa
vanhemmat kokivat eldmaillddn olevan enemmaén tarkoitusta ja itsetuntonsa
vahvemmaksi, mutta vapaaehtoisesti lapsettomat olivat yleisesti tyytyvadisempia
elaméidnsa, ilman péivittdisia velvollisuuksia ja huolia.

Toisaalta sekd lapsettomuutta ettd vanhemmuutta voidaan perustella sa-
mantapaisilla ndkokulmilla. Molempiin voidaan liittda esimerkiksi henkilokoh-
taiset syyt, kuten itsensd toteuttaminen tai parisuhteeseen liittyvat syyt. Peruste-
lut voivat siis olla samanlahtdisid, mutta ne eroavat siind, kumman ratkaisun

perusteluina niitd kdytetaan.
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5 VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS

5.1 Keitd ovat vapaaehtoisesti lapsettomat?

Tyossdni kdytan termid vapaaehtoinen lapsettomuus, joka on suora suomennos
englanninkielisestd termistd “voluntary childlessness/voluntarily childless”.
Muita kédytossd olevia termejd ovat “childless by choice”, “intentional childless-
ness” sekd “childfree couples/marriages”. Suomenkielisistd vastineista valitsin
vapaaehtoisen lapsettomuuden, koska se sisédltdd olennaisen informaation naista
kaikista termeistd; valinnan, tarkoituksellisuuden sekd vapauden lapsista.

Vapaaehtoisen lapsettomuuden maéarittely on ongelmallista, koska silld
voidaan tarkoittaa useanlaisia ratkaisuja. Esimerkiksi opiskelun, tyon tai epé-
varmuuden vuoksi lasten hankinnan siirtdimistd myohemmaksi tai epdmaarai-
seksi ajaksi voidaan pitdd vapaaehtoisena lapsettomuutena. Samoin yksilot itse
saattavat kddntdd oman tilanteensa vapaaehtoiseksi lapsettomuudeksi, jos esi-
merkiksi sopivaa kumppania ei ole 16ytynyt.

Aiemmissa tutkimuksissa kédytetyt vapaaehtoisesti lapsettomien pariskun-
tien kriteerit voidaan rajata seuraavasti (Callan 1985, 105 & Callan & Noller 1987,
195 & Houseknecht 1987, 369-372.):
1) Pariskunta on tehnyt tietoisen valinnan lapsettomuudesta seké sitoutunut ta-

hédn valintaan, eli valinta on pysyva.
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2) Pariskunnalla ei ole tiedossa biologista syytd lapsettomuuteen, eli vapaaehtoi
sesti lapsettomilla on (tai olisi ollut ennen sterilointia) mahdollisuus saada lap-
sia. Tahdn liittyvat siis my0s idn mukanaan tuomat rajoitukset.
3) Pariskunnasta kummallakaan ei ole lapsia aiemmista suhteista eikd myoskaan
adoptiolapsia eikd lapsi kuulu kummankaan tulevaisuudensuunnitelmiin.
Eli kumpikaan pariskunnasta ei ole ollut koskaan vanhemman roolissa eika
nainen ole synnyttanyt lasta.
4) Parisuhde on kestanyt jo useampia vuosia, joten pariskunta on eldnyt paatok-
sensd kanssa jo pidemman aikaa ja kokenut myds ympariston reaktiot siihen.
5) Avioliiton katsotaan kuuluvan vapaaehtoiseen lapsettomuuteen sikili, ettd
juuri avioliitossa eldviin kohdistuvat ympariston paineet ja odotukset perustaa
perhe lapsineen. Toisaalta jomman kumman sterilointi riittdd avoliitossakin kri-
teeriksi vapaaehtoiselle lapsettomuudelle.
Vapaaehtoisesti lapsettomiin on tutkimuksissa yhdistetty seuraavanlaisia

demografisia piirteita:
- syntymadjdrjestys lapsuuden perheessa ( esikoisia tai ainoita lapsia)
- saavutukset koulutuksessa ja tydeldmédssd (menestyminen)
- vdhdinen uskonnollisuus

(Callan 1985, 113 & Houseknecht 1987, 379-383 & Veevers 1983, 80.)
- perhetausta, kodin ilmapiiri (ks. myds Veevers)
- itsendisyyden aste omassa eldmassa
- aviollinen sopeutuminen ja tyytyvéaisyys

(Houseknecht 1987, 379-383.)
- epatraditionaaliset sukupuoliroolit
- mydhdinen avioitumisikéd (ks. my0ds Veevers)
- avioeron kokeneita

(Callan 1985, 113.)
- asuminen urbaanilla alueella (Veevers 1983, 80).

Tallaisista taustaseikoista voidaan nostaa esiin niiden spekulatiivisuus.

Ne eivit ole riittdvid eivatkd valttamattomia eikd niitd esiinny kaikilla. Kyseisid
seikkoja voidaan kdyttdd kuvaamaan kulloistakin tutkimusryhmdd, mutta ne

eivit ole yleistettdvissd esimerkiksi eri kulttuureihin.
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5.2 Vapaaehtoinen lapsettomuus Suomessa

Tarkkaa lukuméaarad Suomen vapaaehtoisesti lapsettomista pariskunnista ei ole
olemassa, mutta tilastot syntyvyydestd sekd ennusteet antavat suuntaa siitd, mita
syntyvyydessd on tapahtunut ja tulee tapahtumaan.

Tilastokeskuksen julkaisu “Suomalainen perhe 1994” kertoo paljonko
Suomessa kaikkiaan on lapsettomia pariskuntia. Tdméan julkaisun mukaan
vuonna 1992 suomalaisista perheistd lapsettomia aviopareja oli 27,4% ja lapset-
tomia avopareja 9,4%. Néihin lukuihin on laskettu my6s pariskunnat, jotka
mahdollisesti vield saavat lapsia sekd ne, joiden lapset ovat jo lahteneet kotoa, ja
ne, joiden lapsettomuus ei ole vapaaehtoista. Vertailukohteena voi kayttda lap-
siperheitd, joita tuona vuonna oli yli puolet kaikista perheistd (aviopari, joilla
lapsia 44,9% ja avopari, jolla lapsia 5,5,%).

STAKESIN julkaisu “Lisddntyminen ja sen trendit” vuodelta 1996 kertoo
syntyvyydestd sen, ettd huolimatta julkisuudessa esitetyista epdilyistd syntyvyy-
den vdhentymisestd synnytykset eivét kuitenkaan ole vdhentyneet 1990 -luvulla.
Ikdryhmittdin tarkasteltuna hedelmaillisyys on vdhentynyt
15 - 19 -vuotiailla ldhes puolella ja 20 - 24 -vuotiailla ldhes neljanneksen. Sen si-
jaan tdtd vanhemmissa ikdluokissa hedelmallisyys on kasvanut, suhteellisesti
eniten 30 - 39 -vuotiailla. Eli lasten hankintaa lykédtdadan mychemmaksi, mutta
kaiken kaikkiaan syntyvyys ei ole vahentynyt.

Ennusteiden mukaan lapsettomuus on kuitenkin kasvussa. Naisista va-
hintddn yhden lapsen synnyttdneiden osuus on pienentymdissd ja ennusteen
mukaan nyt hedelmadllisessd idssd olevista naisista endd 80% synnyttdd vahin-
tddn yhden lapsen. Eli noin 20% naisista jdd tahtoen tai tahtomattaan lapsetto-
miksi. Tahdn vaikuttaa osaltaan myo0s se, ettd lapsen hankinta on siirtynyt li-
sdaantyneen koulutuksen ja tyossdkdynnin vuoksi yhd vanhemmalle idlle yha
useammalla naisella. Tdlloin aiempaa hieman suurempi osa jda lapsettomaksi
tahtomattaan, koska todennékoisyys tulla raskaaksi pienenee idn myota. (Suo-

malainen perhe 1994, 36.)

5.3 Miten ratkaisu vapaaehtoisesta lapsettomuudesta syntyy?

P&aatos vapaaehtoisesta lapsettomuudesta syntyy prosessissa, jossa aletaan miettia

omaa eldmad, tulevaisuutta ja sen eri vaihtoehtoja. Pdatoksenteon ajankohta voi
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vaihdella, mutta jossakin vaiheessa perhe ja siihen liittyvéat ratkaisut tulevat
ajankohtaisiksi omalla kohdalla.

Campbell (1985, 15-17) liittda paatoksentekoprosessin osaksi sosialisaatio-
prosessia. Prosessi alkaa jo lapsuudessa, jolloin lapsi alkaa luoda perustaa kési-
tyksilleen aikuisista ja heiddn rooleistaan; miehisyydestd, naiseudesta, avioliitos-
ta, vanhemmuudesta, raskaudesta ja lasten hoidosta. Eli lapsena sisdistetyt mer-
kitykset vanhemmuuteen liittyen ovat pitkilti perdisin omasta perheestd ja
vuorovaikutuksesta vanhempien kanssa, vaikkakin perhe on vain yksi osa koko
sosialisaatioprosessia. Koska sosialisaatioprosessi on elinikdinen, my&s monet
muut seikat oman perheen lisdksi vaikuttavat paatokseen.

Goldscheider & Waite (1991, 40) tuovat esiin sen, miten jo lapsena syntyy
idea siitd, millaista eldmé&d aikuisena halutaan. Aikuisen rooleja kokeillaan eri
tavoin ja tehdddn enemman tai vahemmaéan konkreettisia elamansuunnitelmia.
Eldamédnsuunnitelmat ohjaavat toimintaa ja vaikuttavat nuorten aikuisten ela-
maidn ja paatoksiin. Ndiden elamdnsuunnitelmien kulmakivend ovat tyd ja
perhe. Lasten kokemukset omasta perheestd vaikuttavat vahvimmin siihen,
millaisen perheen he itse perustavat. Tosin Morell (1994, 46) kiistdd ndkemyksen
lapsuuden perheen kokemuksien maaraavasta vaikutuksesta omissa perherat-
kaisuissa. Varhaiset kokemukset ovat tdrkeitd, mutta valinnat riippuvat myos
muista kokemuksista ja tilanteista.

Aiemmissa tutkimuksissa on paadtoksentekoprosessissa huomioitu kaksi
seikkaa: paatoksenteon vaihe sekd paatdksen tietoisuus. Paatos voidaan tehda it-
sendisesti jo ennen parisuhdetta tai avioliittoa (early deciders), jolloin pddtdksen
taustalla vaikuttavat omat varhaiset kokemukset perheestd ja lapsista. Pdatos
voidaan tehdd my0s vasta parisuhteessa (postponers), jolloin tavallisin tapa pda-
toksen syntymisessa on lasten saamisen ja siitd paatoksen teon viivyttiminen.

Callanin (1985,121) mukaan vapaaehtoisesti lapsettomille usein esitetdan
kysymys siitd, miksi he ollenkaan menivat naimisiin, mikéli he eivat halua lap-
sia. Callan pitdd oleellisena sitd, ettd erotetaan padtoksentekotapa. Parisuhteessa
paatoksen tekevistd suurin osa menee naimisiin olettaen jonakin pédivana
hankkivansa lapsia ja vasta yhdessd elettdessd syntyy paatos lapsettomuudesta.
Molemmilla tavoilla pddtoksen tehneille on yhteistd kuitenkin se, ettd avioliitto
solmitaan jotta saavutetaan laillinen, taloudellinen sekd emotionaalinen turva.
(ks. my6s Campbell 1985)

Prosessissa, jossa paddytdan vapaaechtoiseen lapsettomuuteen, voidaan

padatoksenteon ajankohdan lisdksi eritelld se, kuka teki aloitteen. Itsendisen paa-
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toksentekomallin ja yhteisen péddtoksentekomallin lisdksi voidaan erottaa vield
vaimovaikutteinen ja miesvaikutteinen paddtoksentekomalli (Houseknecht
1987, 384). Houseknechtin mukaan yleisin malli on se, jossa vaimo tekee aloit-

teen ehdottaen lapsettomana pysymistd ja mies hyviksyy tdmén.

5.3.1 Ennen parisuhdetta pdatdksen tehneet

Ennen vakituista parisuhdetta lapsettomuudestaan paattdneilld perustelut poh-
jautuvat useimmiten omaan lapsuuteen, omiin kokemuksiin ja mielikuviin.
Ajan myota aikuisuuden mukanaan tuomat kokemukset ja niille annetut mer-
kitykset voivat korvata alkuperdiset perustelut. Ndin perustelut muuttuvat re-
levantimmaksi aikuiselle persoonalle, mutta silti niiden perusta voi olla lap-
suudessa. Tdma tulee esiin kertomuksissa ja muistoissa lapsuudesta, jotka nos-
tavat esiin alkuperdisid motiiveja. (Campbell 1985, 36-37.)

Campbellin (1985, 36) mukaan ei kuitenkaan valttimaéttd ole mitddn selke-
da syyta siihen, ettd paatos lapsettomuudesta on syntynyt jo varhain. Taustalla
saattaa olla omat kokemukset vanhemmuuden rajoituksista, vastuusta ja huo-
lista seka kriittisyys omien vanhempien kasvatustyotd kohtaan. Kuva vanhem-
muudesta ja lapsista on muodostunut kielteiseksi. (Callan 1985, 116 & Campbell
1985, 15.) Tama ei kuitenkaan ole vield riittdvad peruste padtoksen syntymiselle.
Téssd on syytd huomioida myo6s yksilon valikoivuus menneisyyden ja muisto-
jen suhteen (Campbell 1985, 38).

Aloittaessaan parisuhdetta ndma varhain paatoksen lapsettomuudesta
tehneet joutuvat miettimdan uudelleen suhteensa omaan pédatdkseensa.
Useimmille lapsettomuus on ennakko-oletuksena avioliitolle, ja siksi toisen
osapuolen suhtautuminen lapsien hankkimiseen on ratkaisevan tdarkeda. Vii-
meistadn avioliitossa lapsiasia tulee jossakin vaiheessa ajankohtaiseksi ja silloin
my0s ympariston odotukset ja paineet ovat voimakkaimmillaan.

Samanhenkisen kumppanin kanssa ei asia ole ongelma, koska talloin
voidaan yhdessd jakaa sitoutumisen lapsettomuuteen. Jos kumppani haluaa eh-
dottomasti lapsia, voi edesséd olla suhteen loppuminen tai omasta pdatoksesta
luopuminen. Kumppanin taivuttelu lapsettomuuteen on myo6s mahdollinen
ratkaisu ristiriitaan. (Campbell 1985, 20-21.) Callanin (1985, 110) mukaan nama
varhain pdattaneet pyrkivit l0ytimaan samalla tavalla ajattelevan kumppanin,

tai ainakin kumppanin, jolla on ambivalentti suhtautuminen omiin lapsiin.
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Houseknechtin (1987, 384-385) tutkimuksissa kavi ilmi, ettd ennen parisuhdetta
paatoksen tehneet olivat enemmaén sitoutuneita pddtokseensa kuin parisuhtees-
sa paatoksen tehneet ja olivat valmiimpia jopa avioeroon, ellei puoliso suostu-

nut paatokseen pysya lapsettomana.

5.3.2 Parisuhteessa pddtoksen tehneet

Paatoksentekoprosessi voi alkaa myo6s vasta parisuhteessa ilman, ettd kummal-
lakaan lapsettomuus olisi ollut aiemmin tietoisen paatoksenteon kohteena. Tas-
sd paatoksentekomallissa lapsettomuus ei ole avioliiton ennakko-oletus vaan jo-
takin, joka syntyy elettdessd parisuhteessa (Campbell 1985, 22). Vanhemmuuden
tai lapsien miettiminen ei pariskunnan mielestd valttamatta ole edes tarpeellista
tai ajankohtaista, sitd siirretdan myohemmaiksi tulevaisuuteen. On kuitenkin
todettu, ettd mitd kauemmin pysytadn lapsettomana, eli viivytellaan paatosta, si-
td varmemmin sitoudutaan padtokseen pysya lapsettomana. (Campbell 1985, 23,
33.)

Paatoksen viivyttely ja lykkdys voi tapahtua useampaan kertaan: paris-
kunta haluaa ensin saada eldmén jarjestykseen ennen mahdollisia lapsia. Tahan
voi kuulua opiskelujen loppuunvienti, tyékokemuksen hankkiminen, rahan
saastdminen, kumppanin tuntemaan opetteleminen sekd eldmastd nauttiminen
ilman lapsia. Lopulta pariskunta huomaa olevansa tilanteessa, johon lapset eivat
endd sovi. Heille on kehittynyt aikuiskeskeinen eldmiéntapa, josta olisi vaikea
luopua lapsen tahden. (Callan 1985, 110, 118 &Campbell 1985, 57 & Houseknecht
1987, 370, 384 & Veevers 1983, 90.) Campbell (1985, 26) tuo esiin myds sen, ettd ne
pariskunnat, jotka viivyttavit lasten hankintaa voivat tarkkailla, arvioida ja ver-
tailla kahta eldméntapaa ja saada téstd lisdvahvistusta omalle tulevalle paatok-
selleen pysya lapsettomana.

Veevers (1980, 17-27) erottelee parisuhteessa pédittavien paatoksenteossa
nelja eri vaihetta: 1) Lasten hankinnan siirtdiminen tietyksi ajaksi 2) Lasten han-
kinnan siirtiminen epamaardiseen tulevaisuuteen 3) Kun lasten hankinta tulee
pohdinnan kohteeksi, vertaillaan vanhemmuuden etuja ja haittoja 4) Pysyvan
lapsettomuuden hyviksyminen.

Viivyttelijoiden uskomukset ja ominaisuudet ovat ldhella vanhemmiksi
haluavia, painvastoin kuin ennen parisuhdetta paattaneilld (Callan 1985, 110-

111). Aiemmin paattaneilld on selvésti negatiivisempi kuva lapsista ja elamasta
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lasten kanssa kuin my6hempdan paattavilla. Myohempadn paattavilla keskei-
nen syy on eldméntapa, joka on kehittynyt ilman lapsia ja johon lapset eivit
endd sovi. Molemmat suhtautuvat neutraalisti lapsikysymykseen ja voivat sa-
noa, ettd jos puoliso olisi valttamattd halunnut, niin heilld voisi olla lapsia.
(Campbell 1985, 28).

Edellisten kaltaiset péddtoksenteon jaottelut jattavat niukasti tilaa muun-
laisille pdatoksentekomalleille, joita varmaankin 16ytyy. Edellistd jaottelua ovat-
kin tutkimuksissaan kayttdneet ldhinnad vain Callan ja Campbell, muilla tutki-

joilla huomio ei ole ollut timéantyyppisessd jaottelussa.

5.3.3 Pdatokseen sitoutuminen

Kun péditds vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on syntynyt, on edessa paatokseen
sitoutuminen. Tama sisdltdd keskeisesti ehkdisyn, eli kontrollin omasta kehosta.
Kontrolli on merkittdva asia sikdli, ettd lapsi, jota ei ole suunniteltu omaan eld-
maan, tuhoaisi muodostuneen elaméantavan sekd samalla mielikuvan omasta
itsestd. (Campbell 1985, 136.)

Houseknechtin (1987, 385) mukaan padtokseen sitoutumisesta on vaikeaa
saada yhtendistd tutkimustietoa. Vapaaehtoisesti lapsettomat kayttavat tehok-
kaasti ehkdisyd, mutta osa heistd on valmiita my0s aborttiin pysydkseen paatok-
sessddan. Aborttia pidetddn kuitenkin ddrimmadisend keinona. Tavallisimmat eh-
kdisymenetelmat ovat ehkaisypillerit tai sterilointi. Sterilointi voidaan kokea
kuitenkin liian lopullisena, koska se ei anna mahdollisuutta valita uudelleen
( Callan 1985, 140 & Campbell 1985 125-136).

Callan (1985, 111) on tutkimuksissaan 16ytanyt eroja ehkdisykayttaytymi-
sessd ennen parisuhdetta pddttdvien ja parisuhteessa pdattavien valilla. Hanen
mukaansa ennen parisuhdetta pddtoksen tehneilld sterilointi on todennakdi-
sempi ehkdisyvaihtoehto kuin parisuhteessa padatdksen tehneille. Samoin he to-
dennédkodisemmin keskeyttdvét vahingossa alkaneen raskauden abortilla. Pari-
suhteessa paatdksen tehneilld ratkaisu ei valttdmaétta ole niin lopullinen tai eh-
doton. Houseknechtin (1987, 385) mukaan vahvimmin sitoutuneita paatokseen
ovat naiset sekd ennen parisuhdetta oman ratkaisunsa tehneet.

Mikéli pariskunta sitoutuu lopullisesti padtdkseensa pysyd lapsettomana,
se luonnollisesti tarkoittaa lapsettomuutta myohemmallakin idlld, vanhuudes-

sa. Vapaaehtoista lapsettomuutta vanhempien parien ndkokulmasta ovat tutki-
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neet Brubaker (1990) ja Connidis (1993). Heidédn tutkimustensa perusteella ei ole
suurta eroa siind, miten vapaaehtoisesti lapsettomat parit ja vanhemmat koke-
vat tyytyvdisyyden eldmddn ja hyvinvointinsa. Brubakerin tutkimuksessa lapset-
tomat parit olivat vanhempiin verrattuna hieman sosiaalisesti eristyneempid,

mutta puolestaan heiddn taloudellinen sekd terveydellinen tilansa oli parempi.
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6 PARISKUNTIEN PERUSTELUT VAPAAEHTOISELLE
LAPSETTOMUUDELLE

Pariskuntien perustelut vapaaehtoiselle lapsettomuudelle ovat moninaiset,
mutta keskeisin sisdltd perusteluissa on: paatokselldaan pysya lapsettomana paris-
kunnat voivat valttaa vanhemmuuden mukanaan tuomat velvoitteet, vastuut
ja rasitteet ja samalla sdilyttdd lapsettoman eldmédntavan edut.

Aiempien tutkimusten perusteella olen jakanut vapaaehtoisen lapsetto-
muuden perustelut viiteen pddryhméaédn: individualistiset perustelut, van-
hemmuuteen ja kasvatukseen liittyvid perustelut, parisuhteeseen liittyvat pe-
rustelut, sosiaaliseen ja moraaliseen vastuuseen liittyvit perustelut sekd lapsen
saantiin fyysisend tapahtumana liittyvdt perustelut.

Perusteluissa en ole katsonut merkittavaksi sita, onko padatos tehty ennen
vai jdlkeen parisuhteen aloittamisen, vaan olen koonnut perustelut yhteen. Pe-
rustelut on esitetty erillisind ja osa ehkd karjistetystikin, mika ei tarkoita sitd, etta
vapaaehtoisesti lapsettomat pariskunnat miettisivat pelkdstdan yhdenlaisia pe-
rusteluja tai olisivat kaikissa perusteluissaan jyrkdn ehdottomia. Tarkoituksena

on jdsentdd aiemmissa tutkimuksissa esiintyneiden perustelujen péadteemat.
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6.1 Individualistiset perustelut

Pariskunnat kokevat sdilyttdvdnsa vapauden tunteen ja joustavuuden omassa
eldmantavassaan ilman lapsia (Callan 1985, 135 & Houseknecht 1987, 377). Lasten
myo6té he voisivat kadottaa tdimdn vapauden sekd kontrollin oman itsensd ja tu-
levaisuuden suhteen. Heilld lapsettomuus on implisiittinen oletus, joka ohjaa
toimintaa ja toimii perspektiivind. Lapsettomasta elamédntavasta on tullut joka-
paivdinen, miellyttava rutiini (Campbell 1985, 39, 57-58).

Mahdollisuus vapauden tunteeseen ja oman eldimédntavan valintaan on
hyvin tdrkedd vapaaehtoisesti lapsettomille pariskunnille, vaikka titd vapautta
ei jatkuvasti kdytettaisikdan. Tahdn vapauteen kuuluu mahdollisuus tehda eri-
laisia asioita, kuten kdyda ulkona, matkustella tai vaikkapa muuttaa kotimaassa
tai kokonaan ulkomaille. Lasten kanssa téllainen ei onnistuisi yhta helposti.
(Campbell 1985, 67.)

Lapsettomille jid enemmaén aikaa itselleen ja itsensad toteuttamiseen. Ta-
hén itsensd toteuttamiseen kuuluu niin tyd kuin harrastuksetkin, jotka mo-
lemmat koetaan erittdin tarkeina (Callan 1985, 131, 135 & Houseknecht 1987, 377.)
Lapsettoman eldméantavan ytimend Callan pitdd molempien tydssdkdyntia kodin
ulkopuolella. Kuitenkin tyén ulkopuolinen eldimé on merkittava osa lapsetonta
elaméntapaa, pariskunnilla on yhteisid harrastuksia ja jaetut mielenkiinnon
kohteet. Opiskelu kuuluu vahvasti harrastuksiin, samoin matkustaminen. Silti
yhteinen aika my0s kotona on tiarkedd (Callan 1985, 131).

My6s taloudelliset syyt voivat olla osana pdétosta pysyd lapsettomana
(Houseknecht 1987, 378). Lapsettomana pariskunta pystyy helpommin yllapita-
maan korkean elintason ja materiaalisen hyvinvoinnin ( Callan 1985, 110 &
Campbell 1985, 65).

Campbellin mukaan vanhemmuus voidaan kokea my&s uhkana. Varsin-
kin naiset saattavat kokea &itiyden uhkana omalle identiteetilleen. Aitiys sulkisi
pois liian paljon, kontrolli omasta elamistd hdvidisi ja lapsista tulisi liian iso uh-
raus. Miehille lapset merkitsisivat velvollisuutta eldttdd seka kielteisessa mieles-
sa sitoutumista kotiin, samoin kontrolli omaan elamé&an haviaisi. Osalle miehis-
ta perhe-eldmé merkitsisi monotonista ansaa ja he uskovat olevansa kykenemat-
tomid isyyteen. (Campbell 1985, 41-44.)

Nurminen & Roos (1992, 134) esittavat omaeldméakerta-aineistojen pohjal-
ta, ettd vanhemmuuden hylkddjat tai viivyttdjat perustelevat paatostaan yksilol-

liselld autonomialla, he voivat tehdd itsendisid paatoksia ja maarata itse itses-
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tddn. Nama edelliset joutuisivat kyseenalaisiksi vanhemmuuden myota. Heille
tyo on keskeisin eldmédnalue ja tiivis ja ldheinen ystavéapiiri korvaa perheen.
Lapsen myoéta puolisoiden suhteeseen tulisi uusia ongelmia: kumpi tekisi
enemman kompromisseja tyon, vapaa-ajan sekd oman itsen suhteen (Nurmi-
nen & Roos 1992, 134). Itsekeskeisyys estdd lasten hankkimisen, koska omaa
vapautta ei haluta kahlita, vaan halutaan vapautta, menestystd, rahaa ja nautin-
toa (Ronkainen & Ylijoki 1988).

Tiivistden voi sanoa, ettd lapsettomat parit kokevat saavansa tyydytysta
elamdn muilta alueilta kuin lapsista ja ettd heille heiddn oma henkilékohtainen
eldiménsa eri alueineen on erittdin merkittdva. Niin merkittdva, ettd siitd ei ha-
luta luopua lasten vuoksi. Vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat lapsettomuuden

oman eldmaénsa tdyttymyksend.

6.2 Vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvit perustelut

Vapaaehtoisesti lapsettomien kasitysten mukaan vanhemmuuteen suhtaudu-
taan usein liian itsestddnselvyytend. Heiddn mielestidn vanhemmuuden taus-
talta 16ytyvat seuraavanlaiset perustelut: Vanhemmuuden koetaan antavan tar-
koitusta avioliitolle ja vanhemmuus on vakuutus seka avioliitolle ettd tunteille
puolisoa kohtaan. Vanhemmuus on myd6s todistus sekd seksuaalisesta ettd aikui-
sen identiteetistd. Lisdksi lapsien kautta vanhemmat voivat kokea aavistuksen
kuolemattomuudesta ja lapsia voidaan pitda eldman saavutuksina. (Campbell
1985, 95-104.) Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomilla on ambivalenttinen suhtau-
tuminen vanhemmuuteen, eli he nikevat myos sen edut ja hyvat puolet
(Campbell 1985, 49 & Morell 1994, 70). Itse he eivdt kuitenkaan ole halunneet
ryhtya tdhdn monesti liian itsestddnselvdnd ja luonnollisena pidettyyn vaihtoeh-
toon.

Myds Callan (1983) on tutkinut vapaaehtoisesti lapsettomien késityksid
vanhemmuudesta ja lapsettomuudesta. Tdiméan tutkimuksen mukaan
vapaaehtoisesti lapsettomat kuvaavat vanhemmuutta sosiaalisesti ja emotionaa-
lisesti rajoittavana elamdnmuotona, kun puolestaan he itse kokevat olevansa
vapaita oman eldaménsd suhteen. Vapaaehtoisesti lapsettomien kisitykset van-
hemmuudesta eivat kuitenkaan olleet odotetun kielteisia, mutta heiddn kasityk-

siinsd omasta itsestadn liittyivdat myoOnteiset stereotypiat sekd valikoivuus.
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Campbellin (1985, 46-47) mukaan osalla vapaaehtoisesti lapsettomista on
epdilyjd omasta kyvystddn kasvattajana. Tahédn saattaa olla yhtena tekijané se, et-
ta heidan oma lapsuutensa kokemuksineen ei anna eviitd vanhemmuuteen,
vaan ainoastaan perheessd elamiseen. Heille ei ole muodostunut lainkaan ku-
vaa tai heilld on epamaédrdinen kuva siitd, mitd on olla isa tai diti.

Callan (1985, 116-117) puolestaan esittdd, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat
ovat hyvin kriittisid arvioidessaan omien vanhempiensa kasvattajan roolia. He
ovat jo nuorena kokeneet vanhemmuuteen liittyvat rajoitukset, vastuun ja
huolet. Varsinkin naiset varovat padtymistd samanlaiseen ditiyden ‘ansaan’, jos-
sa he kokivat omien ditiensd olleen.

Vapaaehtoisesti lapsettomat kyseenalaistavat vanhemmuuden luonnolli-
suuden ja pitdavit sitd hyvinkin vaativana tehtdviand. He epiilevdt omaa kompe-
tenssiaan tdhdn tehtdvdan ja tulkitsevat sen uhkaksi lapsen psyykkiselle ja fyysi-
selle hyvinvoinnille. Tdméd on heiddn mielestddn todellista vastuuta. He eivit
pida itseddn vihemmain pystyvind, vaan ovat vastuullisia tiedostaessaan jo etu-
kdateen mahdollisen epdonnistumisen(Campbell 1985, 46-47.) Epdily omia kasvat-
tajan kykyjad kohtaan saa vanhemmuuden tuntumaan monimutkaiselta, vaati-
valta ja vaikealta tehtdvalta (Campbell 1985, 45 & Houseknecht 1987, 378).

Osalla syy lapsettomana pysymiseen on se, ettd pariskunnasta molemmat
tai toinen ei pidd lapsista (“child as an object of dislike”). Heilla on eparomantti-
nen kuva vanhemmuudesta ja lapsista, lisdksi lapsen fyysiset tarpeet tuntuvat
epamiellyttavilta (Campbell 1985, 50-51). Varsinkin pienet lapset koetaan rasitta-
vina, ja koska pienet lapset ovat avuttomia, ne eiviat myoskdaan kiehdo. Osalla ei
ole pienintdkaddn halua vastata lapsen tarpeisiin ja muutenkin lapset koetaan
hankalina, koska heiddn kanssaan ei voi padstd vuorovaikutukseen keskustelun
avulla. (Campbell 1985, 53.)

Vilttaessdan vanhemmuuden vastuun pysymadlld lapsettomana vapaaeh-
toisesti lapsettomat pitdvat osittain tarkednd sitd, ettd he valttyvat vanhemmuu-
den mukanaan tuomista pdivittdisistd rutiineista ja velvoitteista (Campbell 1985,
49). Naiden syiden lisdksi lapsista aiheutuu monenlaisia kustannuksia, ldhinna
taloudellisia, mutta kustannuksia my6s oman ajan menettdmisend. (Campbell
1985, 52 & Houseknecht 1987, 378 & Seccombe 1991 & Veevers 1983, 91.)

Ytimend on se, ettd ilman lapsia vapaaehtoisesti lapsettomat pariskunnat
kokevat vapautuvansa lapsiperheen vastuualueista ja huolista sekd kasvatukses-
ta ja samalla he voivat sdilyttdd vapauden omassa eldméssddn. Samoin he saavat

mielihyvinsa toisenlaisista asioista, ei lapsista.
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6.3 Parisuhteen vaaliminen

Osa perusteluista liittyy vahvasti pari- tai aviosuhteeseen. Monet vapaaehtoisesti
lapsettomat pariskunnat kokevat parisuhteensa olevan harmonisempi ja tasa-
painoisempi ilman lapsia. Pariskunnille jad enemman aikaa toisilleen eika
huomiota tarvitse jakaa useamman kesken. (Callan 1985, 135 & Campbell 1985,
76 & Houseknecht 1987, 377 & Veevers 1983, 91.)

Lapset siis uhkaisivat parisuhdetta, jonka pariskunnat jo sellaisenaan ko-
kevat tyydyttavana ja riittdvand. He voivat ylldpitdd intiimin suhteen, jota lapset
eivat héiritse tai keskeytd. Oma puoliso on sekd paras ystdva ettd rakastaja (Callan
1985, 110, 122).

Campbell (1985, 77) tuo esiin sen, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat korosta-
vat omaa suhdettaan juuri siksi, ettd sen kesto ja laatu on vain heistd itsestdan
kiinni, lapset eivit vaikuta siihen. Lapsettomuus ei silti takaa aviollista onnea
vapaaehtoisesti lapsettomille niin kuin eivdt myoskdan lapset vanhemmille.
Callan (1985, 123) toteaa, ettd vapaaehtoisesti lapsettomien ja vanhempien aviol-
lista tyytyvédisyyttd mittaavia tutkimuksia on vdahédn, mutta ettd olemassaolevien
perusteella voi sanoa, ettd ei ole olemassa todisteita siitd, ettd lapsettomat aviolii-
tot olisivat onnettomampia tai ettd ne johtaisivat todennakoisimmin avioeroon.

Somers (1993) on tutkimuksessaan verrannut vapaaehtoisesti lapsettomia
pariskuntia vanhempiin. Hanen mukaansa vapaaehtoisesti lapsettomat kokivat
enemmaéan yhteenkuuluvuutta puolisonsa kanssa kuin vanhemmat, samoin he
olivat tyytyvéisempid parisuhteeseensa. Yksimielisyydessa puolison kanssa ei ol-

lut eroja ndiden kahden ryhman valilla.

6.4 Sosiaalinen ja moraalinen vastuu lapsista

Yleismaailmallinen huoli maapallon tilasta ja vdkiluvun kasvusta on osalle pa-
riskunnista syy vapaaehtoiseen lapsettomuuteen. Vastuu ulottuu talldin siis ko-
ko maailmaan ja toisaalta myoskin lapseen, lasta ei haluta nykyiseen maailman-
tilanteeseen. (Campbell 1985, 90-92 & Houseknecht 1987, 378.)

Toisaalta Campbell (1985, 90-92) tuo esiin nakdkulman, jonka mukaan va-
paaehtoisesti lapsettomat voivat pukea perustelunsa sosiaalisen ja moraalisen
vastuullisuuden muotoon, altruistisin termein, mutta tosiasiassa syyt voivat ol-

la henkilokohtaisia. Esimerkiksi ajatus itsestd huonona kasvattajana voidaan
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kaantdd yleiseksi huoleksi lapsista. Tahdn liittyy my6s moraalinen vastuu siita,
ettda lasten hyvinvointi maailmassa ja perheessa tulisi turvata ja epavarmuus ta-
han liittyen johtaa pédédtokseen pysyéd lapsettomana.

Suomalaisessa tutkimuksessa on saatu samantapaisia tuloksia siltd osin,
ettd Ronkaisen ja Ylijoen (1988) tutkimuksessa opiskelijat, jotka miettivit tule-
vaisuuden perhettd, pitivit mahdollisena selityksend valinnalle vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta juuri ympériston ja maailman tilaa. Olisi vddrin hankkia lap-
sia sodan, saastumisen, sairauksien ja liikakansoituksen kuormittamaan maail-
maan, siksi moraaliset velvoitteet estavat lasten hankkimisen.

Campbell (1985, 90) liittdd vanhemmuuden pohdiskelemiseen vield sen,
ettd yleisesti vanhempien odotetaan tarjoavan suojaa ja turvaa lapsilleen ja
valmistavan heitd aikuisuuteen. Kaikki eivat kuitenkaan tunne halua tdhan
tehtdvaan. Yksi syy voi olla se, ettd he miettivdt tdiman hetken sosiaalisia, poliit-

tisia ja taloudellisia oloja, ovatko ne sellaiset ettd lapsia kannattaisi hankkia.

6.5 Lasten saanti fyysisend tapahtumana

Osalla vapaaehtoisesti lapsettomista pariskunnista paatoksen taustalla vaikutta-
vat raskauteen ja synnytykseen liittyvat huolet, pelot ja vastenmielisyyden tun-
teet (Campbell 1985, 50-51 & Houseknecht 1987, 378). Nama tunteet voivat liittya
koko raskauteen sekd siitd toipumiseen. Osa pariskunnista voi my0s peldtd ras-
kauden ja synnytyksen seurauksia naiselle ja hanen keholleen (Campbell 1985,
50-51).

Tamantyyppisiin perusteluihin liittyy my0s eparomanttinen kuva van-
hemmuudesta ja lapsen hoidosta. Lapsen hoito ja fyysisten tarpeiden tayttami-
nen koetaan vastenmielisend. (Campbell 1985, 50-51.) Samoin raskauteen ja ras-
kaana olevaan naiseen liitetdadn kielteisia mielikuvia (Callan1985, 138).

Osa vapaaehtoisesti lapsettomista pariskunnista haluaa siis valttdda kaikki
lapsiin liittyvat fyysiset puolet. Tamantyyppinen perustelu voi olla ldhtoisin sekd
naiselta ettd mieheltd, mutta luultavammin raskauteen ja synnytykseen liittyy
enemman henkil6kohtaisia tuntemuksia juuri naisilla. Tdma ei ehkd ole tarkein
peruste vapaaehtoiselle lapsettomuudelle, mutta voi joillekin olla merkittava

osa kokonaisuutta.
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7 NAISEN VALINTA AITIYDEN JA LAPSETTOMUUDEN
VALILLA

Vapaaehtoista lapsettomuutta jotkut tutkijat pitivdat nimenomaan naisen ratkai-
suna, koska viime kddessd nainen tekee valinnan raskaudesta ja synnyttdmises-
td. Naisndkokulmaa, naisen oikeutta pddttdd omasta kayttaytymisestddn lasten
suhteen, on tuotu esiin nimenomaan feministisessa tutkimuksessa. Naissa tut-
kimuksissa pohditaan naiseuden ja ditiyden vilistd yhteyttd seka sitd, millaisia

ovat ne naiset jotka valitsevat toisin, eli eivdt halua eldimé&édnsa lapsia.

7.1 Nainen ja ditiys

Letherby (1994) toteaa, ettd lansimaisissa yhteiskunnissa ovat vallalla oletukset,
joiden mukaan naisten tulee olla &itejd tai ainakin haluta didiksi. Aitiys on todis-
teena aikuisuudesta sekd luonnollinen seuraus parisuhteesta. Tdlld tavoin ar-
kiajattelun arvot liittdvdt naiseuden ditiyteen. Kulttuurissa oletetaan, ettd
avioliitossa oleville naisille on luonnollista sekd haluta ettd ryhtya didiksi (Mo-
rell 1994, 47). Nainen maaritelladn edelleen pitkélti hdnen didillisten ominai-
suuksiensa mukaan (Goldscheider & Waite 1991), vaikka enéa ei ole itsestdan-
selvad, ettd kaikki aikuiset haluaisivat kdyttdd elamddnsd seuraavan sukupolven

kasvatukseen.
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Edellisten tutkijoiden ndkemykset jattdvat naisen elamén vaihtoehdot
hyvin niukiksi. Jos nainen todellakin maaritellddn edelleen ditiyden kautta ja
naiselta edellytetddn ditiyttd, niin mitd mahdollisuuksia jdd niille, jotka eivat
edes suunnittele didiksi tulemista. Chodorow & Contratto (1982, 55) toteavat kui-
tenkin jo nykyisen feministisen keskustelun korostavan sitd, ettd naisella taytyy
olla oikeus voida valita yhtd hyvin aitiys kuin jokin muu vaihtoehto omalle
eldmadlleen. Tdhan liittyen Oechsle & Zoll (1992, 53 ) toteavat, ettd suurin osa
nuorista naisista ei enda voisi edes kuvitella olevansa pelkastdan diteja tai koti-
rouvia. Rinnalle on noussut oman eldmén tdarkeys. Eli nykyisin naiset mahdol-
listavat itselleen erilaisia eldimédn vaihtoehtoja ja toteuttavat niitd. Yksi néista
vaihtoehdoista on vapaaehtoinen lapsettomuus.

Morellin (1994, 140-151) mukaan naisten paiatokseen pysyéd lapsettomana
liittyy monia henkilokohtaisia haasteita. Tahdn liittyy esimerkiksi riittdvien seli-
tysten ja perustelujen 16ytaminen omalle ratkaisulle, jotta se yleisesti hyvaksyt-
taisiin. Muiden stereotyyppiset tulkinnat pakottavat naiset selviytyméaan ristirii-
taisista tilanteista. Heiddn eldménsd on ristiriidassa yleisten oletusten kanssa sii-
ta, mitd on naiseus ja mikd on naisten sosiaalinen paikka. He ovat valinneet
vaihtoehtoisen tien kulkea ja hyvin usein he joutuvat tarkoin selittdimdan ja pe-
rustelemaan valintaansa.

Natkin (1997, 243 ) on ditiyttd kasittelevéssa tutkimuksessaan erotellut
naisten omaelamakerroista maternalistisen diskurssin, eli sen miten aidit itse
kertovat ditiydestdan. Tahdn maternalistiseen diskurssiin kytkeytyvat myds vaes-
topoliittinen, medikalistinen, kristillis-siveellinen ja tasa-arvodiskurssi. Naistd
uskonnollisuus on hdnen mukaansa yksi selked lapsilukuun vaikuttava tekija
siten, ettd mitd uskonnollisempi perhe, sitd enemman lapsia. Tatd ndakokulmaa
harvoissa ditiyteen liittyvissd tutkimuksissa on esitetty, vaikka antaahan kristin-
usko selkedn kédskyn “lisddntykda ja tdyttdkdd maa”. Toisaalta uskonnon ldasndolo
lansimaisen ihmisen jokapdivdisessd eldmédssd on vdhentynyt eikd se endd vai-
kuta ihmisten toimintaa maardavasti.

Naisilla on siis kuitenkin mahdollisuus tehdd poikkeaviakin eldméan rat-
kaisuja, mutta edellisten kdsitysten mukaan ne vaativat heiltd enemman kuin
jos he olisivat valinneet perinteisen naisen elimdnmallin, ditiyden. Toisaalta
kuten Natkin (1997, 250) toteaa “ditiys on alati muuttuva, maarittelyn alaisena
oleva, kulttuurinen ja historiallinen konstruktio, joka koostuu tavattoman mo-
nista suhteista”, eli mitdan lopullista késitystd naiseuden ja ditiyden vélisesta

suhteesta tuskin kulttuurissamme muodostuu.
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7.2 Millaisia ovat vapaaehtoisesti lapsettomat naiset?

Kuten edelld todettiin, naisella on mahdollisuus valita my6s eldma ilman lapsia.
Tutkimuksissa on perehdytty siihen, millaisia ovat nuo lapsettomat naiset, mikéa
heille on tdrkedd ja mitd he elamaéltddn haluavat.

Suomessa on tehty kaksi pro gradu -ty6td koskien naista ja tdiméan valintaa
lapsettomuudesta. Molemmissa t6issd on ollut aineistona naistenlehtien (Anna
ja Eeva) henkil6haastattelut.

Rannikon (1990) analysoimissa haastatteluissa erottui selvidsti viisi teema-aluet-
ta, jotka haastatellut naiset liittivdt omaan ratkaisuunsa.

Tyotd ja omaa uraa naiset pitivat hyvin tarkednd ja itsestddnselvand asia-
na, joka on keskeinen oman identiteetin muodostumiselle. Identiteetin lisdksi
tyOssdakaynti lisdd taloudellista vapautta toteuttaa monia sellaisia asioita, jotka
lapsiperheeltd jadvat toteuttamatta. Naiset ndkivat uran ja lapset toisilleen vas-
takkaisina, molempia olisi mahdotonta toteuttaa yhté aikaa. Lapsista on luovut-
tu uran takia: oma ura vie niin paljon aikaa, ettei sitd riittdisi enaa lapselle. Nai-
set eivat myontdneet olevansa tyypillisid uranaisia, vaan mielestddn he olivat
madratietoisen pyrkimisen sijasta ajautuneet nykyiseen asemaansa. (Rannikko
1990, 30-33.)

Lapsi oli haastatteluissa esilld sikéli, ettd naiset katsoivat tehneensa valin-
nan lapsettomuudesta lapsen eduksi. Eli heilld ditiysihanne oli hyvin korkealla,
lahes saavuttamaton. Sen sijaan, ettd naiset olisivat luopuneet ihanteesta, he
luopuivat lapsista. Ndiden naisten oma éiti oli ollut kotona heitd hoitamassa ja
he pitavit tiatd parhaan ratkaisuna lapsen kannalta. Ratkaisu ei sopisi heille, kos-
ka he eivat voisi kuvitellakaan olevansa poissa toistd edes vuotta. (Rannikko
1990, 33-40.)

Parisuhde oli haastatelluille naisille hyvin tdrked. Lapsettomuuden syyna
tai ansiona he nakivat kasvamisen kiinni puolison kanssa. Toisaalta he tiedosti-
vat my0s tédllaisen suhteen vaarat, esimerkiksi leskeksi jadmisessd. Puolisoaan
he kuitenkin kuvasivat parhaana ystdvdndan ja rakastajanaan, toisille puoliso
oli myds tyotoveri. Naiset pitivdt kunnia-asiana sitd, ettd puoliso ei ole joutunut
missaan vaiheessa karsimdian heiddn uransa vuoksi, vaan oman uransa lisaksi
naiset hoitivat myds suurimman osan kotitoistd. (Rannikko 1990, 40-42.)

Naisellisuuden itsessadn naiset kokivat toteutuvan ilman lasten saamista-
kin. Naiset eivdt kytkeneet omaa naisellisuuttaan ditiyteen, tosin he hieman ha-

lusivat korostaa omaa naisellisuuttaan ja pitivat tdrkednd oman naisellisen vie-
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hiatysvoimansa sdilymistd. Naiset nidkivdt lasten hankinnan myds valineena
oman itsetunnon kohottamiselle tai puolison kiinnittdmiselle itseensd, mutta
omasta mielestddn he olivat onnistuneet tdssd hyvin ilman lapsia. (Rannikko
1990, 42-44.)

Viimeisend teemana naisten haastatteluissa nousi esiin itsensi toteuttami-
nen. Naisille oli tarkedd saada tehda mita he itse haluavat, eli hallita omaa ela-
maansd. Lapsi olisi vain esteend itsensd toteuttamiselle ja heiddn nykyisen ela-
maénsa vapaudelle. (Rannikko 1990, 44-45.)

Huopion (1992) tutkimuksen tulokset mydtdilevat pitkdlti Rannikon tut-
kimusta. Hénen esiin nostamansa teema-alueet ovat tyd, parisuhde, iki, naiseus
sekd itsendisyys ja vapaus. Rannikon tutkimukseen verrattuna néistd erosivat vain
ikdan liittyvat perustelut, eli osa naisista koki olevansa joko liian nuoria tai liian
vanhoja &didiksi. Naiseuteen liittyen erona oli liséksi se, ettd naiset uskoivat syn-
nytykselld ja lasten hoidolla olevan kielteinen vaikutus naisellisuuteen. Lisédksi
mainittiin synnytyspelko. (Huopio 1992, 39-56.)

Ulkomailla tehdyt tutkimukset ovat keskittyneet kuvailemaan naisia, jot-
ka ovat padttdneet pysyd lapsettomana ja etsiméddn heiddn erityispiirteitaan.
Greenglass & Borovilos (1985) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd ne naiset
jotka suunnittelivat pysyviansad lapsettomina, olivat perheeseen liittyviltd usko-
muksiltaan ja odotuksiltaan maskuliinisempia (aggressiivisempia, itsendisem-
pid, dominoivampia, analyyttisempia, vahemmaén hoivaavia ja pelokkaita) kuin
ne, jotka suunnittelivat saavansa lapsia. Ne naiset, jotka aikoivat pysyéd vapaaeh-
toisesti lapsettomina, suunnittelivat avioliittoa vasta sitten, kun heilla jo olisi
oma ura, mutta uraa he eivit pitdneet lapsen korvikkeena. He kokivat, ettd hei-
dan psyykkiset tarpeet tulisivat tyydytetyiksi ilman lapsiakin. My6s Morell (1993)
on tutkimuksessaan paatynyt siihen, ettd vapaaehtoisesti lapsettomien naisten
padamadrat eldmadssd liittyvat muuhun kuin ditiyteen.

Tutkimuksissa on ldhestytty naisten vapaaehtoista lapsettomuutta myos
vastakohtien traditionaalinen - ei-traditionaalinen ndkékulmasta.

Nockin (1987) mukaan ei-traditionaalisesti ajatteleville naisille on tyypillistd ra-
joittaa omaa fertiliteettid tai pysyd kokonaan lapsettomana, koska heille oma itse
sekd elaméantapa, johon kuuluvat koulutus ja tyo ovat lapsia tarkedmpid. Omas-
ta fertiliteetistd pddttdminen heijastaa myo6s yleisesti kasityksid naisen roolista
yhteiskunnassa. Ei-traditionaalisesti ajatteleville naisille lapsien saamiseen liit-

tyy huolellinen valinta ajoituksesta ja lukumaéaarasta. He voivat ajatella lapsia
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hyodykkeind, jotka tietyissd tilanteissa sopivat elimdan, mutta jotka voidaan
my0s korvata toisenlaisilla hyodykkeilld (emt. & Cheal 1993).

Bram (1984) puolestaan toteaa, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat naiset ovat
vihemmaén traditionaalisia kolmella sukupuolirooleihin liittyvalla alueella:
kayttaytymiseltaan (esimerkiksi korkeasti koulutettuja, ty0ssad perinteisesti mie-
hille kuuluvilla aloilla, tasa-arvoinen avioliitto), asenteiltaan (menestyminen
uralla tdrkead, uraan sitoutuminen, avioliitto henkilokohtainen kumppanuus,
tasa-arvon periaate, sosiaalinen eldma tarkedd) ja kasityksiltdan itsestddn (maarit-
telee itsedan hyvin individualistisin termein, haluaa erottautua perinteisista ste-
reotypioista, méérittelee itsensd dominoivaksi ja ammatillisesti patevaksi).

Verrattaessa vapaaehtoisesti lapsettomia naisia diteihin tutkijat ovat 19y-
taneet seuraavaa: Rooliodotuksien suhteen vapaaehtoisesti lapsettomat tunsivat
selvasti vdhemman mielenkiintoa vanhemman roolia kohtaan. He pitivit van-
hemmuuden motiivina narsistisia syiti. Omaan kasvatukseensa he olivat tyyty-
vdisempid. (Reading & Amatea 1986.) Callan (1987) vertaili vapaaehtoisesti lap-
settomia naisia ja diteja heiddn tyytyvidisyydessdan henkilokohtaiseen eldaméadnsa
sekd avioliittoonsa, mutta mitddn merkittivdd eroa ei l6ytynyt. Callan itse kriti-
soikin tdméinkaltaisia vertailututkimuksia, koska niihin osallistujat ovat taval-
lista tyytyvdisempia eikd tutkimuksella nédin tavoiteta koko totuutta.

Alexander (1992) on haastatellut naisia, jotka ovat valinneet elamén il-
man lapsia ja jotka ovat jo vanhemmalla idlld. Heille lapsettomuus on merkin-
nyt yhtd puuttuvaa osaa elamdn kokemuksissa, mutta se ei ole varittanyt kieltei-
sesti koko elamaa eivdtkd naiset kadu valintaansa. Ainoastaan osa koki itsensa

olevan syrjdsséd sosiaalisesta elamaéstd, koska heilla ei ole lapsia.
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8 YMPARISTON SUHTAUTUMINEN VAPAAEHTOISEEN
LAPSETTOMUUTEEN

Vapaaehtoisesti lapsettomien pariskuntien omat kokemukset ympériston suh-
tautumisesta heihin ovat Somersin (1993) mukaan kielteisid. Vapaaehtoisesti
lapsettomiin liitetddn usein negatiivisia stereotypioita kuten itsekkyys, kypsy-
mattomyys, ei-luonnollisuus, tunteettomuus sekd psyykkiset, sosiaaliset tai
aviolliset ongelmat (Callan 1985, 126, Seccombe 1991 & Somers 1993). Yleinen
mielipide on myo6nteisempi vastoin tahtoaan lapsettomille, heitd kohtaan tun-
netaan enemmaénkin sympatiaa. Taméa vapaaehtoisesti lapsettomien kokemus
muiden kielteisestd suhtautumisesta vaikuttaa siihen, miten pariskunnat kerto-
vat valinnastaan, eli koska ja kenelle ja millaisin painotuksin he siitd puhuvat.
Kielteisen suhtautumisen lisdksi pariskunnat ovat kokeneet ymparistosta
myo0s painostusta. Aivan pariskunnan lahimmat sukulaisetkin voivat pariskun-
tien kokemusten mukaan olla osallisina painostuksessa eivdtkd hyviksy paris-
kunnan ratkaisua. Tdmén vuoksi monet vapaaehtoisesti lapsettomista pareista
eivat ole kertoneet ratkaisustaan edes lahimmille sukulaisilleen, vaan he ovat
viivytelleet kertomista antaen muiden luulla, ettd he vain viivyttavat ratkaisu-
aan (Callan 1985, 128). Ndin hankala tilanne on véltetty vaikenemalla.
Ensimmadisten avioliittovuosien aikana pariskuntien vanhemmat eivét
yleensa painosta kysymyksillddn, eli lasten viivyttely ymmarretddn. Mutta jos
lasten tulo perheeseen vuosi vuodelta viivdstyy, ja jos pariskunnalla ei endéd ole

mitadn erityistd syytd viivyttelyyn, vanhemmat haluavat selvyyden asiaan. Pa-
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riskunnat pyrkivat valttimdan avointa konfliktia vanhempiensa kanssa ja
useimmiten sitten selvittdvidt asian heiddn kanssaan. Pddsddntoisesti vanhem-
mat selvityksen saatuaan sopeutuvatkin pariskunnan ratkaisuun eivatkd pai-
nosta heitd tekemdén toisin, vaan hyvaksyvét paatdksen pariskunnan ratkaisu-
na. (Callan 1985, 128 & Campbell 1985, 110-111.)

Erityisesti naiset olivat kokeneet omien ditiensd tuntevan itsensad petetyik-
si jaadessddn ilman lastenlapsia, varsinkin jos heiddn ainoa mahdollisuutensa
lapsenlapsiin on pelkdstddn tamén pariskunnan varassa. Mutta toisaalta jos péaa-
tos on pariskunnalle peruuttamaton, diditkin sopeutuvat siihen véahitellen.
Asian ymmartamistd helpotti se, jos didin ja tyttdren valit olivat laheiset ja hei-
ddn mielipiteensd naiseudesta ja naisen roolista yhtenevit (Campbell 1985, 112-
113.) Callanin tutkimuksessa (1985, 128) naiset kertoivat juuri heiddn omien &i-
tiensd ymmartineen parhaiten heiddn ratkaisunsa.

Suurin osa vanhemmista osoittaa siis ainakin jonkinlaista kiinnostusta
pariskunnan perhesuunnitelmiin. Osalle omien lasten vapaaehtoinen lapsetto-
muus on pettymys, mutta pdatdkseen sopeudutaan vihitellen ja asian annetaan
olla. Osa vanhemmista suhtautuu pariskunnan paatdkseen nédiden tdysin omana
asiana eivatkd halua puuttua siihen millddn tavalla (Campbell 1985, 15.) Oleellis-
ta on siis kuitenkin se, ettd vanhemmat tietdvat asiasta eikd heidan tarvitse olla
turhaan epitietoisuudessa.

Ystdvien kanssa perheratkaisut tulevat jossakin vaiheessa vaistamattd
keskustelunaiheeksi. Ystdvien kyselyihin vastaamisessa on my0s erilaisia strate-
gioita. Yksi on pysyd vaiti, jolloin kysymykset loppuvat ajan myoté ja pariskun-
nan lapsettomuus hyvéksytddn. Jos pariskunnalle kiusalliset kysymykset ja ute-
lut eivit lopu, seurauksena saattaa olla ystdvista etddntyminen. (Campbell 1985,
116-118.) Toisaalta ystdvéat voivat olla juuri niitd, joiden kanssa asiasta eniten
keskustellaan ja joiden suhtautuminen koetaan ymmartavdisimpand (Somers
1993).

Sivullisten kysymyksiin vastaaminen on Campbellin mukaan yhteydessa
sithen, mitd ja miten kysytddn, kuka kysyy ja missd olosuhteissa. Vieraampien
henkildiden kanssa ei voi vilttyd kysymyksiltd perheeseen liittyen, ja nama ti-
lanteet koetaan yleisesti hankalimpina, koska vieraammalle on hankalampaa se-
littdd omaa toimintaa ja sen motiiveja. Juuri tdssd kdytetdan erilaisia strategioita:
asiasta keskustelun vélttely, valttelevan vastauksen antaminen, kyselijan ute-
liaisuuden tyydyttdminen muulla tavoin tai tahallinen drsyttdminen (Campbell
1985, 105).
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Vapaaehtoisesti lapsettomalle naiselle toisten naisten mielipiteet ovat tar-
keitd. Usein lapsettomat naiset kokevat, ettd naiset, jotka ovat omaksuneet hyvin
perinteisen perhekiésityksen, osoittavat olevansa ikdankuin parempia eivatka
ymmaérra naista, joka ei halua lapsia (Campbell 1985, 119). Useimmiten kysymyk-
set lapsista ja perhesuunnitelmista kohdistuvat juuri naisille (Callan 1985, 129).

Vapaaehtoisesti lapsettomat voivat helposti tuntea itsenséd sosiaalisesti
eristyneiksi ja hakeutuvat mieluummin toisten lapsettomien pariskuntien seu-
raan. Paatos lapsettomuudesta on, tai siitd helposti ainakin tulee hyvin intiimi
asia. Vapaaehtoisesti lapsettomilla on monilla tunne, ettd heiddn ratkaisuaan ei
kovin moni lopultakaan ymmarra. (Campbell 1985, 120.) Silti pariskunnat ovat
useimmiten sitd mieltd, ettd he eivat valitd ulkopuolisten reaktioista ja lahipii-
riin valikoituvat ne, jotka ovat hyviksyneet heiddn valintansa (Callan 1985, 127,
129).

Veevers (1980, 117-122) on erotellut kaksi selviytymisstrategiaa siind, miten
vapaaehtoisesti lapsettomat kohtaavat yleisen mielipiteen. Ensimmadinen strate-
gia on erilaisuuden kieltiminen, eli pariskunta selittdd, ettd heilld toteutuu vain
sattumanvarainen seikka, lapsettomuus, mutta muuten he ovat aivan saman-
laisia muiden kanssa. Toinen strategia on erilaisuuden hyvidksyminen, eli paris-
kunta tunnustaa tai korostaa omaa erilaisuuttaan vanhempiin verrattuna. Tama
erilaisuus on myonteistd, eli heilld on vaihtoehtoinen eldiméantapa ja vapaus va-
lita.

Kaiken kaikkiaan aiempien tutkimusten perusteella muotoutuu melko
negatiivinen kuva ympariston suhtautumisesta vapaaehtoiseen lapsettomuu-
teen. Nédiden tutkimusten perusteella vapaaehtoinen lapsettomuus on vaikea
asia lahestyttavaksi pariskuntien ihmissuhteissa. Mielenkiintoista onkin selvit-

tdd, miten kyseinen asia koetaan Suomessa.
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9 YHTEENVETO

Tassa tydssd yhdistyviat kolme tasoa, joiden kautta vapaaehtoista lapsettomuutta
voidaan ldhestyd. Naméa kolme tasoa ovat kaikki yhteydesséd keskenddn ja nédin
vaikuttamassa jokainen osaltaan siihen, miten kulttuurissamme vapaaehtoi-
nen lapsettomuus mielletddn. Vapaaehtoinen lapsettomuus on yhteydessa:

1) Yhteiskunnan tasolla tapahtuvaan yksil6llistymiskehitykseen, joka vaikuttaa
siind eldvien yksiloiden elamdnsuunnitelmiin ja -valintoihin

2) Ympdriston odotuksiin, jotka perustuvat vahvasti perinteisiin késityksiin niin
perheestd kuin my6s muusta eldimédntavasta 3) Yksilén omiin intresseihin, ta-

voitteisiin ja toiveisiin.

Yhteiskunnan

yksilollistymis-

kehitys
Yksilo: Ympériston
Vapaaehtoinen -+ odotukset
lapsettomuus

KUVIO 1. Vapaaehtoisen lapsettomuuden viitekehys
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10 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on perehtyd vapaaehtoiseen lapsettomuu-
teen, sithen mitd eri tekijoitd pariskuntien ratkaisuun liittyy. Aiemmista vapaa-
ehtoista lapsettomuutta késitelleistd tutkimuksista osa on hyvin kokonaisvaltai-
sia (Callan & Campbell), kun taas osassa on keskitytty ilmion joihinkin osa-
alueisiin. Téassd tutkimuksessa painotetaan ratkaisun perusteluja ja tata kautta si-
ta, miten kokemukset ja kdsitykset kasvatuksesta ovat vaikuttaneet tuohon paa-
tokseen. Lisdksi selvitetddn ympadriston odotuksia ja suhtautumista pariskunnan
ratkaisuun. Aiempiin tutkimuksiin verrattuna tamé tutkimus korostaa enem-
man pariskuntien perhettd, vanhemmuutta sekd kasvatusta koskevien kisitys-

ten ja kokemuksien osuutta paatoksen syntymisessa.
Tutkimusongelmat ovat:

Milloin ja milla perusteluilla pariskunta on tehnyt ratkaisunsa vapaaehtoisesta

lapsettomuudesta?

Ovatko pariskunnan omat kokemukset ja kasitykset kasvatuksesta, seké yleisesti

ettd itsestd kasvattajana, vaikuttaneet padtdkseen pysya lapsettomana?

Miten pariskunta on kokenut ympariston suhtautumisen vapaaehtoiseen lapset-

tomuuteen?
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11 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

11.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmdnd oli parihaastatteluna toteutettu teemahaastattelu.
Parihaastattelua aineiston keruutapana voidaan ldhestya ryhmahaastattelun
kautta, eli parihaastattelu voidaan kasittdd yhtend ryhmaihaastattelun muotona.
Ryhmaéhaastattelun etuina yksilohaastatteluun verrattuna pidetddn sitd, ettd
haastattelijan vaikutus ei ole niin suuri siind, mitd ja miten asioita haastattelus-
sa tuodaan esille (Sulkunen 1990, 264). Ryhmahaastattelua voidaan pitad keskus-
teluna, jossa melko spontaanisti kommentoidaan ja tehdddan huomioita ja kes-
kustelun avulla tuotetaan ndin monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiosta
(Horwitz & Kimpel 1988, Watts & Ebbutt 1987).

Ryhmaéhaastattelun tavoitteena on suhteellisen vapaamuotoinen, mutta
kuitenkin asiassa pysyva keskustelu (Eskola & Suoranta 1996, 74). Taméan tutki-
muksen haastatteluissa tdydellinen dialogi ja keskustelunomaisuus ei tdysin to-
teutunut, mutta tavoitteena oli mahdollisimman keskustelunomainen teema-
haastattelu.

Lederman (1990) pitdd ryhméhaastattelun etuna sitd, ettd kun ryhmaldiset
on valittu tietyn teeman mukaan, niin keskustelussa saavutetaan avoimuus ja
rehellisyys. Rehellisyyden taustalla on oletus siitd, ettd ryhmaldiset ymmartavat

toisiaan, tuntevat olonsa mukavaksi tdssd ryhmaéssa ja saavat sosiaalista tukea
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toisiltaan. Omassa tutkimuksessani avoimuus ja myds rehellisyys toteutuivat
pitkalti, koska tutkittavat eldvét parisuhteessa keskendén ja jakavat yhdessa si-
toutumisen lapsettomuuteen, jolloin he voivat olla avoimia ja rehellisia.

Muiden seikkojen ohella Lederman ja Eskola & Suoranta korostavat ryh-
madhaastattelun tehokkuutta verrattuna yksilohaastatteluun. Toisaalta taas haas-
tateltavien omat persoonat eivét pddse yhtd hyvin esiin kuin yksiléhaastattelussa
(Watts & Ebbutt 1987). Tekemissani parihaastatteluissa tama ei ollut ongelma
haastateltavien lukumaddrdn sekd laheisen suhteen vuoksi.

Parihaastattelun valintaa vahvisti my0s haastateltujen pariskuntien oma
nakemys siitd, ettd pddtos lapsettomuudesta on heiddn yhteinen asiansa. Ndin he
saivat mahdollisuuden puhua ratkaisustaan yhdessa.

Teemahaastattelun valinta aineistonkeruumenetelmiksi perustui sen tar-
koituksenmukaisuuteen tehtdessad tutkimusta aiheesta, josta ei ennen ole tehty
haastattelututkimusta. Ndin haastattelutilanteessa haastateltavilla oli mahdolli-
suus tuoda esiin juuri oma ndakokulmansa asiaan ja kertoa sellaista tietoa, mita
tarkoin strukturoitu muoto ei olisi ehkd mahdollistanut.

Haastattelutilanteessa oli myds mahdollista edetd joustavasti, tarkentaa ja
tehdd lisdkysymyksid. Haastateltavat saivat puhua asiasta vapaasti, pyrkimyksena
oli minimoida tutkijan vaikutus vastauksiin. Tamén lisdksi aihealue on emo-
tionaalinen ja intiimi, joten teemahaastattelu oli tarkoituksenmukainen tapa
lahestya nditd alueita. (ks. Gronfors 1982, 106 & Hirsjarvi & Hurme 1982, 15
&Hirsjarvi 1997, 201-202.)

Haastattelutilanteessa oli kdytdssdani teemahaastattelurunko, mutta kiytin
sitd ainoastaan jos keskustelu ei muuten edennyt sekd tarkistaakseni ettd keskus-
telussa oli kdyty lapi olennaiset teemat (Patton 1990, 280). Haastattelut olivat nédin
hyvin keskustelunomaisia. Tama johtui paljolti my0s siitd, ettd pariskunnat
veivit itse keskustelua eteenpdin ja ottivat puheeksi eri teemoja. Omaksi tehta-
vakseni jdi siis esittdd kysymyksid, joista pariskunnat ldhtivat keskustelemaan,
esittdd lisa- ja tarkentavia kysymyksid sekd pitaa yleisesti haastattelun ohjat kasis-
sani, jotta keskustelu pysyi tarkoituksenmukaisena.

Tavoitteena oli kerdtd luotettavaa ja pdtevdd kuvausta haastateltavien
eldmdstd ja ratkaisusta, jonka he ovat tehneet. Tamédn vuoksi he saivat kertoa it-
seddn ja ratkaisuaan koskevia asioita vapaasti ja haluamassaan jdrjestyksessd, jot-
ta aineisto olisi ldhtdisin nimenomaan heilta itseltddn eikd haastattelijan omista

ennakkokésityksista.
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11.2 Aineiston keruu

Aloitin aineiston keruun laatimalla ilmoituksen Keskisuomalaiseen sekd Suur-
Jyvaskyldn lehteen (Liite 1). Namé& lehdet valitsin ilmoituskanaviksi sen vuoksi,
ettd niiden avulla oli todenndkdistd tavoittaa Jyvéskylan lahiympériston seka
keskustan asukkaat, sekd sanomalehden ettd ilmaisjakelulehden kautta. Kes-
kisuomalaisen yleisénosastossa ilmoitus julkaistiin 17.1.1996 ja Suur-jyvaskylan
lehdessd 31.1.1996. Sanomalehti osoittautui kdyttokelpoiseksi vayladksi [6ytad
haastateltavat pariskunnat tutkimukseen, silld jo ndiden kahden ilmoituksen
perusteella yhteydenottoja tuli neljaintoista puhelinsoiton verran. Naista tutki-
mukseen halukkaista kymmenen pariskuntaa osoittautui oman tutkimustehta-
vani kannalta sopiviksi haastatteluun.

Pariskuntien kanssa sovimme puhelimitse haastatteluajankohdat seka
kerroin alustavasti tutkimuksestani. Kysyin jo tdssd vaiheessa lupaa haastattelu-
jen nauhoittamiseen.

Haastattelut toteutuivat helmi-maaliskuussa 1996. Pdadsaantoisesti paris-
kunnat valitsivat haastattelupaikaksi oman kotinsa, kaksi haastatteluista tehtiin
minun kodissani. Haastattelutilanne alkoi keskustelulla yleisistd asioista, jonka
tarkoituksena oli lieventdd mahdollista alkujannitystd tai -kankeutta. Melko
pian siirryttiin kuitenkin varsinaiseen asiaan. Haastateltavat pariskunnat lahti-
vat helposti keskustelemaan aiheesta, he olivat hyvin aktiivisia ja innostuneita.

Haastattelutilanteessa kaytettdvissani oli teemahaastattelurunko (Liite 2),
mutta kédytin sitd vain silloin, jos keskusteluun tuli taukoja tai tarkistaakseni etta
kaikki oleelliset teemat on kaisitelty. Varsinkin keskusteltaessa vapaaehtoisen
lapsettomuuden perusteista pyrin olemaan johdattelematta omilla kysymyksil-
lani, jotta kysymykset eivét olisi vaikuttaneet pariskuntien perusteluihin. Muu-
toinkin pyrin olemaan vaikuttamatta vastausten suuntaan ja olemaan aktiivi-
nen kuuntelija.

Kaiken kaikkiaan haastattelujen ilmapiiri oli hyva. Itselleni jdi kokemus,
ettd mydGs haastateltavat kokivat haastattelutilanteen myonteisend. Haastattelu-
jen kesto vaihteli tunnista kolmeen tuntiin, keskimédardinen haastatteluaika oli

puolestatoista kahteen tuntiin.
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11.3 Aineiston analysointi

Gronforsin (1982, 145) mukaan analyysi alkaa jo aineistoa kerdttdessda. Haastatte-
lutilanteessa alkoi todella jo itdd ajatuksia myShempdd analyysia varten. Samoin
haastatteluja tehdessd syntyi uusia ideoita seuraavia haastatteluja varten. Myos
haastattelunauhojen purkuvaiheessa syntyi jonkinndkoéinen ensivaikutelma ai-
neistosta sekd haastatelluista.

Varsinaisesti analyysi alkoi kuitenkin siitd, kun haastattelujen sanatarkan
purkamisen jalkeen koossa oli noin kaksisataa sivua analysoitavaa tekstida. En-
simmadiselld Jukukerralla tapahtui aineistoon tutustuminen.

Téaman jdlkeen oli vuorossa kohdennetumpi luku, eli aineiston lapikay-
minen ongelmittain. Pariskuntien puheesta kokosin yhteen saman ongelman al-
le kuuluvat asiat niitd sen enempad vield eritteleméttd. Tassd vaiheessa oli siis
koottuna haastateltujen omin sanoin kaikki se, mitd he olivat tutkimusongel-
miin vastanneet.

Seuraavaksi lahdin teemoittelemaan, eli nostin aineistosta esiin tutki-
musongelmia valaisevia teemoja (Eskola & Suoranta 1996, 135). Tama tarkoitti
osiltaan myos tutkimusaineiston tiivistamistd, kuitenkin siten ettd haastateltu-
jen oma dani sdilyi. Tarkoituksena ei siis ollut pelkkd yhdenmukaistaminen,
vaan myo0s erilaisuuden ja sitd kautta moninaisuuden sdilyttiminen. Erilaisuuk-
sien huomioiminen on tutkimusta rikastuttava ja erilaisuuksien etsiminen aut-
taa jasentdmédn rikkaammin samankaltaisuuksia (Mékeld 1990, 44-45). Taten
muodostui kuvaus siitd, miten moninaisesti pariskunnat olivat haastatteluissa
omasta eldmadstddn ja ratkaisustaan kertoneet.

Teemoittelun jdlkeen laajensin analyysid tyypittelyyn, eli ldhdin etsimadan
aineistosta yleisempid tyyppejd (Eskola & Suoranta 1996, 142). Taméa pohjautui
tekemddni teemoitteluun, mutta varsinaisesti tyypit rakentuivat useammista ai-
neiston tekstikohdista ja ndin ollen tyypit eivdt endd rakentuneet teemojen ei-
vatkd haastateltujen henkildiden pohjalta, vaan sithen miké aineistossa oli toi-
saalta tyypillistd, mutta toisaalta my0s erilaista.

Analyysin edetessd se kohdentui my0dskin véhitellen kuvailusta tukin-
taan, eli mitd -kysymyksestd miksi -kysymyksiin ( Alasuutari 1994 & Patton 1990,

375). Eli lahdin pohtimaan analyysin tuloksia ja etsimddn paatelmia ja selityksia.
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11.4 Aineiston arviointi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei niinkdan ole merkitystd aineiston koolla, kos-
ka siita ei ole tarkoitusta tehda tilastollisia yleistyksid. Sen sijaan kvalitatiivinen
tutkimus voidaan kasittdd tapaustutkimukseksi (Eskola & Suoranta 1996, 38),
jossa aineiston kokoa merkittdvammaksi seikaksi nousee sen jarkevd kokoami-
nen (Sulkunen 1990, 272-273).

Aineiston riittdvyyttd voidaan miettid kyllddntymisen eli saturaation
kautta. Aineisto voidaan katsoa riittavaksi silloin, kun lisdaineiston kerdaaminen
ei tuota enda uutta informaatiota ja kun aineistossa alkaa toistua tietty peruslo-
giikka (Eskola & Suoranta 1996, 35 & Hirsjarvi 1997, 181). Oman aineistoni koko
madrdytyi lehti-ilmoituksista saamieni vastausten perusteella. Yhteensd kah-
denkymmenen henkilén haastattelu tuotti vield uutta informaatiota, mutta
my0s samat teemat alkoivat vahvistuen toistua, joten katsoin aineistoni riitté-
vaksi.

Aineiston merkittavyys madraytyy Makelan (1990, 47-48) mukaan sen pe-
rusteella mikd on sen kulttuurinen ja yhteiskunnallinen paikka, eli onko aineis-
to analysoimisen arvoinen. Vapaaehtoisen lapsettomuuden kohdalla on suhteel-
lisen yksinkertaista osoittaa sen merkittdvyys: aihe on Suomessa vahan tutkittu,
samoin tdman valinnan tehneet henkil6t ovat olleet suhteellisen vdhan esilla
julkisuudessa tai muutoin yleisessd keskustelussa. Siksi on tarkeata valaista lisaa
tata ilmiota.

Haastattelemani pariskunnat olivat tavallisia suomalaisia yhteiskunnan
eri sektoreilta ja eri ammateista. Haastattelujen rehellisyyteen uskon vaikutta-
neen myonteisesti hyvan ilmapiirin, puolison ldsndolon, yhteisen kokemus-

maailman sekd mielenkiinnon tutkimusta kohtaan.
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12 TUTKIMUKSEN TULOKSET

12.1 Kohdejoukon kuvaus

Haastatelluista pariskunnista seitsemén oli naimisissa ja kolme avoliitossa. Pari-
suhteiden kesto vaihteli viidestd kolmeenkymmeneen vuoteen. Naisten it
vaihtelivat 27 ja 51 vuoden vélilld, kuitenkin niin ettd kuusi heistd sijoittui ika-
ryhméddn 30-35 vuotta. Miesten idt vaihtelivat 30-60 vuoteen. Miehista puolet
kuului ikdryhmaéaan 30-35.

Haastatellut asuivat kaikki Keski-Suomessa. Asuinymparistona oli seka
kaupunki ettd maaseutu. Ammatillisesti haastatellut muodostivat monipuoli-
sen kokonaisuuden. Osa haastateltavista epdrdi oman ammattinsa kertomista, ja
osa el tarkkaa ammattinimikettdan sanonut, vaikka asioista muuten keskustel-
tiinkin avoimen luottamuksellisesti. Osalla tdhan liittyi ehka epailys siitd, ettd
heiddt voidaan tunnistaa tutkimustekstista.

Esittelen lyhyesti jokaisen pariskunnan kokonaiskuvan saamiseksi ja jotta
myShemmin, kun heitd kisitellddn erillddn, on mahdollista liittdd parit yhteen.
Pariskuntien nimet on muutettu. Tdssd yhteydessd tulee esiin se, miten heidan
ratkaisunsa vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on syntynyt.

Arja 35, juristi ja Asko 37, sosiaalitydntekija eldvat avioliitossa ja heiddn

parisuhteensa on kestidnyt kolmetoista vuotta. Heilld yhteinen elamd on muo-
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toutunut sellaiseksi, ettd he eivit halua siihen lapsia. Yhdessdolon aikana he ei-
vit varsinaisesti ole tehneet pdatostd lapsettomuudesta, vaan heiddn elamanta-
pansa sekd henkilokohtaiset kiinnostuksensa ja suunnitelmansa ovat alkaneet
muotoutua lapsettoman eldmédntavan edellyttdaviksi. Suhteen alkuaikoina Asko
olisi voinutkin haluta lasta, mutta Arjan vastustuksen myo6td hdnenkin elamaén-
sd on muokkaantunut nykyisenlaiseksi.

Elina 27, ty6ton ja Esko 33, tyoton eldvit avoliitossa ja heiddn suhteensa
on kestanyt kahdeksan vuotta. Molemmat ovat paattaneet jo ennen parisuhdetta
etteivdt halua itselleen lapsia. Asia on ollut selvé siis heti suhteen alkuvaiheesta
asti eikd heiddn ole tarvinnut palata asiaan miettidkseen kantaansa uudelleen.
Heidan ratkaisussaan korostuu heiddn elaméntapansa, jonka he ilmoittivat pe-
rustuvan perinteistd poikkeaviin arvoihin, eikd heiddn eldmidinsa kuulu myds-
kdan perhe lapsineen.

Heli 35 ja Heikki 35 ovat tyopaikoillaan esimiehen alaisuudessa tydskente-
leva aviopari, jonka yhdessdolo on kestdanyt kuusitoista vuotta. Heidan suhteen-
sa alkuvaiheessa lapsikysymystd keskeisemmaksi asiaksi nousi oman eldmaén
saaminen muutoin jarjestykseen. Tahdn kuului oman asunnon rakentaminen
ja sen myo6td taloudellisen tilanteen kuntoon saaminen. Ndin kysymys lapsesta
siirtyi myohemmaksi. Viahitellen eldmddn tuli asioita, jotka saivat heidat tun-
temaan ettei vieldkddn ole lapsen aika ja pikkuhiljaa eldméantavasta ilman lapsia
on tullut pysyva. Nain heilld on mahdollisuus keskittyd parisuhteeseensa ja to-
teuttaa asioita, jotka eivét olisi mahdollisia lapsen kanssa.

Jaana 36 ja Janne 41 ovat molemmat yksityisyrittajid ja he ovat olleet nai-
misissa yhdeksdn vuotta, mutta tunteneet toisensa jo lapsesta asti. He siis ovat
tienneet toistensa ajatuksista myos lapsiin liittyen. Niinpa sitten yhteisen ela-
mén alettua molemmille oli selvdd, ettd heilld ei tule olemaan lapsia. Elama il-
man lapsia sujuu molempia tyydyttavalld tavalla ja he voivat keskittyd itsedan
kiinnostaviin asioihin.

Kaisa 51, kotirouva ja Kimmo 51, kirvesmies ovat eldneet parisuhteessa 21
vuotta ja he ovat tdlld hetkelld avioliitossa. Suhteen alussa Kaisa vastusti ajatus-
ta omista lapsista, Kimmo olisi lapsia ehkd halunnutkin. Vahitellen Kimmo al-
koi ajatella asiaa uudesta nikokulmasta ja heille molemmille vahvistui nake-
mys siitd, ettd lapsettomuus on heille oikea ratkaisu. Elama ilman lapsia on ollut
heiddn tapansa ilmaista huolensa maailman tilasta ja he ovat itse voineet kokea

eldneensd periaatteidensa mukaisesti.
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Laura 49, ompelija ja Lasse 61, eldkkeelld ovat eldneet avioliitossa kolme-
kymmentd vuotta. Heilld molemmilla on lapsuudesta kokemuksia omien si-
sarusten hoidosta josta heille on ldhtenyt heille itaimé&an ajatus, ettd he eivit
valttaimatta halua omia lapsia. Avioliiton alussa he ensin siirsivat lapsiasiaa,
koska halusivat saada elamin ensin muutoin kuntoon, lahinna taloudellisesti.
Elamé&an alkoi kuitenkin tulla niin paljon muuta sisiltoa, ettd lapsen viivyttely-
paatoksestd tulikin lopullinen.

Outi 30, maatalouslomittaja ja Olli 32, tekninen suunnittelija ovat eldneet
avoliitossa viisi vuotta. He eivét ole tehneet ehdotonta paatosta lapsettomuudes-
ta, mutta tdhan asti lapsettomuus on ollut eldimédn oletuksena ja sellaisena se to-
dennékoisesti pysyy tulevaisuudessakin. Lapseton eldméantapa on tuntunut heil-
le sopivalta vaihtoehdolta eivdtkd he ole tuntuneet tarvetta muuttaa sita.

Ritva 30, toimittaja ja Risto 30, opettaja ovat olleet naimisissa yhdeksadn
vuotta. Suhteen alussa Ritva oli ehdoton lapsettomuuden suhteen ja Risto mu-
kautui tdhan ajatukseen. Yhdessa elettyjen vuosien myota Ritvan ehdottomuus
on lieventynyt ja siten vaikuttanut myds Riston ajatuksiin. Endd ajatus lapsesta
el tunnu mahdottomalta, kuten se olisi tuntunut muutamaa vuotta aiemmin.
He kokevat itse yksiloind sekd pariskuntana kypsyneensd, samaten elama muu-
toin on jdrjestynyt siten, ettd he eivdt koe lapsiasiaa enda yhta kielteisend kuin
alemmin.

Sanna 31, toimistotydntekijd ja Sami 36, paperityontekija elavat avoliitos-
sa ja ovat tunteneet toisensa viisitoista vuotta. Heille on ollut heti suhteen alus-
ta asti selvdd, ettd heistd kumpikaan ei halua lapsia. Ratkaisu on ollut hyvin sel-
ked koko suhteen ajan eikd heiddn ole siihen tarvinnut palata. Ratkaisunsa an-
siosta molemmat ovat pystyneet toteuttamaan ja mahdollistamaan eldmassdan
muita asioita.

Tiina 33 ja Teemu 35 tyoskentelevdt molemmat hoitoalalla ja heiddn yh-
dessdolonsa on kestanyt kahdeksan vuotta ja he ovat naimisissa. Heilld paatos
lapsettomuudesta on ollut ldhinna Tiinan, Teemu haluaa pitad omat mahdolli-
suutensa avoimina. Heilld ty0 tdyttdd elamdn pitkilti. Itselleen jadvan vapaa-
ajan he molemmat kayttavat itselleen ja omiin harrastuksiinsa ennemmin kuin

perheelle.
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12.2. Pariskuntien pdatoksen syntyminen

Padtoksentekoprosessiaan kuvatessaan monet haastatelluista nostivat esiin aja-
tuksia, jotka voidaan ndhdé seurauksena yksilollistymisestd. Keskeinen ajatus
monilla oli se, ettd omaa eldamaéa ei haluta suunnitella valmiiksi. Talla hetkella
valinta lapsettomuudesta on perusteltu, mutta uudet olosuhteet tai uusi ela-
mantilanne voivat hyvinkin muuttaa tdta padtostd. Vaikka omaa eldmadd pide-
tddnkin itse suunniteltavissa olevana, annetaan tilaa ja mahdollisuus myés

muutoksille, joita ei vield valttdmattd itsekddn voi tietda.

“Monasti on ollu puhetta noitten ystavien kanssa etta sitten kun mékin
oon vihan péille neljankympin niin tuleeko semmonen pakkomielle ettd
haluu &didiksi. Toivottavasti ei tuu, sitten ois pakko muuttaa mieltdan ja
ois muka pakko hankkiutua raskaaks.” Jaana 36

Nain suuret muutokset omassa ajattelussa eivit siis mitenkdan olisi toivottavia,
mutta niitd pidetddn kuitenkin mahdollisina.

Pariskuntien voidaan melko helposti katsoa toteuttavan omassa elamas-
sadn yksilollistymisen keskeisid ajatuksia. Eli toisaalta oma eldméa halutaan
suunnitella itse, mutta toisaalta siind tdytyy olla myds joustonvaraa. Samoin on
tarkedd tiedostaa oman eldmén ainutkertaisuus, eli sen sijaan ettd edettdisiin
elamdssd perinteisten odotusten mukaisesti, he rakennetaan omat pienet kerto-
mukset.

Kullekin pariskunnalle 16ytyi omanlaisensa tapa paatyd paatokseen va-
paaehtoisesta lapsettomuudesta. Keskeiseksi erottelevaksi tekijaksi muotoutui
se, miten paljon asiasta yhdesséd keskusteltiin ja miltd pohjalta p&datos lopulta
syntyi.

Kéyn ensin ldpi pddtoksentekoprosessin Callanin ja Campbellin jaottelun
mukaisesti. Tutkimuksen kuluessa tdtd jaottelua mielekkddmmaksi seikaksi
nousi kuitenkin se, mitd paatdksentekoprosessissa on tapahtunut kuin se, onko

paatos syntynyt ennen parisuhdetta vai vasta parisuhteessa.
12.2.1 Péaatoksenteko Callanin ja Campbellin mallin mukaisesti
Callanin ja Campbellin esittaméssa mallissa huomio kiinnittyy siihen, onko

ratkaisu lapsettomuudesta syntynyt jo ennen parisuhdetta vai vasta parisuhtees-

sa elettdessa.
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Naisista kaikki kertoivat miettineensd omaa suhtautumistaan lapsiasiaan
jo ennen kysymyksen ajankohtaistumista. Heistd moni oli jo nuorena paattanyt
pysyé lapsettomana tai ainakin suhtautunut epéilevasti ajatukseen &ditiydesta.
Naille jo nuorena péadtoksen lapsettomuudesta tehneille naisille lapsettomuu-

desta tuli eldmédn perusajatus, johon muut suunnitelmat sitten sopeutettiin.

“Mulla ei oo ikina ollu sellasta ettd olis tullu mieleenkaan et-

td ois voinu haluta lapsia.” Elina 27

“Maé en oo varmaan koskaan aatellu niinpdin, ettd ma menisin joskus
naimisiin ja ettd ma tekisin lapsia.” Sanna 31

Vaikka osa naisista olikin ajatellut eldvédnsd yksin mikali samalla tavalla
ajattelevaa kumppania ei 16ydy, niin toisin kuitenkin oli kdaynyt. Kaikilla haasta-
telluilla naisilla ajatus omasta lapsettomuudesta siirtyi myos osaksi parisuhdetta.
Heidén parisuhteissaan puoliso on ajatellut samalla tavalla lapsista tai sitten so-

peutunut naisen paidtokseen.

“Kylla me on oltu hyvin yksmielisia asiasta. Se on janna vaik-

ka niinku sillon kun me tavattiin niin ei me sillon puhuttu téillasesta
asiasta, et me vaan on oltu niin samaa mieltd et se on todettu etta
tda on hyva.” Heli 35

Yhdelld naisista tilanne oli parisuhteessa ollut niinpain, ettd han olisi
voinut jossakin vaiheessa ajatella lapsia perheeseen, mutta aviomies puolestaan
ei. Tdlloin naisen oma kielteinen suhtautuminen lapsiin oli lieventynyt pari-
suhteessa, mutta aviomiehen vahva mielipide vaikutti haneenkin.

Kaikille naisille ajatus omasta lapsesta ei kuitenkaan ole ollut tiysin mah-
doton, mutta ajan myotd padatos lapsettomuudesta on kuitenkin vahvistunut.
Monelle ajatus adoptiolapsesta tuntui helpommalta kuin biologisesti oma lapsi.
Tédhén ajatteluun sisaltyi sekd kasitys siitd, ettd ndin voisi valttaa itselle hanka-
laksi koetun pikkulapsivaiheen ettd ajatus siitd, ettd adoptiolla voisi auttaa huo-
noissa oloissa kasvaneita lapsia.

Parisuhteessa naisen pdatds pysyd lapsettomana ei aina valttamatta ollut
tdysin selvd asia kumppanille tai asiaa ei oltu keskusteltu tiysin selviaksi. Tama
ei kuitenkaan ollut vaarantanut parisuhdetta, vaan miehet olivat sopeutuneet
ajatukseen. Yhdelld pariskunnalla oli ollut esilld myds mahdollisuus avioeroon

mikali mies haluaa omia lapsia.

“Ei se ole niinkun poissuljettu etteikd me voitais vaikka erota sen
vuoksi ettd jos haluaa tosiaan toisenlaista elamantapaa.” Tiina 33
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Naisiin verrattuna miehistd vain harvalla oli syntynyt jo nuorena ajatus
lapsettomuudesta. Miehille tyypillisempaa oli se, ettd omaa suhtautumista lapsi-
asiaan ei oltu mietitty tdysin valmiiksi, vaan pdatos syntyi elamaa elettiessa.
Muutamalla miehelld oli kuitenkin vahva oma nikemys lapsen hankkimisesta

jo nuorena.

“Ma jo péatin melkein sillon aikanaan nuorempana kun maé veljen
penskoja hoijin, mé tuumasin ettd mé en ollenkaan oo innostunu tam-
mosista hommista.” Janne 41

“En mad oo paljon perustanu, en méa koskaan oo halunnu mitaan kaka-
roita.” Esko 33

Joillekin miehista tulevaisuuden suunnitelmiin oli nuorena kuulunut
perhe lapsineen. Vuosien varrella eldiméntapa tai -katsomus oli muuttanut niita
ajatuksia tai sitten paatoksentekotilanne oli tullut eteen parisuhteen myota.

Muutamalla miehelld taas on ollut selkedn ambivalenttinen suhde lapsiin.

“Kylld mé aikasemmin nuorempana pidin luonnollisena, ettd mé jos-
kus perustan perheen tulevaisuudessa, mutta sitten rupesin enemmaén
ajattelemaan n&itd asioita.” Kimmo 51

“Maé oon sen aatellu , ettd se tapahtuu mita tapahtuu, ettd ma en sano
juuta enka jaata puoleen tai toiseen ettd mé annan kaikki maholli
suudet ainakin omalle itelle.” Teemu 35

12.2.2 Paatoksentekoprosessin dynaamisuus ja paatoksen lopullisuus

Haastatteluissa korostui paatdksentekoprosessin dynaamisuus seké siind tapah-
tuvat vaihtelut eikd niinkddn se, milloin pdatos oli tehty. Tamd ndakdkulma laa-
jentaa Callanin ja Campbellin esittdmaa padtoksentekomallia suuntaan, jossa
kuvataan my0s itse paatoksentekoprosessia, ei vain ajankohtaa.

Varsinkin naisilla oli pddtdksen jyrkkyydessd tapahtunut idn myotd muu-
toksia. Téssd oli kahdenlaista suuntausta. Joillakin ajatus itsestd lapsettomana oli
vahvistunut, eli vaikka nuorempana oli ajateltu lapsettomuutta mahdollisena
oman eldmén vaihtoehtona, oli tdméd vasta vuosien myotd vahvistunut todelli-
seksi oman elaméan ratkaisuksi. Taas vastaavasti muutamilla aikanaan hyvinkin
ehdottoman paatoksen lapsettomuudesta tehneilld omat ajatukset olivat lienty-

neet.

“Ehka sitd muuttuu ettd ei oo endd yhta jyrkésti vastaan, mutta ei
se milldédn tavalla vieldkddn oo mikddn ihanne ratkasu.” Tiina 33
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Miehilld vastaava prosessi oli ldhes kaikilla tapahtunut nimenomaan
niinpdin, ettd ajatus omasta lapsettomuudesta oli vain vahvistunut. Ambiva-
lenttisesti lapsien hankkimiseen suhtautuvilla miehilld prosessiin oli saattanut
kuulua vaiheita, jolloin oma ratkaisu oli koettu ehdottomampana, mutta silti

heidan lopullinen padtoksensd oli ollut riippuvainen omasta kumppanista.

“Ehké niinkun miehend on paljon semmosta ettd kuuntelee vaimoon-
sa, ettd jos Arja hirveesti olis halunnu lapsia niin kylld meilléd ois
niitd lapsia...siihen on sitten sopeutunu.” Asko 37

Myo0s parisuhteessa paiatoksentekoon liittyi dynamiikka, ldhinna siina
missd vaiheessa suhdetta ja miten paljon asiasta oli keskusteltu. Lihes puolet pa-
riskunnista oli ottanut lapsiasian puheeksi heti suhteen alussa, jolloin he olivat
paatyneet omaan ratkaisuunsa ja muu eldma rakentui taman padtoksen mukai-
sesti. Muut pariskunnat olivat yhteistd elamaa eldessddn tulleet tilanteeseen, jos-
sa totesivat, ettd lapset eivat kuulu heiddn suhteeseensa. Osalla keskustelu ja
padtoksenteko oli saattanut siirtyd ensin mdardajaksi, esimerkiksi talonraken-
nuksen ajaksi tai taloudellisen tilanteen paranemisen ajaksi. Ndiden asioiden
valmistuttua pdatods olikin jo sitten aika selva.

Osalla pariskunnista keskustelu lapsettomuudesta on ollut kdynnissa jat-
kuvasti, osalla se on jadnyt taka-alalle tai nousee esiin vain hetkittdin. Kaikki ei-
vit ole edes kokeneet keskustelua tarpeellisena. Yhtd mieltd haastatellut olivat
kuitenkin siitd, ettd pddtoksen on oltava yhteinen, jotta parisuhde olisi tasapai-
noinen. Keskustelun kautta ratkaisusta oli tullut molempien yhteinen, vaikka
alunperin nainen olisikin ollut se, joka varsinaisen ratkaisun oli tehnyt. Tama
yhteinen paatds koettiin lahentdavand ja yhdistdvina tekijand parisuhteelle.

Padtoksentekoprosessiin ja pddtokseen lapsettomuudesta kuului myos ky-
symys siitd, miten lopullinen tuo p&itos olisi. Haastatelluista naisista kahdella
oli ollut kohdattavana tilanne, ettd he olivat raskaana ja heiddn taytyi miettia
omaa sitoutumistaan paatokseensd pysyd lapsettomana. Heille molemmille tama
tarkoitti, ilman epérdintid, aborttia. Kysyttdessa abortin mahdollisuudesta naisis-
ta noin puolet oli sitd mieltd, ettd jos ehkdisy pettdisi, he eivat olisi valmiita
aborttiin. Lopuille kysymys abortista ei ole ollut mietinndn kohteena tai he eivat
muutoin osanneet siihen vastata, ndma naiset miettisivit asiaa vasta sen ollessa
ajankohtainen. Muutamalla my&s hedelmallinen ikd oli jo takana, enédd ei asiaa

tarvinnut miettid, eli biologisesti mahdollisuus omaan lapseen oli mennyt ohi.
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Miehet pitivét tdrkednd tehokasta ehkéisyd, jotta valtytadan tilanteelta, jos-
sa aborttia pitdisi miettid. Kuitenkin miehet toivat esiin sen, ettd mikali tdllainen
tilanne olisi edessd, pddtos olisi pitkalti naisen, koska kyse on naisen kehosta. Sil-
ti he kylld haluaisivat osallistua tdméan pddtoksen tekemiseen.

Vaikka haastatteluhetkelld pariskunnat olivat sitd mieltd, ettd heilld ei tule
olemaan lapsia, monet ovat silti jattdneet itselleen takaportin tilanteeseensa. Ai-
emmin mainittu ehkdisyn pettdminen oli yksi takaportti, eli lopullista steriloin-
tia ei monikaan ollut halunnut tehdd ja tdtd kautta annetaan mahdollisuus

omien ajatusten muuttumiseen kenties joskus tulevaisuudessa.

“Jopa on harkittu sitd ettd kaytas sterilisaatiossa, mut se on viela jaany,
ettd pysyy se mieli niinkun selkeempénd kun saa ite pdattaa.” Jaana 36

Samoin useammat pariskunnat pitivit mahdollisena sitéd, ettd he oman lapsen
sijasta adoptoisivat lapsen. Kuusi paria piti titd enemmén mahdollisena vaihto-
ehtona kuin omaa lasta, loput nelja eivit harkitsisi edes adoptiota. Eli vaikka pa-
riskunta méadritteli itsensd talld hetkelld vapaaehtoisesti lapsettomaksi, antoivat
he silti itselleen, kisityksilleen ja mielipiteilleen mahdollisuuden muuttua
myohemmin.

Monet olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd idn myo6td olisi entistd vaikeampi
ajatella itselle lasta. Ensinndkin oma eldmé on jo muotoutunut lapsettomaksi,
mutta sen lisdksi riskit lapsen saamiseen liittyen kasvavat ja toisaalta monet ko-
kevat itsenséd liian vanhoiksi aloittamaan eldméd lapsen kanssa. I[dn myota var-
sinkin naisilla tdytyy olla varmuus ratkaisusta, koska oman lapsen saamismah-
dollisuus pienenee ja riskit kasvavat.

Tulevaisuuden pohtimiseen liittyi my0s vanhenemisen miettiminen.
Toisaalta pariskunnat miettivat mahdollista yksindisyyden tai eristaytymisen
tunnetta ilman omia lapsia. Toisaalta heitd askarrutti oma perinto tai suvun
omaisuuden siirtyminen kuolemansa jdlkeen. Lapsiin liittyen pariskunnat oli-
vat kuitenkin sitd mieltd, ettd ne eivat valttdmattd turvaa vanhuuden onnelli-

suutta tai tuo turvaa ja huolenpitoa.

“Vanhuuden turvaahan meilld ei oo lapsista, mutta en mé tiid onko kaikil-
la niillakadn joilla on lapsia.” Jaana 36

Miltei kaikki olivat pédatyneet siihen, ettd eivat kaipaa lapsia tassd mielessa. Su-
vussa siirtyvdn omaisuuden vuoksikaan omaa eldmaa ei oltu halukkaita muut-

tamaan hankkimalla omia perillisia.
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Oma perinto ei pariskuntia niinkddn huolettanut, koska sen he ajattelivat
kayttad itse ikddntyessddan. Useammalla pariskunnalla oli haaveena myyda omai-

suutensa ja kdyttdd se asumiseen muualla, esimerkiksi etelan lammossa.

“Than tallanen kadytannon asia on kanssa vapauttanu, ettd kun meilld on ra-
hat tdssd talossa kiinni eikd ole ketddn sellasta jolle taa jais. Se vapaut-
taa meitd kun me aateltiin ettd mehan voidaan myyda tdd ja vaihtaa
kaikki rahaks. Se on yks mun lempihaaveista et ma pidéan kirpputorin
tadlld kotona ja kaikki on myytdvana...” Heli 35

Kaikki eivdt kuitenkaan halunneet miettid tai suunnitella tulevaisuuttaan, he

halusivat eldd tatd paivad ja katsoa mitd eldmad vield tuo tullessaan.

12.2.3 Kokemus omasta ratkaisusta

Huolimatta takaporttien ja elamansuunnitelmien muutoksien mahdollisuudes-
ta pariskunnat puhuivat haastatteluhetkelld ratkaisustaan varmana ja kestdva-
nd asiana. Sen hetken eldméntilanteessa he kertoivat ratkaisun tuntuvan oikeal-
ta ja heille sopivalta. Heille oli padasia oma tyytyvdisyys elamééansa ja ratkai-
suunsa eivdtkd he kokeneet kaipaavansa mitdédn tai jadvansa jostakin paitsi.

Omaan ratkaisuunsa pariskunnat liittivét silti kokemuksen erilaisuudes-
ta. Tdman erilaisuuden he liittivdt perinteisistd arvoista poikkeavaan elamaan.
Yhdelld pariskunnalla tdima ilmeni siten, ettd he eivit pidd omassa elaméssdan
tarkeina koulutusta, tyotd tai perhettd. Toisilla erilaisuus ilmeni panostuksena
parisuhteeseen, jota he pitivdt poikkeavana verrattuna esimerkiksi lapsiper-
heisiin. Muutaman eldméntapa puolestaan poikkesi tavanomaisesta siten, etta
he kokivat voivansa toteuttaa asioita, mitd perheissa ei yleisesti ottaen tehda.
Omalla elamalla haluttiin myos olla esimerkkind toisille ja osoittaa, ettd lapset-
tomana pariskuntana eldminen voi olla yksi vaihtoehto. Tdssa kohdin erilai-
suuden tunne maddriteltiin hyvin myodnteisesti.

Pariskunnat kokivat olevansa ensimmadistd sukupolvea, jolle perhesuun-
nittelun todelliset vaihtoehdot ovat avautuneet. Muutoinkin 1990-luvulla hy-
vaksytddn helpommin erilaiset eldméntavat ja ihmisilla on enemman mahdol-
lisuuksia. Siltikin pariskunnat kertoivat ndkevdnsa vield ympaérillddn ahtaita
eldmisen malleja, mutta luottavat silti yleisen suvaitsevuuden ja laajakatsei-

suuden lisdédntymiseen. Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomien mielestd epata
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vanomaiset ratkaisut elimaésséd vaativat edelleenkin rohkeutta, jota he itse ovat
osoittaneet paadtyessaan omassa elaméssdan vapaaehtoisesti lapsettomaksi.

Oma ratkaisu koettiin siis hyvin myo&nteisend asiana omassa sen hetken
elamadssd. Siirryttdessd kokemuksiin siitd, miten pariskunnat ovat kokeneet ul-
kopuolisten suhtautuvan heiddn ratkaisuunsa, esiin nousikin jo kielteisempid
kokemuksia. Tahdn kysymykseen paneudun mychemmin luvussa, jossa kasitel-

ladn ympaériston suhtautumista vapaaehtoiseen lapsettomuuteen.

12.3 Pariskuntien perustelut paatokselleen lapsettomuudesta

Aiempiin tutkimuksiin verrattuna pariskuntien perustelut padatokselleen pysyéa
lapsettomana olivat melko samansuuntaisia. Perusteluissa jokainen haastatelta-
va on saanut esiin omat yksilolliset ndkokulmansa siitd, miksi juuri hdn yksilo-

nd tai puolisona parisuhteessa on tehnyt paatoksen lapsettomuudesta.

12.3.1 Eldméanhallinta ja oman minan huomioiminen

Aiemmin kasittelin individualistisina perusteluina teemat, jotka nyt olen jaka-
nut kahteen alakohtaan: omaan minddn sekd elamdntapaan liittyviin perustelui-
hin. Tama sen vuoksi, ettd nama nousivat aineistosta selkedasti itsenaisiksi tee-
moiksi.

Monet haastatelluista, sekd naiset ettd miehet, kertoivat miten heille on
ollut tarkeata tunne siitd, ettd he voivat kokea elaminsi olevan omissa késis-
saan. Tahan liittyi se, ettd he voivat itse vaikuttaa omaan eldméinsa ja ennen-
kaikkea se, ettd oma eldmd tuntuu mielekkddltd. Monet pitivit tairkednd oman
mindn kuuntelemista, ajan ja huolenpidon antamista omalle itselle.

Oman eldmén hallinnan vastakohtana monet haastatelluista pitivat lap-
siperheiden eldmaa, jossa vanhemmuus olisi esteend omalle elamalle. Van-
hemmuudesta tulisi tdlloin eldmédn maéarittdjd ja haastatelluista tima tuntuisi
oman mindn vastaiselta toiminnalta.

Haastatellut kokivat siis eldménsa talla hetkelld sellaisena, ettd he pystyi-

vat riittdvasti panostamaan omaan hyvinvointiinsa.
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“Miellan sen, ettd mitd vanhemmaksi tuun etta ei olisi yhtadan ai-
kaa omalle minille, ettd se semmonen oman mindn tiedostaminen ja
itsen kohteleminen hyvin sen aattelis olevan kaiken perusta.” Arja 35

Oman eldméan tasapainoisena kokemiseen haastatellut liittivat myos mahdolli-
suuden muokata eldimédnsisdllon omien kiinnostusten kohteiden mukaisesti.
Taman he pystyivit toteuttamaan joko tyossa tai vapaa-aikana.

Oman mindn huomioimiseen haastatelluilla liittyi my0&s ajatus siitd, ettd
paddtoksessd pysyd lapsettomana pitdd todellakin kuunnella itseddn. Jotta timéan
ratkaisun kanssa voisi eldd tasapainossa on voitava ensin hyviaksya itsensd, per-
soonallisuutensa sekd elimdntapansa. Omien ajatusten ja perustelujen on ldh-
dettdvad omasta, todellisesta ja aidosta tahdosta.

Omasta persoonallisuudestaan ja lapsettomuuspéitoksestd puhuessaan
osa haastatelluista kdytti sanoja itsekkyys, itsekeskeisyys tai mukavuudenhalu.
Nama osa oli tunnistanut persoonallisuutensa piirteiksi jo ennen lapsikysymyk-

sen ajankohtaistumista, osa kertoi ndiden piirteiden kehittyneen véhitellen.

“Jos suoraan sanoo niin méa oon itsekas, et mé en oo valmis siihen. Et
siind (vanhemmuudessa) joutuu luopumaan kaikesta kun aattelee
niin en ma oo valmis, en ma halua.” Outi 30

“Sita vaan ootti ettd kun velat on loppu niin me ruvetaan vaimon
kanssa litkkkumaan ja sitdhdn me ollaan toteutettu, ettd semmonen it-
sekkyys on tullu.” Heikki 35

Monet mainitsivat luonteenpiirteekseen myos itsendisyyden, joka myoskin ku-
vaili heiddn suhdettaan lapsettomuuspéitokseen. Kokiessaan itsensa riittavan
itsendiseksi ei tarvitse valittdda muiden mielipiteistd ja voi todella toteuttaa itse-
aan.

Lahinnd naiset liittivdt omaan minddnsd vield nakdkulman, joka painotti
tasapainoa oman itsensd kanssa. Lapsiasiaa pohtiessaan he puhuivat resurssien
mitoittamisesta, itsesuojeluvaistosta, riskeistd sekd uhrautumisesta. Lapsen myo-
ta tapahtuisi jotakin, johon he eivét pystyisi endd vaikuttamaan, joten tasapaino

oman minan kanssa saattaisi kadota.

“Aitiys on monella tavalla tuntunut pikemminkin esteeltd elamal-
le... ma oon kutsunu sitd semmoseks itsesuojeluvaistoksi sen takia,

ettd turha hankkiutua sellaseen eldimadn missa repii itteensd koko
ajan joka suuntaan. Mun mielesté jokasella on oikeus jarjestda omaa
eldméansd silld tavalla ettd siitd saa edes siedettavan.” Ritva 30
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“Halutaanko sanoa ettd se on itsekkyyttd, vai halutaanko sanoa et-
ta se on mukavuudenhalua, vai halutaanko se sanoa silla tavalla et-
td ihminen valittda itsestdaan ja haluaa pitdad itsestinsd huolta ja
on mitottanut resurssinsa niin etta ei jaksais enempad. Se on ihan mi-
ten se halutaan nahdé se asia.” Arja 35

Hyvin monet olivat siis sitd mieltd, ettd omaa itsed on kuunneltava ja it-
selleen on annettava aikaa. Tdmé&n voi liittdd siihen yksilollistymisen mukanaan
tuomaan ajatteluun, jonka mukaan omasta minasta ja identiteetistd tulee entistd

tarkedmpi osa elamaa.

12.3.2 Elaméntavan vapaus

Omaa eldmddnsa pohtiessaan haastatellut pitivat erittdin oleellisena tunnetta
vapaudesta. Vapaus tarkoitti useimmille vapautta lapsiin liittyvistd velvolli-
suuksista ja riippuvuuksista mutta myods vapautta oman elamén ratkaisuissa ja

tavassa elaa.

“Se on semmonen vapaus olla ja litkkkua.” Asko 37
“Kyllé se niin paljon vapaampaa on olla ndin, se on ihan vissi.” Lasse 61

Lisdksi monet pitivat tarkednd sitd, ettd he itse voivat valita ne sitoumuk-
set, joita heiddn elamadnsd kuuluu. Eli eldméan ei tarvitse sisdltdd niita velvoit-
teita, tdssd tapauksissa lapsiin liittyvid, joita ei itse eldmaan haluta. Tosin ela-
madn kuului haastatelluillakin omasta tahdosta riippumattomia velvoitteita,

mutta niihin he yrittivat sopeutua.

“Eilen illalla viimeksi todettiin kun tultiin toista kotiin ja kumpi-
kin oli aivan rattivdsyneitd ja kimppd oli kuitenkin niin likainen
ettd aateltiin ettd nyt siivotaan ei auta mikdan ja tuntu, ettd siina-
kin oli jo ihan tarpeeksi ,saati sitten ettd siind olis vield lapsia.”
Arja 35

Monille haastatelluista tunne vapaudesta liittyi myos tulevaisuuden
suunnitelmiin. Ajatus siitd, ettd jilkeen ei jad perillisid on vapauttanut paris-
kuntia suunnittelemaan ja ideoimaan tulevaisuutta uudesta ndkokulmasta. Tu-
levaisuuden suunnitelmissa vilahtelivat toiveet muutosta ulkomaille tai muu-
toin irtautumisesta nykyisestd elamaéstd. Keskeisena oli ajatus mahdollisuudesta

kdyttdd itse ansaitsemansa rahat.

“Jos sitten kun ei enda tdssd parjaa niin laittas kaikki rahaks ja
muuttas sitten eteldadn.” Janne 41
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Vapaus ja joustavuus tulivat yleisen eldman kuvailun lisiksi esiin myos
siind, mitd haastatellut kertoivat omasta elamantavastaan. Monille elamanta-
paan liittyi liikkuvuus, halu vaihteluun ja uusien kokemuksien etsiminen. Té-
han liittyl my0s joustonvara omassa eldmdssd: omissa suunnitelmissa ja ajan-

kdytossa ei haluttu tehdd liian tarkkoja ja valmiita suunnitelmia.

“Ne joilla ei oo lapsia niin niilld on mahdollisuus harrastaa enem-

mén. Ne lapset rajottaa ja pitdd suunnitella kaikki sitten niin

kauheen tarkkaan, ja sit semmoset niinku ex tempore ravintolaan-

lahdét ei onnistu ikind.” Olli 32
Samoin omissa suunnitelmissa oli osalle tdrkeédtd se, ettd niita el tarvitse selitella
tai perustella tai miettid jonkun muun kannalta, vaan asioita voi toteuttaa oman

kiinnostuksen ja innostuksen pohjalta.

“Kyllda muhun vaikuttaa paljon seettda me voijaan lahted millonka
vaan minnekka vaan, ei me olla kellekkdan velvollisia kertomaan
mitd myd tehddn, minnekkd my6 menndan, ei tarvii huolehtia mis-
tddn. Ma luulen ainakin ettd se on se vapauden tunne hyvin voima-
kas siina asiassa.” Heikki 35

Vapauden ja joustavuuden lisdksi osa liitti eldiméntapaansa my0s jonkinlaisen
helppouden tai mukavuuden.

Osa pariskunnista kuvaili omaa eldméantapaansa erilaisena tai jopa poik-
keuksellisena verrattuna perinteiseen, jollaisena he pitivit lapsiperheiden ela-
maéntapaa. Joillakin oma tapa eldd ja olla oli jatkuvaa asioiden kyseenalaistamis-
ta, tasaisen elaménrytmin tietoista rikkomista ja muutoksen haluamista. Joille-
kin elaméantapana oli ty6ttdmyys, muu eldma rakentui tamdn valitun ratkaisun
pohjalta.

“Mulla on aina ollu sillai ettd mé ajattelen erilailla asioita kun mi-
td normaalisti ajatellaan, mahédn en oo kdyny armeijaa, tyo ei oo
mulle mikdan itsestddnselvyys ettd mulla ei oo sillai mitdan perin-
nejuttuja ollenkaan, taéd lapsiasia liittyy sithen.” Esko 33

Elaméantapana oli osalla myoskin pyrkimys vaatimattomuuteen omassa
elaméssd vastapainona ymparilld huomatulle materialismille tai ympariston
kuormittamiselle. Eli oma eldméntapa liittyi ldheisesti myds omaan maailman-
katsomukseen ja omiin arvoihin, kuten juuri vaatimattoman eliméantavan ja
luonnon sdastamisen ajatus.

Jokaiselle pariskunnalle eldmantapa ei kuitenkaan ollut pelkkdd vauhtia
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ja liikettd. Osa piti tdrkednd juuri puolestaan mahdollisuutta sddannolliseen, ta-
saiseen ja rauhalliseen eldméntapaan. Heilld tdmad liittyi osittain eldmiseen maa-
seudulla ja tdtd kautta maaseudun eldmédnrytmiin, mutta pelkkd maaseudulla
asuminen ei kuitenkaan selittanyt kiinnostusta timantyyppiseen eliméantapaan.
Keskeistd naillekin pariskunnille oli kuitenkin se, ettd eldmé ilman lapsia mah-

dollistaa omanlaisen, itselle sopivan tavan elda.

“Paljon hiljasempaa ja rauhallisempaa eldmaé saa viettdd kun on
kahestaan.” Kimmo 51

“Se aika mita ty6ltd jad niin me melkosen paljon viihytdan kahes-
taan kotona, kesdlld kaikki vapaa-aika menee pihojen laitossa, on
kukkapenkit ja mansikka maat ja kaikki marjat...” Jaana 36

Haastatellut pariskunnat pitivat tirkednd vapautta liittyen siis my0s va-
paa-aikaan ja siihen, ettd tuon ajan voi kayttda kuten itse haluaa. Vapaa-ajan
kaytto oli selvdssd yhteydessd siihen, mitd pariskunnat kertoivat myos elaman-
tavastaan. Osalle elaméantapa oli hyvinkin liikkuvaa, osalle vapaa-aika puoles-
taan tarkoitti enemmankin paikallaoloa ja vapaa-ajan jdrjestamistd niin, ettd
saattoi rauhassa keskittyd ja viihtya kotipiirissa.

Harrastusten joukossa pariskunnilla oli sekd yksin ettd yhdessa tehtavia
harrastuksia. Urheilu ja eldimet, elokuvat ja lukeminen sekd oman kotipiirin
kunnostus ja hoito tai ylipddnsd muu puuhastelu mielekkdissd toimissa mainit-

tiin.

12.3.3 Parisuhteeseen panostaminen

Parisuhteessa eliméntapaan kuului haastateltujen mukaan yhdessd muotoutu-
nut tietynlainen tottumus olla ja eldd kahdestaan. Miltei kaikki kertoivat vietta-
vinsd paljon aikaa yhdessd. Yhdessaoloon kuuluivat yhteiset harrastukset tai
muu yhteinen tekeminen ja liikkuminen, tosin ldhes kaikilla oli myo6s aivan

omia harrastuksia.

“Ollaan kahestaan kun meitd huvittaa olla kahestaan ja me viih-
dytddn hyvin yhdessd.” Sami 36

Parisuhdetta kuvailtiin sanoilla ystdvyys, kaveruus ja kumppanuus. Yh-
dessaelettyjen vuosien my6téd toisen tunteminen on lisddntynyt ja monet kertoi-

vat puolison olevan my06s paras ystdvé tai kaveri, jonka kanssa voi jakaa omia
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asioita.

“Sitd mé en niinku lakkaa ihmetteleméstd et me viihdytdan hir-
veen hyvin kylld yhdessa. Meilld on myds aika vahva tdimmonen
ystdvyyssuhde tasséd ettd ollaan toistemme parhaat kaverit.”
Heli 35

Haastatellut painottivat keskustelua ja omien asioiden jakamista merkittdvana

osana yhteiseldmaa.

“Kai sitd kahden suhdetta aina kuitenkin taytyy hoitaa, taytyy
aina keskustella.” Kimmo 51

“Meilld ei oo sillai vaikka ei oo lapsia, niin ei meiltd puhuminen
lopu, meilld on niin samanlaiset mieltymykset ja meitd kiinnostaa
samat asiat, vaikka ollaan myd vélilld hiljaakin, mutta ei se sita
tarkota eftd me riidoissa oltais.” Jaana 36

Toisaalta pariskunnat korostivat kiintedd ja laheistd parisuhdetta, toisaalta
omaa itsendisyyttd ja vapautta. Vahvasta parisuhteesta puhuneet olivat sitd miel-
td, ettd he eivdt halua omaan parisuhteeseensa ketaan valiin, eli suhde on niin
tiivis ja vahva, ettd he eivit kaipaa tai tarvitse sithen enda mitdan lisdda. Lapsi

voisi olla rasite parisuhteelle ja keskindinen suhde voisi karsia.

“Ehké sekin on yks syy ettd meilld on hirveen vahva taa meijan
suhde, ehka me ei haluta tahan valiin ketddn, ehka ma en tarvii
tahdn mitddn muuta. Kai tédssd yksinkertaisesti on kysymys siitd,
ettd me ollaan niin vahvasti sitouduttu toisiimme, me ei haluta téa-
han ketdan muuta, et me ollaan vuosia kasvettu kiinni hirveen
vahvasti.” Heli 35

Muutamat pariskunnat olivat sitd mieltd, ettd lapsikaan ei pystyisi horjuttamaan
heidan vahvaa parisuhdettaan.

Vahvan parisuhteen lisdksi useat puhuivat kuitenkin my6s omasta hen-
kilokohtaisesta vapauden tunteesta parisuhteessa. Vaikka monet pitivit omaa
parisuhdettaan ldheisend ja tiiviind, halusivat he silti sdilyttda oman vapauden
ja itsendisyyden. Osalle riitti tietoisuus omasta ja kumppanin vapaudesta ilman

ettd he valttamatta kdyttdisivat tuota vapautta.

“Tammosestd hirveen likeisyydestd huolimatta mulla on oltava se
tunne ,ettd méa voin olla vapaa.” Ritva 30

Parisuhteen ei siis haluttu sitovan liikaa, eli kummallekin haluttiin myods omaa

elamdd parisuhteen ulkopuolella, yhteisen elaméin lisiksi my0s omaa tilaa.

“Kylld me niinku toisillemme hirveesti annetaan tilanottoa ja va-
pautta, sithen se niinku perustuu se suhteen voimakkuus.” Asko 37
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Vaikka suhteesta puhuttiin sitoutumisena ja yhteenkasvamisena, niin
tunnustettiin silti, ettd suhde ei valttamattd ole elinikdinen. Eron mahdollisuu-
teen oli siis varauduttu, ei niin ettd se valttdmaéatta koskaan tulisi eteen, mutta
yhtend mahdollisuutena. Tdlloin se nédhtiin kuitenkin edelleen yhteisend paa-
toksend, joka olisi molempien parhaaksi. Monet kokivat suhteesta irtautumisen

omalla kohdallaan helpompana kuin mitd se olisi lapsiperheessa.

“Se ei ole mikddn itsestddnselvyys olla, ei ole sellaista pakkoa olla
yhdessa.” Asko 37

Parisuhteestaan puhuessaan haastatellut miettividt myos sen vaikeita puo-
lia. Monet myonsivat elaman kahdestaan olevan toisinaan vaikeaa, ja ldhes
kaikki olivat sitd mieltd ettd suhdetta ei voi pitdd itsestddnselvyytend, vaan mo-
lempien on ndhtdva sen eteen vaivaa. Tdma liitettiin siis my06s siihen kasityk-
seen, ettd lapsiperheessda vanhemmat voivat eldd keskindistakin eldmaansa las-
ten kautta eivdtkd ndin joudu samanlaisten kysymysten eteen kuin lapsettomat
parit. Lapsettomana he kokivat ettd heiddn tdytyy hyviksya toisensa sellaisena
kuin ovat, ei lasten kautta.

Suhteen hoitamiseksi pariskunnat kertoivat tarvitsevansa suhteelleen
huomiota, aikaa, rauhaa ja keskustelua. Tdma koettiin joskus vaativana mutta

my0s antoisana.

“Minéd vaittdsin, ettd parisuhteen hoitaminen on helpompaa kun ei
oo lapsia, joskin ne vaittda ettd lapset jollain lailla yhdistad, mut-
ta kylld ne sitten toisesta kohtaa erottaakin.” Kaisa 51

Haastatellut kokivat suhteen olevan valilld jopa turvattomalla pohjalla,
koska he eivdt voineet olla sen jatkuvuudesta tdysin varmoja. Suhteen kulkuun

ymmarrettiin kuuluvaksi erilaisia kriisejd, joiden myotd voidaan oppia uutta.

" Ei se varmaan tuu tulevaisuudessakaan olemaan helppoo, enkd méa
sano ettd se ois ollukkaan helppoo. Ettd vililla on ollu tosi vaikeeta,
mutta nyt on ihan viime vuosina tullu semmonen helppous olla, sii-
non semmonen tietty turvallisuus, vaikka toisaalta taas ei oo turval-
lisuutta, mutta sen on hyvaksyny.” Heli 35

Kaikilla oli kuitenkin yhteisend ajatuksena parisuhteistaan se, ettd pari-

suhteeseen menon syy oli muu kuin lapset, ja monet kokivat olevansa onnelli
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sempia nain kuin lapsen kanssa. Ndin he voivat hyvéksyd ja arvostaa itseddn se-

ké toisiaan ja antaa parisuhteelleen sen tarvitseman ajan ja huolenpidon.

“Ei me niinkun lasten takia menty avioliittoon eikd me ajateltukaan
ettd nyt perustetaan perhe. Mitd enemmaén on ollu vuosia yhdessa,
niin sitd vaikeampi olis ajatella ettd tdssa olis lapsia.” Pekka 37
“Miten ma aattelen meitd kahta ihmistd niin me ollaan varmaan
onnellisempia ndin kun et meilld olis lapsia.” Ritva 30

12.3.4 Ty ja lapsiin liittyvat kustannukset

Tyohon liittyen perustelut painottuivat siihen miten ty6 koettiin ja millainen
asema silla oli elaméssa. Eroja oli siind, koettiinko ty6 vaativana ja raskaana, vai
oliko tyo merkittdvd eldméansisilto ja itsensd toteuttamisen alue. Osalla tyonte-
koon ei liittynyt erityisempid tuntemuksia suuntaan tai toiseen, tyo oli lahinna
keino saada riittdva toimeentulo.

Osa haastatelluista koki tdméadnhetkisen tyotilanteensa sellaiseksi, etta sii-

hen ei voisi yhdistédd lapsia.

“Mun ty6 on niin rankkaa, ettd ma en née siind minkdannakosta mielek
kyyttd, ettd méd aamulla vikisin herdttisin pienet lapset ja raahaisin nii-
ta hoitoon ja sitten menisin tukka putkella téihin, ettd mind oon jo nyt aika
rasittunu siitd tyosta.” Arja 35

Oma ty0 koettiin vaativana, rasittavana ja vasyttdvanad. Osa sanoi tyon vievan
suurimman osan ajasta ja energiasta ja koki tyon ulkopuolisen ajan riittimat-
toméand. Tama vahdinen omalle itselle jadva aika aika oli sitten sitd, joka halut-

tiin kdyttdd oman mielenkiinnon mukaisesti.

“Meilld on niin hankalat tydajat ja raskas tyo, ettd sekin niinkun hirvittaa
siind, ettd tuntuu ettd ei kertakaikkiaan jaksa, ettd ei todellakaan olis
paljon annettavaa sitten lapselle tdiden jdlkeen.” Tiina 33

“Me ollaan molemmat yksityisyrittdjid ja se tyo aika suuren osan ajasta
haukkaa, ettéd jos me ei toissa olla niin me melkein kotona ollaan ja hyvin
viihdytddn kotona.” Jaana 36

Osa koki tyon myos pakkona, vdhan kuin esteend muulle eldmalle, johon kuu-

luisi enemman vapautta.
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Naisista muutama ihmetteli sitd, miten naiset yleensi jaksavat yhdistaa
tyon ja perheen ja olla tyon lisdksi vield hyva aiti.
“Ma ihmettelen miten ne tyossidkayvat didit jaksaa.” Arja 35

“Kylld mé oon hirveen vasyny, ettd mé en ainakaan kokis endd olevani
hyva perheenditi tyopéivan jdlkeen. “ Tiina 33

Naille naisille lapset olisivat merkinneet tai merkitsisivat tydasioiden uudel-
leenjédrjestelyd, mihin heilld ei kuitenkaan ollut halua tai mahdollisuutta. Kai-
ken kaikkiaan ty6 ei néilld naisilla ollut ensimmaéinen tai tirkein syy lapsetto-
muuteen, mutta kuitenkin tirked osa kokonaisuutta.

Muutama nainen mainitsi uran luomisen syyna siihen, ettd he eivéat ole
halunneet lapsia. Lasten myoté joutuisi katkaisemaan urakehityksen ja paluu
tyoeldmddn voisi lasten jdlkeen olla vaikeaa. Naiset olivat sitd mieltd, ettd jos he
valitsisivat eldimédssddn uran, sille olisi melko pitkille omistauduttava.

Toinen nakoékulma tyon ja lapsiratkaisun yhteyteen oli niilld, jotka koros-
tivat tyotd merkittdvand elamdnsisdltond sindnsd ja tdrkednd itsensitoteuttami-
sen alueena. Tamakin ty0 saatettiin kokea vaativana, mutta silti hyvin antoisa-

na.

“Ma oon edelleenkin hyvin tyésuuntautunu ihminen ja se semmonen
niinku itsensd toteuttaminen on ollu mulla kauheen vahva.” Ritva 30

Kokemuksena oli my®s se, ettd tyo tdyttda tietyn kohdan eldmasta ja tuo sitd

kautta sisdltod ja tyydytysta.

“Sitd md oon miettiny ettd jos mé oisin tyoton niin kylla mé sitten jotain te-
kemistd itelleni yrittdisin keksid, ettd sitten vois ollakin ettd ois lapsia.”
Tiina 33

Miehistd kaksi oli toissd alalla, jossa he péivittdin ovat tekemisissd lasten
kanssa. Tyonsd he kokivat mielekkddnd ja he kertoivat mielenkiinnolla seuraa-
vansa lasten kasvua ja kehitystd ja kokivat tarkedna sen, ettd saavat osallistua
sithen. He kokivat saavansa tyon kautta olla riittdvéasti tekemisissd lasten kanssa,
tyo taytti sen kohdan elaméstd. Molemmat olivat suuntautuneet alalleen jo en-
nen kuin oma ratkaisu oli varmistunut, joten pddtds lapsettomuudesta ei suora-

naisesti ole vaikuttanut ammatinvalintaan.

“Kun ma teen tommosta perhetyotd, niin méa saan sielld olla lasten kanssa
aika paljon tekemisissd ja valttdmattd en sitten halua omia.” Asko 37
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Kolmanneksi ndkokulmaksi ty6hén nousi tavallaan neutraali suhtautu-
minen ty6hon, tyo oli yksi elaméddn kuuluva sisalto. Naille haastatelluille tyo ei
valttdmattd ollut merkittdva elaméanalue tai se ei ollut heille itsestdédnselvyys.
Tyo6td tai uraa ei koettu merkittdvimpéna tai tdrkednd elaméanalueena eikd siithen
valttamattd panostettu kovin paljon. Tédssa ndkokulmassa ty6 oli lahinna valt-
tamattomyys elamisen kannalta, ilman tyotad ei olisi toimeentuloa. Ty0 ei my0s-
kddn ollut elaman valttamattomyys niille, jotka olivat vapaaehtoisesti valinneet
toisentyyppisen elamintavan, eli tyottdmyyden, eldkkeen tai eldimédn muutoin

kotona.

“Monella taas on se lapsi urakehityksen tielld, mutta ei mulla oo sellasta-
kaan, ettd mulle se tyé nyt on ihan yhdentekeva asia.” Kaisa 51

“Maé oon taas semmonen, ettd se ty0 sitd on pakko tehd, koska si et eld il-
man.” Outi 30

“Sekin on yleensd nii itsestadnselvéda ettd ihmiset haluaa sitd tyotd, kyl-
lahdan moni ihmettelee ettd miksei mulle.” Elina 27

Haastatelluista ldhes puolet teki ty6td, johon he hyvin pitkélti voivat itse
vaikuttaa. Tosin tdassa laskutavassa ovat mukana nekin, jotka ovat itse tietoisesti
valinneet muun kuin tyén eldménsisédllokseen. Usealla niistd, joilla tyo ei ollut
itse maariteltavissd, oli tavoitteena muuttaa omaa tyotdan itsendisemmaksi.
Tama nakdkulma sopi hyvin yhteen sen kanssa, ettd namaé haastatellut korosti-
vat muutoinkin eldménsa tdrkednd asiana vapautta ja riippumattomuutta. Eli
toistaiseksi tyo oli ldhes ainoa eldménalue, joka ei vield ollut tdysin maaritelta-
vissa itse.

Ty6std puhuttiin siis enimmaékseen niin, ettd saattoi ymmartdd tyon tuo-
van eldméddn rikkautta ja sisdltéd, mutta my06s velvoitteita ja haasteita. Nama
molemmat nakokulmat yhdistyivit lapsettomuuteen, eli tavallaan tyd toi jo riit-
tavad sisdltod elamédan. Toisaalta tyoltd jadvad vapaa-aika koettiin niin, ettd sen
haluaa itselle, eikd sitd haluta jakaa lapsen kanssa.

Tyo6lld oli monelle my&s se merkitys, ettd sen kautta voitiin saavuttaa tiet-
ty elintaso. Lasten hankkiminen vaikuttaisi vaistimatta saavutettavaan elinta-
soon, sekd suoraan kuluina, ettd rajoittuneina tydmahdollisuuksina. Monella oli
se kisitys, ettd lapsen myotd toisen pitdisi luopua tai ainakin pitkalti joustaa tois-

sd, johon taas ei olisi varaa.

“Sitdhdn myokin alkuun puhuttiin sillee, etta eihan sita passoo tdhan lap-
sia aatellakka, kun kaks kdyhaa yhessd, hyva kun parjatadn muuten.”
Lasse 61
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Kustannukset liittyivdt haastatelluilla lapsiin ldhinnd siten, ettd joillekin
heistd taloudelliset syyt olivat ne, joiden perusteella he siirsivdat omaa lapsirat-
kaisuaan. Tédssd heilld oli perusteluna se, ettd lapsia mietittdessa tulisi raha-asioi-
den olla kunnossa, jotta lapselle voitaisiin taata perusturva. Tdman vuoksi
muutamalla pariskunnalla lapsiasia ei ollut lainkaan ajankohtainen avioliiton
aluksi, jolloin he vasta rakensivat taloudellista pohjaa suhteelleen. Vaikka ta-
loudelliset asiat sitten avioliiton kuluessa jdrjestdytyivitkin, ei lapsien hankki-

mista silti koettu ajankohtaisena asiana.

“No me saatiin sitten tontti ja rakennettiin talo ja kylld se ettd kun saa
ekana teet timmosen prosessin ja sitte sulla on hirvee velkakuorma siina
paalld, niin en mé voinu aatellakkaan ettd siihen olis sitte ruvettu lapsia

tekemaan.” Heikki 35

Toisaalta osa mietti sitd, miten tdnd aikana tyo ja sen jatkuminen on epa-
varmaa, eli oman elintason ylldpitdmiseen liittyy riskejd. Epdvarmassa tilantees-
sa ei tuntuisi oikealta haluta lapsia, vaan mieluummin otetaan vain omaan
elaméaan liittyvid riskejd. Nédin suojellaan lasta joutumasta epdvarmaan talou-

delliseen tilanteeseen.

“Jos on huono taloudellinen tilanne, sillon ei ois lapsellakaan semmonen
turvallinen olo, etta ei silld tarvii olla valttamaéattd kaikkee mahollista
tavaraa ja muuta tai rahaa ja silleen mut se jos kaikesta on pula niin se laps
kylla aistii aika herkédsti, mitd ne vanhemmat miettii ja minkélainen fii-

lis sielld kotona on.” Risto 30

Yleinen mielipide pariskunnilla oli kuitenkin se, ettd lasten kanssa kului-
si rahaa huomattavasti enemman kuin nyt. Monien mielestd lapset ovat muut-
tuneet vaativammiksi, eli he tarvitsevat paljon materiaa ymparilleen, jolloin
perheen kulut olisivat huomattavasti suuremmat. Tama puolestaan edellyttdisi
asioiden uudelleen pohtimista, eli elamén painopisteet saattaisivat osalla muut-
tua. Joillekin tdma merkitsisi uudenlaisen ratkaisutavan etsimistd suhteessa

tyohon, asumiseen ja vapaa-ajan viettoon.

“Et sillai jos olis lapsi niin sittenhén ei tddkddn kamppd kavis yhtadn, et
td tdssahdn ei oo sille paikkaa ollenkaan, pitds olla isompi kimppa ja ra-
hat menee sitten siihen kampéan vuokraamiseen.” Esko 33

“Joo el se raha oo silla lailla ollu mikdan semmonen motiivi, mut et niinku
jos nyt aattelee niin tosiasiahan se on, et ei me ois tosiaan voitu timmaosta
elamaa elda.” Kaisa 51

Monet olivat sitd mieltd, ettd lapsettomana heille jdi enemmaén rahaa kdyttoon

itseddn varten. Kuitenkin useammat pohtivat sitéd, ettd jos he olisivat halunneet
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lapsia, raha ei olisi silloin ollut tirkeimpdnd kysymyksend muuta kuin perus-

turvan takaamismielessa.

“Ei se mulla oo koskaan ollu rahasta kiinni, ei se oo ollu mittapuuna tossa
lapsiasiassa, ettd jos ma olisin halunnu lapsia, niin mulla ois ollu kaks-
kymppisend ensimmaiset.” Jaana 36

“Kyllahdn tietenkin lapset tulee kalliiks, mutta kun me ei olla taas miten-
kddn rahan hamstraajiakaan, ettd ei se talous niin oo tarkiaa.” Kimmo 51

12.3.5 Huoli yhteiskunnallisesta tilanteesta

Padtokseen pysyd lapsettomana liittyi my6s huoli tdimén hetken yhteiskunnalli-
sesta tilanteesta sekd tulevaisuudesta. Ympdrilla havaitut ongelmat ja vaikeudet
olivat herdttdneet ajatuksia niin omaan lapsiratkaisuun kuin yleisemminkin

lapsen mahdollisuuksiin liittyen.

“Thminen vasyy kaikessa tdssid ja varsinkin tdssd yhteiskunnallisessa ti-
lanteessa se on tietysti sitten yks puoli asiasta kun rupee aatteleen, ettd
onko taalla paikkaa uusille ihmisille, onko téilld tilaa, onko tdalla edel-
lytyksid, ettd me ollaan olevinamme hyvinvointivaltio, mutta ne ongel-
mat on hirveitd.” Arja 35
Niiksi ongelmiksi ndhtiin kasvavat taloudelliset ja sosiaaliset vaikeudet, jotka
puolestaan vaikuttavat lasten saamiin mahdollisuuksiin kasvaa ja kehittya.
Aiemmin kasiteltiin jo tyon asemaa haastateltujen elamaéssa ja siihen liit-
tyen sitd, miten osa koki epavarmaksi tyon jatkumisen ja tatd kautta oma ela-
mantilanne saattaisi muuttua dkistikin. Tyon ja sen jatkumisen puolesta on osan
kokemuksien mukaan ponnisteltava.
Osa koki my6s tamén hetken yhteiskunnallisen tilanteen oravanpyoréna,
jossa on pysyteltdvd mukana. Kaikenkaikkiaan siis yhteiskunnan taholta koet-
tiin vaatimuksia ja velvollisuuksia omaan itseen kohdistuen, mutta ndma syyt

olivat olleet mielessd myos lapsia ajatellen.

“Niin ja toisaalta sitte tietysti sitd on joskus miettiny ,ettd mihin maail-

maan sdd teet niitd lapsia, tulevaisuudesta ei tiedd mitaan, ettd onko toi-
saalta mitddn jarkee tdnne maailmaan niitd tehdkkéan, sitd ei tiedd yh-
tdan mikd maailma on sitten kun ne on aikuisia.” Outi 30

Lapsia siis haluttiin sddstdd seka tamén hetken ongelmilta kuin myo6s uh-
kaavalta tulevaisuudelta. Tamd huoli ja vastuunkanto ulottui jo olemassaole-

viin sekd vield syntymattomiin lapsiin.
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12.3.6 Luonnon tila nyt ja tulevaisuuden uhkakuvat

“Siihen aikaan rupes tulemaan tdima maapallon vaestéongelma jo esille ja
sitten rupesin ajattelemaan enempi nditd asioita ja vaikka ite rakastaa
lapsia ja tulee hyvin toimeen, mutta niin ajattelin ettd on parempi olla esi-
merkkind muille, ettd ei oo pakko teha.” Kimmo 51

Monella haastatelluista oli tdrkednd perusteena ratkaisulleen pysyd lapsettomana
juuri Kimmon tavoin huoli siita, mitd maapallolle ja luonnolle tulee tapahtu-
maan. Tama nakokulma tuli esiin pddasiassa miehilla.

Sen lisdksi ettd monet miettivat maapallon luonnon tilannetta jo nyt, he
my0Os puntaroivat tulevaisuuden uhkakuvia, joista merkittdvin heiddn mu-

kaansa on maapallon liian nopea vdestonkasvu.

“Mulla on viahan semmonen aatepohjalta kasvanu ja mita oon ajatellu , et
td ihmisid on liikaa jo maapallolla ja niitd on jo syytakin rajottaa Me seu-
rataan aika aktiivisesti noita luonto-ohjelmia ja niin siindkin jo ihan
kaikki loistaa lapi, ettd on liikaa ihmisid joka paikassa ja se rasittaa
luontoo.” Olli 32
Huolestumistaan luonnon tilasta haastatellut perustelevat silld, ettd liian
nopean vaestonkasvun vuoksi ihminen kéyttaa ja rasittaa luontoa liikaa. Luon-
non kestokyky alkaa jo olla koetuksella. Luontoa kuormittaessaan ihminen vaa-
rantaa my0s oman lajinsa sdilymisen, silld saastumisen ja lajien tuhoutumisen
myotd vaikeutuu myos ihmisten eldminen maapallolla.
Omalla ratkaisullaan ja eldmédntavallaan osa haastatelluista oli voinut ko-
kea tekevdnsd oman osuutensa ja samalla ehkd vaikuttaa muidenkin ajatuksiin.
Varsinkin muutamat pariskunnista kertoivat ndiden luontoon liittyvien seikko-

jen olevan todellinen peruste pysyéa lapsettomana.

“Elikkd ettd kun maailmassa on ilman meijan lisddntymistd ihmisia ihan
tarpeeks, ei oo vaarassa mitenkddn meijan laji. Niin ettd jos sitd oiskin syn-
tyny semmosena maailmanaikana, ettd tilanne ois ollu se et ei timmosesta
vdestordjahdyksesta ois vield ollu tietoa, niin se ois varmaan ollu jossakin
vaiheessa ihan eri asia.” Kaisa 51

Pariskunnista se, joka voimakkaimmin korosti globaalista ajattelua ela-
mantapansa taustalla, oli alkanut miettid omaa elaméntapaa juuri silloin kun
maailman védestoongelma ja paikoittainen ndldnh&td tuli julkisuuteen. Nama
tekiviat hyvin voimakkaan vaikutuksen pariskuntaan ja sen pohjalta ldhti hei-
dan omakin ajattelunsa suuntautumaan uudelleen. Samalla heilld tapahtui

muutto maalta kaupunkiin, joka my6s antoi uudenlaista ndkokulmaa.
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Muidenkin pariskuntien ajatteluun olivat vaikuttaneet vahvasti tiedotusvali-

neiden kautta vilitetyt ndkékulmat maailman tilanteesta tai sitten oman ela-

manympariston vaihtuminen, esimerkiksi muutto kaupungista maalle.
Kaikilla luontoon liittyvét huolet eivat olleet aivan yhtd vahva osa paa-

toksentekoa, mutta tulivat kuitenkin useilla esiin huolenaiheena.

“Kylld tuota sehdn on se lapsentekovietti ja halu tehd, niin siindhan to-
teuttaa sitd itsekdstd viettiddn eikd useinkaan ajattele sitd, ettd mihinka
maailmaan niitd lapsia tulee ja minkélainen se tulevaisuus on. Ja se on se
kunne vetoaa siihen ettd ne rakastaa lapsia, mutta se on kanssa rakkaut-
ta jos aattelee siltd kannalta ettd mikd maailma on kahenkymmenen vuo-
den paastd.” Kimmo 51

Kuitenkaan kaikki eivit pitdneet globaalia ajattelua todellisena syyné lap-
settomuuteen. Varsinkin naiset korostivat pdatoksentekonsa perustana henkils-
kohtaisempia syitd.

“Todellisuudessa makin oon hirveen paljon aikasemmin ajatellu just tim-
mosid globaalisia asioita, mut jos niinkun ihan rehellisesti miettii niin kyl
ne hirveen vahvasti minétasosia kysymyksia on mista se todelliset syyt
ldhtee.” Ritva 30

Kaiken kaikkiaan yhteiskuntaan, maapallon ja luonnon tilanteeseen liit-
tyvét perustelut sisdlsivit ajatuksen siitd, ettd lasten tulisi saada syntya olosuh-
teisiin, joissa heilld on parhaat mahdolliset edellytykset kasvaa ja kehittya. Siksi
vanhemmuutta tai lapsettomuutta mietittdessd ei pariskuntien mielestd voi

unohtaa asian laajempia yhteyksia.

12.4 Vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvien kasitysten yhteys

pdatokseen pysyd lapsettomana

Kasvatus osana perusteluja osoittautui ehkd merkitykseltaan pienemmaksi kuin
mitd etukdteen oletin. Kasvatukseen liittyvid asioita mietittiin kylld yleisella ta-
solla, mutta ei niinkddn henkilokohtaisesti ja omaan ratkaisuun liittyen.

Kaiken kaikkiaan haastatellut liittivat lapsiin sekd myonteisia ettd kiel-
teisid kokemuksia ja késityksia. Joillekin lapseen liittyvét seikat tuntuivat vah-
vasti mielenkiinnottomilta tai ainakin lasten kanssa haluttiin olla vuorovaiku-

tuksessa vain rajoitetusti.
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“Mun mielestd pikkulapset ei 0o hirveen sulosia, ettd mina en tykkad pik
kulapsista silla tavalla niinku jotkut naiset.” Arja 35
“Esimerkiks mun veljen lapset ne on hirveen ihania ja ma tykkain niista
mut kai se on just se ettd kun ne ei 0o omia niin ne on ihania ja ettd niita
nakee niinku sillon kun haluaa ja voi olla niitten kanssa niin kauan kun
haluaa.” Sanna 31
Osa oli lapsena tai nuorena hoitanut joko sisaruksen lapsia tai omia nuo-
rempia sisaruksia. Tdméan he olivat kokeneet vastentahtoisena tai muutoin mie-
lenkiinnottomana. Néistd kokemuksista oli ldhtenyt liikkeelle ajatus siitéd, etta

itselle ei valttamattd halua lapsia.

“Meitdhéan oli kaheksan kaikkiaan, mind olin neljas mutta niitd sai aina
sitten niitd pienimpid kahtoo kun oli semmonen ettd jo kykeni sithen hom-
maan aina piti lapsenvahtina ei siind ollu vaihtoehtoa se oli tehtdva.”
Lasse 61

“No se ei kiinnostanu se lapsen hoito, vaikka kylld ma niita veljen pensko
ja hyvin hoijin ei siind mitdan.” Janne 41

Suurempi osa haastatelluista ei kuitenkaan liittdnyt lapsiin pelkastaan
kielteisid mielikuvia. Osalla vain oli vdhdn kokemuksia vuorovaikutuksesta
lapsien kanssa, jolloin tédtd asiaa oli vaikea puntaroida omien kokemusten perus-
teella. Yksi miehistd kertoi asiaan liittyvan yksikertaisesti ujouden tunteen, kos-
ka hén ei ole ollut juurikaan tekemisissd pikkulasten kanssa, eika siis oikein tie-
d&, miten niiden kanssa tulisi olla.

Osa puolestaan koki viihtyvdnsad oikein hyvin lasten kanssa, eikd vuoro-
vaikutusta lapsen kanssa koettu vaikeana. Tdhdn monet kuitenkin liittivat sen,
ettd vuorovaikutus lapsen kanssa oli mielekédstd niin kauan kuin kontrolli siita
oli omissa késissa.

Pelkdstaan lapsiin liittyen eivdt haastatellut juurikaan perustelleet ratkai-
suaan lapsettomuudesta vaan ennemminkin silld millaiseksi eldmd muotoutui-
si lasten kanssa. Eli kdsitykset lapsiperheiden eldmasté olivat vaikuttaneet vah-
vasti omaan padtokseen.

Haastatellut mielsivat ettd lasten mukana elamdaan tulisi velvoitteita,

pakkoja ja vaatimuksia.

“Ttelle ei kuitenkaan halua sita riesaa.” Esko 33

Samaten lapset vaatisivat omalta itseltd sellaisia ominaisuuksia, joita kaikki ei-
vdt katsoneet itsellddn olevan, kuten karsivillisyytta tai kiinnostusta lasten

asioihin.
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Pariskuntien késitykset lapsiperheen elamaéstd sisédlsivat nakokulman siitd,
miten tdmd ratkaisu on hyvin tavanomainen ja siind mielessd helppo. Samoin
he olettavat timan perhemallin olevan useille itsestddnselvyys ja luonnollinen
asia.

Esimerkit tuttavalapsiperheistd olivat haastateltujen mukaan vahvista-
neet ndkemystd siitd, ettd vain talld tavalla eldessddn he pystyvét sdilyttimaan
eldmdssddn arvostamansa asiat. Monet liittivédt lapsiperheisiin oman ajan va-
hyyden ja sen, miten lapset sitoisivat kotiin. Koko eldmé pydrisi lasten ymparilla
ja lasten ehdoilla. Lapset siis rajoittaisivat eldmada ja siitd tulisi tarkoin suunnitel-

tua.Taman lisdksi lapsista olisi jatkuvasti huolta.

“Monta kertaa oon kuullu just sitd, ettd kun ei padse mitddn tekemdan kun
laps on jaloissa ja sitte jos ldahteekin niin koko ajan on kauhee huoli sitten
ettd miten ne parjaa sielld hoidossa.” Heikki 35

Samoin lapsiperheen rajoitukset katsottiin liittyvan myd6s parisuhteeseen.
Useat kertoivat siitd miten lapsiperheissd parisuhdetta eletdan pitkalti lasten
kautta, kahdenkeskisen suhteen hoitoon ja sithen panostukseen ei ole aikaa.
Joillakin oli my®6s ndkemys siitd, ettd lapsiperheissa avioparit eivat laheskadn ai-

na ole onnellisia ja ettd lapset ovat ne, jotka pitdvat perhettd koossa.

“Mulla on niinku semmonen kisitys, etta tota paljon eletddn lasten kautta
ja sitten tavallaan tuntuu jotkut on ihan vaan niitten lasten takia yhessa, et
se tavallaan se niitten parisuhde jad hoitamatta.” Heli 35

“Musta tuntuu ettd my6 varmaan jutellaan paljon enempi kaikki asiat kuin
ne kellon lapset et ne ei juttele kun ne ei jaksa eika kerkee muuta kun ne
pakolliset.” Jaana 36

Lahes kaikki haastatellut olivat jossakin madrin miettineet kasvatukseen
liittyvia kysymyksid. Osalle haastatelluista ei ole tuntunut oleelliselta miettia
kasvatusasioita, koska heille ne eivédt tule olemaan ajankohtaisia. Suuremmalle
osalle kasvatukseen liittyvit seikat eivit olleet merkittdvid omaa ratkaisua mie-

tittdessd, mutta muutamat antoivat niille erittdin suuren painoarvon.

12.4.1 Kasvatuksen tavoitteet ja ihanteet

Osalla haastatelluista oli muotoutunut késitys siitd, millaista kasvatuksen tulisi

olla ja mitd se olisi parhaimmillaan. Tdssd kohdin en késittele vield sitd, miten

haastatellut ndkivat mahdollisuudet nédiden tavoitteiden ja ihanteiden toteutu-
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miseen kadytdnnossd, vaan pitdydyn haastateltujen kasvatuskasityksissd. Tama
sen vuoksi, ettd ndissd kasityksissd ovat samalla mukana haastateltujen elaman-
arvot, joita he ovat tuoneet esiin kertoessaan padtoksensd perusteluista, mutta
kasvatuskasitysten kohdalla ne vield tavallaan kiteytyvat.

Ensinndkin haastatellut kuvailivat hyvda vanhemmuutta ja hyvda kas-
vattajaa ja ldhinnd sitd mitd ominaisuuksia vanhemmalta vaaditaan. Tédssd pe-
rustana olisi monen mielestd kypsé aikuinen persoonallisuus seka riittdva itse-
tuntemus. Ndiden myo6td vanhemmalla olisi riittdvdn vahva itsetunto, -var-
muus sekd -luottamus. Nama takaisivat sen, ettd vanhempi kykenee riittdvasti
kiinnostumaan kasvatuksesta ja sitoutumaan siihen sekd kantamaan vastuuta.
Naiden myo6td hyvd vanhemmuus tarjoaisi lapselle hidnen tarvitsemansa perus-

turvan ja hyvinvoinnin, hyvan lapsuuden.

“Kasvattajan pitds olla tasapainoinen ja rauhallinen ja tosiaan niin se hy
vé itsetunto pités olla et luottaa itteensa.” Kaisa 51

IThannekasvattajan ominaisuuksien lisdksi haastatellut olivat miettineet
my0s sitd, millaista olisi ihanteellinen kasvatus. Oikeastaan yksimielisesti haas-
tatellut olivat sitd mieltd, ettd kasvatus on lapsen ohjaamista tietyissd rajoissa. Eli
vaikka lapselle annetaan mahdollisuus kehittya yksilollisesti omaksi persoonal-
lisuudekseen, tarvitsee hén silti aikuista asettamaan rajoja. Monen mielestd kas-
vatus voidaan maéritelld myos lapsen kanssa yhdessdelamisend, eli tdhan tarvi-
taan riittdvéasti lapsen kanssa jaettavaa aikaa. Vield osa liitti kasvatukseen tdrkei-
nd kuuluviksi seikoiksi lapsen kannustuksen ja rohkaisun seké tasa-arvoisuu-

den.

“Minusta se kasvatus ldhinna vaatii, ettd siihen lapseen suhtautuu kuiten-
kin niinkun tasavertasena ihmisend, eikd niin ettd se lapsi on jotenkin vé-
hempiarvonen tai silld tavalla.” Risto 30

Osalle tdhdn kasvatuksen ihanteisiin kuului lapsen mahdollisuus kasvaa maal-
la. Osalla my0s toisen vanhemman kotonaolo oli edellytys hyville kasvatuksel-
le.

Naéistd kasvatuksen tavoitteista ja ihanteista on ndhtédvissd yleisesti ottaen
haastateltujen ndkemykset elamén tdrkeista asioista. He painottivat muutoinkin
oman eldmén tasapainoisuutta, oman itsen kuuntelua, itsendisyyttad ja yksilélli-'
syyttd. Nama samat seikat he liittivat kuuluviksi kasvatukseen. Vaikka paris-
kunnat siis toisaalta korostivat ndiden seikkojen merkitysta omassa elaméssadn

ja sitd, miten he ndihin tavoitteisiin ovat padsseet tai ovat pyrkimaéssd, niin toi-
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saalta nousee mielenkiintoiseksi kysymykseksi se, mitkd muut seikat kasvatuk-
seen liittyen heitd ehkd estdvit toteuttamasta sitd. Kuten Asko, myds muut piti-

vat itseddn hyvind potentiaalisina kasvattajina.

“Kyl méa uskon ettd me oltas hyvid vanhempia, pystyttds antamaan paljon
ja koetaan olevamme tasapainoisia ihmisid.” Asko 37

12.4.2 Kasvattamisen vaikeus

“Ehka se just ettd meilld ndin kauhean timmoset ihanneajatukset kasva-
tuksesta, ehkéd se just voi olla kun nda kaikki téllaset arkipéivén tilanteet
jaéd pois niin kylldhéan sitd on helppo ajatella kaikkia timmosid ylevid
periaatteita.” Heli 35

Kasvattamisen vaikeuteen liittyivat niin epédilyt omasta itsestd kasvattajana kuin
myds omat kokemukset, joiden perusteella epailtiin omia edellytyksid kasvattaa
lasta. Tassd tutkimuksessa kasvatusta yleiselld tasolla pohtivat sekd miehet etta
naiset, mutta kun kasvatus ja varsinkin siihen liittyvat vaikeudet tulivat osaksi
lapsettomuuden perusteluja, puhujina olivat lahes ainoastaan naiset.

Naisten puheet kasvatuksesta sisdlsivat voimakkaita epailyja itsesta kas-
vattajana. Muutamilla syynd tdhdn olivat omat kokemukset kasvatuksesta, eli
he olivat kokeneet oman lapsuutensa vaikeana aikana ja siksi he eivit ole ha-

lunneet omia lapsia.

“Mun oma henkildhistoria ei tota ehké ole ditiyteen kannustava ja toi
saalta sitte taas se ettd mé oon ndhny lapsuuden sen verran vaikeena ela-
maéankautena, ettd en valttamatta toivo sitd kenellekkdan. Ettd tietaa
niinkun ne tarpeet mitd on ollu ja joihin ei ehké oo vastattu riittavasti etta
epiilee pystyyko antamaan taas sitten vuorostaan, eli jos ne omat tarpeet
on vielakin tyydyttamétta niin on turha mun mielestd menna leikkimaan
sellasella kun lapsen elamalld.” Ritva 30

“Lapsena oli jotenkin eldma aika sellasta surkeeta ja semmosta ettd oma
lapsuus ei ollu mitenkéaén kauheen onnellinen, enkéa ihannoi lapsuutta se
on niinkun aika vaikea asia jopa ldhestya, ettd en halua oikeestaan sellas
ta perhettd jossa kertautus ehka samat asiat sitten kuitenkin jossain muo
dossa. Sitd pelkdd ettd traumatisoi omat lapsensa samalla tavalla kun mi
td ite on kokenu lapsena, ettd mé en halua tuottaa murhetta omalle lapsel
leni, kun mulla ei oo sellasta mallia mink& vois antaa.” Tiina 33

Omiin kokemuksiin lapsuudesta liittyi turvattomuutta ja tunnetta siita ettei tul-

lut hyvéksytyksi. Ndin siis omat vahvat kokemukset omasta lapsuudesta ovat
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naisilla olleet syynd siihen ettd he eivit oikeastaan ole uskaltaneet suunnitella it-
selleen lasta. Ajatuksena heilld on ollut ldhinnd se, ettd heiddn vanhemmuuten-
sa ei olisi lapsen kannalta oikein ja paras mahdollinen.

My®és epdilykset omista kyvyistd kasvattaa olivat syynd lapsettomuudelle.

M4 tutustuin psykologiaan ja sielld tuli esiin sitten semmonen juttu etta
mitenkd vanhemmat siirtdd lapseensa kaikki timmoset hyvét ja pahat
asiat, mutta mulla sithen aikaan sattu olemaan kauheesti niitd kaiken
maailman pelkoja ja jotenkin sitten tajusin ettd tatd ei voi jatkaa. Jotenkin
tuli semmonen taju, ettd ei minusta oo kasvattajaks.” Kaisa 51

Naisia mietitytti myos epdilys siitd, voisivatko he olla hyvia aiteja lapsillensa.
Syina ndille epdilyille olivat ajatukset omista persoonallisuuden piirteistd, joi-

den he eivit katsoneet kuuluvan hyville dideille.

“Ja sitd ma oon miettiny, ettd miten ma osaisin kasvattaa sitd lasta. Ma oon
miettiny silld tavalla ettd méd en ehkd pystyis siihen tai ettd tekis virhei-
téd hirveesti tai jotain tAmmaosta. Tulis liikaa paineita kun miettis sitd kas-
vatusta.” Elina 27

“Et jos ois oma lapsi niin sille haluais sitte kaikkea parasta mahollista.
Ehka sitd just sitte liikaa miettii, ettd pitds pystya niin kauheen hyvadn
sen lapsen suhteen ja sitten sitd ei halua kun kokee et en mi jaksais.”

Arja 35

Kasvatuksessa naisia mietitytti my0s se, pystyisivdtko he todella hyviksymadn
lapsen sellaisena kuin tdimd on. Varsinkin jos lapsessa havaitsisi niitd omia piir-
teitd, joita ei halua nahda tai ei vain muuten pystyisi hyvidksymaan lasta sellai-
senaan. Tahdn my®s liittyi ajatus siitd, ettei vaatisi lapseltaan liikaa.
Kasvatukseen liittyva vastuu tuli my6s esille. Joidenkin mielestd kasva-
tuksessa on liian paljon vastuuta ja timédn vastuun kantamiseen ei oltu haluk-
kaita tai epdiltiin omia mahdollisuuksia tdamén vastuun kantamisessa. Toisaalta
vastuu oli joidenkin mielestd kasvatuksessa juuri se asia, johon he kykenisivit,

mutta jokin muu puolestaan epailytti.

“Maé luulisin kylld, ettd me voitas olla aika hyvid vanhempia, koska ma
en pelkda vastuuta. Ettd noi eldimet(hevoset, ponit, koirat) on aina ollu
mun vastuulla eikd sekdan oo tuottanu mitidn vaikeuksia.” Outi 30

Naiset siis hyvin vahvasti pohtivat ja analysoivat omaa itseddn ja omia
kokemuksiaan suhteessa omiin mahdollisuuksiinsa ja kiinnostuksiinsa kasva-

tuksessa.
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12.4.3 Naisten ja miesten tarpeet

Vaikka vanhemmuus néhtiin osittain hyvin vaikeana asiana, niin silti osa miet-
ti sitd mistd he jadvat lapsettomana paitsi.
“Kylldhdn meiltd jdd se elamdnkokemus kokematta, ettd naha kun laps
kasvaa aikuiseks ja kaikki ne vastoinkaymiset ja velvollisuudet ja kaikki
tommoset, kylldhdn ne jaa meiltd nakematta.” Heikki 35
“Jadhdn siind joku asia kokematta, ditiys ja isyys, ndd on meille ihan tun-

temattomia tekijoitd jotka varmaan jokaisesta ihmisestd kuitenkin 16y-
tyy.” Outi 30

Néihin kokemuksiin liittyen aineistosta nousi esiin naisten ja miesten puhe tar-
peistaan.

Miehet puhuivat tarpeesta olla isd, tarpeesta olla miehen malli tai tarpees-
ta kasvattaa. N&itd tarpeita miehet olivat voineet saada tyydytetyiksi tydssdan tai

sukulaisten tai ystdvien lasten kanssa.

“Ma toissé tapaan perheitd ja oon paljon lasten kanssa, ettd mé oon ottanu
sen semmosena ettd ma pystyn antamaan timmaosena niinkun jolla ei oo
omia lapsia niin niille perheille ja lapsille sellasta isian mallia ja siina
voi silla lailla kédyttad sitd omaa persoonaa ja omaa miehen mallia hy-
vaksi siind tyossd, se tuo tyydytysta sillai.” Asko 37

Miehilld edellamainitut tarpeet eivit valttaimattd tulleet puetuksi sanoiksi yhta
suorasti kuin Askolla, mutta niistd saatettiin puhua esimerkiksi siten, ettd olisi
mukavaa jos olisi joku jolle opettaa omia taitoja, kuten kalastusta. Yksi miehistd
kielsi haastattelun alkuvaiheessa ndma tarpeet “Ei oo tullu tihén paivain mennessi sel-
lasta tarvetta ettd pitds olla jonkun isi” , mutta haastattelun kuluessa hdn kertoo, mi-
ten on saanut omat isdn tarpeensa tyydytettyd kummipoikansa kanssa.

Naiset ndkivét ditiyden tarpeen olevan sisddnrakennettuna naisissa. Tama
tarve voi ndkyd voimakkaana haluna saada lapsi, osa kaytti nimitysta aiti- tai
emovietti. Samaten naiset puhuivat didinvaistoista, vauvakuumeesta sekd hoi-
vaamisen tarpeesta naisille luonnollisesti kuuluvina asioina. Itsensa he osittain

madrittelivat nédistd tarpeista ulkopuoliseksi.

“Kai naiset on aina halunnu &idiks.” Jaana36

“Se on ehké naisvidelld semmonen sisddnrakennettuna ettd halutaan laps.”
Kaisa 51

“Naisilla voi olla kanssa kauheen vahva se hoivaamisvietti, ettd taytyy
sitte saaha joku semmonen jota hoivata, ettd mé kauheesti haluisin
kissan.” Heli 35
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Osa naisista jopa mietti sitd, miten heiltd naisena jad kokematta jotakin
naiseuteen olennaisesti kuuluvaa, koska he eivit koe raskautta ja synnytysta.
Toisaalta he kertoivat kokevansa itsensd taysin naiseksi ilman niitd kokemubksia,

mutta silti tuo kokemus askarrutti heita.

“Kylld mad joskus mietin kokemuksena sita tulla raskaaksi ja kokee se
yheksdn kuukautta et kylld se synnytys varmaan kokemuksena ois tosiaan
mahtava, mut kyl tota ma koen olevani ihan tdysi nainen nain

kin.” Heli 35

Jotkut puolestaan pitivdt nditd tarpeita itselleen tdysin vieraina.

“Ja sitten kun naiselta voi ndin totaalisesti puuttua semmonen didinvaisto ,
ettd se ei tunnu olevan tavallista.” Arja 35

“Joku kaveri rupee kun nidkee vauvan kuvan ettd ai miten se on ihana. Ma
en jotenki osaa sanoa sithen mitddn, kun ei se mun mielestd oo ihana eika
herdtd mitddn tunteita.” Elina 27

Hoivaamisen tarpeen tyydyttdmiseksi osa oli hankkinut tietoisesti eldimia
tayttdmaan tatd kohtaa elaméssd. Monet kokivat eldimet luokseenkutsuvampina
kuin ihmislapset. Toisaalta he korostivat vahvasti sitéd, ettd lemmikkeja ja lapsia

el vol verrata toisiinsa.

“Enka mé oo ymmartany sitdkaan kun jotkut oikeesti puhuu ettd ne jon
kun eldimen ottaa korvaamaan laps. En méa oikein tajua miten ne nyt vois
olla samanlaisia kun laps.” Elina 27

12.5 Perinteiden ja oman ratkaisun valinen ristiriita: ympariston suh-

tautuminen vapaaehtoiseen lapsettomuuteen

12.5.1 Omat vanhemmat

Haastatellut olivat kokeneet omien vanhempien suhtautumisen ja asennoitu-
misen ristiriitaisena. Monet vanhemmista olisivat halunneet, ettd heidan lap-
sensa perustaisivat perinteisen perheen lapsineen, mutta toisaalta he kuitenkin
haluavat ymmaértdd omia lapsiaan ja hyvéksya heiddan ratkaisunsa. Pariskuntien

kokemusten mukaan vanhemmat kuitenkin lopulta myétidilevat lastensa patos-
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td ja ndin ollen he eivdt pddsddntoisesti ole kokeneet omaa lapsettomuuttaan
ongelmallisena suhteessa omiin vanhempiinsa.

Kaikilla pariskunnilla vapaaehtoinen lapsettomuus ei kuitenkaan ole ol-
lut puheenaiheena omien tai puolison vanhempien kanssa. Syind tdhdn ovat ol-
leet joko etdiset suhteet vanhempiin, harvat tapaamiset tai se, ettd yleensdkaan
vanhempien kanssa ei olla totuttu puhumaan tdmantyyppisista asioista.
Joissakin tapauksissa asiaa ei ole rohjettu ottaa keskusteltavaksi, vaan se on ohi-
tettu.

Pariskunnat ovat tulkinneet omien vanhempiensa suhtautumisesta sen,
ettd vapaaehtoinen lapsettomuus on ndiden sukupolvelle vield melko uusi asia.
Vanhemmat kuuluvat heiddn mukaansa sukupolveen, jolle lapset ovat osana
avioliittoa tai parisuhdetta ja ndin ollen tietoinen valinta lapsettomuudesta saat-
taa hamment&a ja ihmetyttdd heitd. Tama puolestaan voi vaikuttaa siihen, etta

he eivat oikeastaan tiedd, miten asiaan pitdisi suhtautua.

“Ei se vanhempien sukupolvi ehkéd osaakaan ajatella sitd, ettd tda olis jo
ku ratkasu ettd me halutaan olla ndin. Ne on vdhdn hammentyneité ja naa
on sellasia asioita, ettd mistd vanhempi sukupolvi ei oo ees suoraan
puhunu.” Arja 35
“Jos jompikumpi mun vanhemmista rupeis sanomaan meille, etta etteko te
hanki lapsia niin kylld ma silméni pudottasin paastd jo ne semmosen sanos
mulle.” Tiina 33

Toisaalta tuli esiin my6s kokemus siitd, ettd vaikka asia ei ole ollut keskustelun

kohteena vanhempien kanssa, olisi oikeastaan helpottavaa puhua asia selviksi.

“ Tuntuu valilla siltd, ettd pitds mennd puhumaan niitten kanssa ja pistaa
ihan selvidks, ettd turhaan te lapsia ootatte.” Olli 32

Monet haastatelluista olivat kokeneet helpottavana sen, jos he pystyivit
liittdiméan lapsettomuutensa perusteluiksi tyohon tai taloudelliseen tilanteeseen
liittyvid seikkoja. Tai sitten haastatellut olivat antaneet vanhempien itse piaatella
syitd, olivatpa ne mitd hyvansa. Pelkkd haluttomuus ryhtyd vanhemmaksi ei
tuntunut riittivan perusteluksi.

Sen lisdksi, ettd haastateltujen omat vanhemmat miettivat paitsijaamista
isovanhemmuuden kokemisesta, pariskunnat tietdvdt omien vanhempiensa
miettivin my0s suvun jatkumista ja perinnon siirtymista.

“Joo kylla mun vanhemmat ne vieldkin kyselee, ne muistuttaa niinku hei

dan elaméssddn on kaikki tilat ja omaisuus aina mennyt perintoénd, niin
heilld vieldkin on vaikee sitd asiaa kasittda.” Asko 37
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Tahan saattoi liittyd syyllisyydenkin tunnetta, mutta ei niin vahvana, ettd omaa
pddtostd tarvitsisi muuttaa. Vaikeimpana pariskunnat pitivit tilannetta silloin,
jos he olivat ainoita lapsia tai jos heilld on sisaruksia, jotka ovat myos tehneet
samanlaisen padatdksen. Suoranaista painostusta vanhempien taholta ei kaikesta

huolimatta juurikaan oltu koettu.

12.5.2 Suku ja ystavat

Sukulaisuussuhteisiin kuuluu sukulaisperheiden tapaaminen ja kuulumisten
vaihto puolin ja toisin. Pariskuntien kokemukset sukulaisten suhtautumisesta
heiddn ratkaisuunsa jakautuivat kahdensuuntaisesti.

Osa koki tapaamiset sukulaisten kanssa hankalina tai kiusallisina, koska
puhe jossakin vaiheessa aina kaantyi heiddn perheeseensa. Tilloin he kokivat
perinteisten velvotteiden ja odotusten kohdistuvan itseensa, eli he kokivat tar-
vetta selittdd tai puolustaa omaa, perinteistd poikkeavaa perheratkaisuaan. Tassa
tilanteessa pariskuntien menettelytavat kuitenkin vaihtelivat. Osa pariskunnista
kertoi ratkaisustaan, vaikka kokikin tilanteen vaikeana, koska epdili ettd asiaa ei
uskota tai ymmarretda. Osa puolestaan ei kertonut todellista syytd, vaan kiersi
asian valttelevilld vastauksilla “ei sitd nyt vield tiedd” tai ettd “ei me saada”. Osa
koki tilanteen sukulaisten kanssa jopa niin hankalana, ettd oli paattanyt véltella
sukutapaamisia.

Osa puolestaan koki ratkaisustaan keskustelemisen helpoimpana nimen-
omaan sukulaisten kanssa, eiviatkd kokenut mitddn ongelmia tdssa asiassa. Toki
haastateltujen suvuissa oli sellaisiakin, joissa tdimantyyppisistd asioista ei edes
keskusteltu.

Pariskuntien mielestd sukulaisten kiinnostus liittyi ldhinna ensimmaisiin
avioliittovuosiin tai kun parisuhdetta on kestdnyt sen verran ettd olisi lasten ai-
ka. Vahitellen kiinnostus kuitenkin hiipui ja saattoi loppua kokonaan.

Ystdvyyteen pariskunnat maarittelivat kuuluvaksi omien asioiden jaka-
misen, niin my0os omasta lapsiratkaisusta kertomisen. Lahes kaikki kokivat, ettd
juuri ystdvat ovat ne, jotka parhaiten hyvaksyvét ja ymmartavat heidan ratkai-
sunsa.

Osa pariskunnista piti ystdavien kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen
kannalta merkittdvana sitd, onko ystavilld omia lapsia. Monet tunsivat yhteisen

alueen jddvan hyvin kapeaksi niiden kanssa, joilla on itselld pienid lapsia. Lisak-
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si he kokivat lasten vaikuttavan kielteisesti itse vuorovaikutustilanteeseen. Té&l-
1a tavalla kokevilla pariskunnilla lapsiperheet olivat valikoituneet pois ystdva-
piiristd tai heiddn kanssaan oltiin harvemmin tekemisissa. He 10ysivit yhteiset
kiinnostukset ja keskustelunaiheet paremmin lapsettomien tai pikkulapsivai-

heen ohittaneiden ystdvien kanssa.

“Ystdvapiirissd meilld ei oo oikeestaan ketaan lapsiperheitd, kaikki ys
tdvat on tdimmosid yksindisid ihmisia.” Asko 37

Osa ei pitdnyt erottelevana tekijand ystavien lapsia, vaan omat asiat jaettiin yhta
lailla heiddn kanssaan.

Yksi pariskunta koki omasta ratkaisustaan puhumisen vaikeana myos la-
himpien ystavien ja sukulaisten kanssa. Heilld oli tunne siita, ettd edes nama ys-

tavat eivat ymmadrtdisi heiddan perustelujaan.

“Niin kylla sitd tekis usein mieli puhua, mutta sitten se jda kun sen tietaa,
ettd pitds niin pitkat perustelut saaha rakennettua ettd niin sais ymmarta-
maan sen toisen. Sen mieluummin sitten jattaa ettd puhunpa joskus ja sitte
se on jaany et ei me kylla oikeen kenenkéén kanssa olla téstd syviéllisesti
puhuttu.” Kimmo 51

12.5.3 Vaikeus jakaa oma lapsettomuus vieraampien kanssa

Ratkaisu vapaaehtoisesta lapsettomuudesta koettiin hyvin henkilokohtaisena
asiana ja sen vuoksi asiasta keskustelu vieraampien kanssa koettiin ongelmalli-
sena. Jokainen pariskunta oli padtynyt kdyttamaan omia keinoja hankalista tilan-

teista selvidmiseksi, tdhan heilld oli olemassa monia keinoja:

“Ja jos haluaa keskustelun lopettaa ,eiké halua sitd vatkata eikd vaivata
eika alkaa aiheuttaa hammennystd, niin voi sanookin ettei myo saaha.”
Arja 35
Joillekin asiasta keskustelu avoimesti vieraampienkin kanssa ei tuottanut
ongelmia. He olivat sitd mieltd, ettd tdlla tavalla toimiessaan he selvittavit asian
kerralla, eika siihen enda tarvitse palata. Silti he kokivat, ettd ihmiset hieman

vieroksuvat keskustelua asiasta.

“Onhan tietysti timmonen lapseton pari semmonen ryhma, jota kukaan ei
tue eikd kukaan pida edes perheend.” Arja 35
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“Ihmiset kattoo sen jotenkin araks aiheeks justiinsa ettd aattelee ettd jos
sulla ei oo lapsia niin si et saa lapsia, ei ajatella ettd on niinku vapaaeh
tosesti.” Heikki 35

Pariskuntien kokemukset ympaéristostd saadusta palautteesta vaihtelivat
paljonkin. Muutama naisista oli kokenut painostusta, heiddn oli annettu ym-
maértdd,ettd naisen velvollisuus on synnyttda ja ettd hdnellekin vield tulee tarve
saada lapsi.

“Tuolla tyopaikalla niin sielld oli paljon naisia niin tuota ndméa vanhem-
mat naiset aina sano, ettd nyt kylld on tehtdva ettd nyt jos et tee niin sitten
kohta ei enda tule lapsia ja sitten sind kadut.” Laura 49

Lauran mielestd ympaériston paineisiin vastatakseen on oltava vahva pysyidkseen
omassa padtoksessaan.

Ympaéristostd tuleviin painostuksiin liittyi my0s se, ettd pariskunnilla on
ollut kokemuksia ettei heiddn perustelujaan ja ratkaisuaan uskota todeksi. Joil-

lekin on naureskeltu, toisille on sanottu mielen varmasti vielda muuttuvan.

“Osa ei kai usko vielakéddn ettd me ei haluta lapsia, vaikka me sitd sano-
taan niin ne ei niinku pida sita totena ettd kunhan vaan puhutaan” Jaana 36

Toisaalta syytd pidetddn biologisena ja siksi pariskunnat ovat kokeneet saaneensa
osaksi my0s sdalia.

Osa oli myoskin kokenut tulleensa lokeroiduksi ja maéritellyksi tavalla,
jota he eivéat itse hyviaksyneet. Samaten osa on kokenut, ettd heitd ei kuunnella
tai sitten oteta vakavasti kasvatukseen ja lapsiin liittyvissd asioissa vedoten hei-

dan kokemattomuuteensa.

“Naa on pahimmillaan myos tietynlaisia rasitteita tai semmosia jolloin
sua pidetddn tietyntyyppisend ihmisena kun tai jos lapset eiviat mahdu
maailmaasi tai sithen eldmadan niin siind saa erilaisia leimoja.” Ritva 30
“Jotenkin meikaldisia vahan katotaan karsaasti, ettd onks se niinkun oma-
hyvéisyyttd tai sellasta laiskuutta tai mukavuudenhalua tai mitd se on,
ettd sellasia vdahan negatiivisia kommentteja saa monesti.” Tiina 33
“Joskus tulee sellanen ,ettd kun ndkee tavallaan ulkopuolisena tilanteen
niinku ihan erilailla niin sitten sanotaan ettd ethédn si tiedd mitaan lap-
senkasvatuksesta ettd eihdn sulla edes ole lapsia.” Heli 35

Tyoeldmaéssa lapsettomuus on osalle tuonut rasitteita, koska talloin he eivét itse

valttdmattd voi pitdd esimerkiksi lomiaan koulujen loma-aikoina.

“Toissd tulee tilanteita vaikka ettd mietitddn kuka viikonloppuna pai
vystdd niin sanotaan ettd sullahan ei ole lapsia, kylla sa voit pédivystda.”
Asko 37
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Ympaériston suhtautumisessa omaan ratkaisuunsa pariskunnat kokivat
siis jonkinlaista erilaisuutta, hyvidksyméattomyytta tai ymmartamattomyytta. Toi-
saalta he itse rakentavat ja vahvistavat tatd erilaisuuden kokemusta itselleen ja
toisaalta he kuitenkin korostavat avoimuuden ja keskustelun merkitysta. ]‘otkut.
tosin kokivat aiheesta keskustelun ja sen jakamisen toisten kanssa hyvinkin an-
toisana.

Toisaalta pariskunnat olivat saaneet ympéristostidn myos myonteistd pa-
lautetta. Heiddn ratkaisuaan on pidetty rohkeana ja itsendisend. Jotkut olivat ais-

tineet my0ds pientd kadehtimista.

“Musta tuntuu ettd meijan eldma on vahan semmosta poikkeuksellista ...ja
kyllda mé tietysti oon saanu kuulla siitd, ettd te ootte tavattoman rohkeita
ja teette itsendisia ratkaisuja.” Heli 35

12.6 Vapaaehtoisen lapsettomuuden tyypit

Taman tutkimuksen aineiston perusteella olen muodostanut seitseman vapaa-
ehtoisen lapsettomuuden perustyyppid. Haastattelemistani henkilGista ei voi sa-
noa ettd heistd kukaan tdysin puhtaasti sijoittuisi ndistd vain yhteen, vaan niama
tyypit muotoutuivat koko aineistosta siten ettd yhden tyypin pohjana oli useam-
pia tekstikatkelmia useammalta henkil6lta.

Ensimmainen tyyppi “Aikaa ja laatua itselleni ” oli se, joka ehkd vahvim-
min nousi esiin aineistosta. Tahdn liittdisin yksiléllistymis -ndkdkulman ajatuk-
sia siitd, miten omasta itsestd ei enda valttamattd olla valmiita luovuttamaan
toisille, vaan tdrkedmmaksi tulee keskittyminen omaan hyvinvointiin ja omien
mielenkiintojen ja tavoitteiden tdyttiminen, keskittyminen itselle merkittaviin
asioihin. Jossain maarin tama tyyppi tuli esiin ldhes kaikilla haastattelemillani
pariskunnilla, joten tdméan tutkimuksen pohjalta timén tyypin voisi ajatella
olevan yksi vapaaehtoisen lapsettomuuden keskeisimmista sisdlloistd. Taman
tyypin omalle itselleen kdyttdma aika ja tuon ajan laatu on subjektiivinen ko-
kemus, mutta hyvin merkittdvad alue yksilon elamankentassa.

“Ei lasta tihin suhteeseen ” -tyyppi pohjautuu ndkemyksiin ja kokemuksiin
omasta parisuhteesta. Suhde voi olla luonteeltaan sellainen, etta siihen lapsi ei

endd mahtuisi tai sitten jokin muu seikka suhteen madrittelyssa ei jata sijaa lap-
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sille. Tdméan tyypin osalta nousee kysymykseksi se, olisiko lapsi mahdollinen toi-
sessa suhteessa tai mikéd seikka juuri tassd suhteessa sulkee lapsen sen ulkopuo-
lelle.

Kolmanneksi aineistosta nousi “Irti perinteisesti mallista” -tyyppi. Tahdn
kuuluvat sekd ne, jotka elaméantavallaan haluavat osoittaa irtautumistaan perin-
teisistd malleista ettd ne, jotka eivdt varsinaisesti elaméntavaltaan poikkea, mut-
ta jotka haluavat vilttdd lapsiperheiden elaméntavan, jonka kokevat vieraana ja
ahtaanakin. Osalle tdimé saattaa merkitd radikaalejakin ratkaisuja eldmaéssa, osal-
le puolestaan uudistushalukkuutta ldhinna ajatusten tasolla. Keskeistd on tehda
selvdksi ero perinteisten ja omien ratkaisujen valilla.

“Luonto ei kesti enempidi ihmisid” -tyyppiin kuuluu osaltaan myos edella-
mainittu eldmantapa, joka pyrkii luonnonmukaisuuteen sekd luonnon sédasta-
miseen, mutta tdmén voi silti erottaa omaksi tyypikseen. Omanlaisensa tyypin
tasta tekee se, ettd tdssd lapsettomuus liitetddn yleismaailmalliseen yhteyteen
poiketen edellisistd, jotka perustuvat kuitenkin omasta itsestd ldhtdisin oleviin
syihin. Tdssd tyypissd oma ratkaisu lapsettomuudesta halutaan ndhda maailman-
laajuisessa kontekstissa.

“En ole valmis didiksi/isiksi” -tyypissd painottuvat jdlleen omaan itseen liit-
tyvét tekijat. Talloin puhutaan omista kokemuksista tai omista ominaisuuksista,
joiden perusteella epdillddn omia kykyja ja mahdollisuuksia vanhemmuuteen.
Tahan voisi vield liittdd ndkemyksen, jonka mukaan tdma tyyppi tekee ratkai-
sunsa lapsen etua ajatellen, eli tyypin toinen rinnakkainen nimitys voisi olla
“lapsen parhaaksi”.

“Elimd on nyt mennyt niin” -tyyppid voisi luonnehtia my0s sanalla ajautu-
ja. Han on tyytyvdinen tdméan hetken tilanteeseensa, mutta voisi olla tyytyvai-
nen myds muunlaiseen eldméntapaan. Ldhinnd tdman hetken elamaéntilantee-
seen on vaikuttanut oman itsen ulkopuolelta tulevat vaikutteet.

Viimeiseksi tyypiksi nousi “Ei kiinnosta”. Télle tyypille oli ominaista lapsi-
kysymyksen miettimisen sivuuttaminen toteamalla, ettd sentyyppiset asiat eivat
kosketa eivatkd kiinnosta. Valttamatta tdlle kiinnostamattomuudelle ei olla mie-
titty sen syvillisemmin perusteluita, eldméd vain on tuntunut tyydyttavalta il-

man lapsia.
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13 POHDINTA

13.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Vapaaehtoinen lapsettomuus muodostui tdssd tutkimuksessa kokonaisuudeksi,
jossa yhdistyivat sekd perinteet ettd yksilollistymisen mukanaan tuomat ajattelu-
tavat. Perinteitd ja perinteistd ajattelua edustivat lahinnd ympariston kiésitykset
perheestd ja vapaaehtoisesta lapsettomuudesta. Nama kasitykset tulivat esiin pa-
riskuntien kokemuksissa siind miten he kokivat sekd yleisen suhtautumisen et-
td ldhimpien ihmisten suhtautumisen ja asennoitumisen heiddn ratkaisuunsa.
Yksilollistymiseen liittyvat ajattelutavat tulivat esiin siind, miten pariskunnat
kertoivat ratkaisustaan ja sen perusteluista.

Aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna timén tutkimuksen tulokset oli-
vat ehkd yllattdvankin paljon samansuuntaisia. Ylldttdvan paljon sen vuoksi, et-
td aiemmat tutkimukset ovat pddsdantdisesti ulkomaalaisia ja osa niistd on tehty
jo 1980 -luvun alku- ja keskivaiheilla. Samansuuntaisuus ei voinut olla seuraus-
ta haastattelujen ohjautumisesta aiempien tutkimusten teemojen mukaisesti,
silld haastattelutilanteessa haastateltavat itse vapaasti omassa jarjestyksessdan
toivat ilmi omia ajatuksiaan. Tosin jonkin verran varmasti vaikutti kuitenkin
se, ettd haastattelijana olin perehtynyt noihin tutkimuksiin ja saatoin tiedosta-

matta ohjata keskustelua niiden suuntaisesti. Tdlld ei voida kuitenkaan pelkas
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taan selittdd samankaltaisuuksia, vaan on todettava, etta ilmio ei ole suuremmin
muuttunut vuosikymmeneltd ja mantereelta toiselle siirryttdessa.

Uutta nakokulmaa aiheeseen antoi kuitenkin tyossdni kdayttama yksilollis-
tymisen lahestymistapa. Taman nakokulman kautta vapaaehtoisesta lapsetto-
muudesta muotoutui enemmankin prosessi, jossa omaa eldmad ja sen vaihtoeh-
toja mietitadn. Yksilollistymisen kautta selittyy sekin, ettd omaa eldmadéd ei enaa
haluta suunnitella kerralla valmiiksi, vaan ennemminkin siind vaihtelevat eri-
laiset kaudet ja prosessit.

Samoin yksilollistyminen voidaan liittdd my06s sithen, miten pariskunnat
puhuivat perheestd ja parisuhteesta. Ne ovat tarked osa eldamda, mutta niihin
liittyy my0s riskejd ja uhkia. Niiden eteen ollaan valmiita nakemdan vaivaa ja
niihin halutaan panostaa, mutta ei oman hyvinvoinnin kustannuksella. Kyse
on yksiléllisyyden ja yhteisollisyyden sopivasta suhteesta.

Osaltaan yksilollistymiseen voidaan liittdd myos se, miksi omaa vapaaeh-
toista lapsettomuutta perusteltiin odotettua vahemmain kasvatukseen liittyvilld
syilla. Vain muutamilla késitykset itsestd kasvattajana tai kasvatuksen vaikeu-
desta olivat todellisena perusteluna omalle lapsettomuudelle. Sen sijaan omaan
ratkaisuun liitettiin ennemmin késitykset siitd, millaista on lapsiperheiden ela-
md. Tahdn monet pystyivét liittdmadan sen, miten tdma elaméanmalli jattdisi lilan
vdhin tilaa ja mahdollisuuksia omalle itselle, joka kuitenkin haluttiin pitda tar-
keysjarjestyksessd ensimmaisena.

Perinteiset ajatusmallit ja odotukset tulivat tutkimuksessa esiin siind, mi-
ten koettiin yleinen suhtautuminen vapaaehtoiseen lapsettomuuteen. Tassd
voisi ajatella pariskuntien itse toteuttavan yksilollistymistd valitsemalla perin-
teisestd poikkeavan eldméntavan, mutta ymparistd muistuttaa heitd siitd, mita
perheestd ja parisuhteesta on tdhédn asti ajateltu. Eli ymparoiva yhteiskunta ja
kulttuuri ylldpitavat vahvasti perinteitd, joista irtautuminen ja tata kautta siir-
tyminen uusiin ajatusmalleihin voidaan kokea my6s vaikeana, mutta toisaalta
haastavana ja innostavana.

Yksilollistymisen ajatus siitd, miten yksilot alkavat suurten kertomusten
sijaan suunnitella ja toteuttaa omia pienid kertomuksiaan tuli vahvasti esiin

tdssd tutkimuksessa. Vapaaehtoinen lapsettomuus oli ndiden haastateltujen sen-

hetkisessd elamdssd osa omaa yksil6llistd ja ainutkertaista kertomusta.
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13.2 Tutkimuksen arviointia

Haastattelututkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida ensinnékin sen perus-
teella ovatko haastateltavat antaneet totuudenmukaisia tietoja kyseisestd asiasta
(Gronfors 1987, 174) ja vastaavatko tutkijan tulkinnat tutkittavien kéasityksia (Es-
kola & Suoranta 1996, 165). Haastattelutilanteessa on uskottava tutkittavien re-
hellisyyteen ja uskoakseni rehellisyyttd ja avoimuutta tdssad tutkimuksessa edisti
juuri hyva keskusteluilmapiiri, puolison ldsndolo ja mahdollisuus tuoda esiin
omat nakemykset ilman haastattelijan johdattelua. Ehkédpéd pariskunnat myos
jannittivat vahemman ollessaan yhdessd haastattelutilanteessa ja my06s rohkai-
sivat ja innostivat toisiaan.

Toisaalta on vaikea tietda sitd jattivatko pariskunnat jotakin sanomatta
juuri sen vuoksi, ettd puoliso oli paikalla. Tutkimuksessani painopiste oli kui-
tenkin juuri lapsettomuuspéddtoksessda parisuhteessa, joten oletan mukaan vali-
koituneiden pariskuntien jakavan tuon asian keskenddn.

Tutkimukseen olisi saanut mielenkiintoisen lisan haastattelemalla paris-
kuntia yhteisen haastattelun lisdksi myds erikseen. Tamaé olisi kuitenkin edellyt-
tanyt tutkimuksen tarkempaa rajausta ja kohdentamista, koska jo nyt aineistosta
muotoutui hyvin laaja. Tdlldin olisi ehkd puolestaan jadnyt puuttumaan koko-
naisvaltaisempi tutkimus vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, joka nyt toteutet-
tuna parihaastatteluna oli mahdollista saada.

Tuloksissa on huomioitava my0s se, ettd tutkimukseen saattoi valikoitua
pariskuntia, jotka olivat tilanteeseensa ja ratkaisuunsa tyytyvéisid ja joiden pari-
suhteissa lapsettomuudesta oltiin melko yksimielisid. Tama valikoitumisen ris-
ki kuitenkin tdytyy ottaa mikéli aineistonkeruu tapahtui lehti-ilmoitusten perus-
teella.

Silvermanin (1993, 148) mukaan haastattelututkimuksen luotettavuuden
kannalta on tiarkedtd se, ettd jokainen haastateltava ymmartdd kysymykset samal-
la tavalla ja ettd vastaukset voidaan koodata ilman epdavarmuutta. Omassa tut-
kimuksessani en tietenkdan voi olla tdysin varma siitd, ymmarsivatko kaikki
haastateltavat asian samalla tavalla. Tdmén seikan varmistamiseksi kaytin kui-
tenkin haastatteluissa lisikysymyksia tai tarkentavia kysymyksiéd, joilla pyrin

varmistamaan sen, ettd puhuimme haastateltavien kanssa samasta asiasta.
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13.3 Vapaaehtoinen lapsettomuus - tasapainoilua perinteiden ja yksilol-

listymisen valilla?

Tyosséani lahdin liikkeelle tutkimaan vapaaehtoista lapsettomuutta asettamalla
vastakkain perinteet ja yksilollistymisen. Tutkimuksen kuluessa osoittautui, ettd
perinteet 16ytyvat ldhinna perhettd koskevista kisityksista ja odotuksista. Nama
kasitykset ja odotukset ilmenivat niin ympariston suhtautumisessa vapaaehtoi-
seen lapsettomuuteen kuin myds vapaaehtoisesti lapsettomien pariskuntien
omissa késityksissd. Myos he itse maarittelivat perhettd paljolti perheen perin-
teisten tehtdvien ja odotusten kautta. Ndin ollen he jatkuvasti maarittelevat
my0s itsednsd suhteessa perinteisiin perhemalleihin, ja my6s tamé puolestaan
edelleen yllapitdd nditd perinteitd. Vapaaehtoinen lapsettomuus on siis tasapai-
noilua tilanteessa, jossa toisaalla vaikuttavat perinteet, toisaalla taas yksilollis-
tymisen haasteet. Ndiden yhteensovittaminen vaatii uudenlaisen perhettd kos-
kevan ajattelumallin vahvistumista.

Taman tutkimuksen tulokset ovat yksi ndkdkulma vapaaehtoiseen lapset-
tomuuteen ja ne antavat nikemyksié siitd, mitd on vapaaehtoinen lapsetto-
muus. Tamé tutkimus voisi myos toimia pohjana jatkotutkimukselle, joka kes-
kittyisi rajatumpaan teemaan. Erds teema voisi olla havaitsemani jonkinastei-
nen ristiriita siind, miten pariskunnat puhuivat omista tarpeistaan sekd ylei-
semmin mieheydestd ja naiseudesta. Taméan tutkimuksen puitteissa ei ollut
mahdollista keskittyd tarkemmin esimerkiksi naisten kertomuksiin omista ko-
kemuksistaan ja tuntemuksistaan siitd, mitd on olla lapseton nainen &itiytta
edellyttavdssd ymparistossa.

Kaiken kaikkiaan tdmad tutkimus siirsi vapaaehtoisen lapsettomuuden
suomalaiseen yhteiskuntaan ja arvomaailmaan yhdeksankymmentdluvulla. Li-
siksi tutkimus antoi viitteitd siitd millaisin argumentein omaa elamaa ja sen
vaihtoehtoja miettivat pariskunnat, jotka paattavat elda lapsettomana, vaan ei

kuitenkaan perheettomana.



88

Lahteet:

Alasuutari, P 1994. Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino.

Alexander, R. 1992. A path not taken: A cultural analysis of regrets and
childlessness in the lives of older women. Gerontologist 32 (5), 618-626.

Beck, U. 1990. Freiheit oder liebe. Vom Ohne-, Mit- und Gegeneinander der
Geschlechter innerhalb und ausserhalb der Familie. Teoksessa U. Beck &
E. Beck-Gernsheim. Das ganz normale Chaos der Liebe.

Frankfurt am Main: Suhrkamp, 20-64.

Beck, U. 1992. Risk society. Towards a new modernity. London: Sage.

Beck, U. 1994. Politiikan uudelleenkeksiminen: kohti refleksiivisen
modernisaation teoriaa. Teoksessa U. Beck, A. Giddens & S. Lash. Nyky
ajan jaljilla. Refleksiivinen modernisaatio. Tampere: Vastapaino, 11-82.

Beck-Gernsheim, E. 1990. Alles aus Liebe zum Kind. Teoksessa U. Beck & E.
Beck- Gernsheim. Das ganz normale Chaos der Liebe. Frankfurt am Main:
Suhrkamp, 135-183.

Beck-Gernsheim, E. 1992. Everything for the child - for better or worse? Teoksessa
U. Bjornberg (toim.) European parents in 1990s. Contradictions and
comparisons. New Brunsvick: Transaction, 59-81.

Belsky, J. & Ward, M. & Rovine, M. 1986. Prenatal expectations, postnatal
experiences and the transition to parenthood. Teoksessa R. Ashmore & D.
Brodzinsky. Thinking about the family: Views of parents and children.
New Jersey: LEA, 119-145.

Bjornberg, U. 1992. Parenting in transition: An introduction and summary.
Teoksessa U. Bjornberg (toim.) European parents in 1990s. Contradictions
and comparisons. New Brunsvick: Transaction, 1-41.

Bram, S. 1984. Voluntarily childless women: traditional or nontraditional? Sex
Roles 10 (3-4), 195-206.

Brubaker, T. 1990. Families in later life: a burgeoning research area. Journal of
Marriage and the Family 52 (4), 959-981.

Brubaker, T. 1991. Families in later life. Teoksessa A. Booth (toim.) Contemporary
families. Looking forward, looking back. Minneapolis: National Council
on Family Relations.

Callan, V. 1983. The voluntarily childless and their perceptions of parenthood
and childlessness. Journal of Comparative Family Studies 14 (1), 87-96.

Callan, V. 1985. Choices about children. Melbourne: Longman Chesire.



89

Callan, V. 1987. The personal and marital adjustment of mothers and voluntarily
and involuntarily childless wives. Journal of Marriage and the
Family 49 (4), 847-856.

Callan, V. & Noller, P. 1987. Marriage and the family. North Ryde: Methuen.

Campbell, E. 1985. The childless marriage. An explanatory study of couples who
do not want children. London: Tavistock.

Cheal, D. 1993. Unity and difference in postmodern families. Journal of Family
Issues 14 (1), 5-19.

Chodorow, N. & Contratto, S. 1982. The fantasy of the perfect mother. Teoksessa
B. Thorne & M. Yalom (toim.) 1982. Rethinking the family. Some feminist
questions. New York: Longman, 54-71.

Connidis, I. 1993. To have or have not: Parent status and the subjective well-
being of older men and women. Gerontologist 33 (5), 630-636.

Dencik, L. 1989. Growing up in the post-modern age: On the child s situation in
the modern family, and on the position of the family in the modern
welfare state. Acta sociologica 32 (2), 155-180.

Eskola, ]J. & Suoranta, J. (toim.) 1996. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Lapin
yliopisto. Lapin yliopiston kasvatustieteellisia julkaisuja C 13.

Gerris, ].1994. Perhearvot vanhempien silmin: Perhe-eldmaén ja
lastenkasvatuksen arvoperustaiset mallit. Teoksessa J. Virkki (toim.)
Ydinperheestd yksilollistyviin perheisiin. Porvoo: WSOY,144-162.

Gerson, M. & Berman, L. & Morris, A. 1991. The value of having children as an
aspect of adult development. Journal of Genetic
Psychology 152 (3), 327-339.

Giddens, A. 1991. Modernity and self-identity. Self and society in the late modern
age. Campridge: Polity Press.

Gittins, D. 1985. The family in question. Changing households & familiar
ideologies. London: Macmillan.

Goldscheider, E. & Waite, L. 1991. New families, no families? The transformation
of the American home. California: Berkeley University of California Press.

Greenglass, E. & Borovilos, R. 1985. Psychological correlates of fertility plans in
unmarried women. Canadian journal of behavioural science
17 (2), 130-139.

Gronfors, M. 1982. Kvalitatiiviset kenttitydmenetelmét. Porvoo: WSOY.

Hamner, T. & Turner, P. 1990. Parenting in contemporary

society. : Allyn and Bacon.



90

Hautamaki, A. 1996. Individualismi on humanismia. Teoksessa A. Hautamaki,
E. Lagerspetz, ]. Sihvola, J. Siltala & J. Tarkki. Yksilo6 modernin
murroksessa. Helsinki: Gaudeamus, 13-44.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 1982. Teemahaastattelu. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjéarvi, S., Remes, P & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Kirjayhtyma.

Hoikkala, T. 1993. Katoaako kasvatus, himmeneeko aikuisuus. Aikuistumisen
puhe ja kulttuurimallit. Helsinki: Gaudeamus.

Horwitz, J. & Kimpel, H. 1988. Taking control: Techniques for the group inter
view. Training and Development Journal 42 (10), 52-54.

Houseknecht, S. 1987. Voluntary childlessness. Teoksessa M. Sussman & S.
Steinmetz (toim.) Handbook of marriage and the family. New York:
Plenum Press, 369-395.

Huopio, R. 1992. Lapsettomuus valintana: vapaaehtoinen lapsettomuus
tutkimuskirjallisuudessa ja naistenlehtijulkisuudessa. Tampereen
yliopisto. Sosiaalipolitiikan Pro gradu.

Jallinoja, R. 1984. Perhekasityksistd perhettd koskeviin ratkaisuihin. Teoksessa
Haavio-Mannila, E. & Jallinoja, R. & Strandell, H. Perhe, ty0 ja tunteet.
Ristiriitoja ja ratkaisuja. Porvoo: WSQOY, 37-57.

Jallinoja, R. 1989. Perheen modernisoituminen. Sosiologia 26 (1), 12-14.

Jallinoja, R. 1991. Moderni eldmd. Ajankuva ja kaytanto.

Rauma: Lansi-Suomi oy.

Lagerspetz, E. 1996. Vapaus, yksilollisyys ja yhteiskunta. Teoksessa
A. Hautamiki, E. Lagerspetz, J. Sihvola, J. Siltala & J. Tarkki. Yksilé mo
dernin murroksessa. Helsinki: Gaudeamus, 45-62.

Lederman, L. 1990. Assessing educational effectiveness: The focus group
interview as a technique for data collection. Communication Education 39
(2), 117-127.

Letherby, G. 1994. Mother or not, mother or what? Problems of definition and
identity. Women s studies international forum 17 (5), 525-532.

Lisdantyminen ja sen trendit -tilastoja raskauksista, syntymistd, steriloinneista ja
lasten epdmuodostumista. STAKES. Terveys 1996:2.

Marin, M. 1994. Perhe ja moraali: vuosisata perhekeskustelua. Teoksessa J. Virkki
(toim.) Ydinperheesta yksilollistyviin perheisiin.

Porvoo: WSOY, 10-23.



91

Miller, B. 1987. Marriage, family and fertility. Teoksessa M. Sussman & S.
Steinmetz (toim.) Handbook of marriage and the family. New York:
Plenum Press, 565-595.

Morell, C. 1993. Intentionally childless women: Another view of women s
development. Affilia 8 (3), 300-316.

Morell, C. 1994. Unwomanly conduct. The challenges of intentional
childlessness. New York: Routledge.

Mikeld, K. 1990. Kvalitatiivisen analyysin arviointiperusteet. Teoksessa
K. Mikeld (toim) Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta, 42-61.
Helsinki: Gaudeamus.

Nock, S. 1987. The symbolic meaning of childbearing. Journal of Family Issues 8
(4), 373-393.

Nurminen, E. & Roos, J.P. 1992. Models of parenting: Between generations and
classes. Teoksessa U. Bjornberg (toim.) European parents in 1990s.
Contradictions and comparisons. New Brunsvick: Transaction, 123-140.

Natkin, R. 1997. Kamppailu suomalaisesta ditiydestd: maternalismi,
vdestopolitiikka ja naisten kertomukset. Helsinki: Gaudeamus.

Oechsle, M. & Zoll, R. 1992. Young people and their ideas on parenthood.
Teoksessa U. Bjornberg (toim.) European parents in 1990s. Contradictions
and comparisons. New Brunsvick: Transaction, 45-58.

Patton, M. 1990. Qualitative evaluation and research methods.

California: Sage. (2nd ed)

Ramu, G. & Tavuchis, N. 1986. The valuation of children and parenthood among
the voluntarily childless and parental couples in Canada. Journal of
Comparative Family Studies 17 (1), 99-116.

Rannikko, S. 1990. Vapaaehtoinen lapsettomuus. Helsingin yliopisto.
Sosiologian Pro gradu.

Reading, J. & Amatea, E. 1986. Role deviance or role diversification: Reassessing
the psychosocial factors affecting the parenthood choice of career-oriented
women. Journal of Marriage and the Family 48 (2), 255-260.

Ronkainen, S. & Ylijoki, O. 1988. Perhe vuonna 2000 - pakko ja mahdollisuus.
Sosiaalinen aikakausikirja 2, 26-32.

Seccombe, K. 1991. Assessing the costs and benefits of children: gender
comparisons among childfree husbands and wives. Journal of Marriage
and the Family 53 (1), 191-202.



92

Segalen, M. 1986. Historical anthropology of the family.
Campridge: Campridge University Press.

Siltala, J. 1996. Yksilollisyyden historialliset ja psykologiset ehdot. Teoksessa A.
Hautamaéki, E. Lagerspetz, J. Sihvola, J. Siltala & J. Tarkki. Yksilé modernin
murroksessa. Helsinki: Gaudeamus, 117-204.

Silverman, D. 1993. Interpreting qualitative data. Methods for analysing talk, text
and interaction. London: Sage.

Somers, M. 1993. A comparison of voluntarily childfree adults and parents.
Journal of Marriage and the Family 55 (3), 191-202.

Stacey, J. 1991. Brave new families. Stories of domestic upheaval in late twentieth
century America. New York: Basic Books.

Sulkunen, P. 1990. Ryhméahaastattelujen analyysi. Teoksessa K. Mikeld (toim.)
Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta.

Helsinki: Gaudeamus, 264-285.

Suomalainen perhe. 1994. Tilastokeskuksen julkaisuja. Helsinki: Hakapaino.

Suomen kielen perussanakirja. 1992. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Takala, P. 1992. Kohti postmodernia perhettd -perhepolitiikan muuttuvat
kasitykset. Teoksessa O. Riihinen (toim.) Sosiaalipolitiikka 2017.
Nidkokulmia suomalaisen yhteiskunnan kehitykseen ja tulevaisuuteen.
Porvoo: WSQY, 577-600.

Taskinen, S. 1994. Perhe muuttuvassa maailmassa. Teoksessa P. Linna (toim.)
Perhe. Tampereen yliopisto. Sosiaalipolitiikan laitoksen julkaisuja
sarja C no 6, 3-6.

Tolkki-Nikkonen, M. 1990. Parisuhde, perhesuhde, olosuhde. Mika pitdd
avioliiton koossa 15 vuoden jidlkeen. Helsinki: Gaudeamus.

Umberson, D. & Gove, W. 1989. Parenthood and psychological well-being:
Theory, measurement, and stage in the family life course. Journal of
Family Issues 10 (4), 440-462.

Watts, M. & Ebbutt, D. 1987. More than the sum of parts: Research methods in
group interview. British Educational Research Journal 13 (1), 25-34.

Veevers, J. 1980. Childless by choice. Toronto: Butterworths.

Veevers, J. 1983. Voluntary childlessness: a critical assessment of the research.
Teoksessa E. Macklin & R. Rubin (toim.) Contemporary families and

alternative lifestyles. Beverley Hills: Sage, 75-96.



93

Virkki, J. 1994. Esipuhe. Teoksessa J. Virkki (toim.) Ydinperheesta yksilollistyviin
perheisiin. Porvoo: WSOY, 6-9.
Ziehe, T. Uusi nuoriso. Epdtavanomaisen oppimisen puolustus.

Tampere: Vastapaino.



94

Liite 1 Sanomalehti-ilmoitus

ELAMA VAPAAEHTOISESTI
LAPSETTOMANA?

Olen pro gradu -tyotd tekeva kasvatustieteiden opiskelija Jyvaskyldan
yliopistosta. Aiheenani on vapaaehtoinen lapsettomuus.

Etsin haastateltavakseni teitd, pariskunnat, jotka olette pdattineet eldaa
ilman lapsia.

Toivoisin teiddn olevan jo useamman vuoden yhdessad eldneita
pareja ja ettd te molemmat olisitte valmiita haastatteluun. Tutkimus tu-
lee olemaan kaikilta osiltaan tdaysin luottamuksellinen ja se vie aikaa
yhden haastattelukerran verran.

Aihetta on tdhdan mennessa tutkittu vahén, joten teiddn osallistu-
misenne antaisi arvokasta tietoa. Toivoisin teiddn ottavan yhteytta

helmikuun puoliviliin mennessa.
Yhteydenottojanne toiveikkaana odotellen

Hannele Uotila

941-610 749



Liite 2: Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot:

Ikd, parisuhteen kesto, avio-/avoliitto, ammatti, perhetausta

Paatos vapaaehtoisesta lapsettomuudesta:
-milloin pédidtds alkoi muotoutua, miten paatdksenteko eteni

-paatds ja parisuhde (yksimielisyys/sopeutuminen)

-sitoutuminen pddtokseen

-tulevaisuus

Perustelut paatokselle:

-henkil6kohtainen eldimd/ eldméantapa/ parisuhde/ globaaliset syyt/ fyysiset

lot/

-lapseen/kasvatukseen liittyvit syyt

-muut syyt

-lapsettomuuden hyvit/huonot puolet

Kasvatus:

késitykset ja kokemukset
-kasvatuksesta
-vanhemmuudesta
-lapsista

-perheesta

-itsestd kasvattajana

Ympariston suhtautuminen:

-oma perhe/ suku
-ystavat

-vieraat
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