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Lectio praecursoria

Elisa Salmi

Motivaatio, oppimisvaikeudet
ja ammatillisten opintojen
loppuun suorittaminen

KM Elisa Salmen erityispedagogiikan vaitoskir-
ja "Motivaatio, oppimisvaikeudet ja ammatillis-
ten opintojen loppuun suorittaminen” tarkas-
tettiin Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden
ja psykologian tiedekunnassa 18.3.2022. Vas-
tavaittajana toimi professori Markku Jahnu-
kainen Helsingin yliopistosta ja kustoksena do-
sentti Raija Pirttimaa Jyvaskylan yliopistosta.

Ammatillisten perustutkinto-opintojen kes-
keyttaminen seka nuorten syrjaytyminen
koulutuksesta ja sen seurauksena usein
myos yhteiskunnasta on aiheuttanut huol-
ta Suomessa vuosikymmenien ajan. Syi-
ta opintojen keskeyttamiseen on haettu
ja keinoja sen estamiseksi on suunniteltu
monella eri taholla. Kaikesta huolimatta
keskeyttamisluvut pysyvat korkeina.

Olen opiskellut ja tutkinut motivaa-
tiota ja sen yhteytta oppimisvaikeuksiin ja

opintojen loppuun suorittamiseen ammatil-
lisessa koulutuksessa vuosikausia. Tassa
ajassa olen itse ehtinyt kokea motivaation
sen teoreettisesta aaresta sen kauimmai-
seen laitaan. Sain tydlleni parhaat mah-
dolliset ohjaajat. Ohjauspalavereissa koin
suurta intoa kuunnellessani tarkasti, mita
ja mista puhuttiin. Voimakkaimmat flow-ko-
kemukset koin juuri ohjauspalavereissa ja
heti niiden jalkeen. Olin ymmartanyt, mita
seuraavaksi tehda ja miten asetettuun ta-
voitteeseen paastaan.

Paluu kotiin ja siella odottavat tehta-
vat laimensivat suurta intoa aina vahan, ja
muutama paiva oli taas syonyt huippumo-
tivaation lahes kokonaan. Yhtakkia minulta
puuttui yhteenkuuluvuus, yhdessa ajattele-
misen voima. Sita myota havisi myos kom-
petenssi, ymmarrys omasta osaamisesta.
Autonomia minulle kylla jai, mutta mita pel-
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kastaan silla voi tehda? Motivaatioon tarvi-
taan selvasti kaikki kolme osatekijaa: auto-
nomia, kompetenssi ja yhteenkuuluvuus.

Taman perusteella ymmarran hyvin
nuorta, jolta puuttuu se kymmenien vuo-
sien elamankokemus, jonka avulla minun
olisi pitanyt kyeta innostamaan itseni ja
palauttamaan valilla kuopassa ollut moti-
vaatio. Jos nuorella on oppimisen ongel-
mia tai motivaatio on hukassa, miten han
itse koskaan voi korjata tilanteensa ilman
tukevaa ihmista vierella? Oppimisymparis-
toon tai yleisesti nuoren lahelle tarvitaan
aikuisia ihmisia, joilla on aikaa kuunnella ja
seurata hanen tilanteitaan ja haasteitaan.
Joku, joka kysyy, mita nyt kuuluu — ja jaa
kuuntelemaan, mita nuori vastaa.

Aikuisikani opettajana tyoskennellee-
na ymmarran, ettei yksittdinen opettaja
voi aina pysahtya kuuntelemaan yhta epa-
tietoista nuorta, kun luokassa samaan ai-
kaan odottaa parikymmenta muuta nuor-
ta, osa jopa innokkaina oppimaan uutta
alkavalla tunnilla. Opettajien selkarangas-
ta ei voi repia maarattomasti, mutta oppi-
misymparistda pitaisi voida kehittaa siihen
suuntaan, etta nuori voidaan valittomasti
ohjata jonkun aikuisen luo, kun hanella on
akuutti ongelma. Han tarvitsee luotettavan
aikuisen, jolla on elamankokemusta. Pa-
ras kuuntelija on se, jolla on sydan ja kor-
vat paikallaan.

MOTIVAATIO, OPPIMISVAIKEUDET
JA OPINTOJEN LOPPUUN
SUORITTAMINEN

Motivaatio on monitahoinen kasite. Sita on
tutkittu pitkaan ja useasta nakokulmasta.
Tassa tutkimuksessa sita lahestytaan it-
semaaraamisteorian ja ajattelu- ja toimin-

Motivaatio ammatillisessa koulutuksessa

tatavat -viitekehyksen avulla. ltsemaaraa-
misteoria (Deci & Ryan, 2008) painottaa
yksilon sisaisen ja autonomisen motivaa-
tion keskeista osuutta oppimisessa. Mo-
tivaatiota tukee kolmen psykologisen pe-
rustarpeen tayttyminen - autonomian
tarpeen lisaksi kykenevyyden (kompetens-
sin) ja yhteenkuuluvuuden tarpeiden. Nai-
den kolmen osatekijan varassa motivaatio
on kuin kolmijalkainen retkijakkara, tukeva
ja helppo siirtaa tarvittaessa paikasta toi-
seen. Tukevuus edellyttaa kuitenkin kaik-
kien jalkojen vakautta. Jonkin niista heike-
tessa koko tasapaino heikkenee. Toisaalta
jos heikointa jaloista voidaan tukea, koko
tasapaino vakautuu.

Oppimisvaikeudet ovat ryhma neu-
rologisperaisia oireita, jotka hankaloitta-
vat tiettyjen kognitiivisten toimintojen ke-
hittymista usein jo varhaislapsuudesta
lahtien. Ne eivat ole yhteydessa yleiseen
alykkyyteen. lhmisella, jolla on oppimisvai-
keus, voi olla yhta hyvin heikot kuin vahvat-
kin alylliset valmiudet. Oppimisvaikeuteen
littyy usein muita ongelmia, esimerkiksi
keskittymisvaikeuksia ja muistin heikkout-
ta. Pitkaan jatkuessaan oppimisvaikeudet
vaikuttavat lapsen ja nuoren kokemuksiin
omasta pystyvyydestaan ja kyvyistaan
ja saattavat sita kautta aiheuttaa ongel-
mia esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa ja
muuttaa jatkokouluttautumissuunnitelmia.
Tassa tutkimuksessa (Salmi, 2022) keski-
tyttiin kielellisiin vaikeuksiin ja matematii-
kan vaikeuksiin, koska ne ovat yleisimmat
oppimisvaikeudet ammatillisessa koulu-
tuksessa.

Ammatillisten opintojen loppuun suo-
rittamisen ongelmat ovat tuottaneet yh-
teiskunnallista huolta jo pitkdan. Nuorten
runsas koulutuksen keskeyttaminen erityi-
sesti ammatillisessa koulutuksessa ja siita
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seuraava mahdollinen syrjaytyminen ovat
olleet myods valtakunnan paattajien pu-
heenaiheena. Hallitusten karkihankkeissa
nuorten koulutukseen sitouttamiseksi on
ollut useita erilaisia ohjelmia ja hankeryp-
paita, joilla eri on nakokohdista kasin pyrit-
ty parantamaan koulutukseen sitoutumista
ja opintojen loppuun suorittamista.
Viimeisin valtakunnallinen tukitoimen-
pide oli oppivelvollisuuden pidentaminen
18 ikavuoteen viime vuonna. Silla pyritaan
takaamaan, etta nuoret eivat syrjaydy kou-
lutuksesta. Toimenpide painottuu siirtyma-
vaiheeseen peruskoulutuksesta toisen as-
teen koulutukseen. Tama vaihe on osalle
nuorista haasteellinen. Samalla muutok-
sen tarkoituksena on taata riittava ja jat-
kuva tuki ja ohjaus sita tarvitseville nuorille
koulutusasteen vaihtumisesta huolimatta.

MOTIVOIMAA-HANKE
TUTKIMUKSEN TAUSTALLA

Niilo Maki Instituutin hallinnoima Motivoi-
maa-hanke oli osana nuorten ammatillisen
kouluttautumisen tukemista. Hanke toteu-
tettiin vuosina 2009-2012. Siina pyrittiin
loytamaan heti koulutuksen alkaessa ne
nuoret, joilla oli heikko opiskelumotivaatio,
ja kehittamaan heille teoriaperustaisesti
seka ryhmassa annettavaa etta yksilollista
tukea. Tama vaitostutkimus, joka koostuu
kolmesta vertaisarvioidusta artikkelista ja
yhteenvedosta, on tehty Motivoimaa-hank-
keessa kootusta maarallisesta ja laadulli-
sesta aineistosta.

Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten
ammatillisessa koulutuksessa opiskele-
vien nuorten erilaiset motivaatioprofiilit
ja oppimisvaikeudet erikseen ja yhdessa
ovat yhteydessa opintojen loppuun suorit-

tamiseen. Toisena tehtavana oli selvittaa,
millaisia kasityksia heikosti motivoituneilla
opiskelijoilla on itsestaan oppijoina. Saa-
dun tiedon perusteella on mahdollista luo-
da kullekin opiskelijalle yksilollista tasma-
tukea.

AMMATTIIN OPISKELEVIEN
MOTIVAATIOPROFIILIT

Ensimmainen osatutkimus (Salmi ym., ar-
vioitavana) oli maarallinen. Se perustui Mo-
tivoimaa-hankkeen laajaan nettipohjaiseen
kyselyyn, johon osallistui valikoitumaton
joukko ensimmaisen vuoden opiskelijoita,
noin 2 500 nuorta. Tutkimus osoitti, etta
opiskelijat jakautuivat kolmeen motivaa-
tioprofiiliryhmaan: autonomiseen profiiliin,
jolle oli ominaista korkea autonominen mo-
tivaatio ja tehtavasuuntautuneisuus, moni-
tahoiseen profiiliin, jota luonnehti seka au-
tonomisen etta kontrolloidun motivaation
korkea taso ja keskinkertainen tehtava-
suuntautuneisuus, seka tehtavia valttele-
vaan profiiliin, jonka tunnusmerkkeja olivat
autonomisen ja kontrolloidun motivaation
heikkous ja vahva pyrkimys tehtavien valt-
telyyn.

Toinen tutkimuskysymys koski sita,
missa maarin oppimisvaikeuksia eri mo-
tivaatioprofilliryhmissa oli. Kaikissa ryh-
missa oli oppimisvaikeuksia. Tilastollisesti
ne olivat suuntaa antavasti yliedustettui-
na monitahoisessa ja tehtavia valttelevas-
sa motivaatioprofiiliryhmassa. Opiskelijat,
joilla oli autonominen motivaatioprofiili, oli-
vat tilastollisesti yliedustettuina opiskeli-
joissa, joilla ei ollut oppimisvaikeuksia.

Kolmas tutkimuskysymys koski moti-
vaatioprofiilien ja opintojen valmistumisen
mahdollista yhteytta. Selvisi, etta opiske-
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lijat, joilla oli oppimisvaikeuksia, valmis-
tuivat oletetussa kolmen ja puolen vuo-
den ajassa epatodennakoisemmin kuin
opiskelijat, joilla oppimisvaikeuksia ei ol-
lut. Lisaanalyysin tulokset osoittivat, etta
autonominen  motivaatioprofiili  ennusti
valmistumista myos oppimisvaikeuksien
kontrolloinnin jalkeen.

Tutkimustulosten mukaan motivaa-
tio naytti ennustavan opintojen loppuun
suorittamista ammatillisissa opinnoissa
ja oppimisvaikeudet olivat vastaavasti yh-
teydessa koulutuksen keskeyttamiseen.
Motivaatio naytti olevan voimakkaampi
ennustaja akateemisille saavutuksille kuin
oppimisvaikeudet. Tulokset kertoivat siita,
etta korkea motivaatio mahdollistaa opis-
kelijoille akateemiset saavutukset samalla
tavalla riippumatta siita, oliko heilla oppi-
misvaikeuksia vai ei.

OPPIMISVAIKEUDET JA
OPISKELIJAN KASITYS
ITSESTAAN OPPIJANA

Toisessa osatutkimuksessa (Salmi ym.,
2020) tarkasteltiin, missa maarin oppimis-
vaikeuksien vaikutus ammatillisesta koulu-
tuksesta valmistumiseen on yhteydessa
motivaatioon. Lisaksi pyrittiin laadullisel-
la analyysilla selvittamaan, millaisia kasi-
tyksia heikosti opiskeluun motivoituneilla
opiskelijoilla on itsestaan oppijana.
Tutkimuksen maarallisessa osuudes-
sa kaytettiin edella mainittua Motivoimaa-
hankkeen kyselya. Lisaksi laadullisena
aineistona analysoitiin 44 hankkeen inter-
ventioon osallistuneen opiskelijan interven-
tion loppuhaastattelut. Tulokset vahvistivat
aikaisemmissa tutkimuksissa todennettua
havaintoa, etta motivaatio vaikuttaa suu-

Motivaatio ammatillisessa koulutuksessa

resti opintojen edistymiseen erityisesti niil-
|a opiskelijoilla, joilla on oppimisvaikeuk-
sia.

Ensimmaisen opiskeluvuoden alussa
havaittu heikko motivaatio laski valmistu-
neiden osuuden alle 60 prosenttiin, vaik-
ka opiskelijalla ei olisi ollut oppimisvaike-
uksia. Niista opiskelijoista, joilla oli seka
heikko motivaatio etta oppimisvaikeuksia,
valmistui vain 39 prosenttia. Sen sijaan
niista opiskelijoista, joilla oli oppimisvaike-
uksia mutta tavanomainen motivaatio, val-
mistui 70 prosenttia.

Huomionarvoista oli, ettda opintojen
alussa ilmeneva heikko motivaatio heijas-
tuu myohemmin valmistumatta jaamisena.
Tama kertoo siita, etta kielteisten kehien
rakentumista heikon motivaation ja oppi-
misvaikeuksien ymparille nayttaa olevan
vaikea estaa. Mielenkiintoista oli, etta kun
opiskelijalla oli oppimisvaikeuksia ja tavan-
omainen opiskelumotivaatio, valmistumat-
ta jaaminen ei ollut tilastollisesti sen toden-
nakoisempaa tai epatodennakoisempaa
kuin otoksen opiskelijalla keskimaarin.

Tutkimuksen toisena tavoitteena
oli selvittaa, millaisia kasityksia heikos-
ti opiskeluun motivoituneilla opiskelijoilla
on itsestaan oppijana. Vaikka kaikki haas-
tatellut opiskelijat olivat heikosti motivoitu-
neita, heidan kerrontansa oppimisesta ja
siihen suhtautumisesta vaihteli suuresti.

Omaa yrittamista korostavilla seka
ala- ja oppiainesuuntautuneilla opiskelijoilla
oli varsin myonteinen kasitys itsestaan op-
pijana. Jos he mielestaan kykenivat oppi-
maan, kun yrittivat, tai olivat kiinnostuneita
opittavasta asiasta, he tarttuivat haastei-
siin ja pyrkivat vaikeuksistaan huolimatta
suorittamaan opintonsa.

Olosuhteita  kritisoivilla  opiskeli-
joilla oli kielteisempi kasitys itsestaan
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oppijoina, mutta syyn vaikeuksiin he sijoit-
tivat itsensa ulkopuolelle. He vastuuttivat
esimerkiksi opettajat parantamaan ope-
tusta.

Kaikkein haavoittuvimmassa ase-
massa olivat oppimisvaikeuksien lannis-
tamat opiskelijat, jotka kertoivat menet-
taneensa luottamuksen oppimiskykyynsa.
Siita oli seurauksena lamaannus, opinto-
jen pitkittyminen ja usein niiden keskeyty-
minen.

Tulokset tukevat aikaisempien tutki-
musten havaintoa, etta oppijaminakasityk-
sella on suuri merkitys opinnoissa menes-
tymisessa. Toisaalta nahtiin, etta heikosti
motivoituneiden opiskelijoiden ryhma oli
varsin heterogeeninen oppijaminakasityk-
seltaan. Heikko motivaatio ei siis auto-
maattisesti tarkoittanut heikkoa kasitysta
itsesta oppijana.

Tutkimuksen tulokset vahvistavat
sita kasitysta, ettd on tarkeaa tunnistaa
tuen tarpeessa olevat opiskelijat mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa opintojen
alkaessa ja jarjestaa heille yksilollista tu-
kea. Erityisesti opiskelijoiden kasitykset
itsestaan oppijana maarittavat sita, millai-
sesta tuesta he hyotyvat.

MOTIVAATION LAHTEITA
AMMATTIIN OPISKELEVILLA
NUORILLA

Kolmannessa, laadullisessa osatutkimuk-
sessa (Salmi ym., 2019) kysyttiin, millai-
sia motivaation lahteita keskeytymisriskis-
sa olevilla opiskelijoilla oli. Tutkimuksessa
haastateltiin neljaatoista Motivoimaa-hank-
keen interventioon osallistunutta keskeyt-
tamisriskissa olevaksi arvioitua opiske-
ljaa. Litteroidut haastattelut analysoitiin

aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sen
perusteella opiskelijoiden motivaation lah-
teet jakautuivat kuuteen toisistaan poikke-
avaan ryhmaan.

Kun opiskelijaa ohjasi kiinnostukses-
ta lahteva vastuuntunto, han kuvasi ohjaa-
vansa sitoutumistaan omilla valinnoillaan
ja hanella oli voimakas tavoite valmistua
ammattiin. Han piti opiskelua itsessaan ar-
vokkaana. Tunnetta toimijuudesta vahvisti
se, etta opiskelija hahmotti itsensa oman
toimintansa ohjaajana ja tunsi olevansa
ensisijaisena vastuussa opintojensa suju-
misesta.

Velvollisuudesta tyoskenteleva opis-
kelija arvosti opintojen suorittamista elami-
sen valttamattomyytena, jota nyky-yhteis-
kunnassa selviamiseen tarvitaan. Vaikka
opiskelu heratti hanessa negatiivisiakin
tunteita, han katsoi opintojen keskeytta-
minen sitakin negatiivisemmaksi vaihtoeh-
doksi. Se, etta pelkasi pahinta tulevaisuu-
delta, oli pakottava motiivi jatkaa opintoja.

Kun tunteet ohjailivat opiskelun mo-
tivaatiota, opiskelijalla oli epavakaa suh-
tautuminen opiskeluun. Panostus opiske-
luun riippui paaosin opiskelijaan itseensa
littyvista, sisaisista tekijoista, kuten mieli-
alasta ja mielenkiinnon kohteista. Tallainen
opiskelija saattoi sitoutua tiettyjen ainei-
den opiskeluun, mutta joidenkin muiden ai-
neiden osalta sitoutuminen oli heikkoa riip-
puen siita, mista han piti ja mista ei.

Sosiaalinen  suuntautuminen moti-
vaation lahteena korosti muiden ihmisten
roolia opiskeluprosessissa. Sosiaalisesti
suuntautunut opiskelija kertoi olevansa in-
nostunut monenlaisista toiminnoista, mut-
ta hanella oli rajalliset resurssit. Talldin
opiskelija koki motivaatioristiriitoja, jotka
nousivat monista sosiaalisista houkutuk-
sista ja kilvoittelivat hanen oppimistavoit-
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teidensa kanssa.

Uupuminen opiskelun haasteisiin ku-
vasi kokemusta putoamisesta ryhmatove-
reiden tasolta oppisisaltojen vaikeuden tai
suuren maaran takia. Oppimisvaikeudet
estivat opiskelijaa motivoitumasta yritta-
maan opiskella haasteellisia sisaltoja. Vai-
keudet saattoivat iimeta tietyissa aineissa
tai laajemmin joissakin tietyissa taidoissa.

Sitoutuminen kilpaileviin  vastuisiin
tarkoitti kamppailemista erilaisten ulko-
puolisten velvollisuuksien kanssa, kuten
perheen tai opintojen kustantamiseksi teh-
tavan palkkatyon, tai mahdollisten arvo-
ristiriitojen kanssa. Nama asiat vahensi-
vat motivaatiota ja ajoivat arvoasteikossa
opintojen suorittamisen edelle.

Keskeyttamisriskissa olevat opiskeli-
jat olivat hyvin heterogeeninen ryhma, jos-
sa opiskelijoiden motivaationlahteet vaih-

Kuvio 1

Tuloksia yli osatutkimusten integroiva teoreettinen malli

Motivaatio ammatillisessa koulutuksessa

telivat huomattavasti. Tulokset osoittivat,
ettei autonomista eika kontrolloitua moti-
vaatiota voida sinallaan pitaa ratkaisevana
tekijana. Vaikka opiskelijan motivaatio olisi
ollut kontrolloitu, esimerkiksi tarve suorit-
taa kurssi tyOharjoitteluun paasemiseksi,
se edesauttoi hanen opintojensa etene-
mista.

KOHTAAVATKO OPETUS JA
OPPIJA?

Kuviossa 1 on esitetty kaikkien kolmen
osatutkimuksen tuloksia integroiva teo-
reettinen malli oppimisvaikeuksien, moti-
vaatioprofiilien ja ammatillisten opintojen
loppuun suorittamisen mahdollisesta yhte-
ydesta. Kuvio perustuu osittain kaytannon
kokemukseen opetustyossa.

| Tehtavia valtteleva
motivaatioprofiili (42 %)
(Osatutkimus 1)

I Monitahoinen
motivaatioprofiili (29 %)
(Osatutkimus 1)

I Autonominen
motivaatioprofiili (28 %)
(Osatutkimus 1)

Oppimisen vaikeuksien lannistama
oppijaminakuva, Olosuhteita
kritisoiva oppijaminakuva
(Osatutkimus 2)

Ala- tai oppiainesuuntautunut
oppijaminakuva, Olosuhteita
kritisoiva oppijaminakuva
(Osatutkimus 2)

Omaa yrittamista korostava
oppijaminakuva
(Osatutkimus 2)

=
=

— —_— Var .
Valmistui 65 % - a/mlst“mlhen 35
\ VUO

~~
~~o
~~
~~

~~~~~ (Z € tal/oltea
o T s Ja —
Motivaationlahteet amsui /5% ) TTeeall Valmistui 80 %
(OsatlLJthlmus_ 3k ol haacteis Motivaationlshteet | TTT--l
° upuminen OpISKEILN haasteisiin (Osatutkimus 3): . el
*  Sosiaalinen orientaatio . e Tydskentely velvolisuudesta Motlvaat.lonlahte.et 1
e  Tasapainottelu kilpailevien haasteiden | ¢  Tilannekohtainen tunteiden (Osatutkimus 3): o
kanssa ohjailu e  Kinnostuksesta lahteva
e  Sosiaalinen orientaatio vastuuntunto
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Opiskelijat kertoivat avoimesti oppimis-
vaikeuksistaan, mutta kritisoivat toisaalta
myos oppitunneilla kaytettavia yksipuolisia
opetusmenetelmia ja opiskeluolosuhteita.
Tama toi selkeasti esille sen, etta oppi-
misymparistolla oli osaltaan merkitysta sii-
hen, miten opiskelijat sitoutuivat opintojen
suorittamiseen.

Motivaatio ei ole luonteeltaan yksi-
selitteinen kasite. Heikko motivaatio el
ole pelkastaan opiskelijan ongelma. On
otettava huomioon myos se, kohtaavatko
opetus ja oppija. Koko koulutusjarjestelma
on merkittava tekija siina, minkalaiseksi
nuorten opiskelijoiden motivaatio ja sitou-
tuminen opiskelua kohtaan paasee kehit-
tymaan. Onko oppimisympariston olosuh-
teissa mahdollisesti korjaamisen varaa, ja
mika on yleinen ilmapiiri oppilaitoksessa?
Tuleeko yksittainen opiskelija kohdatuksi
koulupaivan aikana? Toisaalta on seuratta-
va sitakin, missa kulkevat opetushenkilos-
ton riittamisen ja jaksamisen rajat.

Opiskelijat kertoivat, etta kun he sai-
vat oikea-aikaista tukea, he etenivat opin-
noissaan eivatkd oppimisvaikeudet lan-
nistaneet heita, vaikka opinnoissa olisi
mennyt tavoiteaikaa kauemmin. Toki vai-
keasta asiasta on haasteellista pitaa. Jos
opiskelija saadaan oikea-aikaisella tuella
huomaamaan, etta han selviytyy tehtavis-
ta, joita on aikaisemmin pitanyt vaikeina
tai epamiellyttavina, hanen suhtautumisen-
sa saattaa muuttua positiivisemmaksi ja
sitoutumisensa opiskeluun vahvistua.
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