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Ostrakismi
satuttaaja
sairastuttaa

Yhteisosta ulossulkeminen voi olla tahallista
tai tahatonta, mutta sen tunnistaminen ja sita
koskeva tutkimus on viela vahaista, kertoo
kasvatuspsykologian professori Niina Junttila.

y NIINA JUNTTILA JUSSI VIERIMAA
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Essee

strakismi on tahallista tai ta-

hatonta sosiaalista vakivaltaa,

joka heikentdi paitsi yksiloi-

den hyvinvointia ja terveytta,

myos tyoyhteisojen tulosta
sekd yhteiskunnallista turvallisuutta. Ostra-
kisointi eli ulossulkeminen on nienniisen
sivistynyttd ja arjessa hyvinkin yleistad. Sen
mekanismien tunnistaminen ja tiedostami-
nen, kuten myos ilmioon liittyva tutkimus on
Suomessa kuitenkin vield vahaista. Asia on nyt
muuttumassa, silli Suomen akatemian yhtey-
dessd toimiva strategisen tutkimuksen neu-
vosto myonsi loppuvuonna 2022 rahoituksen
laajalle Right to Belong -tutkimuskonsortiolle
(rahoituspéaidtosnumero 352648). Samaan ai-
kaan eduskuntaan perustettiin puoluerajat ja
hallituskaudet ylittava Yksindisyyden ja ostra-
kismin vihentdmisen tyoryhma.

SAVIRUUKUN SIRPALEISTA

NYKYARJEN YHTEISOIHIN
Ostrakismi-termi tulee antiikin Kreikasta,
jossa Ateenan Agoralla jirjestettiin noin 500
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vuotta ennen ajanlaskun alkua ostrakismok-
seksi kutsuttuja ddnestystilaisuuksia. Kansan-
danestykselld haluttiin sulkea yhteiskunnan
ulkopuolelle henkil6t, joiden ajateltiin joko
pyrkivan rikkomaan demokratiaa tai toimi-
maan normien vastaisesti. Alun perin tarkoi-
tuksena oli sdilyttad yhteiskuntasopu ja demo-
kratia silld, ettei kukaan padsisi nousemaan
yksinvaltiaaksi, mutta osa historiantutkijoista
katsoo, ettd erityisesti vajaan vuosisadan voi-
massa olleen lain loppuaikoina lakia kaytettiin
silloin, kun joku nousi muiden mielesté turhan

Ostrakisointi eli
ulossulkeminen

on naennaisen
sivistynytta ja arjessa
hyvinkin yleista.
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Essee

Ostraksimilla on seurauksensa:
”Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eiké
sijaa, tehtaviai eika merkitysta tissa
yhteisossi, maailmassa, elimissa.”

suosituksi ja hantd kohtaan koettiin siksi ka-
teutta.

Jos, ja kun, jonkun ateenalaisen nimi 16ytyi
aantenlaskennan jilkeen useammasta kuin
kuudesta tuhannesta ostrakonista eli saviruu-
kun sirpaleesta, hinen oli vilittomasti pois-
tuttava kaupungin alueelta ja pysyttava sielta
poissa, kunnes kymmenen vuoden karkotusai-
ka oli tayttynyt.

Nykypidivian tieteellisessd tutkimuksessa
ostrakismilla tarkoitetaan tilannetta, jossa
henkil6 tulee yhden tai useamman henkilon
ulossulkemaksi. Tama voi tapahtua siten, ettd
henkilod ei kutsuta mukaan yhteisiin tilai-
suuksiin, héinelle ei anneta keskusteluissa ti-
laa, ei tervehditd tyopaikan kaytavalla, ei kut-
suta mukaan yhteisiin juhliin tai kahvipoytiin
tai hinelle kddnnetédin jopa selka silloin, kun
han saapuu huoneeseen. Edelld kuvatut ovat
sosiaalista ostrakismia eli ulossulkemista erilai-
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sista sosiaalisista tilanteista. Fyysisestd ostra-
kismista puhutaan silloin, kun henkil6 suljetaan
konkreettisesti eristyksiin muista ihmisista ja
virtuaalisesta silloin, kun kyse on sdhkopostei-
hin, viesteihin, soittoihin tai erilaisiin sosiaali-
sen median paivityksiin reagoimattomuudesta
tai ryhmista ulossulkemisesta. Yksilo voi kokea
jotakin niisti ostrakisoinnin muodoista, mutta
sangen usein ne kietoutuvat ainakin pidemmal-
la aikavalilla yhteen. Lopputuloksena ihminen
voi kokea, ettei hiantd nahda, kuulla tai koh-
data endd missddn olomuodossa eikd hidnen
olemassaolollaan ole siten endd mitaan merki-

tysta.

"OLLA OLEMASSA EIKA KUKAAN TIEDA.
SILTA SE TUNTUU"

Ostrakismi on siis siistid, sivistynytta ja laajasti
hyvaksyttya vakivaltaa, jonka vaikutukset na-
kyvit kipuna, ahdistavina tunteina, ajatuksina



Essee

ja muuttuneena kayttaytymisend. Sosiaalinen
kipu, joka aktivoituu aivoissamme samalla
alueella kuin fyysinen kipu, saa taistelemaan
tai pakenemaan. Erityisesti tahallisella ja pit-
kittyneella ostrakismilla on vakavia seurauksia
seki yksilon psyykkiselle ja fyysiselle tervey-
delle ja hyvinvoinnille ettd myos koko tyoyhtei-
son tyon tuottavuudelle ja tydssa viithtymiselle,
joskus myos laajemmalle turvallisuudentun-
teelle.

Vaikka ostrakismista ei valttimatta puhuta,
suurin osa ihmisisti tunnistaa sen silti keskuu-
destaan. Osa sanoo, ettd tilanne ikddn kuin
jaatyy ja tuntuu kuin huoneen lapi kulkisi kyl-
mai viima. Erds vastaajamme kuvasi tunnetta
totaalisena merkityksettomyytena:

”Olla olemassa, eikéd kukaan tieda. Silti se
tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu,
ettei minulla ole paikkaa eika sijaa, tehtavaa
eikd merkitysta tassa yhteisossd, maailmassa,
eldméssa.”

Tahallinen ja erityisesti pitkdaikainen os-
trakismi satuttaa ja sairastuttaa, mutta myos
lyhytaikaisella ja jopa hetkelliselld ostrakis-
milla on seurauksensa. Monesta meistd tun-
tuu epamiellyttiavalta ja jopa satuttavalta se,
ettd kadulla vastaan kivellyt puolituttu jittaa
tervehtimatta takaisin, tai se, jos tyopaikan ko-
kouksissa omat ehdotukset tulevat toistuvasti
sivautetuiksi.

Sosiaalisena ongelmana ulossulkeminen on
kuitenkin ainakin jossain méérin niin sanottu
“wicked problem” eli pirullinen ongelma, jon-
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ka ratkaisuun ei ole yhtd ainoaa oikeaa vaihto-
ehtoa: jokainen ratkaisu, joka on toiselle hyva,
voi tuntua toisesta vaarilta. Tyopaikalla tauot
omien tutuimpien tyokavereiden kesken saat-
tavat tuntua ainoalta oikealta hetkeltd hengéh-
tdd. Jokaisella on oikeus valita ryhm4, jonka
kanssa vapaa-aikansa haluaa viettid, mutta
toisaalta ketddn ei erityisesti tyo- tai opiskelu-
paikoilla voida perustellusti tai ainakaan eetti-
sesti jattda jatkuvasti ulkopuolelle.

TAHATONTA TAI KORREKTIKSI
KUVITELTUA TOIMINTAA

Ostrakismi voi tahallisuuden sijaan olla myos
tahatonta, joskus jopa hyvéntahtoiseksi tai
kasvattavaksi miellettyd toimintaa. Ei ole ta-
vatonta, ettd vanhempi neuvoo lastaan ole-
maan tuijottamatta erilaisia ihmisia tai kiskee
tiukasti, ettei vieraille ihmisille saa puhua. Tél-
1a tarkoitetaan varmastikin hyvaa eli halutaan
ehkiista lapsen erilaiseen ihmiseen kohdista-
ma liiallinen huomio, mutta samalla kasvate-
taan lapset siihen, etta erilaisuudelta tulee sul-
kea silminsi. Moni fyysisesti vammautunut,
ulkoisesti valtaviestostid eroavaa kansallisuut-
ta edustava tai ulkonaoltaan omasta halustaan
poikkeava ihminen kertoo, kuinka pahalta jat-
kuva ohikatsominen tuntuu.

Tahatonta ostrakismia voi tapahtua myos
erilaisissa palvelujirjestelmissi, kuten sairaa-
loissa, varhaiskasvatuksessa, koulussa tai psy-
kiatrisissa palveluissa silloin, kun henkilokun-
nan aika ja resurssit eivit vastaa asiakkaiden
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madrii tai tarpeita. Tdllaisissa tilanteissa am-
mattilaiset voivat joskus valita ostrakisoinnin
myo0s omaksi suojakseen, esimerkiksi silloin,
kun asiat ovat liian raskaita, pelottavia tai nii-
den koetaan olevan oman ammattitaidon ul-
kopuolella tai liian vaikeita hoidettaviksi. Eri-
tyisesti aggressiivisesti kiyttaytyvien nuorten,
rikollisten tai huumeidenkayttdjien kohtaami-
nen voi tuntua kovin haastavalta.

SATUTETUT IHMISET
SATUTTAVAT TOISIA
Ostrakismiin voi pditya turvautumaan myos
itse. Erityisesti henkil6t, jotka ovat jo pitkddn
kokeneet jddvansa yhteisonsd ulkopuolelle
tai tulevansa joko omasta tai itsestd riippu-
mattomista syistd vadrinymmadrretyiksi tai
kaltoinkohdelluiksi, voivat péittda jattdytya
ulkopuolisuuteen jo ennen kuin heidit sithen
suljetaan. Talloin ihminen, joka pelkaa tule-
vansa ostrakisoiduksi, voi esimerkiksi vihatel-
14 muiden ihmisten merkitysta, eristiaytya tai
kayttaytya aggressiivisesti ja uhkaavasti.

Ostrakismin jatkuessa pitkddn - ja erityi-
sesti silloin, kun kaikki positiiviset keinot on jo
kaytetty - se johtaa negatiiviseen, seka henki-
16lle itselleen ettd mahdollisesti myos muille
haitalliseen tai jopa henkiinjadmistd uhkaa-
vaan toimintaan. Tama nakyi kyselyssamme
pitkéddn ostrakismia ja yksindisyyttd kokeneen
vastaajan tekstissa:

”Olen monta kertaa miettinyt, ettd olisiko
tdnédn se yo, ettd hyppéain sillalta, kun ketdéin
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ei patkaakaan kiinnosta minun elamani, pelk-
kaa tuskaa paivista paivaan. Mutta viha kytee,
ja osa minusta haluaa kostaa ihmiskunnalle jo-
tenkin viimeiseni tekonani... toistaiseksi olen
viela onnistunut tukahduttamaan tdman tun-
teen. Haluaisin vain apua, kuulua johonkin,
tuntea ettd elamaillini on jokin tarkoitus. En
haluaisi satuttaa ketaan, en edes itseédni, mutta
vuosi vuodelta kasvava kipu ja viha ajavat aja-
tuksia vadjaamattomasti sinne suuntaan. Aut-
takaa, edes joku, vilittakaa. Jos maailma vihaa
minua, niin mina vihaan takaisin.”

ULKOPUOLISUUDESTA
YHTEISOLLISYYTEEN
Jos ostrakismin psyykkiseen terveyteen, tyo-
yhteisdjen tuloksiin, pitkiin sairaslomiin ja
yhteiskunnalliseen turvattomuuteen johtavat
mekanismit tunnettaisiin paremmin, tati so-
siaalista vakivaltaa kaytettdisiin tuskin yhta
paljon kuin nyt. Muutos ulossulkevasta osal-
listavaan ja yhteisolliseen yhteiskuntaan ei
ole helppo, eiki se tapahdu hetkessi, mutta
erilaisia interventio- ja preventiomenetelmia
hyodyntimailla se on kuitenkin mahdollista.
Menetelmien kehittdminen vaatii kuitenkin
myo0s uutta tutkimustietoa, erityisesti ulko-
puolisuuteen johtavista tai sitd yllapitavistd
biopsykososiaalisista mekanismeista ja jatku-
moista.

Vuoden 2022 lopulla kidynnistyneen Right
to Belong -tutkimuskonsortion vaikuttavuus-
tavoitteina on 1) rakentaa tieteiden véilisen
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Tahallinen ja erityisesti pitkdaikainen
ostrakismi satuttaa ja sairastuttaa, mutta
myos lyhytaikaisella ja jopa hetkellisella

ostraksimilla on seurauksensa.

yhteistyon kautta kokonaisvaltaista uutta ym-
marrystd yksindisyyden ja ostrakismin syistd,
mekanismeista, kehityspoluista ja kustannuk-
sista, 2) testata, arvioida ja edelleen kehittda
eri konteksteihin sijoittuvia yksindisyyden ja
ostrakismin vihentdmisen seki osallisuuden ja
yhteisollisyyden vahvistamisen interventio- ja
preventio-ohjelmia, seka 3) kartoittaa ja kehit-
tid lasten ja nuorten osallisuutta ja yhteisolli-
syyttd vahvistavia palvelujirjestelmipolkuja
yhdessa lasten, nuorten, tutkijoiden ja yhteis-
tyokumppanien kanssa.
Yhteistyokumppaneina tutkimuksessa ovat
eri tutkimusinstituutioiden, valtionhallinon
organisaatioiden ja kolmannen sektorin toimi-
joita. Tavoitteiden saavuttamiseksi tutkimuk-
sessa hyodynnetdan muun muassa aivokuvan-
tamisen ja toimintatutkimuksen menetelmii
sekd laajoja seurantatutkimusaineistoja, re-
kisteritietoja seka esiopetuksessa, perusope-
tuksessa sekd toisen asteen oppilaitoksissa
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toteutettavien toimenpiteiden vaikuttavuusar-
viointia.

Lisai tietoa jo olemassa olevista keinoista,
Right to Belong -tutkimuskonsortion vaikutta-
vuustavoitteista seka siitd, miten juuri sind voit
olla asiaan vaikuttamassa, 16yddt osoitteesta
www.righttobelong.fi. A

NIINA JUNTTILA on kasvatus-
psykologian professori Turun

Jja Jyvéskyldn yliopistoissa

sekd opetusneuvos Opetus-
hallituksessa. Hin johtaa
STN-rahoitteista Right to

Belong: yksindisyyden ja ostra-
kismin vihentdminen lapsuudessa
Ja nuoruudessa -tutkimuskonsortiota.
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