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Vilma Pikkupeura, Anni Lindeman, Terhi Huovinen

Koululiikuntaa kaikille!

Opettajat tarvitsevat osaamista liilkunnan kolmipor-
taiseen tukeen ja soveltamiseen erilaisille liikkuijille.
Koululiikuntaa kaikille -taydennyskoulutus tarjoaa
opettajille keinoja toteuttaa soveltavaa liikuntaa.

oveltavaa liikuntaa opiskellaan opettajakoulutuk-

sessa vain vihin. Litkunnanopettajaksi valmistu-

neet kertovat kuitenkin tarvitsevansa tydeldmassi
lisad erityispedagogista osaamista ja valmiuksia hetero-
geenisen ryhmin kohtaamiseen. Tarve on noussut esiin
selvityksisti jo pitkddn (Laine ym. 2021). Jotta inkluu-
sio voisi toteutua, tarvitaan koulutusta, jossa opettajat
saavat monipuolisen kisityksen liikunnan soveltamisen
mahdollisuuksista. Yhdenvertainen liikuntakasvatus ei
ole kuitenkaan ainoastaan opettajien kisissi, vaan vaa-
tii onnistuakseen myods moniammatillista yhteistyotd
kuntien sisilli.

Koululiikuntaa kaikille -tiydennyskoulutus tarjoaa
opettajille tyokaluja oppilaiden kohtaamiseen ja liikun-
nan soveltamiseen, inkluusion edistimiseen koulussa,
moniammatillisen yhteistydn toteuttamiseen ja peda-
gogisten asiakirjojen hyddyntimiseen sekd kolmipor-
taisen tuen kiyttimiseen oppilaan tukemisessa.

Jyviskylin yliopisto on yhteistydssi soveltavan lii-
kunnan kentin eri toimijoiden kanssa tarjonnut sovelta-
van liikunnan tdydennyskoulutusta opetustoimen hen-
kilskunnalle vuosina 2020-2023. Koululiikuntaa kai-
kille -hankkeet ovat lisinneet opetustoimen henkildstén
valmiuksia suunnitella ja toteuttaa soveltavaa liikun-
taa tukea tarvitseville oppilaille ja niin edistid oppilai-
den yhdenvertaisuutta litkunnan opetuksessa kaikkialla
Suomessa. Jokaiseen koulutuskokonaisuuden aihealuee-
seen on valittu kouluttajiksi Suomessa merkittavimpid
oman osaamisalueensa asiantuntijoita, jotka ovat sovel-
tavan liikkunnan asiantuntijoita, tutkijoita ja opettajia.

Koulutuskokonaisuudet ovat rakentuneet vii-
destd puolenpiivin koulutuksesta ja lihijaksojen vili-
sistd itsendisistd verkkotehtivisti. Koulutuspidivien
aiheet on mietitty kentilld toimivia liikuntaa opettavia
opettajia ja muita koulutoimessa tydskentelevid ajatel-
len — aiheiden valintaan ovat vaikuttaneet koululiikun-
nassa tunnistetut haasteet. Timin artikkelin julkaisu-
hetkelld koulutushankkeen neljis kierros on meneillddn
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ja jo noin 200 opetustoimen henkil64 on osallistunut
koulutukseen. Koululiikuntaa kaikille -tdydennyskou-
lutushankkeet on rahoittanut Opetushallitus.

Toimintakyvyn haasteet

Liikuntakasvatuksen ryhmit ovat monin tavoin hete-
rogeenisid. Oppilaat voivat erota toisistaan esimerkiksi
liikunnallisilta taidoiltaan, motoriselta kehitykseltddn
ja fyysiseltd toimintakyvyltddn. Noin 23 prosenttia
perusopetuksen oppilaista tarvitsee tehostettua tai eri-
tyistd tukea oppimiseensa esimerkiksi vamman tai pit-
kiaikaissairauden vuoksi (Tilastokeskus 2022).

Koululiikunnan tavoitteena on edistdd oppilai-
den fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakyky4 ja
tukea myénteistd suhtautumista omaan kehoon, seki
edistdd litkunnallista elimintapaa. Jokaisella liikun-
tatunnilla on tirkedd luoda positiivisia liikuntakoke-
muksia. (POPS 2014.) Myénteiset koululiikuntako-
kemukset edistivit liikunnallisen elimintavan omak-
sumista (Hirvensalo ym. 2000). Liikuntatuntien pitad
taata jokaiselle mahdollisuus onnistumisen kokemuk-
siin, joten yksilon huomiointi on opetuksen suun-
nittelun ja toteuttamisen lihtokohta. Osallistumista
tuetaan oppilaita osallistavilla tydtavoilla, eritasoi-
silla tehtavilld seki selkeilld organisoinnilla ja viestin-
nilli. (POPS 2014.)

Seuraavaksi avaamme tarkemmin, miten erilaiset
lait ja asetukset ohjaavat oppilaiden yhdenvertaiseen
osallistumiseen liikuntakasvatuksessa. Tarkastelemme
myds millaisin pedagogisin keinoin osallistumista ja
osallisuutta on mahdollista tukea.

Yhdenvertainen osallistuminen

ja oppimisen tuki

Yhdenvertaisuutta koskevat siidékset

Jokaisella oppilaalla on oikeus osallistua koulun toi-
mintaan, mukaan lukien koululiikuntaan ja vilitun-
tileikkeihin. Suomessa perusopetuksen yhdenver-
taisuutta turvaavat lainsiidinnollisesti esimerkiksi
perustuslaki, ihmisoikeussopimukset, kuten YK:n lap-
sen oikeuksien sopimus (LOS) ja YK:n yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista (CRPD), perus-
opetuslaki, yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki.



Koulutuksen jirjestiji on velvollinen edistimiin
yhdenvertaisuutta ja huolehtimaan, etti oppilaitoksella
on voimassa oleva yhdenvertaisuussuunnitelma (Yhden-
vertaisuuslaki 1325/2014, 6 §). Jotta oppilas, jolla on
vamma, voi yhdenvertaisesti muiden kanssa saada kou-
lutusta, on koulutuksen jirjestdjin tehtivi asianmukai-
set, kulloisessakin tilanteessa tarvittavat, kohtuulliset
mukautukset (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 15 §;
CRPD 27/2016, 24 9).

Kohtuullisia mukautuksia ovat esimerkiksi opiske-
lutulkin tai oppilaalle sopivien liikuntavilineiden saata-
vuus oppitunnilla. Se voi olla my®s tilojen esteettomyy-
den parantaminen, Vaikkapa rampin tai porrashissin
asentaminen kouluun, mikili se on teknisesti mahdol-
lista. Kohtuullisten mukautusten epddminen on syrjin-
tid (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 8 §). Yhdenvertai-
suuslain (1325/2014, 8 §) mukaan “ketdin ei saa syrjii
idn, alkuperin, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakau-
muksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyh-
distystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammai-
suuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiloon
litttyvin syyn perusteella’.

Kolmiportainen tuki

Perusopetuslain (628/1988, 30 §) mukaan oppilaalla
on oikeus saada koulunkiynnin ja oppimisen tukea heti
tuen tarpeen ilmetessd. Oppimisen tuessa on kolme
tasoa: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Kolmipor-
taisen tuen malli hyviksyttiin perusopetuslakiin vuonna
2010 (Perusopetuslaki 628/1988, § 16-17). Lakimuu-
toksen tavoitteena oli edistdd oppimisen tuen varhaista
saamista sekd monipuolistaa tukimuotoja ja moniam-
matillista yhteisty6td. Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteisiin (2014) on kirjattu tuen jirjestimistd
ohjaavat periaatteet, joiden mukaan oppilaan saaman
tuen tulee olla joustavaa, pitkdjinteisti ja suunniteltua.
Tukimuotojen tulee edistdd mahdollisuuksia onnistu-
misen kokemuksiin ja tuki tulee jirjestid aina oppi-
laan etu edelli.

Ensisijaisena tukikeinona yleinen tuki kuuluu kai-
kille. Liikunnassa yleistd tukea ovat esimerkiksi moni-
kanavainen opetusviestinti, liikuntatehtivien eriyttimi-
nen ja tukiopetus. Yleistd tukea annetaan viliccdmisti
tuen tarpeen ilmetessi ja sitd voidaan antaa ilman peda-
gogisten asiakirjojen tekoa.

Tehostettu tuki tulee kyseeseen silloin, kun yleinen
tuki ei enii riitd oppimistavoitteiden saavuttamiseen.
Ennen tehostettuun tukeen siircymistd tulee tuen tarve
selvittdd pedagogisessa arviossa, jonka jilkeen oppilaalle
laaditaan oppimissuunnitelma yhdessi opetushenkil8s-
ton, oppilaan ja hinen huoltajansa kanssa. Oppimis-
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suunnitelman sisillot ja tavoitteet midriytyvit opetus-
suunnitelman mukaan. Tehostetun tuen ero yleiseen
tukeen on se, ettd tuki on suunnitelmallisempaa ja pit-
kdjinteisempad.

Tukimuodoista erityinen tuki on kaikkein laajin.
Erityisen tuen piitds tehddin pedagogisen selvityk-
sen pohjalta moniammatillisessa yhteistydssi. Padcok-
sen jilkeen oppilaalle laaditaan henkilokohtainen ope-
tuksen jirjestdmistd koskeva suunnitelma (HOJKS).
Téssd asiakirjassa voidaan laatia oppilaalle henkil-
kohtaisia tavoitteita poiketen yleisestd opetussuunni-
telmasta, mikili erityisen tuen pidtoksessi on paitetty
oppilaan yksilollisestd oppimairistd. Yleisen tuen kei-
nojen lisksi erityisen tuen péitds antaa myds mahdol-
lisuuden kokoaikaiselle erityisopetukselle tai -luokassa
opiskelulle. Liikunnanopetuksen osalta ei ole tutkittua
tietoa siitd, kuinka paljon erilaisia tuen muotoja kou-
luissa kiytetdin.

Kolmiportaisen tuen laadukkaan toteutumisen
edellytykseni on moniammatillinen yhteistyd opet-
tajien, oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon kes-
ken. Lisiksi yhteistyo esimerkiksi urheiluseurojen ja
-jirjestojen kanssa auttaa monipuolisen ja laaduk-
kaan litkunnanopetuksen toteutuksessa. Koululiikun-
nan tuen nikokulmasta oiva esimerkki moniammatil-
lisesta yhteistyostd ovat motoriikan tukikerhot. Ensin
lasten motorisia haasteita ja tuen tarpeita on tunnistettu
huoltajien, luokanopettajien, erityisopettajien, litkun-
nanopettajien ja mahdollisten oppilaiden parissa toimi-
vien terapeuttien ja terveydenhuollon ammattilaisten
yhteistydssi. Tuen tarpeen tunnistamisen jilkeen oppi-
laat osallistuvat koulupidivin yhteydessi jirjestettiaviin
tukikerhoon, jossa lasten motorisia taitoja harjoittavaa
kerhotoimintaa jirjestivit yhteistydssd esimerkiksi kun-
nan koululitkunnan ohjaaja ja koulun erityisopettaja.

Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat ovat
lisinneet kunnan sisdistd kiytinnon yhteistyotd. Nii-
den kautta esimerkiksi kuntien koululiikunnanohjaa-
jat ovat olleet tekemissi koulu- ja opiskelupdivistd lii-
kunnallisempia. Samoin Suomen harrastamisen malli
on tuonut maksuttomat litkuntaharrastukset koulupii-
vien yhteyteen, miki osaltaan on madaltanut tukea tar-
vitsevien lasten osallistumista liikuntaan.

Yhdenvertaisuutta edistivit ratkaisut

Oppilaan yksiléllisiin tarpeisiin sopivat litkunnan apu-
ja toimintavilineet tukevat oppilaan osallisuutta ja
yhdenvertaista osallistumista koulutukseen. On oppi-
laita, jotka tarvitsevat osallistuakseen kiyttoonsi sopi-
van apu- tai toimintavilineen. Opetuksen jirjestdjin
tulee tarjota tarvittavat apuvilineet oppilaille, jotka



niitd tarvitsevat. Apu- ja toimintavilineiden vuokraami-
sessa Vilineet.fi-verkkosivusto auttaa [6ytimiin oppi-
laan tarpeisiin sopivan vilineen.

Kunnan omat yhteiskdyttovilineet ovat hyvi ja
taloudellisesti kannattava tapa lisitd yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta (Tauria ym. 2021). Esimerkiksi Tampe-
reella opetustoimi on hankkinut omia litkunnan apuvi-
lineitd alueen koulujen yhteiskiyttdon. Kuntien lisiksi
myds esimerkiksi LII'TO ry:n paikallisyhdistykset voivat
edistdd yhdenvertaisuutta hankkimalla alueensa jisen-
ten kiyttoon soveltavan litkunnan vilineistod. Suomen
keskeisimmit apu- ja toimintavilineitd vuokraavat
tahot, Kehitysvammaisten tukiliitton Malike-toiminta
ja Suomen Paralympiakomitean Soveltavan liikkunnan
apuvilinetoiminta ovat laatineet Osallistumista edisti-
vid apuvilineiti kouluibin ja kuntiin -oppaan (piivi-
tetty 10/2021). Oppaaseen on koottu kunnille ja kou-
luille tietoa apuvilineistd ja vilineiden jilleenmyyjistd
helpottamaan yhteiskiyttd6n soveltuvien vilineiden
hankintaa.

Toisinaan esteettdmyys haittaa koululiikuntaan tai
vapaa-ajan liikuntaan osallistumista. Koulujen, koulu-
pihojen ja esimerkiksi l3hiliikuntapaikkojen rakentami-
nen ja muutostyot ovat kuntien kisissd. Jotta kuntien
ylldpitdmii litkuntapaikkoja voitaisiin hyddyntid mah-
dollisimman laajasti opetus- ja harrastusryhmissi, tulee
liikuntapaikkojen esteettdmyys huomioida jo suunnit-
teluvaiheessa. Suunnitteluvaiheen yhteistyd koulujen
ja kunnan toimijoiden kesken edistdd tyd- ja oppimis-
ympiristdjen toimivuutta myos vapaa-ajan harrastus-
ten ja tapahtumien monipuolisina toimintaympiris-
t6ind. Samoin viestinnin tulee olla saavutettavaa, jotta
tieto litkuntapaikoista ja harrastamisen mahdollisuuk-
sista saavuttaa kaikki kuntalaiset.

Kuva: Ville Muranen, Malike

Muistilista kuntiin

Paikallista tilannetta voi hahmottaa kysymalld
onko kunnassa...

opettajien ja koulun henkilskunnan mahdollista
saada tdydennyskoulutusta?

oppilaitoksilla voimassa oleva yhdenvertaisuus-
suunnitelma?

tehty asianmukaiset, kulloisessakin tilanteessa tar-
vittavat, kohtuulliset mukautukset, jotta oppilas,
jolla on vamma, voi saada yhdenvertaisesti koulu-
tusta muiden kanssa?

tehty moniammatillista yhteistydtd opettajien, op-
pilashuollon ja kouluterveydenhuollon kesken kol-
miportaisen tuen laadukkaan toteutumisen takaa-
miseksi?

tehty moniammatillista yhteistyotd koulun sisdis-
ten toimijoiden lisiksi urheiluseurojen ja -jirjests-
jen kanssa?

lainattavissa litkunnan apu- ja toimintavilineitd
koulujen ja oppilaiden kiytto6n eri vuodenaikoina?

tehty litkuntapaikkarakentamisen suunnitteluvai-
heen yhteistyétd koulujen ja kunnan toimijoiden

kesken?

Pedagoginen osaaminen

Liikunnan eriyttiminen
Inkluusio on osallistcumisen ja oppimisen esteiden pois-
tamista. Oppilaiden tuen tarpeet ovat moninaiset, jol-
loin inkluusion toteuttamisenkin tulee olla moni-
puolista riippuen tuen tarvitsijasta. Inklusiivisten
litkuntatuntien toteuttaminen vaatiikin toteuttajaltaan
laajaa pedagogista osaamista. Erilaisia pedagogisia mal-
leja on kehitetty liikunnan suunnittelun ja toteutuksen
avuksi; ryhmistd ja ryhmin yksiloistd riippuu, millaisia
toimia osallistumisen edistimiseksi tulee tehdi.
Inkluusiopiirakka (Alanko ym. 2004; Valteri 2019)
on kiyttokelpoinen apuviline monipuolisen litkun-
nanopetuksen ja -ohjauksen toteuttamiseen. Inkluu-
siopiirakassa litkunta jactaan avoimeen, sovellettuun,
rinnakkaiseen ja erilliseen toimintaan. Keskidssd kul-
kevat mukana soveltava liikunta ja paraurheilu muistut-
tamassa siitd, ettd paraurheilulajien vaikutteita ja vili-
neitd voidaan sisillyttid kaikkeen toimintaan.
Avoimessa toiminnassa kaikki osallistuvat lihtokoh-
taisesti samaan peliin tai leikkiin. Sovelletussa toimin-
nassa tehddin yhteistd tehtivid hyddyntien soveltami-
sen keinoja. Rinnakkaisessa toiminnassa tehtidvin tavoite
on sama, mutta tarjolla on useampia suoritusvaihtoeh-
toja. Erillisti toimintaa toteuttaessa toimitaan sovelta-
van litkunnan tai paraurheilun omissa ryhmissi. Valteri
on rakentanut inkluusiopiirakkaa hysdyntien Hoon yli



esteiden -ideapankin (Valteri 2019). Ideapankista 16ytyy
kiytinndssi toteutettuja harjoitteita, peleji, leikkeji ja
hyviksi koettuja kiytinteitd litkunnan toteuttamiseen.

Australian urheilukomissio (Australian Sports Com-
mission s.n.) on kehittinyt soveltavan litkunnan suun-
nittelun ja toteuttamisen avuksi TREE-mallin, joka
jakautuu neljidn osa-alueeseen: Zeaching style (ope-
tustapa), Rules and Regulations (siinndt), Equipment
(vilineet) ja Environment (ympiristd). Opetustapojen
vaihtelu ja monikanavainen viestintd tukevat kaikkien
oppilaiden osallistumista. Sddnt6ji voidaan helpottaa
tai vaikeuttaa riippuen oppilaiden taidoista. Vilinei-
den kokoa, muotoa ja miirid vaihtamalla eri tasoiset
oppilaat saavat harjoitella omalla tasollaan. Ympiris-
t64 voidaan muokata muun muassa rajaamalla tai rau-
hoittamalla tilaa ja viemilla liikuntaryhmi liikkkumaan
eri litkuntaympdristdihin kuten ulkoilualueille ja uima-

halliin.

Arviointi

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(POPS 2014) mukaan liikunnan opetuksessa ja arvioin-
nissa tulee huomioida oppilaan terveydentila ja erityis-
tarpeet. Osa arviointia on myds oppilaan tuen tarpeen
arvioiminen. Esimerkiksi vuosiluokilla 1-2 on tirkedd
tunnistaa motorisen oppimisen vaikeudet, joilla voi olla
yhteyttd muihin oppimisen haasteisiin (POPS 2014).
Motorisen oppimisten vaikeuksien tunnistamisessa ja
tuen tarpeen arvioinnissa opettaja voi kiyttdd apuna
esimerkiksi motoriikan MOQ-T-arviointilomaketta
(Asunta ym. 2017). Oppilaiden toimintakyvyn ja tuen
tarpeen arvioinnissa oiva viline on my6s Move!-mit-
tausmenetelma ja sen sovelletut mittaukset. Tirkedd on
kuitenkin muistaa, ettd Move!-mittaukset eivit saa vai-
kuttaa litkunnan oppiaineen arvosanaan.

Liikunnan arviointi kohdistuu oppimiseen ja tyds-
kentelytaitoihin. Oppilaan terveydentila ja erityistar-
peet on huomioitava arvioinnissa kiyttdmilld menetel-
mii, joiden avulla oppilas pystyy ndyttimdin parhaan
mahdollisen osaamisensa (POPS 2014). Tillaisia mene-
telmid ovat muun muassa opettajan tekemit havain-
not tuntien aikana ja oppilaan oma itsearviointi. Jos-
kus parhaan osaamisen niyttiminen voi vaatia omaa
aikaa ja paikkaa.

Muutamissa kunnissa on kokeilut esimerkiksi
KouluPT (Personal Trainer) -toimintaa, jossa oppi-
las voi suorittaa osan liikuntatunneista yksildllisessd
ohjauksessa. Jos oppilas ei tuetustikaan niytd saavutta-
van arvosanaa 5, oppimiiri voidaan yksilslliscad. Til-
16in hinelle tehdéin erityisen tuen paitds yksildlliselld
oppimidrilld. Silloin oppilaalle méiritellddn yksilslli-
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set tavoitteet, joihin arviointi suhteutuu. Jos oppilaan
ei ole mahdollista opiskella yksilllistettyjd oppimidrid
esimerkiksi vaikean kehitysvamman tai muun vakavan
vamman tai sairauden vuoksi, siirtyy hin opiskelemaan
toiminta-alueittain. TAmi tarkoittaa liilkunnan osalta
muun muassa kehon hahmottamisen ja perusmotoris-
ten taitojen harjoittamista.

Vilma Pikkupeura, yliopistonopettaja, liikuntatie-
teellinen tiedekunta, Jyviskylin yliopisto

Anni Lindeman, yliopistonopettaja, liikkuntatieteelli-
nen tiedekunta, Jyviskylin yliopisto

Terhi Huovinen, Lehtori, liikuntatieteellinen tiede-
kunta, Jyviskylin yliopisto

Suuret kiitokset Koululiikuntaa kaikille -tiydennys-
koulutuksen asiantunteville kouluttajille ja koulutuk-

sen yhteistySkumppaneille. Koulutusta ovat yhteistyossd
jarjestineet Suomen Paralympiakomitea ry, Jyviskylian
ammattikorkeakoulu, Likes, Opetus- ja ohjauskeskus Val-
teri ja Kehitysvammaisten Tukiliiton Malike-toiminta.
Rahoittajana on toiminut Opetushallitus. Muita yhteis-
tydtahoja ovat olleet Liikkuva koulu -ohjelma, Liikunnan
ja terveystiedon opettajat, LIITO ry, Soveltava liikunta
Soveli ry ja Suomen CP-liitto.
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