TYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Parikka, Suvi; Klemetti, Reija; Ikonen, Jonna; Holm, Noora; Junttila, Niina

Title: Korkeakouluopiskelijoiden yksindisyyden kokemus ja psyykkinen kuormittuneisuus
) koronaepidemian kolmannen aallon aikana

Year: 2022

Version: pyblished version

Copyright: © Kirjoittajat ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Rights: |, Copyright

Rights url: http://rightsstatements.org/page/InC/1.0/?language=en

Please cite the original version:

Parikka, S., Klemetti, R., lkonen, J., Holm, N., & Junttila, N. (2022). Korkeakouluopiskelijoiden
yksindisyyden kokemus ja psyykkinen kuormittuneisuus koronaepidemian kolmannen aallon
aikana. In M. Kekkonen, M. Gissler, P. Kdnkdnen, & A.-M. Isola (Eds.), Poikkeuksellinen nuoruus
korona-aikaan : Nuorten elinolot -vuosikirja 2022 (pp. 167-178).
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; Valtion
nuorisoneuvosto. Nuorten elinolot -vuosikirja, 14. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-937-5



Korkeakouluopiskelijoiden yksinaisyyden
kokemus ja psyykkinen kuormittuneisuus
koronaepidemian kolmannen aallon aikana

Suvi Parikka, Reija Klemetti, Jonna Ikonen, Noora Holm & Niina Junttila

Johdanto

Sosiaaliset suhteet kuuluvat ihmisen perus-
tarpeisiin (esim. Baumeister & Leary 1995;
Hawkley & Cacioppo 2010). Jos nimi tarpeet
eivit syystd tai toisesta tdyty, kokee ihminen
yksiniisyyttd eli ahdistavaa puutteen tunnetta
siitd, etteivit olemassa olevat sosiaaliset suhteet
vastaa toivottuja. Yksindisyys on tunteena aina
subjektiivinen, eli sitd voi kokea ollessaan yksin,
mutta myds muiden ihmisten seurassa. (Junt-
tila 2010.) Sosiaalinen yksiniisyys kohdistuu
erityisesti mukavien kavereiden tai sosiaalisten
verkostojen puutteeseen, kun taas emotionaali-
nen yksinidisyys syntyy liheisen ja tirkein, luo-
tettavan ihmissuhteen puutteesta (Weiss 1973).
Pitkddn jatkuessaan yksindisyys ja kokemus ul-
kopuolisuudesta heikentivit yksilon psyykkistd
ja fyysisti terveyttd ja hyvinvointia, mutta myds
yhteiskunnallista turvallisuutta ja sosiaalisesti
kestivid kehitysti (Cacioppo ym. 2015; Qual-
ter ym. 2015; Williams 2007).
Korkeakouluopintojen aloitus on merkit-
tivd siirtymdvaihe nuoren tai nuoren aikuisen
elimissd, jonka aikana on todettu tarvittavan
erityisesti ystdvien tukea torjumaan yksinii-
syyttd ja sen vaikutuksia hyvinvointiin (Ames
ym. 2011; Diehl ym. 2018). Aikaisempien
tutkimuksen mukaan yksiniisyys on viestdssi
yleisintd nuorilla aikuisilla ja yli 80-vuotiail-
la (Toikka ym. 2015; Luhmann & Hawkley
2016). Heikentyneen toimintakyvyn, vihiisten
sosiaalisten kontaktien ja yksinasumisen yhteyt-
ti idkkiiden yksindisyyden kokemukseen on
tutkittu runsaasti (esim. Luanaigh & Lawlor

2008; Victor & Bowling 2012), mutta nuorten
aikuisten ja korkeakouluopiskelijoiden yksinii-
syyden tutkimus on ollut vihdisempii.

Yliopisto-opiskelijoilla yksindisyyden on ha-
vaittu olevan yleisinti yksin asuvilla ja ilman pa-
risuhdetta olevilla (Diehl ym. 2018; Hysing ym.
2020). Havainnot yksindisyyden sukupuoli-
eroista ovat sen sijaan ristiriitaisia. Joissakin tut-
kimuksissa yksiniisyys on ollut nuorilla naisilla
(Toikka ym. 2015) tai naisopiskelijoilla (Hysing
ym. 2020) yleisempid kuin nuorilla miehilld tai
miesopiskelijoilla, mutta kaikissa tutkimuksissa
sukupuolieroja ei ole havaittu (esim. Diehl ym.
2018). Marlies Maes ja kumppanit (2019) esit-
tivit meta-analyysissdin, ettd naiset ovat her-
kempid vastaamaan mydnteisemmin yksinii-
syyden kokemuksiin silloin, kun sitd kysytdin
suoralla kysymykselld. Useampia indikaattoreita
kiytettiessd systemaattisia ja merkitsevid suku-
puolieroja ei yleensi 15ydy.

Koronaepidemia ja sen levidmisen estimi-
seksi kdyttoon otetut rajoitustoimet ovat vaikut-
taneet monin tavoin korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvointiin, arkielimiin ja opiskeluun. Opis-
keluyhteisén puuttumisen lisiksi myos muiden
sosiaalisten kontaktien ja harrastustoiminnan
rajoittaminen on vaikuttanut kielteisesti hyvin-
vointiin: tutkimusten mukaan etiopiskelusta
johtuvat opiskeluvaikeudet, arkirutiinien hii-
riintyminen ja sosiaalisten kontaktien vihyys
ovat riskitekijoitd opiskelijan hyvinvoinnille ja
opiskelukyvylle (esim. UNESCO 2020). Eri-
tyisen voimakkaasti rajoitustoimet vaikuttivat
opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen, joka
useiden tutkimusten mukaan on voimakas ris-
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kitekiji sekd psyykkiselle ettd fyysiselle tervey-
delle (esim. Cacioppo ym. 2015; Kraav 2021).
Pitkittyneen epidemian aikana koettu yksindi-
syys on myds saattanut kroonistaa yksindisyy-
den tunteen siten, ettd se jatkuu ja heikentdd
terveyttd myds rajoitusten jo paityteyd (Baarck
etal. 2021).

Tuoreen tutkimuksen mukaan opiskelijat
ovat viestoryhmi, jossa riski kokea yksindisyyt-
ti lisddntyi entisestddn koronaepidemian aikana
(Baarck 2021; Bu ym. 2020). Opintoihin liit-
tyvit haasteet, kuten heikentynyt suoriutumi-
nen opinnoista ja opiskelumotivaation puute
voivat puolestaan lisitd opiskelijoiden riskid
kirsid psyykkisestd kuormittuneisuudesta. Suo-
messa nuorten, nuorten aikuisten ja erityisesti
korkeakouluopiskelijoiden mielialaoireet ja ah-
distuneisuus lisidntyivit ja sydmishiiridoireet
ja -hiiridt yleistyivit koronaepidemian aikana.
Lisadntynyt psyykkinen oireilu johti mielenter-
veyspalvelujen kysynnin kasvuun, mutta nuor-
ten ja korkeakouluopiskelijoiden perustason ja
erikoissairaanhoidon mielenterveyspalveluiden
saatavuudessa oli ongelmia. (Kestild ym. 2022.)

Opiskelijoiden sosiaalisten verkostojen on
havaittu suojaavan psyykkistd hyvinvointia
lieventimilld opintojen aiheuttamaa stressid
ja tehostavan opiskelua (Stadtfeld ym. 2019).
Aiemmassa kirjallisuudessa on arvioitu, ettd
yksiniisyys, sosiaalisen kanssakdymisen vihen-
tyminen, avun saannin puute ja koronavirus-
tartuntaan liittyvit huolet vaikuttavat itse ko-
ronainfektiotartuntaa enemmin opiskelijoiden
psyykkiseen hyvinvointiin (Elmer ym. 2020;
Odriozola-Gonzdlez ym. 2020). Pitkiin jatku-
essaan yksiniisyyden ja eristiytyneisyyden on
kansainvilisissi tutkimuksissa havaittu kohotta-
van ahdistuneisuuden, sosiaalisen fobian ja ma-
sennuksen riskid, lisiivin somaattista oireilua
ja laikkeiden seki pdihteiden kdyttéd ja muut-
tavan henkilén ajatusmalleja tavalla, joka sekd
edesauttaa ectd ylldpitdd yksindisyyctd (Baarck
2021; Cacioppo ym. 2002; Hawkley & Caciop-
po, 2010; Holt-Lunstad ym. 2015; Kraav ym.
2020; Kraav ym. 2021).

Koronaepidemian ensimmiinen epidemia-
aalto kiynnistyi keviilld 2020 ja Suomeen julis-
tettiin tuolloin poikkeustila 13.3. ja 16.6.2020
viliseksi ajaksi. Epidemian toinen vaihe alkoi
saman vuoden syksylli. Kolmas aalto seura-
si keviilld 2021 ja poikkeustila oli voimassa
1.3.-27.4.2021. Neljis aalto koettiin vuoden-
vaihteessa 2021-2022. Epidemian aikana ra-
joitukset olivat korkeakouluissa vaihtelevasti
voimassa, eiki luotettavaa tietoa Suomessa opis-
kelevien korkeakouluopiskelijoiden yksindisyy-
destd ja siihen liittyvisti tekijoistd koronaepide-
mian aikana ole ollut saatavilla.

Tissi tutkimuksessa tarkastellaan koronae-
pidemian ja sen rajoittamistoimien vilittdmid
vaikutuksia yksindisyyden tunteen lisddntymi-
seen ja yksiniisyyden yleisyyttd 18—-34-vuotiail-
la korkeakouluopiskelijoilla helmi-maaliskuussa
2021. Tutkimuksessa selvitetdin psyykkisen
kuormittuneisuuden yhteyttd  yksindisyyden
kokemukseen korkeakouluopiskelijoilla. Osana
psyykkisen hyvinvoinnin suojatekijoitd  tar-
kastellaan sosiaalisten verkostojen mahdollista
roolia yksindisyyden ja psyykkisen kuormittu-
neisuuden vilisessi yhteydessi.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineistona on Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 2021 to-
teuttama Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimus (KOTT). Tiedonkeruu
toteutettiin  helmi-maaliskuussa 2021, jolloin
elettiin koronavirustilanteen vuoksi poikkeus-
oloissa. Kysely lihetettiin sihkoisend kaikista
Suomen korkeakouluista satunnaisesti valituille
11 912:lle 18-34-vuotiaalle perustutkintoa suo-
rittavalle korkeakouluopiskelijalle. Vastannei-
den osuus oli koko aineistossa 52,5 prosenttia,
mutta osuus vaihteli idn ja sukupuolen mukaan:
18-21-vuotiailla 59,8 prosenttia, 22-24-vuo-
tiailla 54,7 prosenttia, 25-29-vuotiailla 47,3
prosenttia ja 30—34-vuotiailla 46,2 prosenttia.
Naisopiskelijoiden vastausaktiivisuus oli 60,1
prosenttia ja miesopiskelijoiden 43,7 prosent-
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tia. Kadon vaikutuksia tuloksiin minimoitiin
kiyttamilld analyyseissa IPW-menetelmilld
(Inverse probability weighting) muodostettuja
kadon vaikutuksia korjaavia painokertoimia.
Painokertoimien laskentaan kiytettiin seuraa-
via koko otokselle saatavia rekisteritietoja: ikd,
sukupuoli, kieli, korkeakoulu (ammattikorkea-
koulu, yliopisto) ja edellisen lukukauden opin-
topistemdiri. (Parikka ym. 2022; Hirkinen
ym. 2014).

Yksinadisyytta, psyykkista kuormit-
tuneisuutta ja sosiaalisia suojaver-
kostoja koskevat kysymykset

Yksindisyytti selvitettiin kahdella kysymyksell:
1. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoit-
tamistoimet vaikuttaneet arkielimisi?
Kysymyssarjan alakysymyksini esitettiin
a) yhteydenpito ystiviin ja sukulaisiin,
b) yhteydenpito opiskelukavereihin,
¢) yksindisyyden tunne, d) toiveikkuus tu-
levaisuuden suhteen, e) pdihteiden kiytto,
f) univaikeudet, painajaisunet, g) opinto-
jen vaatima tyOmadrd.
Vastausvaihdot olivat 1) ei vaikutusta,
2) kylld, vihentynyt, 3) kylla, lisidntynyt ja
4) ei koske minua.

2. Tunnetko itsesi yksiniiseksi?
Vastausvaihtoehdot olivat 1) en koskaan, 2)
hyvin harvoin, 3) joskus, 4) melko usein ja
5) jatkuvasti.

Ne opiskelijat, jotka valitsivat ensimmiisen
kysymyksen yhteydessi alakohdassa c) yksindi-
syyden tunne vaihtoehdon 3) kylls, lisidntynyt,
luokiteltiin  henkildiksi, joilla yksindisyyden
tunne oli lisddntynyt koronaepidemian vuoksi.
Yksiniisiksi luokiteltiin ne opiskelijat, jotka va-
litsivat toisen kysymyksen yhteydessi vaihtoeh-
don 4) melko usein tai 5) jatkuvasti. Kysymyk-
set ja muuttujien luokittelu ovat olleet aiemmin
kiytossi THL:n laajoissa viestotutkimuksissa
(Haario ym. 2020, Parikka ym. 2020a, 2020b).

Psyykkistdi ~kuormittuneisuutta ~ selvitet-
tiin KOTT-tutkimuksessa MHI-5- ja GHQ-
12-mittareilla. MHI-5-mittari (Mental Health
Index) mittaa masennus- ja ahdistuneisuusoi-
reita ja kuvastaa psyykkistd kuormittuneisuutta
(Cuijpers ym. 2009). MHI-5 muodostuu vii-
destd kysymyksestd, jotka kisittelevit koettua
masennusta, ahdistuneisuutta ja onnellisuutta
viimeisen neljin viikon aikana. Kysymyksissi
on kuuden pisteen pisteytysjirjestelmid, joka
vaihtelee “koko ajan” -vaihtoehdosta “en lain-
kaan” -vaihtochtoon ja ne skaalataan O:sta
100:een. Kliinisesti merkittdvin kuormittunei-
suuden rajana on kiytetty pistemiirdd 52, jol-
loin 52 tai vihemmin pisteitd saavilla opiske-
lijoilla arvioitiin olevan kliinisesti merkittivii,
usein masennus- tai ahdistuneisuushiirioon
viittaavaa psyykkistd kuormittuneisuutta (Vier-
ti6 ym. 2017).

General Health Questionnaire (GHQ-12)
sisdltdd 12 kysymystd, joiden avulla arvioidaan
psyykkiseen kuormittuneisuuteen liittyvdd oi-
reilua ja tehtivistd suoriutumista, kuten kykyi
kohdata ongelmia ja tehdd pidtdksid (Goldberg
1978). Kysymyksissi vaihtoehdot pisteytetdin
kiyttdmilld 0-0-1-1-pisteytystd: “paremmin”
ja “tavallisesti” -vastauksista annetaan nolla pis-
tettd ja "huonommin” ja ”paljon huonommin”
-vastauksista annetaan yksi piste. Vastaukset
lasketaan yhteen siten, ettd kokonaispistemai-
ri vaihtelee vililli 0-12. Vihintdin 4 pistettd
saaneilla arvioitiin olevan psyykkistd kuormit-
tuneisuutta. Kysymyssarjan oikeellisuus (vali-
diteetti) ja toistettavuus (reliabiliteetti) on ai-
emmin todettu vahvaksi (Cronbachin a = 0,88)
(Wei ym. 2022).

Tutkimuksessa
mahdollista roolia yksindisyyden ja psyykkisen

sosiaalisten  verkostojen
kuormittuneisuuden viliselle yhteydelle tarkas-
tellaan asumismuodon ja opiskeluun liittyvdin
ryhmiin kuulumisen kautta sekd mahdollisuu-
tena jakaa arjen iloja ja suruja jonkun kanssa.
Muuttujat on tarkemmin kuvattu liitteessi 1.
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Tilastolliset analyysit ja tulosten
esittaminen

Yksindisyyden yleisyyttd koskevat tulokset esi-
tetddn korkeakouluopiskelijaviestdd edustavina
osuuksina. Osuuksille laskettiin 95 prosentin
luottamusvilit huomioiden otanta-asetelma.
Yksindisyyden kokemusta (taulukko 2) ja yk-
sindisyyden tunteen lisiintymistd poikkeusai-
kana (taulukko 3) koskevat tulokset esitetiin
painotettuina osuuksina sukupuolen ja kor-
keakoulun (yliopisto/ammattikorkeakoulu)
mukaan. Niiti osuuksia tarkasteltiin selittivi-
en muuttujien (psyykkinen kuormittuneisuus
[MHI-5 ja GHQ-12], asumismuoto, opiskelu-
ryhmidin kuuluminen, avun saaminen) eri luo-
kissa. Logistisella regressiomallilla tarkasteltiin
yksindisyyden kokemisen yleisyyttd, kun kaik-
ki selittivit muuttujat olivat mallissa mukana.
Tilastollisen merkitsevyyden rajana kiytettiin
p-arvoa 0,05. Analyysit tehtiin R-ohjelmiston
versiolla 3.6.3 survey-paketin funktioita hyo-
dyntien.

Tulokset

Tutkimukseen osallistuneista (N = 6258) naisia
oli 54 prosenttia (taulukko 1) ja suurin osa (88
%) alle 30-vuotiaita. Yksin tai jonkun liheisen
kanssa asuvia oli kumpaakin ryhmai yli 40 pro-
senttia, ja yli 70 prosenttia koki kuuluvansa jo-
honkin opiskeluryhmiin. GHQ-12-mittarilla
mitattua psyykkistd kuormittuneisuutta rapor-
toi lihes kaksi kolmasosaa ja kliinisesti merkit-
tivdd psyykkistd kuormittuneisuutta (MHI-5)
yli kolmannes.

Taulukko 1. Korkeakouluopiskelijoiden (N

= 6 258) taustatekijat, opiskeluryhmaan
kuuluminen, psyykkinen kuormittuneisuus
ja avun saanti vuoden 2021 KOTT-tutkimuk-
sessa.

austamuuttujat n %
(painotettu)

Sukupuoli

Miehet 2392 46,1

Naiset 3866 539

Sektori

Ammattikorkeakoulu 2952 49,1

Yliopisto 3333 50,9

Ika

18-21 1565 21,4

22-25 2294 359

2629 1760 30,8

30-34 639 11,9

Kliinisesti merkittava psyykkinen kuormittuneisuus,
MHI-5

52 pistetta tai alle 2174 34,8
muut 3951 65,2

Psyykkinen kuormittuneisuus, GHQ-12

4-12 pistetta 3508 56,2
muut 2603 43,8
Asuminen

yksin asuvat 2508 42,3
puolison, .Iasten tai omien 2392 417
vanhempien kanssa asuvat

soluasunnossa, kimppakam-

passa tai yhteistaloudessa 780 13,3
asuvat

muut 172 2,8

Opiskeluryhmaan kuuluminen

kylla 4248 71,4
ei 1561 28,6
Avun saanti

on joku, jonka kanssa voi

- P . 5632 95,9
jakaa arjen iloja ja suruja

ei ketdan, jonka kanssa voi

. A . 208 4,1
jakaa arjen iloja ja suruja
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Yksindisyyden yleisyys opiskelijoilla

Keviilld 2021 yksiniisyyden kokemusta rapor-
toi 24 prosenttia 18-34-vuotiaista korkeakou-
luopiskelijoista (taulukko 2). Yksindisyyden
kokemuksessa ei havaittu merkittivid eroja
ikiryhmien vililli: nuorimmassa 18-21-vuo-
tiaiden ikdryhmissi koettu yksiniisyys oli 26
prosenttia, 22-24-vuotiailla 23 prosenttia,
25-29-vuotiailla 25 prosenttia ja vanhimmassa
30-34-vuotiaiden ikiryhmissi 26 prosenttia.
Merkittivdd eroa yksindisyyden kokemukses-
sa ei myoskddn ollut ammattikorkeakoulu- ja
yliopisto-opiskelijoiden vililli. Naiset kokivat
yksiniisyyttd miehid hieman useammin.

Yksindisyys psyykkisen kuormittuneisuu-
den, asumismuodon ja sosiaalisiin verkos-
toihin kuulumisen mukaan

Suhteellisesti suurin ero yksindisyyden koke-
muksessa havaittiin  kliinisesti merkittivisti
kuormittuneiden ja muiden opiskelijoiden vi-
lilla MHI-5-mictarilla tarkasteluna: psyykkisesti
kuormittuneilla yksindisyyden kokemus oli vii-
si kertaa niin yleistd kuin muilla opiskelijoilla
(taulukko 2). Heistd noin puolet koki epide-
mian aikana itsensi yksiniiseksi melko usein
tai jatkuvasti. Suhteelliset erot olivat selvempii
mies- kuin naisopiskelijoilla. GHQ-12-mittarin
pistemédrin neljd tai enemmin saaneilla opis-
kelijoilla yleisimpini ongelmina oli jatkuvan
ylirasituksen kokeminen, itsensi kokeminen
onnettomaksi ja masentuneeksi seki tehtiviin
keskittyminen. Heistikin useampi kuin joka
kolmas koki itsensd yksindiseksi, kun muista
opiskelijoista ndin koki harvempi kuin joka
kymmenes. GHQ-12-mittarin mukaan psyyk-
kisesti kuormittuneilla yksindisyyden kokemus
oli yleisintd ammattikorkeakoulussa opiskelevil-
la naisilla (41 %).

Tulosten mukaan sosiaaliset verkostot suo-
Niilli

opiskelijoilla, jotka eivit kokeneet kuuluvansa

jasivat  yksindisyyden kokemukselta.

mihinkidin opiskelijaryhmiin, yksindisyyden
kokemus oli kaksi kertaa niin yleistd kuin opis-

kelijoilla, jotka kuuluivat johonkin opiskeluun
liittyvddn ryhmédn (taulukko 2). Opiskeluryh-
miin kuuluminen suojasi yksindisyydelti erityi-
sesti miesopiskelijoita: opiskeluryhmiin kuulu-
misen mukainen suhteellinen ero yksindisyyden
kokemuksessa oli miesopiskelijoilla selvempi
kuin naisopiskelijoilla, ja erityisesti yliopiston
miesopiskelijoilla.

Suuri ero yksindisyyden kokemuksessa ha-
vaittiin epivirallisessa avun saannissa. Niilld
miesopiskelijoilla, joilla ei ollut ketddn jakamas-
sa arjen iloja ja suruja, yksindisyyden kokemus
oli kolme kertaa yleisempdi kuin niill3, joilla oli
joku jakamassa arjen kokemuksia (taulukko 2).
Naisopiskelijoilla ero oli jopa nelinkertainen:
lahes kaikki ammattikorkeakoulussa opiske-
levat naiset, joilta puuttui mahdollisuus avun
saantiin, raportoivat yksindisyytti, mutta vain
neljisosa heistd, joilla oli joku jakamassa arjen
kokemuksia.

Yksin asuvilla opiskelijoilla yksindisyyden
kokemus oli yleisempdd kuin puolison, lasten
tai omien vanhempien kanssa asuvilla (taulukko
2). Toisaalta naisopiskelijat kokivat yksindisyyt-
ti yleisemmin kuin miesopiskelijat kaikissa asu-
mismuodoissa. Asumismuodon mukaiset suh-
teelliset erot olivat miesopiskelijoilla selvempii
kuin naisopiskelijoilla, ja erityisesti yliopiston
miesopiskelijoilla.

Logistisessa regressiomallissa yksiniisyyden
tilastollisesti merkitsevd yhteys kliinisesti mer-
kittdvddin psyykkiseen kuormittuneisuuteen
(OR 6,79, 95 %:n luottamusvili 5,85-7,88, p
< 0,001) siilyi voimakkaana, kun malliin lisit-
tiin korkeakoulu seki sosiaalisten verkostojen
muuttujat (asuminen, opiskeluryhmiin kuulu-
minen ja avun saanti). Myds tilastollinen yhteys
yksindisyyden ja yksin asumisen (OR 1,43, 95
%:n luottamusvili 1,21-1,69, p < 0,001), opis-
keluryhmiin kuulumattomuuden (OR 2,04,
95 %:n luottamusvili 1,74-2,40, p < 0,001)
ja arjen tuen puuttumisen (OR 4,48, 95 %:n
luottamusvili 3,10-6,47, p < 0,001) vlilld sdi-
lyi korkeakouluopiskelijoilla.
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Taulukko 2. Koettu yksinaisyys 18—34-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla psyykkisen kuormit-
tuneisuuden, asumisen, opiskeluryhmaan kuulumisen ja avun saannin mukaan vuoden 2021
KOTT-tutkimuksessa (%, 95 % luottamusvali).

Yliopisto Ammattikorkeakoulu

N=1198
22 (19,8-24,3)

N=1964
27,6 (25,5-29,8)

N=1013
18,3 (16,2-20,5)

N=1672
28,2 (25,9-30,6)

= 5847
24,3 (23,2—25,5)

Kliinisesti merkittava psyykkinen kuormittuneisuus, MHI-5

52 pistetta tai alle

muut

p1

54,3 (49,1-59,4)
8,7 (7,0-10,7)
<0,001

48,5 (44,7-52,4)
13,3 (11,2-15,6)
<0,001

50,4 (45,0-55,7)
6,6 (5,1-8,4)
<0,001

48,6 (44,5-52,7)
14,5 (12,2-17,0)
<0,001

50 (47,8-52,2)
10,7 (9,8-11,8)
<0,001

Psyykkinen kuormittuneisuus, GHQ-12

4-12 pistetta

36,2 (32,4-40,0)

37,3 (34,4-40,2)

32,5 (29,0-36,3)

41,1 (37,9-44,4)

37,2 (35,5-38,8)

muut 89(6,9-11,3)  9,4(7,1-12,0) 45 (3,1-6,4) 9,2(7,0-11,8) |7,9(6,9-9,0)
p' <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Asuminen

yksin asuvat

puolison, lasten tai
omien vanhempien
kanssa asuvat

soluasunnossa,
kimppakampassa
tai yhteistaloudessa
asuvat

muut

p1

28,4 (24,8-32,2)

16,2 (12,9-19,9)

16 (11,7-21,1)

33,4 (17,6-52,4)
<0,001

30 (26,7-33,5)

23,5 (20,4-26,9)

30,6 (24,3-37,6)

31,8 (20,2-45,4)
0,019

24,7 (21,2-28,5)

12,1 (9,5-15,0)

18,5 (13,0-25,0)

9,5 (1,6-27,4)
<0,001

32,3 (28,5-36,3)

24,2 (21,1-27,4)

29,3 (22,0-37,4)

36,3 (22,3-52,3)
0,007

29 (27,2-30,8)

19,7 (18,2-21,4)

22,8 (19,9-25,9)

29,7 (22,7-37,4)
<0,001

Opiskeluryhmaén kuu

luminen

kyll3 15,2 (13,0-17,6) 22,9 (20,6-25,3) |15,2(12,8-17,8) 23,6 (21,1-26,2) | 19,7 (18,5-21,0)
ei 39,6 (34,6-44,8) 43,1(38,2-482) |23,5(19,8-27,5) 40,3 (35,6-45,2) | 35,9 (33,5-38,2)
p’' <0,001 0,019 <0,001 0,007 <0,001

Avun saanti

ei ketaan, jonka kans-
sa jakaa arjeniloja ja
suruja

on joku, jonka kanssa
jakaa arjen iloja ja
suruja

p1

61,7 (49,1-73,2)

19,9 (17,7-22,2)

<0,001

84,7 (69,2-94,4)

26,3 (24,2-28,5)

<0,001

62,3 (51,6-72,3)

14,9 (13,0-17,1)

<0,001

91,6 (79,0-97,9)

26,4 (24,1-28,7)

<0,001

70,9 (64,7-76,6)

22,4 (21,3-23,5)

< 0,001

p' selittavien muuttujien eri luokkien valisen tasoeron tilastollinen merkitsevyys, Waldin testin p-arvo.
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Yksindisyyden tunteen lisaantyminen
opiskelijoilla koronaepidemian ja rajoitta-
mistoimien vuoksi

Kolme viidestd (63 %) korkeakouluissa opinto-
jaan suorittavista kertoi yksindisyyden tunteen
lisaantyneen koronaepidemian aikana (tauluk-
ko 3). Ikiryhmien vililli havaittiin tilastolli-
sesti merkittivd ero yksindisyyden tunteen li-
sadntymisessd: 18—21-vuotiaista 69 prosenttia,
22-24-vuotiaista 65 prosenttia, 25-29-vuo-
tiaista 61 prosenttia ja 30-34-vuotiaista 55
prosenttia kertoi yksindisyyden tunteen lisdin-
tyneen. Yksindisyyden tunne lisiéintyi etenkin
18-21-vuotiailla yliopistossa opiskelevilla nai-
silla, joista jopa useampi kuin kolme neljis-
ti (79 %) oli kokenut yksinidisyyttd aiempaa
enemman.

Suhteelliset erot yksindisyyden tunteen li-
sddntymisessd eivit vaihdelleet niin selvisti taus-
tamuuttujien suhteen kuin yksindisyyden ylei-
syydessi. Siitd huolimatta havaittiin selvd ero
psyykkisesti kuormittuneiden ja muiden opis-
kelijoiden vililli: GHQ-12-mittarilla tarkastel-
tuna psyykkisesti kuormittuneilla yksindisyyden
tunteen lisdintyminen oli lihes kaksi kertaa niin
yleistd kuin muilla opiskelijoilla. Psyykkisesti
kuormittuneilla yksindisyyden kokemus lisain-
tyi yleisimmin yliopistossa opiskelevilla naisil-
la seki MHI-5-mittarilla (87 %) etti GHQ-
12-mittarilla (83 %) tarkasteltuna. Suhteellinen
ero psyykkisesti kuormittuneilla ja muilla opis-
kelijoilla oli selvin yliopiston miesopiskelijoilla.

Yksindisyyden tunteen lisiintymisessd ha-
vaittiin myds asumisen mukaisia eroja: yksin
asuvista opiskelijoista suurempi osa koki yk-
sindisyyden tunteen lisdintyneen verrattuna
puolison, lasten tai omien vanhempiensa luona
asuviin (ks. taulukko 3). Sen sijaan opiskelijajir-
jesté6n kuuluminen ei ollut yhteydessi yksinii-
syyden tunteen lisidntymiseen. Epivirallisessa
avun saannissa ei havaittu eroja yksindisyyden
kokemuksessa yliopistossa opiskelevilla miehil-
l4. Sen sijaan ne ammattikorkeakoulun mies- ja
naisopiskelijat, joilta puuttui arjen tuki, kokivat
koronaepidemian lisinneen yksiniisyyttd enem-

min kuin ne, joilla oli joku jakamassa arjen
kokemuksia. Yliopiston naisopiskelijoista 93
prosenttia ja ammattikorkeakoulun naisopis-
kelijoista 83 prosenttia, joilla ei ollut arjen ko-
kemusten jakajaa, kertoi yksiniisyyden tunteen
lisdantyneen koronaepidemian vuoksi.

Johtopaatoksest

Koronaepidemia oli lisinnyt yksiniisyyden ko-
kemuksia useammalla kuin joka toisella opiske-
lijalla. Erityisen huolestuttava tilanne oli nuo-
rimmalla opiskelijaryhmilli eli opintonsa vasta
aloittaneilla ja mahdollisesti juuri yksin omaan
asuntoon muuttaneilla naisopiskelijoilla. Heistd
useampi kuin kolme neljistd koki yksindisyyden
tunteensa lisddntyneen. Luku on huolestuttava
ja kertoo ensimmiisten opiskelukuukausien
ryhmidytymisen ja sosiaalisten verkostojen ra-
kentumisen tirkeydesti. Yksinidisyyden tunteen
lisidintyminen  on osoitettu kansainvilisten
tutkimusten (esim. Baarck ym. 2021) lisiksi
useissa kansallisissa tutkimuksissa ja arvioissa
(Parikka ym. 2020a, 2020b, Kestild ym. 2021,
Klemetti ym. 2021). Kokemuksen yleisyys on
vaihdellut alueittain, ikiryhmittiin ja sukupuo-
len mukaan niin, ettd yksiniisyys on lisidntynyt
eritysesti pidkaupunkiseudulla, nuorimmilla ja
vanhemmilla ikdryhmilli ja naisilla useammin
kuin miehilld. Tdmin tutkimuksen tulokset vas-
taavat hyvin aiempia tutkimuksia.
Koronaepidemian vaikutusta yksindisyyden
tunteen lisddntymisen lisiksi tutkimuksessa sel-
vitettiin toistuvampia yksiniisyyden kokemuk-
sia ja niiden mahdollisia yhteyksid muuhun
psyykkisen hyvinvointiin ja elimintilanteeseen.
Kyselyyn keviilld 2021 vastanneista korkeakou-
luopiskelijoista joka neljis koki itsensd yksinii-
seksi joko melko usein tai jatkuvasti. Toistuvan
yksindisyyden kokemukset eivit eronneet iki-
ryhmitedin eivitkd korkeakouluittain, mutta
ero miesten ja naisten vililli oli tilastollisesti
merkitsevi siten, ettd naisten kokemukset yk-
sindisyydestd olivat miesten kokemuksia toistu-
vampia. Tulosta saattaa osittain selictdd se, ettd
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Taulukko 3. Yksinaisyyden tunteen lisadntyminen 18—34-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla
psyykkisen kuormittuneisuuden, asumisen, opiskeluryhmaan kuulumisen ja avun saannin
mukaan vuoden 2021 KOTT-tutkimuksessa (%, 95 % luottamusvali).

Yliopisto Ammattikorkeakoulu

N=1240

57,6 (54,9-60,2)

naiset
N=2019
72,2 (70,0~74,3)

N=1061
55,9 (53,2-58,5)

naiset
N=1764
65 (62,6-67,4)

Yhteensa
N = 6084
63,3 (62,1-64,5)

Kliinisesti merkittava psyykkinen kuormittuneisuus, MHI-5

52 pistetta tai alle

78,2 (73,8-82,2)

87,4 (84,7-89,7)

78,9 (74,4-82,9)

80 (76,6-83,0)

81,9 (80,2-83,5)

muut 49,1 (45,9-52,4) 61,7 (58,6-64,7) |47,1(43,9-50,3) 54,9 (51,6-58,2) |53,3(51,7-54,9)
p’ <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Psyykkinen kuormittuneisuus, GHQ-12

4-12 pistetta

79,7 (76,4-82,7)

83,2 (80,8-85,3)

73,9 (70,4-77,1)

79,5 (76,8-82,1)

79,6 (78,2-81,0)

muut 37,2(33,6-40,9) 51,6 (47,5-55,7) |37,1(33,5-40,9) 43 (39,0-47,0) 41,9 (40,0-43,8)
p' <0,001 <0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Asuminen

yksin asuvat

puolison, lasten tai omien
vanhempien kanssa asuvat

soluasunnossa, kimppakdm-
passa tai yhteistaloudessa
asuvat

muut

p'

62,9 (58,9-66,9)
52,4 (47,6-57,2)
57,3 (51,0-63,5)

41,3 (23,8-60,7)
0,009

79 (75,8-81,9)

66,1 (62,4-69,6)

67,6 (60,5-74,2)

70,9 (57,7-82,0)
<0,001

63,2 (59,1-67,2)

45,6 (41,2-50,0)

64,8 (57,1-72,1)

45,9 (24,9-68,1)
< 0,001

73,2 (69,3-76,8)

59 (55,3-62,7)

64,5 56,0-72,3)

64,2 (48,1-78,2)
<0,001

70,2 (68,3-72,0)

56,8 (54,8-58,8)

62,9 (59,4-66,4)

59,7 (51,5-67,5)
<0,001

Opiskeluryhmaan kuuluminen
kylla
ei

p'

57 (53,8-60,2)
60,3 (55,1-65,3)
0,35

71,8 (69,3-74,3)
73,2 (68,5-77,6)
0,59

54,5 (50,9-57,9)
58,4 (53,7-62,9)
0,27

66,2 (63,3-69,1)
62,4 (57,5-67,2)
0,17

63,5 (62,0-65,0)
63,3 (60,9-65,7)
0,9

Avun saanti

ei ketdan, jonka kanssa jakaa
arjen iloja ja suruja

on joku, jonka kanssa jakaa
arjen iloja ja suruja

p'

63,7 (51,1-75,0)

57,5 (54,7-60,3)

0,39

93,3 (80,0-98,9)

71,7 (69,4-73,9)

0,008

78,7 (68,6-86,8)

54,3 (51,4-57,2)

<0,001

82,9 (68,2-92,7)

64,7 (62,1-67,2)

0,02

77,4 (71,5-82,6)

62,9 (61,6-64,2)

<0,001

p' selittdvien muuttujien eri luokkien vélisen tasoeron tilastollinen merkitsevyys, Waldin testin p-arvo.
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yksinidisyyted kysyttiin ainoastaan suorilla, sa-
nan “yksindisyys” sisiledvilld kysymyksilld, jotka
esimerkiksi Maesin ja kumppaneiden (2019)
meta-analyysin mukaan lisddvit naisten herk-
kyyttd raportoida miehid toistuvammasta yksi-
ndisyydesti.

Erityisen yksiniisid olivat opiskelijat, jotka
kokivat myds muuta psyykkistd kuormittunei-
suutta. Heilld yksiniisyyden kokemukset olivat
viisi kertaa niin yleisid kuin muilla opiskelijoilla.
Vastaava yhteys nuorten aikuisten yksiniisyy-
den kokemusten, stressin, ahdistuneisuuden ja
muiden psyykkisten ongelmien vililli on to-
dettu useissa kansainvilisissi tutkimuksissa (ks.
Baarck ym. 2021). Psyykkisen oireilun taustalla
voivat vaikuttaa myds etiopiskelusta johtuvat
opiskeluvaikeudet. Opiskelijat ovat kertoneet,
ettd opinnot ovat vaikeutuneet koronaepide-
mian aikana (Parikka ym. 2021). Toistuvampia
yksinidisyyden kokemukset olivat myds sellaisilla
opiskelijoilla, jotka eivit kokeneet kuuluvansa
mihinkiin opiskeluryhmiin tai muihin sosiaa-
lisiin verkostoihin. IThmisen, jolta saattoi pyytii
apua ja jonka kanssa voi jakaa seki ilot ettd su-
rut, merkitys niyttiytyi erityisen suurena.

Muutamissa aikaisemmissa tutkimuksissa
on saatu viitteitd siitd, ettd etdopiskelusta joh-
tuvat vaikeudet yhdessi sosiaalisen kanssakiy-
misen vihentymisen kanssa selittivit osin yk-
sindisyyden kokemuksen ja psyykkisen oireilun
lisddntymistd (Knight ym. 2021; Lischer ym.
2021). Oleellista onkin pyrkii yksilllisesti tun-
nistamaan psyykkisen oireilun juurisyyt. Vaka-
vasti oireilevien opiskelijoiden tulee paisti oi-
kea-aikaisten mielenterveyspalveluiden piiriin.
Jos oireilun juurisyyt liittyvit opiskeluvaikeuk-
siin ja yksindisyyteen, matalan kynnyksen tuesta
kuten opiskeluympiriston tukitoimista voi olla
apua. Tdmin tutkimuksen tulokset viittaavat
monimuotoisten tukimuotojen tarpeeseen, silld
yksinidisyyden ja kliinisesti merkittivin psyyk-
kisen kuormittuneisuuden yhteys siilyi voimak-
kaana, vaikka opiskelijan sosiaalisten verkosto-
jen ja arjen tuen vaikutus otettiin huomioon.

Timin tutkimuksen vahvuus on, ettd se
perustuu korkeakouluopiskelijaviestéd edusta-

vaan, kansalliseen aineistoon, jossa vastausak-
tiivisuus oli 53 prosenttia. Vaikka osallistu-
misaktiivisuus on korkeampi kuin aiemmissa
KOTT-kyselyissd ja opiskelijoille suunnatuissa
kyselyissi keskimiirin, on mahdollista, ettd
katoon on valikoitunut enemmin opiskelijoi-
ta, jotka ovat olleet haastavassa tilanteessa jo
ennen epidemiaa tai opiskelijoita, joita epide-
mia on erityisen raskaasti koetellut. Kadon va-
likoitumisen vaikutuksia tuloksiin on kuitenkin
pyritty minimoimaan kiyttimilld analyyseissi
painokertoimia. Lisiksi on muistettava, ettd
tissd tutkimuksessa tarkastellaan yksindisyyden
tunnetta ja koettua muutosta yksiniisyydessi
yksittdiselld kysymykselld, ja on mahdollista,
ettd vastaajat ovat eri tavoin raportoineet tun-
temuksiaan. Keviilld 2022 julkaistussa THL:n
asiantuntija-arviossa todetaan, ettd nuorten ai-
kuisten ja korkeakouluopiskelijoiden psyykki-
nen oireilu ja koettu stressi ndyttid olevan alku-
vuodesta 2022 hieman helpottumassa (Kestild
ym. 2022). Koska timin tutkimuksen aineiston
keruuajankohta sijoittuu koronaepidemian kol-
manteen aaltoon, emme voi arvioida siti, onko
opiskelijoiden tilanne helpottunut arkielimin
normalisoituessa. Opiskelijoiden yksindisyyttd
ja psyykkistd oireilua on jatkossa tirked seurata.

Tutkimuksen tulokset kertovat siitd, ettd
korkeakouluopiskelijoiden
psyykkisen kuormittuneisuuden ja sosiaalisten

yksiniisyyden,

verkostojen sekd arjen tukea ja ajatusten jaka-
mista tarjoavien ihmisten puuttuminen ovat
koronaepidemian seurauksena huolestuttavan
yleisid. Samalla on huomattava, ettd opiskeli-
joiden yksiniisyyden kokemus seki psyykkinen
oireilu olivat lisidntyneet jo ennen epidemiaa
(Kunttu ym. 2017). Vastaava huolestuttava ke-
hityskulku havaittiin my®s norjalaisia yliopisto-
opiskelijoita koskevassa tutkimuksessa, jonka
mukaan yksindisyys lisddntyi ajanjaksolla 2014~
2018 erityisesti michilli (Hysing ym. 2020).
Timin tutkimuksen perusteella vaikuttaisi siled,
ettd poikkeusaika ja etdopiskelu ovat hankaloit-
taneet opiskelijoiden tilannetta entisestdin.
Koronaepidemiasta seurannut hyvinvoin-
tivaje on laajasti tunnistettu asia, jonka paik-
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kaamiseksi tarvitaan korjaavia toimenpiteiti.
DPelkistiin rajoituksista luopuminen ei poista
kroonistunutta yksinidisyyttd. Tarvitaan kor-
keakoulujen tarjoamia tukipalveluja, opintojen
ohjausta seki opinnoista pois jaineiden opiske-
lijoiden aktiivista tavoittelua. Lisdksi tarvitaan
varhaisia yksindisyyden ja psyykkisen kuormit-
tuneisuuden vihentimiseksi suunnattuja ohjel-
mia, opiskelijoiden vertaistukea ja digitaalisia
tukimuotoja, joilla turvataan opiskelijoiden
kyky jatkaa opintojaan ja siirtyd edelleen tys-
elimidin (vrt. Baarck ym. 2021) sekd ehkiis-
tidn pitkdaikaisia koronaepidemian vaikutuksia
opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin. Li-
siksi tulisi pohtia uudenlaisia toimintamalleja,
joiden avulla voidaan poikkeusoloissakin ohjata
opiskelijoita tutustumaan toisiin opiskelijoihin
seki erilaisten jirjestojen tai seurakuntien toi-
mintaan. Yhteiskunnan sosiaalisesti kestdvi ke-
hitys ei ole mahdollista ilman hyvinvoivia, sosi-
aalisesti verkostoituneita ja psyykkisesti vahvoja
tulevaisuuden osaajia.
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LIITE 1. Psyykkisen hyvinvoinnin suojatekijoita kuvaavien muuttujien kuvauk-

set

Asuminen

Perustuu kysymykseen: Mikid kuvaa parhai-
ten asumisjirjestelyisi? Vastausvaihtoehtoina
esitettiin 1) asun yksin omassa taloudessani,
2) asun kumppanin ja/tai lapsen/lasten
kanssa, 3) asun soluasunnossa, 4) asun yhteis-
taloudessa tai kimppakimpissi, yhteinen vuok-
rasopimus, 5) asun yhteistaloudessa tai kimp-
pakimpissi, erillinen vuokrasopimus, 6) asun
vanhempieni luona, 7) muu, miki? Asumis-
muoto luokiteltiin neljadn alaryhmiin: a) yksin
asuvat, b) puolison, lasten tai omien vanhem-
pien kanssa asuvat, c) soluasunnossa, kimppa-
kidmpissi tai yhteistaloudessa asuvat, d) muut.

Opiskeluryhmaan kuuluminen

Perustuu kysymykseen Koetko kuuluvasi jo-
honkin, mihin tahansa, opiskeluun liittyviin
ryhmiin (esim. vuosikurssi, opiskelijaryhmi,
ainejirjestd, laitos/yksikké tms.)? Vastausvaih-
toehtoina esitettiin 1) en, 2) kylld, 3) en osaa
sanoa. Opiskeluryhmiin kuuluminen luoki-
teltiin kahteen alaryhmiin: a) kylld ja b) ei.

Avun saanti

Perustuu kysymykseen Arvioi mahdollisuuk-
siasi saada apua liheisiltisi, kun olet avun tai
tuen tarpeessa. Kysymyspatterin alakysymyksi-
ni esitettiin a) Kenen voit todella uskoa vilitti-
vin sinusta, tapahtuipa sinulle miti tahansa? b)
Keneltd saat kiytinndn apua, kun sitd tarvitset?
¢) Kenen kanssa voit jakaa arjen iloja ja suru-
ja? Vastausvaihtoehtoina esitettiin: 1) puoliso,
kumppani, 2) joku muu lihiomainen, 3) li-
heinen ystivi, 4) opiskelukaveri, 5) joku muu
liheinen, 6) ei kukaan. Avun saanti luokiteltiin
kahteen alaryhmiin: a) ei ketdin, jonka kanssa
jakaa arjen iloja ja suruja (alakohtaan ¢) vas-
tausvaihtoehdon 6 vastanneiden osuus), ja b)
on joku, jonka kanssa jakaa arjen iloja ja suruja
(alakysymykseen c) vaihtoehdon 1, 2, 3, 4 tai 5
vastanneiden osuus).
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