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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittii, miten perhe toimii pyrkiessdin tasapainoon ja sen
ylldpitoon, kun &didin opiskelu on koko perheeseen vaikuttava uusi tekiji. Perheen pyrkimysti
saavuttaa tasapaino uudessa tilanteessa tarkastellaan systeemiteorian ndkékulmasta. Perheen
sopeutuminen, eli tasapainoon pyrkiminen, voi nidkyid roolien muuttumisena tai perheessi
tapahtuvana mukautumisena. Tasapainon saavuttamisen merkkind voi pitdd sopeutumista ja
siksi sopeutumiskeinot (mukautuminen tai muuttuminen) ja sopeutumisen onnistuminen ovat
myds tutkimuskohteina. Systeemiteorian kiyttdmisen avulla selvitetiin muun muassa niitd
tapoja, joiden avulla systeemin osat organisoituvat ja mitkd ovat systeemin osien keskindiset
suhteet. Perhesysteemissd tdmi tarkoittaa perheenjidsenten vilisten suhteiden selvittdmista.
Perheenjdsenten paikat ja tehtdvit vaihtelevat enemmin tai vihemmin tilanteen mukaan.
Vaihteluntarpeen sanelee timin tutkimuksen tapauksissa muun muassa perheenjisenten
tyytyviisyys didin opiskelun aiheuttamaan mukautumis- tai muuttumisasteeseen. Toinen
tirked tutkimuksen apuviline on roolin kisite, silli perheen pyrkimyksid selvitetddn
perheenjasenten toimintatapojen, roolien kautta. Rooleilla tissd tarkoitetaan perheenjisenten
toimintojen rakenteita ja jakautumista perheen sisilla..

Tutkimus on kolmen tapauksen tapaustutkimus, jossa kohteena ovat perheet nimenomaan
vanhempien ndkokulmasta. Tissd tyossi perhe on rajattu yhteisoksi, johon kuuluvat
molemmat vanhemmat ja lapsi tai lapsia. Varsinainen tutkimuskohde on opiskelijaperhe, jossa
diti opiskelee ammattiin valmistavaa tutkintoa korkeakoulussa joko Rovaniemelld tai
Jyviskylissd. Tilld opiskelulla on paimiirind tutkinnon saaminen ja se on piitoimista.
Perheen lapset ovat alle kouluikdisid, jolloin kodin askareita on mydhempiid vuosia enemmin,
ja paineet kodin rooleihin ovat siten tissi vaiheessa vield suuremmat. Perheen lapsista ainakin
yksi on syntynyt ennen didin opintojen aloittamista. Menetelméni kiytetdén teemojen avulla
rytmitettyd haastattelua.

Tutkittavien perheiden sopeutuminen didin opiskeluun on tutkittavien mielesti onnistunutta.
Sopeutumiseen johtaneet keinot ovat eri perheissd olleet erilaisia, ja itse sopeutuminenkin
tuntui olevan erilaista. Systeemiteorian mukaista systeemin pyrkimystd sidilyttdd tai saavuttaa
tasapaino voi nihdi eri muodossaan eri tapausperheilld. Toisaalta on sekd hieman muututtu
ettd erityisesti mukauduttu. Perheen sopeutuminen tilanteeseen aiheuttaa kaikenkaikkiaan
kovin pienid muutoksia eri perheissi. Perheen kannalta ei loppujen lopuksi ole
merkityksellistd se, tapahtuuko muutosta, vaan oleellisempaa on, ollaanko mukautumiseen tai
muuttumiseen tyytyviisid. Selviytyminen, jos silli tarkoitetaan perhesysteemin tasapainon
saavuttamista, on tapahtunut, kun perheenjisenet ovat tyytyviisid tai ainakaan eivit ole
suorastaan tyytyméittomid.
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1 JOHDANTO

Opiskelu ei endd kuulu pelkistddn nuoruuteen tai velvollisuuksista vapaaseen
elimidnmuotoon, silldi perheen ja yhteiskunnan muutokset ovat luoneet erilaisia
mahdollisuuksia ja pakotteita elinikdiseen opiskeluun. Tami jatkuva opiskelu nikyy
aikuisopiskeluna. Aikuisopiskelu on ammatillisen koulutuksen tai ammatissa olemisen
jdlkeen tapahtuvaa opiskelua. Yliopisto opiskelu on aikuisopiskelun rajatapaus, silli
yliopistossa aikuisopiskelijoiden miérittelemisti ja luokittelemista voi suorittaa viljemmin
ja samalla enemman tapauskohtaisesti. Aikuisopiskelu - silloinkin, kun silli tarkoitetaan
perheellistd opiskelijaa eikd vain idkistd opiskelijaa, voi vaikuttaa monella tavalla
perheiden eldmién.

Tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittéd, millaisia muutoksia perheellisen didin opiskelu
tuo perheeseen. Tutkimuksen kohteena ovat opiskelijadidin ja hinen michensi kisitykset
siitd, miten opiskelu on vaikuttanut perhe-elimiin ja sen eri osa-alueisiin vai onko
opiskelulla ollut lainkaan vaikutusta. Tarkoituksena on siis kuvata eldmintilannetta, johon
mahdollisesti kuuluu muutoksia ja selvittdd perhesysteemin keinoja ylldpitdé tai saavuttaa
tasapaino uuden tilanteen paineessa. Perhesysteemissd tutkitaan ldhinnd perheen
vanhempien tapoja 16ytdd tai yllipitdd perheen tasapaino, jotka nikyvit vanhempien
sopeutumiskeinoina ja itse sopeutumisena. Tutkimuskeinoina on kiytetty perheen
toimintojen ja vanhempien roolien eli toimintatapojen kuvaamista ja ndissd toimissa ja
rooleissa tapahtuvien muutosten selvittimistd. Tutkimus on kolmen tapauksen
tapaustutkimus, jossa kohteena ovat perheet vanhempien nikokulmasta. Menetelmiini
kiytetddn teemojen avulla rytmitettyi haastattelua.

Tiassd tyossd perhe on rajattu yhteisoksi, johon kuuluvat molemmat vanhemmat ja lapsi
tai lapsia. Varsinainen tutkimuskohde on opiskelijaperhe, jossa éiti opiskelee ammattiin
valmistavaa tutkintoa korkeakoulussa joko Rovaniemelld tai Jyviskyldssid. Talld
opiskelulla on pddmaddrind tutkinnon saaminen ja se on péidtoimista. On oletettavaa, ettid
jos opiskeluun suhtaudutaan tosissaan, ja jos se vie runsaasti aikaa, on opiskelun vaiku-
tukset nékyvissd koko perheen eldmissi ainakin selkedmmin kuin harrastelijamaisen opis-
kelun vaikutukset. Perheen lapset ovat alle kouluikiisid, jolloin kodin askareita on
mydhempid vuosia enemmin, ja paineet kodin rooleihin ovat siten tissd vaiheessa vield
suuret.

Millaisia muutoksia tulee, miten niihin sopeudutaan ja millaista on opiskelevan perheen
elami? Opiskelun vaikutuksilla on niin myénteisid kuin kielteisidkin puolia ja eri perheet
suhtautuvat muutoksiin yksilollisesti. Kun joudutaan uuteen -elimintilanteeseen,
vaikutukset voivat nikyd useilla eri elimén alueilla. Ajan- ja rahankéyttod saatetaan joutua
suunnittelemaan tarkemmin, rooleissa voidaan mukautua ja joustaa seki ihmissuhteisiin
saattaa kohdistuu uusia vaatimuksia. Vaikeuksien lisidksi opiskelun pitdisi tuoda niin
henkistd kuin materiaalista hyotyékin opiskelijalle ja hinen perheelleen. Opiskelun haitat
nikyvit lahinnd opiskelun aikana, jolloin syntynee erityisjérjestelyjd kiytinnon elimissi
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ja kenties my6s muutoksia perheen ilmapiirissd. Opiskelu ei kuitenkaan vilttimitti niy
perheessd tydnteosta eroavana riippuen muunmuassa paljon siitd, millainen perheen
tilanne oli ennen opiskelua.

Opiskelemaan lihdettiess ei aina tiedetd mihin mennéén ja mihin kaikkeen opiskelu tulee
vaikuttamaan. Tutkimuksesta voisikin olla hyotyi opiskelemaan ldhteville perheille, silld
etukiiteen ennakoimalla voi valmistautua ja vilttida uuden tilanteen aiheuttamia riskejd ja
ongelmia. Tieto siitd, ettd tilanne on ja tulee olemaan erilainen, voi auttaa timin asian
hyviksymisessd. Ongelmien mahdollisuuden tiedostaminen lisdd my6s ratkaisumallien
(kaytdnnon tekojen) 10ytymistd. Voi olla helpottavaa tietdd, ettd muitakin kaltaisia on
olemassa, ja uusia opiskelemaan lihtevid perheitd voi aikaisempien keinot selviytyi
kiinnostaa.



2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA ONGELMAT

Tutkimusongelmana on selvittia opiskelijaperhe-systeemié opiskelijaperheen arjen kautta.
Tutkimuksen nikékulmana on systeemiteoria, jonka mukaan systeemi on sen osien ja
ndiden suhteiden muodostama kokonaisuuden tila (von Wright 1985, 243). Mukaillen
systeemiajattelun periaatteita voidaan perhettd pitdd systeemiteorian mukaisena
systeemind. Perheenjisenet ovat systeemin osia ja perheen osasysteemeji ovat esimerkiksi
sisarussuhde tai parisuhde. Perheenjdsenten ja heiddn vilisten keskindisten suhteiden
muodostama kokonaisuus on enemmin kuin osiensa summa - systeemi. Systeemiteorian
mukaan systeemi pyrkii tasapainoon, kun siihen kohdistuu muutospaineita. Thmistieteiden
alalla systeemin tavoitteena on usein sopeutuva muutos (von Wright 1985, 243 - 246).
Tallsinkin voidaan puhua tasapainon tavoitteesta, vaikka kyseessi ei endé ole aikaisempi
tasapaino, vaan muuttuneeseen tilanteeseen sopeutumisen jilkeinen uusi tasapaino.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, miten perhe toimii pyrkiessdéin tasapainoon ja sen
yllipitoon, kun &idin opiskelu on koko perheeseen vaikuttava uusi tekiji. Perheen
pyrkimykset selvitetdéin heiddn toimintatapojensa, rooliensa kautta. Tasapainon
saavuttamisen merkkini voi pitdd sopeutumista, ja siksi sopeutumiskeinot ja sopeutumisen
onnistuminen ovat myos tutkimuskohteina. Kaikki edelld mainitut tekijit selvitetddn
molempien vanhempien nikokulmasta. Oletuksena on, ettd perheen toiminta ja roolit eivét
pysy samanlaisina didin 1dhdettyi opiskelemaan verrattuna opiskelua edeltiviin rooleihin.
Rooleilla tdssd tarkoitetaan perheenjisenten toimintojen rakenteita ja jakautumista
perheen sisilld. Systeemin tasapainon siilyttdmisen kuvaus on mielekkdintd tehda
nimenomaan roolien kautta, silli didin opiskelu aiheuttaa painetta perheen sisdisiin
toimintoihin, koska didin toiminnan muuttuminen vaikuttaa my6s perheen toimintoihin.
Perhe voi 16ytdd uuden (tai vanhan) tasa-painon eri tavoin, silli samaan pddmadrian voi
loytyd eri keinoja.

Opiskelijaperheen elimintapaa tutkitaan selvittimdlli arkea eli tyypillisintd ja ta-
vanomaisinta elimii. Useimmiten perheen eliminrytmid médrittdd ty6. Opiskelu on
kuitenkin toinen mahdollinen tekijd, joka asettaa tietyt raamit perheen elimille, muuttaa
arjen toisenlaiseksi opiskelun ajaksi verrattuna tyotd tekevien eldmddn. Silld, kuka
perheessi opiskelee, lienee merkitystd perheen arjelle, koska puolisot vaikuttavat eri
tavoin perheen elimién ja néin heihin vaikuttavat muutoksetkin vaikuttavat eri tavoin
perheeseen. Jokapdiviinen elimi kulkee tiettyjen kaavojen mukaan. Arkea médrittdd tyon
ja opiskelun ohella perheen vapaa-aika ja kodin toimintojen ylldpitdminen.

Miesten opiskelu ei nikyvisti vaikuta perheen elimiin, koska mies perheessi ei ota
vastuuta jokapdiviisistd asioista yhtd usein ja runsaasti kuin nainen, eikd siten
poissalollaan vaikuta kdytinnon asioihin yhtd selvisti kuin nainen. (Nitkin & Kyllonen
1985, 73.) Niiin on varmaan vield nykyznkin, vaikka tilanne muuttuukin koko ajan. Aidin
opiskellessa hinen vastuulleen tulee perhe ja opiskelu, joka viistimittd vaikuttaa koko
perhe-eldimiin. Tosin naiset pyrkivit sovittamaan perheen ja opiskelun mahdollisimman
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hyvin (Viinamiki 1993, 144 - 145). Kaiken kaikkiaan voidaan olettaa, ettd perheissi,
joissa nainen opiskelee, ovat opiskelun vaikutukset perhe-eldmiin selvimmin nikyvissi.
Tidstd johtuen keskitytdfin tutkimuksessa perheisiin, joissa nainen opiskelee. Alle
kouluikiisistd lapsista on enemmiin huolta ja tyotd kuin vanhemmista lapsista, joten
tutkimuskohteena ovat ne perheet, joissa lapset ovat vield ndin nuoria.

Opiskelun my6td perhe-elimissd tapahtuu muutoksia monella eri eldménsaralla; tulevai-
suus, ajankéytto, taloudellinen tilanne, ihmissuhteet, vapaa-aika ja kotity6t saavat uusia
piirteitd. Opiskelu aikuisena vaati yhteen sovittamista jo hankittujen roolien ja eliméinurien
sekd uuden tilanteen vililld, joka ei vilttimittd ole helppoa ja voi ottaa oman aikansa
(Vinamiki 1993, 126). Jo piitos itsessdén opiskelemaan ldhdostd voi vaikuttaa perheen
elimiin. Sehén viistimittd lno odotuksia ja kenties ristiriitaisia ajatuksia perheenjisenille
olemalla ensimmdinen askel muutoksiin. Opiskelemaan lihteminen on harkinnan tulosta
ja sen vuoksi joudutaan sovittelemaan ja muokkaamaan perheen eri toimintoja jo
etukiteen.

Eri perheenjdsenten kisitykset opiskelusta ja niiden kielteisyys tai myonteisyys vaikuttavat
perheen sopeutumiseen uudessa tilanteessa ja uusissa rooleissa. Erilaiset elimintilanteet
ja asenteet vaikuttavat sithen, millaiseksi perheen arki muodostuu. Myds iistd ja
sukupuolesta riippuvilla toimintamalleilla on omat vaikutuksensa perheen toimintaan
(Viinamiki 1993, 126).

Opiskelun aloittamisesta aiheutuneet rutiinien muutokset eivit vilttimitti koske kaikkia
perheenjdsenid. Arjen toimintojen muuttumisesta ei aina seuraa perheenjisenten tai
yksilon kaikkien roolien muuttuminen. Vanhojen rutiinien ja roolien siilyttiminen olisivat
tdlloin erds sopeutumiskeino. Mikili perhe-eldimi oli jo ennen opiskelua joustavaa, niin
tapojen muuttumisen tarve on vihdistd ja uuden tilanteen aiheuttama kuormitus jakaantuu
entiseen tapaan usealle henkil6lle. Muiden joustamattomuus saattaa aiheuttaa sen, etti
uuden tilanteen kuormitus on yhden henkil6n, 1dhinni didin harteilla. Tosin sellainenkin
tilanne on mahdollinen, ettd opiskelu ei aiheuta muutoksia rutiineissa, koska opiskelu
asettuu sujuvasti jonkin toiminnon paikalle. Opiskelu ei siis vilttimittd niy perheen
arjessa.

Mikili tilanne on sellainen, ettd diti yksin joutuu vastaamaan uuden tilanteen haasteisiin,
voi témd nikyi esimerkiksi didin visymisend. Jokisen (1994, 84 - 85) tutkimuksessa
ilmeni didin vdsymyksen tuntemisen takana olevan yksindisyyden kokemus. Visymisesti
puhuminen, tavalla tai toisella, oli tirkedd. Sen kautta on mahdollista yrittidd selvittii,
mikd on didin visymisen takana, mit4 &iti haluaa ja mikd auttaisi tai helpottaisi tilannetta.
(Jokinen 1994, 84 - 85.)

Opiskelun viliaikaisuuden vuoksi ollaan ehki valmiimpia kestdmiin tilapdisid haittoja.
Lisidksi opiskelun vaatimiin jérjestelyihin voi suhtautua eri tavoin kuin niin sanotun
normaalin eldmén eli tydeldmin vaatimuksiin. Opiskelu tuo enemmin joustavuutta niin
opiskelijalle itselleen kuin hinen perheelleen. On todennikdistd, ettd opiskeluun
asennoidutaan eri tavoin kuin niin sanottuun normaaliin (ty0)eldmiin, koska opiskelu ei
ole vilittémisti yhtd tuottavaa kuin tyd yhteiskunnan ja yksilén kannalta. Tillidkin voi olla



epésuoraa vaikutusta siihen, miten perhe itseensi suhtautuu ja miten ympérist6 suhtautuu
perheeseen. Tdmi taas voi vaikuttaa sithen, miten perhesysteemin mukautuminen
poikkeavaan ja uuteen tilanteeseen onnistuu. Opiskelijaperheen ja tyossikiyvien
perheiden vililli on my6s se ero, ettd opiskelevilla ei ole taloudellista mahdollisuutta ostaa
elimd ja kodin askareita helpottavia palveluita. Opiskelu on jo erilaisuutensa ja viliaikai-
suutensa takia "stressaavaa", vaikka omalta osaltaan myos antoisaa.



3 ROOLIT PERHEESSA

Roolin kisite on tdrked tdssd tutkimuksessa. Roolien avulla tutkitaan opiskelun
vaikutuksia perheessd. Ne toimivat vilineeni, jonka avulla selvitetddn perheen toimintaa
ja sen muuttumista. Roolien muuttuminen voi olla myds yksi sopeutumiskeino
perhesysteemin etsiessd uutta tasapainoa. Vapaa-aika, kotity6t ja suhtautuminen #idin
opiskeluun ovat tiettyjen toimintatapojen mukaisia. N4illd tavoilla on oma vaikutuksensa
kiyttaytymiseen ja sopeutumiseen. Biddlen (1979, 8) sanoja lainaten, rooliteoria on laaja
kuin valtameri ja upottava kuin suo (Biddle 1979, 8). Ei olekaan mielekisti esittii
kaikkia rooliteorioihin littyvid seikkoja. Tarkoituksena onkin tyytyi tdssi esityksessi
keskittymién téitd tutkimusta koskettaviin kohtiin.

Tissd jaksossa selvitetddn my0s, mité asioita kuuluu perheeseen, mistd perhe muodostuu.
Lisdantyvien avioerojen midrd seki uusperheiden synty on lisinnyt perheen midrittelyn
vaikeutta. Perheessd, olipa se niin sanottu perinteinen perhe tai uusperhe, on tirkeiti
vaikuttavia tekijoitd kuten roolit, valta ja vastuu, kommunikointi ja jisenten viliset
suhteet sekd koko systeemin toiminta. Tyon ndkokulmana on tutkia, miten perhe,
perustettu yhteis6 pysyy liitoksissaan opiskelu arjen pyorteissid. Lopuksi tarkastellaan
perhettd ja rooleja yhdessd, ja kisitellddn vield isdn ja didin rooleja erikseen.

3.1. Roolin méiirittelyi

Ihmisen aidoinkin mind vaatii joidenkin roolien omaksumista. Eri tilanteissa ympdariston
odotukset midrittelevit, millainen kayttdytyminen on roolin mukaista eli sopivaa ja
hyviksyttivid. Roolit myds médrittavit sen, milloin kéyttdytymisen erilaisuutta odotetaan.
Niin ollen rooli on sosiaaliseen kanssakidymiseen liittyvi kisite, jonka avulla kiinnitetdsin
huomiota ryhmien vilisiin suhteisiin. (Sulkunen 1989, 143.) Timin tyon
tutkimuskohteena on perheiden sisdisistd suhteista avio/avoparien keskiniiset suhteet ja
ndiden suhteiden vaikutukset perheen kiytinnon elimédin ja sopeutumiseen uudessa
tilanteessa.

Rooliteorian keskeisimpéni kisitteend pidetdén rooliodotuksia. Muiden odotuksista muo-
dostuva kaava miirid henkilon roolin. Yksilon kiyttdytymiseen vaikuttaa se, miten hin
huomaa timin kaavan (Schellenberg 1988, 49). Usein mini kisityksen ajatellaan
samaistuvan tdysin tiettyjen roolien tyypityksiin. Tosiasiassa ihminen voi joko kaventaa tai
lisitd etdisyyttd mind kisityksen ja roolin valilld. (Hankamiki 1994, 144 - 145.) Biddlen
mielestd roolin selittdminen odotusten avulla on kylldkin ihmisen rationaalisuutta imarte-
levaa ja kiytinnollistd, mutta myoskin kyseenalaista. Odotusten avulla selittiminen antaa
ymmiirtdi, ettd roolit ovat tunnettuja, kun tosi asiassa on olemassa myos tiedostamatonta
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roolikdyttdytymistd. Lisdksi rooliodotukset eivit ole kaikkien kohdalla samat. (Biddle
1979, 5 - 6.) Rooliodotuksiin samaistuminen tai niiden kieltiminen voi tapahtua my6s
rinnakkain samassa roolissa riippuen siitd, mikd on eri elimintilanteissa kulloinkin
kannattavampaa. Téstd saattaa seurata minuutta koskevia ristiriitoja, jotka voivat johtaa
epidvarmuuteen minéin asemasta ja arvokkuudesta. Jos rooleja pidetdéin kiyttiytymisen
lahtokohtana ja ne estdvit ihmisié kohtaamasta toisiaan yksil6ind, saattavat ne johtaa yksi-
16itd ristiriitaan omien pddmidriensd ja olemuksensa kanssa. (Hankamiki 1994, 144 -
145.) Roolien muuttaminen ja niissi joustaminen voikin olla yksi keino selvitd
ahdistavasta tilanteesta.

Roolien ja rooleihin liittyvien odotusten tasapaino nikyy esimerkiksi harmoniana
perheessi. Aidin opiskelu voi tuoda uutena tekijini painetta seki iséin ettd didin rooliin.
Se voi aiheuttaa sekd uusia odotuksia molempien rooleihin ettd kiytinnén ongelmia
toimia entisten tai muuttuvien roolien mukaan. Uudet odotukset ovat itse asiassa
vaatimuksia, joihin on vastattava tavalla tai toisella. Rooleihin liittyvien odotusten, niiden
kieltdiminen tai oman mindn sopeutumishaluttomuus kyseisiin odotuksiin voi tuoda
mukanaan ongelmia perhesysteemin tasapaino pyrkimyksessd. Toimintatapoihin voi
kohdistua uusia odotuksia, jotka ovat ristiriidassa muiden rooliodotusten takia, toisin kuin
entiset rooliodotukset. Kaiken tdmin selvittimisessd voi kulua voimavaroja ja aikaa,
mutta onnistuessaan se vie eteenpdin - ja perhettd uuteen harmoniaan.

Roolien muuttuminen kuuluu elimidn. Muuttuvat roolit sisdistetdén vihitellen roolien
esittémisen my6td. Uusien roolien oppiminen vie siis jonkin aikaa ja uudet roolit asettuvat
uomiinsa oman kehityksensi kautta. (Sulkunen 1989, 142-143.) Tissd roolien méirittelyn
ja roolien mahdollisten muuttumisen lisdksi selvitettiin, onko vanhempien rooleissa
tapahtunut muutoksia didin aloitettua opinnot. Ennen &idin opiskelua perheisiin oli
muodostunut tietynlaisen eldmisen rutiini, jossa eri perheenjisenilli oli oma paikkansa.
Ansiotyd ja opiskelu poikkeavat toisistaan esimerkiksi siiné, ettd opiskelu vaatii ajoittain
aikaa myo6s koulupdivin jilkeenkin. Vertailemalla perheiden vanhempien rooleja ennen
opiskelua ja nykyisin tarkastellaan #idin opiskelun mahdollisia vaikutuksia perheen
elimiiin. Sopivatko didin ja isdn rooliodotukset toistensa toivomuksiin, ja huomaavatko
he olemassa olevia kenties piilevidkin vaatimuksia. Se, miten mahdolliset roolien
muutokset isit ja didit omaksuvat ja vastaavat muiden odotuksia, vaikuttaa selviytymiseen
jokapiiviisestd eldmaistd. Kotitéiden ja vapaa-ajan sujumisella on merkittivi vaikutus
sithen, miten perhe jaksaa ja selviytyy tilanteesta. Asian voi ajatella toisinkin piin; se miten
perhe jaksaa vaikuttaa perhe-elimin sujumiseen.

3.2. Perheen miirittelyi

Perheen miirittelyn vaikeus on siiné, ettd médrittelyyn on sisillytettivi mahdollisimman
monta poikkeusta. Perheen médrittelyyn voidaan ldhted objektiivisten perusteiden perus-
teella rakenteellisista tai funktionaalisista méireistd tai subjektiivisesta nikokulmasta.
Rakenteelliset —maddrittelyperusteet lihtevdit perheeseen kuuluvista jidsenisti.
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Funktionaalisessa nikokulmassa perhetté tarkastellaan ja perheen olemassaoloa selitetddn
perheen tehtdvien eli funktioiden kautta. Jallinojan mielestd objektiivisia ja subjektiivisia
perusteita ei voi erottaa toisistaan. Silli objektiiviset perusteetkin usein valitaan sen
perusteella, mikd on perheen kannalta eli subjektiivisesti tirkedd. Hanen mukaansa perhe
on sosiaalinen yhteis6, jossa on véhintiin kahden sukupolven edustajia. Lapsilla on tirkei
osa perheen yhtendisyyden luomisessa. Perhetyypit ja ruokakunnat ovat eris keino luoki-
tella erilaisia perheitd. (Jallinoja 1985, 6 - 8.) Standardikésityksen mukaan perhe on
sopeutuva yksikko, joka on vilittdva tekija yksilon ja yhteison vililld (Cheal 1991, 4).
Perheessi vallitsee vuorovaikutus ja yhteenkuuluvuus perheenjisenten kesken (Nieminen
1987, 4).

Toisaalta voisi sanoa, ettei ole olemassa yhtd ainoaa tapaa ilmaista perhe, vaan on
olemassa eri tapoja puhua perheesté. Tilloin ei ole tarpeellista selvittdd perheenjisenyytta,
funktioita tai fyysistd ulottuvuutta. Kdytinnollisempia on selvittdd kysymyksia, jotka on
sidottu vaihteleviin tilanteisiin perheen ymmartimiseksi. Se miten perheestd puhutaan
tekee perheen. (Tolkki-Nikkonen 1992, 13.) Perheen jokaisella jisenelld voi olla oma
erilainen perheensi, johtuen perheen erilaisista kiytéinndistd avioliiton solmimisessa ja
avioerossa (Marin 1994, 21 - 22). Voidaan sanoa, ettd omat kokemukset midriavit
kisitystd perheestd (Tolkki-Nikkonen 1990, 13.) Perheenjidsenet ovat liikkkuvia, eivitkd
niin sitoutuneita yhteen perhevaihtoehtoon kuin ennen.

Perhetti voidaan myo0s tarkastella individualistisen tai familistisen nikemyksen mukaan.
Familistiseen nikemykseen kuuluu, ettd perheessd on paljon lapsia ja vanhemmat ovat
solmineet avioliiton loppuelimiksi. Individualistisen kisityksen mukaan ihmisilli on
oikeus etsii sellaisiakin ratkaisuja, jotka uhkaavat perheen yhtendisyytté. (Jallinoja 1984,
57.) Toisin kuin usein ollaan ajateltu, ei perheen muuttuminen familistisesta yksiloi-
tyneempdin suuntaan valttimittd ole huono asia. Yksilitymiskehitys voi tuoda mukanaan
sallivautta ja joustavuutta eri perhemuotoihin ja sitdi kautta voi syntyd yksiléityvid
perheitd. (Virkki 1994, 6.) Perheet voivat muuttua yksiléllisempéaén suuntaan niin perheen
rakenteiden kuin perheen toimintojen kautta. Opiskelijaperheiden olemassaoloonkin on
voinut vaikuttaa valinnanvapaus toimia poikkeavasti ratkaisuissaan. Tétd valinnanvapautta
ovat mahdollistaneet muun muassa ne yhteiskunnan taloudellisten mahdollisuuksien
tarjonnat, jotka mahdollistavat perheellisten opiskelun. Tilld hetkelld tilanne on
muuttumassa. Méirirahojen viheneminen puhuisi etujen huononemisen puolesta, mutta
koulutuspakko voi tuoda yllityksid mukanaan - ei taloudellisten helpotusten muodossa,
vaan opiskelijaperheiden lisdéntymiseni taloudellisesta tilanteesta huolimatta.

Vield nykyiéinkin julkisen alueen instituutiot toimivat sopusoinnussa familistisen perheen
kanssa ja edellyttdvit sitd. Siind miehelli on perheenelittdjin rooli ja naisella
perheeneminnin rooli. Titen perheeseen piiloutuu luonnollinen tydnjako. Naisen kyky
tuottaa uutta elimid vahvistaa luonnollista sukupuolten vilistd tyonjakoa. Tiamé
kuormittaa erityisesti naisen roolia. Miesten eri eliménalueet tukevat toinen toistaan
paljon paremmin kuin naisten. Instituutiot asettavat erilaisia ehtoja sukupuolille, jotka
vaikeuttavat erityisesti yksiloityméin pyrkivid naisia. Perheessd mies pystyy uusintamaan
ja kompensoimaan instituutioiden tuomia rasitteita paljon paremmin kuin nainen perhe
tukenaan. Nykyiinkin perheissi vallitsee epitasapainoa sukupuolten valilld, mutta tasa-
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arvo ja familistinen perheideologia vuorottelevat erilaisissa tilanteissa. (Nitkin & Kyllénen
1985, 135-136.)

Airaksisen (1994, 174 - 175) mielestd perheenjisenten valtaoikeuksien viheneminen
edesauttaa perheen avautumista yhteiskuntaan ja samalla perheen hajoamista. Valtaoikeus
on valtaa paattdd muiden ihmisten asioista. Hén ei usko, ettd moderneissa ja demokraatti-
sissa perheissd isélld tai didilld olisi etuoikeuksia toistensa suhteen. Etuoikeuden hin
kasittdd asiaksi, jossa etuoikeutettu on 'pakottanut' muut hyviksyméin jonkun tietyn tilan-
teen. Hyviksyjille ei ole jitetty vaihtoehtoa tai se on huonompi kuin valittu vaihtoehto.
(Airaksinen 1994, 174 - 175.) Aidin opiskelun 1ihto voi olla tillainen pakkotilanne
muille perheenjisenille. Aiti on pakottanut perheen valitsemaan kahden pahan vililli
(esimerkiksi murjotus/opiskelu). Voi olla, ettei hin ole antanut edes vaihtoehtoja.

Opiskelijaperheet voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin sen mukaan, opiskeleeko perheessi
vain toinen vai molemmat. Jos perheessd opiskelee vain &iti, katsotaan sen olevan
perheelle vihemmin 'haittaavaa' kuin miehen opiskellessa. Taloudellisessa mielessi tdmi
on usein totta, silld miesten suuremman palkan menetys tuntuu enemmiin kuin naisten
palkan. Ansiotydssd kdyvdn miehen toimeentulolla on ratkaiseva merkitys perheen
elittimiseen ja miehen vastuulle jid usein perheen elittdminen. Naisen opiskelua ei
vilttdmittd ndhdi yhtd tirkednd kuin miehen ty6téd, vaan opiskelu voi joidenkin miesten
mielestd olla jopa buvittelua. Perheen opiskelijaditi on kotididin roolissa, joka hoitaa lapset
ja kotityot ja sopeuttaa opiskelunsa muihin perheen asioihin. Miehen ansioty6 voi vaatia
ylitditd tai muita erityisjdrjestelyjd, jolloin kotona olevan opiskelijaiidin on joustettava
miehen tyon vuoksi. Miehen ty6 ja ura asetetaan usein etusijalle perheessi. Tillaisten
perheiden iidit opiskelevat usein nopeasti, vahimmaiisvaatimuksin, jotta piésisivit
tydelimiin ja kotielima miehen ty6n kanssa olisi tasavertaisempaa. (Niétkin & Kyllonen
1985, 136-137.)

Sellaisissa perheissi, joissa molemmat vanhemmat opiskelevat, voi vastuunjaon ja lasten
hoidon olettaa olevan tasapuolisempaa. Opiskelijamiehet ottavat enemmin vastuuta mm.
lastenhoidosta ja joustavat perheen yhteisissi asioissa enemmiéin kuin tydssdkiyvit miehet,
mutta kdytinnon ja viime kidden vastuu on ndissikin perheissd dideilli. Molempien
opiskellessa ymmairretdén paremmin opiskelua seki ollaan tasavertaisia mm. tulojen ja
tehdyn piivityén suhteen. Toiminta on kummallakin samanlaista. Opiskelijan ja tyotd
tekevin toimia usein vertaillaan, jolloin opiskelu katsotaan laiskotteluksi. Usein
kouluttamattomampi mies ei ymmirrd monivuotista yliopisto-opiskelua. (Nitkin &
Kyllénen 1985, 137-138.)

3.3. Perhe ja roolit

Perhe luo, opettaa ja vahvistaa yhteiskunnan perusrooleja. Jokainen rooli vaatii
perheenjdseneltd valmiuden hyviksyd rooli. (Esko 1981, 34). Miehilli on edelleen
tehtivindin huolehtia perheen elatuksesta, siind missd naisen tehtdvidnd on vastata
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kotit6istd, avioliitosta ja vanhemmuudesta. Enimméikseen kaytinto6n ollaan tyytyviisia,
joskin kasvava joukko naisia toivoo muutosta. Vastaavat mahdollisuudet molemmille
sukupuolille eivit yksin tuo tilanteeseen ratkaisua. Tilannetta vaikeuttavat kdytinnon
seikkoja laajemmat yhteydet ja sukupuolisuuteen liittyvd monimutkaisuus ja vaikeasel-
koisuus. (Thompson & Walker 1989, 864.)

Perhe on yksi yhteiskunnan sosiaalisista jérjestelmistd, joka omn altis kaikille
yhteiskunnallisille vaikutuksille. Yhteiskunnan ulkoiset vaikutteet eivit kuitenkaan ennalta
midrii perheen ja sen jisenten keskindisid suhteita, vaan perheen sisdinen yhteistoiminta
on nihtdvd roolien ja vuorovaikutusten itseniisend sosiaalisena jarjestelminid. On tehty
tutkimuksia, jotka selvisti osoittavat, ettd yksilon psykologiset kirsimykset olivat
johdettavissa perheesséd ongelmia aiheuttavista rooli -ja kommunikaatiomuodoista. Tdméi
korostaa perheen asemaa sosiaalisena jérjestelmini, jolloin perheestd on vaikea nostaa
esille yksittiisi asioita erilleen ilman yhteyttd koko systeemiin. (Sommer 1986, 46.)

Perheenjisenten kiyttdytymistd ohjaa ja rajoittaa muiden perheenjésenten kohdistamat
odotukset. Se, mitd sanomme persoonallisuudeksi, on melko pitkille ndiden muiden
jdsenten odotusten tulos. Titen jokaisen perheenjisenen persoonallisuus on juuri
riippuvainen rooliin kytkeytyvistd vuorovaikutussuhteista. Niin sosiaaliset suhteet ja
odotukset muovaavat kiyttdytymistd. Perhe ja koko yhteiskunta voidaan nihdi erilaisten
sosiaalisten asemien ja suhteiden jirjestelmini. (Sulkunen 1989, 156 - 157.) Perheen
rakenteen muodostavat perhejirjestelméin kuuluvat erilaiset roolit. Kysymyksessi voivat
olla erityiset sukupuoliroolit tai persoonallisuuden syvempi rakenne. Rooleja séiiteleviit
ulkoapdin tulevat tekijit ja persoonallisuuteen liittyvit tekijit. (Sommer 1986, 48.)
Tutkimuksessa perheen roolit ovat tirkeédssd asemassa. Perheiden rakenteiden perustana
olevat roolit ovat joutuneet tapausperheissi ulkoapdin tulevan sditelyn, didin opiskelun,
kohteeksi. Roolien avulla selvittdd perheen sisdistd toimintaa; mm. kotitdéiden
jakautumista perheenjidsenten kesken, valtaa ja vastuuta perheen toiminnasta. Seuraavaksi
tarkastellaan tarkemmin #idin ja isén rooleja perheessi.

3.3.1. Aiti perheessi

Kisitykset naiseudesta ja ditiydestd ovat vaihdelleet yhteiskunnan tarpeiden mukaan.
Yhteiskunnallinen tilanne on sanellut naisten paikan kodissa tai ty6elimissi. Naisia on
siirretty tyoelimién ja pois tydelimistd se mukaan, mikéd kulloisenkin yhteiskunnallisen
tilanteen mukaan on ollut tarpeellista. (Larson & Richards 1994, 49 - 50.) Aitiyttd
pidetddn kulttuurissamme tehtévind, jonka hyvd hoitaminen edellyttdd tdydellistd
omistautumista, tiyden emotionaalisen ja kognitiivisen panoksen antamista. Aitiys
nihdiin biologisesti médriteltyni naisen ja vain naisen luonnollisena tehtévina. Aitiyteen
liitetddn kaikkivoipaisuuden tunne. Aiti tyydyttid kaikki lapsen tarpeet ja vastaa niin
lapsen onnistumisista, mutta myds ongelmista. Naisen biologian vuoksi lapset on aina
liitetty enemmin 4itiin kuin isdén. (Nitkin & Kyllonen 1985, 73-74.)

Aidit pitdvit kotitéitd ja lastenhoitoa heidéin traditionaalisena roolinaan, eiki se tuota
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tyydytystd. He saattavat tuntea kielteisid tunteita, mutta vield useammin he eivit tunne
mitdén. Kotityot atheuttavat turhautumisen tunteita kuten ty6elimikin, mutta toisin kuin
tyOstd, kotitdistd ei saa merkittivid palkitsemisen tunteita. Aitien mielesti kotitéiden
tekeminen ei ole vaihtoehtoista, se on pakollista ja tekemittd jittiminen aiheuttaisi
syyllisyyden tunteita. (Larson & Richard 1994, 50 - 55.) Kotiiideilld didin rooli dominoi
heidiin aikaansa, heidin muut roolit ovat statistin osassa. Kotididit tuntevat olonsa usein
huonommaksi kuin ne #idit joilla on kodinulkopuolisia tehtivid, poikkeuksiakin toki
16ytyy, mutta heilldkin ovat usein suurimmat ilonléhteet kodin ulkopuolelta. (Larson &
Richards 1994, 61 - 62.)

Perinteisen kisityksen mukaan ditiyteen ja naiseuteen kuuluu halukkuus huolehtia muista.
Nainen eiki varsinkaan #iti saa kieltdytyi siltd huolenpidolta, jota heilti vaaditaan. Nainen
on sosiaalistettu muu-keskeiseksi mini-keskeisyyden asemesta. Hinen tehtdvinsi on
helpottaa perheen elimiin esimerkiksi sovittamalla perheenjdsenten konfliktit. Nainen ei
saa lifan itsekkaasti keskittyd omaan jtseensi - ainakaan perheen kustannuksella. Aitiys on
totaalinen rooli, jonka kautta naisesta tulee lapsikeskeinen. (Boss & Weiner 1988, 236 -
237.) Naiselle voi kuitenkin joskus olla terveellistd kieltdytyd huolehtimisesta. Jaykit
roolimallit saattavat atheuttaa hankaluuksia, jos toinen vanhemmista ei olekaan saatavilla.
Témén péivin laajempi kisitys ditiydestd vaikuttaa perheenkin elimiin myonteisesti.
(Boss & Weiner 1988, 241 - 244.)

3.3.2. Iséin rooli

Miten on ymmirrettdvissd, miksi jotkut isdt ulkoisesta painostuksesta huolimatta
perheendidin raataessa opiskelun ja perheen vuoksi, eivit voi muuttaa omaa rooliaan
enemmin velvoittavammaksi ja liheisemmiksi isinrooliksi? Aidin rooli nahdiin
nykyéinkin perheelle rakentavammaksi kuin isén rooli. Velvoittavan ja liheisen iséin roolin
liominen ja kehittdminen olisivat aikamme ydinperheen kaikkia osapuolia kehittivi tekija.
(Sommer 1986, 52-54.) Vielikin isien ja lasten vilinen kanssakdymisti rajoittaa isien tyd,
vaikka tilanne ei endé olekaan sama kuin muutama vuosikymmenen sitten. Isit haluavat
olla lastensa kanssa ja olla hyvid vanhempia. (Larson & Richards 1994, 163.)

Isiin rooli perheessd on usein eldttdjan rooli. Ansiotyossi kiyvi isd kokee usein perheen
eldttdmisen riittdvin ja on siten ansaitusti vapaa muista kodin téistd. Vaimon kanssa tasa-
arvoisessa asemassa oleva mies (molemmat opiskelevat/ kiyvit tydssi) tekee kotitoiti
enemmiéin kuin esimerkiksi ansiotyossd kdyvi opiskelijavaimon mies. Vaikka isi osallistuu
kotitdihin, on viime kdden vastuu kuitenkin didilli. Miehen ura ja menot ovat useammin
etusijalla kuin naisen, eiké mies sopeuta omia menoja muun perheen toimintaan, vaan
perhe ja ldhinnd vaimo sopeuttaa perheen ja omat asiansa miehen menoihin. (Nitkin &
Kyllonen 1985, 137-140.)

Iséin rooliin kuuluu kulloisenkin tilanteen ulkoinen paine ja roolin sisdinen, persoonallinen
kokeminen. Todellisuudella, jossa isi eldé, on tirked merkitys kisitykselle itsestd ja iséisti.
Isin kisitys omasta roolista muodostuu hyvin pitkille omista kasvuoloista ja
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henkilokohtaisesta kehityshistoriasta. Nimi tekijit méédriddvit asenteen isdnrooliin.
Kehityshistoria ja nykyiset vaatimukset yhdessi muodostavat kunkin isin nikemyksen
isinroolista. (Sommer 1986, 54-55.) Se, miksi diti joutuu uhrautumaan perheelle useasti
enemmén kuin isd, johtuu osaksi siitd, ettd mies haluaa enemmin vapauksia kodin
ulkopuolelle kuin nainen. Miestd kiusaa hinen henkilokohtaisen vapautensa rajoittaminen.
Tamai seikka aiheuttaa ristiriitoja petheen sisilld. Naiset ovat usein tyytymittémii perheen
tunne-elimidn sekd miehen tapaan ilmaista ja késitelld sitd. (Jallinoja 1985, 77.)

Tutkimusten mukaan mies pystyy yhté liheiseen ja helldin suhteeseen lapsen kanssa kuin
4iti. Isyyden ja ditiyden erottelu on tulevaisuudessa yhi enemmin keinotekoisten peruste-
lujen varassa. Ongelmana ei ole ainoastaan asenteiden vaan myés mindikuvan muuttami-
nen. Kuinka paljon miehen tai naisen oma identiteetti sietdd muutoksia, jotka pakottavat
syvillisiin uudelleen arviointeihin? (Huttunen 1994, 60.) Uudenlainen isyys voi tuottaa
my6s uudenlaista miehisyyttd. Miesten kova maailma voi muuttua siten, ettd yhi useampi
mies sitoutuu isyyteen ja ymmairtii kotitiden arvon. Monet miehet pitivit isyyttd syyni
sille, ettéd he ovat alkaneet tuntea itsensi vastuullisiksi ja aikuisiksi miehiksi. Tdmén suun-
tainen kehitys on luultavasti erityisen mahdollista jaetussa vanhemmuudessa, joissa
jakaminen ulottuu my6s hoitokokemusten myénteisiin elimyksiin. (Huttunen 1994, 62 -
63.)
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4 AIDIN OPISKELU PERHEEN ELAMANVAIHEENA

Aidin opiskelu on tissi tutkimuksessa se tekiji, joka vaikuttaa perhesysteemin. Opiskelu
on omalaisensa eliménvaihe, jossa on jotain samaa niin kotona tyoskentelemisestd kuin
tyOeldmistd. Seuraavaksi pohditaan opiskelua eliméidnvaiheena ja erityisesti &itid
opiskelijana. Lisiksi tarkastellaan opiskelun ja perheen vilistd suhdetta.

4.1 Opiskelu viliaikaisena eliméintapana

Opiskeluaikaa voi pitdd viliaikaisena eldmintapana, jossa pyritidn saavuttamaan
tavoitteena oleva tutkinto. Opintojen lopettamisen jilkeen siirrytdidn 'oikeaan' elimiiin,
tyoeliméin. Opiskelu onkin erilaista verrattuna muihin eldmén ajanjaksoihin johtuen juuri
siitd, ettd sithen kuluu verrattain lyhyt aika, ja ndin ollen tdmén ajanjakson ongelmiin voi
suhtautua suhteellisen rentoutuneesti. Onhan ongelmien loppuminen kuitenkin nikyvissi.
Opiskeluaika ei onneksi ole pelkkdi rahapulaa ja oppimisen ahdistusta, vaan silld on omat
hyvitkin puolensa, muiden muassa opiskelun joustavuus. Opiskelijoiden elimintapa ja
riippumaton sosiaalinen asema ovat mahdollistaneet opiskelijoille tietyn vapauden
verrattuna ympéaréividn yhteiskuntaan nihden. Opiskelijoilla on ollut mahdollisuus luoda
oma erityinen tapa jisentdd omaa elimiinsid, koska opiskelun myo6td arkielimin ra-
kenteita on ollut mahdollisuus murtaa. Opintojen koulumaistumainen ja opiskelijoiden Ii-
sddntynyt tyossdkdynti ovat kuitenkin tuoneet opiskelijoiden ja tygssikidyvien nuorten
ajankédyttod ldhemmis toisiaan. (Aittola 1992, 27, 37.) Opiskelu itsessddn on alkanut
muistuttaa tavallista palkkaty6td. Opiskeluun voikin suhtautua kuin tyohén (Silvonen,
Héyrynen, Perho & Kuittinen 1990, 38).

Useimmat opiskelijat opiskelevat normaalin tyopéivin verran eli kahdeksan tuntia
pédivissd. Opiskelijoiden arkirytmi poikkeaa kuitenkin tyOssikédyvien rytmistd, silld
opiskelijoilla on suurempi vapaus ohjata omaa ajankiyttoddn kuin tydssi kivijoilli.
(Aittola 1992, 37.) Opiskelijaperheen kannalta opiskelun hyvini puolena voikin pitdi sen
joustavuutta mm. ajankiytossd. Toisaalta opiskelua voi tyonteon tavoin pitdé irrallisena
osana elimid, jolloin se ei hdiritse perhe-elimid sen enempidd kuin tyokidn.
Opiskelijoiden aikatajunta rakentuu opintoihin kuluvan ajan ja mahdollisen tyossikiynnin
mukaisesti. Aikaa seurataan yliopiston oman lukukausirytmin mukaisesti. Aittolan (1992,
67) tutkimuksen mukaan haastateltavat halusivat tehdé selvin rajan opiskeluun menevin
ajan ja vapaa-ajan vilille. Opiskelu on omassa asemassaan, eiki se saa olla organisoiva
tekijd. (Aittola 1992, 67.) Vapaa-aika ja opiskelu eroavat sisillollisesti toisistaan.
Opiskelu on muusta eldmisté irtaantuva suoritus ja sithen suhtaudutaan tehokkaasti seki
pyritdin nopeaan valmistumiseen. Opiskelua tdrkedmpi asia on sen tuottama ura.
(Silvonen ym. 1990, 40.)
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Opiskeluaika ei endd muodosta selvirajaista eliménvaihetta. Ns. klassisen opiskelijatyypin
hiviimistd néyttdisi edesauttavan mm. opiskelijoiden lisddntyvi tyossikidynti ja
perheelliset opiskelijat. Toisaalta opiskelijoiden taloudelliset ja sosiaaliset ongelmat
haittaavat heid4n identiteetin muodostumistaan ja tdysi-ikdistymistdan. Vaikka opiskelun
alussa identiteetti ehkd onkin selviin tuntuinen, saattaa opintojen keskivaiheilla opiskelu
-ja ajattelutapojen muuttuminen tuoda eliminsuunnitelmiin ja itsevarmuuteen
episelvyytti. Opiskeluaikaa voidaan pitdd nuoruutta pidentivini moratoriovaiheena.
(Aittola 1992, 46 - 56.) Perheellisilli identiteetin muodostukseen vaikuttaa muiden
asioiden mukana vanhemmuus. Kehittyminen isyyden ja ditiyden myo6té vaikuttaa siihen,
ettdi vanhemmuuden mydtd tulee olemaan eroja niin sanottujen vapaiden ja perheellisten
nuorten vililld.

Opiskelijoiden eldmismaailman tarkeimmit perusrakenteet muodostuvat heiddn opiskelu
-ja elamintilanteesta. Niissd rajoissa opiskeluprosessi tapahtuu ja saa merkityksensi.
Eldmismaailman perusrakenteet muuttuvat jatkuvasti niin, etti ne sekd hajaantuvat
toisistaan ettd luovat uusia eri eliméinalueiden kytkentdjd. (Aittola 1992, 65.) Saksassa on
tapahtunut ajan kuluessa eriniisid muutoksia opiskelijoiden eldmaissd; opiskelijat ovat
vanhempia kuin ennen, yli puolet opiskelijoista eldvit parisuhteessa ja tyossikiynti on
lisddntynyt. Opiskelu ei siellikidén ole endd niin keskeinen osa opiskelijan elimii kuin
ennen. (Huber 1987, 159 - 166.) Yliopisto ei endd ole opiskelijoiden keskeinen
elimismaailman jdsentdjd, mikd on johtanut elimismaailman eri osien eriytymiseen
toisistaan. Opiskelijoiden elimintapa on yhi vaikeammin hahmotettavissa. (Aittola 1992,
46 - 56, 94.) Yliopiston pitdisi pyrkid huomioimaan paremmin opiskelijoiden muita
elimiin alueita. (Huber 1987, 159 - 166.)

Perheelliset opiskelijat ovat yksi esimerkki opiskelun monimuotoisuudesta. Opiskelevat
isit ja didit kertovat siitd, ettei opiskelu edelld aina perhe-elimia. Tilanne voi olla myé6s
toisinpdin. Uudelleen kouluttautuminen, tydelimin haasteet ja parantunut
aikuisopintojdrjestelmi luovat edellytyksid aikuisopiskelijoille.

4.2, Opiskeleva iiti

Opiskelijadidit voivat mielesséén olla ylpeitd kahden taakan hoitamisesta yhtéiaikaa. Jo
agraariperinteen ajoilla naisen tdytyi olla vahva sekd henkisesti ettd fyysisesti, josta
suomalaisen naisen sisukkuus on sditynyt nithin péiviin saakka. (Nitkin & Kyllonen 1985,
68.) Opiskelijadidin jakaessaan niukkaa aikaansa on &idilld mielesséddn opiskelu ja sithen
liittyvit tavoitteet ja toisaalta lapsen ja perheen etu. Naisten sosiaalinen tyo on usein
vilttamitontd mutta nikymitonts. Aidin vastuurationaalisuus opiskelusta, lapsesta ja
perheesti sisiltdd voimakkaan moraalisen latauksen. Juuri vastuu on se, joka auttaa naisia
jaksamaan. Aidin yksiléllinen tavoite, opiskelu saattaa herittid syyllisyyden tunteita, jos
tavoitteet ovat ristiriidassa perheen muiden asioiden kanssa. Kriisitilanteissa opiskelijaditi
Syyttdd itseddn, kun on itse valinnut tilanteensa. (Nitkin & Kyllonen 1985, 72-73.)
Opiskelijadidin kaksijakoinen tilanne ei johdu pelkistdén kahdesta eri maailmasta, perhe
-ja opiskelumaailmasta, vaan myds taustalla olevista stereotyyppisistd ideologioista.
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Sukupuolten vilinen tydnjako ja viime kidden vastuu lapsesta ovat aina kuormittaneet
enemmin naista kuin miestd. (Nitkin & Kyllonen 1985, 73.)

Opiskelu ja perhe-elimi on sovitettava yhteen didin parhaalla katsomallaan tavalla.
Perheessd, oli perheen isd ansiotydssd tai opiskeli, diti joustaa omista menoistaan ja
opiskelustaan eniten. Huolimatta opiskelijadidin antautumisesta perheelle ja joustamisesta,
opiskelijadidit katsovat opiskelun mahdollistaman joustavuuden ja vapaamman ajankiyton
kuin ansiotyossd olevan suuri etu. Tilanteiden vaihtelevuus koetaan mielekkiini.
Joustavuus ja kiinteiden lukujirjestyksien puuttuminen vaatii kuitenkin tarkkaa ajankiytén
suunnittelva ja organisoimista. Opiskelijaditi olisi syvissd ristiriidassa, jos hin ei
strukturoisi ajankdyttéddn. Niinpéd opiskelu ja ditiys on selkedsti erotettava toisistaan.
Piivi on jaettava opiskelun, lasten ja miehen kesken. (Nitkin & Kyllénen 1985, 82-85.)
Témi ajankéyton strukturointi onkin didin ongelmista selvipiirteisin. Ongelma nikyy
nimenomaan ajan puutteena. Omille harrastuksille, perheelle tai ystiville ei ole tarpeeksi
aikaa. Lisiksi itse opintojen suorittaminen saattaa kirsid ajanpuutteesta. (Korhonen 1996,
263 - 266.)

Opiskelijaditien pdivirytmi noudattaa hyvin pitkille palkkatyon ja -rytmin normeja. Tésti
selvimpind piirteend ovat opiskeluajan selvd erottuminen vapaa-ajasta. Perhe-elimii
rytmittdvit paljon ihmisen biologiset rytmit. Ndiden sekd mahdollisesti perheenisin tyo
midrittédvit joka péiviistd eldimid. Tdhéin kaikkeen on opiskelevan éidin sovitettava oma
opiskelunsa. Palkkatyon rytmié muistuttaa opiskelijadidin elimé myo6s siind suhteessa, etti
lapsille on jérjestettivi pdivihoito. Piivihoitojirjestelmi on luonut edellytykset didin
opiskelulle. Aiti voi ottaa vapaata muutamaksi tunniksi piivissi ditiyden tehtivisti ja
saattaa opintoja tilloin eteenpdin. Piivihoitojirjestelmi ei kuitenkaan poista kaikkia
ongelmia lastenhoidon suhteen, vaan iiti joutuu kehittdmaéén erilaisia tapoja tilanteista
selvidimiseksi. (Natkin & Kyllonen 1985, 80-81.)

Opiskelijadidin mielessd on selvisti tietoisuus opiskelun vaatimuksista. Kiire valmistua
aiheuttaa paineita tenttiméién ja etenemién opinnoissa. Vastuu lapsista ja kotit6istd pyo6rii
mielessd opiskellessakin. Moni aikuisopiskelija opiskeleekin vain kodin ulkopuolella,
kuten yliopistojen kirjastoissa, jotta kotiin Littyvit asiat unohtuisivat opiskelun ajaksi.
Selvi perheasioiden rajaaminen opiskeluasioista tuottaa parhaita tuloksia. (Nitkin &
Kyllonen 1985, 87-88.) Sind aikana, joka on varattu opiskelulle, pitdisi pyrkid
opiskelemaan intensiivisesti. Myos opiskelu tavoitteista tinkimalld voi pyrkié hillitsemiin
kiirettd ja kiireen aiheuttamaa stressid. Perheen kotitéiden suorittamisen jakaminen
enemmin tasa-arvoisesti lisdisi myos opiskelijan aikaa. (Korhonen 1996, 266 - 277.)

Ajankéyton jaksotteleminen eri tehtédvien (esimerkiksi opiskelu, kotityot) mukaan lisdd
tyoskentelyn tehokkuutta (Korhonen 1996, 267). Opiskelijaididin opiskelu onkin hyvin
intensiivistd. Opiskeluaikaa ovat ne tunnit, jotka lapset ovat hoidossa tai illalla lasten
nukkumaan menon jilkeen. Opiskelijadidit kdyttdvit aikansa hyvin tarkkaan opiskeliun
ja katsovatkin, ettd yksindisilld opiskelijoilla kuluu opiskeluaikaa liian paljon huvitteluun.
Opiskelijadidit eivdt voi moraalisestikaan kayttdd lapsista vapaa-aikaa muuhun kuin
opiskeluun. Aidin jokainen vapaa tunti tai hiljainen hetki on kaytettivi tehokkaasti
opiskeluun. (Nitkin & Kyllonen 1985, 91-94.)
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4.3. Opiskeleminen ja perhe

Perheelliset opiskelijat ovat tulleet jiiddkseen ja heidin mairinsi voi olettaa lisidntyvin.
Téllaiset useampi rooliset opiskelijat voivat luoda monia etuja yliopistolle, koska heilld on
voimakas motivaatio, paljon eliminkokemusta ja kehittyneet selviytymiskeinot. (Home
1992, 26.) Viinamiki (1993, 27) jakaa opiskelijaperheet ammattiin hakeutujiin ja ammatin
vaihtajiin. Ammatin vaihtajilla on keskeytynyt ammattiin valmistava peruskoulutus,
vanhentunut ammatillinen koulutus tai ty6kokemuksen kautta hankittu ammatti.
Ammattiin hakeutujalla ei ole ammatillista peruskoulutusta eiki- kokemuksen tuomaa
ammattia. (Vinamiki 1993, 27 - 28.) Aikuisten opiskelupditoksiin ja opiskeluun
vaikuttaa paljolti elimén eri alueet, jotka ovat erilaisia perheiden taustojen mukaan. Siten
ammattiin hakeutujien ja ammatin vaihtajien erilaiset elimintilanteet antavat eridvit
puitteet opiskelueldmille. (Viinamiki 1993, 39.) Timin tutkimuksen haastateltavien
joukossa oli molempia. Kaksi &itid opiskeli ensimmaistd ammattiaan. Samoin kolmas iti,
jolla kuitenkin oli jo tydkokemuksen kautta hankittu toimistosihteerin ammatti.

Naisilla ei taloudellisen tilanteen kohentaminen ole opiskelun paitavoite, vaikka sen
merkitystd ei viheksytd (Keskitalo-Foley 1993, 76). Miehet sen sijaan pyrkivit
muuttamaan tyomarkkina-asemaansa ja samalla taloudellista tilannetta opiskelun avulla.
Tosin nykyisin michetkin ottavat enemmin huomioon myés perheen kokonaistilanteen
opiskelupaitostd tehdessddn. (Viinamiki 1993, 124, 131.) Opiskelupiitoksen tekemiseen
vaikuttavat eri tekijit naisten ja miesten vililli. Laaja ja suppea vastuurationaliteetti
perhettd kohtaan ja erilaiset strategiat ts. muutos -ja mukautumisstrategia ovat erditd
néistd tekijoistd. (Vimamiki 1993, 124). Kotit6iden uudelleenjakoon opiskeluaikana
vaikuttaa puolison tyollisyys tilanne, iki ja erilaiset asenteet seki toimintamallit (Viina-
miki 1993, 142).

Yleensi perheet eivit ole halukkaita suuriin eritysjarjestelyihin. Jos kdytidnnon jirjestelyt
eivit onnistu oman perheen kesken, opiskelemaan ei vilttdmattéi 1dhdetd. (Nieminen 1990,
84.) Aikuisopiskelu vaatii perheenjiseniltd uudenlaista suuntautumista ja sopuratkaisuja
perheen sisdisen tyonjaon, kotitdiden sujumisen ja yhteisen vapaa-ajan onnistumiseksi
(Viinaméki 1993, 137). Opiskeluun ldhdettiessd taloudellinen turvallisuus tiytyy olla
selvilli. Se, onko kummallakaan vanhemmista t6iti sekd lasten lukumaiird vaikuttavat
opiskelemaan hakeutumiseen. Aikuisopintotuki on olemassa, mutta se on riittimiton
kattamaan opiskelusta aiheutuvia kustannuksia. (Viinamiki 1993, 132.) Opiskelu
aiheuttaa ndin myos rahankéytossi erityisjirjestelyji.
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4.3.1. Perheen kotityot ja vapaa-aika

Kotitdiden merkityksen pohtiminen on téirkedd, koska vanhempien vilisid konflikteja
useimmiten aiheuttavat kotityot (Larson & Richards 1994, 125). Konflikteilla on yhteys
perheen onnellisuuteen ja sopeutumiseen. Perheeniitien ansiotyossd kidyminen yleistyi
1960 - luvulla ja siitd 1dhtien on keskusteltu perheen sisdisestd tyonjaosta. Nainen alkoi
ottaa vastuuta perheen elittimisestd michen tavoin, jolloin tuli ajankohtaiseksi perheen
tasa-arvo. Kun nainen osallistui kotit6éiden lisiksi ansioty6hon, tasavertaisuuden nimissi
tulisi miehen osallistua my6s kotit6ihin. (Nitkin & Kyllénen 1985, 94.)

Opiskelijaperheissi kotityot jaetaan hieman keskimédéraistd tasaisemmin kuin ansiotydssi
kidyvien perheissi. Opiskelijadidit edellyttdvit miehiltdsin osallistumista kotitoihin ja
jakavat ne sekdi lapsenhoidon melko tasaisesti. Miesten tehtdvini on usein tiettyji
tehtdvid, kuten ruoanlaitto, kaupassa kéiynti ja lastenhoito. Vaikka michet osallistuvat
kiitettdvisti kotitéiden tekemiseen, sanovat naiset tekevinsi kuitenkin hieman enemmin
kuin miehet. (Nitkin & Kyllénen 1985, 94-95.) Kotit6ihin osallistujia 16ytyy vihiten
niiden miesten joukosta, jotka ovat identifioineet itsensd piiasialliseksi taloudellisen
vastuun kantajaksi. (Larson & Richards 1994, 38.)

Kotitdiden méérdn lisdksi voidaan tarkastella vastuuta kotit6istd. Tilld tarkoitetaan
vastuun tuntemista sekd vastuun ottamista kotitdiden sujumisesta. Perheissd, joissa
molemmat opiskelevat, on vastuun ottaminen tasaisempaa kuin niissi perheissi, joissa
mies kdy tyOssd ja diti opiskelee. Opiskelijagitien mielestd viime kiden vastuu asioista on
kuitenkin heilldi. Nédin on myds molempien vanhempien opiskellessa, vaikka vastuun
jakamiseen on samanlaiset mahdollisuudet. Miesten osallistuminen kotit6ihin on ldhinna
didin auttamista, mutta asioista huolehtiminen ja vastuun kantaminen seurauksista on
didilla. Vastuun kantaminen nikyy dideilli yGherddmisind, vaatteista ja ruoasta
huolehtimisena. Aiti on se, joka huomaa kodinhoidolliset tarpeet ensimmdiseni.
Opiskelijadidit identifioituvat enemmiin perheeseensd kuin miehet ja #idit nikevit
tekeminsi toiminnot kokonaisvaltaisesti perheensi hyviksi. Miesten tehdessi kotitoita,
he eivit nde kodinhoidon kokonaisuutta. (Nitkin & Kyllénen 1985, 71 - 95, 138.)

Miehet suhtautuvatkin kotit6ihin merkittévisti positiivisemmin kuin naiset. Syyni voi olla
se, ettd miehet tekevit miellyttdvimpid kotit6itd kuin naiset. (Larson & Richards 1994,
39.) Toinen tekija on se, ettd miehilli on enemmin valinnanvapauksia sen suhteen
tekevitko he ja mitd kotit6itd he tekevit eli heille kotityét eiviit ole velvollisuuksia siiné
miclessé kuin ne ovat dideille. He pitévit toimintaansa enemmiénkin lahjana perheelle kuin
velvollisuuden suorittamisena. Usein heiddn hyviolonsa on jatkoa hyvinolon tunteelle
ennen kotitditd. (Larson & Richards 1994, 40.) Miesten vastuu jii usein perheen
elittéjiksi. Iltaisin voi olla ty6hon liittyvid menoja, jolloin kotityot jadvit didin tehtiviksi.
Tasavertaisissa tilanteissa miehen menot usein voittavat. Miehille ei ole kehittynyt sellaista
vastuurationaalista ajattelua kuin naisille. Naiset luopuvat omista menoistaan sen tihden,
ettd lapsilla ja perheelld olisi turvattu olo. (Nitkin & Kyllonen 1985, 96 - 98.)

Naiset ovat muuttuneet traditionaalisista kotiditi tyypeistd tydssikdyviksi naisiksi ja
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samanaikaisesti miehet eivit kuitenkaan ole muuttaneet asenteitaan kotit6ihin samassa
mittakaavassa. Vaikka isd auttaisikin kotitoistd, niin vastuu niistd on usein dideills.
Ongelmaan ratkaisuja ovat esimerkiksi kotitdiden tason laskemien tai se, ettd tasa-arvon
vaatimuksiin ei perheen mielestd ole tarpeellista vastata. (Portner 1983, 172 - 173.)
Tilanteen helpottamisen perusidea on saavuttaa kodin ja tyon (tai kodin ja opiskelun)
vilinen tasapaino. Keinoja tasapainon saavuttamiseksi on useita. Vanhemmat voivat
pyrkid saavuttamaan yhteisymmirryksen kodin ja tyon paddmadristd, ja toisaalta heidin
tdytyy olla valmiita joustamaan niistd tarpeen mukaan. Ty ja koti roolien erottaminen
toisistaan vihentid tehtdviin kuluvaa aikaa, kuten myos kykenevyys delegoida tehtavii
muille perheen jdsenille ja apuvoimille ja ulkopuolisen avun vastaanottaminen. (Portner
1983, 173 - 174.)

Miki saa didit sitten jaksamaan piivisti toiseen? Opiskelijadidit ovat suhteellisen
tyytyviisié tilanteeseen, silli heiddn mielestd miehet tekevit kiitettdvin paljon kotioitd
verrattuna esimerkiksi heiddn omiin isiin ja muihin, ansiotyossé kédyviin miehiin. Vaikka
didit sanovat olevansa tyytyviisid, sanovat he tilanteen olevan myds melko raskas.
Tilanteen palkitsevuus ja se, ettd dideilld on perheen ohjat kisissé, jolloin perhe toimii
heiddn pétevyysalueena, auttaa selviytymiidn jokapdiviisestd elimaistd. Opiskelijadidit
saavuttavat kuitenkin hyvin tasapainon opiskelun ja perheen vilille. Témi on vaatinut
dideiltd paljon asioiden jirjestelemisti, intensiivistd ajankayttod sekd oman ajan antamista
koko perheen hyviksi. (Nitkin & Kyllénen 1985, 98-101.) Aidin tyytyviisyys valintaansa,
kiyko hin toissd tai jadko kotididiksi, vaikuttaa lapsiin enemmin kuin itse paatoksestd
seuraava kiytinnon vaikutus. (Portner 1983, 171). Opiskelu sijaitsee nédiden kahden
valinnan vilimaastoon. Voidaan olettaa, ettd opiskelunkin yhteydessi didin tyytyviisyys
vaikuttaa lapsiin enemmin kuin itse opiskelu kiytinnossa.

It ja viikonloput 4idit ovat usemn omistaneet perheelle ja kodille. Silloin tehdédén kotity6t
ja ollaan yhdessi koko perheen kanssa, leikitdin, luetaan kirjoja ja keskustellaan. Vapaa-
ajasta 4iti pyrkii antamaan mahdollisimman paljon aikaa lapsille, koska yleensi
opiskelevilla, aktiivisilla dideilld tieto vanhempien merkityksestd lapsille on selvilli.
Opiskelijatoimintaan didit ottavat harvoin osaa. Muutenkin henkilokohtainen vapaa-aika
on niukkaa. Useat kotitydt koetaan wvapaa-ajan vietoksi. Kodin ulkopuolisista
harrastuksista tingitdéin. Kodista ja lapsista on vaikea irrottautua ja elimi kietoutuu
perheen ympirille. Opiskelu katsotaan kodin ulkopuoliseksi harrastukseksi', jolloin muuta
ei endd niin kaivatakaan. (Nitkin & Kyllonen 1985, 88-91.) Toisaalta opiskelun haitaksi
voi muodostua se, ettei vapaa-aikaa rentoutumiseen ole lainkaan (Home 1992, 10).

Opiskelemisen ja perhe-elimin yhteen sovittamissa ongelmallista on ajanpuute, joka
tuntuu kaikilla elimisen alueilla. Opiskelun epasddnnélliset aikataulut toivat etujensa
my6td my0s haittoja, silld aikataulun muodostaminen on hankalaa, kun tapahtumat ovat
epidsddnnollisid. (Korhonen 1996, 263.) Amerikkalaisten miesten keskuudessa tehdyn
tutkimuksen mukaan miesten kotona viettdmastd ajasta suurin osa kuluu vapaa-ajan
toimintojen parissa. He todenndkdisemmin valitsevat vapaa-ajan toiminnoiksi lukeutuvia
asioita kuin kodin vaatimuksiin Littyvid. (Larson & Richards 1994, 32 - 33.)
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5§ SYSTEEMIAJATTELU - PYRKIMYS
TASAPAINOON

Systeemiteoria on tdmin tutkimuksen punainen lanka, ja se on toiminut viitekehykseni
tutkittaessa opiskelija perhettd. Seuraavassa kappaleessa esitetdin systeemiteorian
perusteita ja sen kiyttod tutkittaessa perhetta.

5.1 Systeemiajattelun perusteita

Systeemiajattelu on tietystd nikékulmasta tehtyd ajatusty6té, jolla pyritdén ymmirtimiin
kokonaisuuksien vilisii suhteita (Keloharju 1989, 7). Systeemiajattelun nikékulmina ovat
mikro-, yksil -ja joukkonidkokulma. Mikrondkokulmassa reaalimaailma kuvataan mallilla,
yksilondkokulmassa tutkitaan yksiloiden kayttdytymistd tietyissd tilanteissa ja
joukkondkokulmassa kiinnostuksen kohteena on yksiloiden muodostama yhteiso.
(Keloharju 1989, 15.) Systeemiajattelua on olemassa eri suuntauksina. Parhaiten perheen
tutkimukseen kidy pehmeid systeemiajattelu sen holistisuudesta, joustavuudesta ja
kvalitatiivisuudesta johtuen. Pehmei systeemiajattelu perustuu kisitykseen, etti erilaisten
nikemysten yhdistelmd, synteesi loydetddn keskustelemalla. Pehmeissi sys-
teemiajattelussa havaitsija on samalla osana reaalimaailmaa ja tarkkailijana. Havaitsijan ja
reaalimaailman vuorovaikutuksesta seuraa oppimisprosessi, joka kehittdi reaalimaailman
tulkintaa. Havaitsija osallistuu siis hinen ymmidrrysti lisddviéin toimintaan ja tapahtuvasta
muutosprosessista tulee tutkimuskohde. Reaalimaailman malli luo ainoastaan pohjaa
keskustelulle, joten mallin ei tarvitse olla reaalimaailman kuvaus, miki ei olisi edes
kéiytinnossd mahdollista. (Keloharju 1989, 18 - 19, 48.)

Systeemitieteen tiedon hyviksikdytté ja hankintakeinot jakaantuvat kolmeen osaan,
systeemisovellukseen, systeemianalyysiin ja systeemiteoriaan. Systeemisovelluksessa
korostetaan usein kvalitatiivisia tekij6itd ja ihmisen roolia. Systeemisovelluksen lihtékoh-
tana on usein ongelmallinen tilanne, johon liittyvit tulokset eivit ole testattavissa
formaalisin menetelmin. Tuloksia ei voi mydskédn soveltaa yleisesti. Systeemianalyysikin
rajoittuu yksittdisen ilmion seikkaperdiseen tutkimiseen, mutta tissi systeemitieteen osa-
alueessa tulokset ovat testattavissa. Systeemianalyysin alueeseen kuuluu my6s
systeemimetodologian kehittiminen. Kolmas systeemitieteen alue, systeemiteoria, kokoaa
erilaisista ilmioisté reduktionlistisin menetelmin saatuja empiirisid tuloksia. Systeemiteoria
pyrkii selittdmidn ja ymmartiméidn johonkin méérittyyn joukkoon kuuluvia systeemeji.
(Keloharju 1989, 7 - 10.) Systeemiteoria pyrkii miiritteleméén ne tavat, joiden mukaan
systeemin osat ovat organisoituneet ja millaisissa keskindisissi suhteissa ne ovat. Lisiksi
systeemiteoria pyrkii kuvailemaan tyypillistd kiyttiytymistd, mitd systeemi tuottaa.
(Vetere 1987, 19.) Systeemin yleinen teoria pyrkii selittimiin isomorfien avulla itse
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systeemisyyttd. Isomorfit tarkoittavat tassi rakenteiden, mekanismien ja prosessien luon-
taisia tyyppejd, jotka néyttivit olevan yhteisié erilaisille systeemeille. (Keloharju 1989, 7 -
10.)

Systeemiteoria on tietyssid mielessi yleinen teoria eli metateoria. Systeemiteorian avulla
on osallistuttu monen erilaisen alan tutkimustiedon tuottamiseen, joissa on tarkasteltu
systeemisii kokonaisuuksia. Systeemiteoria on siis metateoria siind mielessi, ettd se on
kayttokelpoinen eri tieteenalojen vililld, koska erilaisilla systeemeilld on tiettyji yhteisid
ominaispiirteitd. Puhtaaksi metateoriaksi sité ei kuitenkaan voitane kutsua, silld kullekin
tutkimusalalle on ollut tarpeellista kehittdd erityisteorioita systeemiteorian puitteissa.
Systeemiteorian alkuperi on biologian tutkimuksessa, ja sen syntymiin ovat vaikuttaneet
my0s kybemetiikka ja informaatioteoria. (von Wright 1985, 243 - 246.) Systeemiajattelu
on ominaista erityisesti kaupallisille aloille, missd pyritdin saavuttaman konkreettista
hydtyd mm. selvittamilld edullisin tapa johtaa yritysti tai tehdé tavoitesuunnitelmia (mm.
Keloharju 1989). Systeemiajattelua on kiytetty myds psykologisissa tutkimuksissa ja
tutkimuksen kohteena ovat olleet muunmuassa perheet (esim. Boss 1988; Hoffinan 1985).
Tutkimus on silloin usein ollut terapeuttista luonteeltaan.

Keloharju (1989, 1-2) on midritellyt systeemin kolmella eri tavalla. Rakenteeseen
perustuvan médritelméin mukaan systeemi koostuu osista ja niiden vilisistd riippuvuus-
suhteista. Tarkoitukseen perustuvan méiritelmén mukaan systeemi on muutosprosessi,
jonka suuntauksella pyritddn saavottamaan annettu tavoite. Edelliset miiritelmiit
yhdistyvit tietoisuuteen pohjautuvassa midritelméssd, jonka mukaan systeemi on
havaitsijan mielikuva osien ja niiden vilisten riippuvuuksien muodostamasta
kokonaisuudesta. Havaitsijan nikékulmaan perustuen vilittyy havaitsijan nikemys
systeemin tarkoituksesta. (Keloharju 1989, 1 - 2.) Viimeisin miéritelmi on yhteneviinen
yleisesti kdytetyn médrittelyn kanssa, jossa systeemi kuvataan kokonaisuudeksi, jonka tila
muodostuu systeemin osista ja niiden osien vilisistd suhteista. Tarkastelun kohteena ovat
yksildiden viliset suhteet eivitkd pelkistidn yksilot. Systeemi on téilldin enemmin kuin
osatekijit yhteensd. (mm. von Wright 1985, Hanson 1995) Systeemii voi tarkastella
subjektin asemesta myds prosessina, toimintana; systeemissi olevien ihmisten toimintana
(Chubb 1990, 169 - 172).

Systeemid voidaan kuvailla neljin kasiteparin avulla; rajoittunut/kompleksinen,
mekaaninen/systeeminen, yksitavoitteinen/monitavoitteinen ja suljettu/avoin. Niistd
ihmistieteiden tutkimuskohteisiin sopivat kompleksisuus, systeemisyys, monitavoitteisuus
ja avoimuus. Kompleksisuus johtuu systeemin osista ja niiden vilisistd suhteista sekid on
systeemin perusominaisuus ja kuvaa hyvin myos perhesysteemid. Systeemisyydelld
ilmaistaan sitd, ettd systeemin osien vililli vallitsevat ominaisuudet on tdrkeitd.
Perhesysteemissi téllaisia systeemin osien eli perheenjdsenten vililld olevia ominaisuuksia
ovat esimerkiksi tunteet. Monitavoitteisella systeemilld on useampi tavoite, jotka voivat
olla keskendin ristiriidassa, kuten usein on esimerkiksi perhe-elimissi. Avoimessa
systeemissd on runsaasti vuorovaikutusta ympériston kanssa, ja perheelld on viistimitti
vuorovaikutusta ympéristén kanssa. (Keloharju 1989, 2, 11 - 12.) Avoin systeemi voi
sdilyttdd tasapainonsa joko mukautumalla, tai toisin kun suljettu systeemi, muuttumalla.
Niilldi keinoin avoin systeemi siilyttdd harmoniansa sekd sisdisesti, ettd
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vuorovaikutuksessa ympiristén kanssa, kun suljettu systeemi omaa vain yksinkertaisen
syy/vaikutus suhteen ympéristoon (Vetere 1987, 23.) Hanson (1995,27) on mééritellyt
systeemin juuri muutoksen kautta. Jos systeemin jokin osa muuttuu, muuttuu systeemikin
(Hanson 1995, 27).

5.2 Perhe systeeminii

Systeemiteoriassa painotetaan kokonaisuutta osien asemesta ja kehamiistd kausaliteettia
lineaarisen asemesta. Systeeminen malli perustuu palautteen merkityksen korostamiseen.
(Pihlajarinne 1987, 91.) Systeemiteoriaan pohjautuvista perheteorioista tunnetuin on Mi-
lanolainen koulukunta. Heiddn hypoteesinsa on, ettd perhe on itsedén siitelevd systeemi,
johon vaikuttaa yrityksen ja erehdyksen kautta muotoutuneet sidnnét. Sddnnot, jotka
ovat vain tietylle perheelle ominaisia, pitdvit perhettd koossa. Perheessd, jossa on erilaista
kayttaytymistd, pysyy koossa ndiden erilaisten sddnt6jen avulla. (Pihlajarinne 1987, 91 -
92.) Aiti, joka opiskelee, kiyttiytyy eri tavoin kuin kotiiti tai tydssi kiyvi iiti. Jos niin
voidaan ajatella, niin silloinhan opiskelijaperheelld voi olla muista perheistid eroavat
sddnnot ja eri tavat sdilyttdd perheen yhtendisyys.

Perhettd pidetddn avoimena systeemind, jolla on vuorovaikutusta ymparistén kanssa
(Ward 1995, 630). Systeeminé se on laajempi kuin yksi ihminen, mutta on kuitenkin
tarpeeksi kiinted tarjoamaan tutkimuskelpoisen kokonaisuuden. (Hoffman 1985, 25 - 27.)
Perhesysteemi ei ole pelkistdin sen jasenet, vaan mukaan kuuluu jisenien viliset suhteet
ja heidén muistonsa, toiveensa ja pelkonsa (Boss 1988, 16). Emootioilla eli tunteilla
itsellddn onkin merkittdvd vaikutus systeemiin. Tunteilla voidaan selittdd, miksi
systeemissd tapahtuu mitd tapahtuu, vaikka se ei rationaalisesti ajateltaessa heti
selvidisikddn. Joka tapauksessa perhesysteemissi jisenten yhteiset ja jaetut tunteet tekeviit
perheestd enemmiin kuin osiensa summan. (Hanson 1995, 106 - 109.) Niin ditien kuin
isienkin péivittdiset kokemukset vaikuttavat heidén perhesuhteisiinsa ja perhesysteemiin
kokonaisuudessaan (Larson & Richards 1994, 77). Lisiksi vanhempien keskindinen suhde
vaikuttaa perheen emotionaaliseen tilaan (Larson & Richards 1994, 108).

Perhesysteemiteoria kohdistaa huomion perheenjisenten rooleihin ja huomioi
kulttuuristen variaabelien vaikutusta perheeseen (Falicov 1988, 31).

Systeemiin liitetéddn ominaisuus, jonka mukaan systeemi pyrkii tasapainoon. Perheillikin
tuntuu olevan taipumusta pysyd entiselldén, olemassa olevassa tasapainossa, vaikka
tarvetta muuttumiselle olisikin (Boss 1988, 16). Von Wrightin (1985, 243 - 246) mukaan
perhesysteemin tavoitteena on enneminkin mukautuva sopeutuminen, jonka voi kylld
kiésittdéd tasapainotilan etsimisend. (von Wright 1985, 243 - 246.) Silld systeemi hakee
muutoksen avulla tasapainoa olkoonkin, ettei se ole sama kuin ennen muutosta. Toisaalta
voidaan sanoa, ettd perheilli on useita tasapainotiloja riippuen perheen sisdisistd ja
ulkoisista tekijoistd (Ward 1995, 631). Eris teorialle olennainen systeemin suhteen muoto
on osien keskindinen ja ulospdin suuntautuva sditely (ns. itsesidtely). Siitelyn tarvitaan
viestintdd, jolla myds on tirked asema systeemiteoriassa. Systeemi tarvitsee itsesidtelyi
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ja viestintdd, kun se pyrkii saavuttamaan tavoitteensa - tasapainon. (von Wright 1985, 243
- 246.)

Perhesysteemin piirteitd ovat muunmuassa perheen yhteenkuuluvuus, sopeutuvuus ja
viestintd. Nididen eri perheen piirteiden sisdlli voi perhe muuttua. Perheen
yhteenkuuluvuus kuvaa perheenjisenten yhteyttd tai erossa oloa, joka voi vaihdella
sitoutumattomuudesta kietoutuneeseen. Se nikyy esimerkiksi perheen rajoissa,
Littoutuimissa ja padtoksen teossa. Sopeutuvuus keskittyy sithen, missi laajuudessa perhe
on joustava ja valmis muutokseen. Sopeutuvuus voi vaihdella jaykisti kaoottiseen ja se
nikyy esimerkiksi perheen sddnnoissé ja rooleissa. Viestintd kuvaa jidsenten keskindisti
kommunikointia. Kommunikointitaidoissa tunteiden jakaminen perheenjisenten kesken on
joko onnistunutta tai vihemmén onnistunutta. (Olson 1988, 59 - 62.) Tiedon siirtdiminen
on myds tirkedd kontrollin kannalta. Systeemin hallinta riippuu tiedon siirtimisen ja
sdilyttdmisen onnistuneisuudesta. (Vetere 1987, 24.) Tissd tutkimuksessa keskitytdin
ldhinni perheen kykyyn sopeutua ja siiné erityisesti perheen roolien sopeutumiskykyyn.
Lisdksi tarkastellaan hieman myds yhteenkuuluvuutta, jolla on usein vaikutusta

sopeutumiskykyyn.

Tarkein perhesysteemin funktio on olla vilittdjini siséisten ja ulkoisten muutosten vililli
ja muutospaineiden ja systeemin kdyttdytymisen vililli (Vetere 1987, 29). Perheelle
systeemind on oleellista sdilyttdd rajansa siilydkseen (Boss 1988, 83). Tissi
tutkimuksessa perhe on systeemi, joka koostuu sen osista eli jisenisti ja suhteista, joita
mm. roolit ilmentédvit.

Pidongelmia systeemiteoriassa on puute riittdvistd systeemin analyysin ja synteesin
metodeista. Systeemin periaatteiden sdédnnét eivit ole formuloitu hyvin. (Vetere 1987,
27.) Perhe systeemin liittyy rajoittuneisuus, joka johtuu perhesysteemiin liitetysti
kehamdisyydestd. Kehdmiisyydestd johtuen on vaikea selvittid, miki on vaikuttanut
mihinkin. (Ward 1995, 635.) Kehdmiisyyttd on esimerkiksi se, ettd perheenjisenet
vaikuttavat kaikkiin muihin jiseniin, niin ettd vaikutuksen alku ei ole nikyvissi. (Larson
& Richards 1994, 199.) Tdssd tutkimuksessa kuitenkin vaikutus, didin opiskelu, on
tiedossa. Se on asetettu kehin aluksi jo tutkimuksen alussa.

Systeemi teorialla on myds vaikeuksia selittdd yhteyttd systeemin jirjestyksen tai sen
puuttumisen vililli. (Ward 1995, 635.) Systeemiteorian suhde abstraktin teoreettisen
rakenteen ja empiiristen tosiasioiden vililld on heikko, erityisesti tutkittaessa humaanisia
mioitd (Vetere 1987, 27.) Esimerkiksi systeemin itsesdilyvyys pysyy mysteerini, kunnes
pystytddn kuvaamaan niitd kontrollimekanismeja, jotka siihen vaikuttavat sosiaalisessa
maailmassa. Tistd johtuen systeemien ja todellisen maailman yhteen sopivuus on huono.
(Vetere 1987, 26.) Systeemien viljd miirittely voi johtaa viirddn analogiaan, missi
pinnalliset yhteneviisyydet johtavat tyhjiin johtopdidtoksiin (Vetere 1987, 31).
Perhesysteemin analysointiin ei voi suoraan kiyttdd samaa analysointi taktiikkaa kuin
biologisten organismien tutkimiseen, koska heidin organisoitumisen asteensa,
elinvoimaisuutensa ja vahvuutensa vaihtelee. (Vetere 1987, 28). Perhesysteemii
tutkittaessa on tarpeellista soveltaa systeemiteoriaa. (Vetere 1987, 31.)
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5.3 Perheen sopeutuminen - mukautumista ja muuttumista

Perheen kriisistd on puhuttu useissa eri ldhteissd. Perheessd tapahtuvat muutokset voivat
olla seurausta yhteiskunnan muutoksista (Nieminen 1990, 76), mutta syitd voi etsid my6s
perheen sisiltd. Aina niitd kahta ei voi tai ei ole mielekisté erottaa toisistaan. Perheeseen
vaikuttavia sisdisid tekijoitd voivat olla perheen omat ratkaisut. Perhesysteemi voi itse
hakea muutosta, hankkia ns. vapaaehtoisia stressin aiheita, jotka ovat siten haluttuja ja
kontrolloituja. Tilanne vaikeutuu, jos kaikki systeemin jisenet eivit olekaan sitoutuneet
muutokseen. (Boss 1988, 42.) Erds vapaaehtoinen stressin muoto on opiskelu
opiskelijaperheessd, jossa yksi jdsen, tdssd tutkimuksessa iti, aiheuttaa niin sanotusti
viliaikaisen elimintavan, joka koskettaa koko perhetta.

Perheeseen kohdistuva paine vaikuttaa perheen tasapainoon, ja aiheuttaa siten muutosta.
Muutoksen ei sinéinsé tarvitse olla ongelma (Boss 1988, 48.) Tapahtuviin muutoksiin
vaikuttaa enemmiinkin se, miten elimin 'aiheuttamiin' poikkeavuuksiin suhtaudutaan. Kun
perheen tasapaino jirkkyy mmutosten takia, perhe ottaa vastaan uutta tietoa ja kehittii
rakenteitaan. (Hoffman 1985, 25 - 27.) Perhe pyrkii séilyttdmaéén tasapainonsa esimerkiksi
sopeutuvalla muuttumisella. Toisaalta perheelld voi olla useita erilaisia tasapaino tiloja
riippuen niin perheen ulkoisista kuin siséisistd tekijoistd (Ward 1995, 631). Sopeutuvat
perheet voivat muuttaa roolejaan ja suhteitaan vastauksena muutospaineeseen (Vetere &
Gale 1987, 41). Juuri perheen olemuksen ja sen muutoksen kautta tapahtuu kehitysti
perheessd (Cheal 1991, 71). Uustin tilanteisiin onnistunut sopeutuminen tuottanee siis
tyytyviisyyttd. Eikd perheeseen vaikuttavat voimat evit vilttamétta siten hajoita perhettd,
vaan tuovat mahdollisunden olla entistd monimuotoisempia perheitd. (esim. Virkki 1994).

Perheeseen kohdistuvat muutospaineet voi aiheuttaa jdnnitteitd tai stressid
perheenjisenille. Perheen kykyyn selvité téstd jannitteestd, joka sindnsi ei vilttimitt ole
paha asia, vaikuttavat perheen ulkoiset ja sisiiset seikat. Ulkoisia seikkoja ovat mm.
kulttuurinen, taloudellinen ja historiallinen konteksti, jossa perhe eldi. Perheen sisiisiin
tekijoithin on perheelld itselliin enemmin vaikutusvaltaa. Perheen rakenteellista,
psykologista ja filosofista kudosta voi muuttaa tarpeen mukaan. Perheen rakenteellisia
tekijoitd ovat esimerkiksi perheen sdinnét ja roolit, psykologisia seikkoja ovat
puolustautumis- ja sopeutumismekanismit ja filosofisia tekijoitd ovat perheen arvot ja
uskomukset. (Boss 1988, 23, 27 - 33.) Perheilld, jotka ovat paineen alaisina, on kaksi
mahdollisuutta. He voivat joko vihentdd stressidi systeemissddn tai lisitd omia
voimavarojaan. Molemmissa tapauksissa on jonkinlaista muutosta tapahduttava, joko
perheen ulkoisessa toiminnassa tai sisdisissi asioissa. Muutos voi olla sitten kivutonta tai
kivuliasta; se riippuu perheesti ja tilanteesta. (Boss 1988, 139.) Boss (1988, 64 - 66)
arvioi mukautumisen ja muuttumisen merkitystd perheen hyvinvoinnin kannalta.
Molemmat voivat olla joko myonteisid tai kielteisid vaihtoehtoja riippuen tilanteesta.
(Boss 1988, 64 - 66.) Fatalistisesti orientoituneet perheet ovat passiivisia muutoksen
kokemusten hallinnassa, kun taas omiin mahdollisuuksiin uskovien perheiden
sopeutuminen on aktiivista (Boss 1988, 106).
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Perheen hyvinvointiin vaikuttaa jokaisen perheenjésenen tyytyviisyys. Hyvinvointiin ei
sindnsi vaikuta roolien perinteisyys tai nykyaikaisuus, vaan perheenjisenten kyky
sopeutua, soveltaa ja kommunikoida. (Larson & Richards 1994, 219 - 220.) Systeemiin
taas vaikuttaa niin toiminta kuin toimimattomuus. Molemmilla voi olla muutosta
aiheuttava vaikutus. (Hanson 1995, 44 - 46.) Perhesysteemiin voi vaikuttaa monet seikat
ja ndilld vaikuttajilla voi olla yksi tulos (yksiloppuisuus). Toisaalta perhe voi reagoida
monin eri tavoin yhteen drsykkeeseen (moniloppuisuus). (Hanson 1995, 67 -68.)

Tutkimunsten mukaan perheen perustamisvaihe ja perheen eliménkaaren loppuvaihe ovat
perhe-elimin onnellisinta aikaa. Lapsettomilla perheilld aviollinen vuorovaikutus on
intensiivisempdi ja sukupuoliroolit ovat tasavertaisemmat kuin lapsiperheissd. Yhteen-
kuuhiville vanhemmille on ominaista kohtuullinen mééra kodin ulkopuolisia harrastuksia.
Perheet ovat kotikeskeisempii vapaa-ajan vietossaan lasten ollessa pienid. Osallistuminen
muuhun kodin ulkopuoliseen toimintaan kuin tyéhon, on lapsiperheissi vihaistd. (Tolkki-
Nikkonen 1987, 45 - 46.) Perheen onnellisimpiin aikoihin liittyy perheen suuri
yhteenkuuluvuus (Olson 1988, 65).

Yleensi yhden elimin osa-alueen tuottama tyytyviisyyden tai tyytyméittémyyden tunne
vaikuttaa my6s muihin asioihin eldmaissé. Epéilemittd myos opiskelun mukanaan tuomat
tunteet vaikuttavat laajemmin perhe-eliméin. Opiskelun myonteiset vaikutukset Littyvit
ldhinnd henkiseen vireyteen, koulutuksen tuomaan kilpailukykyyn tyomarkkinoilla ja
uskoon paremmasta taloudellisesta tilanteesta tulevaisuudessa. Vaikka aikaisempi tyo ja
pethe tyydyttiisivitkin aikuista, halutaan elimille uutta siséltod. (Nieminen 1990, 81-82.)
Aivan kdytinnén muutoksia palkassa tai tydssi voi olla opiskelun seurauksena. Lisiksi
hyvind puolina voidaan pitdd uudenlaista ajankdyttokykyi ja erilaista nikokulmaa
perheeseen seki perheen autonomisuutta (Home 1992, 10) Aikuisen opiskelu nihdiin
ennen kaikkea itsetunnon kohottajana seki vilineellisend arvona. Koulutus tuo uusia
mahdollisuuksia nostaa omaa arvoaan tyomarkkinoilla. (Viinamidki 1993, 81.)
Aikuisopiskelua voi haitata muiden perheenjisenten asenteet. Perheenjisenet eivit aina
hyviksy opiskelua ja siihen liittyvid menoja, jolloin ne ovat ristiriidassa perheen odotusten
kanssa. Opiskelusta keskusteleminen lisid suhtautumisen myonteisyyttid. (Nieminen 1990,
87-88.)

Korhosen (1996, 261 - 272) tutkimuksen mukaan ristiriita perhe-eldmin ja opiskelun
vililli on olemassa edelleen. Opiskelija perheissi ongelmat lLittyivit ensisijaisesti
ajanpuutteeseen ja siitd aiheutuviin haittoihin. Opiskelijoilla on liian vihén aikaa perheelle,
opiskelulle ja muulle elimille. Haittana on vield se, etteivdt perheiden taloudelliset
tilanteet olleet kovin hyvid. Eri eliménalueen ongelmiin oli etsitty erilaisia ratkaisuja.
Taloudellisen tilanteen helpottamiseen esitettiin omatoimisuutta ja sddstdviisyytti.
Ajankiyton suunnittelu, perheen tydnjaon muuttaminen seki verkostoistuminen ystivien
ja sukulaisten kanssa olivat ratkaisuja muihin ongelmiin. Lisiksi joihinkin ongelmiin
ratkaisuksi 16ytyi lnopuminen, jota helpotti opiskelun viliaikaisuus. (Korhonen 1996, 261-
272.)
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6 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON KERAYS

Tutkimus voidaan jakaa kahteen erilaiseen alueeseen; kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen
tutkimukseen. Itse tutkimusprosessit, luokittelu, péittely ja tulkinta ovat perusteiltaan
samoja molemmissa tutkimustyyleissd, mutta keinot ovat erilaisia. Kvantitatiivinen
tutkimus pohjautuu mittaamiseen, méérallisiin yksikkoihin, joihin voidaan soveltaa
matemaattisia analyysikeinoja. Kvalitatiivinen tutkimus keskittyy laadullisten miireiden
tutkimiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja analysointi kietoutuvat
tinkemmin toisiinsa kuvin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Mikeld 1995, 45.)
Kvantitatiivinen tutkimusote on kiyttokelpoinen muunmuassa silloin kun tutkittava kohde
on pienimuotoinen ja eikd kovin yleinen kuten tissd tutkimuksessa.

Ihmistieteellisessd tutkimuksessa voidaan erottaa kaksi tutkimuksen ideaalimallia;
luonnontieteen koeasetelma ja arvoituksen ratkaiseminen. Lomaketutkimus on
sosiaalitieteitd varten kehitetty sovellutus luonnontieteellisesti kokeesta, johon voi
sisiltyd mittaamista. Arvoituksen ratkaiseminen on loogisen péittelyn malli. Arvoituksen
ratkaisemista edesauttavat erindiset vihjeet, joita tutkittavasta kohteesta keritdin eri
tavoin. Miki tahansa yksittéisistd arvoitukseen sisiltyvisté vihjeisté tai johtolangoista voisi
sopia kuvaamaan moniakin eri asioita, mutta mitd useampia vihjeitd arvoitus sisiltdi, siti
enemmin mahdollisten ratkaisujen joukko supistuu. (Alasuutari 1994, 23-24.)
Laadullisessa tutkimuksessa eivit johtolangoiksi riité tilastolliset todennikoisyydet. Tihin
on rajoituksena laadullisten tutkimusten yksildiden tilastollisesti liian pieni méiiri.
Toisaalta tutkimusyksikdiden suuri joukko ja tilastollinen argumentaatiotapa ei ole
tarpeen tai mahdollista laadullisessa tutkimuksessa. (Alasuutari 1994, 30.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd ymmirtivi selittdminen sekd muihin tutkimuksiin
ja teoreettisiin viitekehyksiin viittaaminen. Tutkittavia asioita voidaan tarkastella useista
eri nakokulmista. Tutkittavaa asiaa onkin tarkasteltava siitd teoriapohjasta kisin, josta siti
on tarkoitettu tutkia. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus pelkistdd havaintoja,
keskittyd olennaiseen ja yhdistdd raakahavaintoja. Laadullinen analyysi koostuu aina
havaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. (Alasuutari 1994, 30, 34-42.)
Laadullinen tutkimus voi esittdd viitteensi ja tuloksensa systemaattisesti ja perustellusti.
Térkeintd onkin tiedon perusteltavuus ja perustelujen tarkistettavuus. (Ehrnrooth 1995,
30-33.)

On olemassa runsaasti asioita, joiden mittaaminen on vaikeaa, jopa mahdotonta. Aina
mittaus ei ole edes mielekédstd. Tdmin lopputyon aiheessa - didin opiskelun vaikutukset
perhe-elimién vanhempien nikokulmasta katsottuna - onkin tutkimuksen idean kannalta
mittausta oleellisempaa selvittdd tutkimuskohdetta ja nimeté seki kuvailla sithen liittyvii
seikkoja. Opiskelun vaikutuksia voi selvittid mm. mittaamalla eri perheenjdsenten
kotitéihin kayttdmid aikaa, mutta tilanteeseen sopeutumisen ja tyytyviisyyden
selvittimiseksi on oleellisempaa selvittdd vastaajien omia tuntemuksia ja kisityksii
muutoksista. Tutkimuksen keinoina ja kisitteind voidaan kiyttdd mm. perheen kotitdiden
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jakautumista ja vastuuta siitd, sekd haastateltavien omia késityksid isin, didin ja perheen
rooleista ja tyytyvdisyydestd seki sopeutumisesta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohteen mddrittdminen on samassa asemassa kuin
perusjoukon valinta tilastollisessa tutkimuksessa. Kohteen kuvaus on aina teoreettinen
menetelmi, silld se on kohteen kisitteellistd jasentdmistd. Tutkijan on tiedettivi, onko
hinen kohteena joukko yksiloitd vai sosiaalinen systeemi. Usein kisitteellinen kohde
jasentyy vasta tutkimuksen kuluessa. (Mikeld 1994, 155.) Tassd tyossd tutkimuskohteena
ovat sellaiset perheet, joissa #iti opiskelee. Niissé perheissid on kiinnostavaa se, millaisia
vaikutuksia #idin opiskelulla on perheeseen sosiaalisena systeemind. Opiskelun
vaikutuksia tutkitaan ldhinnd perheen toimintojen ja vanhempien roolien kautta
haastattelemalla vanhempia.

6.1 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus on erds laadullisen tutkimuksen muoto, jossa tutkimuksen kohteena on
yksi tai muutama tapaus. Kohderyhmini voi siis olla yksilé, ryhmd, instituutio tai laajempi
organisaatio. Tutkimukseen kuuluu se, ettd ilmiétd tutkitaan sen omassa ympéristossi
ilman keinotekoisia pakotteita. Tapaustutkimuksen luonteeseen kuuluu myos se, etté
tutkijan arvostusten vaikutusta hinen nikemykseensi tutkittavasta ilmidstd tunnustetaan
ja ndmi arvostukset tuodaan esille. (Syrjdld & Numminen 1988, 9, 11).
Tiedonkeruumenetelmini tapaustutkimus on sekd induktiivinen ettd deduktiivinen.
Tutkijalla on tutkimukseen lihdettdessd mielesséin joitakin kysymyksié ja ongelmia, jotka
tdsmentyvit, laajentuvat ja jopa muuttuvat tutkimuksen edistyessa. (Syrjdli & Numminen
1988, 9, 11, 16). Tapaustutkimuksessa tutkitaan todelliseen elimiin kuuluvaa ilmiota
erityisesti silloin, kun ilmion ja sen kontekstin viliset rajat eivit ole tdysin selvit (Yin
1994, 13). Aidin opiskelun vaikutukset perheeseen ovat hyvi esimerkki ilmion, opiskelun,
ja kontekstin, perhe-eldmin, vilisen rajan episelvyydestid. Ndiden kahden maailman
ollessa hyvin ldhekkiin toisiaan didin kautta ja perhesysteemin luonteeseen kuuluvasti.

Tapaustutkimuksen luonteeseen kuuluu, ettei tutkittavien médérd ole suuri
Tutkimuskohteeksi valittiin kolme tietyiltd kriteereiltd mahdollisimman samanlaista
perhettd, jotta tuloksien siirrettivyys muihin vastaaviin tapauksiin olisi haluttaessa
mahdollista. Valinnan kriteereit olivat mm. didin opiskelu, opiskelu korkeakoulussa ja se,
ettdi perheessi oli lapsi jo ennen opiskelemaan lihtéd. Koska tutkimusongelmaa
selvitetddn pariskuntien kautta, miesten ja naisten lukumiiri on sama. Perheet valinta
tapahtui harkinnanvaraisesti lumipallotekniikalla. Tuttavilta kyseltiin, olisiko heidin
ystavépiirissdén opiskelijaperheiti, jotka taas tunsivat lisid opiskelijaperheitd jne. Lisiksi
ilmoitustaululle laitettiin ilmoitus, jossa haettiin lopputy6hon opiskelijaperheit.

Opiskelijaperheitd kylld 16ytyi, mutta sellaisia perheitd, joissa oli ollut alle kouluikdinen
lapsi ennen opiskelemaan 1dht64, oli harvemmassa. Tutkimukseen osallistui seki Lapin
ettd Jyviskylin yliopistoista kolme kaksivanhempista perhetté, joissa &iti opiskelee.
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Lisiksi mukana oli yksi tydllisyyskoulutuksessa oleva rovaniemeldinen nainen perheineen,
mutta heidit piti poistaa ennen analyysivaihetta, koska heidin taustansa ei sopinut
tutkimuksen rajausten sisille. Heidén perheessiiin lapset olivat jo kouluikéisid, ja lisdksi
didin koulutus lyhytaikaista. Kaikissa analysoiduissa tapauksissa &iti oli aloittanut
opiskelunsa pian lapsen tai lasten saamisen jilkeen. Téallaiset didit niyttivit olevan
mukaan huomattavasti harvinaisempia kuin naiset, jotka ovat tehneet lapsia opiskelun
aloittamisen jilkeen. Pulkkisen (1988, 12) tutkimuksen mukaan, avioliiton solmimisiki oli
yhteydessi koulutustien pituuteen; korkeakoulussa opiskelevat perustivat myhemmin
perheen kuin ammattikoulun kautta kouluttautuneet. Oli kuitenkin tarpeellista saada
tutkimukseen perheiti, joissa opiskelun aiheuttamat muutokset ovat selvisti esilld, eikd
esimerkiksi ensimmiisen lapsen saanti ole koulutuksen aikana vaikuttanut perheen
eldimiin niin paljon kuin opiskelu. Onhan oletettavaa, ettd lasten saanti on opiskelua
mullistavampi kokemus.

6.2 Tiedonkeruumenetelmi

Tiedonkeruumenetelmin valintaan vaikuttaa se, millaista tietoa tutkittavasta asiasta
halutaan saada. Kaksi tavallisinta tiedonkeruumenetelmid ovat kysely ja haastattelu.
Kysely on suhteellisen halpa ja nopea tapa, tutkittavat saavat kyselyn samanaikaisesti,
jolloin yhdessi vastaaminen ei onnistu, esimerkiksi tydpaikoilla. Kyselyssd voi myds
tarkistaa, miti on vastannut ja korjata mahdolliset virheet ennen lomakkeen palauttamista.
Kyselyn haittapuolena on se, etti kyselylomakkeita tulee nykyisin paljon koteihin, jolloin
nithin voidaan jo kyllidstyd, eiki se anna niin laadullista tietoa kuin haastattelumenetelmi.
(Seppild 1977, 31-33.) Toisaalta kyselyjen runsaus voi olla etukin - ovathan vastaajat
lomakkeisiin tottuneita ja siten osaavia tédyttdjid (Hirsjirvi & Hurme 1995, 15).
Haastattelu on ennalta suunniteltua, piddmiirihakuista toimintaa, joka tdhtdd tiedon
keradmiseen (Hirsjarvi & Hurme 1995, 25). Haastattelussa on kyse haastateltavan ja haas-
tattelijan vilisestd vuorovaikutussuhteesta, jossa haastattelija merkitsee muistiin annetut
vastaukset (Seppild 1977, 31-33). Haastattelu on tavallista keskustelua suunnatumpi ja
péddmidaritietoisempi. Se on tarkoituksellista ja taloudellistakin ajankiytt6d. (Morgan &
Cogger 1980, 4.)

Kustannukset huomioon ottaen haastattelu on kalliimpi kuin kysely. Opinnéytety6ssi
tilanteen voi ndhdi toisinkin, opiskelijan aika on ilmaista verrattuna esimerkiksi postin
vaatimiin maksuihin. Toisaalta haastattelun etuna on, etti silld saadaan laadullista tietoa
tutkimuskohteesta. Haastateltavien kato on usein pienempi kuin kirjevastaajien kato seki
haastateltaville voidaan esittdd pitempii kysymyssarjoja, jolloin saadaan tarkkaa,
laadullista tietoa. Jos taloudelliset kustannukset antavat myoten, on haastattelu tiedon
laadun kannalta parempi vaihtoehto kuin kyselylomake. (Seppild 1977, 31-33.)

Haastattelu tiedonhankintamuotona tuntui sopivimmalta tihén tutkimukseen useistakin eri
syistd. Kyselyyn liittyvi yleistettivyyden 'etu’ ei ollut tissd tutkimuksessa oleellista, silld
tutkimuskohteena olleita henkiloiti on ainakin toistaiseksi vdhanldisesti. Kyselylld ei
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mydskién olisi voinut saada niin laadullisia vastauksia kuin haastattelun avulla. Haastatte-
lujen tarkoituksenahan oli saada syvempdi tietoa mielipiteistd ja késityksistd opiskelija-
elimistd, rooleista ja perheeseen littyvistd seikoista, ja erityisesti vanhempien
nikokulmasta.

Haastatteluunkin liittyy erilaisia vaikeuksia ja huolehdittavia asioita. On huomioitava, etti
haastateltava voi luottaa saatujen tietojen luottamukselliseen kisittelyyn. Haastattelijan on
osattava motivoida haastateltava sekd yllipit4a titd motivaatiota, silli onhan tapahtuma
haastattelijan itsensd alulle panemaa ja ohjaamaa. Haastattelijan on muistettava, etti
vaikka hiin itse tuntee roolinsa, on haastateltavan opittava se haastattelun kuluessa. Toi-
saalta haastattelu on tilanne, jossa vieraat ihmiset kohtaavat toisensa satunnaisissa
olosuhteissa. Haastattelijan on oltava utelias ja tehtéivd haastateltavalle ehki outojakin
kysymyksid. Haastateltava voi oppia, ettd hin voi vastata kysymyksiin mit4 vain, jopa
valehdella haastattelijan hymistessi tyytyvidisend. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 27 - 29.)
Kaikki edelld mainitut seikat voivat vaikuttaa sithen, ettd haastattelu voi epdonnistua ja ne
voivat myds osaltaan selittdd haastateltavien halukkuutta kieltdytymiseen. Tidmin
tutkimuksen haastattelujen ongelma oli enneminkin juuri se, ettei tilanne ollut
haastattelijallekaan tuttu, silli myds haastattelija joutui oppimaan roolinsa haastattelun
aikana. Toisaalta helpottavana tekijinid oli tutkittavien innokkuus, ja heidin oma
tietoisuus haastatteluista ja sithen liittyvistd vaikeuksista.

Haastatteluja on olemassa eri lajeja; avoin haastattelu, lomakehaastatteln ja
teemahaastattelu. Avoin haastattelu muistuttaa eri haastatteluista eniten keskustelua.
Avoimessa haastattelussa keskustelut voivat koskettaa miltei mitd aihetta tahansa ja
yleensd haastateltava vaihtaa keskustelun aihetta. Haastattelijan asema on keskeinen,
vaikkakaan ei johtava ja hidnen tulee huolehtia, ettd hin saa tarvitsemansa tiedot
hiiritsemittd keskustelua. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 29 - 36.) Lomakehaastattelussa
kysymysten muoto ja jdrjestys on tdysin mdéritty. Kysymysten muotoilu on
haastattelutapahtumaa vaikeampi tehtévi, silld riittdvien ja sopivien vastausvaihtoehtojen
keksiminen on vaikeaa. Teemahaastattelu mahtuu nididen kahden haastattelulajin viliin.
Teemahaastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin. Némi teema-alueet ovat tiedossa jo
haastatteluun lahdettdessd, mutta kysymykset eivit ole tietyssi jirjestyksessi tai tietyn
muotoisia. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 29 - 36.) Teemahaastatteluun onkin aloittelijan
helpompi aloittaa, silli se on paremmin hallittavissa kuin ns. kontrolloimaton ja avoin
haastattelu.

6.2.1 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmi. Haastattelun aihepiirit,
teema-alueet ovat tiedossa, mutta menetelmistd puuttuu kuitenkin strukturoidulle
haastattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja jirjestys. Haastattelun teema-
alueet perustuvat aiheen teoreettiseen analyysiin, mutta kysymysten muoto on tiysin
avoin ja kysymykset ovat suosituskysymyksid. Haastateltavien midrdi on
teemahaastattelussa melko pieni, mutta tyomidrd analyysivaiheessa suuri. Tutkijan
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paneuduttua hyvin asiaan, teemahaastattelulla voidaan saada syvillistd tietoa
tutkimuskohteesta. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 35-38.)

Tissi tutkimuksessa tutkimusmenetelminé kiytettiin teemahaastattelua. Aihealueina eli
teemoina olivat perheen ajankiyttd, kotityot, roolit perheessi sekd sopeutuminen
nykyiseen tilanteeseen. Aihealueiden tukena oli haastattelu tilanteessa myds valmiita kysy-
myksid pitimissd kokematonta haastattelijaa asiassa. Lomaketyyppiselld haastattelulla
tuskin olisi saatu selville niin monia vanhempien ajatuksia kuin hieman avoimemmalla
mallilla - lisikysymysten tekeminen olisi ollut mahdotonta. Toisaalta aihe ei tunnu niin
arkaluontoiselta, ettd se vaatisi kovin syvillistd asian tarkastelua eikd myoskddn ennalta
arvaamattomalta niin, ettd se vaatisi tutkittavien ajatusten kahlitsemattomuutta. Niinpd
avoimen haastattelun kiyttoon ei ollut pakottavaa syyta.

Vanhemmilla saattaa olla erilaiset kisitykset sosiaalisista tosiasioista kuten vanhempien
koulutuksesta ja osallistumisesta perheen erilaisiin toimintoihin. Yhden vanhemman
antaman tiedon epaluotettavuutta voidaan pyrkid vilttdmain esimerkiksi haastattelemalla
sekd isdd ettd ditid yhtd aikaa tai erikseen. (Nummenmaa 1992, 161.) Roolien muutosta
selvitetdin perheen vanhempien kautta. Tarkoituksena on selvittdé eroja ja yhteneviisyyk-
sid eri opiskelijaperheiden vililld ja on suotavaa, ettd molempien vanhempien niikemykset
tulisivat esille. Aidin opiskelusta ja sen vaikutuksista saattaa hyvinkin olla erilaiset
kisitykset miehelld ja perheen 4idilli. Niinpd haastattelun kohteena olivat molemmat
vanhemmat. T#ll6in saadaan laajempi kuva perheen sisdisesti toiminnasta, ei vain toisen
vanhemman nikemystd. Molemmat vanhemmat olivat yhté aikaa parihaastattelussa. Isdt
etvit olisi olleet halukkaita haastatteluun yksindédn. Lisidksi systeemiseen ajatteluun kuuluu
myos ameiston keruun suorittaminen kokonaisuutena, joten tutkimuksen kohteena ollessa
pariskunta olisi tutkittava ja analysoitava pariskuntaa yhdessi. (Hanson 1995, 27 - 31)
Téami vaatii haastattelun analyysissid sen mahdollisuuden huomioon ottamista, ettd yhtiai-
kainen haastattelu vaikuttaa vastauksiin.

Miti asioita oli otettava huomioon haastattelurunkoa suunniteltaessa? Haastattelurunkoon
kuului yksityistietojen selvittdminen, jolla tarkoitetaan perheen rakenteen ja historian
selvittdmistd. Namai tiedot ovat tarpeellisia perheen profiilin lnomiseksi ja myoskin senkin
takia, ettd selvidisi perheen sopivuus tutkimukseen. Aidin opiskeluun liittyvistd asioista,
kuten sithen liittyvd ajankiyton miédrd ja muoto sekd didin opiskelun aiheuttamat
tuntemukset, olivat tarpeen tietdd, koska didin opiskelu on tutkimuksen vaikuttava tekiji;
syy tapabtumille. Lisdksi didin tuntemukset kodin ulkopuolella vaikuttavat vield
kotonakin. Tutkimalla perheen toimintoja, kuten kotit6itd ja vapaa-ajan harrastuksia,
pyrittiin selvittimiin haastateltavien kisityksid eli heidin omia mielikuviaan siiti, miten
perheessd tyonjako tapahtuu, miten paljon on aikaa harrastuksiin ja perheelle.
Keskustelemalla néihin asioihin Littyvistd ajatuksista, on tarkoitus saada selville, onko
vastaajien mielesté opiskelulla ollut nikyvia ja konkreettista vaikutusta. Koska kiinnos-
tuksen kohteena olivat vastaajien omat kisitykset, eikd varsinainen todellisuus, oli
tarpeetonta tehdi tarkkoja tiedusteluja, vaan ennemminkin haettiin vastauksiksi yleisid
pohdintoja asiasta. Kysyttiin mounmuassa onko kotitdissé, niiden laadussa tai siind kenen
vastuulla ne ovat, tapahtunut muutoksia - suuntaan tai toiseen, ja onko perheelle tai har-
rastuksille kuulunut aika vahentynyt tai lisddntynyt didin opiskelun takia.
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Selvityksen kohteena oli myés, onko didin opiskelussa ollut keskeytyksid. Tami sen takia,
ettd riippuen siitd, mité diti on tehnyt keskeytysten aikana, on keskeytykselld ehké ollut
oma vaikutuksensa ainakin #idin ellei myds koko perheen ajankiyttoon ja rooleihin. Aidin
opiskelun kestolla voi olla vaikutusta sithen, miten onnistuneesti ajankiytt6on ja rooleihin
liittyneitd ongelmia on vastaajien mielestd ratkaistu. Voitaneen olettaa, ettd mitd pitempi
aika opiskelun aloittamisesta on, sen paremmin uuteen tilanteeseen ollaan sopeuduttu.
Toisaalta jos opiskelun aloittamisesta on jo mennyt huomattava aika, ei opiskelua silloin
ehkd kiytinnossd tapahdu. Lisdksi haastateltavilta kysyttiin suoraan heidén késityksiddn
perheestd, didin ja isén rooleista seki sitd, onko opiskelulla ollut naihin vaikutuksia. Néin
pyrittiin saamaan suoraan haastateltavien omia kisityksid varsinaisesta kiinnostuksen
kohteesta. Haastattelun loppupuolella selvitettiin opiskelun aiheuttamia mahdollisia
haittoja, yleistd sopeutumista, sekd mahdollisia syitd sopeutumiseen.

Uudessa tilanteessa ja mahdollisten rooli muutoksien jilkeen on eletty tavalla tai toisella.
Sopeutumisesta on kysymys silloin, kun haastateltavat ovat tyytyviisii tilanteeseen. He
voivat olla tyytyvdisid, koska vanhat tai uudet roolit toimivat tilanteessa.
Tyytymittomyyttd taas voi aiheuttaa se, ettd roolit eivit ole muuttuneet tai uudet roolit
aiheuttavat ongelmia. Voi olla, ettd opiskelu ei viekddn aikaa perheeltd, harrastuksista tai
kotitoistd ja niiden laadusta. Voi mydskin olla, ettd tiukka aikataulu vaatii koko perheelti
uutta asennoitumista ajankdyton suunnitteluun ja asiat saattavat ndin sujua aikaisempaa
nippardmmin.

Haastattelurungon ongelmista selvin oli ehkd se, ettd kysymykset tuntuivat hieman vaikei-
lta, varsinkin miespuolisilta vastaajilta. Ehkd kysymykset olivat liian kaukana tavallisesta
elamisti eli hiukan liian teoreettisia - alkuun pédiseminen ei siis oltut helppoa. Tuntui silti,
ettd vastaajat eivit yleensd olleet ajatelleet kyseessé olevia asioita ja yhtidkkinen vastaami-
nen oli hankalaa. Voi myéskin olla, ettd arkipdivin elimdin kuulumaton elimin
analysointi tuntui turhalta ja vieraalta. Haastattelujen jilkeen tutkittavia pyydettiin
kirjallisesti vastaamaan uudestaan muutamiin kysymyksiin, jotka haastattelussa tuntuivat
vaikeilta. Tilld kertaa vastaamishalukkuus oli korkeampi, olisiko haastattelu tilanteena
sittenkin ollut liian vaativa vai olisiko innokkuuden takana se, ettd asioita oli alettu pohtia.
Varsinaisesti kirjalliset vastaukset eivit kuitenkaan tuoneet haastattelusta saatuihin
tietoihin mitdén uutta, vastaukset olivat enemminkin aikaisempia tukevia lausuntoja
selkeimmiissi muodossa.

Haastattelurungossa eikd siis myoskddn haastattelussa kysytty opiskelun vaikutuksia
lapsiin, ja néihin ei siten mydskddn vastattu suoranaisesti. Puolustuksena onkin se, ettd
vaikka tutkimuskohteena onkin perhe, on kyseessd ns. nuori perhe, jossa lapset ovat vield
pienid eivitki siten kykene aikuisten tavoin olemaan vaikutusvaltaisia - ei ainakaan kovin
voimakkaasti tai suoraan. T4lld ei toki tarkoiteta sité, etteik lapsillakin ole vaikutusta ja
omanlaista vaikutusvaltaa, vaan sitd, ettd he ovat viimeiseni silmuna ketjussa johon
opiskelu vaikuttaa. Heihin kohdistuva vaikutus palautuu takaisin vanhempiin ja selvidi
vanhempia kautta. Suoranaisesti kysymilld olisi kuitenkin voinut saada vield enemmin
tietoja, ja ainakin selkeimmin kuin nyt.
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7 AINEISTON ANALYYSI

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa sekd tiedon keruu -ettd analyysikustannukset kasvavat
suorassa suhteessa aineiston laajuuteen. Aineistoa ei kannata keritd lilkaa kerrallaan.
Parasta on analysoida pienehké aineisto huolellisesti ja sen jilkeen ratkaista, millaiset li-
sdaineistot ovat tarpeellisia. (Mikeld 1994, 163.) Aineiston analyysin avulla tulokset
tehdddn jirkeviksi ja merkityksellisiksi. Ndin pyritddn sithen, ettd kaikki lukijat
ymmirtivit aineiston kutakuinkin samalla tavalla. (Syrjdli & Numminen 1988,124.)
Tietoja voidaan analysoida useilla eri tavoilla. Erds sellainen on haastatteluaineiston
muuntaminen muuttujiksi, jolloin muuttujat muodostetaan haastateltavien vastausten
perusteella. Impressionistisessa aineiston kisittelyssd muuttujien muodostus ja koodaus
sivuutetaan ja pditelmit tehddidn vapaamuotoisemmin. Analyyttisessa vertailumetodissa
johtopéditokset saattavat muuttua analyysin kuluessa, jota taas harrastetaan koko
tutkimuksen ajan. Analyysivaiheessa voidaan pyrkid saamaan kaikkien vastaajien yhteen
teema-alueeseen liittyvit vastaukset samanaikaiseen tarkasteluun eli tehdédén tietynlaista
koodausta. (Hirsjdrvi & Hurme 1995, 112 - 128.) Tapaustutkimuksessa kukin tapaus
analysoidaan erikseen ja siften suoritetaan tapausten vilinen vertailu. (Symgili &
Numminen 1988,19 -21.)

Aineiston hajauttaminen yksikkoihin ja ndiden yksikoiden Iuokittelu voi tapahtuu kahden
eri tulkintasdinnon mukaan. Toisaalta erittely- ja sijoittelusdédntdjen perusteella aineisto
hajotetaan analyysiyksikkéihin ja sijoitetaan sen jdlkeen luokkiin. Nidmd sddnnot
perustuvat tutkimuksen teoriaperusteiden pohjalta muodostuviin ja tutkimuksen myota
herinneisiin kysymyksiin. Sen jilkeen aineistoon voidaan soveltaa yleistyssdint6a, jonka
avulla aineistosta esitetdidn kokoava tulkinta koko tapauksesta tai aihepiiristd, ja niin
noustaan yleistyssd4ntoihin perustuviin teoreettisten kisitteiden tasolle. (Ehrnrooth 1995,
38)

Kisitteiden kiyttoé liittyy olennaisesti asioiden tai ilmididen Iuokittelemiseen. Luo-
kittelussa on olennaista se, kuka niitd tekee ja mistd nikokulmasta. Kisitteen miirittely
ja luokittelu on sidoksissa tutkimusteknisten asioiden lisdksi tutkijan tutkimusintresseihin
ja kiinnostuksen kohteisiin. Luokittelu onkin myds tutkimuspoliittinen kysymys.
Tieteellinen luokittelu ei ole jirkevii vain siksi, ettd luokitteluja on tapana tehdi tieteess.
(Luostarinen & Viliverronen 1991, 68 - 72.) Niinpa luokittelu ja sen tarpeellisuus on
perusteltava. Luokittelun tarve on siind, ettd luokitus jdsentdd kerdtyn tiedon
hallittavampaan muotoon. Pystytddn ndkemiidn piilossa olevia asioita. Niiden
paljastaminen tuo uutta tietoa ja se taas lienee yleensi tieteen tarkoitus.

Kolme eri haastattelukertaa kirjoitettiin tarkkaan ylgs. Analyysin apukeinona on kiytetty
tietokoneen tekstinkdsittelyohjelmaa siten, ettd haastattelut ovat olleet levykkeelli, jolloin
niitd on voitu pilkkoa suoraan omiin asiakokonaisuuksiin - lausumiin. Ndméi lausumat
lajiteltiin eri luokkiin kiyttden apuna haastattelurungon teemoja. Luokkia syntyi useampia
kuin teemoja, mutta kaikki luokat olivat sisillytettdvissd eri teemojen alle. Jotkut
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lausumista sopivat useampaan eri luokkaan niihin Littyvien eri merkityksistd johtuen.
Toisinaan oli taas syytd sdilyttdd useampi lausuma samassa ryppéddssd, koska niithin
Littyi keskenddn ristiriitaista tietoa. FEri luokat yhdistettiin  isommiksi
asiakokonaisuuksiksi,  jolloin  piistiin = ldhelle  alkuperdisti  teemarunkoa.
Esikoodauksessa ja lopullisessa luokittelussa kiytettiin myos apuna tietotekniikkaa.
Lausumakokonaisuuksia muokattiin suoraan levykkeeltd kiyttden hyviksi ohjelman
kopioi, liimaa ja leikkaa toimintoja. Toisin sanoen analysoiminen ja johtopaitdsten
kirjoittaminen on tapahtunut suoraan haastattelujen péille. Téllainen menetelmd on
sitten johtanut siihen, ettd johtopiitoksiinkin asti on saattanut sdilyd haastateltavien
kiyttdmat sanat muokattuina. Tamé tehtiin erikseen jokaiselle haastattelulle.

Johtopaitosten tekeminen aineiston pohjalta oli seuraavana vuorossa. Ensimmaiiseksi
tutkimusperheet profiloitin omien opiskeluun liittyvien historioidensa pohjalta. Sen
jalkeen perheiden arjen kokemukset, opiskelun vaikutukset ja nithin sopeutumiset
jaettiin omiin osa-alueistin, joissa niitd vertailtiin keskenddn ja aikaisempaan
tutkimusaineistoon.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Analyysin luotettavuutta voidaan tarkastella arvioimalla analyysin arvioitavuutta ja
toistettavuutta. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sité, ettd tutkijan péattelyi voi
seurata ja lukijalle on annettu keinot ja perusteet olla samaa tai erid mieltd tutkijan
tulkinnoista. Analyysin toistettavuus varmistetaan silld, ettd luokittelu -ja tulkinta-
sddnnot esitettddn niin yksiselitteisesti, ettd toinen henkild voi niitd soveltamalla padtya
samoihin tuloksiin. Kvalitatiivisessa analyysissdé on mahdollista saavuttaa korkea
luokittelu yksimielisyys, vaikka ei voitaisikaan selittdd, mihin yksimielisyys perustuu.
On my6skin helpompaa esittdd hyviksyttivi tulkinta, kuin muotoilla ne sdannét, joiden
varassa tulkintaan on paiddytty. (Mikeld 1994, 164 - 165.)

Analyysin arvioitavuutta ja toistettavuutta voi lisitd luetteloimalla aineistoa,
pilkkomalla tulkintaoperaatioita vaiheisiin ja antamalla ratkaisusdintoja ja
tulkintasdint6ja. Ensimmaiiseksi siis tulisi luetella kaikki ne yksikot johon tulkinta
perustuu. On middriteltivd analyysiyksikké mahdollisimman pieneksi osaksi kuten
kohtaukseksi, lausumaksi tai replikkipariksi. Analyysiyksikén méérittdmisen vaiva on
jo yksi askel pois vaikutelmanvaraisesta mielivallasta.  Analyysiyksikén
tunnistaminenkin on tulkintaprosessi. Luetteloinnin jidlkeen etsitdéin ja luokitellaan
yksikk66n littyvid muotopiirteitd. Sitten luokittelun tulokset ryhmitelldin ja lopuksi
selvitetdén jarjestelmi, joka on kaiken takana. On kannattavaa pilkkoa analyysiprosessi
mahdollisimman pieniin osiin, jolloin tulkintaan

Liittyvi piittely on helpompi tunnistaa. (Mikeld 1994, 167 - 168.)

Téssd tutkimuksessa haastattelut on pilkottu pieniin kokonaisuuksiin kéyttden
pilkonnan apuna haastattelun yhteydessi ollutta teemarunkoa. Haastattelu itsessidénkin
tuo luokitteluun apua, silld haastateltavien vastaukset olivat usein muutaman virkkeen
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vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Kun juttu polveili enemmin erosivat lausumat
katkoksien, puolisoiden vilisten puheenvuorojen vaihtelujen, tai eri ndkokulmien tai
asian vaihtelun avulla. Yhteen lausumaan sisillytettiin siis yksi asia mahdollisineen
tarkennuksineen. Lausumien yhdistely eri luokkien vililld tapahtui my6s teemarungon
avulla. Kunkin haastattelun lausumat luettiin useaan kertaan ja samalla eri lausumat
loysivit vertaisensa eli niille voitin antaa yhteinen otsikko, joka taas saatiin
teemarungon avulla.

Teemahaastattelun luotettavuutta tarkasteltaessa on otettava huomioon koko
tutkimusprosessi eri vaiheineen. Tulokset ovat luotettavia silloin, kun tuloksilla ja
todellisuudella on mahdollisimman hyvi vastaavuus. Tutkimuksen kisitevalidiuteen
vaikuttaa se, kuinka hyvin 16ydetdin tutkittavasta ilmiostd olennaisia piirteits tai kuinka
hyvin teoriasta on johdettu keskeisid piirteitd. Sisiltovaldiuteen vaikuttaa se, kuinka
hyvin teema-alueita koskevat kysymykset on laadittu. Haastateltavista saattaa johtua
virheitd, samoin kuin siind, miten tarkasti haastattelut on siirretty koodauksen
yhteydessi. Myoskin haastatteluista tehdyt johtopiitokset voivat olla virheellisid.
Tutkijan oma kisitys tulosten ja todellisuuden vastaavuudesta on myds vahva luo-
tettavuuden ilmaisin. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 128 - 130.) Haastatteluista tehdyt
johtopditokset ovat tulleet esiin sananmukaisesti suoraan haastateltavien omasta
suusta, koska tekniikkaa apuna kiyttien on analyysin yhteydessd haastateltavien puhe
siilynyt pitkille tutkimuksen tulkintaan asti. Haastateltavien kuvaamisella voidaan
saada muutakin tietoa, kuin miti haastateltava itse haluaa antaa. Tdmén avulla voidaan
tarkistaa sanallisesti hankitun tiedon luotettavuutta. Sanojen ja ulkoisen kiyttdytymisen
ristiriitaisuus tai ristiriidattomuus on tutkijalle tirkedi tietoa. (Hirsjirvi & Hurme 1995,
50.) Tissd tutkimuksessa on esitetty kustakin kolmesta tapausperheesti heiddn
perheprofiilinsa.

Tutkimuksen validiuteen kuuluu kisitteiden oikeellisuus. Kisitteet ohjaavat teoriaa ja
koko tutkimusta hyvin pitkille (Hirsjirvi & Hurme 1995, 129.) Keskeisimpii kisitteitd
tutkimuksessa ja haastattelussa ovat didin opiskelu, kotity6t, roolit, vapaa-aika sekd
sopeutuminen vallitsevaan tilanteeseen. Teemojen luotettavuutta on lisitty kysymalld
useita eri kysymyksid samasta aiheesta sekd joitakin asioita tarkennettiin kysymilld
vield uudestaan kirjeitse. Haastateltavien valinta ongelmanasetteluun oli melko selked.
Opiskelevan iidin arkea parhaiten osaa kuvailla iiti sekd muun perheen selviytymisestd
4iti ja hinen michensi yhdessi. Sitd, vastaako mies ja nainen rehellisesti toistensa
lisndollessa, yritettiin varmistaa muun muassa kysymalld molemmilta samat kysymykset
ja vaihtamalla ensivastaajaa haastattelun aikana. Haastattelut nauhoitettin ja
kirjoitettiin puhtaaksi sanatarkasti.

Tutkimuksen objektiivisuus on luotettavan tiedon peruselementtejd. Tutkimuksen
objektiivisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimus tehdddn tutkimuskohteen ehdoilla.
Tutkimuksen tekijin subjektiivinen nikemys ei saa vaikuttaa lopputulokseen. Niin
ollen tutkimuksen tulokset eivit saa olla riippuvaisia tutkimuksen tekijdstd. Jotta tieto
olisi objektiivista, tulisi tutkijan siilyttdd tutkittaviin tietty etdisyys. Tutkittavat eivit
saisi olla lian liheisessi tunnesuhteessa. Objektiivisuutta voidaan lisitdi my6s
kayttimilli ulkopuolista mittaajaa. Tietyt testitulokset tai rajatapaukset toinen tutkija
voi tulkita aivan eri tavalla. Episelvien tapauksien ja rajatuloksien tulkinnassa
johtopiitokset tulkitaan usein oman mieltymyksen mukaan. Tulosten tulkintaa ja
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péittelyprosessia helpottavat tarkat menettelytavat, joita paittelyd tehtdessi on
noudatettava. Formaalisilla menettelytavoilla pddstddn automaattisesti lopputulokseen,
josta asiantuntijat ovat yhtd mielti. Nami formalisoidut péittelyprosessit eivit
kuitenkaan tule varmaan koskaan korvaamaan luovasti ajattelevia tutkijoita. (Karma
1983, 61-65.) Tissd tutkimuksessa objektivisuus on sdilynyt ainakin siind mielessi, etté
tutkittavat olivat tdysin tuntemattomia haastattelijalle. Lisdksi niin haastattelun kuin
analyysin  aikana on  kiinnitetty huomioita  sithen, ettd  suhtaudutaan
ennakkoluulottomasti aineistoon. Tiédlli tavalla pyrittin  vilttimidin omien
mieltymysten tai ennakko-odotusten vaikutus tuloksiin.
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8 TUTKIMUKSEN PERHEET JA VANHEMPIEN
ROOLIKASITYKSET

Tutkittaville perheille yhteinen tekijd oli se, ettd opiskelupaikkakunta oli eri paikassa
kuin asuinpaikkakunta. Tillainen kahden paikkakunnan viliin jiiminen on jo sininsi
poikkeava tilanne. Perheet joutuivat kehittimiéin keinot selviytyd kahden paikkakunnan
vaatimuksista. Tutkittavista tapausperheisti kahdessa tapauksessa perhe joutui
muuttamaan opiskelun myotd uudelle paikkakunnalle ja kolmannessa tapauksessa diti
oli opiskellut kotoa késin. Muuttamaan joutuneet perheet joutuvat sopeutumaan uuden
tilanteen lisiksi myéds uuteen paikkakuntaan ja perheen isit joutuivat myos
sopeutumaan uuteen tyopaikkaan. Titd tapaa voi pitdd perheelle raskaampana
vaihtoehtona, koska vaikutukset kohdistuvat episuorien vaikutusten lisiksi myos
suoraan kaikkiin perheenjiseniin. Perhesysteemin —mukautumiskyvysti puhuu
puolestaan se, ettdi vanhemmat olivat halukkaita sietimién haittoja ja jopa pyrkivat
nikemdin asiassa valoisia puolia, muitakin kuin itse opiskelun. Isit halusivat taukoa
entisesti tai vaihtaa alaa - muutos sininsi koettiin myonteiseksi vaikkakin raskaaksi.

Kolmannessa perheessid diti opiskeli kodista késin, ja tdlléin opiskelun vaikutukset
perheeseen ovat epidsuorat. Toisaalta itse 4iti joutuu kohtaamaan vaikeuksia etédisyyden
ja siitd atheutuvien hankaluuksien muodossa. Tissd tapauksessa opiskelu ei tuonut
suuria kdytdnnon ongelmia, koska iiti oli jo opiskelun aloittamisen aikoihin suorittanut
runsaasti opintoja ja opintojen loppuvaiheessa voi enemmin opiskella paikasta
riippumatta. Kolmannessa perheessi oli kuitenkin muita enemmin ristiriitoja, johon voi
syynd olla muun muassa lasten hoitopaikan puute tai pitkit opintomatkat. Uusi,
enemmin lisndoloa vaativa opiskelu johti myohemmin siihen, ettd lapset ja didit
muuttivat pois entiseltd paikkakunnalta ja he siten asuisivat kahdessa asunnossa -
entisessi ja uudessa, joskin timi vaihe tapahtui vasta itse haastattelutilanteen jilkeen.

Aikaisempien tutkimustulosten tapaan pitivit myos tidssd tutkimuksessa vanhemmat
ditiyttd perinteisesti lapsen kautta ja lapsen vuoksi ymmirrettivissi olevana roolina.
Kodin hengetir, kodin ilmapiirin ja tunteiden huoltaja, naisen voimavara, symbioosi, ilo
ja naisen tehtdvd olivat niitd médritelmid, mitd tutkittavat naiset antoivat ditiyden
synonyymeiksi. Lisiksi aitiys koettiin tarkedksi ja antoisaksi osaksi heiddn elamiinsa.
Aidin midrittelyistd voi tunnistaa niin traditionaalisia kuin trendikkiimpia vivahteita.
Yhteistd kuitenkin kaikille dideille oli se, ettd ditiyden kokemus ja ditiyden sisdistdminen
on kehittynyt nimenomaa lasten syntymisen ja kasvun myo6td. Yksi kolmesta didistd
kertoi tapahtuneen muutosta omissa ditiyteen liittyvissd ideologioissa ja nikemyksissi
opiskellessaan &itiyteen ldheisesti liittyvistd asioista, mutta opiskeluun ulkoisilla
vaikutuksilla ei hinen mielestddn ollut vaikutusta kisitysten muuttumiseen, kuten ei
myoskddn muiden ditien mielestd. Aikaisempia tutkimuksia vahvistaen my6s tdmin
tutkimuksen kaikki #idit halusivat pitdd opiskelun selvisti rajattuna osana elimaii,
johon paneuduttiin silloin kuin perheelti oli aikaa. Tdmi taas tapahtui kahdessa
perheessi lasten ollessa hoidossa, ja kolmannen perheen tapauksessa silloin, kun lapset
olivat nukkumassa.
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Isit madrittelivit didin ilmapiirin ja tunteiden hoitajaksi. Lisiksi miehet katsoivat, ettd
diti on se henkild, joka huolehtii ruoasta, siisteydesti ja lapsista. Aitiyttd
miritellessidn michet kiinnittivit huomiota ditiyteen liittyviin jokapaivdisiin rutiineihin
ja tehtdviin, Naiset ajattelivat itiyttd enemmin henkisestd nikokulmasta kuin michet.
Miehilli muutokset ditiyskisityksessd olivat muuttuneet ldhinnd lasten kasvamisen ja
kehittymisen myétd, eikd niinkddn didin opiskelun takia. Lisdksi miehet sanoivat
ditiroolin muuttuneen heidin oman &itinsd ja vaimonsa ditiroolin vililli. Miesten
mielestd ei ole eroa sillid, onko iiti tydssikayvi vai opiskeleva diti.

Haastateltavat miehet ja naiset pitivit isin roolia yhtd tirkeini kuin zidinkin. Aidit
pitivit isdn roolissa tirkedni miehen mallia, lapsildhtoistd ajattelua ja turvaa. Miehet
nikivit isin tehtiviksi muun muassa koko perheen hyviksi toimimisen, esimerkkind
olemisen, vastuun, perheen toimeentulon turvaamisen sekd perheen jimikkind pdini
olemisen. Tutkimuksen isdt olivat muuttuneet jonkin verran sekd omasta eftd ditien
mielestd didin aloitettua opinnot. Nikyvin joskin vihidinen muutos on tullut kotitoiden
tekemisessid. Miehet olivat asennoituneet sithen, ettd hekin voivat tehdid aloitteen
kotitoiden tekemisestd. Vaikka miehet tiedostivat, ettd heidinkin aloitetta kaivataan, ei
siti kuitenkaan usein tapahtunut. Yhden perheen isd oli muuttanut rooliaan enemmin
kotit6itd tekeviksi verrattuna muiden perheen isiin. Tutkimuksen isit korostivat
ansiotydssid olevan isin taloudellista panosta, mikd on ilmennyt aikaisemmissakin
tutkimuksissa. Selvimmin timi korostui perinteiset arvot omaavalla isdlli. Perheen
ainoan tyossikiyvin ja toimeentulon turvaajan asema koettiin tirkeidksi. Vaikka miehet
eivit pitineet vaimojensa opiskelua vihdpitoisend, olivat miesten menot usein ensi
sijalla.

8.1 Katrin ja Villen perhe

Katri on 23-vuotias ja Ville 28-vuotias. Heilli on kaksi lasta, kolmen ja yhden vuoden
ikdiset tytot. Ville toimii maatalouslomittajana. Hinen ty6péivd jakautuu kahteen
osaan; ensin aamu kuudesta aamu kymmeneen ja sitten iltapiivilld kello viidestd noin
kello yhdeksiintoista, keskipdivin ollessa vapaa. Ville ei kuitenkaan tuolloin hoida
lapsia, vaan kaupungin perhepdivihoitaja on kotona hoitamassa tyttdja. Hoitaja on sen
ajan, minké Katri opiskelee yliopistolla. Vanhempien ainoa yhteinen hetki on illalla, kun
lapset on saatu nukkumaan.

Katri oli ennen ensimmiisen lapsen hankintaa opiskellut yhden vuoden kielid. Télloin
hin oli tullut sithen tulokseen, ettei jatkaisi kielten opiskelua. Seuraavana vuonna
Katrilla oli 'vilivuosi', jonka aikana perheeseen tuli ensimméinen lapsi. Perhe asui timin
vuoden Villen kotipaikalla ja vililli Katrin vanhempien kotona. Heilla ei ollut siis var-
sinaista omaa kotia. Ensimmiisen yhteisen kodin perhe perusti, kun he muuttivat Katrin
opiskelun takia toiselle paikkakunnalle Katrin aloittaessa uudet opinnot uudessa
tiedekunnassa. Villellid ei ollut aluksi t6itd, joten hin hoiti ensimmiisen puoli vuotta
Saijaa kotona. Kun Katri oli opiskellut puolitoista vuotta, syntyi toinen lapsi, Leena.
Leenan syntymin jilkeen ei Katrille ensimméisen puolen vuoden aikana tullut opintoja
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lainkaan, vaan hin oli tyttéjen kanssa kotona. Syksylld, kolmannen opiskeluvuotensa
alussa, hiin jo hankki vihin toistakymmenti opintoviikkoa ollen samalla lasten kanssa
kotona. Seuraavasta keviisti lihtien hiin oli ollut tiysin mukana opiskelussa, ja lapsilla
oli hoitaja kotona.

Katri on ollut opiskelemassa kahdeksasta neljadn tai yhdeksistd kolmeen. Oman
arvioinnin mukaan hin on opiskellut kaiken kaikkiaan noin kuusi tuntia pdivissi.
Katrin opiskelutekniikka on se, ettd pdivit hin lukee kirjastolla, ja iltasella ei yleensi
koske kirjoihin lainkaan, vaan tekee kotit6itdi ja on lasten kanssa. Ensimméisend
vuotena, kun perheessi oli vield vain yksi lapsi Katri sai hieman enemmin tehtyi
opintoja. Toisen lapsen my6td on Katrin mielestd kotonakin enemmin tekemistd. Héin
onkin huomannut, ettd vihemmilldkin lukemisella ja ajalla voi pérjitd, ja onnistua than
samalla lailla. Ville auttaa Katria opiskelussa olemalla tyttojen kanssa, ainakin kun Kat-
rilla on tenttiin valmistumista. Katri kertoo samasta asiasta esimerkin; Ville oli tyttojen
kanssa, koska hinelld oli seminaarityon valmistamista ja tenttiin valmistumista.

Katri ilmoitti opiskelun ldhténsd syyksi ammatin hankinnan tarpeellisuuden. Hin on
pyrkinyt kolmesti opettajakoulutuslaitokseen, mutta koska ei ollut sinne pédassyt, tyyty-
nyt kasvatustieteiden opiskeluun. Ala on hinen mielestd kielid kiinnostavampi.
Opettajakoulutuslaitokseen hin olisi halunnut, koska silloin perheelld olisi ollut pa-
remmat mahdollisuudet palata takaisin kotiseudulle. Sielld olisi ehkéd ollut toitd ala-
asteen opettajille. Katri arvioi, ettd parin vuoden pééstd hin valmistuu. He ovat mietti-
neet, mikd on se paikkakunta mihin he asettuvat. Tosin hin toteaa, ettd "..toitten pe-
rissdhdn sitd joutuu lihtemmddn. Villellikin on kuite tddlld tyopaikka ei tiid 16ytddako
sitd molemmat muualta t6itd." Villen haaveena on Katrin valmistumisen jilkeen oman
asunnon hankkiminen laitakaupungilta tai maalaiskunnasta. Toisaalta Katrilla ja Villella
on ollut haaveena paisti takaisin Villen kotipaikkaan.

Aitiys on Katrin mielestd omien lasten lihelldi olemista, hoivaamista ja rakastamista.
Aitiys on kiintymysti omiin lapsiin. Villen mielestd ditiyden médrittiminen oli vaikeaa.
"..vaikee sanoo.. nuorena tekkee lapset, niin jii sitten vanhana endmpi aikaa.." Katrilla
on ollut omasta mielestddn omien vanhempiensa rooleista samanlaiset kisitykset kuin
hinelld on nyt heidin oman perheen vanhemmuuden rooleista. Opiskelulla ei ollut
Katrin mielestd vaikutusta ditiyteen, mutta siind on tapahtunut muutosta toisen lapsen
saamisen ja lasten kasvaminen my6td, enemminkin, kuin opiskelun takia. Aitiytti on si-
sdistinyt ja syventinyt enempi lasten miédrdn lisidntyminen. Ensimmiisen lapsen
saadessaan, kaksikymppiseni, ei Katri vield tuntenut itsedén &idiksi. Toisen lapsen ko-
hdalla oli kokemuksen my6té paljon helpompaa asennoitua ditiyteen kuin ensimmadisen
lapsen kohdalla.

Ville kokee, ettd isyys lisdd vastuuta. Poikamiehend on meneminen ja ldhtemien
kevyempiid. Perheen myota tulee vastuuta ja on laitettava asioita tarkeysjirjestykseen.
Hénen mielestddn on pitkdlti isdn vastuulla perheen toimeentulon turvaaminen. Katrin
mielestd isyyteen kuulu huolehtivaisuus ja muiden perheenjisenten huomioon ottami-
nen. Isyyttd on didin kanssa lapsista huolehtimista, kiintymystd lapsiin. Isyys ei ole
Katrin mielestd pelkéstddn rahantuomista perheeseen, ettd isin myos pitdd osallistua
lasten hoitamiseen, ainakin omien mahdollisuuksien rajoissa. Katrin mielestd on
mahdollista, ettd aikaisemmin hidn on saattanut ajatella isdd pelkistddn sind henkil6éni,
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joka huolehtii rahallisesti perheestd. Ville ei osannut sanoa, onko hinen kasityksissain
isyydestd tapahtunut muutoksia.

8.2 Sannan ja Henrin perhe

Sanna on 24 vuotta ja Henri 34 vuotta. Heilld on kaksi lasta, Tommi viiden ja Tero
vhden wvuoden ikdinen. Sanna on toiminut ennen opiskelun aloittamista
kokopiivitoimisesti toimistosihteerind. Hian kivi ensimmiisen toimistosihteerivuoden
iltasin koulussa ja pdivit tyossd. Sannan tyopdivd oli yhdeksisti neljidn. Molemmat
kivivit pdivilld toissd, ja ensimmiinen lapsi oli hoidossa kodin ulkopuolella. Henri
mainitseekin, ettd elimi oli silloin kaikkein sddnnéllisimmillddn.

Perhe muutti toiselle paikkakunnalle didin opiskelun takia. Aluksi perhe kokeili kahden
viikkon ajan, ettd diti kdvi opiskelupaikkakunnalla yksin ja isd toimi yksinhuoltajana.
Mutta he huomasivat, ettid perheen tidytyy olla saman katon alla. Sanna esitti tdhin
syyksi, ettd ensimmadinen lapsi oli vield pieni ja didin pitdd olla silloin paikalla. Henri
lisdd, ettd lapsen allergisuuskin vaati perheen yhdessioloa. "...etté niitd allergia ja muita
juttuja tuli. Niin se olis ollu tosi raskasta.” Niinpd Sanna ei syyslukukaudella opiskellut
ollenkaan, koska Hannulle piti saada tyopaikka uudelta paikkakunnalta. Puolentoista
vuoden opiskelun jilkeen ditiysloma vei opiskelulta aikaa puoli vuotta. Sind aikana hin
suoritti hieman kieliopintoja ja pienempid opintokokonaisuuksia. Sannan opinnot ovat
edenneet hyvin ja hin arvioi, ettd hdnelld on endd vuosi jiljelld ja lisiksi gradun tekoon
puoli vuotta. Pojilla on normaalisti hoitoaika yhdeksdsti neljddn kunnallisessa
perhepiivihoidossa ldhelld kotia.

Henri on vakuutusyhtiossd kokopiivdisessd tyossd. Sannan opiskeluaikana Henri on
ehtinyt olla kahdessakin tydpaikassa. Hin sanoo, etti ensimmdiinen tyd oli oikeastaan
enemmin kuin kokopiivistd vililld. Sanna kertoo, ettd opiskelun aloittamisesta Henri
teki puolitoista vootta ty6td aamu kymmenesti ilta kymmeneen. Sen jilkeen tyd on
ollut sdénndllistd ja vienyt vahemmin aikaa. Henri kertoo, ettd jos vaan varaa olisi, niin
hin voisi olla lasten kanssa kotona. Vanhemmat ovat keskustelleet, etti kun toinen
valmistuu, voi olla ettd toinen lahtee opiskelemaan, ettd osat vaihtuvat toisinpédin. Henri
uskoo, etti he todennidkoéisesti muuttavat takaisin entiselle asuinpaikkakunnalle, koska
heilli on asunto-osake sielld. Sanna tekeekin gradun todennikoisesti siella.

Sanna on suunnitellut opiskeluaan jo pitempdd. Hénelle on uravalinta ollut selvii jo
lapsuudesta saakka. Sanna olikin hinen ja Henrin tavatessa sanonut, ettd aikoo
opiskelemaan. "Et siind vaiheessa tdytyy vdhian miettid, et ota tai jitd, et mi lihen
opiskelemaan." Heille opiskelun ja lastenteon "kéadnteinen jirjestys” oli tarkoituksellista
Henrin idn takia. Sanna kiyttdd piivissd seitsemin tuntia luentoihin tai tenttiin
lukemiseen. Opintojirjestyksestd johtuen hédn on jonkin verran joutunut rytmittdén sita.
Hin kay kausittain luennoilla ja suorittaa luentoja silloin runsaasti, jonka jilkeen hidn on
hyvin vidhin yliopistolla endd. Hin lukee tenttiin kotona. Sanna ei lasten takia halua
tinkid heille kuuluvasta ajasta, koska lapset ovat nyt pienid. Hén ei opiskele iltaisin eiki
viikonloppuisin. Tdhin sddntoon 16ytyy kuitenkin poikkeuksia. Kun tentti on tulossa ja
hin on saanut lapset nukkumaan, niin hidn saattaa lukee pari tuntia. Henri ei
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varsinaisesti auta Sanna opiskeluajan jirjestelyssd, koska Sanna tekee kaiken silloin,
kun Henri on téissi ja pojat hoidossa. Tosin hin mainitsee, ettd toisinaan nuoremman
lapsen nukkuessa hin lihtee vanhemman kanssa ulos, jolloin Sanna voi sen ajan kiyttai
opiskeluun.

Sannan mielestd itiyttd on se, ettd on lapsia ja niitd hoitaa. Hanestd tuntuu ett, hin on
ollut aika nuori, kun hin sai ensimmaiisen lapsen, etti hin ei ole tavallaan kerinnyt
aikuinen olemaankaan ennen sitd. Hinesti tuntuu siltd ettd, vanhemmuus kuuluu heidédn
perheeseen. Aitiys sopii Sannalle, eikd hin osaisi kuvitella muuta. Sannan mielesti
opiskelu ei ole vaikuttanut hinen kisitykseen iitiydestd. Aitiyden kokeminen on
muuttunut lasten kasvamisen myoti. Henrin mielestd diti on sellainen, kuin hinen
vaimonsa on. Omien sanojensa mukaan, koska hinelld ei ole ollut muita kokemuksia,
hén ei pysty vertaamaan. Henri on ollut molemmilla kerroilla synnytyksessd mukana, ja
huomannut silloin kuinka rankka se on ollut. Hin sanoo oppineensa arvostamaan
ditiyttd. Hianen mielestdédn siind, onko &iti opiskeleva vai tyossd kidyva, ei ole mitdan
eroa. Henrille itse synnytys oli ditiyskisitettd vaikuttavasti muokkaava tekiji.

Sanna kertoo, ettd Henri on paljon lasten kanssa, ja ettd lapset ovat oikeastaan isin
poikia molemmat. Isi tuo turvallisuuden. Sanna kertoo ajasta jolloin Henri oli
reissutdissd, jolloin lapsi nukkui levottomasti. Isi luo nimenomaan turvallisuuden
tunnetta niin lapsille kuin my6s éidille itselleenkin. Henrin mielestd isd saa komentaa
tiettyyn rajaan saakka.

8.3 Jaanan ja Teron perhe

Molemmat vanhemmat ovat 27-vuotiaita. Vanhempi lapsi on Jaanan aikaisemmasta
suhteesta ja nuorempi on parin yhteinen. Mikko on seitsemin ja Irja kaksi vuotta.

Jaana oli ollut tyoeldmiissd nelisen vuotta ennen varsinaisen opiskelun alkamista. Tyon
ohella hidn oli opiskellut avoimessa yliopistossa useita opintokokonaisuuksia.
Ensimmdisen lapsen jidlkeen hin oli vuoden kotona, samaan aikaa hin erosi
ensimmdisestd michestddn. Hédn lopetti tyonteon puoli vuotta ennen toisen lapsen
syntymid. Seuraavan vuoden hén oli kotiditind, jonka jilkeen hin pédsi varsinaiseksi
opiskelijaksi. Hin ajattelee olleensa kaksi ja puoli vuotta toisen lapsen syntymin
jilkeen kotiditind, vaikka hdn onkin viimeisen vuoden opiskellut, koska hin on
opiskellut kotona. Haastatteluhetkelld hin oli ollut varsinaisena opiskelijan vuoden
ajan, ja juuri aloittanut uudet puolentoista vuoden opinnot. Samanaikaisesti hin tekee
lopputy6tddn. Jaana arvioi itse, etti puolitoista vuotta menee hinen molempiin
valmistumisiin.

Opiskelun kaytinténd oli, ettd han kéavi syksylld parina péiviné yliopistolla, kevaalla
vain tenteissd. Opiskelupaikka on 75 kilometrin paistd kotoa. Kotona hin teki esseiti,
analyysejd ja vastaavia. Hén ei ole kidynyt yliopistolla pdédtoimisesti, silld lapset ovat
olleet kotona. Tarpeen mukaan lapset olivat sukulaisilla hoidossa. Kiytinnossd Jaana
opiskelee silloin, kun lapset nukkuvat. Jaanan opiskelu tdhtdd yleisiin tenttipaiviin.
Tentin jilkeen hin odottelee viikon tulosta, jonka jidlkeen hin yrittdd lukea seuraavaan
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kolmen viikon piissd olevaan tenttiin. "Se tarkottaa vaan sitd, et mulla on se stressi
siitd lukemista, mut eihidn se vilttimittd tarkota sitd et mé lukisin." Teron mielestd
Jaana ei opiskele silloin, kun lapset ovat hereilld. "Se panostaakin sen opiskelun sinne
illan my®éhiisille tunneille." Mutta tarpeen mukaan hin voi olla lasten kanssa, Jaanan
opiskellessa. Hin on tosin kovin viihin kotona.

Tero on perinteisen maaseudun kasvatti. Suhteen alussa hin on ollut tydelimissi, ja
kaksi viimeisintd vuotta opiskellut. Opiskelupaikkakunta oli toisella paikkakunnalla.
Fnsimmiisen talven hin luki kotona, viimeisen talven hin oli oikeastaan pois
kokonaan. Tero oli juuri aloittanut uuden tyon.

Jatkossa perhe muuttaa toiseen kaupunkiin, mutta isd jaa yksin entiselle paikkakunnalle
toihin. Jaana suhtautuu luottavaisesti tdhin uuteen tilanteeseen, silli hénelld
elaiminkokemusta sen verran, ettei usko uuden tilanteen olevan kestdmitén. Terokin
toteaa, etti eri paikassa asumiseen ollaan jo totuteltu yksi talvi, niin luultavasti
toinenkin talvi menee.

Jaanan mielesti ditiys on suuri voima, rikkaus, kokonaan uusi tapa katsoa maailmaa.
Aitiys on sisiinrakennettu mekanismi. Lapsen saatuaan alkaa iiti eldd lapsen kanssa
symbioosissa. Ainakin alussa iti ei endd olo ainoastaan oma itsensd, vaan hin
ajatteleekin lapsen kautta, joskin myohemmin se ehkd eriytyy. Jaana on &itind
herkistynyt lapsilleen. Sen takia Jaanan mielestd didit sdilivit ja surevat lapsiansa,
koska he tuntevat lapsen kautta. Aitiys on voimakas motivoija. Hin arvelee, ettei hin
olisi saanut niin paljon aikaseksi, jos hin ei olisi iti-thminen. Hén ajattelee, ettd hinen
aktiivisuutensa toimii mallina hdnen lapsilleen. Han vahin siilii miehid, koska he eiviit
voi nihdé4 didin silmilld.

Jaanan mielestd &itiyttd himirtdd ja rasittaa tasa-arvo buumi, jossa kaikki mitataan
viivoittimella. Hin arvioi keski-ikdisten naisten tasa-arvo buumin ja naistutkimuksen
yksisilmiinen nikokannan sisilloksi sen, ettd ditiys on rasite, josta pitdisi pyristelld
eroon. Hinen mielestiin ditiys on nimenomaa voimavara naiselle. Hin ajattelee, ettd on
suuri etuoikeus olla kotona ja nikéalapaikalla. Jaanan mielestdi he ovat miehensi
kanssa jatkuvalla tormiyskurssilla vanhemmuuden suhteen, ja sen kanssa, miti
vanhemmuuteen kummankin mielestd kuuluu. Kisitysten erilaisuuteen vaikuttavat
roolit ja kasvatus. Jaanan kisityksiin ditiydestd on opiskelulla ollut vaikutusta. Syyni
on ollut ldhinnd opintojen sisiltd eikid niinkdén sen aiheuttamat ulkoiset vaikutukset.
"M niinko tavallaan saan koko ajan uutta tietoo. Ei nimenomaa se tekniikka taikka se,
etti mi oon poissa kotoa vaan siis ne ideologiat, mitd sieltd tulee."

Tero arvelee olevansa enemmiin stereotyyppi vastaaja. Aitiyttd on olla kodinhengetir ja
olla lasten iiti. Tero: "Mi oon taas semmosen perinteisen maaseudun kasvatti, siellihin
se on diti on aina kotona." Aidin helmoihin tullaan helpommin, kuin iséin lahkeeseen.
Aiti on ehkd enemmin huolehtivaisempi kuin isi. Aidiltdi saa lapset enemmin
myétituntoa. Tero arvelee, ettd hianen késityksensd iitiydestd ovat voineet muuttua,
koska hin on tottunut erilaiseen #itityyppiin, kuin mitid Jaana edustaa, ja Jaanalla on
voinut olla Teroon vaikutusta ko. asiassa.

Teron mielestd isyyteen kuuluu huolehtivaisuutta samalla lailla kuin 4idilldkin. Isdn
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pitdisi olla jamikkd perheen pdd ja antaa mallia, sekd huolehtia perheestd. Hinestd
isyyteen kuuluu perinteisid arvoja ja niihin hinkin pyrkii. Kun Jaana oli paljon poissa
kotoa, oli Tero lasten kanssa, ja hin arvosti sitd aikaa ja siitd oli hinen mielestidin
hy6tyd isin kokemuksien kannalta. Toisaalta, kun hin nykyddn on enemmin pois
kotoa, on hidnen mielestddn saattanut tulla etidantymistd lapsiin. "Kylldhin se tietysti
mukava on ku kotia tulee, niin lapset tulee hymyissd suin ja huutaa suurinpiirtein, et
iskd, iskd. Mutta siind on posititvista semmosta. Mutta ehkéd se on kun on pois kotoa
niin eihén se niin haavii ole."

Jaana nikee asia osin samalla tavalla kuin Tero. Mutta hin ei1 halua erotella sitd, onko
kyse ditiydestd vai isyydestd. Hén haluaisi puhua vanhemmuudesta. Siitd, miten he
yhdessd toimisivat mahdollisimman hyvin. Jaana nikisi isyyden pehmeini,
lapsildhtoisend, samanlaisena kuin ditiydenkin. Teron mielesti isyydessd on ajan my6ta
tapahtunut muutoksia. Héinen mielestdin Jaana moittii Teron nidkokantaa niihin
asioihin ja hinen yritystddn toteuttaa isyyttdin. Muutosta ei kuitenkaan ole tapahtunut
kovin paljoa. Jaanasta vanhempien erilaiset kisitykset isyydestd ovat olennaisin
ongelma. Hinestd isyys ei ole; "semmonen minké voi vetéssd vaate piille, et nyt mi
oon isd." Hanen mielestddn isyyteen pitda kasvaa ja siind kehittyd koko ajan. Erilaisien
kisitysten aiheuttajana Jaana pitéa sitd, ettd hin ei ota asioita itsestiin selvyyksini vaan
kyseenalaistaa asioita. Jaana vaikuttaa tiedostamattaankin Teron isyyskisityksiin
pitimilld palopuheita. Hin pitddkin itseddn yhtend mahdollisena syynd Teron
isyyskisitteen muuttajana. Jaanalla ja Terolla on Jaanan mielestd erilaiset kisitykset
isyydesti, koska heilld on erilaiset perhetaustat, ja Jaana on aikaisemman eronsa jilkeen
oppinut kyseenalaistamaan entisti enemmén.
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9 OPISKELUN VAIKUTUKSET PERHEEN ARKEEN
JA SOPEUTUMINEN

9.1 Perheen arki

Kotitoiden jakautuminen tuntuu edelleen olevan aika perinteisti perheiden sisilla.
Téssdkin tutkittavista perheisté kaikissa tuli esiin lausuntoja, joiden perusteella on syyti
olettaa, ettd naiset tekevit enemmin kotitoitd ja kantavat vastuun kodin asioiden
sujumisesta. Kaikissa perheissd isi kuitenkin osallistuu kodintdihin sidénnéllisesti,
toisissa perheissd hieman enemmin kuin toisissa. Opiskelulla ei tuntunut olevan
merkittdvdd vaikutusta kotitdiden muuttumiseen ainakaan vyhdessi perheessi, ja
kahdessa muussa vaikutus oli pienehké. Kotitoissd tapahtuviin muutoksiin vaikuttivat
eliminaikana monet muutkin tekijit kuin iidin opiskelu. Yhdessd perheessd diti
ilmoitti, ettd isd on lisdnnyt osallistumistaan opiskelun myo6té, vaikka héinelld oli ollut
pitkidkin tyopaivid. Toisessa perheessd ilmeni isdn kotitdihin osallistumisessa lievia
nousua, ja kolmannessa laskua. Tissd kolmannessa perheessi didilld oli kerrankin aikaa
paneutua kotiinkin ja toisaalta isd oli ollut huomattavan paljon pois kotoa. Kaiken
kaikkiaan kotitoihin osallistumiseen vaikutti perheeseen kulloinkin vaikuttavat tekijit
kuten tyottomyys, pitkit tydajat ja éitiysloma eli perhesysteemiin vaikuttivat muutkin
tekijat kuin ainoastaan didin opiskelu.

Perheenjisenten niin omaan kuin yhteiseen vapaa-aikaan oli sitd vastoin opiskelulla
selkedmmin vaikutusta. Kahdessa perheessi opiskelun myétd tapahtunut muutto oli
joko tehnyt entisten harrastusten harrastamisen mahdottomaksi tai ainakin vaikeuttanut
sitd. Kaikissa perheissd kerrottiin myos, ettd lasten olemassa olo vihentdd omaa
henkilokohtaista menemisté ja sellaisia yhteisid vapaa-ajan toimintoja, mihin lapset eivit
voi osallistua. Syynd tdhdn oli toisaltaan rauhoittuminen ja toisaalta uuden
asuinpaikkakunnan my¢6tdd vaikeus saada lastenvahteja. Naisten oman ajan suhteen
perheet erosivat toisistaan, joissa yhdessid omaa aikaa ei ollut, yhdessi sitd oli niukasti
ja epésdannollisesti ja kolmannessa sddnnoéllisesti ja hieman runsaammin. Oman ajan
arvoa korostettiin sekd vapaa-ajan suunnalla, ettd myos opiskelussa. Opiskelun myota
pidisi irtautumaan perhe-elimisti. Merkille pantavaa on se seikka, ettd riippumatta
siitd, oliko omaa aikaa tai ei, &didit osoittivat tyytyviisyyttd tilanteeseensa huolimatta
visymyksen tunteesta. Vaikuttaa siltd, ettd he olivat valmiita ja valmistautuneita
kestimdin vaikeuksia, koska opiskelu ja sithen litetyt toiveet antoivat voimaa.
Perhesysteemin sopeutumista tapahtui siis seki perheen ettd yhden perheenjisen, didimn,
tasolla.

Perhesysteemi niyttdd hakevan tasapainoa kuitenkin ensisijaisesti didin kautta.
Opiskelijadidit halusivat olla mahdollisimman paljon lastensa kanssa iltaisin, jolloin ei
opiskeltu. Isit ja didit olivat péivit poissa kotoa, mutta isilld oli myds iltaisin menoja,
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jolloin lapset ja kotityot jdivit dideille. Tosin isdt olivat omasta ja ditien mielestdéin
vihentidneet harrastuksia toisen lapsen syntymin jilkeen ja didin aloitettua opinnot.
Aideilld oli vihemmiin omakohtaisia harrastuksia kuin miehilld. Aidit harrastivat jotain
sellaista, mitd saattoi tehdd lasten kanssa, kuten likkumista ja lukemista. Aidin on
sovitettava opiskelunsa, miehen tyo ja harrastukset, koti sekd lapset yhteen. Viime
kiden vastuu perheen asioista oli dideilli. Niin perheet olivat samankaltaisia kuin
aikaisemmin tutkitut perheet (esim. Natkin & Kyllénen 1985).

Aidit kokivat sovittelun ja vastuun raskaaksi. Ongelmallisinta tilanteessa ditien mielestd
oli ajan ja yksityisyyden puute sekd visymys. Jokisen (Jokinen 1996, 27) tutkimukseen
mukaan visyminen on yleensiikin iidin tunteista yleissmmin mainittu tuntemus (Jokinen
1996, 27). Opiskelua ei kuitenkaan koeta hiiritseviksi tekijiksi perheessi. Kahden
michen mielesti opiskelu vie perheen yhteistd aikaa, mutta parisuhde koettiin sdilyneen
samanlaisena kuin ennenkin. Yksi naisista jopa katsoi michensd muuttuneen parempaan
pdin. Konkreettisimmin muutos isin roolissa ndkyi lisdsintyneend kotitéiden
tekemisend. Isd olivat didin mielesti myos henkisesti antanut perheelle enemmén kuin
aikaisemmin. Isd koettiin turvaksi. Tédhédn oli syynd myos paikkakunnan vaihto. Tuttuja
oli viihin, jolloin perhesiteet olivat titvistyneet.

9.1.1 Katrin ja Villen arki

Kotity6t jakautuvat vanhempien mielestd heidén kesken tasan. Tassd perhe kuitenkin
seuraa ns. traditionaalista mallia, jossa naisten ja miesten tydt ovat eroteltu. Asian
suhteen perhe tuntui olevan tyytyvdinen, kummankaan mielestd ei ollut tarvetta
muutokselle. Katri pitdd naisten kotitoiden teosta. Villenkin mielesti on selvi ero siini,
ettd Katri on enemmiin sisitoiti tekevi ja Ville ulkohommista pitivi. Aiti tekee sisityot
ja kantaa vastuun niiden sujumisesta isin auttaessa tarpeen mukaan. Villesti kotitéiden
tekeminen kiertdd riippuen siitdkin kumpi on visyneempi, esimerkiksi, jos Katri ei
jouda kotitoihin tentin tai vastaavaan sattuessa kohdalle. Villen mielestd siivoukset
kuitenkin yritetddn puolittaa ja Katri on asiasta samaa mieltd. Katrin mielestd lasten
kanssa olemisessa vanhempien toiminnot ovat enemmén tasapainossa. Molemmat pu-
kevat lapset ja huolehtivat heidén iltapesunsa, ja ndissé asioissa Katri sanoo molempien
vanhempien tekevin yhti lailla aloitteen.

Katrin mielestd oli vaikeata verrata, oliko opiskelu aiheuttanut muutoksia kotitdiden
tekemiseen, silli ennen opiskelupaikkakunnalle muuttoa perhe oli asunut
isovanhempien talouksissa. Jonkin verran héinen mielestdén Ville oli lisinnyt sisitéiden
tekemistdin kaupunkiin muuton jilkeen. Leena syntymisen jilkeen Katrin ollessa
kotona lasten kanssa, hin teki itse hieman aikaisempaa enemmdn kotit6itd Villen osal-
listuessa edelleen jonkin verran. Opiskelun alkaessa uudelleen oli Katrin mielestdin
kotitéiden tasoittumista ehké tapahtunut hieman. Villen toimiessa ensimmiisen puoli
vuotta koti-iséind hiin oli omasta mielestdén taysin tyton ehdoilla. Katri lisdd tdhén, ettd
silloin Ville ehki enemmin huolehti kodin tehtdvistikin. Pienid muutoksia kotitdiden
jakamisessa oli ajan mittaan kuitenkin tapahtunut. Uudelle paikkakunnalle muuton
my6téi oli isd hieman lisinnyt sisdtoiden tekemisen miirds. Toisen lapsen syntymé oli
taas ilmeisesti vahentényt sitd, ja kun 4diti taas jatkoi opiskelua, oli isin sisdtdiden
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miirissi tapahtunut pientd kasvua. Mistddn merkittdvistd muutoksesta ei kuitenkaan
voitane puhua.

Yhteisiin harrastuksiin ei opiskelulla ole ollut suoria vaikutuksia. Entisti eli-
minmuotoa, maalla asumista, perhe pitii nyt vapaa-ajan toimintanaan. Tietyssi mieles-
sii opiskelu on tuonut perheelle vapaa-ajan viettotavan, joka tosin on samalla paluuta
vanhaan. Mokilld kdyntiméariin ovat vaikuttaneet 1dhinnd muut asiat kuin opiskeluun
liittyvit seikat, kuten isdn tydajat ja toisen lapsen syntyminen. Opiskelun joustavuuden
vaikutuksista ei ollut suoraa mainintaa, mutta perheelli oli ilmeisesti vapaammat
mahdollisuudet lihted mokille sen mukaan, kuinka isilli oli vapaata, didin menojen
harvoin ollessa esteeni. Aiti pystyi ilmeisesti ainakin jonkin verran sovittamaan omaa
aikatauluaan. Ensimmdisen puolen vuoden aikana perhe kivi joka vitkkonloppu mokilla.
Villelld oli sopeutuminen kaupunkiin, ja mokkivierailut helpottivat sopeutumista. Tétd
voi pitdd opiskelun episuorana vaikutuksena vapaa-ajan vieton lisddmiseen. Villen
tyostd johtuen on tullut pitempidkin taukoja mokkivierailuun. Lisdksi Leenan ollessa
pieni ei vauvaa haluttu kovin usein kuljettaa matkalla. Tilanne on Leenan kasvaessa
taas hieman muuttunut. Aina, kun vaan on vapaa hetki, niin perhe lihtee mokille.

Vanhempien omia harrastuksia oli oikeastaan vain isdlli. Katrilla ei ole omasta
mielestddn ollut omia harrastuksia. Hén luetteli lapset ja opiskelun harrastuksikseen.
Katri kylld toivoi itselleen jotain omaa ajanvietto tapaa nuoremmankin lapsen
varttuessa riittévisti. "... jos 10ytysi joku aika, jossakin se oma kolo. Et mé péiésisin jo-
honkin kuoroon tai johonkin mukaan semmoseen..." Hénelld oli ollut musiikkiharras-
tus, mutta se oli loppunut jo perheen perustamisen aikoihin. Isin harrastukset olivat
luontoon hittyvid. Niissd oli tapahtunut hieman vihenemisestd opiskelusta johtuen ja
erityisesti siksi, koska perhe oli joutunut muuttamaan toiselle paikkakunnalle. Katri
tarkentaa esimerkinomaisesti, ettd opiskelun ja siihen liittyvdn muuton takia, Villen piti
jdddé pois hirviporukasta. Isi ei kuitenkaan ollut joutunut harrastuksiaan kokonaan
lopettamaan. Opiskelun lisiksi oli isin omaa vapaa-aikaa vihentényt lasten saaminen.
Lasten myoté vapaa-aika painottui jonkin verran koko perheelle.

9.1.2 Sannan ja Henrin arki

Sannan mielestd molemmat osallistuvat kaikkiin kotitéihin, mutta jonkin verran on
spesialisoitumista. Kotitoitd tekee se, joka ehtii. Ilmeisesti opiskeleva i&iti ehtii
paremmin kuin hinen miehensi, silli Sannan mukaan perhe tietdd, ettd kun Sanna tulee
tentistd, niin hin laittaa paikat kuntoon. Tenttiin lukeminen vie kaiken keskittymisen,
joten siivoaminen saa silloin jiddd. Henri kertoo kuinka heilli on viikkosiivouksen
suhteen lyhyen tdhtdimen suunnitelma, jota saattaa ehdottaa kumpi hyvinsi. Sannan
mielestd  kotityot tehdddn huomattavasti tasa-arvoisemmin kuin  entiselld
asuinpaikkakunnalla. Hin arvelee, ettd opiskeluaika on ollut Henrille hyvd koulu.
Sannan mielestd kotitdiden tekeminen oli lahinni héinen vastuullaan aikaisemmin. Aiti
kertoo, ettei kotitoiden laadussa voi kovin pahasti repsahtaa lasten allergisuuden takia.
Henri lisad tihin, ettd siihen on voinut tulla rutiini.

Opiskelulla on ollut ainakin epdsuoraa vaikutusta vapaa-ajan kdytto6n. Vanhempien
yhteisessd ja kahdenkeskisessd vapaa-ajassa on tapahtunut vihenemisté, koska uudella
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paikkakunnalla ei ole ollut lastenvahtia kiytettdvissi. Aidin harrastukset ovat
vihentyneet, ilmeisesti koska uudella paikkakunnalla entistd harrastetta ei voinut
jatkaa. Isinkin harrastuksiin on vaikuttanut muutto ja uusi tyopaikka. Kysyttdessi
vanhempien yhteisistd ajankiyttGtavoista molemmat sanovat, ettei sellaista ole. Heti
perddn isi muistaa, etti tansseissa kiynti on ollut aikaisemmin. Tansseissa
kiymittomyys lihinnd johtuu siitd, ettei perheelli ole opiskelupaikkakunnalla
lastenvahtia. Perheen yhteistd ajanviettoa on Sannan kertoman mukaan se, ettd perhe
ulkoilee aika paljon. Ulkoilu on leikkikentiltd toiselle kiertimisti, ja lasten kanssa
puuhastelua. Henri lisdd tihan, ettd perhe kiertelee néyteikkunaostoksilla.

Henrilld on omasta mielestddn vihanldisesti omia harrastuksia, koska uusi tydpaikka on
vieli opettelussa. Omat tekemiset ovat satunnaisia tai kotona suoritettavia. Entiselld
asuinpaikkakunnalla hin oli aktiivisesti pelannut jalkapalloa ja on nyt aloittamassa
uudelleen. Aidin mielestd isin pelaamattomuus ei johtunut #idin opiskelusta, vaan
harrastamattomuus on ollut Henrin omasta viitsimisestd kiinni. Henri lisdd, ettd
vieraalla paikkakunnalla on kontaktin saaminen hankalaa. Eli opiskelulla on ollut
epdsuora vaikutus, isilli on mennyt uuden tyon opetteluun aikaa ja harrastamiseen
tarvittavia kontakteja on ollut hankalaa luoda uudella paikkakunnalla.

Sanna on kdynyt noin kerran viikossa urheilemassa. Téné aikana isd on lasten kanssa.
Sannankin vapaa-ajan vietossa on tapahtunut muutos, kun perhe muutti uudelle
paikkakunnalle. Hin veti sddnnéllisesti taitoluistelutoimintaa kolme kertaa viikossa
entiselld paikkakunnalla.

9.1.3 Jaanan ja Teron arki

Kotitdiden jakautuminen ja niiden tekemisestd otettu vastuu jakaantuu molempien
vanhempien kesken sen mukaan, mikd on kulloinenkin elimin tilanne. Ennen #idin
varsinaista opiskelua oli didin piivit tiynni ohjelmaa opiskelun ja tyon parissa. Tilloin
oli isdlli enemmin tekemistd kotona. Myohemmin kun isd oli ollut opiskelunsa ajan
paljon pois kotoa, oli vastuu kodin toiminnasta jiinyt enemmin iidille. Aidilli oli
ajankiytossd tapahtunut helpottumista, koska yksi aikaa vievi tekijd - tyd, oli jddnyt
pois. Kotitdiden laatu oli parantunut, ja ne oli opittu organisoimaan kitevimmin kuin
ennen. Jaana: "Et kylld mid oon kidyny tarkemmaksi, et sitd ennen mulla ei ollu niin
paljon aikaa siihen."

Molempien mielestd kumpikin osallistuu lidhes kaikkiin kotitdihin. Kuitenkin #iti
mainitsee, ettd hinelli on siivouksen suhteen jaksottelumenetelmi, jonka takia asiat
sujuvat entistd paremmin. Ilmeisesti hinelld on amakin vastuuta enemmin ja aikaa
enemmin kuin isdlld. "Semmonen selvi jaksottelu, mitd mi teen, ettd mull on ollu se
perjantain siivouspdivd. Et md oon tehny tyot jirjestelmillisesti homma pysyy
paremmin hanskassa. Toisaalta mi oon oppinu sen rutiinin. Oikeastaan mi luotan
siihen, vaikka mid nyt opiskelenkin enemmin, mulla on hyvd rutiini sithen sitten.
Homma pysyy paremmin hallinnassa.” Kotitéiden organisoimisen my6ti kotityt eivit
haittaa endd niin opiskelua. Vastuun jakautuminen on Jaanan mielestd aika tasasta,
vaikka hin myontddkin olevansa kova organisoimaan. Joskus hinestd saattaa tuntua
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siltd, ettd kodin toimien pyoriminen on hinen vastuullaan, mutta hin pyrkii heti eroon
siitd tunteesta.

Tero kertoo, ettd koska hin on ollut kaksi talvea pois kotoa, on kotitdistd voinut
enemmin langeta Jaanalle. Jaana lisdi tihdn, ettd Tero on voinut sitten viikonloppuisin
tehddi enemmin. Tero jatkaa, etti Jaanan ollessa paljon poissa kotoa, toissi ja
opiskelemassa, niin hinelld oli ehki silloin enemmin tekemistd kotihommissa. Jaana
arvelee, ettd kotitoiden tekeminen menee perioodeissa, asiasta ei kiydd tasa-arvo
kiistaa, vaan sitd pitdé katsoa pitkin tihtdimen juttuna.

Jaana harrastaa liikuntaa, lukemista sekid sellaista tekemistdi mitd pystyy tekemién
lasten kanssa. Tero ei ole asunut viimeistd vuotta kotona. Se on rajoittanut Jaanan
omaa vapaa-aikaa, koska lapsille ei ole ollut hoitajaa. Tero harrastaa metsdstystd
syksyisin. Siind ei ole kummempia muutoksia tapahtunut. Maalla asumisen myétd on
perheen yhteisend vapaa-ajan viettotapana kasvimaa, pihan hoito ja koiran
ulkoiluttaminen. Joskus kdyddin makkaraa paistamassa esim. mokilld. Nithin on ollut
vihemmin aikaa, koska kumpikin opiskele. Yhteisen ajan miédrd on koko ajan ehki
vihentynyt, tosin sitd ei ehkd ole ollut paljoa koskaan. Vanhempien ravintolailtojen
miidrd on vihentynyt, mutta sithenkin molemmat sanovat syyksi lihinnéd lapset, eiki
opiskelun. Jaana liséé ettei kahdestaan yhdessi olo aikaakaan ole.

9.2 Perheen sopeutuminen

Perhesysteemin tasapainoon hakeutuminen on tapahtunut kolmessa tapausperheessi ja
perheidenkin sisilld eri tavoin. Toisaalta perheet ja perheenjisenet ovat yksinkertaisesti
mukautuneet olemassaolevaan tilanteeseen ja toisaalta he ovat muuttaneet omia
toimintojaan tai perheen toimintoja. Niistd kahdesta sopeutumiskeinosta yleisempi
tuntuu olevan mukautuminen. Mukautuminen nidkyy opiskelun aiheuttaman tilanteen
hyvien puolien etsimisend ja 16ytimisend. Muuttumista taas l6ytyy hieman roolien
muuttumisena ja enemmin perheen koko toimintojen muuttumisena.

Opiskelun aiheuttamista vaikutuksista ylivoimaisesti suurin oli asuinpaikkakunnan
vaihtaminen, joka jouduttiin tekemdidn kahdessa perheessi. Molemmissa tapauksissa
juuri tdhdn oli vaikeinta sopeutua. Tdmi on toki ymmdrrettivid, koska uudessa
paikassa, on kaikki aloitettava alusta; hankittava niin taloudelliset kuin sosiaaliset
elimdn ehdot uudelleen. Paikkakunnan muutto tuntui erityisesti perheen isistd
hankalalta. Ehkd se, ettd muutto oli enemmain tai vihemmin ‘vaihtoehdoton' aiheutti
painetta. Lisiksi heilldi ei ollut heti omaa erityistdi syytd muuttaa paikkakunnalle.
Sopeutumista helpotti tyéhon liittyvit asiat (tyopaikan saanti ja alan vaihto haaveen
toteuttaminen).

Muut opiskelun aiheuttamat vaikutukset olivat eri perheissd erilaiset ja siten myos
nithin sopeutuminen erilaista. Opiskelun aiheuttamia hankalia asioita olivat
muunmuassa iitien kokema visymys ja ajanpuute seki erilaisuus muihin opiskelijoihin
verrattuna. Aitien mielesti miesten asenteissa oli tapahtunut muutosta rakentavampaan
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isin rooliin. Aidit katsoivat muutoksen johtuvan lihinnd kiiytinnon pakosta. Perheissd
vallitsi yhteinen ymmirrys opiskelun tirkeydestd ja silli katsottin olevan enemmin
hyvid vaikutuksia kuin huonoja. Merkittivimpid muutoksia lienee miesten isén roolin
muuttuminen didin roolia tukevammaksi. Erityisesti yhdessd perheessi niin tuntui
tapahtuneen. Mielenkiintoista on, onko muutos pysyvdd vai viliaikaista. Kun tyossi
kiyvd #iti ei voi vedota tenttiin lukemiseen, tdyttyyko sekin aika mahdollisesta
harrastuksesta vai kotitoistd? Toisaalta on hyvinkin todennikoéistd, ettd perheet
joustavat vastaisuudessakin sen mukaan, mikd kulloinenkin perheen tilanne on, kuten
timéinkin tutkimuksen yhdessi perheessi oli tehty. Isdt eivit oikeastaan l6ytdneet
muuton lisiksi muita ongelmia, jotka olisivat juuri opiskelusta johtuneet. Kaikille
yhteinen  positiivinen puoli  opiskelussa oli juuri opiskeluun  asetetut
tulevaisuudentoiveet - usko paremmasta tulevaisuudesta, mikd tukee aikaisempia
tutkimustuloksia. Aidit 16ysivit lisiksi positiivisiksi seikoiksi aikuisten ihmisten seuran
ja opiskelun suoma vapaus ajankadytossi.

9.2.1 Katrin ja Villen sopeutuminen

Opiskelun aiheuttamista muutoksista vaikuttavin oli perheen muutto uudelle
paikkakunnalle. Timin seurauksen perheen isin oli luovuttava entisestd tyostdin.
Luopuminen ei ollut kaikista helpointa, jo senkéén takia, ettd hin oli koko ikénsi ollut
siini tyossd ja asunut entiselldi kotipaikallaan. Katrinkin mielestd Villelli oli
sopeutumisvaikeuksia kaupunkioloihin. Ongelmaa lisési hdnen mieltddn vield se, ettei
Villelli ollut to6itd, vaan hidn joutui olemaan lapsen kanssa kotona. Ongelman
helpottajana oli joka viikonloppuinen kiynti kotitilalla. "Et se than ehoton oli, et sinne
lihettiin joka viikonloppu." Tahin toi my6hemmin helpotusta uuden tydn 16ytyminen,
joka vieli oli entisen kaltainen.

Lisdksi Katri arveli, ettd Ville olisi ajatellut, ettd Katrin opiskelun takia jouduttiin
Jyviskyldin. "... ehkee oli tunne, ettd sen takia piti hivittda elukat ja lihted kotitilalta
pois." "Et ei endi sitten Villekddn endid tavallaan, ei se nyt syytelly, mut ei ole ajatel-
lukkaan, et jouuttiin sinun takia asumaan." Katri ei halunnut eikd voinut jittid per-
hettdin, lapsenkin ollessa niin nuori. Myohemmin Katri arvelee, ettei Villelld ole endé
kaunaa muuton takia. Vaikka entisen elimin ja tyon jittdminen ei ollut helppoa, niki
perheen isi siini valoisiakin puolia, entinen ty6 oli ollut visyttivid, ja sithen hin halusi-
kin jo taukoa. Hin oli omien sanojensa mukaan "léhes piippuun vetényt ihtensi. Kaipas
semmosen loman." Toisaalta kaipuuta entiseen oli edelleen. Tamihin voi tietysti olla
omalaisensa sopeutumiskeino. Kun tilanne on miké on, on parempi mukautua kyseiseen
tilanteeseen ja ndhdi siksi asiassa myds valoisia puolia. Lisdksi koti-ikdvdin oli
liikkeend ollut monet viikonloppuvierailut entiselle kotitilalle, jotka jatkuivat edelleen.

Toinen osittain opiskelusta johtuva haitta oli ajanpuute ja visyminen, niiti aiheuttivat
toki muutkin asiat kuin opiskelu, ja toisenlaisessa tilanteessa ne voisivat olla yhti lailla
olemassa olevia. Katri esittdid visymisen syyksi tenttien aiheuttamat tekemisen
paljoudet. Hiinen oma visymyksensi ja Villen toittensd aiheuttama visymys aiheuttavat
pienti riitaa. Villenkin mielestd visymys kiristdd vileji. Mutta mitdéin isompaa, jota
voisi sanoa riidaksi ei ole ollut. Naljailun tyyppisté riitelyd, jonka voi antaa anteeksi.
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Mokkivierailut toivat visymiseenkin helpotusta. Opiskelulla uskottiin olevan ta-
loudellista tilannetta heikentivd vaikutus, mutta silhen sopeutuminen ei vaikuttanut
tuottavan juuri lainkaan vaikeuksia. Katri sanoo, ettid opiskelun aloittaminen on vi-
hentinyt vanhempien yhteisti aikaa, koska Katrin aika menee opiskeluun. Kun vield on
lapsia, niin hinestd tuntuu, ettei omia hetkid enéd ole olenkaan. Hinen mielestiin
elimi on muuttunut arkiseksi. Tahin vaikuttaa lisiksi vield Villen tydajat.

Yleisend sopeutumisen motiivina voisi haastateltavien kertoman perusteella pitdd
tulevaisuuden uskoa. Tilanne on mikid on nyt, ja tulevaisuus tuo jotain muuta
tullessaan, todennikoisesti parempaa esimerkiksi miellyttivin ammatin. Taloudellisesta
hyddysti tulevaisuudessa ei sen sijaan puhuttu, mink3 ei tarvitse tarkoittaa sitd, etteiko
perhe olisi sitikin ajatellut. Toinen seikka, josta perheen diti puhui, oli hinen
tyytyviisyytensi siithen, ettei hidn ollut pelkistdin kotiditi.

9.2.2 Sannan ja Henrin sopeutuminen

Aidin opiskelun ensimmiisii vaikutuksia oli se, ettd perhe joutui muuttamaan toiselle
paikkakunnalle. Téstd johtuen piti isin hankkia uusi tydpaikka. Opiskelun
joustavuudesta oli se hyoty, ettd perhe muutti vasta, kun isin tydpaikka oli selvd. Isin
tyopaikan vaihdos koettiin kaikkineen hankaluuksineen kuitenkin myonteisesti, silla isd
oli aikaisemmin ja ajatellut uranvaihtoa, ja nyt se toteutui ikdan kuin vikisin. Sanna: "Ja
sitten kun vihin pelkuri, niin timi oli pakkotilanne, ettd joutu hakeutumaan uudelle
alalle." Uudelle paikkakunnalle muutto on kuitenkin, kuten aina, oman sopeutumisensa
vaativa asia ja esimerkiksi isin harrastus jdi alussa syrjdin uusien yhteyksien
puutteessa. Henrin mielestd kaikkein vaikeinta on ollut sopeutuminen uuteen
paikkakuntaan, koska kaikki ystévit ja sukulaiset jddvit. Vaikka muuttoon syyni olisi
tyo0, niin paikkakuntaan sopeutuminen on kaikkein vaikeinta hinen mielestéién.

Sanna on huomannut sen, ettid lasten takia saattaa joutua valvomaan ja opiskelu
hankaloituu. Hiin sanookin visymisen olevan yksi vaikeimmista ongelmista. " Et se on
nuokkumista se lukeminen. Et siind on se pahin ongelma kun on visyny. Visyttdd ja
haave on se, ettd péisis viikkonlopuksi hotelliin, hotellin ovi kiinni ja nukkumaan."

Aiti arvelee, etti heidin perheensi on opiskelun aikana tiivistynyt. Syynd on se, ettd
vieraalla paikkakunnalla vanhemmat ovat toistensa ainoa turva. Henristd on tullut
Sannalle enemmin ystivd kuin aikaisemmin sen lisdksi, ettd hin on aviomies. Sannan
mielestd opiskelu on vaikuttanut perheeseen positiivisesti. Perhe on mennyt monella
tavalla eteenpiin, he ovat kokenee uusia, myonteisid asioita ja eri tavalla yrittimistd eli
"ettd hitto, mehin selvitidin.” Sanna sanoo Henrin kouliintuneen paljon. Aikaisemmin
Sanna péisti sormien lipi paljon sellaisia asioita, joissa Henri ei ottanutkaan vilttimitti
Sannaa huomioon. Aikaisempaan verrattuna ovat Sannan mielestd kotityotkin nyt
entisti tasa-arvoisemmin jaettuna.

Sopeutumista on varamaan auttanut se, ettd opiskelemaan lihteminen on ollut alusta
asti selvdd. Sanna on pienestd pitden asennoitunut sithen, ettd hin opiskelee
haluamaansa alaa. Sanna olikin hinen ja Henrin tavatessa sanonut, ettd aikoo
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opiskelemaan. Sannan mielesti Henrikin on ajatellut asian niin, etti opiskelu on
yhteisen hyvin eteen. Sanna ei kouluta vaan itseddn, vaan myos hankkii perheelle
parempaa tulevaisuutta. Se on ollut pelastavana tekijini.

Henrid ei Sannan opiskelu hiiritse. "Mi olen vissiin niin itekeskeinen ihminen, ettd
mulle on aivan sama, miti tuo tekkee." Henrilli ei ole opiskelusta positiivisia tai
negatiivisia kisityksid. Hin on osannut omasta mielestisin ennakoida sen miti opiskelu
kiytinnossd on. "Kylld semmonen kuva oli heti sillon kun tultiinki tinne, ettd mennee
aamulla, tulee hirveen kirjapinkan kanssa illalla ja vield lukee yoévalon &didressi."
Toisaalta hinen mielestiin opiskelun aloittaminen oli hyvi idea ja hin on mielestdin
sopeutunut siihen. Opiskelu tuonee kuitenkin mukana paremman tydpaikan tai
toimeentulon, ja opiskelu vaikuttaa siihen, millainen on tulevaisuus.

Opiskelu ei vilttimittd ole se tekijd joka rajoittaa vapaa-aikaa. Lapsille on 16ydettivi
hoitopaikka. Tosin entiselli paikkakunnalla oli olemassa hoitorinki ja uudella
paikkakunnalla ei. Opiskelulla on siis epdsuora vaikutus. Opiskelu ei vaikuta lapsille
kuuluvan ajan mééridén. Sanna haluaa viettdd aikaa lasten kanssa, joten opiskeluun ei
oteta aikaa lapsilta kuin poikkeustapauksin. Opiskelulla on ollut myds posititvisia
vaikutuksia, jotka ovat auttaneet sopeutumisessa. Sannalla on enemmin aikaa lapsille
kuin ennen. Pojilla on lyhyemmit hoitopidivit, ja diti saattaa pitdd vapaapiivid, jos
tuntuu siltd. Sanna arvostaa titd mahdollisuutta ja "...voisin olla vaikka ikuinen
opiskelija, jos ois varaa." Sannasta se on myos hyvi, ettd yliopistossa voi joustavasti
jarjestdd opintoja. Hinelli on joskus ollut lapsi mukana luennoillakin. Sanna ol
odottanut, etti opiskelu olisi ollut rankempaa kuin miti se loppujen lopuksi oli. Hin on
ollut positiivisesti yllittynyt, etti hin on hyvin, joustavasti ja kohtuullisen nopeasti
pystynyt hoitamaan opiskelunsa. Henri jéirjestdd tarvittaessa Sannalle vapaa-aikaa
opiskelulle myo¢s iltaisin.

Henri kertoo, ettd suuren osan opiskelupaikkakunnalla vietetysté ajasta hin on tehnyt
provisiopalkkaista tyotd ja toimeentulo on ollut hinen tyopaikasta kiinni. Saénnollistd
tuloa ei ole ollut ja se on pitinyt ottaa huomioon. Témakin on voinut Henrin mielesté
héntd kehittd, hdn on oppinut ymmirtimién ja arvostamaan asioita. Henri kertoo, etté
taloudellinen puoli on jadnyt opiskelun ajaksi hinen kotolleen. Se ei aitheuta mitdéin
ongelmia, niin kauan, kun perhe taloudellisesti pirjdd ja koko sakilla on hyvi olla.
Sannaa taloudellinen selviiminen on huolettanut hieman. Mutta he eivit ehkd omasta
mielestddn ole osanneet edes pelitid vaikeuksia. He ovat elidneet sen hetkisen tilanteen
mukaan, jos on ongelmia tullut, niin ne on ratkaistu siind tilanteessa. Sannan
luonteeseensa ei kuulu pelitd etukiteen. Kdytinnon ongelmana on Sannan mukaan
ollut se, etti perheen taloudellinen tilanne katsottiin opiskelun alussa edellisen vuoden
verotuksessa, ja molemmat olivat olleet tdissd, eivitkd he sopineet asuntojonon
rajoihin.

Aidin oma aika on hinelle tirkedd. Hin huomasi timin erityisesti silloin, kun isi oli
aamu kymmenesti ilta kymmeneen toissd, eikd diti padssyt tekemddn mitddn. Kun iiti
aloitti sittemmin urheilun, on Henri antanut aikaa ja tukea. Henri haluaakin olla poikien
kanssa enemmin kotona, jollakin tavalla on velkaa sen, koska on aikaisemmin tehnyt
pitkid tyopaivid. Sannalla on koulussa paljon tuttavia, mutta hinen tilanteensa on paljon
erilaisempi kuin vapaiden ja lapsettomien opiskelijoiden tilanne, joten Sanna kokee
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olevansa ulkopuolinen. Sannasta tuntuu, etti hinen vanhinkin lapsi on vaikuttanut
hédnen opiskeluun, koska lapsi tekee itse asioita.

9.2.3 Jaanan ja Teron sopeutuminen

Jaanalle opiskelu aiheuttaa stressid. "Se tarkottaa vaan sitd, et mulla on se stressi siitd
lukemista, mut eihdin se vilttdmaittd tarkota sitd et mi lukisin." Jaana kertoo, etti
opiskelu aiheuttaa riitoja, koska hinelld ei ole aikaa eikd yksityisyyttd. "...kylld maia
raivoon siitd, ku mulla ei ole aikaa. Ku mulla ei oo yksityisyyttd yhtaan." Lisiksi tentti
paineet riitauttaa. Teron mielestd on mahdollista, ettd niiden riitojen syind voi olla
jotain muutakin. Jaana lisddkin tdhdn, "Ehki sitd vaan huutaa sen kaiken, miti on
kuukauden aikana kertynyt. Et ei se niin ehki johdu siitd opiskelusta.” Jaanan mielesti
he ovat olleet opiskelun suhteen molemmat toisilleen kannustavia. Tero on lasten
kanssa tarvittaessa. Tero on omasta mielestddn saanut opiskella rauhassa ja lisdd, ettd
Jaanankin opiskelut onnistuvat, kun hin saa opiskelukipinin. Jaana: "Niin ku mii oon
sellanen tuulella kivijd. Mun pitdd 16ytdd se niksi." Jaana pitdd opiskeluun Littyvid
riitoja arkipdivin nahisteluna, eikd pidi sitd vakavana.

Tero ei ollut péédssyt luokkaretkelle, mikd olisi ollut hdnen opintomatkansa, koska
Jaana ei halunnut pddstdd. "mia uhkasin avoerolla ldhes tuloon. Ja se otti tosissaan ja
alko mamoilemaan, et lihteny mihin mé olin sitten hyvin pettyny." Teron mielest perhe
on selvinnyt rimaa hipoen. Hinen mielestdin he ovat suuri erimielisyys perheend. Syyna
el niinkdén ole opiskelu kuin kaikki muu. "Mi en tiid sitten mistd se sitten juontuu
kaikki muu erimielisyys." Jaana sanoo perheen selvinneen aika hyvin. Jaanalla on
enemmin hoitava suhde parisuhteeseen. Hinen mielestd sen eteen pitdd tehdi toitd, ja
silloin siitd saa paljon.

Jaanalle kotity6t eivit tuota endd aikaisemman veroista haittaa, koska hin on
rutinoitunut, ja siksi asiat pysyvit paremmin hallinnassa.

Opiskelun menestyksen kannalta on molemmilla vanhemmilla mennyt hyvin. Syyni voi
olla ikd ja sen tuoma parempi motivoituneisuus. Molemmat puhuvat iin tuomasta
motivoituneisuudesta, timi taas auttaa sopeutumaan. Jaana nauttii siitd, kun piise
aikuisten thmisten seuraan. Lisiksi koulutuksen viliaikaisuuskin auttaa sopeutumaan.
Jaanalle opiskelu on oikeastaan tuonut helpotusta. Hin voi pelkistdin opiskella, eiki
liséiksi tehdéd t6itd niin kuin aikaisemmin. Tulevaisuudessa lastenhoitokin jirjestetdin
kokopdivdiseksi. Tilldi on ollut vaikutusta hinen opiskelutapaansakin. Hin voi
opiskella itsednsd ja eldimidd varten, eikd meriittejd, tai opintoviikkojen takia. Jaanaa
motivoi sekin, ettd hdn ei halua tulla eménniksi maataloon. Hén haluaa kehittdd muuta
uraa. Tero ei ehkd ymmirrd kaikkia Jaanan ajatuksia, mutta hiantdkin motivoi parempi
huominen. Parempaan huomiseen ei hidnen mielestdin ehkd ole muuta tietd kuin
kouluttautuminen, ja se auttaa kestimdiin. Jaanallakin on ajatus, etti vain tyoti
tekemilld oppii. Sama se on opiskelussakin, ettd jos ei mitdén tee, niin ei saa mitddn

Jaana saattaa masentuessaan puolileikillidn ajatella opiskelusta luopumista.
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Masentumien ei hianen mielestddn johdu opiskelusta, vaan masennuksia tulee silloin
tilléin. Tunteitten yhteenlaskettu summa, jolloin mikdén ei tunnu hyville.
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10. POHDINTA

Tissi tutkimuksessa on esitelty kolmea perhettid, joissa didit opiskelevat. Nikoékulmana
on Kiytetty systeemiteoriaa ja roolin kisitettd. Systeemiteorian avulla on keskitetty
lihinni sithen, kuinka perhe &idin opiskelun takia sopeutuu uuteen tilanteeseen.
Perheen sopeutuminen, eli tasapainoon pyrkiminen, voi nikyé roolien muuttumisena tai
perheessi tapahtuvana mukautumisena. Roolit eivit ole olleet mukana korostamassa
miehen ja naisen erilaista asemaa. Niiden avulla on haluttu selvittid perhesysteemiin
kuuluvien perheenjisenten vilisid suhteita, jotka tekevit perheestd systeemin -
kokonaisuuden, joka on enemmin kuin perheenjisenet yhteensd. Perhesysteemin
pyrkimysti siilyttdd tai saavuttaa sisdinen tasapaino on siten pyritty kuvaamaan
vanhempien sopeutumisen kautta. Tarkoituksena oli yhtd lailla kuvata sekd naisen, ettd
michen sopeutumista uuteen tilanteeseen. On toki myonnettdvid, ettd silli, kuinka
sisdistetyt tai jiykidt sukupuoliroolit ovat, on ja oli merkitysti sille, missi muodossa
perhe-elimi kulki opiskelun aikana. Tutkimuksen hypoteesina oli, ettd vanhempien
roolit ja toiminnot muuttuvat opiskelun takia.

Tutkittavien perheiden sopeutuminen &idin opiskeluun oli tutkittavien mielestd
onnistunutta. Sopeutumiseen johtaneet keinot ovat eri perheissi olleet erilaisia, ja itse
sopeutuminenkin tuntui olevan erilaista. Yhdessi perheessid mies oli muuttanut rooliaan
enemmin &itid tukevammaksi ja vanhemmat olivat tulleet toisilleen ldheisimmiksi.
Toisessa perheessi tilanteeseen oli mukauduttu alun hankaluuksien jilkeen ja
tilanteeseen oltiin tyytyviisid, vaikka varsinaista muuttumista eri kdytinnoissd tai
rutiineissa ei ollutkaan tapahtunut. Kolmannessa perheessi oli uusien ja erilaisten
tilanteiden aiheuttamiin paineisiin  totuttu aikaisemminkin sopeutumaan seki
muuttumalla ettd mukautumalla. Tédssd perheessd 4iti tosin mainitsi muita useammin
viasymyksen ja drtymyksen tunteita, ja mieskin puhui ritaisuuksista runsaammin kuin
muiden tapausperheiden miehet. Yksi syy tidhin voi olla se, ettd perhe oli ainoa, jolla
lapset eivit olleet sddnnollisessi hoidossa. Lisdksi didilli oli pitkd koulumatka.
Systeemiteorian mukaista systeemin pyrkimystd sdilyttdd tai saavuttaa tasapaino voi
nihdi eri muodossaan eri tapausperheilli. Toisaalta on sekd muututtu ja erityisesti
mukauduttu. Perheen sopeutuminen tilanteeseen aiheutti kaikenkaikkiaan kovin pienid
muutoksia eri rooleissa lukuun ottamatta yhtd tapausperhettd.  Suuria
tunnekuohujakaan ei opiskelu aiheuttanut, lukuun ottamatta yhden isin voimakasta,
mutta hallittavissa olevaa, koti-ikdvii, ja yhden &idin stressaantuneisuutta, jonka syyté
tosin on vaikea arvailla, kun se ei hinelle itsellekién ollut selvia.

Perheiden tasapainoon saavuttaminen, jota pidettiin tapahtuneena, jos perheenjisenet
olivat tyytyvdisid, oli mielestdni ainakin kahdessa tapausperheessi onnistunut.
Molemmilla perheilli oli ollut ongelmia, muutto uuteen paikkakuntaan yhtend
pahimpana, mutta nykyinen tilanne nihtiin kuitenkin valoisana ja kannattavana
olomuotona. Ristiriitojakaan ei tuntunut olevan ylenméirin. Muuton lipikdyminen ja
sen aiheuttamista vaikeuksista selviytyminen onkin voinut vahvistaa niin perheen
jasenid yksilond kuin perhettd systeemisensi kokonaisuutena. Kovaa kokemusta ei
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tietenkddn haluta kokea turhaan, joten opiskelulla on mielekkyyttd jo senkin takia.
Kolmannessa perheessi tyytyviisyys on hieman vihemmsn selkedd ja vanhemmilta tuli
useita mainintoja tyytymittomyydestd, riitaisuudesta ja stressaantuneisuudesta. Aivan
selvia ei kuitenkaan ole, johtuuko timi juuri didin opiskelusta vai muista tekijoistd. Isd
oli tiissi perheessi asunut opiskelun takia vuoden poissa kotoa, ja lapsilla ei koko didin
opiskeluaikana ole ollut hoitopaikkaa. Ensimmiinen syy olisi didin opiskelusta
riippumaton syy, mutta jilkimmainen taas johtuisi didin opiskelusta. On todennékdisti,
etti perheen tila on monien eri syiden summasta johtuva asia. Aidin opiskelu on
varmasti tuonut lisipaineita perheelle, ja voi olla, ettd muiden ongelmien ohella se on
ollut ahdistavampaa kuin muilla perheills. Aiti ei ehki ole saanut perheeltidn aivan
samoissa miérin tukea kuin muut tapausperheet.

Systeemiteorian kiyttimisen avulla selvitetddn muun muassa niitd tapoja, joiden avulla
systeemin osat organisoituvat ja mitki ovat systeemin osien keskindiset suhteet.
Perhesysteemissd timi tarkoittaa perheenjésenten keskindisen jirjestidytymisen ja
heidiin vilisten suhteidensa selvittimistd. Perheenjésenten paikat ja tehtavit vaihtelevat
enemmin tai vihemmin tilanteen mukaan. Vaihteluntarpeen sanelee tédmin
tutkimuksen  tapauksissa  perheenjisenten  tyytyvdisyys  mukautumis-  tai
muuttumisasteeseen. Voisi melkein sanoa, ettd uuteen tilanteeseen mukaudutaan, jos
kukaan ei vaadi muuttumista. Kolme tapausperhettdi mukautuivat useammin kuin
muuttuivat. Syyni voi olla se, ettd opiskelu viliaikaisena ja lyhyend eliminvaiheena ei
vaadi raskasta muuttumisprosessia. Tirkeintd ei sinéinsd olekaan se, tapahtuuko
muutosta, vaan oleellisempaa on, ollaanko mukautumiseen tai muuttumiseen
tyytyviisid. Selviytyminen, jos silli tarkoitetaan perhesysteemin tasapainon
saavuttamista, on tapahtunut, kun perheenjisenet ovat tyytyviisid tai ainakaan eivit ole
suorastaan tyytymittomii. Tutkimuksen hypoteesin mukaista muuttumista, tai ainakaan
roolien muuttumista ei siis ole valttimitti tapahduttava, vaikka niinkin voi kdyda.

Opiskelun aloittajia on yhi useampia, mutta opiskelupaikkoja on rajoitetusti. Toisaalta
opiskelun ajaksi tiytyy olla taloudellinen turvallisuus edes jotenkin taattu. Opiskelun
aloittaminen ei siten ole kenellekéddn endi itsestidnselvyys. Miettimistd aiheuttaa niin
taistelu opiskelupaikoista kuin taloudelliset tekijdat. Tilannetta vaikeuttaa vield, jos
opiskelua suunnittelevalla on perhettd, ja erityisesti, jos hénelld on pienid lapsia. Hinen
pédtoksensi vaikuttaa silloin koko perheen elimddn muun muassa tulotason
muuttumisena, lastenhoito-ongelmina ja muutoksina tulevaisuuden suunnitelmissa.
Erityisesti didin opiskelulla tuntuu eri tutkimusten mukaan olevan vaikutusta perheen
elimiin (esim. Home 1992, Korhonen 1996). Hinen ldsndolonsa on ollut merkittivi
tekiji kodin mutkattomalle toiminnalle. Vaikka kotityot olisikin jaettu tasaisesti eri
perheenjisenille, niin vastuu on usein dideilld.

Tamin tutkimuksen tapausperheissi didin ja iséin vilinen roolijako kotitéiden suhteen
sopeutui uuteen tilanteeseen jokaisessa perheessi eri tavoin. Kahdella tapausperheelld
ei didin opiskelulla tuntunut olevan kovinkaan merkittidvdd vaikutusta kotitdiden
tasolla. Niissi tapauksissa kotity6t jatkuivat entiseen malliin tai ne olivat olleet
joustavia jo aikaisemmin. Ensimmiisessi perheessid isi ei oikeastaan lisinnyt
osallistumistaan, mutta tissd perheessd isilli olikin alunperin jaykka roolimalli isyyden
suhteen. Toisaalta diti ei edes kokenut iséin osallistumisen méidrdn lisdéimistd
tarpeellisena. Jilkimmiisessd perheessi kotityot vaihtelivat elimintilanteen mukaan, ja
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olivat niin tehneet jo aikaisemmin. Kolmannessa perheessd isd oli, ainakin #idin
mielestd, tullut kotitdissd aktiivisemmaksi opiskelun aloittamisen jalkeen. Muissa
elimiin osa-alueisiin opiskelu aiheutti enemmin muutoksia erityisesti niissd kahdessa
tapauksessa, jossa perhe oli joutunut muuttamaan uudelle paikkakunnalle. Kaikissa
perheissi erityisesti didin vapaa-ajasta opiskelu vei oman osansa, mikd tulee ilmi myds
aikaisemmissa tutkimuksissa.

Opiskelemaan lihdetddn yhd useammin. Houkuttimina ovat parempi tulevaisuus
paremmalla palkalla tai tyopaikalla. Timi houkutin oli myés tdmin tutkimuksen
jokaisen haastateltavan kohdalla piisyy jaksamiseen. Kaytinnonseikat yksindidn eivit
ole lisinneet opiskelun kiinnostavuutta. Erityisesti naiset hakevat opiskelulta sisdisid
arvoja; oman itsensid kehittimistd ja itsetunnon kohottamista. Timin tutkimuksen
tapausperheiden naiset arvostivat kodin ulkopuolelle péddsemisti ja urahaaveen
toteuttamista. Opiskelun etuihin kuuluu myos perheen itsendistyminen ja yhteisen
hengen léytyminen. Haittoina olivat vapaa-ajan vihyys tai vapaa-ajan tdyttyminen
opiskelusta ja kotitoistd, sekd Kkausittaiset piillekkiisyydet eri roolien vilill.
Opiskelevan didin parhaimpana tuen lihteeni on oma perhe. Sieltd diti ammentaa
voimavarat. Lisdksi jaksamiseen vaikutti usko parempaan tulevaisuuteen ja
opiskeluajan mieltdminen viliaikaiseksi eliménvaiheeksi. Néistd samoista syistd myos
isd jaksoi sopeutua uuteen tilanteeseen, joskin hineen ei kohdistunut kovinkaan paljon
vaatimuksia.

Isiille didin opiskelu ei sindnsd tuonut suuria muutoksia eldmiin, ellei opiskelun takia
jouduttu muuttamaan toiselle paikkakunnalle. Tdami isd4n kohdistuva rankin vaatimus
ja sen myo6td uuden tyopaikan hankinta on isille ja koko perheelle vaativaa. Muutto jo
sindnsd on varsin raskas tapahtuma, ja varsinkin, jos edessi ei ole mitdéin omaa mihin
tarttua uudella paikkakunnalla. Kuitenkin tdmin tutkimuksen kaksi muuton kokenutta
miestd olivat selvinneet varsin hyvin kokemastaan ja loysivitpd muutosta myos
myonteisid asioita. Nuorille perheille tillainen ratkaisu ei ehkd ole niin vaativa kuin
vanhemmille, mutta heillekin se asettaa uusia sopeutumispaineita. Kun opiskeluun 1ihto
on koko perheen kesken selvdd ja yhteisesti sovittua oli myoés tdhdn suurimpaan
vaatimukseen helpompi vastata. Aidit eivit tunteneet paikkakunnan vaihdosta niin
voimakkaasti vaikuttavana asiana, mutta heilld olikin vahva henkilokohtainen motiivi
muuttoon.

Tutkimuksen yksi ongelmakohta on se, etti on vaikea midritelld, mikd loppujen
lopuksi aiheuttaa tyytyviisyyttd tai tyytymittomyyttd. Kun ollaan selvitetty
perhesysteemin pyrkimystd tasapainoon, ja ollaan mairitelty tasapaino tyytyviisyyden
kautta, kohdataan ongelma siind, miké loppujen lopuksi on tyytymittdmyyden takana.
Tyytyviisyyden saavuttamisen syind voidaan pitdd perheen eri keinoja sdilyttdd ja
saavuttaa perhesysteemin tasapaino, mutta onko tyytymittomyyden takana opiskelun
aiheuttamat ongelmat vai perheessi syvemmiilld olevat vaikeudet.

Aloitin lopputyoni teon tarkastelemalla didin opiskelun vaikutuksia perheeseen ja
huomaan nyt kiinnostuneeni perheiden moninaisuudesta, jota perheiden
sopeutumiskyky omalta osaltaan aikaansaa. Perheiden luokittelussa on usein kaytetty
rakenteiden ja toimintakykyisyyden miireitd. Tyottomyyden myotd perhe joutuu taas
kohtaamaan uusia paineita ja siten perheiden moninaisuus lisdéntyy eri ratkaisujen
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myotd. Perheiden selviytymistarinan tuloksena on erilainen perhe - ainakin erilainen
verrattuna sithen mitd perhe oli aikaisemmin. Perheiden luokitteluun voisikin siten
kayttdd heiddn joustamiskykyéddn ja elimintilannettaan. Tulevaisuudessa tutkimuksen
kohteeksi voisi selkeimmin keskittyd perheen sopeutumisprosessiin.  Olisi
mielenkiintoista tarkentaa katsettaan mukautumis- ja muuttumisprosesseihin niiden
ensihetkistd alkaen. Tutkimuksen voisi rajoittaa nithin perheisiin, jotka ovat juuri
joutuneet tilanteeseen, missi diti ldhti opiskelemaan. Télloin voisi saada selkedmmin
esille niitd hankaluuksia ja toisaalta kidytdnnén ratkaisuja, jota uusi tilanne aiheuttaa.
Tilanteen tuoreus saattaisi hyvinkin tuoda mukanaan enemmén ristiriitoja, mutta
mydskin kdytinnon ratkaisut saattaisivat nikyd paremmin.
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