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Taman pro gradu- tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, voiko sosiaalista yhteenkuuluvuutta
tukevilla harjoitteilla vahent&déd koulukiusaamista sek& parantaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta
litkunnanopetuksessa. Kyseessé on interventiotutkimus, jonka tavoitteena oli méarittaa, millai-
nen yhteys néill& kahdella tekijéalla on toisiinsa. Suoritimme interventiokoulussa kahdeksan (8)
viikon interventiojakson, jossa jokaiselle liikuntatunnille lisdttiin kaksi sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta palvelevaa harjoitetta. Tutkimuksessa oli mukana myds verrokkikoulu. Verrokkikou-
lun tarkoituksena oli verrata interventioharjoitusten yhteyttd sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen
seké koulukiusaamisen kokemuksiin.

Sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ja koulukiusaamisesta kerattiin tietoja kevéalla 2023 kyse-
lylomakkeella, joka sisélsi strukturoituja kysymyksid. Tutkimustulokset analysoitiin kvantita-
tiivisin menetelmin. Vaittdmistd muodostettiin faktorianalyysin avulla nelja summamuuttujaa,
jossa vertailtiin alku- ja loppumittausten keskiarvoja. Aineisto analysoitiin kdyttaméalld non-
parametrisia menetelmié.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kiusaaminen véahentyi interventiokoulun oppilailla (7.-8. ja 9.-
luokka) interventiojakson aikana. Intervention alussa oppilaiden kokema kiusaaminen kaikkien
luokkien osalta (7.- 8. ja 9.-luokka) oli keskiarvoltaan 1,30. Toisella mittauskerralla interven-
tion jalkeen keskiarvo oli 1,20, tulos on tilastollisesti merkitsevé (p=0,007). Intervention alussa
oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus kaikkien luokkien osalta oli keskiarvoltaan
3,84. Toisella mittauskerralla intervention lopussa vastaava arvo oli 3,80. Eroa sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden kokemisessa intervention alussa ja lopussa ei voida kuitenkaan pitéé tilastol-
lisesti merkitsevana (p=0,176). Nain ollen voidaan todeta, etta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemisessa ei tapahtunut juurikaan muutosta intervention aikana. Koetun sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden ja koetun koulukiusaamisen valisten yhteyksien tarkastelu osoitti, ettd ne korre-
loivat tilastollisesti erittdin merkitsevésti keskendan seka intervention alussa, ettd lopussa
(p<0,001). Verrokkikoulussamme, jossa sosiaalista yhteenkuuluvuutta palvelevia harjoitteita ei
suoritettu, ei tapahtunut tilastollisesti merkittdvaa muutosta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tai
koulukiusaamisen kokemuksissa.

Tamaén pro-gradu tutkielman perusteella voidaan todeta, etté sosiaalisella yhteenkuuluvuudella
ja koulukiusaamisella on yhteys. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta palvelevien harjoitteiden avulla
saatiin laskettua koulukiusaamisen méaréa. Koulukiusaaminen laski eniten silla luokkatasolla,
jossa sitd myos esiintyi maarallisesti eniten. Néain ollen voidaan todeta, etta sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden harjoitteisiin on syyta Kiinnittdd huomiota liikunnanopetuksessa.

Avainsanat: koulukiusaaminen, sosiaalinen yhteenkuuluvuus, viihtyminen liikuntatunneilla



ABSTRACT

Jokinen, S. & Kiveld, J. 2023. Social cohesion as a preventer of school bullying. Faculty of
Health and Sport Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 62 pages, 3 appendices

The purpose of this study was to investigate how pupils (7th, 8th and 9th grades) experience
social cohesion in association with school bullying and enjoyment in Physical Education (PE)
lessons. Our goal was to find out how secondary school pupils enjoy PE lessons, have social
cohesion. This is an intervention investigation which goal was to determine what kind of asso-
ciation these two factors have with each other. We had an eight (8) week long intervention in
the intervention school where these cooperative games were included in PE lessons. We also
had a comparison school, so we could compare the impacts of the intervention.

We collected information about social cohesion and school bullying in spring 2023 with a ques-
tionnaire which included structured questions. The data was analysed using quantitative meth-
ods. Four sum variables were formed by using factor analysis. Mean values of the first and the
last measurement were compared. The data was analysed by using non- parametric tests.

The study findings showed that school bullying decreased in the intervention school (7th, 8th
and 9th grades) during the intervention. At the beginning of the intervention the mean value of
the experience of school bullying was 1.30. After the intervention the mean value was 1.20. We
can consider the difference in these mean values are significant (p=.007). At the beginning of
the intervention pupils’ mean value in experiencing social cohesion was 3.84. After the inter-
vention the mean value was 3.80. The difference between these two mean values in experienc-
ing social cohesion can’t be seen significant (p=.176). Therefore we found out that there was
not much change in the experience of social cohesion during the intervention and after that.
Examining the experience of social cohesion and school bullying we can see that there is a
strong statistical correlation (p<.001). There were no statistically significant changes in experi-
encing social cohesion and school bullying in comparison school that wasn’t using intervention
practises.

Based on this master's thesis, it can be stated that there is a strong statistical correlation between
experience of social cohesion and school bullying. By using social cohesion practises we can
decrease school bullying. School bullying decreased the most in that grade where that was al-
ready in high level. To conclude, we suggest that it is important to focus on social cohesion
practices in PE lessons.

Key words: school bullying, social cohesion, enjoying PE lessons
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1 JOHDANTO

Vaikka liikunnan terveyshyddyt ovat hyvin tiedossa, suuri osa vaestostamme ei liiku tervey-
tensd kannalta riittavéasti (Kokko ym. 2019, 17-40). Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen mukaan
38 % suomalaisista nuorista tayttaa paivittaisen liikuntasuosituksen ja jopa noin viidesosa on
lahes taysin fyysisesti passiivinen. Koulu on yhteiskuntamme ainoita organisaatioita neuvolan
lisdksi, joka tavoittaa ldhes kaikki ikdluokan lapset ja nuoret. Ndin ollen se on térkein kanava
fyysisen aktiivisuuden lisd&miseksi. Koululiikunnan tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti op-
pilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn seké lisdta myonteista suhtautu-

mista omaan kehoon (Opetushallitus 2016).

Aikuisian liikuntatottumusten kannalta on ensiarvoisen tarkeéa, ettd motivaatio liikkuntaan on-
nistuttaisiin sytyttdmaan viimeistdan koululiikunnassa. Tavoiteltavaa on, ettd oppilas viihtyy
litkuntatunneilla. Ryanin ja Decin itsemé&ardamisteorian mukaan viihtyminen on seurausta mo-
tivaatiosta. Oppilas viihtyy liikuntatunneilla ja motivaatio liikuntaa kohtaan kehittyy sisaiseksi,
mikali itsemaaraamisteorian kaikki kolme psykologista perustarvetta tayttyvat; oppilas kokee
sosiaalista yhteenkuuluvuutta, oppilas kokee olevansa riittdvan pateva ja oppilas kokee riittavaa
autonomiaa (Ryan & Deci 2017, 3).

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen, koske-
mattomuuteen ja turvallisuuteen. Perusopetuslain 29 § mukaan opetukseen osallistuvalla on oi-
keus turvalliseen opiskeluymparistoon (POPS 2014, 14). Kiusatuksi tuleminen rikkoo tata pe-
rusoikeutta ja aiheuttaa monia kielteisia ja usein pitkékantoisia seurauksia lasten ja nuorten ke-
hitykselle. Koulujen tulee laatia vuosittain opetussuunnitelma, jossa maaritelld&n suunnitelma

vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélta suojaamiseksi.

Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan ylakouluikaisista kuusi prosenttia ilmoittaa tulevansa kiu-
satuksi viikoittain. Kouluterveyskyselysta (2021) selvida myaos se, etta poikien kiusaamisen ol-
lessa laskussa on tyttdjen kiusaamisen kokemukset vastaavasti nousussa. Koulukiusaaminen
liilkunnan nakdkulmasta on hyvin negatiivinen ilmi6. Useiden tutkimusten mukaan koulukiu-
man 2011; Stankov ym. 2012). Muita syitd vahaiseen liikunta-aktiivisuuteen aikuisiassé voivat
olla epamiellyttavat kokemukset koululiikunta-ajoilta, omaan ulkonakdon liittyva epavarmuus,
lilkunnan kokeminen epdmieluisaksi tai puute ystavista, joiden kanssa liikkua (Vanttaja ym.
2017, 12).



Taman pro gradu-tutkielman tarkoituksena oli interventiokokeilun avulla selvitta4, voiko oppi-
laiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta parantaa ja toisaalta koulukiusaamista véhentaa
lisadamalla litkuntatunneille sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita. Tavoitteenamme
oli selvittad, onko oppilaiden kokemalla sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ja koulukiusaamis-
kokemuksilla yhteytti ja jos on, niin millaiset sosiaalisen yhteenkuuluvuuden “osatekijit” ovat
nithin erityisesti yhteydessa. Osana tutkielmaamme on myos sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

kehittdmiseen liittyva harjoitusopas, jonka suunnittelimme osana interventiokokeilua.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja sen merkitysté liikuntatunneilla on tutkittu huomattavasti va-
hemman, kuin muita itseméardamisteorian osa-alueita. Nain ollen haluamme tuoda nakyvaksi
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkitystd liikuntatunneilla viihtymiseen. Jokaisen tulevan
opettajan on hyva ymmartéd, ettd oppilaat tulevat kouluun paitsi oppimaan, myds tapaamaan
tovereitaan ja elamaén elamaansa. Useimpien oppilaiden koulupéivaan kohdistamat odotukset
liittyvat enemman sosiaalisten suhteiden siséltoon, kuin vélttdmaétta siihen, mit4 uusia taitoja

saisi tdndén oppia (Haapaniemi & Raina 2017, luku 1).



2  VIIHTYMINEN LIHKUNTATUNNEILLA

Yleisesti viihtymisell& tarkoitetaan mydnteisid tunnereaktioita, jotka syntyvat sosiaalisten tilan-
teiden ja henkilokohtaisten kokemusten kautta. Itsemadraamis- ja tavoiteorientaatiomallin mu-
kaan viihtyminen on seurausta motivaatiosta. Se rinnastetaan usein iloon, nauttimiseen ja haus-
kuuteen. Urheilussa viihtymisen rakentavat innostus, intohimo, asenteet ja patevyyden koke-
mukset. Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd viihtyminen ennustaa voimakkaasti toimin-
nassa pysymista. Toisin sanoen ne urheilijat, jotka viihtyvat liikkuessaan, harjoittelevat laaduk-
kaammin ja intensiivisemmin kuin urheilijat, jotka eivét viihdy. Mikali oppilaat viihtyvét lii-
kuntatunnilla, on opettaja tehnyt asioita oikein. (Jaakkola 2015, 117) Viihtyminen on usein rin-
nastettu Ryanin ja Decin (2017) itsem&&radmisteorian sisadisen motivaation késitteeseen. Taman
kasityksen mukaan viihtyminen on seurausta sisdisestd motivaatiosta. Itsemadradmista tukeva
motivaatioilmasto mahdollistaa kolmen psykologisen perustarpeen kokemisen, joita ovat koettu
patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. (Ryan & Deci 2017) Itsemaéaraamisteo-
riaa ja siihen liittyvia asioita kéasittelemme tarkemmin luvussa 3. Koululiikunnassa viihtyminen
on luonnollisesti yhteydessa halukkuuteen osallistua koululiikuntaan ja aktiivisuuteen liikunta-
tuntien aikana. Liséksi liikuntatunneilla viihtyminen ennustaa aktiivisen elaméntavan omaksu-
mista myds koulun ulkopuolella. (Wallhead & Buckworth 2004, 285-287)

Soini (2006) selvitti tutkimuksessaan millaiseksi oppilaat kokevat liikuntatunnin motivaatioil-
maston ja miten se vaikuttaa heidan viihtymiseensa liikuntatunneilla. Yleisesti oppilaiden viih-
tyminen liikuntatunneilla oli hyvélla tasolla. Td&ma tulos on yhtenevd Paloméen ja Heikinaro-
Johanssonin (2011, 69) perusopetuksen liikunnan oppimistulosten seuranta-arviossa ilmennei-
den tulosten kanssa, joiden mukaan koululiikuntaan suhtaudutaan myoénteisemmin kuin kou-
lunkayntiin yleisesti. Tytoistd 65 % ja pojista 78 % suhtautuu koululiikuntaan mydnteisesti.
Seuranta-arvio tuloksista selvisi, ettd oppilaiden viihtymista liikuntatunneilla lisasivét tietyt si-
séllot ja litkuntalajit, patevyyden kokemukset, autonomia, sukupuolen mukaan jaotellut ryhmat,
kaverit seka hauskuus. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2010, luku 7) Motivaatioilmasto vai-
kuttaa merkittavasti liikuntatuntien viihtyvyyteen oppilaiden ndkékulmasta. Useiden tutkimus-
ten mukaan tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto ennustaa viihtymista liikuntatunneilla pa-
remmin kuin Kilpailusuuntautunut (Liukkonen 1998; Soini 2006; Haapakorva & Vélivuori
2008). Viihtyminen liikuntatunneilla nayttéisi olevan vahvasti yhteydessa myos liikunnasta

saatuun arvosanaan. Mit& korkeampi oppilaan litkuntanumero on, sit4 todennakdisemmin han



litkuntatunnilla viihtyy (Soini 2006; Haapakorva & Valivuori 2008). Sosiaaliset tekijat vaikut-
tavat merkittavasti oppilaiden viihtymiseen liikuntatunnilla. Liikuntatuntien luonteeseen kuu-
luu yhdessé toimiminen ja sosiaalinen kanssakdyminen. Hyva ryhméhenki ja oppilaan kokemus
siitd, ettd on tarked osa ryhmaé, edesauttaa liikuntatunneilla viihtymista. (Lyyra ym. 2019, 89—
93; Rukkinen 2015)



3 SOSIAALINEN YHTEENKUULUVUUS

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on yksi itsemadraamisteorian osa-alueista, joten tassa luvussa
maéaritelld&n pintapuolisesti myos itsemadradmisteoria. Painotamme kuitenkin erityisesti sosi-
aalista yhteenkuuluvuutta tutkimuksen kasitellessa nimenomaan sen yhteyttd koulukiusaamis-

kokemuksiin liikuntatunneilla.

3.1 Itsemaaraamisteoria

Liikunnan suoritusmotivaation keskeisend viitekehyksend pidetaan usein itsemaaraamisteoriaa,
jossa motivaation nahddédn muodostuvan kognitiivisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteisvaiku-
tuksesta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130-131; Ryan & Deci 2017, 10). Teorian lahtokohtana
on oletus, ettd ihminen on luonnostaan motivoituva, aktiivinen ja ohjaa itseddn. Tama nékyy
esimerkiksi siind, ettd ihminen asettaa itselleen tavoitteita ja pyrkii suoriutumaan ymparoivista
haasteista. Itseméaardédmisteoria ytimessa ovat koettu autonomia, koettu patevyys ja koettu so-
siaalinen yhteenkuuluvuus, joita voidaan pitda psykologisina perustarpeina. Koululiikunta voi
tyydyttaa tai ehkaista néitd kolmea psykologista perustarvetta: autonomian, sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden ja kyvykkyyden kokemista. Mikali ndma tarpeet tyydyttyvat, oppilaalle muodos-
tuu sisdinen motivaatio koululiikuntaa kohtaan. (Ryan & Deci 2017; Jaakkola & Liukkonen
2017, 132) Kuten aikaisemmasta luvusta kavi ilmi, sisdinen motivaatio tuottaa oppilaille koko-
naisvaltaista hyvinvointia lisédmaélla oppilaiden viihtymista, yrittdmista, sitoutuneisuutta ja ky-
vykkyyden kokemuksia (Guay ym. 2008; Jaakkola & Liukkonen 2017). Seuraavaksi Kku-

vaamme itsemaaraamisteorian ytimessa olevia psykologisia perustarpeita tarkemmin.

Koettu autonomia. Koetulla autonomialla tarkoitetaan yksiléon mahdollisuutta saada itse vai-
kuttaa omaan toimintaansa ja saadelld sita eli toisin sanoen, toimia silloin ja siten kun itse
haluaa, ilman ulkoisia pakotteita (Jaakkola & Liukkonen 2017, 133). Ryanin ja Decin (2017,
10-11) mukaan yksilo kokee autonomiaa silloin, kun hanesta tuntuu, ettd hanelld on mahdol-
lisuuksia tehda toimintaan liittyvia valintoja. Koululiikunnassa oppilaat saavat kokemuksia au-
tonomiasta, mikali saavat esimerkiksi vaikuttaa liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen.
Esimerkki voimakkaasta autonomiasta kuvastaa tilanne, jossa oppilas liikkuu ja pelailee mui-

den kanssa ilman opettajan lasndoloa (Jaakkola & Liukkonen 2017, 133). Koettu autonomia



on vahvasti yhteydessé sisdisen motivaation syntymiseen, parempiin oppimistuloksiin, aktiivi-
suuteen liitkuntatunneilla sekd patevyyden kokemuksiin (Kalaja ym. 2009, 327—-330). Nain ol-
len on tarke&d, ettéd lilkunnanopettaja suosii opetuksessaan oppilaiden autonomiaa tukevia toi-
mintatapoja.

Koettu patevyys. Decin ja Ryanin (1985; 2017) mukaan koettu patevyys tarkoittaa yksilon
kokemusta omista kyvyistéan ja niiden riittdvyydesté vuorovaikutuksessa sosiaalisen ymparis-
ton kanssa. Yleisesti patevyyden kokemusta pidetaan hierarkkisena rakenteena, jossa minaka-
sityksen alla on lukuisia alapétevyysalueita, kuten sosiaalinen patevyys (kyky tulla toimeen
muiden kanssa ja saada ystavid), alyllinen patevyys (esimerkiksi kyky menestyd opinnoissa),
tunnepéatevyys (kyky ymmartaé niin omia kuin muidenkin tunteita) sekd fyysinen patevyys
(fyysinen kunto, tyytyvaisyys omaan kehoon ja taidot eri oppimisympéristoissa). Nama pate-
vyyden osa-alueet voidaan jakaa edelleen eriytyneempiin alueisiin. Koettu fyysinen patevyys
voi olla esimerkiksi tyytyvéisyyttd omaan kehon osaan tai johonkin tiettyyn liikuntasuorituk-
seen. Liikuntatunnilla oppilas voi kokea itsensa pétevaksi esimerkiksi fyysisesti, mutta ei vélt-
tdmatta sosiaalisesti tai tiedollisesti. Tyytyvaisyys tietylla patevyysalueella voi tuntua oppi-
laasta vahamerkitykselliseltd, kun taas toiselle oppilaalle se muodostuu merkittavaksi itsear-

vostuksen ja minékasityksen kannalta.

Koululiikunta voi tukea tai heikent&é nuoren itsearvostuksen kehittymisté. Liikuntatunnilla op-
pilaan suotuisaa minédkasityksen kehittymista tuetaan tarjoamalla patevyyden kokemuksia fyy-
sisessa kunnossa, kehonkuvassa ja liikuntataidoissa. Opettajalta tai muilta oppilailta saatu pa-
laute saa oppilaan tuntemaan joko onnistuneensa tai epaonnistuneensa tehtavassa. (Ryan &
Deci 2017) Koettu patevyys on tutkitusti yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen niin liikuntatun-
neilla kuin vapaa-ajalla (Jaakkola ym. 2016; Wallhead & Buckworth 2004). Koettua patevyytta
voidaan ndin ollen pitada merkityksellisena tekijana fyysisesti aktiivisen elamantavan omaksu-

misen taustalla.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Decin ja Ryanin (1985; 2017) mukaan sosiaalisella yhteenkuu-
luvuudella tarkoitetaan yksilon pyrkimysta hakea laheisyyden, kiintymyksen, yhteenkuuluvuu-
den ja turvallisuuden tunnetta toisten kanssa seka luontaista tarvetta olla hyvéksytty, kuulua
ryhmaan ja saada positiivisia tunteita toimiessaan ryhmassa. Tunne sosiaalisesta yhteenkuulu-

vuudesta vaikuttaa merkittavasti sisdisen motivaation syntymiseen. Ryhmassa, jossa on hyvéa



ilmapiiri ja jonka jasenet puhaltavat yhteen hiileen, on innostava olla ja toimia. (Ryan & Deci
2017) Toisin sanoen sosiaalinen ymparistd voi luoda joko liikuntamotivaatiota edistavan tai
sitd heikentavén ilmapiirin tukemalla tai estamélld yksilon kokemuksia sosiaalisesta yhteen-
kuuluvuudesta (Liukkonen ym. 2007, 160).

Sosiaalisesti yhteenkuuluvan ryhman merkitystd motivaatiota edistavané tekijané koululiikun-
nassa kuvaa esimerkiksi kavereiden kanssa pelattava joukkuepeli, jota oppilaat pelaavat innok-
kaasti vasymykseen asti. Innostus ja osallistumisen taso olisi todenndkdisesti huomattavasti
vahaisempad, jos sama peli pelattaisiin jossain toisessa joukkueessa. (Jaakkola & Liukkonen
2017, 133) Liikunta on ihanteellinen ymparistd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden synnyttdmi-
selle, koska harjoituksia tehd&an tyypillisesti yhdesséa ja oppilaat voivat auttaa toisiaan harjoit-
telun aikana. My0s vastuunotto muista ryhmaldisista esimerkiksi turvallisuudesta huolehditta-
essa lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Jaakkola 2010) Toisten hyvéksymisen ja toisista huo-
lehtimisen, onkin todettu edistdvan oppilaan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta (Cox ym.
2009). Opettaja voi omalla toiminnallaan ja olemuksellaan tukea tai estdd yhteenkuuluvuuden
tarpeen toteutumista. Opettajan kokeminen vélittavaksi ja lampimaksi on yhteydessé siséiseen
motivaatioon ja aktiivisempaan osallistumiseen liikuntatunnilla kuin opettajan kokeminen va-
linpitdmattomaksi ja etaiseksi (Shen ym. 2012). Myo6s Coxin ym. (2009) mukaan opettajan

tarjoama tuki ja huolenpito oppilailleen lis&é sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd koulu on erittdin keskeinen sosiaalinen ymparisto lapsille ja
nuorille ja ndin ollen koululiikunnan tulee tarjota tilanteita, jotka tyydyttavat oppilaan tarvetta
kuulua johonkin ryhmaan ja tuntea olonsa hyvéksytyksi sellaisena kuin on, eli kokea sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Koululiikunnassa tunnusmerkkeind sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta pi-
det&an seuraavia tekijoita: 1) ryhmésséd puhutaan henkilokohtaisista asioista, 2) ryhmassa ote-
taan osaa jaettuihin tehtaviin, 3) ryhman jasenet viettdvat keskenadn vapaa-aikaa, 4) oppilas
tuntee itsensa ymmarretyksi ja arvostetuksi ryhmassg, 5) ryhman toimintaan osallistuminen on
miellyttavaa ja nautittavaa ja 6) ryhmassa valtetdan kaikkea sellaista toimintaa, joka aiheuttaa
seka etaantymista ryhman jasenten vélilla ettd epdvarmoja ja itsekkaita ryhméaa hajottavia tun-
teita. (Reis ym. 2000, 419-435.).



3.2 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen ja yhteys koululiikuntaan

Seuraavaksi kuvaamme, kuinka sosiaalinen yhteenkuuluvuus néyttaytyy koululiikunnassa ja
millaisia mahdollisia vaikutuksia silld& on muun muassa oppilaiden aktiivisuuteen, kayttaytymi-

seen ja viihtymiseen koulun liikuntatunneilla.

3.21 Ryhman aktiivisuus ja osallistumisen taso

Aktiivinen osallistuminen ryhmén toimintaan ja vastuunottaminen tehtavista on yksi sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden tunnusmerkeistd (Ryan & Deci 2017, 11). Tutkimusten mukaan (Cur-
ran & Standagen 2017; Rukkinen 2015; White ym. 2020) osallistumisella ndyttdisikin olevan
merkittdva rooli lasten ja nuorten motivaation syntyyn seka sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin. Lasten ja nuorten eldmassa vertaisten ja kavereiden merkitystd voidaan pitéé
yleisesti tdrkednd. Vertaisilta saatu palaute ja malli ohjaa nuoren kayttaytymistd. Sama ilmi6
nakyy myds koulun liikuntatunneilla, kun kavereiden liikunta-aktiivisuudella on osoitettu ole-
van myonteinen vaikutus yksilon fyysiseen aktiivisuuteen ja asenteisiin liikuntaa kohtaan (Lin-
koheimo & Prami 2017).

Rukkisen (2015) tekeman tutkimuksen mukaan, osallistuminen ja yrittdminen olivat oppilaiden
suurimmat syyt liikuntatunneilla viihtymiseen ja motivaation yllapitdmiseen. Tutkimukseen
osallistuneet nuoret kokivat positiivisena, ettd jokainen ryhmaén jasen osallistuu ryhman toimin-
taan yrittden parhaansa. Nuoret olivat yhta mielta siitd, ettd muiden passiivisuus ja negatiivinen
asenne vaikuttavat Kielteisesti omaan innokkuuteen ja yrittdmisen tasoon. Toisin sanoen, huono
asenne tarttuu herkasti myds muihin oppilaisiin. Samankaltaisia tuloksia raportoi myos Vena-
ldinen (2006, 26) tutkimuksessaan, jonka mukaan yhden oppilaan kielteinen mieliala tarttuu

herkasti oppilaasta toiseen, jolloin myds muiden oppilaiden liikuntamotivaatio saattaa laskea.



3.2.2 Emotionaaliset tilanteet

Liikunta oppiaineena on monella tapaa erityinen verrattuna muihin oppiaineisiin. Liikuntatun-
neilla oppilaiden tekeminen on kehollista, kaikille ndkyvéa, toiminnallista ja avointa, mika vai-
kuttaa osaltaan lapsen minékésitykseen ja itsearvostukseen. Koululiikunnassa lapsen ja nuoren
on mahdollista kokea monia erilaisia tunteita, niin iloa, onnea, onnistumisia kuin myds surua,
pettymyksié ja hdpedd. Tastd syystd liikuntatunneilla emotionaaliset ja sosiaaliset vaikeudet
nousevat helpommin pintaan verrattuna muihin oppiaineisiin. (Louhela 2012, 41)

Ep&onnistumiset ja oman heikomman suorituksen vertaaminen muihin oppilaisiin liikuntatun-
nilla tuottaa herké&sti hdpean kokemuksia, jotka voivat osaltaan madaltaa litkuntamotivaatiota
(Ojanen & Liukkonen 2017, 215-230). Pitkanen (2020) teki tutkimuksessaan nékyvaksi ih-
misten negatiivisia kokemuksia koululiikunta-ajoilta kéyttden lahteend internetin kommentti-
ketjuja. Ryhman ilmapiiriin keskittyneissd kommenteissa esille nousi nimenomaan pelko epé-
onnistumisesta sekd ylip4d&nsé suorittaminen ryhman edessa muiden arvostellessa. Usein néissé
kommenteissa kuvailtiin huutelua, naureskelua ja muuta ilkedd kommentointia. (Pitk&nen
2020) Myds Rukkinen (2015) kertoo tutkimuksessaan, kuinka erityisesti vertaisten negatiivi-
nen suhtautuminen epaonnistumiseen laski oppilaiden mielialaa ja osallistumisinnokkuutta lii-
kuntatunneilla. Oppilaiden vastauksista kavi ilmi, ettd epdonnistumisille nauraminen tai muu-
ten ilkedlla tavalla tilanteeseen reagointi vaikutti negatiivisesti sosiaaliseen yhteenkuuluvuu-
teen ja lisési kynnysta yrittaa tehtavaa uudelleen. Erityisesti fyysisesti heikompia lapsia ja nuo-
ria tuntuu huolestuttavan, ettd liikuntaryhmén muut oppilaat nauravat heidan suorituksilleen
(Janciauskas 2012, 20). Mikéli epaonnistumisiin suhtauduttiin positiivisesti esimerkiksi kan-

nustamalla, sai oppilas halua ja voimaa yrittad uudelleen (Rukkinen 2015).

Kannustaminen on vahvasti yhteydessé epdonnistumiseen suhtautumisessa liikuntatunneilla.
Oppilaat kokevat, ettd kannustaminen on paras tapa reagoida epaonnistuneeseen suoritukseen.
(Rukkinen 2015) Koululiikunnassa tunnusmerkkeina sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta pide-
taankin sitd, ettd ryhmassa valtetdan toimintaa, joka aiheuttaa seka etdédntymista ryhmaén jésen-
ten valilla ettd epavarmoja ja itsekkaitd ryhmaa hajottavia tunteita (Reis ym. 2000, 419-435).
Rukkisen (2015) mukaan kannustaminen koettiin lilkuntatunneilla tarkeana tekijana, jotta ryh-
maéasséd on hyva olla. Muiden kannustaessa oppilas koki itsensa tarkeéksi ja arvostetuksi ryh-

massa. Yksi sosiaalisesti yhteenkuuluvan ryhman tunnusmerkeista onkin juuri se, ettd oppilas



tuntee itsensa arvostetuksi ja tarkeaksi osaksi ryhmaa (Reis ym. 2000, 419-435). Mattila
(2019) tutki ylakouluikéaisten nuorten kokemuksia siitd, mitka tekijat vaikuttavat liikuntatun-
neilla viihtymiseen. Tulosten mukaan ryhmahenki ja ryhmalaisilta sekd opettajalta saatu kan-
nustus lisasi oppilaiden viihtymistd merkittavasti. Kehut ja kannustus nayttévét lisadvan yksi-
16n kokemaa mielihyvéa ja viihtymisté etenkin niiden tullessa vertaisilta ja spontaanissa tilan-
teessa (Toomingas 2018, 38). Oppilaat kokivat saavansa kannustamisesta voimaa ja energiaa,
jotka auttoivat jaksamaan erilaisissa harjoituksissa ja peleissd. Tama lisad osaltaan oppilaan
fyysista aktiivisuutta liitkuntatunnilla. (Rukkinen 2015) Kiintedn ryhmén tunnistaakin siit4, ettd
sen jasenet ovat aidosti huolissaan muiden tunteista ja sen jasenet pyrkivat olemaan huomaa-
vaisia ryhméansa kohtaan. Téllainen ryhmaé jo itsessadn kannustaa siihen kuuluvaa oppilasta
parempiin oppimistuloksiin. (Schmuck & Schmuck 2001, 134-135)

Koululiikunnan kilpailullisuus heréttédé keskustelua tutkijoiden valilla. Oppilaiden sosiaalisen
kehityksen kannalta olisi hyvé suosia sellaisia opetusmenetelmi, jotka perustuvat oppilaiden
yhdessa tydskentelyyn ja omatoimisuuteen sekd pyrkia valttamaan liiallista Kilpailullisuutta.
(Laakso 2008, 65) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto
laskee oppilaiden viihtymista ja sita kautta myds aktiivisuutta litkuntatunneilla verrattuna teh-
tavasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon (Liukkonen 1998; Roberts 2001; Soini 2006). Op-
pilaiden vastauksista kédvi ilmi, ettd itse kilpailutilannetta ei vélttaméatt4 pidetty inhottavana,
vaan sitd, ettd muut ryhmaéléiset nakivat oman suorituksen ja saattoivat reagoida siihen ikavéalla
tavalla. Oppilaat kokevat liiallisen Kilpailun Kielteiseksi asiaksi liikuntatunnilla. Oppilaat ku-
vasivat Kilpailutilanteiden usein pahentavan muiden suhtautumista epdonnistumisiin ja aiheut-
tavan riitoja oppilaiden valille, jos peleissa oli havitty jonkun oman joukkueen jasenen vuoksi.
(Rukkinen 2015) Myds Mattilan (2019) tutkimuksesta kdy ilmi, etté liika kilpailullisuus néyt-
taisi vaikuttavan siihen, ettei liikuntatunneista aina pideta. Oppilaat eivat nahneet kilpailutilan-
teita kuitenkaan aina negatiivisena ilmioné, vaan silla oli toisinaan myos positiivisia vaikutuk-
sia liikuntatunneilla viihtymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Kilpailutilanteet voivat oikein
toteutettuna edistad oppilaiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta, jos siina keskitytaan
lisadmaan yhteisty6ta ja yhteistoiminnallisuutta. Kilpailu yhteistoiminnallisena tyémuotona
korostaa ryhméan panosta enemman kuin yksilon. Yhteen hiileen puhaltaminen yhteisen paa-
maaran eteen edesauttaa sitd, ettd oppilaat hyvaksyvat toisensa paremmin, suvaitsevat erilai-

suutta ja auttavat toisiaan. (Virkkunen 2011, 47)
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3.2.3 Sosiaaliset suhteet ja ryhman yhtenaisyys

Palomaki ym. (2017) tutkivat kavereiden ja vanhempien tuen vaikutusta fyysiseen aktiivisuu-
teen nuoruudessa. Kavereilla on tutkimuksen mukaan suuri vaikutus liikkumiseen nuoruu-
dessa. Ystdvistd saatavan turvallisuuden tunteen on havaittu vaikuttavan oppilaan itsetuntoon
kohottavasti (Juvakka 2017; Ryan ym. 1994). Tutkimusten mukaan (Juvakka 2017; Rukkinen
2015) suurin viihtyvyyteen vaikuttava tekija koulussa on kaverit. Mielenkiintoista oli kuitenkin
se, etté liikuntatuntien viihtyvyyteen kaverit yhdistettiin harvoin. Ystévien puuttuminen oli
kaikista ikdvintd urheiluseuran harjoituksissa ja kaverit puolestaan suurin viihtymiseen vaikut-
tava tekija. Hyvien ystavien merkitys on tarkeé koulun arjessa, mutta liikuntatunneilla ystavien
merkitys oppilaiden vastauksissa ei juuri korostunut (Rukkinen 2015). Rukkinen arveli poh-
dinnassaan tdmén johtuvan osittain siitd, ettd luokkakavereita pidettiin itsestdadnselvyytena.
Néin ollen voidaan todeta kavereiden lasndololla olevan suuri merkitys koulussa ja sitd myoten

myaos liikuntatunneilla viihtymiseen.

Koulussa opettaja voi edistdd oppilaan kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta suhtautumalla
valittavasti ja kunnioittavasti oppilaaseen (Deci & Ryan 1985). Nain ollen myds liikuntatun-
nilla on todettu oppilaan ja opettajan valisen l&aheisen suhteen edistédvan sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden tunteen tyydyttymista. Opettajalta saatu emotionaalinen tuki voi olla oppilaalle jopa
merkittdvampéa kuin oppilaan saama hyvaksynté luokkakavereiltaan. Mutta kuten edellisessé
kappaleessa kévi ilmi, yleinen hyvaksyntd muiden oppilaiden silmissé on kuitenkin myds mer-
kittava tekija motivaation kannalta. (Cox ym. 2009, 766) Opettaja pystyy edistdimaén psykolo-
gista turvallisuutta ja sitd kautta sosiaalista yhteenkuuluvuutta niin suoraan, opettajan ja oppi-
laan vélisen vuorovaikutuksen kautta, kuin myo6s epésuorasti vaikuttamalla oppilaiden keski-
naisiin vuorovaikutustilanteisiin (Ruokonen 2013, 47). Opettajan vaikutuksesta sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen on olemassa myds painvastaista tutkimustietoa. Soinin ym. (2007; 45-51)
tutkimuksen mukaan opettaja ei voi juuri toiminnallaan vaikuttaa sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den tunteeseen liikuntatuntien aikana. Kyseisen tutkimuksen mukaan erityisesti poikien osalta

opettajan vaikutus sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen osoittautui vahaiseksi.

Oppilaat kokevat ilmapiirin yhdeksi tarkeimmista oppituntien viihtyvyyteen vaikuttavista te-
kijoista. Kannustava ja hyvaksyvé ilmapiiri seké oppilaiden valilla vallitseva hyva yhteishenki

liséd litkuntatuntien viihtyvyyttd ja sitd kautta oppilaiden aktiivisuutta. (Isoaho 2020) Suomen
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ym. (2003) tutkimus osoitti, ettd esimerkiksi alakoulun litkunnanopettajien tapa luoda myon-
teinen ja valittava oppimisilmapiiri sekd oppilaiden sosiaalinen taitavuus olivat yhteydessa ala-
koulun oppilaiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tuntemuksiin. Tiivistetysti voidaan todeta,
ettd kaiken ldhtokohtana on turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaat uskaltavat kokeilla erilaisia
liikuntasuorituksia ilman pelkoa mahdollisista virheistd (Aho & Laine 1997; Aho 2005, 26).
Ryhmaén ilmapiirin ollessa hyva, tavoitteet saavutetaan paremmin ja oppiminen on tehokkaam-
paa (Lintunen 2013, 36-40).
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4  KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan sitg, ettd oppilas joutuu toistuvasti kiusaamisen kohteeksi yhden tai
useamman henkilon negatiivisille teoille (Hamarus 2012, 22—-23). Kiusaajia voi siis olla yksi
tai useampi ja kiusaamiseen siséltyy usein erilaisia rooleja. Hamarus (2012, 17) kertoo, ett4
kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimistd, lyomistd, haukkumista ja pilkkaamista, seurasta
pois sulkemista, ilkeitd puheita tai toisen omaisuuden tuhoamista. Kaikki edella mainitut keinot
ovat sellaisia, joilla pyritadn vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Usein koulukiusaamisen
uhri eristetadn luokasta, ryhméstéd tai muista sosiaalisen kanssak&dymisen muodoista (MLL
2021).

Tutkimuskirjallisuudessa erotetaan yleensd toisistaan suoran ja epdsuoran kiusaamisen muo-
dot. P6rhola (2008, 94-104) kertoo, ettd suoralla kiusaamisella tarkoitetaan uhrin fyysista ja
verbaalista satuttamista. Suoran kiusaamisen muotoihin kuuluvat esimerkiksi téniminen, lyo-
minen, haukkuminen ja toisen omaisuuden tuhoaminen. Epé&suoralla kiusaamisella tarkoitetaan
puolestaan kohteen satuttamista kiertoteitse esimerkiksi vahingoittamalla hdnen vuorovaikutus-
suhteitaan tai sulkemalla hénet pois joukosta (P6rhola 2008, 94-104). Epasuora kKiusaaminen
voi olla esimerkiksi perattémien asioiden levittelya toisesta tai toisen arvostelu seldn takana.
My®s toisen eristaminen erilaisista yhteisdista kuuluu epésuoran kiusaamisen muotoon. Epé-
suora kiusaaminen on usein kiusaamisen muoto, joka jaa ulkopuolisilta, esimerkiksi opettajilta,
huomaamatta (Olweus 1992, 15).

Olweus (1992, 15) kertoo Kirjassaan, etta koulukiusaamis-termia ei tulisi kéyttaa, jos kaksi fyy-
sisesti ja psyykkisesti yhtd vahvaa oppilasta riitelee. Kiusaaminen edellyttdd voimasuhteiden
epéatasapainoa, jolloin kielteisille teoille, esimerkiksi lyémiselle tai haukkumiselle alttiina oleva
oppilas ei pysty puolustautumaan tai hdn on jossain maarin avuton hyokkadjiensa edessa
(Olweus 1992, 15).

Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen vapauteen, koske-
mattomuuteen ja turvallisuuteen. Perusopetuslain 29 8§ mukaan opetukseen osallistuvalla on oi-
keus turvalliseen opiskeluymparistoon. (POPS 2014, 14) Kiusatuksi tuleminen rikkoo tata pe-
rusoikeutta ja aiheuttaa monia kielteisia ja usein pitkékantoisia seurauksia lasten ja nuorten ke-
hitykselle. Koulujen tulee laatia vuosittain opetussuunnitelma, jossa mééritelladn suunnitelma

vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd suojaamiseksi. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan

13



ylakouluikaisista kuusi prosenttia ilmoittaa tulevansa kiusatuksi viikoittain. Kouluterveysky-
selystd (2021) selvidd my0s se, etté poikien kiusaamisen ollessa laskussa on tyttojen kiusaami-
sen kokemukset vastaavasti nousussa. Salmivalli (1998, 35-36) kertoo, etta tyttdjen ja poikien
kiusaamisen muodot ovat my®os erilaisia, silla pojat kokevat monesti enemman fyysista ja ver-
baalista kiusaamista, kuten toniminen, haukkuminen tai lyéminen. Tytot puolestaan kokevat
enemman epasuoraa kiusaamista, kuten ryhman ulkopuolelle jattamista tai juorujen levittdmista
(Salmivalli 1998, 35-36). Kouluterveyskyselyssé (2021) selvitettiin ensimmaista kertaa myos
sitd, onko oppilaat kokeneet kiusaamista koulun opettajien tai muun henkilokunnan taholta.
Kuusi prosenttia kertoi kokeneensa vahintdédn viikoittain kiusaamista koulun aikuisten taholta.
Kyselyssa ei kuitenkaan eritelty milla tavalla kiusaamista koetaan tai keitd kyseiset koulun ai-
kuiset tarkemmin ovat. (Korpilahti ym. 2023)

Tutkimukset osoittavat, ettd oppilaiden osallisuuden kokemus on sitéd alhaisempi, mit4 useam-
min oppilas kiusaa muita tai joutuu itse kiusatuksi (Virrankari ym. 2020, 1). 8. ja 9.-luokkalai-
silla yhteydet osallisuuden kokemuksen ja koulukiusaamisen Vvélill& olivat voimakkaimmat.
Vuoden 2021 Kouluterveyskyselysta kay ilmi, ettd jopa 12,6 prosenttia 8. ja 9.- luokkalaisista
ei koe olevansa térked osa luokkayhteis6a. Vuonna 2019 luku oli vield 11,7 prosenttia. (THL
2021, 12-13) Osallisuuden kokemus on keskeinen osa oppilaan hyvinvointia, joten todetut yh-
teydet osallisuuden ja koulukiusaamisen vélill&, kertovat oppilaiden heikentyneestd hyvinvoin-
nista (Virrankari ym. 2020, 1).

Koulukiusaaminen on yhteydessa osallisuuden kokemukseen, miké puolestaan vaikuttaa myos
oppilaiden yksindisyyden kokemuksiin. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan yksindisyyden
kokemukset ovat olleet kasvussa vuodesta 2017 lahtien. Vuonna 2019 yksindisyytta koki 10,7
prosenttia 8. ja 9.- luokan oppilaista, vuonna 2021 luku on kasvanut 15,9 prosenttiin (THL
2021, 29). Yksi asia, joka tuloksissa tulee huomioida, on koronapandemian aiheuttama etdope-
tus, joka on mahdollisesti vaikuttanut oppilaiden yksindisyyden kokemuksiin. Koulukiusaami-
nen liittyy usein kroonisen yksinaisyyden kokemiseen ja vaikuttaa koko mydéhempaén elamaan.
Joukon ulkopuolelle sulkeminen tai kiusaaminen muilla tavoilla aiheuttaa nuorille yksindisyy-
den tunnetta (Kangasniemi 2008, 170). Poérholan (2008, 94-104) tutkimuksessa kiusaaminen
vaikutti negatiivisesti niiden oppilaiden vertaissuhteisiin, jotka olivat olleet kiusaamisen koh-
teina. Tyttdjen kohdalla ongelmia oli selvasti eniten niill&, jotka olivat olleet vain kiusatun roo-
lissa osallistumatta itse kiusaamiseen. Sen sijaan Kiusatut pojat karsivét vertaissuhdeongelmista

yhté paljon huolimatta siitd, olivatko he myos itse kiusanneet toisia (P6rhola 2008, 94-104).
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4.1 Roolit

Salmivalli (1998, 33) toteaa kirjassaan, etta kiusaaminen ei ole vain kiusatun ja kiusaajan vali-
nen tapahtuma, vaan se vaikuttaa monesti muihinkin luokan oppilaisiin, monesti luokan oppi-
laat ovat yleensa vahintdén tietoisia kiusaamisesta. Koulukiusaaminen on ryhmailmid, jolloin
ryhmassa kaikilla on oma roolinsa (Salmivalli 1998, 33). Kiusaamisprosessissa roolilla tarkoi-
tetaan sitd, mitd muut tekevat silloin, kun yhté oppilasta kiusataan. Namaé roolit voidaan nimeta
seuraavasti: kiusaaja, kiusaamisen uhri, kiusaajan apuri, kiusaajan vahvistaja, uhrin puolustaja

ja sivusta seuraava ulkopuolinen (Salmivalli 1998, 47).
Kiusaaja

Kiusaaja on kiusaamisprosessin aloittaja, joka yllyttaa tai saattaa jopa pakottaa muita mukaan
kiusaamiseen (Salmivalli 1998, 52). Kiusaamalla kiusaaja hakee asemaa luokassa tai koulussa
(Hamarus 2012, 43). Kiusaajat ovat itse kertoneet olevansa johtajatyyppeja”, jotka pyrkivit
kontrolloimaan muita ihmisid omien halujensa mukaisesti. Toisten oppilaiden kontrolloiminen
tuottaa heille mielihyvaa ja tarkeimpéna tavoitteena on usein saavuttaa suositun oppilaan asema
luokassa. (Ojansuu 2015, 12) My6s Olweus (1992, 56-57) kertoo Kkirjassaan, etta kiusaajat ovat

keskimaaraisen suosittuja tai hieman keskiméaaréistd vahemman suosittuja.
Kiusaamisen uhri

Kiusaajan uhri on toistuvan ja systemaattisen ahdistelun ja kiusaamisen kohteeksi joutunut hen-
kil6 (Salmivalli 1998, 52). Hamarus (2006, 110), toteaa véitoskirjatutkimuksessaan, ettd mo-
nesti Kiusattua oppilasta kiusataan hénen poikkeavista piirteista tai erilaisuudesta johtuen.
N&ma piirteet voivat liittyd esimerkiksi ulkonakdon tai persoonallisuuden piirteisiin (Hamarus
2006, 110). Tyypillisesti uhrit ovat turvattomampia ja ahdistuneempia kuin muut oppilaat seké
he ovat usein varovaisia ja hiljaisia. Kiusaamisen takia uhreilla on monesti negatiivinen kuva

itsestadn ja nain ollen huono itsetunto. (Olweus 1992, 57-58)
Muut roolit

Kiusaajan apuri on henkild, joka osallistuu kiusaajan kiusaamisprosessiin avustajan roolissa
(Salmivalli 1998, 52). Han ei ole kiusaamisen aloitteellinen osapuoli, mutta menee siihen hel-
posti mukaan. Kiusaajan vahvistajan roolissa oleva antaa positiivista palautetta kiusaamispro-
sessissa Kiusaajalle (Salmivalli 1998, 52). Tallaista toimintaa on esimerkiksi nauraminen, kan-

nustaminen ja katselijana oleminen. My6s pelkkd paikalla olo on vahvistamista (Salmivalli
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1998, 52) Uhrin puolustaja yrittdd saada kiusaamisprosessin loppumaan, asettumalla kiusatun
puolelle ja tukemalla hanta erilaisilla tavoilla (Salmivalli 1998, 52). Ulkopuolisen roolissa oleva
henkild, eli toisin sanoen hiljainen hyvéksyja on kiusaamisprosessin ulkopuolella, mutta hanet
voidaan liittd& kiusaamiseen, koska hén ei puutu tai yritd lopettaa kiusaamista. Salmivalli (1998,
52) toteaa tutkimuksessaan, ettd pojat toimivat kiusaajan roolissa lahes kaksinkertaisesti enem-
maén kuin tytot. Pojat toimivat tyttdja useammin Kiusaajan apureina seké vahvistajina, tytot puo-
lestaan toimivat puolustajan ja ulkopuolisen roolissa (Salmivalli 1998, 37).

Yksiselitteistd vastausta siihen, kenesta tulee kiusaaja, kiusattu, apuri, kannustaja tai puolustaja,
ei voida antaa (OKM 2018, 41). Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu joitakin selittavia teki-
joitd. Opetus- ja kulttuuriministerion (2018) raportista selvidg, ettd kiusaajan oma aggressiivi-
nen kayttaytyminen on yksi selittavista tekijoistd muiden kiusaamiseen. Kiusaajalla on késitys,
ettd aggressiolla voi saavuttaa itselleen térkeita asioita. Muita kiusaamiselle altistavia piirteita
ovat empatian, eli myotéelamisen puute seké syrjaanvetaytyvyys ja arkuus (OKM 2018, 41).
Toisaalta kiusatuksi voi joutua myos héiritsevasti kayttaytyva lapsi, joka on itsekin kiusaajalle
tyypillisesti aggressiivinen; tallaisesta lapsesta saattaa tulla ryhmassa kiusaajauhri (OKM 2018,
41).

4.2 Koulukiusaaminen liikuntatunneilla

Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (2014, 148), kerrotaan, ettéd liikunnan oppiai-
neessa on tarkeda positiiviset kokemukset koulun liikuntatunneilla. Liikunnan oppitunneilla ko-
rostuu yhdessé tekeminen ja turvallinen ymparistd. Oppiaineen tehtdvassa kerrotaan, etté lii-
kunnan opetukseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovaikutus sek&d mydnteisen minakésityksen
kehittyminen (Opetushallitus 2014, 148). Voidaan siis todeta, etté jos koulukiusaamista liikun-

tatunneilla tapahtuu, ndma tavoitteet eivat oppiaineen kohdalla toteudu.

Koulukiusaaminen liikunnan nakékulmasta on hyvin negatiivinen ilmid, silla sen on havaittu
olevan yhteydessa véhentyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen (Pulido ym. 2019). Esimerkiksi
kiusatulla ja kiusaajalla on molemmilla suurempi riski sairastua masennukseen, mika puoles-
taan voi johtaa liikunta-aktiivisuuden vahenemiseen (Cole ym. 2016). Muita syitd véhéiseen
liikunta-aktiivisuuteen aikuisidssa voivat olla epdmiellyttavat kokemukset koululiikunta-
ajoilta, omaan ulkonakdon liittyva epavarmuus, liikunnan kokeminen epamieluisaksi tai puute

ystavistd, joiden kanssa liikkua (Vanttaja ym. 2017, 12). Tata véitettd tukee myds Puhakan
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(2021) tekemé pro gradu- tutkielma, jossa tutkittiin henkil@itd, jotka olivat kokeneet koulukiu-
saamista litkuntatunneilla. Tutkittavat antoivat liikunnalle negatiivisia merkityksia ja liikuntaa

saatettiin vihata koulukiusaamiskokemusten vuoksi.

Liikuntatunneilla tapahtuvan koulukiusaamisen tutkiminen on suomalaisessa tutkimuskentassa
vielda melko suppeaa. Muutamia pro-gradu tutkielmia aiheesta kuitenkin 10ytyy (esim. Ojansuu
2015, Paljakka 2020 seka Puhakka 2021). Yleisesti my6s koulukiusaamista koskevaa tutki-
musta on verrattain vahan. Thompson ym. (2002, 1) kirjoittavat, ettd tutkimusta on ollut vaikea
tehdd muun muassa siksi, ettd kiusaaminen on koettu hankalaksi maaritell& ja osa kouluista ei
ole halunnut tuoda nakyvaksi kouluissaan tapahtuvaa kiusaamista pelaten leimaantumista. Lii-
kuntatunnit ovat otollisia hetkia kiusaamiselle, silla niiss& valvonta on vaikeampaa kuin luok-
kahuoneessa tapahtuvassa opetuksessa (Marvaila 1995). Liikuntatunnit ovat aktiivista toimin-
taa, ryhmatydskentelyd sekd kommunikaatiota siséltavié tunteja, jossa oppilas asettaa itsensé
nakyville. T&mé&n vuoksi voidaan olettaa, ettd liikuntatunnit ovat otollinen ympéristd kiusaami-
selle. Liikuntatunneilla tapahtuu mydos paljon kilpailua ja oppilaiden vélistd vastakkainasette-
lua, mika saattaa johtaa kiusaajien aktiivisempaan ja aggressiivisempaan kéyttaytymiseen
(O’Connor & Graber 2014; Di Stasio, Savage & Burgos 2016)

Lehmuskallio ym. (2021) toteavat tutkimuksessaan oppilaiden vélisesta kiusaamisesta alakou-
lun liikuntatilanteissa, ettd kiusaamista esiintyi eniten liikunta- ja valitunneilla pelien, leikkien
ja harjoitusten aikana. Seuraavaksi yleisintd kiusaaminen oli pukuhuoneessa, joukkuejaoissa
seka siirtymissa liitkuntatunneille, kouluun ja kotiin (Lehmuskallio ym. 2021, 66). Radyn (1999,
32) tutkimuksessa oppilaat kertoivat vastauksissaan, ettd kiusaaminen nakyy esimerkiksi huu-
tojaoissa viimeiseksi jadmisend ja huuteluna liikuntatunneilla. Nykyaan liikunnanopettajakou-
lutus on kehittynyt ja esimerkiksi huutojakojen vélttdmista korostetaan opetuksessa. Esimer-
kiksi Lehmuskallion (2021) tekeméssa tutkimuksessa selvisi, ettd joukkuejakoihin liittyvé Kiu-
saaminen ei noussut kyseisessa tutkimuksessa yhté vahvasti esiin kuin joissain opinndytteissa
tai ajoittain eri medioissa. 7.-luokkalaisten kapteenivalintatilanteita on myds analysoitu eriar-
voistavana sosiaalisena ndyttamona lukuvuonna 2004-05 (Lehmuskallio 2021, 68). Nain ollen
uskomme, ettd kiusaamisen muodot ovat muuttuneet Radyn (1999) tekemaésté tutkimuksesta,

vaikkakin vield nykypéivana taidoiltaan heikoimpia kiusataan maaréllisesti enemman.

Oppilaat joutuvat kiusatuiksi enemman ulkoliikunnassa kuin sisalla pidettavilla liikuntatun-
neilla, koska opettajan on haastavampi havainnoida oppilasryhméa suuremassa tilassa. Mielen-

kiintoinen havainto on, ettd kiusaamista esiintyy eniten palloilutuntien aikana. Palloilulajeissa
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painottuvat sek& joukkueen toiminta, ettd yksittaisen oppilaan rooli joukkueen menestyksessa.
Tama liséa kiusaamisen mahdollisuuksia. (Aunola & Peltonen 2002, 66—75.) Aunolan ja Pelto-
sen tutkimuksessa (2002) tehtiin toinenkin mielenkiintoinen havainto, kun uintitunneilla ha-
vaittiin erittdin vahan kiusaamistilanteita. Uintiymparisto on kuitenkin otollinen kiusaamiselle.
Oppilaat joutuvat uima-asuissaan paljastamaan paljon omasta kehostaan, joka voi helposti joh-
taa kiusaamiseen. Kehon erilaisuudet ovat yleisia asioita, joihin kiusaajan on helppoa tarttua.
(Aunola & Peltonen 2002, 66—75) Voidaan siis todeta, ettd liikuntatunneilla on monta otollista
paikkaa kiusaamiselle. N&in ollen on térked4 lisata tietoisuutta liikuntatunneilla tapahtuvasta
koulukiusaamisesta, jotta kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen olisi tehokkaam-

paa.

4.3 Kiusaaminen ja fyysinen aktiivisuus

Tutkimukset osoittavat, ettd kiusaaminen ja fyysinen aktiivisuus linkittyvét yhteen (Stankov
ym. 2012; Slater & Tiggerman 2011; Storch ym. 2007). Fyysinen aktiivisuus madritelladn miksi
tahansa luurankolihasten tuottamaksi liikkeeksi, joka nostaa energiankulutuksen yli lepotilan
(Caspersen ym. 1985). Lasten ja nuorten liikkumissuosituksia on ollut useita ja paivitetyin ver-
sio on vuodelta 2021 (UKK-instituutti 2021). Uusimmassa paivityksessa kaikille 7-17-vuoti-
aille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintdén
60 minuuttia péivassa. Paéosin lasten ja nuorten liikkumisen tulisi olla kestavyystyyppista, te-
holtaan rasittavaa ja lihaksistoa seké luustoa vahvistavaa liikuntaa tulisi olla véhintadan kolme
kertaa viikossa (UKK-instituutti 2021). Liikuntaa tulisi saada péivittdin ja pitkakestoista pai-

kallaanoloa tulisi valttaa.

Stankov ym. (2012, 12-15) tutkimuksessa selviéa, ettd nuoret, joita kiusattiin, valttivat liikun-
tatunneilla aktiivisuutta, koska he kokivat silloin asettuvan alttiiksi kiusaamiselle. Tutkimuk-
sessa selviad, ettd nuorten kokemus siitd, ettd héntd arvioidaan ja arvostellaan negatiivisesti
liikuntatuntien aikana, vaikuttaa negatiivisesti osallistumiseen (Stankov ym. 2012, 12-15). Sla-
terin & Tiggermanin (2011) tutkimuksessa tutkittiin sukupuolten valisia eroja urheiluun osal-
listumista, kiusaamista, kehonkuvaa ja itsensa esineellistamista. Tutkimuksessa selvisi, etté eri-
tyisesti kiusaaminen ja kehonkuvahuolet voivat edistaa tyttjen alentunutta halua osallistua lii-

kuntaan (Slater & Tiggerman 2011). Faith ym. (2002) toteaa tutkimuksessaan, etta lapsilla ja
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nuorilla, jotka ovat ik&tovereiden painokritiikin kohteina, on kielteisié asenteita urheilua koh-
taan ja he ilmoittavat vahentyneesta liikunta-aktiivisuudesta. VVahéinen liikunta—aktiivisuus on
yhteydessé niin ylipainoon kuin heikompiin liikuntataitoihin, mitka ovat litkunnan osalta yksi&
kiusaamiselle altistavia piirteitd (Janssen ym.2004; O’Connor & Graber 2014). Niin ollen voi-
daan todeta, ettd koulukiusaamisella ja fyysiselld aktiivisuudella on negatiivinen yhteys toi-

siinsa.

4.4 Kiusaamisen ehkaisy

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 280) kerrotaan vuosiluokkien 7-9 tavoitteiksi,
ettd oppilaita ohjataan oman kehityksensd ymmartamiseen ja rohkaistaan itsensé hyvaksymi-
seen sekd vastuunottoon itsestd, kavereista ja l&hiympéristosta. Oppilaita kannustetaan yhtei-
sOllisyyteen, joka ei hyvaksy minkadnlaista kiusaamista, seksuaalista hairintéd, rasismia eika
muuta syrjintdd (OPH 2014, 280). Taman perusteella voidaan todeta, ettd opettajilla on suuri
vastuu oppilaiden ja kouluympaériston ohjaamisessa kohti kiusaamisvapaata ympaéristoa. Salmi-
valli (2016, 14) kertoo, etta vaikuttamalla kouluyhteison ja luokan normeihin, voidaan vahent&a

kiusaamista. Tama voidaan nahda kiusaamisen ennaltachkaisevana toimena.

Opettajat voivat pedagogisilla ratkaisuilla ja menetelmilld vaikuttaa huomattavasti ryhman toi-
mintakulttuuriin, vuorovaikutukseen seka nuorten keskindisiin suhteisiin. Kiusaamisen haital-
lisuudesta keskustelemalla ja kiusaamista koskevien pelisdéntdjen sopimisella voidaan vaikut-
taa toimintakulttuuriin. Opettajat voivat edistdd myonteista vuorovaikutusta ja keskindista tukea
luokassa pyrkimélla jarjestelmallisesti luomaan kontakteja eri oppilaiden valille ja pienenté-
maéaan néin oppilaiden vélisia statuseroja ryhméssa. Liséksi opettajat voivat kayttaa erilaisia pe-
dagogia keinoja, jotka tukevat luokan ryhmaytymista koko lukuvuoden ajan ja auttavat ndin
esimerkiksi uuden oppilaan kytkeytymista ryhmaan. Kiusaamisen ehkaisyn kannalta on mydos
merkittavaa, ettd opettajat pyrkivét tunnistamaan yksin jaévia nuoria ja auttavat heitd kytkeyty-
méaan ryhmaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, 65) Veenstra ym. (2014, 2) toteavat tut-
kimuksessaan, ettd luokissa, joissa opettajaa ei pidetty tehokkaana kiusaamisen vastaisessa
tyossé ja jotka eivat kiinnittaneet huomiota erityisesti niihin nuoriin, joilla oli positiivinen Kiu-
saamisasenne, ilmeni eniten kiusaamista. Tutkimuksessa tehtiin havainto, etté opettajilla on tér-
ked rooli kiusaamisen vastaisissa ohjelmissa ja heita tulisi pitda jopa tarkeimpana kohteena kiu-

saamisen vastaisten toimenpiteiden suorittamiselle (Veenstra ym. 2014, 2-7).
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Koulussa on useita oppiaineita, joissa tyoskennelldén tiiviisti toisten oppilaiden kanssa. Esi-
merkiksi liikuntatunneilla oppilaat saattavat toiminnan lomassa keskustella sellaisista asioita,
joista ei muuten tulisi puhuttua. Oppilaat tutustuvat I&heisemmin, koska tunnilla toimitaan yh-
dessé ja ollaan fyysisestikin lahelld toisia. Erilaisilla opetustyyleilld ja ryhméjaoilla opettaja voi
vaikuttaa oppilaiden valisiin suhteisiin. (Hamarus 2008, 135)

Hamarus (2008) on vaitoskirjansa tutkimustulosten perusteella kehitellyt Vaakamallin koulu-
kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. Téssé mallissa opettajan velvollisuutena
on ennaltaehkaistd kiusaamista seka luoda yhteisollinen toimintaympadristdé. Hamarus (2008)
esittad, ettd koulukiusaamiseen puuttumisessa koko kouluyhteisolla pitdisi olla yhtendinen toi-
mintalinja. Kiusaaminen vaikuttaa aina koko kouluyhteisdon, eika sitd voida erottaa ja késitell&
yhteisosté riippumattomana. Taman takia kiusaamistapausten selvittelyyn kuuluu vuorovaikut-
teisuus eik& milloinkaan ole kyse vain parin ihmisen asiasta erilld&n yhteison kokonaisuudesta.
Kiusaamisen ennaltaehkéiseminen ldhtee myds yhteisymmarryksesta siitd, mita kiusaaminen
tarkoittaa. Ndin ollen jo esimerkiksi oppilaiden kanssa keskusteleminen kiusaamisesta ilmiona

on tarkeéa kiusaamista ehkdisevaa tyota. (Hamarus 2008, 83-86)

Hamarus (2008, 83-88) kuvaa mallia siten, ettd tasapainossa olevaa vaakaa esittdvan kuvan
toisessa vaakakupissa on aiheita, jotka liittyvat kiusaamisen havaitsemiseen, siihen puuttumi-
seen ja seurantaan sekd jalkihoitoon. Toisessa vaakakupissa on kuvattuna kiusaamisen ehkai-
semiseen liittyvid teemoja, jos vaakakuppien vélinen tasapaino muuttuu, liséa se joko kiusaa-
mista tai huonontaa yhteiséllista toimintaympéristdd. Jos ennaltaehkéisevista toimista ja yhtei-
sOllisesta toimintaymparistostd huolimatta havaitaan kiusaamistilanne, opettajan tulee puuttua
siihen ja sopia seurantamenettelysta kiusaajan kanssa. Hamaruksen mallissa on tarkeaa yhtei-
nen ymmarrys kKiusaamisesta ja hyvinvoinnista. Vaakakuppimallissa painottuu tavoitteellinen
kiusaamisen vastainen toiminta, oppilaiden eettisen tietoisuuden lisédminen, yksildiden arvos-
tus seké ylipaatdan oppilaiden valisiin suhteisiin vaikuttaminen. Toiminnan lahtékohtana on
ajatus, ettd kiusaamisen ennaltaehkéisy ja yhteisollisyyden luominen ovat osa opettajan nor-

maalia arjen ty6ta (Hamarus 2008, 85).

Y hteenvetona voidaan todeta, ettd kiusaamisen ehkaisyssa tarkeana voidaan pitéa sellaisen toi-
mintaymparistén luominen, jossa yhteisélla on normeja, jotka ovat kiusaamisen vastaisia, kuten
yksilon arvostaminen ja luottamuksen luominen, kuten kuvasta 1 voidaan néhda. Erityisesti
liikuntatunneilla esiintyy paljon vuorovaikutusta ja sosiaalisia kontakteja oppilaiden valilla.

Oppilaat saattavat tehd&an paljon asioita ryhmissé ja pareittain, jolloin luokan ryhméaytyminen
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edistyy. On siis tarkea, ettd litkunnanopettaja kiinnittd4 paljon huomiota ryhméssa tehtaviin

harjoituksiin ja vuorovaikutukseen.

VAAKAMALLI® ja yhteisén hyvinvointi

Kiusaaminen nahdaan, Yhteiso toimii
siihen puututaan ja se loppuu hyvinvointia rakentavasti

Johdon ja yhteisoén
sitoutuminen

Eettinen tietoisuus
Luottamuksen luominen

Tavoitteellisuus

K Kaisar o Yhteison jasenten vilisiin
(miten)
suhteisiin vaikuttaminen
Yksilon tunnustettu ja arvostettu
Kiusaamiseen puuttuminen asema yhteisdssé
(kuka, miten)

Kodin ja oppilaitoksen yhteys

Kiusaamisen seuranta
(kuka, milloin, miten) Epéviralliset normit

Kulttuuriset arvostukset
Jélkihoito

(keskustelu kiusatun ja kiusaajan kanssa)

Hyva, kiva, rento

Yhteinen ymmarrys kiusaamisesta ja hyvinvoinnista

KUVA 1. Vaakamalli (Hamarus 2012, 122).
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman pro gradu-tutkielman tarkoituksena oli interventiokokeilun avulla selvitta4, voiko oppi-
laiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta parantaa ja toisaalta koulukiusaamista vahentaa
lisadmalla liikuntatunneille sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita. Tavoitteenamme
oli selvittada, onko oppilaiden kokemalla sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ja koulukiusaamis-
kokemuksilla yhteyttd ja jos on, niin millaiset sosiaalisen yhteenkuuluvuuden “osatekijat” ovat
niihin erityisesti yhteydessd. Pyrimme tutkimuksessamme vastaamaan seuraaviin tutkimusky-

symyksiin:

1. Paraneeko oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus, kun liikuntatunneille lisataan
sosiaalistan yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita? (ryhméa kiinteyttavat harjoitukset, tunne-
ja vuorovaikutustaitoja vaativat harjoitukset, rynmadynamiikkaa kehittavat harjoitukset)

a. Onko luokkatasolla yhteytta oppilaiden kokemaan sosiaaliseen yhteenkuulu-

vuuteen liikuntatunneilla?

2. Véheneekd oppilaiden kokema koulukiusaaminen, kun liikuntatunneille lisataan sosiaalista

yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita?

a. Onko luokkatasolla yhteytta oppilaiden kokemaan koulukiusaamiseen liikunta-

tunneilla?

3. Onko oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus yhteydessé koulukiusaamisen koke-

muksiin liikuntatunneilla?

a. Onko luokkatasolla yhteytté sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja koulukiusaami-

sen valiseen yhteyteen

b. Millaiset sosiaalisen yhteenkuuluvuuden “osatekijat” ovat yhteydessd koulu-

kiusaamisen kokemuksiin liikuntatunneilla?

Hypoteesinamme oli, ettd oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus paranee ja koulu-

kiusaaminen véhenee kuukauden interventiojakson aikana, kun liikuntatunneille listaan sosi-
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aalista yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita. Hypoteesiamme tukee Oliveiran ym. (2017) te-
kema tutkimus, jossa kolmen kuukauden ajan liikuntatunneille lisattiin yksi yhteistytpeli. Ky-
seisen tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yhteistyota korostavien pelien ja tehtavien lisaami-
nen vahensi merkittavasti fyysistd ja verbaalista kiusaamista tutkituilla luokka-asteilla. (Oli-
veiraym. 2017) Viihtyminen on usein rinnastettu Ryanin ja Decin (2017) itsemé&&raédmisteorian
siséisen motivaation kasitteeseen. Taémén késityksen mukaan viihtyminen on seurausta sisdi-
sesta motivaatiosta. Itsemadrddmista tukeva motivaatioilmasto mahdollistaa kolmen psykolo-
gisen perustarpeen kokemisen, joita ovat koettu patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuu-
luvuus. (Ryan & Deci 2017, 3) Tutkimukset osoittavat, ettd oppilaiden osallisuuden kokemus
on sitd alhaisempi, mitd useammin oppilas kiusaa muita tai joutuu itse kiusatuksi (Virrankari
ym. 2020). Muun muassa naihin tutkimustulokseen nojaten oletamme, etta sosiaalisella yhteen-
kuuluvuudella on vahva yhteys oppilaiden viihtymiseen liikuntatunneilla ja koulukiusaamisen
kokemuksiin. Hypoteesimme on, ettd oppilas, joka kokee liikuntatunneilla vahvaa sosiaalista
yhteenkuuluvuutta, viihtyy liikuntatunneilla paremmin ja kokee koulukiusaamista epdtodenna-

kdisemmin, kuin sellainen oppilas, joka ei koe ryhmasséén sosiaalista yhteenkuuluvuutta.

5.2 Aineiston keruu ja tutkittavat

Joulukuussa 2022 tiedustelimme mahdollisen interventiokoulun rehtorilta halukkuutta osallis-
tua tutkimukseen, vastaus oli myontava. Verrokkikoulun saimme rekrytoitua vuoden 2023
alussa. Tutkittavina meilla oli ndin kahden eri maantieteellisesti lahekkain olevan pienen yhte-
naiskoulun 7-9 luokkalaisia oppilaita ja tutkimuksemme lopullinen otos on 82 oppilasta. Inter-
ventiokoulun oppilaita oli 48 ja verrokkikoulun oppilaita 34. Alun perin tutkimukseen osallis-
tuneista interventiokoulun oppilaista tutkimuksen jatti kesken yksi (1) oppilas. Verrokkikou-
lussa toisella mittauskerralla poisjaanteja oli kymmenen (10) oppilaan verran sairastapausten

takia.

Ennen aineistonkeruun alkua, meidan tuli lahettaa oppilaiden vanhemmille tutkimuslupalomak-
keet, silla suuri osa oppilaista oli alle 15-vuotiaita. Alle 15-vuotiaan tutkimukseen osallistumi-
sesta paattaa ensisijaisesti huoltaja. Suurille vastaajamaarille kohdennetuissa kyselytutkimuk-
sissa riittaa huoltajan informointi tutkimuksesta niin, ettd he voivat halutessaan kieltéa lastansa

osallistumasta tutkimukseen. Suuri vastaajamééra on véhintaan 400:lle henkil6lle kohdennettu
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tutkimus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Meidan tutkimuksessamme osallistujia oli

vain 82, joten tutkimuslupalomakkeet vaadittiin.

Tutkimuksessamme kaytetty kyselylomake tehtiin syksyll& 2022 ja se esitestattiin kerran kym-
menelld litkunnanopettajaopiskelijalla sek& pro gradu-seminaarin ohjaajilla. Esitestauksesta
saatujen palautteiden pohjalta, kyselylomaketta muokattiin selkedmmaksi ja tarkoituksenmu-
kaiseksi. Pyrimme siihen, ettd kyselymme ulosanti olisi mahdollisimman neutraali eika johtaisi
vastaajia tiettyyn suuntaan omissa vastauksissaan. Heikkild (2008, 47) korostaa, ettd riippu-
matta kyselystd, kysymykset tulee suunnitella tarkasti, silla kysymysten muotoilu on yksi suu-
rimmista virheiden aiheuttajista. Kyselytutkimuksen haittapuolina voidaan pitaé kerétyn aineis-
ton pinnallisuutta seka teoreettista puutteellisuutta. Heikkouksina pidetaan sit4, ettei voi tietda
miten vakavissaan, huolellisesti ja rehellisesti vastaajat ovat vastanneet tai miten onnistuneita
annetut vastausvaihtoehdot ovat olleet kyselyyn vastanneiden nakdkulmasta. Tutkijan on vai-
kea tietdd, miten hyvin vastaajat ovat keskittyneet asiaan, josta kysytaan. Lisaksi kiusanteko ja
kysymyksiin vastaamattomuus nousevat joissakin tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi ym. 2009,
195.)

Ensimmaiset kyselylomakkeet téytettiin rauhallisessa luokkatilassa meneilldén olleen oppitun-
nin yhteydessd. Pidimme jokaiselle luokalle infotilaisuuden, jossa kerroimme tutkimukses-
tamme ja olimme tavoitettavissa, mikali oppilaille ilmeni kysymyksia kyselylomakkeeseen tai
tutkimukseen liittyen. Oppilaille korostettiin, ettd kyselylomakkeen téytto ja tutkimukseen osal-
listuminen on vapaaehtoista ja kysely toteutetaan tdysin anonyymisti. Edes interventiossa ja
tutkimuksessa olevat opettajat eivat saaneet ndhda vastauksia, vaan ainoastaan me tutkimuksen

tekijoind kasittelimme vastaukset, jonka jalkeen ne havitettiin asianmukaisesti.

Alkumittausten jélkeen kaynnistyi kahdeksan viikon interventiojakso, jonka aikana interven-
tiokoulun jokaiselle liikuntatunnille lisattiin kaksi sellaista harjoitetta, joiden tavoitteena oli pa-
rantaa oppilaiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Harjoitteita on kuvattu tarkemmin
luvussa 5.3 ja liséksi ne 16ytyvit liitteend tyon lopusta (Liite 1). Kahdeksan viikon jalkeen tut-
kimuksessa mukana olleet oppilaat vastasivat uudestaan samaan kyselylomakkeeseen, kuin al-
kumittauksessa. Verrokkikoulun oppilaat tayttivét kaksi kyselylomaketta kuuden viikon aika-

jakson alussa ja lopussa, mutta heidén liikuntatuntinsa etenivét normaaliin tapaan ilman meidan
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suunnittelemiamme harjoitteita. Tarkoituksena oli verrata ndiden kahden koulun tuloksia kes-

ken&an, jotta saadaan luotettavampia tuloksia intervention mahdollisista vaikutuksista.

5.3 Harjoitteet

Suoritimme interventiokoululle kahdeksan (8) viikon interventiojakson, jonka aikana liikunta-
tunneille lisattiin kaksi (2) harjoitusta, joiden teorian tasolla oli méaré lis4ta oppilaiden koke-
maa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Suunnittelimme toteutettavat harjoitukset tiettyjen kritee-
rien mukaisesti ja interventiokoulun oma liikunnanopettaja toteutti harjoitukset kdytdnnossa
ohjeidemme mukaisesti. Jokaiselle vuosiluokalle (7-, 8- ja 9-luokalle) pidettiin kerran viikossa
liikuntatunnilla meidan suunnittelemiamme harjoituksia, vaikka osalla liikuntaa saattoi olla
kahdesti viikossa. Suunnittelimme kahdeksan kokonaisuutta, joista jokaiseen kuului yksi toi-
minnallinen ryhmiinjakotapa ja harjoitus, joka suoritettiin n&illa jaetuilla ryhmill&/pareilla. Lii-
kunnanopettajalla oli vapaus toteuttaa kokonaisuudet haluamassaan jarjestyksessa, kuitenkin
niin, etta tietty ryhmiinjakotapa oli sidottu tiettyyn harjoitukseen. Paddyimme téhan siksi, ettd
néin opettajalla oli mahdollisuus valita sopivimmat harjoitteet tunnin teeman mukaisesti esi-
merkiksi luistelu-, hiihto- ja sisaliikuntatunneille. Kaikki kokonaisuudet ja harjoitteet on ku-

vattu tarkasti, ja ne ovat liitteend tydn lopussa (Liite 1).

Reisin ym. (2000) luomaa koululiikunnan sosiaalisen yhteenkuuluvuuden teoriaa pidimme poh-
jana, kun suunnittelimme harjoituksia liikuntatunneille. Suunnittelimme kaikki harjoitteet si-
ten, ettd jokaisella oppilaalla oli oma rooli/tehtdava ja néin kaikkien panos oli merkittavé, jotta
voitiin onnistua yhteisessa padmaarassa. Pienryhmatehtévat, jossa ryhma tydskentelee yhteisen
tavoitteen eteen kasvattaa keskindista luottamusta ja lisad ndin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta (Fox & Lindwall 2014.) Osassa harjoituksissa oli tavoitteena, ettd oppilaat tutustuvat
toisiinsa paremmin ja taman myo6té oppilaat tuntisivat itsensa todennakdisemmin ymmarretyksi
ja arvostetuksi ryhmadssaan ja viettéisivat keskendan myds vapaa-aikaa. Valitsimme sellaisia
harjoituksia, jotka vaativat onnistuakseen oppilaiden keskindista yhteistyotd ja toisten autta-
mista. Jaakkolan ja Liukkosen (2017) mukaan liikuntatunneilla voidaan tukea oppilaiden tun-
netta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta esimerkiksi painottamalla yhteistyon, muiden auttami-
sen ja yhdessa oppimisen merkitystd. Osallistavat menetelmat, oppilaiden taitotasoa vastaavat

liikkuntatehtavat ja kannustavan palautteen antaminen vahvistavat kaikki oppilaiden tunnetta
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joukkoon kuuluvuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta (Jaakkola 2010). Perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa linjataan yhdeksi keskeiseksi siséltoalueeksi litkunnassa sosiaalinen toiminta-
kyky. Harjoitteesta riippuen tavoitteena oli ndin ollen kehittad oppilaiden tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja, yhteistyo- ja paritydskentelytaitoja, ongelmanratkaisutaitoja ja parantaa yleisesti
ryhmédynamiikkaa ja oppilaiden valista luottamusta.

5.4 Mittarit ja aineiston analysointimenetelmét

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisend tutkimuksena. Tutkimuksen strukturoi-
tujen kysymysten avulla saatu aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28.0 - ohjel-
malla. Tdma pro gradu -tutkielma oli korrelatiivinen, koska siind tutkittiin muuttujien vélisia
yhteyksid (Metsdmuuronen 2009, 364); sitd, miten koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus on yh-
teydessa kiusaamiseen liikuntatunneilla. Muodostimme sosiaaliselle yhteenkuuluvuudelle ja
koulukiusaamisen kokemuksille omat summamuuttujat. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden sum-
mamuuttuja muodostettiin kyselylomakkeen kysymyksistd 1-9, jotka kaikki kasittelivéat oppi-
laiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Summamuuttuja oppilaiden kokemalle koulu-
kiusaamiselle muodostettiin kysymyksistd 1-7, jotka kaikki késittelivat oppilaiden kokemaa
kiusaamista liikuntatunneilla. Summamuuttujien Cronbach alpha-arvot vaihtelivat valilla 0,88—
0,89. Intervention vaikutuksia tarkasteltiin vertaamalla koehenkildiden alku- ja lopputestien tu-
loksia eli muutoksen suuruutta. Koska tutkimusjoukko oli pieni ja ei-normaalisti jakautunut,
analysointiin kaytettiin ei-parametrista Wilcoxonin merkkitestid. Testi on tarkoitettu parittais-
ten havaintojen vertailuun ja sill& siis testattiin, oliko alku- ja lopputestien tuloksissa tapahtunut
tilastollisesti merkitsevad muutosta. Tilastollista merkitsevyytté tarkastelimme arvioimalla p-
arvoa, jonka yleisesti tunnustettuna raja-arvona kaytetdan 0.05:n (p < 0.05) tasoa (Metsa-
muuronen 2005, 335). Suurin osa tilastollisista analyyseista suoritettiin hyddyntamaélla t-testia
sekd Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa, jota kdytetddn tutkittaessa kahden jarjestysas-

teikollisen muuttujan valista riippuvuutta.

Oppilaiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta selvitettiin kyselylomakkeen kysymyksilla
1-9. Oppilaat vastasivat jokaiseen vaittamaan antamalla sille arvon vililtd yhdestd viiteen
(1=taysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mieltd, 3=ei samaa eika eri mieltd, 4=jokseenkin samaa

mieltd, 5=tdysin samaa mieltd). Naista kysymyksistd muodostimme summamuuttujan sosiaali-
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selle yhteenkuuluvuudelle. Pohjasimme kyselylomakkeen kysymykset 1-9 sosiaalisesta yhteen-
kuuluvuudesta Reis ym. (2000) tekemaan tutkimukseen, jossa koululiikunnassa tunnusmerk-
keind sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta pidetddn seuraavia tekijoita: 1) ryhmassa puhutaan
henkil6kohtaisista asioista, 2) ryhméassd otetaan osaa jaettuihin tehtéviin, 3) ryhmén jasenet
viettdvat keskendan vapaa-aikaa, 4) oppilas tuntee itsenséd ymmérretyksi ja arvostetuksi ryh-
massd, 5) ryhman toimintaan osallistuminen on miellyttavéa ja nautittavaa ja 6) ryhméssa val-
tetadn kaikkea sellaista toimintaa, joka aiheuttaa seka etddntymista ryhman jasenten valilla etta
epavarmoja ja itsekkéitd ryhmaa hajottavia tunteita. (Reis ym. 2000, 419-435)

Liikuntatunneilla on yleensa hyva ryhméhenki

Koen itseni arvostetuksi ja hyvéaksytyksi ryhméssa

Osallistun aktiivisesti liikuntatunneilla annettuihin tehtdaviin/harjoituksiin

Muut osallistuvat aktiivisesti liikuntatunneilla annettuihin tehtdviin/harjoituksiin
Viihdyn liikuntatunneilla ja osallistun mielellani yhteiseen toimintaan

En pelk&& epdonnistumista tai ryhmaldisteni negatiivisia reaktioita suorituksistani

Pystyn puhumaan myds henkil6kohtaissmmista asioista ryhmaldisteni kanssa

© N o g Bk~ w0 D P

Pyrin toimimaan liikuntatunneilla siten, ettd kaikilla olisi mahdollisimman hyvé ja
helppo olla

9. Vietan vapaa-aikaa ryhmalaisteni kanssa

Oppilaiden kokemaa kiusaamista liikuntatunneilla selvitettiin kysymyksilla 1-7, joissa esitet-
tiin eri kiusaamismuotoja. Oppilaat vastasivat jokaiseen vaittamaan antamalle sille arvon valilta
1-5 siten, ettd mitd suurempi arvo, sen useammin oppilas koki kyseistd kiusaamismuotoa (1=ei
koskaan, 2=kerran syyslukukauden aikana, 3=muutaman kerran syyslukukauden aikana,
4=melko usein, 5=lahes jokaisella liikuntatunnilla). Pohjasimme koulukiusaamiseen liittyvat
kysymykset tutkimuskirjallisuudessa eroteltuihin suoran ja epésuoran kiusaamisen muotoihin
(Hamarus 2012; Olweus 1992; Pérhola 2008). Naistd kysymyksistd muodostimme summa-
muuttujan Kiusaamiselle. Kyselylomakkeemme sisélsi ndiden liséksi vield yhden avoimen ky-
symyksen, jossa oppilaalla oli mahdollisuus kertoa, jos oli kokenut jotakin muuta kiusaamista.
Paadyimme kuitenkin jattdmaan tamén analysoinnista pois, silla tdhan kysymykseen oli vastan-

nut vain muutama oppilas, eika sitd voitu yhdistda luomaamme summamuuttujaan.

1. Minua on potkittu/lyoty/tonitty/kaadettu

2. Minua on uhkailtu
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Minun ulkonakdéni on arvosteltu
Minua on haukuttu/pilkattu/nimitelty
Minut on suljettu ryhmén ulkopuolelle
Minusta on puhuttu pahaa seldn takana

N o g bk~ w

Minun liikuntataitojani on arvosteltu sopimattomasti

5.5 Luotettavuus ja eettisyys

Asiantunteva aineiston késittely ei pelasta tutkimusta, jos tutkimus on huonosti suunniteltu tai
jos lomakkeen kysymysten avulla ei saada vastausta tutkimusongelmaan (Heikkila 2014). Tut-
kimusongelmaamme “Onko oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus yhteydessa lii-
kuntatunneilla vithtymiseen ja koulukiusaamisen kokemuksiin?”, saatiin hyvin vastattua kyse-

lylomakkeen (Liite 2) kysymysten perusteella.

Kyselylomakkeemme kysymykset sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta perustimme sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden madritelmaan, joka on johdettu itsemaarédamisteoriasta. Koulukiusaa-
mista koskevat kysymykset johdimme haarukoimalla aihetta koskevaa kirjallisuutta. Koska
mittari on meidan tutkijoiden itse luoma, sen validiteettia ei ole todennettu aiemmissa tutki-
muksissa. Tutkimuksessamme vertailimme kahden eri koulun oppilaita. Interventiokoulun op-
pilaita voidaan pitad tutkimuksen perusjoukkona ja tutkimuksessa mukana olleen toisen koulun
oppilaita verrokkijoukkona. Néiden kahden ryhman vertailua voidaan pitéé luotettavana siksi,
ettd ne ovat molemmat pienid maalaiskouluja sek& myds yhtendiskouluja. Luotettavien tulos-
ten saamiseksi otoksen tulee olla tarpeeksi suuri. Otoksemme oli 82 oppilasta, joten sitd voidaan

pitéa riittdvana laadukkaiden tulosten saamiseksi. (Heikkila 2014)

Mittareiden sisdista yhtendisyyttd eli konsistenssia arvioitiin Cronbachin alpha -kertoimen
avulla. Alpha -kertoimen alarajana pidetdén 0.60 (Metsamuuronen 2005, 515). Tutkimukses-
samme alpha-kerroin luomamme sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttujan osalta oli
0.89 ja kiusaamisen summamuuttujan puolestaan 0.88. Mittareiden yhtenaisyys oli nain ollen
hyvéa, miké lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Kaytimme tulosten analysoinnissa non-parametri-
sia testeja. Niitd pidetdan yleisesti hieman heikompina kuin parametrisia testejd, silla ne kayt-
tavét analysoinnissaan vahemman eri muuttujia hyodyksi (Tynjala ym. 2023). Tama saattaa

heikentad tutkimuksemme luotettavuutta.
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Tutkimusaiheemme oli eettisesti sensitiivinen, sill4 se ké&sitteli koulukiusaamista, joka saattaa
aiheuttaa tutkittaville kipeitd muistoja tai tunteita. Tutkijoina pyrimme siihen, ettd tutkimuk-
sesta ei aiheudu oppilaille riskejé, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 7). Esimerkiksi tutkimuksessamme piddmme salassa tutkittavien koulujen nimet ja kyse-
lylomakkeet toteutettiin taysin anonyymisti. Kerroimme oppilaille, etta tutkimukseen osallistu-
minen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kerroimme myds, etta tutkimus on mahdollista
keskeyttad missd vaiheessa tahansa, jos tuntee, etta ei halua tai pysty jatkamaan sitd. Toimme
esille myos sen, ettd tutkimukseen osallistumattomuus ei vaikuta millaan lailla litkunnan arvo-
sanaan. Alle 15-vuotiaiden oppilaiden tutkimiseen pyysimme huoltajilta suostumuksen. Yksi-
I61list4 analyysia vastauksista ei tehdd, vaan aihetta tutkitaan taysin ryhmatasolla. Nain ollen
ketdan yksittéista oppilasta ei voida tunnistaa. T&méan varmistaa myos tutkimuksen anonyymi-

syys. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-9)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Olemme jakaneet tulososion neljaéan osaan. Ensin kasittelemme sosiaalista yhteenkuuluvuutta,
erityisesti sitd, millaisia vaikutuksia interventiolla oli oppilaiden kokemaan sosiaaliseen yhteen-
kuuluvuuteen. Seuraavaksi esitimme oppilaiden kokemuksia kiusaamisesta samasta nakokul-
masta tarkasteltuna. Kolmannessa kappaleessa tarkastelemme sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
ja koulukiusaamisen valista yhteytta. Viimeinen kappale kasittelee verrokkikoulusta saatuja tu-
loksia, erityisesti sité, tapahtuiko mittausjakson aikana muutosta oppilaiden kokemassa sosiaa-

lisessa yhteenkuuluvuudessa tai koulukiusaamisessa.

6.1 Intervention vaikutukset sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen

Intervention alussa oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus kaikkien luokkien osalta
oli keskiarvoltaan 3,84. Toisella mittauskerralla intervention lopussa vastaava arvo oli 3,80.
Wilcoxonin testill& mitattuna standardoitu testisuure on -1,354. Kaksikymmenténeljé (24) op-
pilasta koki sosiaalisen yhteenkuuluvuuden huonommaksi intervention lopussa kuin alussa.
Kahdeksantoista (18) oppilasta koki péinvastaisesti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden parem-
maksi intervention lopussa kuin alussa. Viisi (5) oppilasta raportoi sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den pysyneen muuttumattomana intervention aikana. Eroa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ko-
kemisessa intervention alussa ja lopussa ei voida kuitenkaan pitéé tilastollisesti merkitsevana
(p=,176). Nain ollen voidaan todeta, etté sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemisessa ei tapah-
tunut juurikaan muutosta intervention aikana. Taulukossa 1 on kuvattuna intervention vaiku-

tukset sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen.
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TAULUKKO 1. Oppilaiden kokeman sosiaalinen yhteenkuuluvuuden keskiarvot (ka), keski-

hajonnat (kh) ja mediaanit (md) intervention alussa ja lopussa. Wilcoxonin testi.

Sosiaalinen yht- n ka kh Minimi  Maksimi md
eenkuuluvuus
alussa 48 3,84 ,864 1,44 5,00 4
lopussa 47 3,80 ,815 1,22 4,89 4
Sosiaalinen yht- Jarjestykset n Jarjestyslukujen  Jarjestyslukujen
eenkuuluvuus keskiarvo summa
Negatiivinen 249 23,29 559,00
Positiivinen 18" 19,11 344,00
Jérjestys tasan 59
Yhteensa 47

Keskiarvoja tarkasteltaessa kaikkien oppilaiden osalta parhaita arvioita sai vaittdmé 8. Suurin
osa oppilaista koki pyrkivansa toiminnallaan siihen, ettd muilla olisi hyvé olla liikuntatunneilla.
Kyseinen vdittdma oli arvioitu parhaimmaksi kaikilla luokilla. Lisaksi oppilaat kokivat osallis-
tuvansa aktiivisesti liikuntatunneilla annettuihin tehtaviin (vaittama 3). Pienimpid arvoja sai
vaittamad, jonka mukaan oppilas pystyy puhumaan myo6s henkilékohtaisemmista asioista ryh-
maélaistensd kanssa (véittdma 7). Taulukossa 2 ja 3 kuvattuna oppilaiden arviot sosiaalisesta

yhteenkuuluvuudesta intervention alussa ja lopussa.
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TAULUKKO 2. Keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja mediaanit (md) sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden kokemisesta intervention alussa kysymyksittain.

Kysymys n ka kh md

8: Oppilas kokee pyrkivansa 48 4,46 ,94 5
toimimaan liikuntatunneilla
niin, ettd muilla on hyvé olla

3: Oppilas kokee osallistu- 48 4,25 1,06 5
vansa aktiivisesti liikunta-

tunneilla

5: Oppilas viihtyy liikunta- 48 4,04 1,38 5
tunneilla

1: Oppilas kokee ryhméhen- 48 3,96 97 4

gen liikuntatunneilla hyvéksi

2: Oppilas kokee itsensd ar- 48 3,81 1,25 4
vostetuksi ja hyvéksytyksi

4: Oppilas kokee muiden 48 3,69 1,04 4
osallistuvan aktiivisesti lii-
kuntatunneilla

9: Oppilas viettadé vapaa-ai- 48 3,56 1,20 4
kaa ryhmaléistensa kanssa

6: Oppilas ei pelkdé epdon- 48 3,54 1,49 4
nistua liikuntatunneilla

7: Oppilas pystyy puhumaan 48 3,25 1,30 3
ryhmaléistensa kanssa henki-
I6kohtaisista asioista
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TAULUKKO 3. Keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja mediaanit (md) sosiaalisen yhteenkuu-

luvuuden kokemisesta intervention lopussa kysymyksittain.

Kysymys n ka kh md

8: Oppilas kokee pyrkivéansa 47 4,47 ,93 5
toimimaan liikuntatunneilla
niin, ettd muilla on hyvé olla

3: Oppilas kokee osallistuvansa 47 4,30 ,83 4
aktiivisesti litkuntatunneilla

1: Oppilas kokee ryhméhengen 47 4,06 1,03 4
liikuntatunneilla hyvéksi

5: Oppilas viihtyy liikuntatun- 47 4,02 1,26 4
neilla

2: Oppilas kokee itsensé arvos- 47 3,89 1,20 4
tetuksi ja hyvaksytyksi

6: Oppilas ei pelkad epdonnis- 47 3,57 1,43 4
tua liikuntatunneilla

4: Oppilas kokee muiden osal- 47 3,47 1,00 4
listuvan aktiivisesti litkuntatun-

neilla

9: Oppilas viettdd vapaa-aikaa 47 3,45 1,16 4

ryhmaldistensa kanssa

7: Oppilas pystyy puhumaan 47 3,00 1,32 3
ryhmaléistensa kanssa henkil6-
kohtaisista asioista

Vertailimme oppilaiden kokemaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta myds luokittain. Tuloksista
kavi ilmi, ettd 9-luokkalaiset kokivat liikuntatunneilla véahiten sosiaalista yhteenkuuluvuutta. 7-
ja 8-luokkalaisten tulokset olivat keskenddn samansuuntaisia kuitenkin niin, etta 7-luokkalaiset
arvioivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden niin intervention alussa kuin lopussa hieman parem-
maksi kuin 8-luokkalaiset. Kuten kuvasta 2 voidaan havaita, interventiolla ei nayttanyt olevan

vaikutusta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemiseen mittausjakson aikana.
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KUVA 2. Oppilaiden kokeman sosiaalinen yhteenkuuluvuus intervention alussa ja lopussa luo-
kittain. Keskiarvot.

6.2 Intervention vaikutukset koulukiusaamiskokemuksiin

Kiusaamisen kokeminen véhentyi intervention aikana. Kaikkien luokkien (7., 8. ja 9.-
luokka) oppilaiden kiusaamisen kokemisen keskiarvo oli intervention alussa 1,30, kun taas
toisella mittauskerralla se oli laskenut 1,20:aan. Wilcoxonin testill4 mitattuna standardoitu
testisuure on -2,695. Viisitoista (15) oppilasta koki kiusaamisen vahentyneen intervention ai-
kana. Kolme (3) oppilasta koki pdinvastaisesti kiusaamisen lisd&ntyneen intervention aikana.
Kaksikymmentdyhdeksén (29) oppilasta raportoi koulukiusaamisen pysyneen muuttumatto-
mana intervention aikana. Eroa kiusaamisen kokemisessa intervention alussa ja lopussa voidaan
pitdd merkitsevana (p=,007). Taulukossa 4 on kuvattuna intervention vaikutukset koulukiusaa-

misen kokemuksiin liikuntatunneilla.
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TAULUKKO 4. Oppilaiden kokeman kiusaaminen keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja me-

diaanit (md) intervention alussa ja lopussa. Wilcoxonin testi.

Kiusaaminen n ka kh Minimi Maksimi md

litkuntatunneilla

alussa 48 1,30 ,541 1,00 3,14 1
lopussa 47 1,20 ATT 1,00 3,14 1
Kiusaaminen Jarjestykset n Jarjestyslukujen  Jérjestyslukujen
liikuntatunneilla keskiarvo summa
alussa Negatiivinen 159 9,80 147,00
lopussa Positiivinen 3" 8,00 24,00

Jérjestys tasan 299

Yhteensa 47

Keskiarvoja tarkasteltaessa havaitaan, etta yleisimmin oppilaat kokivat seléan takana pahaa pu-
humista ja ryhman ulkopuolelle sulkemista (vaittdmét 6 ja 5). Véhiten raportoitiin puolestaan
fyysistd kiusaamista ja uhkailua (vaittamat 1 ja 2). Taulukoita 5 ja 6 vertaillessa voidaan ha-
vaita, ettd oppilaat kokevat véhemmaén kiusaamista jokaisen kiusaamismuodon osalta.

TAULUKKO 5. Keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja mediaanit (md) koulukiusaamisesta lii-

kuntatunneilla intervention alussa kysymyksittain.

Kysymys n ka kh md
6: puhuttu pahaa seldan takana 48 1,54 1,03 1
5: suljettu ryhmén ulkopuolelle 48 1,50 ,99 1
3: arvosteltu ulkonakoa 48 1,33 78 1
7: arvosteltu liikuntataitoja 48 1,25 ,57 1
4: haukuttu/pilkattu/nimitelty 48 1,19 ,49 1
1: potkittu/lyoty/tonitty tms. 48 1,13 ,40 1
2: uhkailtu 48 1,13 39 1
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TAULUKKO 6. Keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja mediaanit (md) koulukiusaamisesta lii-

kuntatunneilla intervention lopussa kysymyksittain.

Kysymys n ka kh md
5: suljettu ryhmén ulkopu- 47 1,45 1,12 1
olelle

6: puhuttu pahaa seldn takana 47 1,36 87 1
3: arvosteltu ulkonakoa 47 1,21 ,66 1
7: arvosteltu liikuntataitoja 47 1,19 ,50 1
4: haukuttu/pilkattu/nimitelty 47 1,11 ,38 1
2: uhkailtu 47 1,09 ,35 1
1: potkittu/lyoty/tonitty tms. 47 1,02 ,15 1

Vertailimme oppilaiden kokemaa kiusaamista myos luokittain. Tuloksista kavi ilmi, ettd 9-
luokkalaiset kokivat liikuntatunneilla eniten kiusaamista. Vahiten kiusaamista raportoitiin 8-
luokalla ja 7-luokka sijoittui vertailussa ndaiden luokkien véliin. Kuten kuvasta 3 voidaan ha-
vaita, oppilaat kokivat vahemman kiusaamista intervention loputtua. Kuitenkaan 8-luokalla ei

nayttanyt olevan muutosta kiusaamisen kokemisessa mittausjakson aikana.
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KUVA 3. Oppilaiden kokema kiusaaminen liikuntatunneilla intervention alussa ja lopussa luo-

kittain. Keskiarvot.

6.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteys koulukiusaamiskokemuksiin

Koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja koetun koulukiusaamisen vélisten yhteyksien tarkas-
telu osoitti, ettd ne korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevasti keskenddn seka intervention
alussa, etté lopussa (p<,001). Kuten taulukosta 7 voidaan nahda, koulukiusaamiskokemuksilla
ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella oli selvé negatiivinen riippuvuus: Mitd enemmaén oppilas
koki koulukiusaamista, sitd heikommaksi han arvioi kokemaansa sosiaalista yhteenkuuluvuutta
liikuntatunneilla. Toisin sanoen, mitd enemmaén oppilas koki sosiaalista yhteenkuuluvuutta, sita

vahemman han koki koulukiusaamista.
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TAULUKKO 7. Koulukiusaamisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden valiset yhteydet (Spear-

manin korrelaatiot ja niiden 95 % luottamusvélit) intervention alussa ja lopussa.

Muuttujat 1. 2. 3. 4

1. Kiusaaminen 1,00

alussa

2. Kiusaaminen , 105** 1,00

lopussa (,518-,828)

3. Sosiaalinen -,592** -,538** 1,00

yhteenkuuluvuus (-, 754 - -,363) (-,719 - -,289)

alussa

4. Sosiaalinen -,611** -,592** ,882** 1,00
yhteenkuuluvuus (-, 768 - -,385) (-,755 - -,360) (,793 - ,934)

lopussa

n=47-48, p<,001

*=tilastollisesti melkein merkitseva

**=tilastollisesti merkitseva

***—tilastollisesti erittdin merkitseva

Vertailimme sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja koulukiusaamiskokemusten yhteytta myos luo-

kittain ja tulokset on havainnollistettu taulukossa 8. Tuloksista kavi ilmi, ettd ensimmaisella

mittauskerralla koulukiusaaminen korreloi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kanssa eniten 8-luo-
kalla (Rho=-,666; p=,003) ja hieman vahemman 7-luokalla (Rho=-,592; p=,020). Kiusaamisen

ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa riippuvuutta 9-luo-
kalla (Rho=-,422; p=,117).

38



TAULUKKO 8. Kiusaamisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vélinen korrelaatio interven-

tion alussa luokittain. Spearmanin korrelaatiotesti.

Kiusaaminen luokit- Sosiaalinen yhteenkuul- 95 %:n p-arvo
tain uvuus luottamusvali

7-luokka -,592* -,852 - -,098 ,020
8-luokka -,666** -,868 - -,275 ,003
9-luokka -,422 -, 775,131 117

*=tilastollisesti melkein merkitseva
**=tjlastollisesti merkitseva

***—tjlastollisesti erittdin merkitseva

Halusimme selvittdd, missa maarin sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavat osatekijat (vaitta-
mat 1-9) vaikuttavat oppilaiden kokemuksiin koulukiusaamisesta liikuntatunneilla. Eniten kou-
lukiusaamisen kanssa korreloi véittama 6: Mitd enemman oppilas pelkasi liikuntatunneilla epa-
onnistumista ja muiden negatiivisia reaktioita suorituksistaan, sit4 todennakéisemmin han koki
koulukiusaamista. Samassa suhteessa koulukiusaamiskokemuksiin vaikuttivat erityisesti véit-
tamat 1,2, 4 ja 7. Véahiten kiusaamisen koulukiusaamisen kanssa korreloi véittdma 8: Oppilaan
omalla pyrkimyksella toimia liikuntatunneilla siten, ettd muilla olisi hyva ja helppo olla, ei vai-
kuttanut olevan selvdd yhteyttd oppilaan kokemuksiin kiusaamisesta liikuntatunneil-

la. Vaittamien ja koulukiusaamisen véliset korrelaatiot kuvattuna alla olevassa taulukossa 9.
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TAULUKKO 9. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja koulukiusaamisen valinen korrelaatio ky-

symyksittdin intervention alussa. Spearmanin korrelaatio. n=48.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus alussa Kiusaaminen in- p-arvo 95 %:n

(vaittamét 1-9) tervention luottamusvali
alussa

1: Oppilas kokee ryhméhengen litkun-  -,484** <,001 -,680 - -,223

tatunneilla hyvéksi

2: Oppilas kokee itsensé arvostetuksi ~ -,537** <,001 -, 717 - -,290

ja hyvéksytyksi

3: Oppilas kokee osallistuvansa aktii-  -,308* ,033 -,551 - -,018

visesti liikuntatunneilla

4: Oppilas kokee muiden osallistuvan  -,400** ,005 -,620 - -,123

aktiivisesti litkuntatunneilla

5: Oppilas viihtyy liikuntatunneilla -,344* ,017 -,578 - -,057

6: Oppilas ei pelkad epgonnistua lii- -,592** <,001 -, 754 - -,362

kuntatunneilla

7: Oppilas pystyy puhumaan ryhma- — -,404** ,004 -,622 - -,126

laistenséd kanssa henkilokohtaisista

asioista

8: Oppilas kokee pyrkivénsa toimi- -,290* ,046 -,537 - -,002

maan liikuntatunneilla niin, etti

muilla on hyva olla

9: Oppilas viettda vapaa-aikaa ryhmé-  -,340* ,018 -,575 - -,054

laistensa kanssa

*=tilastollisesti melkein merkitseva
**=tilastollisesti merkitseva

***—tilastollisesti erittdin merkitseva
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6.4 Verrokkikoulun tulokset

Verrokkiryhmand toimi pienen yhtendiskoulun 7. 8. ja 9-luokan oppilaat (n=34) Mittausjakson
alussa oppilaiden kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus kaikkien luokkien osalta oli keskiarvol-
taan 3,84. Toisella mittauskerralla intervention lopussa vastaava arvo oli 4,04. Wilcoxonin tes-
till& mitattuna standardoitu testisuure on -1,560. Kymmenen (10) oppilasta koki sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden huonommaksi mittausjakson lopussa kuin alussa. Kahdeksantoista (18) oppi-
lasta koki pdinvastaisesti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden paremmaksi mittausjakson lopussa
kuin alussa. Kuusi (6) oppilasta raportoi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden pysyneen muuttumat-
tomana mittausjakson aikana. Eroa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemisessa intervention
alussa ja lopussa ei voida kuitenkaan pitaa tilastollisesti merkitsevana (p=,12). Nain ollen voi-
daan todeta, etté sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemisessa ei tapahtunut muutosta mittaus-
jakson aikana. Taulukossa 10 on kuvattuna verrokkikoulun oppilaiden kokema sosiaalinen yh-

teenkuuluvuus mittausjakson alussa ja lopussa.

TAULUKKO 10. Oppilaiden kokeman sosiaalisen yhteenkuuluvuuden keskiarvot (ka), keski-

hajonnat (kh) ja mediaanit (md) mittausjakson alussa ja lopussa verrokkikoulussa. Wilcoxonin

testi.
Sosiaalinen yht- n ka kh Minimi  Maksimi md
eenkuuluvuus
alussa 44 3,84 673 2,44 4,89 4
lopussa 34 4,04 ,620 2,56 5,00 4
Sosiaalinen yht- Jarjestykset n Jarjestyslukujen  Jarjestyslukujen
eenkuuluvuus keskiarvo summa
alussa Negatiivinen 10% 13,50 135,00
lopussa Positiivinen 18" 15,06 271,00
Jarjestys tasan 69
Yhteensa 34

Mittausjakson alussa oppilaiden kokema kiusaaminen kaikkien luokkien osalta (7.-, 8. ja 9.-
luokka) oli keskiarvoltaan 1,35. Toisella mittauskerralla intervention jalkeen keskiarvo oli 1,18.

Wilcoxonin testilla mitattuna standardoitu testisuure on -1,566. Kolmetoista (13) oppilasta koki
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kiusaamisen véhentyneen mittausjakson aikana. Nelja (4) oppilasta koki painvastaisesti kiusaa-
misen lisddntyneen mittausjakson aikana. Seitseméntoista (17) oppilasta raportoi koulukiusaa-
misen pysyneen muuttumattomana mittausjakson aikana. Taulukossa 11 on kuvattuna verrok-
kikoulun oppilaiden kokema kiusaaminen mittausjakson alussa ja lopussa. Eroa kiusaamisen
kokemisessa mittausjakson alussa ja lopussa ei voida kuitenkaan pita tilastollisesti merkitse-
vand (p=,12). Nain ollen voidaan todeta, ettd kiusaamisen kokemisessa ei tapahtunut muutosta

mittausjakson aikana.

TAULUKKO 11. Oppilaiden kokeman kiusaamisen keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja me-

diaanit (md) liikuntatunneilla mittausjakson alussa ja lopussa verrokkikoulussa. Wilcoxonin

testi.
Kiusaaminen n ka kh Minimi  Maksimi md
liikuntatunneilla
alussa 44 1,35 571 1,00 3,86 1
lopussa 34 1,18 ,555 1,00 4,14 1
Kiusaaminen Jarjestykset n Jarjestyslukujen  Jérjestyslukujen
litkuntatunneilla keskiarvo summa
alussa Negatiivinen 13% 8,38 109,00
lopussa Positiivinen 49 11,00 44,00
Jérjestys tasan 179
Yhteensa 34
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7 POHDINTA

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittda sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkitysta koulu-
kiusaamisen ehkaisijané. Suorittamamme intervention tarkoituksena oli tarkastella sosiaalista
yhteenkuuluvuutta palvelevien harjoitteiden yhteyttd koulukiusaamisen kokemuksiin. Tutki-
muksessa olevan verrokkikoulun avulla pyrimme havainnollistamaan intervention avulla saa-
tuja muutoksia koulukiusaamisen kokemuksissa. Suomessa ei ole aikaisemmin tehty tdméankal-
taista interventiotutkimusta pro gradu-tutkielman tasolla. Tasta syysté aikaisempiin tutkimus-
tuloksiin vertailu jaa véhaiseksi. Alla kuvaamme keskeisid 10ydoksié ja niiden pohjalta muo-

dostamme johtopadatoksié.

7.1 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus koulukiusaamisen ehkaisijana

Hypoteesinamme ennen tutkimuksen suorittamista oli, ett4 oppilaiden kokema sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus paranee ja koulukiusaaminen vahenee kuukauden interventiojakson aikana, kun
liikuntatunneille lisatddn sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevia harjoitteita. Tutkimukses-
samme niin intervention alussa, ettd lopussa sosiaalinen yhteenkuuluvuus seka koulukiusaami-
nen korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevasti kesken&an. Koulukiusaaminen vahe-
ni interventiotutkimuksessamme, jossa jokaiselle liikuntatunneille lisattiin kaksi sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta palvelevaa harjoitetta. VVoidaan siis ajatella, ettd jos tdiman kaltaisia sosiaalista
yhteenkuuluvuutta palvelevia harjoitteita lisattaisiin jokaiselle liikuntatunnille esimerkiksi vuo-
den ajan, olisi koulukiusaamisen maaré saattanut laskea huomattavasti enemman. Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden ja koulukiusaamisen yhteytta voidaan havainnollistaa myds silld, etta 9-
luokkalaiset kokivat liikuntatunneilla vahiten sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja heilld myods kou-
lukiusaamisen kokeminen oli korkeinta. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta ei saatu merkit-
tavia tuloksia sen lisadntymisesta intervention aikana, vaan tulokset jopa hieman laskivat alku-
mittauksesta. Tahan voi olla syyna se, etta oppilaat joutuivat yhtékkié toimimaan sellaisten ver-
taisten kanssa, joiden kanssa ei normaalisti olla pari- tai ryhmétehtavissd. Tama saattaa aluksi
tuntua oppilaista epamiellyttavalta, jonka vuoksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen
saattaa hetkeksi heikentyd. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd vaaditaan niin sanottu “sopeutumis-

vaihe”, ennen kuin ryhma alkaa kiinteytya.
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Mielestamme jokaisella litkuntatunnilla tulisi olla sosiaalista yhteenkuuluvuutta palvelevia har-
joitteita. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ja sen kokemisella on valtavasti merkitysta lasten
viihtymiseen, motivaatioon ja sitd kautta fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla. Nama ky-
seiset tekijat ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen niin koululiikunnassa kuin vapaa-ajalla
(Yli-Piipari ym. 2009 328-329). Sen vuoksi on ensiarvoisen tarkedd, ettd lilkkunnanopettaja ym-
martéé sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkityksen viihtyvyyttd, motivaatiota ja fyysista aktii-
visuutta lisddvand tekijand ja omaa riittavét tiedot ja pedagogiset taidot pystyakseen rakenta-
maan tunneista sellaisia, jotka palvelevat oppilaiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen
tyydyttymistd. Suomen ym. (2003, 192) tutkimus osoitti sosiaalisen taitavuuden olevan vah-
vasti yhteydessa alakoulun oppilaiden sosiaalisiin kokemuksiin liikuntatunneista. Myos koulu-
maailmassa toteutetun Eliaksen ym. (1997, 2) tutkimuksen mukaan sosioemotionaalisten taito-
jen harjoittelulla on myonteisia vaikutuksia sek& oppimisilmapiiriin ettd oppilaiden sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittymiseen. Lisdksi ainakin yksi selvé syy oppilaiden viihtyméattomyy-
teen koulussa on opettajien heikko tietdamys ryhmaéilmidistd (Haapaniemi & Raina 2017, 17).
Muun muassa néihin sekd oman tutkimuksemme tuloksiin pohjautuen piddmme térkedn4 sité,
ettd liikuntatunnilla toteutetaan erilaisia rynmédynamiikkaa kehittavié harjoitteita, jotka kehit-
tavét oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Etenkin uusien ryhmien kanssa opettajan on
syyté kayttaa aikaa ja panostaa luokan huolelliseen ryhmaytymiseen. Keskusteluissamme opet-
tajien kanssa esteind ryhméadynaamikan ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden parantamiseen tun-
neilla liittyy Kiire, oppilaiden halu olla parhaan kaverin kanssa yhdessa sekd mukavuuden ha-
luisuus. Myds Pollari (2013, 2) toteaa tutkimuksessaan, ettd opettajien yleisimpia syita ndiden
asioiden kehittamiselle ovat kiire, isot ryhmékoot ja opetusvalmisteluihin kaytettava aika. Yh-
dysvalloissa ja Ruotsissa useat koulut ovat lisanneet tunnetaitoja erillisina tunteita osaksi luku-
jarjestysta. Talla on todettu oleva positiivinen vaikutus niin koulu-kuin luokkatasolla. Naissa
kouluissa on todettu, ettd oppilaat ovat vastuuntuntoisempia ja huomaavaisempia luokkatove-
reitaan kohtaan seké he omaavat paremmat itsehillintataidot. Naiden ansioista myos luokka-
hengen on todettu parantuneen. (Evenshaug & Hallen 2001, 208) Suomessakin tunnetaidot mai-
nitaan osana perusopetuksen (POPS 2014, 22) laaja-alaisia tavoitteita, mutta niité ei viela to-
teuteta samalla tavalla lukujarjestystasolla. VVoidaan siis todeta, etté olisi perustelua lisata tun-

netaitojen kehittdminen osaksi lukujarjestysta myds Suomessa.

Koulukiusaamisesta puhuminen ja tietoisuus on tarkeaa oppilaiden osallisuuden kannalta, joka

on yksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osa-alueista. Kouluterveyskyselysta (2021) ilmeni, etta
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kiusaajilla ja kiusatuilla on huonompi osallisuuden kokemus. Kiusaamisen ja osallisuuden ko-
kemus ei ole vélttamatta yksiselitteinen. VVoidaan ajatella, etta kiusatulla osallisuuden kokemus
on alhaisempi sen takia, ettd han ei uskalla olla osa yhteisod, koska pelkaa kiusatuksi tulemista.
Kun kiusattu ei uskalla olla osa yhteisod, vaikuttaa se negatiivisesti muihin osallisuuden osa-
alueisiin, esimerkiksi kuulluksi tulemiseen. Syy siihen, miksi kiusaaja ei koe osallisuutta, voi
olla esimerkiksi se, ett4d hdn ei jaa yhteison normeja tai mahdu yhteison yleisiin normeihin.
Tietynlainen roolin hakeminen kiusaajana voi myos vahent&a osallisuuden kokemusta yhtei-
sOsséd omana itsenddn. Opetushallituksen julkaisemassa kiusaamisen vastaisen tyon oppaassa
osallisuuden edistdminen on nostettu yhdeksi keinoksi ennaltaehkaistd kiusaamista (Laitinen
ym. 2020, 31)

7.2 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Tuloksista on nahtévissd, ettd intervention vaikutuksesta sosiaalisessa yhteenkuuluvuudessa ei
tapahtunut tilastollisesti merkittavaa eroa. Myoské&éan verrokkikoulussa ei tapahtunut tilastolli-
sesti merkittavaa eroa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemisessa. Kuitenkin mitd enemmaén
oppilas koki koulukiusaamista, sitd heikommaksi han arvioi kokemaansa sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta liikuntatunneilla. Toisin sanoen, mitd enemmaén oppilas koki sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta, sitd vahemmaén han koki koulukiusaamista. N&in ollen voidaan todeta, ettd koulukiusaa-
miskokemuksilla ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella oli selva riippuvuus. On myds mahdol-
lista, ettd sosiaalinen yhteenkuuluvuus todellisuudessa parani kiusaamisen mééran laskiessa.
Voi olla, ettd oppilaiden oli esimerkiksi vaikea arvioida sosiaalista yhteenkuuluvuutta konk-

reettisesti tai se vaatii aikaa, jotta sitd pystyy ajattelemaan kaytannon tasolla.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavissa véitteissa oppilaat kokivat osallistuvansa aktiivisesti
liikuntatunneilla annettuihin tehtaviin. Osallistuminen on yksi sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnusmerkki liikuntatunneilla (Reis ym. 2000). Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden on todettu ole-
van erityisesti tarke&a niille oppilaille, jotka eivat ole erityisen motivoituneita liikunnasta
(Reeve 2002). Liikuntaryhmassa muiden oppilaiden passiivisuus ja negatiivinen asenne vaikut-
tavat kielteisesti oppilaan omaan innokkuuteen ja aktiivisuuteen annettua tehtdvad kohtaan
(Rukkinen 2015, 78; Venélainen 2006, 23). Opettajan kannattaakin tunneillaan kiinnittaa huo-

miota sellaisiin oppilaisiin, jotka eivat osallistu ja asennoituvat annettuun tehtavaan kielteisesti.
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Yksi yleisimmisté liikuntatunneilla esiintyvistd ongelmatilanteista oli seké opettajien etta oppi-
laiden mukaan oppilaan passiivisuus, jota esiintyi kirjallisuuden (Ahvenainen, Ikonen & Koro
1994, 123; Kuorelahti 1998, 127) mukaan tytoill& poikia enemman. Huovisen (2019, 65) tutki-
muksessa todettiin, ettd yksilollinen kohtaaminen ja aloitteellisuuden tukeminen osoittautuivat
tarkeiksi tekijoiksi osallistumattomuuden ehk&isemisessd. Oppilaat ilmaisevat sanallisesti tai
toiminnan kautta, jos jokin asia haittaa heidan tavoitteellista toimintaan osallistumista. Jos op-
pilas kokee, ettd hén ei tule kuulluksi, hdn monesti vetaytyy toiminnasta ja hairiokayttaytymista
alkaa esiintyd. (Huovinen 2019, 65) Néin ollen oppilaiden yksilollinen kohtaaminen ja eriytta-
minen nousevat tarkeéan rooliin passiivisten oppilaiden kohdalla. Eriyttdmisen tarkeytta liikun-
tatunneilla ovat korostaneet myds muut tutkijat (Huovinen & Rintala 2013, 410-421). Opetta-
jan tehtdvéna on ottaa huomioon opetusryhman jokaisen yksilon erilaiset 1ahtokohdat ja tarpeet
opetuksessa. Tiivistetysti voidaan todeta, ettd passiivisten oppilaiden huomiotta jattdminen lii-
kuntatunnilla ei ole ratkaisu, vaan voi vaikuttaa negatiivisesti myds muiden oppilaiden mieli-
alaan ja yrittdmisen tasoon liikuntatunneilla. N&in ollen opettajan tulee tehd& nakyvéksi se, etta
osallistumattomuus ei ole hyvéksyttavaa ja pyrkid aidosti 1oytamaan sellaisia toimintatapoja,
jotka innostavat kaikki osallistumaan liikuntatunneilla. Ryanin ja Decin (2017) itsemadradmis-
teorian mukaan motivaation kannalta on olennaista, ett4 toimintaan osallistuvat saavat vaikuttaa
itseddn koskeviin paatoksiin ja kokevat riittavasti patevyyden tunteita. On siis tarkeéd, etta opet-
tajana tarjoaa riittdvasti vaihtoehtoja vaikuttaa tunnin kulkuun ja valita esimerkiksi omalle tai-
totasolle sopivia tehtavia eli eriyttdd mahdollisuuksien mukaan. Nykyaén oppilasryhmét ovat
suuria, joten opettajat ovat todellisen haasteen edessa yksildllisen kohtaamisen seké eriyttami-

sen kanssa.

Tarkasteltaessa sosiaalisen yhteenkuuluvuutta mittaavien véitteiden yhteyttd koulukiusaami-
seen, eniten koulukiusaamisen kanssa korreloi véite, jossa oppilas pelkaa liikuntatunneilla epéa-
onnistumista ja muiden negatiivisa reaktioita omista suorituksista. Tata tulosta tukee myos
muut tutkimukset (Jan¢iauskas 2012, 19; Pitkanen 2020, 15; Rukkinen 2015, 62), jotka toteavat,
ettd lilkuntatunneilla pelko epaonnistumisesta ja muiden oppilaiden negatiivinen kommentointi
suorituksesta laskee oppilaan mielialaa ja nostaa kynnysta yrittaa tehtdvaa uudelleen. On tar-
kedd, ettd liikunnanopettaja luo toiminnallaan ja esimerkillaan tunneille sellaisen ilmapiirin,
jossa oppilaan on turvallista niin onnistua kuin ennen kaikkea myds epaonnistua. Opettajan
tulee viestia oppilaille, ettd virheet ovat luonnollinen ja tarked osa oppimisprosessia. llkeaa
kommentointia, kiusaamista, haukkumista, ivaamista tai mitddn muutakaan toista loukkaavaa

kéytosta ei opettajan tule sallia, vaan tilanteeseen on puututtava valittomasti. Kuten totesimme
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aikaisemmin tutkimuksessamme, niin opettajan on valilla vaikeaa huomata kaikkia kiusaamis-
tilanteita. Tdman vuoksi kiusaamisenvastaisen ilmapiirin luominen on térkeéd, jotta oppilaat
tietavat, ettd kiusaamisella on seuraukset, vaikka opettaja ei aina pysty kaikkia tilanteita huo-
maamaan. Rukkisen (2015, 63) tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat kannustamisen parhaaksi
tavaksi reagoida epdonnistuneeseen suoritukseen. Opettaja voi esimerkillaén ja kehotuksellaan
kannustaa oppilaita kannustamaan ja auttamaan toisiaan. Myonteistd palautetta on syytd antaa

litkuntataitojen liséksi toisten auttamisesta, kannustamisesta ja huomioimisesta.

Psykologinen turvallisuus on kaésite, joka liittyy vahvasti kyselylomakkeemme sisaltéon sosi-
aalisen yhteenkuuluvuuden osalta. Psykologinen turvallisuus on Edmondsonin (1999, 26) mu-
kaan ryhmassa vallitseva kasitys siité, ettd asioista voi puhua suoraan ilman negatiivisia seu-
rauksia. Kahnin (1990) mielesta yksilo voi psykologisen turvallisuuden vallitessa olla oma it-
sensd, eikd hénen tarvitse peldtd omasta toiminnastaan seuraavan mindkuvalleen tai asemalleen
hankaluuksia. liikuntatunneilla. Edmondson ja Lei (2014, 33) pitdvat katsauksessaan psykolo-
gista turvallisuutta erittéin tarkedna oppimiselle; psykologista turvallisuutta kokevat ihmiset us-
kaltavat kertoa ajatuksistaan, myontaa virheitadn, kysya apua ja antaa palautetta. Koulukon-
tekstissa psykologinen turvallisuus tarkoittaa sellaista ilmapiiria ja sellaisia oppilaiden valisia
vertaissuhteita, joissa oppilaasta tuntuu turvalliselta ja joiden my6td he mieltavat koulun pai-
kaksi, jossa oppiminen on mahdollista eiké psyykkisen vahingoittumisen ole vaaraa (Reeves
ym. 2010, 10). Kyselylomakkeessa kysyimme oppilailta tunnetta siitd, kokevatko he itsensa
arvostetuksi ryhmassa ja pystyvatkd he puhumaan henkilokohtaisista asioista ryhmassa. Na-
emme ndiden arvojen vaikuttavan psykologisen turvallisuuden kokemiseen ryhméssé. Tulok-
sista oli nahtavissa, ettd oppilaat arvottivat henkilokohtaisista asioista puhumisen vaikeaksi.
Néin ollen voidaan todeta, ettd psykologiseen turvallisuuteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota
liikuntatunneilla néiden tulosten pohjalta. Miten psykologiseen turvallisuuteen voi sitten vai-
kuttaa? Koulussa tdhan asiaan voidaan vaikuttaa niin yksilon, ryhnmén kuin koko koulun tasolla.
Kaésittelimme kappaleessa 4.4 kiusaamisen ehkéisyd, jossa Hamaruksen (2008) kehittaméa vaa-
kamalli kuvaa hyvin niité asioita, joita vaaditaan psykologisen turvallisuuden kehittdmiseen.
Koko koulun tasolla se vaatii johdon ja yhteison sitoutumista téllaisen ilmapiirin luomiseen.
Opettajan tulee pyrkia aktiivisesti vaikuttamaan yhteison valisiin suhteisiin. Luokkaan tulisi
pyrkia luomaan kiva ja rento ilmapiiri. Yhtena tarkeimpana tehtavana niin yksilén, ryhmén kuin
koko koulun tasolla on pyrkia luomaan yksildille sellainen tunne, ettd heidan asemansa on tun-
nustettu ja arvostettu yhteisossa. Tamén toteutumiseksi kannatamme jo kappaleessa 7.1 mainit-

semamme tunnetaitojen harjoittamisen osaksi lukujarjestysta.
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7.3 Koulukiusaamisen kokemukset

Koulukiusaamisen todettiin véhentyneen intervention aikana. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta
palvelevien harjoitteiden toimivuutta tukee myds Oliveiran ym. (2018) interventiotutkimus ky-
seisté aiheesta, joka osoitti, ettd yhteistyOpeleja ja leikkeja voidaan pitad valineend aggressiivi-
suuden véhentdmisessa liikuntatunneilla, joka vahentdd verbaalista ja fyysistd kiusaamis-
ta. Intervention vaikutusta vahvistaa my0s se, ettd verrokkikoulussa ei tapahtunut tilastollisesti
merkittdvad muutosta koulukiusaamisen kokemisessa. Kiusaaminen vahentyi eniten silla luok-
katasolla, jossa sitd esiintyi mééarallisesti eniten intervention alussa. 8.luokkalaisilla kiusaami-
sen kokeminen oli vahéisinta luokkien vélisessa vertailussa ja kyseisella luokkatasolla kiusaa-
misen kokemuksissa ei myoskaan tapahtunut merkittdvad muutosta intervention jalkeen. Ga-
randeau ja Cillessen (2006) ovat havainneet, ettd kiusaamista esiintyy useammin ryhmissg,
joissa yksildiden véliset ystavyyssuhteet ovat huonolaatuisia. Vahvan luokkahuonehierarkian
on todettu lisddvan kiusaamista, kun taas luokat, joissa oppilaiden keskuudessa ei esiinny suurta
hierarkiaa, eivat ole niin otollisia ymparistoja kiusaamiselle (Garandeau ym., 2014). Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden lisdé&@miseen ja sité palvelevien harjoitteiden mééraan ja laatuun tulee pa-
nostaa siis erityisesti niilla luokkatasoilla, joissa esiintyy koulukiusaamista tai on erotettavissa

vahvaa luokkahuonehierarkiaa.

Koulukiusaaminen liikuntatunneilla on asia, jota on vaikea huomata koulumaailmassa, sill& lii-
kuntatunnit siséltavat paljon toimintaa, jotka ovat piilossa opettajalta. Tallaisia ovat esimerkiksi
siirtymat liikuntapaikoille, pukuhuoneet seka erilaiset pelit ja harjoitukset (Lehmuskallio 2021,
66). Tutkimus koulun liikuntatunneilla tapahtuvasta kiusaamisesta on tarkeaé, jotta tunnistetaan
erilaisia tilanteita ja ymparistojé, joissa kiusaamista tapahtuu. Kiusaamisen ehkaisyssa tarkeana
voidaan pitaa sellaisen toimintaympériston luominen, jossa yhteisolla on normeja, jotka ovat
kiusaamisen vastaisia, kuten yksilén arvostaminen ja luottamuksen luominen. Sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden merkitys kiusaamisen vahentdmiseen liikuntatunneilla on tarked, silla liikun-
tatunneilla esiintyy paljon vuorovaikutusta ja sosiaalisia kontakteja oppilaiden valilla. Oppilaat
saattavat tehdaan paljon asioita ryhmissa ja pareittain, jolloin luokan ryhmaytyminen edistyy.
On siis tarkeaa, etta liilkunnanopettaja kiinnittda paljon huomiota ryhmassa tehtaviin harjoituk-
siin ja vuorovaikutukseen. Kuten Hamarus (2008) kertoo vaakamallissaan, on tarkeéa, etta
kouluyhteis6lla on yhteinen ymmarrys kiusaamisesta seka hyvinvoinnista. Kiusaamisen vastai-
nen tyé on myds yksittdisen opettajan vastuulla. Liikuntatunneilla oppilas saattaa joutua mene-

mé&én omalle epdmukavuusalueelle, jolloin litkunnanopettajalla ja silla, millaisen ilmapiirin han
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tatuntien onnistumiselle niin fyysisesti, psyykkisesti, kuin sosiaalisesti. Liikuntatunneilla olisi
tarkedd, ettd opettaja luo oppitunneilleen kiusaamisen vastaisen ilmapiirin. Liikuntatunneilla
tapahtuvaan kiusaamiseen tulee puuttua heti ja selvittdd mahdolliset syyt sille, silla kiusaaminen
litkuntatunneilla on myos riski vahaiselle litkunta-aktiivisuudelle. (Stankov ym. 2012 12-15;
Rasi 2021, 49; Slater & Tiggerman 2011)

Kiusatuksi joutumiselle on havaittu useita erilaisia altistavia tekijoitd. Hamarus (2012, 44) to-
teaa kirjassaan, etta aivan tavallinen lapsi voi olla kiusattu. Hamarus (2012, 44) teki tutkimuk-
sen koulukiusaamisesta, jossa hén kysyi oppilailta erityisia piirteitd, jotka johtavat oppilaan
kiusaamiseen. Téllaisia syita olivat esimerkiksi kehon paino, perheen taloudellinen tilanne seka
esimerkiksi vaarénlaiset harrastukset. Yhteistd néille syille on se, etté ne liittyvat kaikki kult-
tuurisiin arvostuksiin, syy ei siis itsessadn ole kiusatussa (Hamarus 2012, 44). Kiusaamisen
uhriksi joutumisen riski vaihtelee eri ryhmien valill4, vaikka kiusaamis- ja vakivaltakokemuk-
silla on taipumusta kasautua samoille lapsille ja nuorille. Hastbacka (2018, 16) kertoo, etta
aiempien tutkimusten mukaan esimerkiksi maahanmuuttajanuoret, sateenkaarinuoret, toimin-
tarajoitteiset nuoret ja muihin véhemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat enemman kiusaamista.
Hakanen ym. (2019, 49) toteuttamassa tutkimuksessa selvisi myds, etta liikunnassa ja urhei-
lussa erityisen huono tilanne on vahemmistoihin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla, sill& heista yli
puolet kertoi kokeneensa kiusaamista, syrjintéa ja epéasiallista kohtelua. Ei siis ihme, etta lii-
kuntatunnit ovat sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluville lapsille ja nuorille yksi ris-
tiriitaisimmista tunneista, silla se sisaltad usein vaikeita syrjintatilanteita. Uusimmassa Koulu-
terveyskyselyssa selvisi myds, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista huomattavasti use-
ammat kokivat koulukiusaamista ja vékivaltaa vanhempien kanssa asuviin ikatovereihin ver-
rattuna (THL 2021).

Koulukiusaaminen on asia, jota ei varmasti saada ikina taysin Kitkettyéd pois. Haluamme kui-
tenkin uskoa, etta opettajilla on keinoja ehkaista ja vahentaa sitd. Tulevina opettajina koemme,
ettd tietoisuuden lisddminen koulukiusaamisesta on tarkeéa erityisesti meille opettajaopiskeli-
joille seké alalla jo tydskenteleville opettajille. Kiusaamisen muodot muuttuvat siind missa yh-

teiskuntakin ja meidan tulee olla perilla sen erilaisista muodoista. Esimerkkind voidaan pitaa
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nettikiusaamisen lisd&dntymistd. Koulun pitédéd pystyd vastaamaan néihin muutoksiin, esimer-
kiksi mediakasvatuksen avulla. Tutkimustieto aiheesta on liian v&haista, erityisesti litkunnano-

petuksen ndkokulmasta katsottuna.

7.4  Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme luotettavuutta olemme arvioineet kappaleessa 5.5, joten keskitymme tdssé
kappaleessa kertomaan erityisesti tutkimuksemme vahvuuksista ja rajoituksista. Tutkimuksen
perusotanta oli (n=82), joka oli tarpeeksi suuri tdimankaltaisen tutkimuksen tekemiseen (Heik-
kil 2014). Kuitenkin suuremmalla otoskoolla olisi ollut saatavissa vield luotettavampia ja laa-
jempia tutkimustuloksia. Otimme tutkimukseen mukaan kaksi koulua, jotka voidaan n&hda t&-
mén tutkimuksen ehdottomana vahvuutena. Interventiokoulun tuloksia pystyttiin vertaamaan
verrokkikouluun, jossa tutkimuksessamme mukana olleita sosiaalista yhteenkuuluvuutta palve-
levia harjoitteita ei suoritettu. N&in ollen pystyimme tekemé&én vertailua ndiden harjoitteiden
toimivuudesta koulukiusaamisen ehkéaisyssa. Kouluja valittaessa pyrimme saamaan kaksi mah-
dollisimman samankaltaista koulua. Kouluina meilld oli pienet yhtendiskoulut, jotka sijaitsivat

maantieteellisesti maaseudulla.

Jouduimme teettdméaan ensimmaiset kyselylomakkeet uudestaan interventiokouluun, sillé niista
puuttui analysointiin vaadittava ID-koodi. Tama voidaan nahda siind mielessa tutkimuksen ra-
joituksena, etta yksi oppilas kieltaytyi tdméan jélkeen vastaamasta tutkimukseen. Toisena haas-
teena voidaan ndhdé se, ettd oppilaiden motivaatio kyselylomakkeeseen vastaamiseen ei ollut
niin korkea uusinnan takia. Itse kyselylomake voidaan ndhda tamén tutkimuksen vahvuutena.
Kyselylomakkeemme sisélsi tarkat ohjeet vastaamiseen. Kyselylomakkeen kysymyksiin vas-
taaminen vei oppilailta noin kymmenen minuuttia, joten voidaan olettaa, ettd oppilailla riitti
jaksaminen vastaamiseen. Anonyymisyys saattoi olla yksi syy suureen vastausprosenttiin ai-

heemme sensitiivisyydestd huolimatta.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen perustui oppilaiden subjektiiviseen arvioon. Néin ollen on
varauduttava siihen, ettd kun kysyttiin oppilaiden kokemuksia tietyll& aikavélilla voi virhearvi-
ointeja tulla. Esimerkiksi, kun oppilasta pyydetéén arvioimaan koulukiusaamisen kokemuksia
viimeisen kahdeksan (8) viikon ajalta, saattaa han muistella kokemuksia aiemmalta ajalta.

Tamaé saattaa vadrentda interventiosta saatuja tuloksia. On kuitenkin hyva huomioida se tosi
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asia, ettd koulukiusaamisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemista on hankala mitata tay-
sin objektiivisesti. Otimme interventiokoulumme oppilaisiin videoyhteyden ennen ensimmai-
sen kyselylomakkeen tayttamistd. Muuten litkunnanopettaja huolehti kyselylomakkeiden tayt-
tamisesta molemmilla kouluilla. Interventiokoululla litkunnanopettaja piti itsenéisesti suunnit-
telemamme harjoituskokonaisuuden. Nama kyseiset seikat voidaan n&hda siind mielessa rajoi-
tuksena, ettd emme pystyneet taysin kontrolloimaan kyselylomakkeiden tayttamistéa seké inter-
ventio harjoitteiden suorittamista. Meilla oli kuitenkin viikoittainen yhteys intervention suorit-

taneeseen liikunnanopettajaan.

7.5 Jatkotutkimusehdotukset ja johtopaatokset

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta koululiikunnassa tulee endottomasti tutkia lisdé. Sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta koululiikunnassa on tutkittu verrattain vahan koettuun patevyyteen ja autono-
miaan ndhden. Olisi mielenkiintoista tutkia laajemmin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja sita
tukevien harjoitteiden vaikutusta oppilaiden viihtymiseen koululiikunnassa. Jatkon kannalta
olisi tarpeen selvittdad oppilaiden omia nakemyksié siitd, mill& tavoin opettaja voisi parantaa
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Olisi tarkeaa selvittad valtakunnallisella tasolla millaiseksi op-
pilaat kokevat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ryhmassa ja kayttavatko opettajat tata palvelevia
harjoitteita omilla oppitunneillaan. Néiden tulosten pohjalta voitaisiin tehdd kohdennettuja
muutoksia opettajakoulutukseen, jotta sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkitykseen kiinnitet-

taisiin enemman huomiota.

Liikunnanopettajan kannalta olisi tarkeéa tietad, millaiset ovat toimivia keinoja puuttua kiusaa-
miseen. Tatd olisi hyva tutkia niin oppilaan kuin opettajan nakdkulmasta. Esimerkiksi miten
oppilaat itse kokevat, kuinka opettajan tulisi puuttua kiusaamiseen liikuntatunneilla. Toinen
tarked asia, jota tulisi koulukiusaamisen ndkékulmasta tutkia on se, millaiset oppilashuollolliset
resurssit Suomessa on kaytossa koulukiusaamiseen puuttumisessa ja sen ehkaisyssa. Myos tata
tulisi tutkia niin oppilaan kuin opettajan ndkokulmasta. Kaytannodssa tdma tarkoittaisi sité, etta
tutkittaisiin, mista ja minkalaista tukea oppilas ja opettaja saa kiusaamisen havaitsemiseen ja
siihen puuttumiseen. Koulukiusaamisen tutkimukset kasittelevat monesti Kiusattua ja asioita
tutkitaan kiusatun ndkokulmasta. Huomion arvoista olisi perehtyd myds kiusaajaan ja mahdol-

lisiin syihin, miksi h&n on ajautunut kiusaajan rooliin. Tata aihetta tutkimalla voitaisiin kohden-

51



taa ennaltaehkéisevia toimia kiusaamisen vahentdmiseksi. Yhdeksi tulevaisuuden tutkimusai-
heeksi nostamme kiusaamisen ymparistot. Nettikiusaaminen on yksi nykypéivan ongelma
nuorten keskuudessa ja se voi liittyd muuhun kiusaamiseen, esimerkiksi koulussa. Nettikiusaa-
minen vaikuttaa olevan hyvin yleistd nuorten keskuudessa, silld puolet nettikiusaamista koske-
vaan kyselyyn vastanneista nuorista kertoi ainakin kerran joutuneensa kiusaamisen kohteeksi
netissa. (MLL 2021) Jotta kiusaamiseen voitaisiin paremmin puuttua, olisi tdrked4 kartoittaa,

missd kiusaamista tdnd paivan eniten esiintyy.

Tamaé tutkimus ja siitd saadut tulokset voidaan nahda hyodyllisend kaikille opettajille, valmen-
tajille tai muuten lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
koulukiusaamisen yhteytta tulee tutkia lisd4d. Toivomme tydmme antavan liikunnanopettajille
lisdd ymmarrysté sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkityksesta liikuntatunneilla. Liséksi toi-
vomme, etté suunnittelemastamme harjoituskokonaisuudesta on mahdollista saada ideoita, mil-
laisia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden harjoitteita liikuntatunneille on mahdollista lisata. Har-
joitteet on suunniteltu siten, etta niitd voi toteuttaa erilaissa ymparistdissa myos koulumaailman

ulkopuolella.
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LIITE 1. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden harjoitusopas

SOSIAALISTA YHTEENKUULUVUUTTA RYHMAAN LEIKKIEN
JA PELIEN AVULLA

Harjoitusopas

Janika Kiveld & Suvi Jokinen




KOKONAISUUS 1

RIVIIN JARJESTY

Oppilaat muodostavat rivejd opettajan antamien ohjeiden mukaisesti.
Rivi muodostetaan puhumatta, mutta kommunikointi muilla tavoin on
sallittua. Kun viimeinen rivi on muodostettu, parit muodostuvat rivien
paista

Variaatiot:

- kengidn numero pienimmaistd suurimpaan
- perheenjisenten madra
- pituusjirjestys

Tavoitteet: Kommunikointi (sanaton), ongelmanratkaisu ja yhteistyo
Aika: 5-10 min

AUTA MUMMO TIEN YLI

Jaetaan parit edellisen harjoituksen perusteella. Parin tehtédvina on edeta
sovittu matka pdédsta padhdn siten, ettd toinen pareista suojelee
"mummoa” eli etenijda. Alueen sivureunoilla on kaksi polttajaa
{(molemmilla puolilla yksi). Polttajat pyrkividt osumaan mummoihin
pehmopalloilla. Suojelijat yrittdvat torjua palloja kehollaan. Mummo palaa
kaikkialta, lukuun ottamatta pditd. Palaneet siirtyvit polttajiksi reunoille.
Vaihdetaan osia.

Variaatiot:

-Edetaan kantapaa-varvas-kavelylla

- Heitot heikommalla kadella

- Erilaisia lilkkkumistapoja

- Joukkuekisa: puolet polttajia ja puolet etenijoita (eli mummoja ja
suojelijoita). Lasketaan, kuinka monta mummoa péaadsee salin paasta

pddhan ja takaisin. Timan jidlkeen "sisdvuorossa” ollut joukkue A—ﬂ-ﬁ'ﬁ:
siirtyy polttamaan reunoille. Voittajajoukkue on se, joka saa ﬁ“‘
enemman mummoja tien yli turvallisesti. :
ﬁ” &
T

Vvialineet: Pehmopalloja
Tavoitteet: Luottamus, ongelmanratkaisu ja yhteistyo
Aika: 10-15 min



KOKONAISUUS 2
NUMEROT

Oppilaat liikkuvat vapaasti salissa musiikin rytmiin. Opettaja huutaa
numeron, jonka jilkeen oppilaiden tehtidvina on jakautua ryhmiin
huudetun lukumaé&éardn mukaan mahdollisimman nopeasti. Jos opettaja
huutaa "viisi” oppilaat jakautuvat nopeasti viiden hengen ryhmiin ja
niin edelleen. Kun ryhmiit on muodostettu opettaja antaa jonkin
lyhyen tehtévin, joka muodostuneessa ryhmadssa suoritetaan. Taman
jdlkeen jatketaan tilassa liikkumista vapaasti. Lopuksi opettaja huutaa
sellaisen luvun, jonka suuruiset ryhmadt hdn haluaa seuraavaa
harjoitusta varten.

Tehtdvit ryhmissa:

- kivi tervehdys

-ylafemma

-kerro lempi herkkusi

-jalkatervehdys

-kyynéarpéadaterveyhdys

-kyykky parin kanssa (huudettu parillinen luku)
-keksikdid oma tervehdys

Vilineet: kaiutin

Tavoitteet: Luottamus, kommunikointi, tunne- ja vuorovaikutustaidot,
yhteistyo
Aika: 10 min

VANNERALLI

Oppilaat ovat edellisen harjoituksen perusteella jaetuissa ryhmissi ja
muodostavat piirin kdsistad kiinni pitaen. Kahden osanottajan kasien
viliin laitetaan vanne, jota on tarkoitus kuljettaa koko ringin ldpi kasia
irrottamatta.

Variaatiot:

-Lisdtddn toinen vanne piiriin (lahtd vastakkaisilta puolilta)
-Otetaan aikaa, taman jilkeen uusi kierros niin, etta ryhma pyrkii
parantamaan edellista aikaa

-Kisailu muita ryhmia vastaan

Valineet: Vanteet

Tavoitteet: Luottamus, kommunikointi, ongelmanratkaisu ja yhteistyo
Aika: 10-15 min



KOKONAISUUS 3

PALAPELI
Jokainen osallistuja saa legorakennelman kuvasta palasen. Oppilaan
tehtdvinad on etsid muut, joilla on palanen samasta legorakennelmasta kuin
hdnella itsellaidn. Ryhma kokoaa palapelin. Jos tehtdva tuntuu liian
haastavalta, voi opettaja ndayttdd mallikuvat valmiista palapelistad. N&in
muodostuu joukkueet seuraavaa harjoitusta ajatellen — ryhma jakautuu
kolmeen joukkueeseen

Vilineet: Laminoidut palapelin palat, mallikuvat (kolme eri kuvaa/palapelid)

Tavoitteet: Kommunikointi, ongelmanratkaisu, vuorovaikutustaidot,
yhteistyd
Aika: 5-10 min

LEGO-VIESTI
Ryhmad on jaettu edellisen harjoituksen perusteella kolmeen joukkueeseen.
Toisessa pddssd aluetta on legopalikoita kartioiden alla ja toisessa pddssa on
joukkueiden kotipesiit. Jokaisella joukkueella on erilaiset kuvat
legorakennelmasta, joka heiddn tulee pyrkida muodostamaan legopalikoista.
Joukkueista kaksi kerrallaan saa ldahted hakemaan legopalikkaa toisesta
padsti. Joukkue saa ottaa ainoastaan rakennelmaan sopivia palasia. Yhdella
hakukerralla saa nostaa vain yhden kartion ja hakea yhden palikan kerrallaan.
Kommunikointi oman joukkueen jdsenten kanssa on sallittua, esim “"Kuuluuko
tama pala meidan rakennelmaan?”

Vilineet: legopalikat, laminoidut mallikuvat ja kartioita
Tavoitteet: Kommunikointi, ongelmanratkaisu, vuorovaikutustaidot ja

yhteistyd
Aika: 15-20 min



KOKONAISUUS 4

ARVAA KUKA PELIKORTTI EDITION

Jokaiselle oppilaalle jaetaan pelikortti, jonka oppilas nostaa otsalleen sitd
katsomatta. Oppilaat ldhtevat selvittamaan omaa korttiaan kyselemalla
muilta oppilailta sellaisia kysymyksia, joihin voi vastata kylli/ei. Esimerkiksi:
Olenko punainen? Olenko kuvakortti? Kun kaikki oppilaat ovat ratkaisseet
korttinsa, muodostuu ryhmét maiden mukaan (pata, ruutu, risti ja hertta).
Jokaisessa ryhmadsséa 4-5 oppilasta seuraavaa harjoitusta varten.

Vilineet: Korttipakka
Tavoitteet: Kommunikointi, ongelmanratkaisu ja vuorovaikutus
Aika: 5 min

KOYDESTA KUVIO
Harjoitus toteutetaan 4-5 henkilon ryhmissa. Kaksi hyppynarua on sidottu yhteen.
Ryhman tehtédvina on liikkua sovittu matka merkkikartioiden vililla (15-20
metrid) mahdollisimman nopeasti siten, ettd jokainen ryhmaén jésen pitda narusta
kiinni. Taman jdlkeen ryhma muodostaa opettajan médaraaman kuvion narusta
niin nopeasti ja "puhtaasti” kuin mahdollista. Nopein/tyylikkéin lopputulos
voittaa. Tehdédidn useita kierroksia. Jokaisella kierroksella eri muoto: ympyra,
nelid, soikio, tihti jne.

Variaatiot:

Tehd&dan aikaa vastaan. Esimerkiksi 30s aikaa muodostaa nelié.
Ryhmadin tulee ensin hakea hyppynaru juosten salin toisesta padasta ja
jokaisen ryhman jasenen tulee olla kbydessa kiinni paluumatkan aika

Vilineet: Hyppynaruja

Tavoitteet: Luottamus, kommunikointi, ongelmanratkaisu, vuorovaikutus ja
yhteistyo
Aika: 10-15 min




KOKONAISUUS 5

TUNNELIIKKUMINEN

Jokaiselle oppilaalle arvotaan oma tunnekortti. Oppilas liikkuu salissa imitoiden
lapussa olevaa tunnetta. Jokaista tunnetta on ryhmassa kaksi ja oppilaan
tehtava on loytdd oma “tunneparinsa”. Harjoitus toteutetaan taysin
ddnettomadsti ja musiikin lakattua tarkistetaan, onko oppilaiden tunneparit
oikein. Ndin muodostuu parit seuraavaa harjoitusta varten.

Tunnekortit:
-lloinen
-Surullinen
-Vihainen
-Pettynyt
-Nolostunut
-Rakastunut
-Ylped
-Ahdistunut
-Hammentynyt
-Uupunut

GO
DO
BOS
OO
OB®

Vilineet: tunnekortit

Tavoitteet: Itsensd ilmaisu, ongelmanratkaisu, rohkeus heittiytyi ja
tunnetaidot
Aika: 5-8 min .

MIINAKENTTA
Tavoitteena on kulkea salin paasta paahan niin, etté toisella parista on
silmat sidottuna. Matkalle on asetettu "miinoja” eli totsia yms. rekvisiittaa,
johon ei saa osua. Pari ohjeistaa sanallisesti parillensa turvallisen reitin
maaliin. Fyysinen ohjaaminen on kiellettyi. Osia vaihdetaan maalissa.

Variaatio:

-Sama harjoitus pienimuotoisena kisana. Kaikki parit lahteviit liikkeelle
opettajan merkista viivan takaa. Nopein pari maalissa voittaa. Mikali pari
osuu matkalla esteeseen, paluu ldhtéruutuun (siirtyminen silmat auki).

Vilineet: kartioita

Tavoitteet: Kommunikointi, ongelmanratkaisu ja vuorovaikutustaidot
Aika: 10-15 min



KOKONAISUUS 6

PARIN ETSINTA

Oppilaat liikkuvat tilassa vapaasti reippaaseen tahtiin ja
muodostavat pareja opettajan antamien ohjeiden mukaisesti:

- jolla on samaa virid vaatteissa ) r
- jolla on samaa viria paidassa o le e
- jolla on sama kirjain etunimessa ) -

- jolla on ldhes yhta pitkiat hiukset AN
- joka asuu samalla puolella kylaa 'II'.
- jonka kanssa teilla on yhteisia kavereita

- joka pitaa samasta televisio-ohjelmasta kuin sina
- jonka kanssa et ole koskaan ollut pari

- jonka tunnet huonosti

- johon haluaisit tutustua jne.

Tavoitteet: Luottamus, kommunikointi, vuorovaikutustaidot ja
yhteistyo
Aika: 10 min

VANNERENTOUTUS

Parit on muodostettu edellisen harjoituksen perusteella. Jokaisella
parilla on kaytdssdidn yksi vanne. Parit paiattavit keskendidn kumpi on
kuljettaja ja kumpi kuljetettava. Kuljetettavalla on silmat kiinni. Parit
asettavat vanteen kisien viliin. Kuljettaja kuljettaa pariaan tilassa
lempeidsti ja rauhallisesti halutessaan musiikin rytmiin. Kuljettajat
vaihtavat pareja mahdollisimman huomaamattomasti. Kun musiikki
loppuu, kuljetettava yrittda arvata kuka vanteen paassa on ja missa
kohdassa tilaa ollaan. Vaihdetaan osia.

Vilineet: vanteet, musiikkilaitteet

Tavoitteet: Luottamus, yhteistyo
Aika: 10 min



KOKONAISUUS 7

NUMEROT JA KAATUMINEN

Oppilaat ottavat luvun neljééan. Oppilaat kdvelevit tilassa vapaasti tai
esimerkiksi musiikin rytmiin. Opettaja huutaa numeron vililtd 1-4.
Opettajan huutaessa esimerkiksi numeron 2, kaikki kakkoset pysidhtyvit,
huutavat "puu kaatuu” ja levittdvit kidtenséd sivulle. Timan jidlkeen muilla
(ykkiset, kolmoset ja neloset) on 5 sekuntia aikaa huolehtia siitd, ettéa
jokaisen kaatujan takana on joku ottamassa vastaan. Kaatuva oppilas
levittdd kitensa sivulle ja takana oleva pari ottaa kainaloista vastaan
nostaen timaén lopuksi jalkeille. Pelataan useita kierroksia. Viimeisella
kierroksella opettaja huutaa kaksi numeroa, esimerkiksi "ykkoset ja
kakkoset”. Ndin muodostuu parit seuraavaa harjoitusta ajatellen 0
kaatunut ja kiinniottaja ovat yksi pari.

Variaatiot:

-Lyhennetiin kaatumisaikaa

-Kaatuva oppilas saatetaan pehmeadsti lattiatasoon asti makaamaan ja
nostetaan jalkeille (tarvitaan useita oppilaita kaatuvan oppilaan taakse)

Vilineet: mahdollisesti musiikkilaitteet

Tavoitteet: Luottamus, tunne- ja vuorovaikutustaidot ja yhteistyo
Aika: 10 min

HURMOSLEIKKI

Oppilaat ovat muodostaneet ensimmaiset parit edellisen harjoituksen
perusteella. Pelataan kivi-paperi-sakset. Pari, joka haviaa pelin, siirtyy
voittajan "faniksi” ja seuraa titd ihannoiden ja kannustaen riehakkaasti.
Fanit siirtyvit aina uudelle voittajalle. Pelataan niin kauan, ettd yksi
oppilas on saanut kaikki fanit puolelleen.

Tavoitteet: Luottamus, kommunikointi, rohkeus heittiaytya ja
vuorovaikutustaidot
Aika: 10 min



KOKONAISUUS 8

TASAPAINOILU

Oppilaat muodostavat rivin opettajan antamien kriteerien mukaisesti.
Oppilaat asettuvat riviin puomille ja viivalle, joka jatkuu puomin
molemmin puolin. Lattia on laavaa, ja ndin ollen oppilaiden tulee tehda
yhteistyotd, jotta paikkojen vaihto onnistuu lattiaan osumatta.

<
Esimerkiksi:
-kengédn numero pienimmadsta suurimpaan
-koulumatkan pituus A S

Viimeisen rivin jdlkeen parit muodostuvat rivin padista |
Vilineet: puomi, viiva

Tavoitteet: Luottamus, ongelmanratkaisu, vuorovaikutustaidot ja
yhteistyo
Aika: 10 min

TULIPALO

Parit jaettu edellisen harjoitteen perusteella. Toinen pareista asettuu
ulkopiiriin ja toinen sisapiiriin. Ulkopiiri liikkuu myotéapaivdan ja
sisdpiiri vastapdivdin. Kively/kevyt hdlkkad/sivulaukka. Opettajan
huutaessa jonkin alla olevista liikkeistd, parien tehtdvana on etsia
toisensa ja suorittaa liike mahdollisimman nopeasti. Parit kokeilevat
liikkeet ldpi opettajan ohjeistuksen aikana. Pelataan muutama
harjoituskierros, jonka jdlkeen hitain pari tippuu pois.

Tavat:

-Suihku: toinen pareista seisoo ja pitda kuvitteellista suihkua ja
toinen asettuu suihkun alle

-Koira: toinen pareista asettuu konttausasentoon koiraksi ja toinen
taluttaa tata

-Onnibussi: toinen pareista on pohja asettuen nelinkontin ja toinen
lentdjé ja asettuu samaiseen asentoon pohjan paille

-Apina puussa: reppuselka

Tulipalo: toinen on hella ja menee konttausasentoon ja toinen
sammutuspeite ja menee hellan pdille makaamaan

Tavoitteet: Luottamus, ongelmanratkaisu, vuorovaikutustaidot ja
yhteistyo
Aika: 10 min



LITE 2. Kyselylomake 1

KYSELYLOMAKE 1
Kysymysten avulla pyritédan selvittdméén sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja koulukiusaamista lii-
kuntatunneilla. Vastaukset kasitelld&dn nimettémind ja luottamuksellisina. Toivomme, etté vas-

taat rehellisesti jokaiseen kysymykseen. Aikaa kyselyn tayttdmiseen menee noin 10 minuuttia.

Kiitos vastauksistasi!

Milla luokalla olet? Rasti ruutuun.

7.luokalla

8. luokalla

9. luokalla

Seuraavat vaittamat kasittelevat kokemuksia sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Kaikki kysy-
mykset koskevat nimenomaan liikuntatunteja ja liikuntatunnilla tapahtuvia asioita.

Ympyroi vaittdman numero, joka parhaiten kuvaa kokemustasi aiheesta.

1. Liikuntatunneilla on yleensa hyva ryhmahenki.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

g1l ] W] N

Taysin samaa mielta

2. Koen itseni arvostetuksi ja hyvaksytyksi ryhmassa.

1 | Taysin eri mielta

2 | Jokseenkin eri mieltd




3 | Ei samaa eika eri mielta

4 | Jokseenkin samaa mielta

5 | Taysin samaa mielta

3. Osallistun aktiivisesti litkuntatunneilla annettuihin tehtaviin/harjoituksiin.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eiké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl ] WO N|

Taysin samaa mieltd

4. Muut osallistuvat aktiivisesti liikuntatunneilla annettuihin tehtaviin/harjoituksiin.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N -

Taysin samaa mieltd

5. Viihdyn liikuntatunneilla ja osallistun mielellani yhteiseen toimintaan.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mieltd

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N -

Taysin samaa mielta



6. En pelk&a epdonnistumista tai ryhmalaisteni negatiivisia reaktioita suorituksistani.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

1
2
3 | Ei samaa eiké eri mielta
4
5

Taysin samaa mieltd

7. Pystyn puhumaan myos henkilokohtaisimmista asioista ryhmalaisteni kanssa.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eiké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl | W N|

Taysin samaa mieltd

8. Pyrin toimimaan liikuntatunneilla siten, ettéd kaikilla olisi mahdollisimman hyva ja

helppo olla.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N

Taysin samaa mielta

9. Vietan vapaa-aikaa ryhmalaisteni kanssa.

1 | Taysin eri mielta

2 | Jokseenkin eri mielta

3 | Ei samaa eika eri mielta




4 | Jokseenkin samaa mielta

5 [ Taysin samaa mielta

Seuraavat vaittamat kasittelevat kokemuksia koulukiusaamisesta. Kaikki kysymykset koskevat
nimenomaan liikuntatunteja ja liikuntatunnilla tapahtuvia asioita.

Kuinka usein sinua on kiusattu litkuntatuntien yhteydessé olevissa tilanteissa, kuten siirrytta-
essa litkuntatunnille, pukuhuoneissa tai liikuntatunnin aikana tdaman SYYSLUKUKAUDEN
aikana?

Ympyroi numero (1-5), joka parhaiten kuvaa kokemustasi aiheesta.

Ei juuri lainkaan

Muutaman kerran syyslukukauden aikana

Melko usein

Lahes jokaisella liikuntatunnilla

1
2
3
4
5

Jokaisella liikuntatunnilla

Mill& tavalla sinua on kiusattu liikuntatuntien yhteydessa olevissa tilanteissa, kuten siirryttaessa
liikuntatunnille, pukuhuoneissa tai liikuntatunnin aikana tdman SYYSLUKUKAUDEN ai-
kana? Rastita jokaisen véittdman kohdalta sinun kiusaamistasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Ei

kaan

kos-

Kerran
Ssyys-
lukukaude

n aikana

Muutaman
kerran
syys-
lukukaude

n aikana

Melko usein

Lahes
jokaisella
litkuntatun-

nilla

1. Minua on pot-
Kittu/lyoty/tonitty/kaadettu

2. Minua on uhkailtu

3. Minun ulkonékééni on ar-

vosteltu

4. Minua on haukut-
tu/pilkattu/nimitelty




5. Minut on suljettu ryhmén
ulkopuolelle

6. Minusta on puhuttu tois-
ten selén takana pahaa

7. Minun liikuntataitojani on

arvosteltu sopimattomasti

8. Jotain muuta kiusaamista, mita?




LITE 3. Kyselylomake 2

KYSELYLOMAKE 2
Kysymysten avulla pyritédan selvittdméén sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja koulukiusaamista lii-
kuntatunneilla. Vastaukset kasitelld&dn nimettdmind ja luottamuksellisina. Toivomme, ettd vas-

taat rehellisesti jokaiseen kysymykseen. Aikaa kyselyn tayttdmiseen menee noin 10 minuuttia.

Kiitos vastauksistasi!

Milla luokalla olet? Rasti ruutuun.

7.luokalla

8. luokalla

9. luokalla

Seuraavat vaittamat kasittelevat kokemuksia sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Kaikki kysy-
mykset koskevat nimenomaan liikuntatunteja ja liikuntatunnilla tapahtuvia asioita.

Ympyroi vaittdman numero, joka parhaiten kuvaa kokemustasi aiheesta.

1. Liikuntatunneilla on yleensa hyva ryhmahenki.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

g1l ] W] N

Taysin samaa mielta

2. Koen itseni arvostetuksi ja hyvaksytyksi ryhmassa.

1 | Taysin eri mielta

2 | Jokseenkin eri mieltd




3 | Ei samaa eika eri mielta

4 | Jokseenkin samaa mielta

5 | Taysin samaa mielta

3. Osallistun aktiivisesti litkuntatunneilla annettuihin tehtaviin/harjoituksiin.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eiké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl ] WO N|

Taysin samaa mieltd

4. Muut osallistuvat aktiivisesti liikuntatunneilla annettuihin tehtaviin/harjoituksiin.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N -

Taysin samaa mieltd

5. Viihdyn liikuntatunneilla ja osallistun mielellani yhteiseen toimintaan.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mieltd

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N -

Taysin samaa mielta



6. En pelk&a epdonnistumista tai ryhmalaisteni negatiivisia reaktioita suorituksistani.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

1
2
3 | Ei samaa eiké eri mielta
4
5

Taysin samaa mieltd

7. Pystyn puhumaan myos henkilokohtaisimmista asioista ryhmalaisteni kanssa.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eiké eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl | W N|

Taysin samaa mieltd

8. Pyrin toimimaan liikuntatunneilla siten, ettéd kaikilla olisi mahdollisimman hyva ja

helppo olla.

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

gl Bl W N

Taysin samaa mielta

9. Vietan vapaa-aikaa ryhmalaisteni kanssa.

1 | Taysin eri mielta

2 | Jokseenkin eri mielta

3 | Ei samaa eika eri mielta




4 | Jokseenkin samaa mielta

5 [ Taysin samaa mielta

Seuraavat vaittamat kasittelevat kokemuksia koulukiusaamisesta. Kaikki kysymykset koskevat
nimenomaan liikuntatunteja ja liikuntatunnilla tapahtuvia asioita.

Kuinka usein sinua on kiusattu litkuntatuntien yhteydessé olevissa tilanteissa, kuten siirrytta-
essa liikuntatunnille, pukuhuoneissa tai litkuntatunneilla viimeisen kahdeksan viikon aikana?

Ympyroi numero (1-5), joka parhaiten kuvaa kokemustasi aiheesta.

1 | Eijuuri lainkaan

2 | Muutaman kerran kahdeksan viikon ai-

kana

3 | Melko usein

4 | Lahes jokaisella liikuntatunnilla

5 | Jokaisella liikuntatunnilla

Mill& tavalla sinua on kiusattu liikuntatuntien yhteydessa olevissa tilanteissa, kuten siirryttdessa
liikuntatunnille, pukuhuoneissa tai liikuntatunneilla viimeisen kahdeksan viikon aikana? Ras-
tita jokaisen véittdman kohdalta sinun kiusaamistasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Ei

kaan

kos-

Kerran
kahdeksan
viikon ai-

kana

Muutaman
kerran

kahdeksan
viikon ai-

kana

Melko usein

Lahes
jokaisella
litkuntatun-

nilla

1. Minua on pot-
Kittu/lyoty/tonitty/kaadettu

2. Minua on uhkailtu

3. Minun ulkonékééni on ar-

vosteltu

4. Minua on haukut-

tu/pilkattu/nimitelty




5. Minut on suljettu ryhmén
ulkopuolelle

6. Minusta on puhuttu tois-
ten selén takana pahaa

7. Minun liikuntataitojani on

arvosteltu sopimattomasti

8. Jotain muuta kiusaamista, mita?




