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1 MITA SEKSI ON?

Maisterintutkielmallani selvitdn mitd maéritelldan seksiksi erilaisissa materiaaleissa,
silld seksuaalioikeuksien (Ihmisoikeusliitto 2023) mukaan ihmisillda on oikeus
kunnolliseen ja monipuoliseen tietoon seksuaalisuudesta ja seksistd. Ensin
tutkimuskysymyksendni on ettd, mitd seksuaalikasvatusoppaat ja iltapdivilehden
artikkelit maddrittelevat seksiksi. Eli mitd ndmd& aineistojen seksin madritelmat
rakentavat normaaliksi, normatiiviseksi ja oikeanlaiseksi seksiksi. Toiseksi
maisterintutkielmani keskittyy selvittdméaan millaisia intersektionaalisia valtasuhteita
seksuaalikasvatusoppaissa ja iltapdivdlehtien artikkeleissa rakennetaan seksin
suhteen, tarkastelen tdtd erilaisten representaatioiden ja niissd nadkyvien
intersektioiden risteymien kautta. Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa yhdenvertaisuuden
edistdmiseen ja kieltdd syrjinndn idn, alkuperdn, kansalaisuuden, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan,
perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai
muun henkildon liittyvédn syyn perusteella (Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325), minka
takia on tdrkedd tarkastella seksuaalikasvatusmateriaaleja seksin valtasuhteiden
ndkokulmasta. Tutkimustehtdvani on selvittdd mitd ihmisten kasityksid ja tietoa
muokkaavat aineistot rakentavat seksin mddritelmiksi ja seksiin kytkeytyviksi
valtasuhteiksi.

Alkusysdyksen tutkimukseni on saanut huomiosta, ettd seksid tutkittaessa
mitataan ja késitellddn heterojen yhdyntdd. Suomessa Suomen vdestdd ja muun
muassa seksuaalisuutta ja parisuhteita tutkii Vdestontutkimuslaitos. Heiddn 1971
aloitettu ~ FINSEX-tutkimushanke keskittyy seksuaaliseen kayttaytymiseen,
nautintoon, ongelmiin ja arvoihin, sekd yhdyntddn ja seksuaaliseen haluun.
(Védestoliitto 2023.) 2015 eli uusimpien tutkimusten raporttien mukaan yhdyntamaarat
ovat vihentyneet vaikka seksuaaliset halut ovat lisddntyneet. Tdamdn on ndhty
kuvaavan sitd, ettd osa ihmisistd eldd seksuaalisessa puutteessa, kun seksuaaliset halut
ovat korkeat, mutta yhdyntamaééarat matalat. FINSEX-hankkeessa puhutaan seksista
ja seksuaalisesta kanssakdymisestd, mutta silld tarkoitetaan usein vain miehen ja
naisen valistd yhdyntdd, kuten seksihalua, seksin mddrdd ja seksuaalista puutetta
késittelevassd artikkelissa. (Kontula 2016 a.) Seksid tutkitaan siis yhdynnén kautta ja



esimerkiksi FINSEX-tutkimushankkeen vuoden 1992 kysymyslomakkeessa yhdyntd
maédritellddn emadttimeen tapahtuvaksi sukupuoliyhteydeksi (Haavio-Mannila &
Kontula 1992, 4). Saman lomakkeen mukaan sukupuoliyhteys puolestaan
on “sukupuolista vuorovaikutusta joko yhdynnissd, suuseksissd, anaaliyhdynnassa
(vhdynta perdaukkoon) tai kdsin toista kiihottamalla” (Haavio-Mannila & Kontula
1992, 4). Uusimmassa  kyselyssd  sukupuoliyhteys  oli =~ madaéritelty
tarkoittava “sukupuolista vuorovaikutusta joko yhdynnédssd, suuseksissd tai kdsin
toista kiihottamalla” (Kontula 2019 a). Lisdksi hankkeessa puhutaan miehistd ja
naisista ja heidédn vilisestd seksistd (Kontula 2016 a).Eméattimeen tapahtuva yhdynta
on esimerkki heteronormatiivisuudesta, FINSEX-hankkeen vastaajat on siis oletettu
heteroiksi. Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan sitd, ettd yhteiskunnassa on illuusio,
jonka mukaan kaikki ovat heteroja. Heteroseksuaalisuus ndhddan normaalina ja silld
on etuoikeutettu normiasema. ( Karhulehto 2011, 51).

Emitin-yhdyntd ei kuitenkaan ole monille nautinnollinen mahdollisuus,
esimerkiksi useat terveydelliset syyt voivat estdd yhdynndn. Gynekologinen
potilasjdrjesto Korento ry kertoo, ettd vulvallisista 8—16 % on karsinyt erilaisia
ulkosynnyttimien kiputiloja. Kroonista ulkosynnyttimien kipua, jolle ei ole selvaa
syytd kutsutaan vulvodyniaksi. Vulvodyniaan liittyy kosketusarkuutta sekad
kosketuksesta seuraavaa kiputilaa. Vulvodyniassa yleinen yhdyntdkipu voi estdd
yhdynnit kokonaan. (Korento ry 2023.) Seksid on kuitenkin mahdollista harrastaa
vaikkei vulvodynian takia pystyisikddn penis-vaginayhdyntddn (Hyttinen 2019).
Lagkdrikirjan mukaan, kun ei kykene riittdévdn vahvaan erektioon yhdynnan
onnistumiseksi, on kyse erektiohdiriostd. Miehistd kolmella neljéstd erektiovaikeudet
estivat yhdynndan joka viidennelld yrityskerralla. (Piha 2021.) Varsin yleinen
erektiohdiriokin siis voi olla syy, joka estdd yhdynndn harrastamisen. Yhdynnassa
peniksellisille vaikeuksia saattaa tuottaa esimerkiksi ahdas esinahka (Kolehmainen,
Taskinen & Lindell 2010). Ndiden osaltaan sosiaalisten, fyysisten ja psykologisten
haasteiden lisdéksi on myts muita syitd, joiden takia penis-vaginayhdyntd ei ole
pddasiainen  tai  ollenkaan  kdytossd oleva seksin  harrastamismuoto.
Seksuaalivdahemmistjen méddran on arvioitu olen 5-15 % véestostd (Lehtonen 2006,
14), esimerkiksi vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan vastaajista 9 % kuului
seksuaalivihemmist6ihin (Jokela, Luopa, Hyvadrinen Ruuska, Martelin & Klemetti
2020, 3). Seksuaalivdhemmistoon kuuluvilla tarkoitetaan ihmisid, ”“joiden
seksuaalinen suuntautuminen on jotain muuta kuin heterous” (Seta 2023 a).
Seksuaalivdahemmistoon kuuluvat luultavasti harrastavat muuta kuin laajasti
tutkittua heteroseksii eli penis-vaginayhdyntaa.

Néden ongelmallisena, ettd Suomen merkittdvin seksiin liittyva tutkimushanke
késittelee aihetta emédttimeen tapahtuvalla yhdynnailld, jattden samalla ulkopuolelleen
seksin, johon ei liity emdtin ja/tai sukupuoliyhdyntd. N&din suomen kansaa tutkiva
seksitutkimus ei ole yhdenvertaista, vaan sen ulkopuolelle jaid paljon (seksid
harrastavia) ihmisid sekd ihmisid, jotka eivét harrasta seksid. Taavetti on osoittanut,
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kuinka FINSEX-hankkeen peruskasite seksi vaikuttaa aluksi yksinkertaiselta, mutta
seksin tarkka maddrittely onkin hankalaa (Taavetti, 2021, 342). Talla
maisteritutkielmallani haluankin siis selvittdd miten seksid madritelldan tutkimusten
ulkopuolella seksuaalikasvatusoppaissa ja iltapdivédlehden artikkeleissa, ndhddkseni
vastaako seksitutkimusten maddritelmat seksistd késityksid ja puhetapoja seksistd
tutkimusten ulkopuolella. Télld tavoin seksitutkimukseen voisi saada wuutta
ndkokulmaa siitd, mitd pitdisi tutkia seksid tutkittaessa. Lisdksi seksi on pinnalla
yhteiskunnassamme ja seksistd puhutaan nyky&dan paljon, mutta harvoin késitteen
merkityksid avataan tarkasti. Tarkedd kuitenkin olisi 16ytdd ndkemys mitd missakin
yhteydessa seksilld tarkoitetaan. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon takia haluan
maisterintutkielmallani selvittdd myos millaisia intersektionaalisia valtarakenteita
seksuaalikasvatusoppaiden ja iltapdivdlehden artikkelien kasitykset ja kuvailut
seksistd rakentavat, eli keitd otetaan mukaan ja ketkd suljetaan ulkopuolelle seksid
kasitellessd, eli representaatioiden kautta keiden ndhdddn normaalina harrastaa
seksid. Ndin voin tutkielmallani kommentoida myos sitd, ettd ovatko seksistd
kertovien oppaiden ja iltapdivdlehden artikkelien tarjoama seksuaalikasvatus
yhdenvertaista.

Lisdksi koulujen seksuaalikasvatuksen on ndhty olevan puutteellista
monimuotoisuuden osalta (Terdvd 2021; Venteld 2022). On siis tarvetta analysoida
miten kouluissakin kéytetty materiaali palvelee monimuotoista ja yhdenvertaista
seksuaalikasvatusta. Toisaalta on tdrkedd analysoida miten virallisten
seksuaalikasvatusoppaiden lisdksi tai sijasta hyodynnettdvdt materiaalit kuten
iltapdivalehden tekstit seksistd kertovat seksistd ja kuinka monimuotoista heiddn
materiaalinsa on. Ndin tutkimalla kahdenlaisista materiaaleista muodostuvaa
aineistoa saadaan kattava késitys miten ihmisten hyodyntamit vakavammat sekd
viihteellisemmdt materiaalit muodostavat normaalin ja oikeanlaisen seksin
madritelmid ja millaisia intersektionaalisia valtasuhteita materiaaleissa muodostetaan
seksin monimuotoisuuden ja representaatioiden suhteen liittyen siihen ketkd
millaistakin seksid harrastavat.

Tutkimuskysymyksiini vastatakseni ensiksi esittelen teoriaa ja aiempaa
tutkimustietoa moninaisesti liittyen seksiin, silldi niiden avulla muodostuu
kokonaiskuva tutkimusaiheesta ja pystyn etenemddn aineiston analysointiin ja
pohdintaan. Teoriaosuuden olen jakanut kahteen osaa, vakavampaa ja
viihteellisempdd seksid kasitteleviksi. Vaikka aiheet ristedviatkin teorialukujen sisdlld
on seksuaalisuutta ja seksid késittelevdt aiheet paradoksaalisesti jakautuneet
yhteiskunnassamme yhteiskunnallisesti kontrolloiduiksi ja sd&ddellyiksi (Foucault
1998, 11 —42) eli vakaviksi, mutta puolestaan kiinnostaviksi ja viehattdviksi (Foucault
1998, 11—42) eli viihteellisiksii Myos aineistoni on selkedsti jakautunut
seksuaalikasvatusoppaiden osalta vakavampaan ja iltapdivilehtien tekstien osalta
viihteellisempddn piiriin. Aineistoni koostuu Hivpointin nettisivuilta saatavilla
olleista neljdstd seksuaalikasvatusoppaasta sekéa 12 [lta-Sanomien seksid késittelevasta
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artikkelista. Seksuaalikasvatusoppaiden ja iltapdivdlehden artikkelien seksin
mddritelmid ja  intersektionaalisia valtasuhteita tutkin intersektionaalisen
diskurssianalyysin avulla. Analysoinnin jdlkeen avaan tuloksia ja suhteutan niitd
aikaisempaan tutkimukseen. Lopetan johtopddtoksiin ja pohdintaan ”oikeanlaisesta”
seksistd ja seksin intersektionaalisista valtasuhteista sekd seksuaalikasvatuksen
yhdenvertaisuudesta. Kdyn myos ldpi tutkielmani haasteita ja aiheesta kumpuavia
tulevia tutkimuskysymyksia.



2 VAKAVA SEKSI

Tassda luvussa kdsitellidn vakavaa seksid. Luku ldhtee liikkeelle seksin ja
seksuaalisuuden madritelmistd. Madritelmia seuraa osuus, joka kisittelee
Suomalaisen seksin historiaa ja siihen liittyvid yhteiskunnallisia seikkoja. Sitten
syvennys seksin ja sen mddritelmien tutkimukseen sekd seksin diskursseihin.
Ensimmdisen teorialuvun lopettaa osuus, joka kasittelee valistusta ja
seksuaalikasvatusta, sekd niiden historiaa, yhteiskunnallisia vaikutteita ja
intersektioita. Tamid luku koostuu niistd osuuksista, silldi ne taustoittavat
tutkimusaiheeni, seksin maéritelmien ja intersektionaalisuuden, vakavina pidettavid
puolia, jotka kytkeytyvit yhteiskunnalliseen kontrolliin ja valtaan. Seuraavassa
luvussa keskitytdan viihteellisen seksin ja median suhteeseen.

2.1 Seksi ja seksuaalisuus

Seksin kisite on maisterintutkielmani keskiossd, silld tutkimuksen tarkoituksena on
tutkia seksin maddritelmid. Madrittelen teoriaosuuden alkuun mitd yleisesti
maddritelldadn seksiksi aineistoni ulkopuolella.Vdestoliiton nettisivuilla nuorten
seksuaaliterveyttd kasittelevdssd osiossa maddritelldadn, ettd “Seksi tarkoittaa eri
ihmisille erilaisia asioita. Ihmisten kehot ja mieltymykset ovat erilaisia ja vaikuttavat
sithen, miten kukin madrittdd seksin. Seksi voi olla esimerkiksi ajatuksia, tunteita ja
toimintaa, joka tuottaa seksuaalista mielihyvad, nautintoa ja kiihottumista. Seksi voi
tapahtua yksin, toisen tai toisten henkildiden kanssa.” (Vdestoliitto 2022a.) Seksi
ndhd&dn siis terveyden kautta ja mddritelmd huomio yksilollisyyden. Madritelma
huomio seksin fyysisen ja henkisen puolen keskittyen nautintoon, jattden kuitenkin
mainitsematta esimerkiksi yhdynnan tai muut konkreettiset seksitavat. Madritelma
huomio sen kuinka seksid voi harrastaa itsensd tai yhden tai useamman ihmisen

kanssa.



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL puolestaan listaa seksuaalisuuden
sanastoa “Lapset, nuoret ja perheet” osionsa alla. THL:n mukaan ”seksi on
seksuaalista mielihyvdd tuottavaa toimintaa mielen tai kehon tasolla yhden tai
useamman ihmisen vililld” (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). THL:n
maédritelmédssd ei kerrota kdytannon esimerkkejd seksistd, mutta keskitssd on
seksuaalinen mielihyvd, jonka he madrittelevdat nautinnolliseksi koetuksi
tuntemuksiksi tai toiminnaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Mdaritelméssa
huomioidaan seksin kehollinen sekd psyykkinen ulottuvuus sekd kuinka sitd voi
tehda yksin, toisen ihmisen tai usean ihmisen kanssa. N&din mééaritelméa ei huomioi
seksuaalista suuntautumista tai suhdestatusta ja -muotoa.

Duodecim Terveyskirjaston Opettajan opas nuorten seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydestd esittelee seksin mddritelmdssdadan myos kdaytannon esimerkkeja
seksistd. Oppaan mukaan ”Seksi on toimintaa, joka tdhtdd hyvanolon tunteeseen ja
nautinnon saavuttamiseen, sekd lisidntymiseen. Seksid voi olla yksin tai toisen kanssa.
Yksin tapahtuvaa seksid voi olla esimerkiksi haaveilu, fantasiat, eroottisten
virikkeiden kdyttdiminen ja itsetyydytys. Toisen ihmisen kanssa seksi voi olla
esimerkiksi kiihotushyvdilyjd, rakastelua ja yhdyntdd”. (Santalahti, 2018.)
Madritelmdn mukaan seksissd on erialisia toimintatapoja, jotka voivat erota sen
mukaan harrastetaanko seksid yksin vai toisen kanssa. Duodecimin maédritelma
huomio seksin vain yhden ja kahden ihmisen vaélilld, ilman seksuaalisen
suuntautumisen ja parisuhteen huomioimista. THL:n ja Duodecimin ldhteissd seksi
madritelldan toiminnaksi mihin liittyy seksuaalinen mielihyva tai nautinto.

Védestoliiton, THL:n ja Duodecimin ldhteissd seksid madritellddn nuoruuden ja
terveyden viitekehysten kautta. Onkin vaikeaa 16ytdd ei-kaupallisia ldhteitd, joissa
kerrotaan seksistd aikuisille jostain muusta kuin terveyden ndkokulmasta. Seksista
puhutaan iltapdivalehdissd, aikakauslehdissd ja muualla mediassa (ks. Apu 2023;
Ruutu 2023), seksuaalikasvattajat jdrjestavat aikuisille yleensd maksullisia
seksuaalikasvatuskoulutuksia ja -kursseja (ks. MTV-uutiset 2020) ja
terveydenhoidonpalveluntarjoajat myyvit seksuaaliterapeuttien seksuaaliterapiaa ja
-neuvontaa (ks. Mehilldinen 2023; Terveystalo 2023). RFSU eli Riksforbundet for
sexuell upplysning -jdrjesto, joka rahoittaa toimintaansa myymdlld muun muassa
kondomeja kaupallisilla yhticillddn, on Suomessakin toimiva jarjesto seksiin liittyvien
aiheiden tiedottamisen ja oikeuksien saralta (RFSU 2023a). RFSU:n
seksuaalikasvatusmateriaalissa ~ seksin =~ sanotaan  otsikkotasolla  sisdltdvan
ehkdisymenetelmdt, yhdynnédn, intiimialueen hygienian, seksitaudit, seksuaaliset
ongelmat, fantasiat, ekan kerran, suuseksin, itsetyydytyksen ja orgasmin (RFSU
2023b). Heiddn nettisivuilla Seksuaalikasvatus-otsikon alla Seksuaalisuus ja
sukupuoli -alaotsikon alla on osio Aikuisuus, jonka tekstissd kerrotaan lyhyesti
aikuisten seksin olevan kosketusta, ilmeitd ja vuorovaikutusta. Heiddn mukaan seksi
on sellaista mistd voi nauttia, jos uskaltaa antaa ja vastaanottaa. Nautinnollisen seksin
liséiksi seksi voi olla turvallista perustuen tietoon ja RFSU:n mukaan ndin saavutetaan
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hyva seksuaaliterveys. Heiddn mukaan seksuaaliterveys koostuu esimerkiksi
kunnioituksesta, rakastamisesta, pelottomuudesta sekd sukupuolitautien ! ja
raskauden riskittomyydestd. Myos oikeus seksuaaliterveydenhuollon palveluihin
ndhdddn osana hyvdd seksuaaliterveyttd. (RFSU 2023c.) Vdestoliiton sivuilla
aikuisuus liitetddn seksuaalisuuteen juuri seksuaaliterveyden kautta. Viestoliiton
mukaan seksuaaliterveys on seksuaalista hyvinvointia eli turvallisuutta, “kaikkia
osapuolia” tyydyttdvid ihmissuhteita ja mahdollisuutta “olla alistumatta
seksuaaliselle kaltoinkohtelulle”. He kertovat seksuaaliterapiapalveluidensa
auttavan muun muassa seksuaalisten toimintojen hdirioihin, haluttomuuteen tai
seksuaalisesti uhkaaviin tilanteisiin. Sekd ohjaavat sivuille, joilla on tietoa esimerkiksi
parisuhteen haasteista, lapsettomuudesta ja seksuaalivdkivallasta. Ndin Vdestoliiton
lahteessd aikuisten seksuaaliterveys nahdddan monien haasteiden ja ongelmien kautta,
joihin tarvitaan apua. (Vaestoliitto 2022b.)

Kuten aiemmasta huomaa, seksi-kisitteeseen kietoutuu seksuaalisuuden kisite,
joka on syytd huomioida tdmédn tutkielman keskeisten késitteiden kohdalla, jotta
seksin kasitettd voi ymmartdd riittavasti. Maailman terveysjarjest6 WHO:n (World
Health Organization 2006, 5) mukaan

”Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa elaman vaiheissa, ja se kasittaa
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisidntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet,
kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus
voi pitdd sisdllddn kaikki ndmaé ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niitd kaikkia.
Biologiset, psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,
uskonnolliset ja hengelliset tekijdt vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.”

Esimerkiksi THL:n ja Vdestoliiton madritelmdt seksuaalisuudesta nadyttavit
mukailevan timd WHO:n mddritelmédd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020;
Videstoliitto 2022c). Méadritelmédn mukaan seksuaalisuus on laaja kisite, joka ndkyy
ihmisen eldméssa kokonaisvaltaisesti, mutta huomio my®os sen, ettei ndin valttamatta
aina ole. WHO:n madédritelmd huomio ihmisyyden monipuolisesti sekéd
yhteiskunnalliset tekijdt, jotka vaikuttavat seksuaalisuuteen. Seksin voi siis ndhda
seksuaalisuuden ilmenemismuotona ja seksuaalisina kokemuksina, minkd takia
seksuaalisuuden madritelma on hyodyllinen tédssd tutkielmassa.

Seksin ja seksuaalisuuden maddritelmid yhteiskunnallisella tasolla ohjaavat
Suomessa my0s laki, joka maédrittelee seksuaalirikoksia. Laissa kirjataan
sukupuoliyhteydelld tarkoitettavan ”sukuelimelld tehtdvdd taikka sukuelimeen tai
perdaukkoon kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista toisen kehoon, toisen
sukuelimen ottamista omaan kehoon taikka toisen sukuelimen tai perdaukon
koskettelua sukuelimelld tai suulla”. Puolestaan seksuaalinen teko mééritelldan laissa

4

tarkoittamaan ” tekoa, joka tekijd ja kohteena oleva henkilo sekd teko-olosuhteet

1 Lahteessa kaytetyn sukupuolitauti-sanan sijaan kayttdisin seksitauti-sanaa, silld nailld taudeilla
ei ole tekemistd sukupuolen kanssa, vaan ne tarttuvat seksin valityksella.
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huomioon ottaen on seksuaalisesti olennainen”. Ilman vapaaehtoista suostumusta
toisen kanssa sukupuoliyhteydessd olo on raiskaus ja seksuaalisen teon tekeminen

ilman toisen henkilon vapaaehtoista suostumusta on seksuaalinen kajoaminen.
(Rikoslaki 2022/723.)

2.2 ”Seksihistoria”

Ymmartddkseen seksin médritelmid ja niihin liittyvid intersektioita suomalaisessa
yhteiskunnassa on hyva tarkastella millainen historia Suomessa on seksin suhteen
(Haataja 2022, 11). Kuten muutkin yhteiskunnalliset asiat ovat muuttuvaisia niin ovat
mydos arvot liittyen seksiin (Karen Ross 2012, 457). Rikoslaki, lddketiede ja kirkko ovat
valvoneet seksuaalisuuden rajoja, nykydan myos kulttuuriset tavat ja normit ovat
rajanvetdjind (Mustola & Pakkanen 2007, 11). Tassd luvussa kerron kronologisessa
jarjestyksessd seksiin liittyvid muutoksia suomalaisessa yhteiskunnassa. Lahden
liikkkeelle 1800- ja 1900-lukujen taitteesta, silloin alkoi merkittivd muutos
seksuaalimoraalissa.

Vuoden 1889 seksuaalirikoksia koskeva laki, kielsi ja madritti rangaistavaksi
kaiken avioliiton ulkopuolisen seksin, tdméd perustui nikemyksiin absoluuttisesta
sukupuolimoraalista (Mustolan 2007, 19 mukaan Seksuaalirikoskomitea 1967).
Absoluuttinen sukupuolimoraali eli seksuaalimoraali 2 korosti pidattyvdisyytta
seksistd ja vaati seksieldmén rajoittumista avioliittoon. 1800 —1900-lukujen vaihteessa
sallivamman relatiivisen sukupuolimoraalin kannanottoja alettiin ndkemé&an
Suomessa. Ndkemykset eroottisesta rakkaudesta ja viettien voimasta ovat olleet
puolustuksena relatiiviselle seksuaalimoraalille. (Ndre 2016, 24.) 1926 rikoslakia
muutettiin niin, ettd siitd poistettiin salavuoteus eli naimattomat henkil6t saivat olla
yhdynnédssd keskenddn tdmédn jdlkeen. 1948 laista poistettiin pykaild, joka koski
huoruutta, eli muutoksen jalkeen naimisissa oleva henkil6 sai harrastaa seksid muun
kuin aviopuolisonsa kanssa. 1926 ja 1948 vuosien muutokset perusteltiin
nakemykselld, jonka mukaan rikoslaki ei ollut “oikea viline kontrolloida aikuisten
vdlistd ~ seksuaalista  kdyttdytymistd”. (Mustolan 2007, 19 mukaan
Seksuaalirikoskomitea 1967.)

Sota-ajoilla on ndhty olevan vaikutusta suomalaiseen seksieldimddn ja
seksuaalimoraalin muuttumiseen (Nare 2016, 13 —25). Talvi- ja jatkosodan ja Lapin
sodan aikaan vuosina 1939-1945 seksuaalisesti aktiivisimman vaiheen ikdryhméan
miehet ja naiset elivdt suurimman osan tdstd ajastaan erilldadn. Miehet rintamalla

2 Kdytan termejd sukupuolimoraali ja seksuaalimoraali rinnakkain. Nden sukupuolimoraalin
olevan seksuaalisuuteen liittyvdd moraalia késitellessd késite, jota kdytettiin ennen, mutta
nykyddn kdytetddn asiaa paremmin kuvaavaa seksuaalimoraalia. Kuitenkin historiasta
puhuttaessa on hyva tuoda esiin myos kuvattavan aikakauden kasitteet, jotta ei tule esitelleeksi
historiaa vaaristyneesti.
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motivoituneina puolustamaan maataan ja perheitddn, ettei “heiddn naisia” tulla
raiskaamaan. Naisille syntyi tdstd sanaton vaatimus olla harrastamatta seksid muiden
kuin puolisoidensa kanssa. Samalla puolisottomat naiset joutuivat pohtimaan, etta
milloin aloittavat seksin harrastamisen, ettei heiddn seksuaalimoraalia
kyseenalaistettu 1oyhéaksi. (Nadre 2016, 13.)

Toisaalta sota-ajat mahdollistivat kokeilevan, rohkean, hetkittdisen tai uuden
seksuaalisen = kokemuksen  kokeilun ihmisten liikkuvuuden, ennestdidn
tuntemattomien ihmisten ldsndolon seké sosiaalisen valvonnan heikkenemisen myota
(Nare 2016, 14). Erityisesti jatkosota ndhddan erddnlaisena seksuaalisen
vallankumouksen aikana, silloin seksuaalinen s&dédntely heikkeni sekd seksuaalinen
valikoima ja seksuaalikdytdnnot laajentuivat (Ndre 2016, 21). Tamdan myotd myos
naisten seksuaalisen maineen sddntely 10ystyi ja vaikka joitain naisia leimattiin
huonoiksi naisiksi heiddn haettuaan seksuaalista nautintoa, toimivat he kuitenkin
uranuurtajina naisten seksuaalisen vapautumisen ja seksuaalisen toimijuuden
kannalta (Ndre 2016, 22). Sota-ajat olivat siis toisaalta kaksinaismoralismin aikaa
miesten ja naisten vililld seksuaalisina toimijoina, kun miehet samalla halveksuivat
naisia, jotka hakivat seksuaalisia kokemuksia, mutta samalla ilolla tekivit heidan
kanssaan seksuaalisia tekoja. Miehiin, jotka hakivat seksid, ei kohdistunut samanlaisia
halveksivia asenteita. Kaksinaismoraali liittyi seksuaalimoraalin murrokseen
absoluuttisesta relatiiviseen seksuaalimoraaliin. Naisia kohdeltiin absoluuttisen
seksuaalimoraalindkemysten mukaisesti ja heiltd odotettiin pidattavadisyyttd, kun
miehid kohdeltiin sallivamman relatiivisen moraalikédsityksen mukaisesti. (Nare 2016,
24)) Miehid kohdeltiin sallivammin, koska miehilld ajateltiin olevan naisia isompi
seksuaalinen halu (Nareen 2016, 24 mukaan Linna 2007, 43).

Abortti oli laitonta 1950-luvulle asti, uusi laki salli abortin sikion ollessa
vammainen, raskaana olevan ollessa alle 16-vuotias tai jos raskaana olevan henki tai
terveys vaarantuisivat synnytyksessd (Seppdanen 2022). 1960-luvulla Suomessa ja
muissa ldnsimaissa keskusteltiin seksuaalisuudesta sekd siihen liittyvien
ahdasmielisten asenteiden ja lakien l16yhentdmisestd. Keskustelun aiheina olivat lait,
jotka késittelivat aborttioikeutta seké kielsivét esiaviollisen seksin eli seksin avioliiton
ulkopuolella ja samaa sukupuolta olevien aikuisten vilisen seksin. Lisdksi
keskusteltiin seksuaali- ja ehkdisyvalistuksen saamisesta osaksi kouluopetusta. Myos
ehkdisypilleri tuli markkinoille 60-luvulla, mikd mullisti heteroseksid harrastavien
naisten eldmag, silld seksi ei endd aiheuttanut raskaudenpelkoa. (Mustola 2007, 18.)

1960-luvulla Suomessa julkaistiin kirjallisuutta homoseksuaalisuudesta 3 ja
aikakauslehdet  kirjoittivat ~ homoseksuaalisuudesta.  Kirjoitukset = nostivat

3 En henkilokohtaisesti nde syytd erottaa seksuaalivihemmisttjen historiaa Suomen muusta
seksihistoriasta, joten kirjoitan niist4 tdssd luvussa. Lahdemateriaali on kuitenkin hyvin
jaottunutta, kun ldhteissa puhutaan suomalaisesta seksistd tarkoittaa se ldhes poikkeuksetta
miesten ja naisten vilistd seksid. Puolestaan ”sateenkaari-suomesta” on omat historiikkinsa ja
sivustonsa. Tdman myotd historia osuus, osittain kisittelee suomalaisen seksin historiaa
heteronormatiivisesti.
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homoseksuaalit mukaan seksikeskusteluihin sekd lisdsivdt tietoisuutta. Né&in
kasitykset homoseksuaalisuudesta eivit perustuneet endd ladkéri- ja tietosanakirjojen
ndkemykseen homoseksuaalisuudesta sairautena Osa kirjoituksista oli halventavia ja
torjuvia sekd homojen oikeuksia loukkaavia, mikd synnytti vastaliikkeen, joka
vaati “rikoslain ihmisoikeuksia loukkaavaa homopykaldd kumottavaksi”. Saman
sukupuolisten seksi oli siis lailla kielletty. Vastaliike oli heterojen tukema, sillda homot
ja lesbot eivit voineet avoimesti puolustaa oikeuksiaan. (Mustola 2007, 18 —19.) 1960-
luvulta alkaneet muutokset rikoslaissa olivat myos valtaosin heterojen tyotd ja
liberalismin nousuun liittyvda (Mustola 2007, 19). Homoseksin dekriminalisointi
kohtasi vastusta eduskunnassa ja lain uudistus oli kompromissiratkaisu (Mustola
2007, 20). 1971 astui voimaan laki, jonka mukaan samaa sukupuolta olevien aikuisten
seksi ei ollut endd rangaistavaa, mutta niin kutsuttuun kehotuskiellon mukaan
julkisesta  kehottamisesta =~ homoseksiin ~ tehtiin = rangaistavaa.  Lisdksi
homoseksuaalisille teoille suojaikéarajaksi tuli heteroseksid korkeammat ikéarajat. (Seta
2023 b.)

1970-luvulla aborttilainsddddntod muokattiin sellaiseksi, kuin se oli vuoden 2022
pdivitykseen asti (Seppanen 2023). Vuonna 1981 homoseksuaalisuuden
luokitteleminen sairaudeksi poistettiin virallisesta tautiluokituksesta (Seta 2023 b).
1980-luvulla loppupuolella asenteet seksid kohtaan kiristyivat hiv-pandemian myota
(Ritamies 2006, 230). 1990-luvun alusta naisten aktiiviseen seksuaaliseen toimijuuteen
alettiin suhtautua hyviksyvaésti, ja ndin naiset saivat osoittaa kiinnostusta seksiin.
My0s yleisesti ilmapiiri seksuaalisuuteen liittyen vapautui jonkin verran 1990-luvulla
aiemman vuosikymmenen kiristyneisiin asenteisiin verraten. (Ritamies 2006, 230.)
1994 raiskauslainsdddantod muutettiin niin, ettd kumottiin laissa oleva kohta mika
salli ~avioliitossa tapahtuvan naisen raiskauksen (Rikoslaki 1994/316).
Raiskauslainsdddanto pdivitettiin sukupuolineutraaliksi 1999 eli laki tunnusti sen, ettd
myds muita kuin naisia raiskataan (Rikoslaki 1998/563 § 20). 1999 laista poistettiin
homoseksuaalisuuteen liittyva kehotuskielto sekd suojaikdrajat yhtendistettiin. (Seta
2023 b.)

Korkeimman oikeuden linjauksen mukaisesti vuonna 2021 suojaamattoman
seksin harrastaminen ei ole rikos hiv-positiivisena, jos henkil6lld on toimiva ladkitys,
jonka myotd hiv ei ole tarttuva (Sateenkaarihistorian ystdvat ry 2023). 2022
hyvaksyttiin kansalaisaloitteen pohjalta tehty seksuaalirikosalain uudistus (Airasvirta
2022), jonka mukaan seksi pohjautuu suostumukseen ja sukupuoliyhteys ilman
vapaaehtoista osallistumista on raiskaus (Valtioneuvosto 2022 a). Endé raiskaus ei lain
mukaan edellytd vakivaltaa tai sen uhkaa (Airasvirta 2022). Lakiuudistuksessa
seksuaalisen kuvan luvatta levittdmisestd tehtiin my6s rangaistavaa. Lisdksi
eduskunta painotti tiedon lisdamistd kansalaisille uuden seksuaalirikoslain sisdllosta
sekd  asennemuutosta  suhtautumiseen  toisen  itsemddrddmisoikeudesta.
(Valtioneuvosto 2022 a.) My6s kansalaisaloitteesta alkunsa saanut uusi aborttilaki
vahvistettiin 2022. Laki tulee voimaan syksylld 2023, jonka jdlkeen raskaanolevan
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pyynnostd raskaus voidaan keskeyttdd kahdentoista raskausviikon loppuun saakka,
eikd endd tarvita kahden lagkdrin hyviaksyntda. (Valtioneuvosto 2022 b.)

Suomalaisen seksin historian keskustelut ndkyvét siind, ettd miten aikansa
ihmiset suhtautuvat seksiin (Kontula 2013, 3). Haavio-Mannila & Kontula (2003, 15—
16) madrittelevatkin suomalaisia seksuaalisiin sukupolviin seksuaalisen kadytoksen ja
moraalin mukaisesti. 1917 —36 syntyneitd kutsutaan seksuaalisen pidattyvyyden
sukupolveksi, silld heiddn nuoruudessaan seksuaalisuudesta ei keskusteltu avoimesti.
Silloin kiellettyé olivat seksi ilman lisddntymistarkoitusta, saman sukupuolisten seksi
ja itsetyydytys sekd naisten seksuaalista itsendisyyttd ei tunnustettu. Liséksi
turvallisen ehkdisyn puuttuessa raskauden pelko vaikutti seksieldmaan. 1937 —56
syntyneitd kutsutaan seksuaalisen vallankumouksen sukupolveksi, koska heiddn
sukupolvi ihannoi seksuaalista vapautumista ja halusi seksuaalikasvatusta kaikille.
(Haavio-Mannila & Kontula 2003, 15) Seksuaalisen vallankumouksen sukupolvi
harrasti seksid ja suhteita ennen avioliittoa sekd sen rinnalla, heilld oli paljon
seksuaalisia tekniikoita. Uusien ehkdisyvdalineiden avulla seksi ilman sitoutumista ja
pelkoa raskaudesta tuli mahdolliseksi. (Haavio-Mannila & Kontula 2003, 15—16.)
1957 —80 syntyneitd nimitetddn tasa-arvoistuvaksi sukupolveksi, silldi heiddn
sukupolvessa miesten ja naisten erot seksuaalisessa kdyttdytymisessd ovat melko
samanlaiset, vaikkei moraalinen kaksoisstandardi olekaan tdysin poistunut. Tama
sukupolvi painottaa omaa valinnanvapautta seksuaalisessa toiminnassa, ilman
vanhempien tai viranomaisten véliintuloa. (Haavio-Mannila & Kontula 2003, 16.)
Puolestaan 1990 —2000-luvun alkuvuosina nuoruuttaan eldneet hyviksyvit seksin
harrastamisen myds ilman seurustelua, naiselle aktiivisen roolin seksuaalisiin
aloitteisiin, homoseksuaalisuuden ja abortin sekd pitdvdat poron katselua hyvin
kiihottavana (Kontula 2013, 3—4; 7, 8). 1990—2000-luvun alun nuoret ovat
suhtautuneet aiempia sukupolvia vapaamielisemmin seksuaaliasioihin (Kontula 2013,
10).

Keski-ikdiset ja sitd vanhemmat suomalaiset ovat siis syntyneet seksin kannalta
hyvin erilaiseen Suomeen kuin heitd nuoremmat sukupolvet. Nuorena omaksuttujen
arvojen on tutkittu vaikuttavan ja jatkuvan pitkille aikuisuuteen (Kontula 2023, 2),
joten verrattain nopea muutos seksuaaliarvoissa voi ndkyd niin, ettd aiemmat
kasitykset seksuaalisuudesta ovat vield Kkeski-ikdisten ja vanhempien
ajatusmaailmassa esimerkiksi liittyen homouteen, joka on muuttunut laittomuudesta
ja  sairaudesta normaaliksi asiaksi  yhteiskunnallisesti. = Millaisenakohan
tulevaisuudessa kuvataan 2000-luvun seksuaalisia sukupolvia. Pride-liikkeen
valtavirtaistuminen, mutta myds viime vuosien vidkivalta seksuaali- ja
sukupuolivihemmisttjd sekd naisia kohtaan sekd anti-genderistinen liikehdinta
(Helsinki Pride -yhteiso ry 2023; Kemppainen & Tarjamo 2023; IGLA-Europe 2023)
ovat nykypdivan asioita, jotka liittyvit seksuaalisuuteen. Uusi seksuaalinen sukupolvi
ja sen arvot muokkautuu nykypédivan mukaisesti (Kontula 2013, 2).
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Seksiin ja seksuaalisuuteen on liittynyt paljon harhakuvitelmia. Itsetyydytystd
on pidetty haitallisena ja ongelmana, uskonnollisin, lddketieteellisin ja moraalisin
perustein. (Kontula 2008, 14; Kontula 2019 b, 12.) Varsinkin 1700-luvulta asti
itsetyydytystd pidettiin syntind (Kontula 2019 b, 12) ja vield jopa 1990-luvulle asti
sairauksia tai kuolemaa aiheuttavana (Kontula 2019 b, 11; 13; Laqueur 2019, 201). 1900-
luvun alkupuolella itsetyydytys alettiin ndkeméadn ihmisen yhtend kehitysvaiheena
Sigmund Freudin ansiosta (Laqueur 2019, 29). 1950-luvulta tdhdn pdivddn
itsetyydytyksen asema on muuttunut mm. feminismin ja homoliikkeen myo6tad kohti
sen nykypdivdistd olemusta, jota kuvataan individualistiseen elaméntapaan sopivana,
terveellisend, itsensd toteuttamisena, vapauttavana ja seksuaalista autonomiaa
lisddvand ja ndin antaen mahdollisuuden pois alistavasta heteroseksuaalisesta
hallinnasta (Laqueur 2019, 202; Kontula 2019 b, 17). L&dhivuosille kantavat
harhakuvitelmat itsetyydytyksen haitallisuudesta usein johtuivat siitd, ettd Suomessa
1960-luvulle asti papit olivat julkisessa keskusteluissa heitd, joiden kommentteja
pyydettiin julkisessa keskustelussa kdytyihin keskusteluihin seksistd (Kontula 2008,
14). My6s koulukirjoissa itsetyydytyksen vaaroista varoiteltiin Suomessa 1950-luvulle
asti, mika aiheutti sotien jdlkeisille sukupolville epdavarmuuksia itsetyydytyksen
vaikutuksista pelottelun takia (Kontula 2019 b, 14—15). Moraali ja ideologia olivat
perustana seksiasioille tiedon sijaan (Kontula 2008, 14). Suomessa 1970-luvulta
alkaneesta koko vdeston kattavasta seksitutkimuksesta alkaen (Sievers, Koskelainen
& Leppo 1974) tutkimustiedon myotd julkiseen keskusteluun otettiin mukaan
muistakin ammattilaisia kuin kirkollisia henkiltitd. Toisaalta moraaliset ja ideologiset
syyt ovat edelleen monen perustana seksuaalisuutta kasitteleville paitoksille
eduskannassa, silld seksuaalikysymyksissd usein sallitaan ddnestdd omantunnon
mukaisesti puoluekurin sijasta. (Kontula 2008, 14.)

Ajan saatossa on laajemmin muuttunut myos se mitd luokitellaan sairaudeksi tai
hairioksi seksiin liittyen. Seksuaalisesti poikkeavat kiinnostukset luokitellaan
parafilioiksi, jotka mielenterveyden ja kdyttdaytymisen hdirividen diagnoosijdrjestelma
DSM-5 mukaan ovat normaalista seksuaalisesta kiinnostuksesta poikkeavaa.
Normaalia seksuaalista kiinnostusta on sukupuolielinten stimulointi ja hyvaily
fenotyyppisesti normaalien, fyysisesti kypsien suostuvien parien valilld. Parafilioita
ovat muun muassa fetisismi, voyeurismi ja pedofilia, jos ndihin liittyy esimerkiksi
toimijan kdrsimystd tai teot tehdddn suostumattomalle osapuolelle on kyseessd
parafilinen hdiri6. Parafilioita maéérittely on tdrkedd hoidon, turvallisuuden ja
laillisten kysymysten kannalta, mutta madrittelyd on tehty enemmaén sosiaalisesti
historiallisesti, kulttuurillisesti, uskonnollisesti kuin lddketieteellisesti. Sosiaalisesti ja
laillisesti normaalit seksuaaliset toimet ovat kuitenkin muuttuvaisia, esimerkiksi
suuseksi ja anaaliseksi ovat normalisoituneet ajansaatossa. (Joyal 2018, 1378.) Vuonna
2011 transvestisuus ja fetissikiinnostukset poistuvat sairausluokituksesta Suomessa
THL:n toimesta (Sateenkaarihistorian ystavit ry 2023).

12



2.3 Seksi tutkimuksissa

Suomessa seksid ja seksuaalisuutta on tutkittu ainakin jo 1800-lukujen loppupuolelta
alkaen, silloin seksologinen tutkimus oli osa varsinkin ladketiedettd (Haavio-Mannila
& Kontula 2003, 11). Seksologia on tutkii seksuaalisuutta ja seksuaalista
kayttaytymistd tieteellisesti (Karhulehto 2016, 49). Suomalaisen sosiologian
merkittdvimpiin tutkijoihin lukeutuva Edvard Westermarck tutki 1800 —1900-lukujen
taitteessa muun muassa homoseksuaalisia kdytantojd ja tapoja sekd tutkimuksellaan
loi moraalista tilaa homoseksuaalisuudelle (Sorainen 2007, s226). 1900-luvulla
seksiaiheet tulivat suosituiksi monissa tieteenaloissa kuten sosiologiassa,
sosiaalipolitiikassa ja psykologiassa, seksologia onkin monitieteellistd. (Haavio-
Mannila & Kontula 2003, 12). 1950-luvun alkupuolelta on, Alfred Kinseyn
tutkimuksista inspiraationsa saanut, yksi varhaisimpia maininnan arvoisia
kyselytutkimuksia seksiin liittyen (Haavio-Mannilan & Kontulan 2003, 11 mukaan
Westling 1954). Suomalaisten sukupuolieldmd (Sievers ym. 1974) on toisena
maailmassa julkaistu koko vdestdd edustava seksitutkimus (Haavio-Mannila &
Kontula 2003, 12). Poikkeuksellisesti Suomessa tutkittiin koko vdeston seksieldmadd
ensimmadisen kerran siis jo 1970-luvulta ldhtien, mik& antoi jalansijaa my6s FINSEX-
tutkimusprojektille, jonka ensimmdinen kysely kerdttiin 1992 (Haavio-Mannila
&Kontula 2003, 12; Kontula & Haavio-Mannila 1993, 10 —12; Kontula 1993, 21). 1984
julkaistiin ~ ensimmdinen  suomalainen = homoseksuaalisuutta  késitteleva
tutkimusantologia nimeltd Rakkauden monet kasvot (Sateenkaarihistorian ystavit
ry:n 2023 mukaan Sievers & Stélstrom). 1980-luvun loppupuolella maailmalla koko
vdeston kattavaa seksitutkimusta vauhditti aids*-ongelma, minkd myota riskiryhmia
alettiin tutkia hiv 5 -tutkimukselle tarkoitetulla rahoituksella. Samaan aikaan
maailmalla seksuaaliterveyden edistiminen ja kiinnostus tutkia seksiaiheita
muuttuivat tarpeeksi hyviksi syiksi rahoittaa tutkimusta. (Haavio-Mannila & Kontula
2003, 12).

Sievers ym. tutkimuksesta 1970-luvulta ja FINSEX-tutkimushankkeen alusta
1990-luvun alkupuolelta on Suomessa sanottu tutkittavan seksid kattaen koko vdeston
(Haavio-Mannila & Kontula 2003, 12), sen on kuitenkin osoitettu tutkivan seksid
oletetun heteronormatiiviisesti (Juvonen 2002, 310). Suomessa merkittavad
seksitutkimusta tekevd Vdestoliitto maddrittelee heiddn nykyisen FINSEX-
tutkimushankkeensa aikaisemman tutkimuksensa eli Suomalainen seksi -
tutkimuksen tutkimuslomakkeessa seksid oletetun heteronormatiivisesti penis-
vagina-yhdynndksi (Haavio-Mannila & Kontula 1992, 4; Juvonen 2002, 316).

4 Lahteessd kirjoitettu muotoon AIDS, mutta aidsiin ja hiviin liittyvaa stigmaa vahentédékseen,
nykyddn suositellaan kédytettdvan pienelld kirjoitettua ulkoasua varsinkin suomeksi kirjoittaessa
(Heikkinen 2023).

5> Lahteessa kaytetty HIV research -termid, kuitenkin hiv suositellaan kirjoitettavan pienella
(Heikkinen 2023).
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Puolestaan 1990-luvulla FINSEX-hankkeen nimessd alettiin puhua seksistd,
sukupuolieldmin ja sukupuolisuuden sijasta (Taavetti 2021, 331).

Vdestoliiton vuoden 2016 Perhebarometri késittelee suomalaista seksieldaméa
samalla raportoiden uusimman FINSEX-tutkimuksen tuloksia (Kontula 2016 b, 3).
Raportti painottuu tutkimaan seksid perheen ja parisuhteiden ndkokulmasta, luoden
heteronormista kuvaa seksistd miehen ja naisen vililldi perheen ja parisuhteen
kontekstissa. =~ Perhebarometrissdé =~ kerrotaan = Suomalaisten  parisuhteensa
onnellisuuden kannalta tdrkedd olevan sukupuolieldmédn (Kontula 2016 b, 68).
Raportissa tdssd kohtaa sukupuolielamé&n kanssa synonyymina kédytetddn sanaa seksi.
Perhebarometrin keskitssd on myos onnellinen parisuhde, sitd pohditaan sen kautta,
ettd kuinka usein parit rakastelevat. Asiaa tutkitaan edellisen yhdyntdkerran kautta.
(Kontula 2016 b, 87.) Rakastelu rinnastetaan siis yhdyntddan tdssd kohtaa
Perhebarometria. FINSEX-tutkimuksessa seksid tutkitaan my6s niin, ettd seksin
pdamadrand on orgasmi, mikd kdy ilmi kysymyksen asettelusta: kuinka kauan
yhdyntdnne kestdd yhdynndn alusta mahdolliseen teiddn tai kumppaninne
laukeamiseen asti” (Kontula 2016 b, 85).

Seksid on Suomessa tutkittu myos FINSEX-tutkimushankkeen ulkopuolella.
Vield 2006 sanottiin seksuaalisuuden laajan monitietteellisen tutkimuksen olevan
Suomessa védhdistd (Kinnunen & Puuronen 2006, 12). Kuitenkin jo 1991-1995
Suomessa toimi valtakunnallinen lesbotutkimusverkosto (Sateenkaarihistorian
ystavit ry 2023). Puolestaan vuonna 2005 Suomessa vditeltiin ensimmadistd kertaa
naistutkimuksen  alalta. = Soraisen  vditoskirja  késittelee  lesbohistoriaa.
(Sateenkaarihistorian ystdvat ry 2023.) Vditoskirjassaan Salonen analysoi 1960- ja
1970-lukujen  vaihteen  Helsingin =~ Sanomien  kirjoituksia  ensimmdisistd
(hetero)seksuaalista suhteista. Analyysin perusteella yhteisymmarrys seksin
harrastamiseen perustuu sukupuolitetusti suostumuksesta, tytto antaa tai kieltda
suostumuksen, kun taas pojan suostumus on automaattista. (Salonen 2005, 165.)
Diskurssi suostumuksesta seksiin on siis ollut hyvin sukupuolittunutta (Salonen 2005,
167). Lakitekstejd tutkiessaan Salonen analysoi seksuaalisuuden olevan tytoille ja
pojille vaarallista, mutta eri tavoin. Pojilla vaarallisuus liittyi ”eldimelliseen” viettiin
ja seksuaalikdyttdaytymisen vallattomuuteen, kun taas tytoilld seksuaalisuuden
vaarallisuus liitettiin seksuaalisuuden seuraamuksiin, lasten saamiseen ja ”onnellisen
kodin” perustamismahdollisuuden vdhenemiseen. (Salonen 2005, 249.) 1990-luvun
suojaikdrajalainsdddantoprosessia  analysoidessaan = Salonen  kertoo,  ettd
seksuaalikdyttaytymistd normitettiin niin, ettd hyvaksyttavina seksisuhteina pidettiin
itsemddraamiseltddan samantasoisten osapuolten suhteita (Salonen 2005, 251).

Seksin mairitelmien tutkiminen

Seksin mddritelmid on ympédri maailman tutkittu monenlaisissa tutkimuksissa.
Tutkimukset ovat ottaneet huomioon erilaiset seksuaalisetsuuntautumiset,
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ikdjakauman nuorista vanhuksiin sekéa tutkineet erilaisten ihmisryhmien késityksia
seksistd. Lesbopareista suurimman osan mukaan seksuaalisista teoista lasketaan
seksin harrastamiseksi kddelld sukuelinten koskettelu, suuseksi, seksilelujen
kayttaminen, sukuelimilld koskettelu, anaalin koskettelu ja yhteinen itsetyydytys.
Vastaajista yli 85 % sanoi kumppanien vélisen minké&laisen tahansa koskettelun
sukuelimiin olevan seksid. Scott, Ritchie, Knopp, Rhoades & Markman 2018, 685.)
Naisten ja miesten kanssa seksid harrastaneilta naisilta kysyttdessd mitd he
madrittelevat seksiksi, eniten vastattiin toimintoja, joissa oli sukuelinten koskettelua.
Naisten viliseen seksiin luettiin mukaan enemmaén toimintoja kuin miesten ja naisten
vdliseen seksiin. (Schick, Rosenberger, Hebenick, Collazo, Sanders & Reece 2016, 578.)
Homomiehille tehdyssd tutkimuksessa tulokset ovat samantyyppiset. Homomiehista
suurimmalle osalle seksin harrastamista ovat penis-anaali yhdyntd, suulla
sukuelimen tai anaalin stimulointi, kdsin sukuelimen tai anaalin koskettelu ja
seksilelulla koskettelu. (Hill, Rahman, Bright & Sanders 2010, 1245.) My®6s lesboille,
homoille ja biseksuaalisille tehdyssd tutkimuksessa miehistd 90 % vastasi penis-
anaali-yhdynnin olevan seksid (Sewell, McGarrity & Strassberg 2017, 825). Miehille ja
naisille tehdyssa tutkimuksessa yli 90 % vastasi penis-vagina-yhdynnén olevan seksid,
80 % vastasi penis-anaali-yhdynndn olevan seksid ja 70 % vastasi suuseksin olevan
seksid (Sanders, Hill, Yarber, Graham, Crosby & Milhausen 2010, 31). Néista tuloksista
nakyy kasitys seksin yhdyntédkeskeisyydestd ja sukuelinten merkittdavastd osasta, siind
mitd madaritelldan seksiksi. Esimerkiksi suutelu, kehon koskettelu muualta kuin
sukuelimistd ja fantasiat eivat olleet vastaajien enemmiston méaaritelmissd mukana.

Diskurssianalyysilld seksid on tutkittu Suomessa varsinkin vditdskirjoissa ja
maisterintutkielmissa. Kukka (2019) tutki vakiintuneiden pariskuntien tuottamaa
puhetta seksistd ja selvitti millaisia kilpailevia diskursseja puheessa esiintyy.
Pariskuntien yhdessd tuottamasta puheesta Kukka 16ysi kolme kilpailevaa
diskurssiparia: yksilon tarpeet - parisuhteen tarpeet, luottamus - vaihtelu ja
norminmukainen - vapaus (Kukka 2019, 32—54.) Diskurssit yksilon tarpeista ja
parisuhteen tarpeista kilpailevat seksistd puhuttaessa ja samalla puhe tulee
maddritelleeksi seksid parisuhteessa. Diskurssien perusteella seksi on tarpeiden
tyydytystd, puolisoiden vililld tasapuolista sekd sitd on jokin sopiva mdard, tapa ja
ajankohta, jotka ovat neuvoteltavissa. (Kukka 2019, 32.) Luottamuksen ja vaihtelun
diskurssit puolestaan tuovat esiin kuinka parit liittdavat seksiin pitkdaikaisen
kumppanin tuttuuden ja luottamuksen sekd vaihtelun ja muutoksen (Kukka 2019, 42).
Luottamuksen ja tutun kumppanin kanssa seksid pidetddn parempana kuin
satunnaisten seksikumppanien kanssa. Vaihtelua puolestaan halutaan toteuttaa
suhteen sisdlld yhteisten uusien kokeilujen kautta. (Kukka 2019, 43.) Diskurssit
norminmukaisuudesta ja vapaudesta pariskuntien puheessa liittyvat yhteiskunnan
odotuksiin ja paineisiin. Puhetavat norminmukaisesta yhteiskunnan jdsenestd ja
norminmukaisesta parisuhteen seksieldmasté kilpailevat puhetapojen kanssa, jotka
pyrkivat kumoamaan namaé yhteiskunnan normit. (Kukka 2019, 48.)
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Vditoskirjassaan Hatakka tutkii heterosuhteen kulkua 1901 —1965 syntyneiden
naisten  ja  miesten  omaeldmdnkertojen  parisuhdekuvausten  avulla.
Parisuhdekuvauksista tutkimuksessa 1oydetddn viisi diskurssia, joista kaksi
maddrittelee keskeisesti my0s seksuaalisuutta. Diskursseista romanttisen diskurssin
mukaan “rakkaus on parisuhteen tarkoitus ja se oikeuttaa seksuaalisuuden”.
Puolestaan kristillinen diskurssi maéérittelee miehen ja naisen tehtdviksi toimia
perheen hyviksi Jumalan auktoriteen mukaan. Keskindinen kiintymys ja kunnioitus
ovat aviorakkauden perustana, tdamdn kiintymyksen kontekstissa seksuaalisuus
ndhd&dédn hyvénd asiana. (Hatakka 2011, 3.)

Tyttojen ja nuorten naisten seksuaalista toimijuutta tarkastelevassa maisterin
tutkielmassa analysoitiin keskustelupalstalla kdytyjd keskusteluja (Pontinen 2021).
Keskusteluista havaittiin seksuaalisuutta ohjaaviksi diskursseiksi yksilon ja oman
valinnan diskurssi, seksuaalisuuden keskenerdisyyteen ja muuttuvaisuuteen liittyvit
diskurssit, haavoittuvaisuuden diskurssit sekd nautintoon ja innostuneisuuteen
liittyvét diskurssit. My0s itsen syyttelemiseen ja tarkkailemiseen liittyvat diskurssit
sekd nautintoa rajaavat ja sen toissijaisuutta korostavat diskurssit ohjaavat
seksuaalista toimijuutta. (Pontinen 2021, 76.) Keskusteluissa seksi madrittyy
suostumuksellisuuteen eli vapaaehtoisuuteen ja innostukseen pohjautuvana sekd
seksi ndhddan kahden cissukupuolisen ja heteroseksuaalisen naisen ja miehen
vilisend haluna ja toimintana, fyysisessd kanssakdymisessa (Pontinen 2021, 76). Seksi
nahd&dan myos asiana, johon on oltava valmis ja valmiutta ensimmaiseen seksikertaan
maédrittelee sopiva ikd, ei liian nuorena eikd liian vanhana (Pontinen 2021, 77).
Keskusteluissa seksi mddrittyy penis-vagina-yhdynndksi ja sen padtoksend pidetdan
miehen orgasmia, naisen orgamia ei pidetd itsessddn niin tdrkednd, mutta miehen
nautin kannalta kylldkin (Pontinen 2021, 77—78). Lisdksi omasta nautinnosta
joustaminen nédkyy aineistossa myos seksin aiheuttamien kipujen sietdmisend ja siind,
ettd seksin aiheuttamia kipuja pidetddn normina, varsinkin ensimmadisilld
seksikerroilla (Pontinen 2021, 78). Seksin méadritelmid on tutkittu, mutta sitd mitd seksi
oikeasti tarkoittaa ihmisille on tutkittu melko vdahdn (Kontula 2021, 7). Puolestaan
seksuaalikasvatusta Suomessa on tutkittu melko paljon, seuraavassa luvussa kerron
seksuaalikasvatuksesta laajemmin.

2.4 Kontrolli, valistus ja seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta ei ole ehkd aina suoraan kutsuttu seksuaalikasvatukseksi, vaan
seksuaalikulttuuria on ohjailtu julkisesti esimerkiksi kirkon toimesta (Kontula 2008,
14; 16 —17). Seksuaalikulttuurilla tarkoitetaan sosiaalisia prosesseja, joilla sdddelldan
seksuaalista kayttdaytymistd (Kontula 2008, 16). Yhteison sdannot, uskomukset ja
normit ohjaavat hyvéaksyntdd tai paheksuntaa seksuaaliselle kdyttdytymiselle seka
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madrittelevat luonnollista ja luonnotonta seksid (Kontula 2008, 16—17).
Seksuaalisuuteen liittyvdt asenteet opimme seksuaalisen sosialisaation kautta
lapsuudesta ldhtien ymparoivan kulttuurin ja uskonnollisten kisitysten ohjaamina
(Kontula 2008, 17; Brusila 2008, 9). Ndin seksuaalikulttuurissa syntyy jdrjestys, joka
kontrolloi seksuaalista kdyttdytymistd sekd sanotaan ndin turvaavan jdrjestyksen ja
yhteison jatkuvuuden (Kontula 2008, 16 —17). Uskonnoille onkin ollut tyypillistd
ohjata ja sdddelld ihmisten kdyttdytymistd, tarkoituksenaan suojella ihmisid ja
yhteisojd. Eikd seksuaalisuuden sditely ole ollut poikkeus, silld se on ndhty yhteisod
vaarantavana ilman tiukkoja sdadoksid (Brusila 2008, 9). Kirkko oli 1960-luvulle asti
auktoriteettina madritteleméassa hyvaksyttya seksuaalisuutta (Ritamies 2006, 254).
Seksuaalikulttuuri on ldnsimaissa perustunut uskontoon (Kontula 2008, 17),
Suomessa etenkin luterilaisuuteen (Tuovinen 2008, 11). Evankelis-luterilaisessa
kirkossa suhtautuminen ja opetus liittyen seksuaalisuuteen ei ole yksikantainen.
Paandkemys seksuaalisuudesta on kuitenkin, ettd ”seksuaalisuus on voima, jota ei voi
eikd pidd tukahduttaa”. Seksuaalisuus tarvitsee kuitenkin sallitun vayldn ja
avioliitossa se tarkoittaa enemmaén kuin vain lasten tekemistd. (Tuovinen 2008, 11.)
Lisdksi korostetaan sitd, ettd raamattu on ihmisen ja jumalan vilisestd suhteesta, ja
maallisessa eldmédssd ihmisen tulee kdyttdd omaa harkintaansa ja tietoa (Tuovinen
2008, 12; 16). Uskonpuhdistuksen jdlkeen Suomessa kirkko suostui “seksipoliisin”
rooliin, mutta kirkon sanotaan Suomessa suhtautuneen seksiin sallivasti ja
tasavertaisesti, ihmisilli on ollut oikeus seksuaalisuuteensa (Tuovinen 2008, 12).
Toisaalta osalle ihmisistd seksi edustaa pahinta asiaa, josta Jumala on ihmiselle
vihainen (Tuovinen 2008, 13). Siind ollaan valikoivia, mitd kohtia Raamatusta
tulkitaan ehdottomasti vaikka uutta tietoa olisi saatavilla. Esimerkiksi itsetyydytysta
ei terveydenhuollon tietojen takia endd uskonnollisesti pidetd pahana asiana, mutta
muun muassa homoseksuaalisuutta pidetddn. (Tuovinen 2008, 15-—16.)
Valikoitavuuden pohditaan johtuvan vaikeudesta kohdata seksuaalisuutta, koska se
on niin intiimid, voimakasta ja ihmisen minuuteen kytkeytyvadd. Toisaalta
seksuaalisuuden s&ddtely mahdollistaa vallankdyton ja ihmisten hallitsemisen, mikéa
voi ilmetd valikoituvuutena raamatun noudattamisessa. (Tuovinen 2008, 16.)
Luterilaisessa kirkossa seksi ndhdddn siis muunakin kuin vain parien
lisdéntymiseen tarkoitettuna toimintana. Seksi ajatellaan kuitenkin parisuhteen kautta,
laheisyys ja seksuaalinen tyydytys ovat tarpeita. (Tuovinen 2008, 18.) Kirkon oppien
mukaan seksin on ndhty kuuluvan vain avioliittoon. My6s nuorten seurustelusuhteet
on sallittu ja kirkon kdytannot nuorten seksuaalikasvatuksessa ovatkin muuttuneet.
(Tuovinen2008, 19—20.) Ehkdisyvdlineiden kaytto sallittiin niiden tullessa
markkinoille (Tuovinen 2008, 19) ja myts nikemys nuorten seksuaalikasvatukseen
alkoi muuttumaan ehkdisyn myotda (Tuovinen 2008, 19—20). 2006 —2007 kirkon
nuorisotytssd seksuaalisuudesta on haluttu opettaa laaja-alaisesti ja lampimalla
otteella. Rippikouluissa on jaettu kirjaa, jossa kerrotaan seksuaalisuuden ja terveyteen
liittyvad valttamdtontd perustietoa. Kirja on ollut rippikoulun henkilokunnan
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puolesta kiitetty, mutta kirkkohallituksen mielestd liian vapaamielinen. (Tuovinen
2008, 20).

Rippikoulu on edelleen merkittdva kasvattaja nuorten elamassd, silld vuonna
2022 rippikoulun kdvi 74 % kaikista 15-vuotiaista nuorista (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2023 a). Uusimman Rippikoulusuunnitelmassa sanotaan, ettd yksi
ihmisen tasoista on seksuaalisuus (Kirkkohallitus 2017, 30; 32). Yksi rippikoulun
tavoitteista on, ettd nuoret kantavat vastuuta itsestddn ja tdhdn tavoitteeseen liittyy
myos seksuaalisuus. Seksuaalisuuden sanotaan olevan ”“Jumalan ihmiseen luoma
elamdnvirta ja osa kaikenikdisen ihmisen olemusta”. Kypsdksi ja terveeksi
seksuaalisuudeksi maddritellddn sellainen, joka ”sisdltdd rakastavan ja hyvidksyvan
suhtautumisen ihmisyyteen, sukupuolisuuteen, ruumiiseen ja seksuaalisuuteen”.
Lisdksi kerrotaan, ettd rippikoulu voi kasvattaa nuoria arvostamaan eldimddnsd,
huolehtimaan ja suojelemaan ruumistaan sekd kunnioittamaan toisia ihmisid ja
heiddn rajoja. (Kirkkohallitus 2017, 40.) Seksuaalisuus on yksi rippikoulun
oppisisdlloistd, joita tulisi opettaa kaikissa rippikouluissa (Kirkkohallitus 2017, 44 —
45). Seksuaalisuutta késitellddn usein rippikouluissa ihmissuhteita késittelevissd
keskusteluissa (Kirkkohallitus 2017, 45; Halonen & Kyladtasku 2016).

Maisterintutkielma rippikoulujen oppimateriaaleista analysoi materiaalien
lahestyvan seksid eri tavoin (Kemppainen 2012, 37). Analysoidut oppikirjat ovat
edelleenkin rippikoulujen kaytettdvissda (Kemppainen 2012, 25—27; Suomen
evankelisluterilainen kirkko 2023 b), joten nadmd késitykset seksistd ja
seksuaalisuudesta ovat edelleen osana kirkon seksuaalikasvatusta nuorille.
Oppimateriaaleissa mééritellddan seksin ja seurustelun liittyvan yhteen ja ihanteena on,
ettd seksi on osa vastuullista, pysyvdd ja turvallista parisuhdetta. Seksin sanotaan
muodostavan erityisen yhteyden parin vilille. (Kemppainen 2012, 38.) Seksi liitetdan
avioliittoon, mutta seurusteluun se voi olla kuulumattakin. Lisdksi avioliiton sanotaan
suojelevan irtosuhteiden seksin mahdollisuudelta rikkoa sisimpé&énsa ja syyllisyyden,
hyldtyksi tulemisen ja turvattomuuden tunteilta. (Kemppainen 2012, 39.) Osassa
oppaissa sanotaan seksin kuuluvan vain avioliittoon (Kemppainen 2012, 72).
Oppaissa kerrotaan, ettd seksid tulee varjella ja itsed suojella sekd kuinka
seksuaalisuus on ihmiselle haavoittavaa, silld seksielamin aloittaminen voi kaduttaa
ja satuttaa. Nautinnollisuus ja mielihyva yhdistetdan myos seksiin. (Kemppainen 2012,
38). Esimerkiksi itsetyydytystd tai seksuaalista vékivaltaa ei kasitelld oppikirjoissa
(Kemppainen 2012, 38; 40).

Rippikoulun oppikirjoissa sukupuoli ndhdddn binddrisesti miehend ja naisena,
joka on muutakin kuin fyysisid ominaisuuksia (Kemppainen 2012, 54 —55).
Seksuaalivahemmisttistd puhutaan oppikirjoissa hyvin védhédn, jos ollenkaan
(Kemppainen 2012, 59). Homoseksuaalisuuteen ei kuitenkaan liitetd oppaissa synnin
kasitettd ollenkaan (Kemppainen 2012, 62; 77), mutta homoihin viitataan “toisina” ja
homoseksuaalisuuteen “muiden ongelmana”, eli lukijan odotetaan olevan hetero
(Kemppainen 2012, 77). Oppikirjojen ndkemys seksuaalisuuteen on
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heteronormatiivinen ja kirjat opastavat nuoria heteronormatiiviseen eldmaan
(Kemppainen 2012, 77—78). Seksuaalikasvatuksen osalta rippikoulujen oppikirjat
keskittyvdt  heteronormatiiviseen  seksuaalietiikkaan  seksuaaliterveydellisen
ndkokulman sijaan (Kemppainen 2012, 77).

Seksuaalikasvatusta on kuitenkin ollut Suomessa myos kirkon ulkopuolella.
Seksuaalikasvatusta on ennen nimitetty sukupuolikasvatukseksi tai -valistukseksi (ks.
esim. Ritamies 2006 151 —171; Sievers ym. 1974, 152—158). 1900-luvun alusta 1960-
luvulle seksuaalikasvatuksen kausia on kuvattu nimilld: Sukupuolikysymykset
yksityisasioita, Sukupuoli- ja siveellisyyskasvatuksen vaihe ja perhekasvatuksen
vaihe. 1960-luvun jadlkeistd aikaa kuvailtu jérjestelmillisen seksuaalikasvatuksen
ajaksi. (Sieversin ym. 1974, 152 mukaan Sysiharju 1969.) 1960-luvulle asti tietoa
seksuaalisuudesta ¢ saatiin kirjallisesti esimerkiksi opas- ja valistuskirjoista,
kaunokirjallisuudesta sekd lehdistd. (Ritamies 2006,152 —168). Tietoa saatiin myos
suullisesti erimerkiksi ladkéreiltd, sukulaisilta ja ystaviltda (Ritamies 2006, 168 —171),
kuitenkin nuoret saivat kotoa hyvin vihan seksuaalivalistusta (Ritamies 2006, 245).

1950-luvulla  syntyneille ikdluokille aloitettiin  antamaan kouluissa
seksuaalikasvatusta ja opetus yleistyi 1960-luvun loppupuolella (Ritamies 2006, 246).
Ensimmadisen kerran seksuaalikasvatusta edellytettiin opetettavaksi peruskoulussa
opetussuunnitelmassa vuonna 1970 (Ritamiehen 2006, 246 mukaan Komiteamietinto
1970: A5, 173). Vuosien 1972—1983 seksuaalikasvatuksessa seksuaalisuuden
diskursseja on havaittu olevan kolme. Biologinen diskurssi keskittyy fyysisiin
muutoksiin ja ruumiin toimintoihin, ottamatta kantaa seksuaalimoraalisista asioista.
(Malm 2017, 33.) Toinen diskurssi on perhekasvatuksellinen diskurssi, joka pyrki
opettamaan ”luonnollisesta suhtautumisesta” seksuaalisuuteen sekd perheen roolista
osana yhteiskuntaa. Kolmantena on kristillisen moraalin diskurssi, jossa kuvataan
seksuaalisettiisid periaatteita kristillisen moraalin perspektiivistd. (Malm 2017, 34.)
Opetussuunnitelman pédivityksessd 1985 seksuaalikasvatus liitettiin osaksi biologian,
kotitalouden, liikunnan, historian ja yhteiskuntapolitiikan opetusta sekd osaksi
oppilaanohjausta (Ritamies 2006, 246). 1985—1993 vuosina seksuaalikasvatuksen
seksuaalisuuden diskursseina jatkoivat edelleen biologinen ja kristillisen moraaliin
diskurssit. Uutena on ndhtdvind terveydellinen diskurssi, jossa seksuaalisuutta
kasitellddn terveyttd kohentavasta ndkokulmasta sekd keskittyen sukupuolitauteihin,
murrosikddn ja seksuaaliseen herddmiseen. (Malm 2017, 51.) 80-luvulla
seksuaalikasvatuksessa keskityttiin seksitautien ehkdisyyn ja 1987 kaikki 16 —21-
vuotiaat saivat kotiinsa Miten vialttda AIDS, herpes, visvasyyld, klamydia ja tippuri -
valistuslehden (Haasio & Mattila 2022, 256). 1990-luvulla seksuaalikasvatuksen méaara
kouluissa vdheni, ja endd ei ollut tiettyjd oppiaineita tai henkiloitd, jotka opettivat
seksuaalikasvatusta (Ritamies 2006, 247).

6 Lahteessa kaytetty termejd sukupuolimoraali ja -elamd, jotka tdnd pdivand miellettdisiin
tarkoittamaan seksuaalisuutta.
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2001 terveystiedosta tehtiin oma oppiaine kouluihin (MTV3 2001), terveystiedon
tulessa kouluihin seksuaalikasvatuksesta vakiintui terveydellinen kysymys (Malm
2017, 69). Vuoteen 2003 mennessd seksuaalisuuden terveydellisestd diskurssista
muokkautui  seksuaaliterveyden  diskurssi. Ndin  seksuaalisuudesta  tuli
seksuaaliterveyttd ja peruskoulun seksuaalikasvatuksessa ndkyi liberaalin
seksuaalietiikan ihanteet. Muut aiemmilta vuosilta havaitut diskurssit jadivat
toissijaisiksi terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvdn seksuaaliterveysdiskurssin
tullessa hallitsevaksi  diskurssiksi. (Malm 2017, 69.) Vuoden 2004
opetussuunnitelmassa seksuaalikasvatus on merkittdvdssd osassa terveystiedon
oppiainetta (Opetushallitus 2004, 200—202), myos biologiassa tulee opettaa
seksuaalisuuden biologisen perustan (Opetushallitus 2004, 180). Terveystiedossa
seksuaaliterveyden keskeisind sisdltoind listataan “ihmissuhteet, seksuaalisuus,
kdyttaytyminen ja niihin liittyvét arvot ja normit” (Opetushallitus 2004, 201). 2006
seksuaalikasvatuksessa 7.luokalla kisiteltiin 26 sisdltdaiheesta eniten murrosikid,
kuukautisia, siemensyoksyjd, tunneasioita sekd sukuelimid’ ja niiden toimintaa.
8.luokalla késiteltiin eniten ehkdisyd, seurustelua, “ekaa kertaa”, yhdyntdd ja
tunneasioita. Puolestaan 9. luokalla kisiteltiin eniten raskautta ja synnytystd,
hedelmoitystd, aborttia, ehkdisyd sekd seksitauteja ja aidsia8. (Kontula & Merildinen
2007, 45). Suurimmassa osassa kouluista seksuaalikasvatus annettiin tavallisena
luokkaopetuksena ja yhteisend keskusteluna tytoille ja pojille yhteisesti (Kontula &
Merildinen 2007, 50—51). Satunnaisesti hyddynnettiin myos tapauskertomuksia,
esityksien ja esitelmien laatimista sekd itsendistd opiskelua kirjasta (Kontula &
Merildinen 2007, 51). Sahkdisid tietoldhteitd kuten DVD:t ja internettid oli hyodynnetty
opetuksessa noin 90 prosentissa kouluista. Puolessa kouluista jaettiin painettuja
esitteitd seksuaalikasvatuksesta ja 40 prosenttia kouluista jakoi myts kondomeja.
(Kontula & Merildinen 2007, 52.) 14 seksuaalikasvatuksen opetustavoitteesta vuonna
2006 opettajat pitivdt tarkeimpind vastuuseen kasvattamista, oikeiden asiatietojen
valittdimistd ja seksuaalisuuteen luontevasti suhtautumisen oppimista. Véahiten
tarkednd nahtiin pidadttyvyyteen opettamista. (Kontula & Merildinen 2007 58 —59.)
Vuosien 2004—2013 seksuaalikasvatuksen seksuaalisuuden diskurssina jatkoi
seksuaaliterveydellinen diskurssi, muiden diskurssien jdddessd alisteisiksi ja
toissijaisiksi. Seksuaaliterveyden diskurssissa keskeisend ovat, ettd seksuaalisuutta
korostetaan voimavarana ihmisen eldmaissi, ettd ihmisilla on oikeus seksuaalisuutta
koskevaan tietoon ja tavoitella tyydyttavdd, turvallista ja nautinnollista
seksuaalieldm&d. (Malm 2017, 90—91.) Nykydan peruskoulun seksuaalikasvatus
kuuluu terveystiedon oppiaineeseen, opetussisdltoind ovat terveyttd tukevan kasvun
ja kehityksen kontekstissa seksuaalinen kehittyminen ja puolestaan terveyttad tukevien
ja kuluttavien tekijoiden sekd sairauksien ehkdisyn kontekstissa seksuaalisuuden,

7 Lahteessa kaytetty sukupuolielin-termid, joka ei ole endéd suositeltava termi (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2022).
8 Lahteessa kdytetty termid sukupuolitauti ja isoin kirjaimin kirjoitettua versiot aids-sanasta.

20



seksuaaliterveyden ja seksuaalisen kehityksen eri osa-alueet (Opetushallitus 2014,
400). Puolestaan uskonnon opetuksessa katolilaisen uskonnon opetuksen kohdalla
pohditaan seksuaalisuuden moraalikysymyksid (Opetushallitus 2014, 410).

Normittava seksuaalikasvatus

Ihminen on eldimistd ainoa, joka ei vaistomaisesti osaa harrastaa seksid, joten
madrityksilld ja tiedolla on merkittdva rooli. (Tuovinen 2008, 14). Haataja tiivistdd
Foucaultn Seksuaalisuuden historia -teoksen viestid oivaltavasti, kertoen kuinka
historiassa seksuaalisuutta on médritelty sithen mikad on luonnollista ja ndin samalla
on mddrittynyt luonnottomuus, eli se millainen ei saanut olla. Luonnollisen ja
luonnottoman seksuaalisuuden madritelmissa tiedolla on valtaa, silld tieto
seksuaalisuudesta on vaikuttanut ihmisten elaméaan. Tiedon my6td ihmisten eldmé on
ollut onnellista tai onnetonta ja iloittua tai hdvettyd, luonnollisena tai luonnottomana
pidetyn seksuaalisuuden takia. N&din ihmisten eldmd on muokkautunut
seksuaalisuutta koskevan tiedon kautta ja tieto rakentaa raamit sille millaista
seksuaalisuutta on mahdollista toteuttaa (Haatajan 2022, 7—10, mukaan Foucault
2013, 13—117.) Nykypdivand seksuaalikasvatus tarjoaa ihmisille tietoa, joka jdlleen
muokkaa kasityksid seksuaalisuudesta ja ndin ihmisten eldmidkin (Haataja 2022, 8).
2006 kerdttyjen tietojen mukaan kouluissa, joissa annettiin paljon
seksuaalikasvatusta saavutettiin myos parhaimmat pisteet seksuaalitiedoissa.
Huonoimmat pisteen saatiin kouluissa, joissa seksuaalikasvatusta oli vdhdn tai ei
ollenkaan. (Kontula & Merildinen 2007, 130.) Poikien tiedot seksuaaliasioissa olivat
tyttéja ~ heikompia, mikd  saattoi johtua  symbolisesta  vastarinnasta
seksuaalikasvatukseen, koska iso osa pojista ei koe kasvatuksen sisdllon keskittyvan
heille olennaisiin tietoihin seksuaalisuudesta (Kontula & Merildinen 2007, 136).
Seksuaaliterveyden  diskurssin  alla ~ vuosina  2004—2013  koulun
seksuaalikasvatuksessa on pyritty “normittomuuteen”, mutta oppikirjoissa on
rakennettu omat norminsa (Malm 2017, 105). Sukupuolen osalta koulun oppikirjoissa
on ldhinnd binddrinen mies-nais-jaottelu sukupuolesta ja transsukupuolisuudesta on
kerrottu muusta tekstistd erikseen ja jopa erilaisuutta kasittelevdssd luvussa sekd
vanhentuneella ja loukkaavalla kielelldi (Malm 2017, 91—94). Seksistd ja
seksuaalisuudesta kerrotaan sukupuolittuneesti ja melko heteronormatiivisesti,
lukijaa  oletetaan  heteroksi ja  seksuaalisuus ndhdddn  ensisijaisesti
heteroseksuaalisuutena, normaalina ja oletusarvoisena (Malm 2017, 94 —96; 100 —104).
Vield nykypdivandkin myos seksuaaliopaskirjat ovat heterokeskeisid, silld niissa seksi
sanoitetaan miesten ja naisten vdliseksi kanssakdymiseksi (Haataja 2022, 69).
Seksuaalista suuntautumista kasitellddan kuitenkin myo6s heterouden ulkopuolella, ja
ei-heteroseksuaalisuutta ei koulun oppikirjoissa aktiivisesti suljeta normaalin
ulkopuolelle. Tamd ndhdddn diskussien moninaistumisena, eikd aikaisemman
tukahduttamisen lakkaamisena. (Malm 2017, 104.) Normaalista ulossulkemista
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tehd&dan ei-heteroseksuaalisuuden lisdksi myos etnisyyden kautta. Oletettu puhuteltu
on kantasuomalainen ja “meiddn” ulkopuolelle rajataan etninen toinen. (Malm 2007
105—107.) Oppikirjoissa seksin kuvataan olevan monipuolista, kuten fantasioita,
itsetyydytystd ja pettingid, mutta seksin hierarkkisuus tulee esiin siing, ettd aineistossa
heteroseksuaalinen yhdyntd on tdrked asia, johon edetddn itsetutkiskelun ja
pohdinnan kautta (Malm 2017, 97). Seksuaalisuutta siis myos etsitddn, kehitetddn ja
sithen kasvetaan esimerkiksi itsetutkiskelun, opettelun ja seksuaalisen ”etenemisen”
kautta (Malm 2017 97 —100). Seksiin liitetdan uhkia ja pelkoja esimerkiksi alkoholista,
ryhmépaineesta, mediasta, ei-toivotuista raskauksista, sukupuolitaudeista, pornosta,
katumuksesta, odotuksiin pettyminen ja seksuaalinen toimiminen ennen kuin on
sithen valmis (Malm 2017, 98 —100).

Virallinen = seksuaalikasvatus  késittelee = seksid =~ melko  kapeasti.
Heteroseksuaaleille naisille suunnatuissa seksuaalikasvatusoppaissa sanotaan
oppaiden huomioivan heteroseksuaalisten kaytantdjen vallan epédtasapainon,
kannustaessaan naisia tuottamaan heteroseksuaalista mielenmaisemaa sukupuolen ja
seksuaalisuuden tasa-arvoon osallistumalla enemman heteroseksin tapoihin. Tdssa
yhteydessd tasa-arvoon liittyy kuitenkin paradokseja. Oppaissa huomioidaan
puolison kanssa asumisen myo6td mahdollisuus heteronaisten seksuaalisen nautinnon
ja halun haurauteen sukupuolittuneen kotitdiden taakan takia. Kotitdiden
sukupuolittuminen on huomioitu oppaissa, mutta sivuutettu. Oppaiden tehtdviana on
lisdtd naisten seksuaalista nautintoa ja tasa-arvoa luoden tilaa naisten aktiiviselle ja
orgasmiselle seksuaaliselle subjektisuudelle. Kuitenkin seksuaalista tasa-arvoa
ohjataan lisddmddn niin, ettd naiset oppisivat mies-keskeisen ja suoraviivaisen
keskittymisen nautintoon orgasmeina. Lisdksi oppaat ylldpitdvat sukupuolittuneita
hierarkioita kannustamalla naisia sisdistimddn miehisen katseen ja seksistisen
asenteen omia kehojaan kohtaan, joten sukupuolinen ja seksuaalinen tasa-arvo ovat
sivuutettuja seksikkyyden heteroseksuaaliseen mielenmaailman tuottamisessa.
Oppaissa heteroseksuaalisia naisia siis ohjataan tuottamaan heteroseksuaalista
mielenmaisemaa  muuttaakseen  omia  ajatuksia ja  asenteita = omasta
seksuaalisuudestaan ja seksuaalisista toimistaan. (Haataja & Juvonen 2019, 1229 —
1230.) Naisen nautintoa  sanotaan marginalisoitavan myds  koulun
seksuaalikasvatuksessa, silld seksid kuvataan yhdyntidkeskeisesti eikd klitoriksen
merkitystd naisen nautinnolle huomioida (Vesanen 2020, 446).

Koulun seksuaalikasvatus on heteronormatiivista ja seksuaalista nautintoa
késitellddn hyvin vdhéan jos ollenkaan. Eri sukupuolet, erilaiset kehot ja erilaiset tavat
harrastaa seksid jadvat myos kasittelemittd seksuaalikasvatuksessa. (Vesanen 2020,
445.) Seksuaalikasvatuksen heteronormatiivinen diskurssi yllapitda kasitysta seksistd,
joka on naisen ja miehen vélistd penis vagina penetraatiota. Seksitavoista esitellddn
yleisimmin juuri mainittua yhdyntda seka esileikkid ja hyvdilyd. (Haatanen 2017, 97.)
Heteronormatiivisen diskurssin lisdksi myos sdddyllisyyden diskurssi ndkyy koulun
seksuaalikasvatuksessa, esimerkiksi niin, ettei seksivilineitd ja peniksen, vaginan tai
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anuksen hyvdilyd suulla kuvailla (Haatanen 2017, 106—107). Saddyllisyyden
diskurssia on my®os se, ettei anaaliseksid tai vulvien hieromista toisiaan vasten kuvata
koulun oppikirjoissa (Haatanen 2017, 107 —108). Myoskddan sukuelinten hyviilya
kéasin ei késitelld ollenkaan (Haatanen 2017, 111). Koulun seksuaalikasvatus ei siis
anna ei-heteroseksuaalisille nuorille samalla tavalla tietoa kuin heteroille nuorille
(Haasio & Mattila 2022, 256, Haatanen 2017, 111). Oppikirjoissa ei-
heteroseksuaalisuus ndhdaén erikoisuutena ja normaalista poikkeavana, joka taytyy
erikseen selittdd (Haatanen 2017,110). Heteronormatiivisuuden ja sdddyllisyyden
diskurssien lisdksi koulun seksuaalikasvatuksen oppikirjojen diskursseiksi on
nimetty myo6s luonnollisen seksuaalisuuden diskurssi, korostetun hyvidksynnan
diskurssi ja itsestddn selvan sukupuolen diskurssi (Haatanen 2017, 109).
Seksuaalikasvatus on biologis- ja lisddntymiskeskeistd, eikd siind huomioida erilaisia
kehoja tai seksuaalisia suuntautumisia ja heiddn seksuaalista nautintoa. Seksuaalista
nautintoa késitellaan melkein kokonaan riskien ja vastuun perspektiivistd. (Vesanen
2020, 446.) Oppikirjoissa kerrotaan ehkéisystd ja seksitaudeista (Haatanen 2017, 98 —
99).

Seksuaalikasvatusoppaiden, seksologisen tietokirjallisuuden ja
seksuaalilddketieteen aineistossa ndhddan ettd, mahdollisia tapoja toteuttaa
seksuaalista subjektiuttaan on useita. Keskiossd on yksilollisen seksuaalisuuden
tyostaminen. Aineistosta ei ole kuitenkaan kadonnut seksuaalisuutta normalisoivat,
yhdenmukaistavat ja hierarkisoivat kasitykset. Miesten seksuaalisuudessa korostuu
penis- ja suorituskeskeisyys. Naisia ohjataan seksuaalisen subjektiuden sijaan
seksikkddseen subjektiuteen. Aineiston vahvistaessa subjektien heteroseksuaalista
itseymmarrystd ja heteroseksuaalisuuden pysyvidd identiteettid ovat normalisoiva ja
yhdenmukaista ote ldasna. (Haataja 2019, v —vi.)

Seksuaalikasvatuksella on merkittdva rooli, siind mitd ihmiset ajattelevat seksina
ja miten heilld on mahdollisuuksia toteuttaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalikasvatuksen
virallinen ja suunniteltu puoli, jota kutsun my6s vakavaksi puoleksi, on esimerkiksi
koulujen tai kirkon seksuaaliopetusta. Toisena puolena on epévirallinen, informaali
seksuaalikasvatus, joka tapahtuu osana sosiaalista vuorovaikutusta, kuten perheissa
ja mediassa. Namd monipuoliset seksuaalikasvatuksen monipuoliset ldhteet
rakentavat ihmisten tietoja ja kasityksid seksistd, joten seuraavaksi esittelen
seksuaalikasvatuksen informaalia puolta seksin ja median suhteen kautta. (Kontula &
Merildinen 2007, 140.)
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3 VIIHTEELLINEN SEKSI

Seksi ja seksuaalisuus kiinnostavat ldhes kaikkia, minkd takia myds media antaa
seksille ja seksuaalisuudelle huomionsa (Kontula 2021, 4). Vakavan, yhteiskunnan
toimijoiden rajoittaman ja médrittelevan, seksin lisdksi on my6s seksin viihteellinen
puoli, jota kasitellddin mediassa. Kuitenkin myds mediassa ndkyvalld, ja
nakymattomalld, seksilld on seksid rajoittava ja maédritteleva valta. Tdtd median ja
seksin suhdetta ldhden esittelemddn ensin niiden yhteisen historian kautta, jatkaen
seksin ja median tutkimuksen esittelyyn. Pdédtan tdiméan luvun tarkasteluun median
normittavuudesta ja representaatioiden intersektionaalisuuteen. Esittelen nama
kokonaisuudet antaakseni teoreettisen taustan analysoida seksin mddritelmid ja
seksiin liittyvien intersektioiden valtasuhteita aineistoni median Kkattavassa
osuudessa.

3.1 Seksi mediassa

Median voi médritelld olevan vélineitd ja ilmentymid, jotka voi jaotella printtimediaan,
kuten painettuihin sanoma- ja aikakauslehtiin ja kirjallisuuteen, audiovisuaaliseen
mediaan, kuten radioon ja televisioon sekd digitaaliseen mediaan, kuten
verkkomediaan ja dlypuhelimia. Myds mainonta on osa mediaa. (Karhulehto 2011,
29—30.) Median tehtdviksi voidaan kutsua median kuluttajien ndkokulmasta
tiedonsaantia, viihdettd ja viihtymistd, palveluita, ajanvietettd ja tunne-elamyksid seka
identiteettityon vilineitd. Mediantuottajille media on heiddn toytddn edelld
mainittujen asioiden tuottamista, toimittamista ja myymistd kuluttajalle. (Karhulehto
2011, 28 —29.) Tutkielmani aineisto edustaa mediasta verkkomediaa ja printtimediaa
iltapdivdlehden netti-artikkelien muodossa. Julkinen puhe ja keskustelu voivat olla
ddneen kdydyn keskustelun lisdksi myds lehdissd, kirjoissa tai televisio-ohjelmissa
esiin tuotavaa tekstid ja kuvastoa. Seksin ja median historia on osaltaan seksin
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historiaa, silld julkinen puhe seksistd asettaa rajoja hyvaksytylle ja paheksutulle
seksille (Kontula 2008, 21), joten osaltaan seksin ja median historiaa tulin kasitelleeksi
jo aiemmassa seksihistoria-luvussa. Mediassa késitelty seksi on seksuaalikasvatuksen
informaalimpi osa (Kontula & Merildinen 2007, 140).

1800-luvulle asti vain uskonnollisessa kirjallisuudessa ja lakiteksteissa késiteltiin
seksid. Kansanperinteessd seksistd ja seksuaalisuudesta kerrottiin, julkisesti niitd
paheksuttiin ja sensuroitiin. 1960-luvulta eteenpdin uskallettiin kirjallisuudessa
kasitelld seksid kuten sitd kansa parissa oltiin késitelty, sitd ennen jo seksisté vihjailu
oli rohkeaa. (Kontula 2008, 20.) Aikakauslehdissd julkaistiin kysymys- ja
vastauspalstoja seksistd ja radiossa ja televisiossa oli seksieldmaa késittelevid ohjelmia
(Ritamies 2006, 248). Varsinkin nuoret saivat tietoa seksistd kirjallisuudesta ja
tiedotusvalineistd, etenkin nuorille suunnatuista lehdistd kuten Suosikista ja
televisiosta (Ritamies 2006, 248; 250). Aikuisemmat ihmiset saivat tietoa
aikakauslehtien asiantuntija-artikkeleista ja sensaatiolehtien suorapuheisista
kirjoituksista (Ritamies 2006, 250). 1970 —1980-luvuilta alkaen seksistd ja erotiikasta
on puhuttu naistenlehdissd (Saarenmaa 2005, 116). 1980-luvun aikana Ilta-Sanomien
otsikoinnissa yleistyi asioiden pitiminen seksikk&dnd ja myos naisten alastomuutta ja
seksikkditd kuvia julkaistiin lehden sisilld (Saarenmaa 2005, 117). 1990-luvulla rintoja
korostavat kansikuvat ja useiden sivujen pituiset henkilohaastattelut vahdpukeisista
naisista yleistyivit Ilta-Sanomissa (Saarenmaa 2005, 117). Puolestaan kuvallista
pornografiaa sadnneltiin tiukasti 1980-luvulle asti, ja vasta 2000-luvun alussa siité tuli
tavallista ja soveliasta laillisuuden myotd (Kontula 2008, 20; Nikunen, Paasonen &
Saarenmaa 2005, 7).

Edelleenkin seksiasioista saatetaan julkisessa puheessa kdyttdd kiertoilmauksia,
silld seksistd suoraan puhumista toisinaan leimataan alatyyliseksi ja
sivistymattomaksi kaytokseksi (Kontula 2008, 20). Vuoden 2016 Perhebarometrin
mukaan osa ihmisistd ei nde “kunnon naisen” voivan osoittaa avointa kiinnostustaan
seksiin (Kontula 2016 b, 77), silti seksuaalinen nautinto on keskiossd monessa
(Lansimaisessa) mediassa kuten “naisten lehdissa” (Jolly, Cornwall, Hawkins 2013, 1).
Kulttuurin sanotaan pornoistuneen ja yliseksualisoituneen, esimerkiksi seksiobjekteja
ja potenssilddkkeitd on kaikkialla (Kinnunen & Puuronen 2006, 8). Mediakulttuurin
yksi ndkyva osa onkin seksi (Spisak 2022, 3).

Nykypdivand sanoma- ja aikakauslehdet kasittelevit seksid koko ajan
(Karhulehto 2011, 9; 105—106). Myos televisiossa kasitellddn ja naytetddan
tavallistenkin ihmisten oikeaa seksieldamad reality-tv:ssd (Ks. esim. Temptation island
Suomi; Sex tape Suomi). Viihteellisen ja populaarikulttuurin lisdksi myos asiaviihde
ja -journalismi kasittelevdt seksid (Karhulehto 2011, 9). Media myos maddrittelee
yhteiskunnallisia ongelmia seksiin liittyen, kuten raiskauksia, abortteja tai kaupallista
seksid kdytdvissd keskusteluissa (Kontula & Kosonen 1994, 309). Mediassa seksistd on
tullut pakkomielle ja paljastusten kohde (Karhulehto 2011, 9). Media keskittdd
mielenkiintonsa juuri sinne, mitd media paheksuu kuten seksuaalisuuteen ja pornoon.
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Median toiminta mukailee siis Foucaultn ajatusten mukaisesti sitd, kuinka seksi ja
seksuaalisuus ovat aiheina torjuttuja ja houkuttelevia, moralisoituja ja maéssdiltyja
sekd kuvottavia ja kiihottavia. (Karhulehto 2011, 102.)

Mediassa tdrkednd osana on se, ettd tehdddn rahaa ja media on bisnestd
(Karhulehto 2011, 28; 93 —94). Seksi kiinnostaa mediayleisod, mikd tekee seksista
taloudellisesti jarkevan aiheen mediayhtiville (Karhulehto 2011, 9). Seksi, media ja
markkinat liittyvét toisiinsa esimerkiksi niin, ettd seksilld voidaan markkinoida ja
myydd mediassa tai puolestaan mediassa voidaan markkinoida ja myyda seksid (ks.
Karhulehto 2011, 99). Seksid ja seksuaalisuutta kadytetddn mediassa hyvikseen
esimerkiksi mainonnassa, seksiin perustuvassa viihteessd kuten lehdissd ja muissa
mediasisdlloissd sekd iltapdivd- ja juorulehtien tavassa myyda lehtidgdn julkisuuden
henkiliden seksipaljastuksilla ja -tunnustuksilla (Karhulehto 2011, 99). Seksikké&an ja
vahdpukeisen naisen ollessa iltalehtien kannessa on lehtien myynti parempi kuin
muina aikoina (Saarenmaa 2005, 113). Myynnin kannalta mediassa kéytetdan hyvaksi
sitd, kuinka seksuaalisuudesta julkisesti puhuminen on torjuttua ja houkuttavaa sekéa
moralisoitua ja mdssdiltyd, silld se tekee hyvdda myyntid (Karhulehto 2011, 102).
Seksuaalisista mielikuvista ja fantasioista keskustellaan toisten kanssa melko vihin,
minkd takia niihin tutustutaan lukemalla kirjallisia ldhteitd (Kontula & Kosonen 1994,
302). Iltapdivélehtienkin jutut siis osittain valikoituvat sen mukaan, ettd lehtid
halutaan myydd ja tdhdn kdytetddn seksid hyvidksi. Seksid kdytetdan myydédkseen
asioita ja asioita seksualisoidaan ja tavallisista asioista kuten autoista, ruuasta,
vaatteista tai harrastuksista voidaan tehdd seksikkditd (Karhulehto 2011, 105).

3.2 Tutkimusta seksistd mediassa

1990-luvulla Kontula & Kosonen tutkivat laajasti miten seksid késitellddn Suomessa
erilaisissa lehdissd. Aineistoon kuuluivat tekstejd, kuvia ja mainoksia Helsingin
Sanomista, Avusta, Me Naisista, Kotiliedestd ja Jallusta vuosilta 1961, 1971, 1981 ja
1991. (Kontula & Kosonen 1994, 21 —40). Nostoina tuloksista mainitsen muutamia
asioita. Sovinnaisuussddnnot ja sensuuri sddtelivdt seksuaalisuuden esitystapoja
lehdissd, rajana ndhtiin paljaat rinnat ja alastonkuvat, joissa ei ndy sukuelimet.
Toisissa lehdissd ndytettiin ndma4, ja toisissa nédytettiin vdhemman paljastavia kuvia.
(Kontula & Kosonen 1994, 299.) Seksuaalisten apuvélineiden kuvaaminen lehdissé oli
kiellettyd 1988 alkaen, vaikka lddkaritkin suosittelivat niita hoidollisessa mielessa sekéa
vammaisille (Kontula & Kosonen 1994, 299). Sensuurin lopettamisen jdlkeen
pornolehti Jallussa kerrottiin seksikokemuksista suorasanaisesti 1970-luvulta alkaen,
mikd mahdollisti seksuaalisten mielikuvien ja kertomusten vaihdon. Lihemmas 90-
lukua tultaessa seksid alettiin késitteleméan lehdissd entistd yksityiskohtaisemmin.
(Kontula & Kosonen 1994, 300.) Tutkimuksessa havaittiin, ettei lehtikirjoituksien
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taustalla ollut laajaa vaikutusta erilaisilta intressi- tai aktivistiryhmiltd (Kontula &
Kosonen 1994, 301).

2000-luvulla seksid ja mediaa on tutkittu melko paljon ja monesta ndkokulmasta,
kuten tdssd alaluvussa esitellyistd tutkimuksista tulee ilmi. Pornoa katsoneiden
nuorten kasityksid tutkivan artikkelin mukaan nuoret erottelevat pornon seksin
ja “oikean eldmdn seksin”? selvésti toisistaan. Pornossa nidhdyn seksin ajatellaan
olevan ndyttelyd, ylindyttelyd, feikkid, tunteetonta, fantasiaa, késikirjoitettua ja
halventavaa ihmiskauppaa. Pornon seksin ja oikean eldmé&n seksin eroa tehd&dn
intiimiyden kautta, ja oikean eldmé&n seksid kuvaillaan romanttisemotionaalisesti
latautunein sanoin, kuten tunteellisuus, laheisyys, todellista, rakkaus, aito, syva ja
henkilokohtainen. (Spisdk 2022, 8.) Intiimiys erottavana tekijand liitetddn
tunnediskurssiin, joka painottaa “ldheisyyttd, luottamusta, sitoutuneisuutta,
turvallisuutta, hellyyttd ja eksklusiivisuutta”. Intiimiyteen liittyy my0s
rakkausdiskurssi, jonka mukaan vastaajat kertovat seksin kuuluvan suhteisiin
tarkeiden ja ldheisten ihmisten kanssa, joiden kanssa seksi on hyvéksyttivadd ja
mahdollista. ~ (Spisdk 2022, 9.) Mononormatiivisen ihmissuhdeihanteen
itsestddnselvyys ndkyy vastaajien kuvailussa siind kuinka “seksi on kahden ihmisen
vélinen intiimi tapahtuma” ja ”seksi kuuluu parisuhteeseen”.
Mononormatiivisuudella tarkoitetaan kulttuurista mallia, jonka mukaan ihanteen ja
normina on eksklusiivinen suhde yhteen ihmiseen. (Spisdk 2022, 9—10.) Nuorten
sanotaan pystyvdn kriittisesti erittelemddn “fiktiivisid, stereotyyppisid tai
sukupuolittuneita seksuaalisuuden ja seksin representaatioita”, mutta se ei ole selvda
kuinka kriittisesti nuoret osaavat arvioida ihanteita ja normeja (Spisak 2022, 12).

Mainoksien pornoutumista ja niiden pehmopornoutta on tutkinut Leena-Maija
Rossi (2005). Pehmoporno on osa arkista kuvastoamme mainosten kautta (Rossi 2005,
86—87). Pehmopornolla tarkoitetaan kuvastoa, joka pyrkii seksuaaliseen
kiihottamiseen ilman kovan pornon tunnusmerkkejd, joita ovat seksuaaliaktit tai
paljaat genitaalit (Rossi 2005, 86 —87; 106.) Mainoskuvien naisia kuvailtiin seksiin
valmiina eli heilld oli alusvaatteet, viettelevit katseet ja houkuttelevat huulet ja kuvien
musta-punainen védrimaailma yhdistyy seksid vilittdviin paikkoihin kuten
bordelleihin (Rossi 2005, 105—106). Naiset katsoivat katsojaa viettelevésti, minka voi
ajatella tarkoittavan kutsua heteromiehille, alusvaatelahjojen ostajille, eroottiseen
kanssakdymiseen. Naisten puolestaan oletetaan samaistuvan kuvien naisiin ja
katsovan heitd ideaalitavoitteiden esityksind. (Rossi 2005, 106 —107.) Rossin mukaan
naisia  esitetddn mainonnassa kaavamaisesti normittaen heterohalua ja
naisfeminiinisyyttd (Rossi 2005, 110).

9 Artikkelissa ei ole kdytetty heittomerkkejd oikean eldmin seksin kohdalla, mutta kdytan niita
tassd kohtaa tuodakseni esiin ndkemykseni, siitd ettd myods porno ja sen tekeminen ovat oikeaa
eldamda ainakin pornon tekijoille. Né&in ajatellen myos pornon seksi olisi ainakin jollain tasolla
myos oikean elamén seksia.

27



Pornoutuminen ndkyy myos radion aamuohjelmia tutkivassa artikkelissa.
SuomiPoPin, Voicen ja YleX:n aamuohjelmista oli johdettavissa kolme diskurssia,
jotka olivat heteronormatiivista sukupuolijdrjestelmdd tukeva diskurssi, muita
seksuaalisuuksia poissulkeva diskurssi ja pornahtava diskurssi. (Mdntymaa 2012, 31.)
Heteronormatiivista sukupuoli jdrjestelmdd tukeva diskurssi koostui sukupuolten
vastakkainasettelusta, sukupuolen selittimisests, hetero-oletuksesta,
heteroseksuaalisuuden korostamisesta ja heteroseksuaalisuuden korjausliikkeista
(Méantymaa 2012, 32). Poissulkeva diskurssi muodostui siitd, ettd muita kuin
heteroseksuaalisuuksia suljettiin pois, marginalisoitiin ja karnevalisoitiin, ja tatd
tehtiin aktiivisesti ja passiivisesti. Myts heteronaiseuden ja -mieheyden ulkopuoliset
sukupuolet suljettiin usein pois, ja heteroseksuaalisuuden vaihtoehtona pidettiin
miesten homoseksuaalisuutta. (Mdntymaa 2012, 35.) Aineiston seksipuhe oli
enemmadn pornahtavaa kuin asiallista seksipuhetta. Pornahtava diskurssi muodostuu
viihteellisyydestd ja vihjauksesta seksuaaliseen kiihottavuuteen. Pornahtavassa
diskurssissa puhuttiin seksiakteista, kaksimielisyyksistd ja leikittelystd, jotka
objektivoivat naiskehoa ja asettivat sen haluavan katseen kohteeksi. (Mantymaa 2012,
36 —37.) Radio-ohjelmien lisdksi my0s uutisointia vuoden 2019 Big Brother Suomi -tv-
ohjelmasta on analysoitu diskurssianalyysilld. Analyysin perusteella kolmanneksi
kaytetyin diskurssi uutisoinnissa on seksuaalisen kdyttdytymisen ja seksin diskurssi.
(Horppu 2020, 32.)

Tv-ohjelmaa analysoivassa tutkimuksessa havaitaan, ettd hyviksi seksiksi
representoidaan ja konstruoidaan heteroseksid, jonka nidhdddn olevan parisuhdetta
yhdessa pitdva tekija (Harvey & Gill 2012, 491). Seksisséd tulee onnistua, jotta suhde ei
lopu. Seksissd epdaonnistumisena ndhdddn orgasmien puuttuminen, liian lyhyt seksin
kesto, ennustettava ja tylsa seksi tai se, ettei halua seksid ollenkaan. Seksi kumppanin
kanssa tekee ihmisistd kokonaisia ja ndin seksieldmd on keskitssd siind millaisia
ihmiset ovat. Hyvé seksi tarvitsee heteroseksuaalisen pitkdaikaisen monogaamisen
parisuhteen, jossa puolisoilla on yhteensopivat seksihalut ja jossa harrastetaan
monipuolista yhteisid orgasmeja sisdltavda seksid usean kerran viikossa. Vaikka
ohjelmassa puhutaan monipuolisista seksitavoista, penis-vagina yhdyntd on oikeaa
seksid, ja muiden seksitapojen ndhdaddn olevan esileikkid. (Harvey & Gill 2012, 491 —
492.) Seksin tyydyttavyyttd arvioidaan yhdynnén kestolla (Harvey & Gill 2012, 493).
Seksi ndhdddn myo6s “pakollisena” aktiviteettina suhteessa, eikd suostumusta
erilaisiin seksitapoihin usein keskustella (Harvey & Gill 2012, 495).

Lehdissd Kkésiteltyd seksid ja seksuaalisuutta on tutkittu esimerkiksi
seksivdlineiden osalta. Suomalaisissa naistenlehdissd seksivélineitd kasitellaan
positiivisesti ja rohkaisevasti. Seksivilineet ndhdadén sopivan hyvéaén ja kunnialliseen
seksuaalisuuteen, jonka muodostaa “heteroseksuaalinen parisuhde ja siind
harrastettu seksi. Seksivilineistd kerrotaan myos seksuaaliterveyden kategoriassa.
(Varpu 2013, 87.) Parisuhdepuheessa ja seksuaaliterveyspuheessa oletus seksistd on
penis-vagina-yhdyntd ja diskurssijdrjestyksessd normaalia on heteroseksuaalinen
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vagina-penis-yhdyntda  (Varpu 2013, 87—88). Seksuaaliterveys puheessa
seksivdlineiden tehtdvdnd ndhddan auttaa ihmistd toteuttamaan normatiivisia
vaatimuksia seksistd, eli “palauttaa tai korjata kyky yhdyntdan”. Seksivilineiden
kayton oikeutuksena pidetddan heteroparisuhdetta ja yhdyntakeskeistd heteroseksia.
(Varpu 2013, 88.) Harvey & Gill havaitsevat, ettd soveliaassa seksissd yhdynta
seksilelun kanssa nidhddan epatavallisena, mutta heteroseksin penis-vagina-yhdynta
on tavallista (2012, 493). Saman sukupuolta olevien vilinen seksi ja seksivilineiden
kaytto jadavat normin ulkopuolelle, mika toisetutaa muita kuin heteroja. (Varpu 2013,
88.) Seksivilineistd marginalisoituja ovat s&m-vilineet ja muut vilineet, joiden
ensisijainen kdyttd on masturbointi (Varpu 2013, 89). Seksivélineistd kerrotaan myos
huumorin kautta (Varpu 2013, 90). Huumorin ja terveyden kautta seksivilineistd
puhuminen etddnnyttdd aiheesta, mikd mahdollistaa julkisen Kkirjoittamisen
seksivdlineistd ilman negatiivista reaktiota. Huumorin liittdminen seksivilineista
puhumiseen ilment&a seksuaalisuuteen liittyvéd julkisen ja yksityisen sekd sopivan ja
sopimattoman rajaa. (Varpu 2013, 89 —90.)

Nuorten suosimaa, jo lopetettua, Demi-lehted on analysoitu seksuaalisuuden ja
tyttdjen seksuaalisen toimijuuden ndkokulmasta (Tormulainen 2012). Lehdessd nékyy,
ettd moraaliset normit sddtelevat tyttojen seksuaalista kdyttaytymistd. Tytot ndhddan
aktiivisina seksuaalisina toimijoina heidédn ollessaan valmiita loittaamaan seksieldma
(Tormulainen 2012, 32.) Tytoilld ndhdddn olevan seksiin liittyvid oikeuksia ja
velvollisuuksia itseddn ja nautintoaan kohtaan. Vastuu puolestaan liittyy raskauden
ehkdisyyn ja seksuaalisuuden rauhalliseen tutustumiseen. (Tormulainen 2012, 31 —
32. ) My®s seksuaalinen moninaisuus ndhdédan osana tyttojen elimad ja murrosikdan
kuuluvaa seksuaali-identiteetin etsintdd, mutta heteronormatiivisuus on yleista
lehden jutuissa  (Tormulainen 2012, 31-32 ;28—29; 33). Lisdksi
seksuaalivihemmist6jd késitellddn artikkeleissa ja kielellisesti toisinaan kdytetdan
sukupuolineutraaleja termejd kuten kumppani eikd vain vastakkaisen sukupuolen
termejd. (Tormulainen 2012, 33 —34.) Demissa seksid madritellddn useimmiten miehen
ja naisen vdliseksi penetraatioksi, esimerkiksi homoseksid tai homomiehid ei
aineistossa kasitelld ollenkaan (Tormulainen 2012, 31; 33).

Hyvdn seksin ndhdddn vaativan harjoittelua, suunnittelua ja taitojen
kehittamistd eli oppimista sekd ajatusmaailman kehittamistd itsevarmuuden ja
rohkeuden kautta (Barker, Gill & Harvey 2018, 107—108). Itsensd seksuaalinen
kehittdminen on henkistd ja fyysistd tyotd ja toimintaa (Barker ym. 2018, 123; 127;
Haataja 2022, 148; 152,174 —175). Mediassa ihmisid ohjataan seksuaaliseen nautintoon
(Haataja 2022, 148) ja nautinnon lisdksi seksid ja seksuaalisuutta ohjataan ja opetetaan
my0s terveyden edistimisen kannalta (Haataja 2022, 154 —155). Self-helpid ja
muodonmuutos-ohjelmia yhdistavéassad Brittildisessd tv-ohjelmassa ”seksitarkastajat”
toimivat seksin asiantuntijoina ja opettavat pareja muuttamaan seksieldmaésa
paremmaksi (Harvey & Gill 2012, 488 —489). Ohjelmassa seksitarkastajina toimivat
julkisuuden henkilot, seksiekspertit, jotka eivit ole koulutettuja terapeutteja tai
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terveydenhuollon ammattilaisia, mutta heiddn kédyttamad auktoritaarinen ja
huolestunut asiantunteva kieli validoi heiddn tietoa. Julkkisekspertit saavat
auktoriteettiaan my0s siitd, ettd he ovat paljon esilld eri medioissa. (Harvey & Gill 2012,
489.) Asiantuntijuudella seksuaalisuutta on helppo ymmairtdd ja “korjata”, ja
oikeanlainen asiantuntijuus johtaa hyvéddan seksiin. Seksieksperttien mukaan
oikeanlainen seksi vaatii ohjeita, tavoitteita ja arviointia (Harvey & Gill 2012, 490 —
491).

Seksuaaliopaskirjoja analysoidessaan Haataja puolestaan havaitsi, ettd kirjoissa
asiantuntijatietoa arvokkaampana pidetddn omaan kehoon ja itsensd kuuntelu
(Haataja 2018, 20). Opaskirjat ohjaavat lukijaa 16ytdm&dan oman seksuaalisuutensa ja
nautintonsa ja lukijaa  pidetddn parhaimpana asiantuntijana  omasta
seksuaalisuudestaan (Haataja 2018, 19). Opaskirjoissa kritisoidaan myos
suorituskeskeisyyttd ja padamadrdkeskeisyyttd ja orgasmikeskeisyyttd (Haataja 2018,
20). Opaskirjat kannustavat kehotietoisuuteen ja ldsndoloon haastaen seksuaaliseen
suorittamiseen ohjaavaa ulkoista hallintaa, kuten asiantuntijatietoa ja normeja, mika
on paradoksaalista silld ndin tehdessddn opaskirjat luovat tavoitteita ja normeja.
(Haataja 2018, 22). Mediassa ndhdddn siis kuinka, seksi on jotain mitd tarvitsee
opetella ja parantaa ja sen apuna on erilaisia asiantuntijoita, mutta oma tieto on myos
arvokasta.

3.3 Normittava media ja representaatioiden intersektionaalisuus

Yksi median tehtdvistd on vaikuttaminen. Media tuottaa ihannekuvia ja niiden
vastakohtia ja valittad tietoa. (Karhulehto 2011, 28 —29.) Mediassa késitelty seksi on
yksi osa seksuaalikasvatusta, sen epéavirallisempi puoli (Kontula & Merildinen 2007,
140). Median ja seksin suhde kuluttajiinsa ei ole siis vain viihteellinen, vaan median
tuotteita on kdytetty myos seksuaalikasvatusmateriaalina (Haasio & Mattila 2022, 256),
mikd myos osassa aiemmassa alaluvussa esittelemistd tutkimuksista k&vi ilmi.
Esimerkiksi nuortenlehti Suosikin Bees&Honey -palstalta on saatu seksuaaliseen
kehittymiseen liittyvadd tietoa, aikuisille suunnatuilta Regina ja Cosmopolitan -
lehdistd on saatu seksuaalivalistusta ja erityisesti Demi-lehdestd nuoret saivat
seksuaalisuuteen liittyvéad tietoa (Tormulainen 2014, 29 —30). Kyseisistd lehdistd endd
Cosmopolitania julkaistaan. Ndistd lehdistd vain Suosikki ei ollut pelkdstddn naisille
tai tytoille suunnattu, mikd saa kysymdan onko mediassa ollut saatavilla miehille
suunnattua seksuaalikasvatusta tai sukupuolineutraalia seksuaalikasvatusta?
Pornolehtien lisdksi Lehtipisteen10 miehille suunnatusta valikoimasta ainoastaan
ruotsinkielisen Cafe-lehden kerrotaan kasittelevan myos seksid (Lehtipiste 2023 a).

10 Lehtipiste Oy toimittaa Suomessa maanlaajuisesti ldhes 5000 toimipisteeseen koti- ja
ulkomaisten lehtien irtonumerot.
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Iltapédivalehdissa nykyddn seksid kasitellddn omilla palstoillaan, Ilta-Sanomissa
Hyva olo -osion Seksi ja parisuhde -osiossa ja Iltalehdessd useammassa osiossa
Viihteen alla Huippukivaa seksid -osiossa, Terveyden alla Seksuaalisuus ja suhteet -
osiossa sekd Hyvéd olo-osion alla Piristd seksieldmédd -osiossa (Ilta-Sanomat 2023;
Iltalehti 2023 a; Iltalehti 2023 b; Iltalehti 2023 c). 1990-luvun 2000-luvun vaihteessa
Iltapdivilehtien on ndhty esiin kirjoittavan ja vahvistavan seksid ja erityisesti
normatiivista heteroseksuaalisuutta. Iltapdivélehtien kansijutut kertovat omasta
ajastaan vuosituhannen vaihteessa, joka oli samanaikaisesti hyper-seksuaalista ja
hyper-puritaanista. (Saarenmaa 2005, 133.) Iltapdivilehtien jutuissa ruumiit esitettiin
sukupuolittuneina ja vihjailevina. Jutissa seksuaalisuutta ei tukahduteta vaan se on
tervettd heteroseksuaalisuutta. Jutut ylldpitavat fetissid naisten rinnoista ja
naisruumista arvioidaan moraalisesti vakuuttaen kuvattujen naisten olevan
siveellisid, sdddyllisid, ahkeria ja kurinalaisia. (Saarenmaa 2005, 132.)

Media tuottaa valtasuhteita, silli tuottamallaan tiedollaan mediassa
maédritellddn mitd pidetddn oikeana ja vddrdnd. Ndin identiteettikdsitykset ja
identiteettejd mddrittelevat kategoriat rakentuvat, muokkautuvat ja uusintuvat
mediassa. Identiteettejd ja maédrittelevid kategorioita tutkitaan tarkastelemalla
mediarepresentaatioita. Tutkitaan miten identiteettikategorioita “esitetddn eli
representoidaan mediassa erilaisina kuvina, teksteind ja puhetapoina - toisin sanoen
diskursseina  ja  representaatioina”. (Karhulehto 2011, 44.)  Naditd
identiteettikategorioita ovat esimerkiksi sukupuoli, seksuaalisuus, luokka, koulutus,
rotu, etnisyys, kansalaisuus, ikd, sukupolvi, terveys, uskonto ja poliittinen kanta.
(Karhulehto 2011, 44—45). Nditd identiteettikategorioita kutsutaan my0s
intersektioiksi (Kaijser & Kronsell 2014, 419). Ndin representaatioiden tutkimuksesta
pddstddn intersetkionaalisuuden késitteeseen, joka on sukupuolentutkimuksen ja
feministisen ajattelun kulmakivid ja taménkin tutkielman keskitssa.

Intersektionaalisuuden kasitteelld tarkoitetaan sitd, ettd esimerkiksi sukupuolen,
idn, luokan, etnisyyden, rodun, kyvykkyyden, terveydentilan sekd seksuaalisuuden
kaltaiset sosiaaliset kategoriat tuottavat identiteettejd ja erontekoja ja niiden
luokitteluja. Nama intersektiot rakentavat monimutkaisia sosiaalisia epédtasa-arvoja
yhteiskunnassamme. Intersektioden risteymiit, eli usean intersektion samanaikaisuus
yhdessd henkilossd, kuvaa moniperustaisuutta, eli sitd kuinka ihmistd ei kohdella
tietyllad tavalla pelkdstddn sukupuolensa kautta vaan esimerkiksi naista kohdella myos
ihonvdrinsd, yhteiskuntaluokkansa ja seksuaalisuutensa ndkokulmasta. Taméd voi
johtaa vallan keskittymiseen tai lisddntyneeseen syrjintddn. (Karhulehto, Saresma,
Harjunen & Kantola 2012, 16; Collins 2015, 2.) Representaatioissa siis nékyy tai ei ndy
intersektioita, mikd kertoo sisdllyttdmisestd ja poissulkemisesta, mikd puolestaan
rakentaa késityksid normaalista ja tavoiteltavasta (Kaijser & Kronsell 2013, 419).

Intersektiot ndkyvit nykyaikana myos siind, ettd media luo paineita seksistd ja
erityisesti hyvastd seksistd ja siitd kuinka hyvdd seksid tulisi harrastaa. Samalla
luodaan kuvaa siitd, ketkd saavat nauttia seksistd, heistd esimerkkind nuoret,
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tervekehoiset ja HIV-negatiiviset. Lisdksi seksid laitetaan arvojdrjestyksen, josta
ylimpédnd ovat muun muassa heteroseksi, jossa on vagina-yhdyntad, erektiohdirividen
poissaoloa, g-piste ja klitoris stimulaatiota sekd saman-aikaisia orgasmeja. Tdllainen
kuvasto seksistd voi olla monelle epdtodenmukaista. (Jolly, Cornwall, Hawkins 2013,
1-2))

Kolehmainen (2012) on tarkastellut ihmissuhdepalstan kolumnien rakentavia
seksuaalisia normeja. Kolumnit muokkaavat, rakentavat ja sddntelevét seksuaalisia
normeja, jotka ovat sijoittuneita eli normit ovat erilaisia erilaisten intersektioiden
mukaan. Nditd intersektioita ovat ainakin sukupuoli, luokka, rotu ja etnisyys.
(Kolehmainen 2012, 991 —992.) Kolumnit rakentavat heteronormatiivista kuvaa niin,
ettd heteroutta ei mainita, mutta muiden seksuaalisten suuntausten kohdalla ne
mainitaan selkedsti (Kolehmainen 2012, 983). Kolumnit eivdt kuitenkaan rajaa
seksuaalisuuksia hyviin tai huonoihin eiké niitd stigmatisoida. Fetisseistd, BDSM:sta
ja useista kumppaneista puhutaan neutraalisti ja positiivisesti, mikd normalisoi niité.
(Kolehmainen 2012, 986.) My®0s rotu ja kansalaisuus ovat yksi intersektio mika nakyy
kolumneissa kietoutuvan seksiin ja seksityohon, valkoiset ldansimaiset ndhd&dan
haluttuina asiakkaina ja seksipalveluiden kdyton saatavuutta puolustetaan
suomalaisille, silloin kun seksityontekija on ulkomaalainen tai se tapahtuu ulkomailla
(Kolehmainen 2012, 992).

Intersektionaalisuuteen ja valtasuhteisiin liittyen Karhulehto pohtii, etta
seksuaalisuuteen suhtautumisen paradoksiin, eli kiinnostavuuden ja paheksutun
samanaikaisuuteen, liittyen seksuaalisuutta on tdytynyt kesyttdd mediassa
(Karhulehto 2011, 108 —109). Han nimittdd seksuaalisuuden julkista kesyttdmista
kotoistamiseksi (Karhulehto 2011, 109). Karhulehdon mukaan toisen maailman sodan
jdlkeisessd Pohjois-Amerikassa perinteiset sukupuoliroolit olivat sekaisin ja naisten
rooli piti saada takaisin kodin piiriin julkisesta aktiivisesta roolista.
Heteronormatiivista yhteiskunta jdrjestystd rakentaen “naisten seksuaalisuus ja
sukupuolisuus tuli passivoida ja objektivoida”, silld naisten seksuaalisuus pelotti
miehid. (Karhulehto 2011, 109-110.) Naisten seksuaalisuutta ja alastomuutta
julkisesti mediassa esiteltdessd, tuli niitd siis kotoistaa ja kesyttdd, ettei heteromiehien
katseille objekteiksi asetetut naiset pelottaneet miehid. (Karhulehto 2011, 101).
Kesyttdmistd ja kotoistamista voi tehdd esimerkiksi luomalla turvallisuuden ja
tuttuuden tunteita seksuaalisuuden esityksiin (Karhulehto 2011, 111). Luonnollisuus,
viattomuus, puhtaus ja keskiluokkainen naapurintyttdys yhdistettyné vietteleviin pin
up-kuviin on Suomen iltapdividlehtienkin arkipdivdda (Karhulehto 2011 113;
Saarenmaa 2005 132 —133). Myos objektivoinnilla kesytetddn naisten seksuaalisuutta,
silld siind naisten seksuaalisuudesta tehdddn vaaratonta jadhmettamalld heidat katseen
kohteeksi ja ndin vaarattomaksi (Karhulehto 2011, 116 —118). Objekitvointia on
tirkistely, jota voi seksuaalistuneen median avulla tehdd katsoen kuvia ja ndin tuntea
hallinnan tunnetta (karhulehto 2011, 118).
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My6s kompensaatioksi kutsutulla mekanismilla hillitddn toiseuden ja
erilaisuuden pelkoa. Kompensaatiossa ndhddin, ettd “toiseuden tai erilaisuuden uhka
on pienempi, jos se on esilld vain yhdelld kulttuurisesti marginaalisen identiteetti
kategorian alueella” eli kulttuurisesti marginalisoidut identiteettikategoriat eivit
leikkaa intersektionaalisesti. (Karhulehto 2011, 119.) Mediassa jotain seksuaalisuuden
rajaa, kuten naisen paljasta pintaa esitellessd, rikottaessa ei naisen seksuaalisuus ole
niin pelottavaa, jos saman aikaisesti ei rikota muille intersektioille, kuten rodulle,
etniselle, seksuaaliselle tai luokalle, asetettuja rajoja tai normeja (Karhulehto 2011, 120).
Kompensaatiosta on esimerkiksi se, ettd mediassa esitetddn heteronormeista
poikkeavaa queer seksuaalisuutta, mutta samalla sukupuolta esitetddn
konservatiivisesti (Karhulehto 2011, 145). Median salonkikelpoiseksi quueriudeksi
nimitetddn, sitd ettd quuerius ndkyy mediassa, jos ei ole lilan queer ja poikkea
maskuliinisuudesta, valkoisuudesta, keskiluokkaisuudesta ja
kaupunkilaishomoseksuaalisuudesta (Karhulehto 2011, 147). Seksiin liittyen julkisesti
ei-valkoista henkil6d voidaan my6s hyperseksualisoida ja kohdella kuin lasta (Harvey
& Gill 2012, 493).

Heteroseksuaaliset seksitavat mddrittdvat normaaliksi seksiksi heteroparien
penis-vagina-yhdynnan. Epéatavallisena ndhdddn seksinharrastajat, jotka eivit ole
heteroseksuaaleja ja sukupuoleltaan binddrisid eli miehid tai naisia tai joilla ei ole
kehoa joka vastaa tai performoi heteroseksuaalisen penis-vagina-yhdynnian
seksitapoja tai taitoja. Miehille tdarkednd pidetddn sitd, ettd on kyky kestdd tai jaksaa
kauan yhdynnédssd. Miehen seksuaalinen rooli on mydos olla sellainen, joka aina
haluaa seksid, ja jos ei halua tulee asialle tehdd jotain, ettd haluaa seksid useammin.
Naisen tulee puolesaan ylldpitdd ja hoitaa miehen seksihalua, esimerkiksi tukemalla,
opettelemalla uusia tekniikoita tai hallitsemalla omaa liiallista seksihalua. (Harvey &
Gill 2012, 493.) Parien tulee pyrkid toteuttamaan heteronormatiivista seksuaalista
skriptid, jossa normatiivisten sukupuoliroolien ja seksitapojen mukaan, eli miehet
suosivat dominoivia rooleja seksissd ja huolehtivat omista eduistaan kun taas naisten
ndhdddn haluavan hemmottelua ja kevyttd kosketusta seksissd, ja naisten omien
etujen huomioiminen ndhdéan nalkutuksena (Harvey & Gill 2012, 495).

Naiseuden, lihavuuden ja seksuaalisuuden intersektioita tarkastellessaan
Harjunen huomauttaa, ettei lihavuudesta ja seksuaalisuudesta usein puhuta yhdessa.
Hdnen mukaansa naisvartalossa lihavuus pois sulkee seksuaalisuuden tai
seksuaalisuus poissulkee lihavuuden, eli nainen ei voi olla molempia samaan aikaan.
Naisen ollessa lihava ja seksuaalinen on se normista poikkeavaa. Lihavaa naista
pidetddn kulttuurissamme sukupuolettomana ja aseksuaalisena. (Harjunen 2006, 183.)
Toisaalta lihavaa naista voidaan pitdd vulgaarina ja  seksuaalisesti
kontrolloimattomana, ja lihava nainen ndhdédan ylittavan keskiluokkaiset moraali- ja
seksuaalisuusnormit. Lihavaa naisruumista voidaan késittdd myos 4didillisen
feminiinisyyden kautta. (Harjunen 2006, 185.) Seksuaalisuuden suhteen
mediarepresentaatioissa lihavaa naista ei juurikaan ndy, ja jos ndytetddn niin se
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ndytetddn valtavirrasta poikkeavana. Seksuaalisuuden representaatioissa lihava
nainen ei ole objekti eikd subjekti, vaan seksuaalisuus kuuluu ldnsimaissa
mediarepresentaatioiden mukaan vain kokonormit tdyttdville naisille. (Harjunen
2006, 189—190.) Lihavan mnaisen seksuaalisuus sivuutetaan ja leimataan
epanormaaliksi (Harjunen 2006, 190).
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Maisterinty6lldni haluan selvittdd miten seksuaalikasvatusoppaat ja media rakentavat
kasityksiamme oikeanlaisesta seksistd. Tahdn pyrin saamaan vastauksia
tutkimuskysymyksilldni, jotka ovat:
1. Mitd (vakavat) seksuaalikasvatusoppaat ja (viihteellisemmat) iltapdividlehden
artikkelit madrittelevit seksiksi?
2. Millaisia intersektionaalisia valtasuhteita seksuaalikasvatusoppaissa ja
iltapdivdlehden artikkeleissa rakennetaan seksin suhteen?

Maisterintutkielmani pddasiallinen tavoite on selvittdd mistd puhutaan, kun puhutaan
seksistd eli millaisia diskursseja seksistd aineistoilla muodostetaan. Toisena
tavoitteena on pohtia seksid késittelevid méadritelmid ja ohjeistuksia normatiivisesta ja
valtasuhteiden ndkokulmasta, eli selvittda aineistojeni seksidiskurssien muodostamia
intersektionaalisia valtasuhteita.

Toinen tutkimuskysymykseni ei niinkddn keskity erilaisten seksiin liittyvien
diskurssien valtasuhteisiin vaan tarkoituksena on keskittyd sithen, millaisia
representaatiota seksid késittelevissd oppaissa ja iltapdividlehden artikkeleissa
rakennetaan ja millaisia valtasuhteita ndiden representaatioiden vilille rakentuu
seksid kisittelevissd  aineistoissa. Ndin saadaan selville, ettd millaisia
intersektionaalisia valtasuhteita seksin suhteen rakennetaan
seksuaalikasvatusoppaissa ja Ilta-Sanomien artikkeleissa. Intersektionaaliset
valtasuhteet, joita erilaiset aineistojen representaatiot ilmentévit, ovat kuitenkin osa
seksin diskursseja, joten analysoin niitd intersektionaalisen diskurssianalyysin avulla.

Kansainvélisiin sopimuksiin perustuvat ihmisoikeudet sisdltdvit myos
seksuaalioikeudet. Yksi seksuaalioikeuksista on oikeus tietoon seksuaalisuudesta.
Tamian oikeuden mukaan ”Seksuaalikasvatuksen tulee olla kokonaisvaltaista, eli
seksuaalisuutta, sukupuolisuutta ja ihmissuhteita laajasti ja monipuolisesti
késittelevad erilaisille ikd- ja kehitysvaiheille sopivassa muodossa”. Tieto antaa
ihmiselle vapauden itsendisiin ja vastuullisiin pdatoksiin ja auttaa kunnioittamaan
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muiden ihmisten seksuaalioikeuksia. (Ihmisoikeusliitto 2023.) Lisdksi Suomessa
yhdenvertaisuuslaki kieltdd syrjinndn idn, alkuperdn, kansalaisuuden, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan,
ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella seka
velvoittaa yhdenvertaisuuden edistimiseen (Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325). Onkin
siis hyvd tdllaisen tutkielman avulla tarkastella millaisen késityksen seksistd saatavilla
olevat materiaalit ja seksuaalikasvatusoppaat rakentavat. Ovatko materiaalien
rakentamat kasitykset yhdenvertaiset ja toteutuvatko seksuaalioikeudet niiden
perusteella? Saavatko ihmiset tarpeeksi kattavaa tietoa seksistd, seksuaalisuudesta
niin omasta kuin muidenkin ndkokulmasta?

Seksin mddrittelemisen puutteen tai hankaluuden (ks. Taavetti, 2021, 342) takia
tutkimustehtdvani on rajautunut ensin pyrkimykseen selvittdd aineistojen
madritelméat seksistd, jotta tieddmme mitd ihmisten kasityksid ja tietoa muokkaavat
aineistot rakentavat maédritelmiksi seksistd. Tutkimustehtdvéani on rajautunut myos
tarkastelemaan seksiin liittyvien intersektionaalisien valtasuhteiden rakentumia
seksuaalioikeuksien ja yhdenvertaisuuden takia. Tutkittava aineisto on rajautunut
viihteellisempiin eli epdvirallisempiin seksuaalikasvatuksen vilineisiin eli
iltapdivalehden artikkeleihin ja vakavampiin eli virallisempiin seksuaalikasvatuksen
materiaaleihin, jotta tutkimustehtdvadd voi selvittdd lahempand sitd mittakaavaa, jolla
ihmiset seksistd oppivat. Maisterintutkielma on kuitenkin rajattu kokonaisuus, joten
laajemman aineiston hy6dyntdaminen olisi ollut ajallisesti ja tutkielman koon kannalta
mahdotonta toteuttaa. Kahdenlaisia aineistoldhteitd hyodyntamalld péddstdaan
kuitenkin tutkimaan maééritelmien ja valtasuhteiden muodostumista riittdvan laajasti
taman tutkielman tutkimustehtdvan kannalta.

Analyysini  tueksi hyodynndn WHO:m seksuaalisuuden maddritelman,
seksuaalioikeuksien ja yhdenvertaisuuslain mddritelmid seksistd tai seksiin ja
yhdenvertaisuuteen liittyvistd intersektioista. Nditd ovat seksin maaritelman kannalta
ajatukset, fantasiat, halut, seksuaaliset kokemukset ja tavat harjoittaa seksuaalisuutta.
Intersektioiden kohdalla tarkastelen sukupuolta, seksuaalista suuntatumista,
etnisyyttd tai rotua, terveydentilaa, vammaisuutta, kyvykkyyttd, varallisuutta ja
uskontoa. (ks. World Health Organization 2006, 5, Ihmisoikeusliitto 2023,
Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325.) Huomioin my®0s, jos aineistosta nousee ndiden
lisaksi merkittdavid seksid mddrittdavid tekijoitd tai intersektionaalisiin valtasuhteisiin
liittyvid intersektioita.
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5 AINEISTO JA MENETELMAT

5.1 Aineisto

Tutkimuskysymyksiin vastatakseni aineistonani kdytdn erilaisia materiaaleja, joista
ihmiset saavat tietoa seksistd. Seksuaalikasvatusoppaiden lisdksi ihmiset saavat tietoa
seksistdi muun muassa mediasta (Kontula & Merildinen 2007, 140). Aineistona
maisterintutkielmassa kdytan vuonna 2020 julkaistuja tai vuonna 2020 kaytossa olleita
seksuaalikasvatusoppaita sekd maaliskuun 2020 ja helmikuun 2021 valilld julkaistuja
media-aineistoja. Valitut aineistojen julkaisuajankohdat muodostuivat tallaisiksi,
koska ndin parhaimmaksi kdyttdd mahdollisimman tuoreita aineistoja tiedon
ajantasaisuuden takia, mutta niiden keruu tuli kuitenkin ajoittaa melko aikaiseen
vaiheeseen, jotta analysoinnille jdi aikaa . Seksuaalikasvatusoppaista ja Ilta-
Sanomien teksteistd koostuva aineistoni on luonnollinen aineisto joukkotiedotuksen
ja kulttuurin tuotteita, jotka on kerdtty ilmiota hdiritseméttd (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Yldnne & Paavilainen. 2011, 108; Eskola & Suoranta 1998, 86). Aineiston
hankintaa tai tuottamista ohjasivat perusteluni aineiston sopivuudesta
tutkimusongelman ratkaisuun sekd pyrkimys siihen, ettd tutkijana mieltymykseni tai
ennakko oletukseni eivat vaikuttaisi aineiston valintaan (Ronkainen ym. 2011, 109;
Vuori a).

Valitsin aineistoni niiden saavutettavuuden vuoksi. Aineistonani hyodyntamat
seksuaalikasvatusoppaat ovat vapaasti saatavilla seksuaaliterveysjdrjesto Hivpointin
nettisivuilla sekd niitd hyodynnetdan esimerkiksi koulujen seksuaalikasvatuksessa.
Valitsin seksuaaliterveyden edistamistyotd tekevan Hivpointin esitteet aineistokseni,
silla Hivpoint on pitkddan Suomessa toiminut Hiv-sd&tion hallinnoima toimija, joka on
tuottanut monipuolisesti myo6s seksuaalikasvatusoppaita ja esitteitd. Aineistooni

11 Tutkielman teon aloitin 2020 ja aineiston kerdsin 2021 kevééllad. Terveydellisten syiden takia
tyon valmiiksi tekeminen viivastyi alkuperdisistd suunnitelmista.
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sisdllyttdmat media-aineistot puolestaan ovat ilmaiseksi luettavissa Ilta-Sanomien
nettisivuilta. Ilta-Sanomat on yksi Suomen suosituimmista ja tavoittavimmista
lehdistd, sillda 2020 viikoittain sen tavoittavuus oli 2,6 miljoonaa suomalaista eli
kaikista lehdistd eniten ja painettuna pdivittdin 356 00 (Matilainen, 2020). Osaksi
suosion takia valitsin [Ita-Sanomien jutut aineistokseni. Suomessa varsinkin Haataja
on tutkinut seksuaalikasvatukseen kdytettdvid materiaaleja (Haataja 2022; 2019; 2018;
Haataja & Juvonen 2019). Maisterintutkielmalleni on kuitenkin tarvetta, silld se
yhdistelee kaikille 1> saatavilla olevat viihteellisemmit ja vakavammat ldhteet
seksuaalikasvatukselle. Aineistoni ldhteet ei mydskddn ole kohdistettu pelkdstadn
yhteen ikdryhmadn, seksuaalisuuteen tai sukupuoleen.

Aineiston konteksti ja syntyehdot vaikuttavat siihen millaista tietoa aineistosta
on mahdollista saada, miki tarkoittaa sitd, ettid erilaisista aineistoista voidaan saada
erilaista tietoa vaikka tutkittaisiinkin samaa ilmiota (Ronkainen ym. 2011, 109 —112).
Tama tarkoittaa, ettd tietynlaisen aineiston hankinta rajoittaa sitd millaista tietoa
aineistosta voidaan saada ja jouduinkin tutkielmaani suunnitellessa pohtimaan
millaisella aineistolla pystyn kattavasti, mutta en liian laaja-alaisesti, saamaan
vastauksen tutkimusongelmaani. Ratkaisin tdtd aineistotriangulaation avulla, eli
hyddynsin yhtd ilmiotd tutkittaessa useampaa kuin yhtd aineistoa (Eskola & Suoranta
1998, 51 —51). Eli hyodynnén seksuaalikasvatusoppaita ja iltapdivalehden artikkeleita,
liséksi analysoin aineistojen tekstien kirjallisen sekd kuvallisien osion. Nama aineistot
olen my6s kerdnnyt vain yksiltd tahoilta eli Ilta-Sanomien ja Hivpointin nettisivuilta,
joten aineisto ei ole kattava kuvaus kaikista tahojensa toimijoista, mutta edustaa
esimerkilldan heitd. Lisdksi pyrin ndiltd tahoilta kerddmddn aineiston monipuolisesti,
oppaat erilaisista ryhmistd ja artikkelit jokaiselta kuukaudelta.

Tutkielmassa kdytettdvat aineistot tulevat valita niin, ettd niiden avulla voidaan
vastata tutkimuskysymyksiin ja ratkaista tutkimusongelma seké aineistojen tulee olla
yhteensopivia myos valitun analyysimetodin kanssa (Moilanen & Raiha 2015, 59;
Ronkainen ym. 2011, 38;43;46; 94—96). Tutkimusongelmanani on selvittdd seksin
maddritelmien muodostumista ja seksin maédritelmiin liittyvid intersektioita ja
valtarakenteita, joten tulee minun aineistoa tuottaessa pohtia miten madritelmat
rakentuvat. Yksi tapa seksin maddritelmien rakentumiselle on media-aineistojen ja
seksuaalikasvatusoppaiden tekstit, jotka sisdltavét niin kirjoitetun kuin kuvallisenkin
viestin (Vuori b). Seksin madritelmien ja niihin liittyvien valtarakenteiden tutkimista
voi tehdd esimerkiksi diskurssianalyysin ja intersekttionaalisen analyysin avulla, silld
niiden kautta pystyy tutkimaan vakiintuneiden puhetapojen nadkymistd
mddritelmissd sekd tutkimaan ilmididen normittamista ja niihin liittyvia
valtarakenteita (Ronkainen ym. 2011, 94--96; Kaijser & Kronsell 2014, 419).
Diskurssianalyysille sopivat tekstuaaliset aineistot (Ronkainen ym. 2011, 95).
Intersektioita ja niiden muodostamia valtarakenteita seksiin liittyen pystyn

12 Aineistoni on saatavilla suomenkielentaitoisille, lukukykyisille ja internetiin paaseville.
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puolestaan tutkimaan intersektionaalisen analyysin avulla tarkastelemalla muun
muassa aineistoissa ndkyvid ja poisjddneitd representaatioita, jotka ovat niin
sanallisessa kuin kuvallisessakin muodossa (Karhulehto ym. 2012, 22). Aineistoni
pystyy siis vastaamaan ndihin tutkimusongelman ja metodien vaatimuksiin ja on
perusteltu valinta téltdkin osalta.

Analyysin perusteella aineisto on riittdva, silld pystyn sen avulla tarkastelemaan
tutkimustehtdvad ja tutkittavaa ilmiotd eli vastaamaan tutkimuskysymyksiini.
Aineistossa tapahtui myo6s saturaatio, joka tarkoittaa ettd siind alkoi toistua samat
tulokset, mikd on riittdvan aineiston merkki. (Ronkainen ym. 2011, 117; Eskola &
Suoranta 1998, 45 —47.) Saturaatio on kuitenkin vaikea mittari tutkittaessa diskursseja,
silld puhetta tuotetaan kaiken aikaan lisdd ja tutkittava ilmio saa uusia ja erilaisia
merkityksid eikd kielellinen tutkittava perusjoukko tdyty koskaan. Tamin takia on
tarked tuntea aineisto hyvin ja perustaa sen riittdvyys teoreettiselle kattavuudelle eli
ajatella  aineiston  kattavuutta tutkimusongelman ratkaisuun riittdvang,
tutkimusaineisto ndhdaddn esimerkkind yleisestd (Eskola & Suoranta 1998, 47 —48).
Tarkemmin aineistostani seuraavaksi, mistd siirryn metodologian esittelyyn.

51.1 Seksuaalikasvatusoppaat

Aineistoni seksuaalikasvatusoppaat ovat kaikkien Internettiin p&ddsevien vapaasti
ladattavissa Hivpointin (2020) nettisivujen Esitteet-osiosta. Oppaat on sivuilla jaoteltu
eri ryhmiin, joista seksiin keskittyvid oppaita sisdltdvdt ryhmit ovat nimeltddn
Nuorille, Seksitaudit ja turvallinen seksi sekd Miesten vilinen seksi. Aineistoksi
valitsin seksiin keskittyneistd oppaista Nuorille-ryhméstd esitteet nimeltd Seksid on
monenlaista ja YLPEYS - identiteetistd ja seksuaalisuudesta nuorille miehille,
Seksitaudit ja turvallinen seksi -ryhmaésta Seksi ja trans -esitteen sekd Miesten vilinen
seksi -ryhmaéstd Anaaliseksin ABC - miehille, joilla on seksid miesten kanssa -esitteen.
Tyoni aineistoksi valitsin esitteet, jotka késittelevit seksid kattavasti esimerkiksi
esittelemdlld seksitapoja ja jdtin aineiston ulkopuolelle esitteet, jotka pddosassa
keskittyivat johonkin muuhun aiheeseen, kuten seksitauteihin.

Aineistooni valitsin Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskuksen rahoittaman
nuorille suunnatun Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017a), joka on esitteen
ensimmdinen painos. Seksid on monenlaista -esite sisdltdd tietoa seksistd ja
seksitautien ehkéisystd ja testaamisesta tekstein ja kuvin 16 sivun verran. Esite on
vdrikds ja siind olevat ihmiset, kohtaukset ja esineet ovat kuvattu piirroshahmoina ja
melko realistisina kuvina, kuitenkin selkeésti kyse on piirroksista. Esitteessd ensin
kehotetaan lukijaa pohtimaan millainen hin on ja mitd seksi merkitsee hénelle, minka
jalkeen maédritelldan hyvad seksid ja kerrotaan kuinka seksid on monenlaista ja
esitellddn erilaisia seksitapoja. Seksitapojen jdlkeen kerrotaan kondomien kaytostd
testilld sekd kuvilla kondomeista ja lopuksi kerrotaan tekstilld seksitautitesteistd.

Toinen Hivpointin nuorille suunnatuista esitteistd on Sosiaali- ja

terveysministerion valittdimien Veikkauksen tuottojen tukemana tehty YLPEYS -
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identiteetistd ja seksuaalisuudesta nuorille miehille -esite. Aineistonani kaytdn
esitteen toista painosta (Hivpoint 2017b). 23 sivuisessa oppaassa kerrotaan ylpeydestd,
identiteetistd eli sukupuoli-identiteetistd ja seksuaalisesta suuntautumisesta ja niiden
omasta mddrittelystd, kertomisesta eli “kaapista tulemisesta”, suhteista ja seksistd eli
muun muassa ihmisiin tutustumisesta, nautinnosta, rajoista, pornosta, parisuhteesta,
seksitavoista, turvallisuudesta ja seksitaudeista seka lopuksi lisdtiedoista ja saatavilla
olevasta tuesta kuten nettisivuista ja puhelinnumeroista erilaisiin palveluihin.
Esitteestd olevan tiedon saa tekstin muodossa, mutta lisdnd on valokuvia, kansissa
kuvat bloggaaja Janne Naakasta ja esitteen sisdlld kuvia miehistd puistossa ja ulkosalla.
Kaytan tyossdni esitteen nimestd lyhennettd Ylpeys.

Hivpointin esitteiden Seksitaudit ja turvallinen seksi -osiosta ainestooni valitsin
Seksi ja trans -esitteen, jonka alkuperdinen teos on ilmestynyt Ruotsissa 2015 nimelld
Sex ovh trans RFSU. Aineistonani oleva suomalainen kddannos on kolmas pdivitetty
painos (Hivpoint 2017c) ja Hivpoint on tehnyt sen yhteistydssd Setan,
Transtukipisteen, Sinuiksi-palvelun, Trasekin ja Trasntukiverkoston kanssa.
Oppaassa on 51 sivua, joilla on tekstien, kuvien ja lyhyiden kertomuksellisten ja
kommenttimaisten sitaattien avulla kerrottu seksiin liittyvistd asioista ”transihmisille
ja transihmisten kanssa seksid harrastaville” (Seksi ja trans 2017, 3). Kuvituksena on
kaytetty piirroskuvia, jotka kuvaavat ihmisid melko realistisesti. Alkusanojen, joissa
kerrotaan oppaan kohderyhmaistd, ladketieteen mahdollisuuksista ja oppaan
alkuperdstd, jdlkeen opas kisittelee sitd, kuinka sanoilla on vilid esimerkiksi
kaytettyjen termien kannalta sekd madrittelee seksid ja aihetta jatketaan seuraavaksi
seksin ja kommunikaation kautta. Sitten kasitellddn flirttailua, jonka jdlkeen siirrytdaan
sukupuoli-identiteettid vahvistavan seksin kasittelyyn, mika sisdltdd myos erilaisten
seksitapojen esittelyé ja mistd jatketaan seksilelujen ja turvaseksin esittelyyn. Oppaan
viimeiset luvut kasittelevat halun anatomiaa, kuten erilaisia kehoja, niiden osia ja
olomuotoja, ja hormonihoitoja ja seksia.

Aineistoni viimeinen seksuaalikasvatusopas on Hivpointin Miesten vilinen
seksi -osiosta Anaaliseksin ABC - Miehille, joilla on seksid miesten kanssa -esite, joka
on tehty Sosiaali- ja terveysministerion Veikkauksen tukemana (Hivpoint 2017d).
Esitteen 22 sivua sisdltdvit kannen mustavalkoisen valokuvan lisdksi mustavalkoisia
viivapiirroskuvia ja tekstid anaaliseksiin liittyvistd asioista. Esite alussa kerrotaan
ennakkoluuloista ja mielikuvista, minkd jdlkeen kerrotaan anaalin anatomiasta ja
anaaliseksin ~ hygieniasta  sekd anaalin  alueeseen  tutustumisesta ja
rentoutusharjoituksista osittain kuvien kanssa. Esitteessd kuvin ja tekstein esitellddn
erilaisia seksitapoja, anaaliyhdynndn asentoja ja fistausta, joiden jdlkeen kerrotaan
suojaamattomasta seksistd, kondomeista ja liukuvoiteista. Esitteen lopuksi kerrotaan
anaaliseksistd, hivistd ja muista seksitaudeista sekd anaaliseksisté ja pdihteistd. Tasta
esitteestd kdytdn tyossdni lyhennettd Anaaliseksi-opas.
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5.1.2 Ilta-Sanomien Seksi & parisuhde -osion tekstit

Seksuaalikasvatusoppaiden lisdksi hyodynndn aineistonani media-aineistoa, joksi
olen valinnut kéytettdavan Ilta-Sanomien Hyvé olo -alueen Seksi & parisuhde -osion
seksid késittelevid teksteji. Media-aineistona tydssdni hyddynnan Ilta-Sanomien
verkkosivujen Seksi ja parisuhdeosiosta maaliskuun 2020 ja helmikuun 2021 véliset
tekstit, joiden otsikossa mainitaan seksi. Media-aineistot on keritty koko vuodelta
siitd syystd, ettd ndin saadaan aineistoon eri vuodenaikoina pinnalla olevia asioita.
Valitsin jutut niin, ettd seksi-sana on voitu mainita itsendisesti tai yhdyssanan osana.
En huomioinut tekstejd, jotka olivat haastattelukutsuja, vaikka niiden otsikossa
mainittiinkin seksi. Vuoden aikana téllaisia artikkeleita, joissa mainittiin otsikossa
seksi, olijulkaistu yhteensd 112. Naistd 112 artikkelista rajasin aineistoni sisdltamaan
12 artikkelia eli satunnaisesti yhden artikkelin jokaiselta kuukaudelta hyodyntden
Googlen random number generatoria, joka valitsee yhden numeron satunnaisesti
valitulta alueelta. Kerdsin aineistoni maaliskuun 2021 aikana ja ensin listasin kaikki
otsikossa seksid kasittelevat 112 artikkelia niiden julkaisukuukauden ja -ajankohdan
mukaisesti jarjestykseen. Jokaisen kuukauden kohdalta valitsin yhden artikkelin
sijoittamalla ~ Googlen  generaattoriin =~ kuukauden  julkaisujen = maé&dran
maksimimddrdksi ja minimiméadraksi yhden, joten generaattori antoi ndiden
numeroiden vdliltd numeron, joka edusti jdrjestysnumeroa. Jarjestysnumeron
perusteella valitsin artikkelin aikajdrjestyksen mukaisesti kyseiselta kuukaudelta.

Tekemilld satunnaisotoksen mediateksteistd joka kuukaudelta voidaan pyrkia
sithen, ettd otos edustaa alkuperdistd joukkoa, ilman tutkijan mieltymyksien
vaikutusta (Vuori b).Valitsin artikkelit osaksi aineistoani satunnaisesti, jottei niiden
sisdltd vinoutuisi. Vinoumaa olisi voinut syntyd esimerkiksi, jos olisin itse tehnyt
padtokset, siitd mitka artikkelit otan mukaan niiden sisdllon perusteella tai jos olisin
valinnut aineistokseni kommentoiduimmat artikkelit, milloin artikkelit olisivat
saattaneet kuvata vain tietynlaisia aiheita, eikd kattavasti Ilta-Sanomien seksiaiheista
sisdltod. Satunnaisella otannalla pyrin minimoimaan vinoumaa. Myos Ilta-Sanomien
aineisto koostuu artikkelien tekstistd ja kuvista.

Olen koodannut aineistoni artikkelit nimilld, jotka kuvaavat niiden
julkaisuajankohtaa. Tarvittaessa kdytdn tyOssdni aineistoni maaliskuussa 2020
julkaistusta artikkelista nimed IS 3/20, huhtikuussa 2020 julkaistusta artikkelista
nimed IS 4/20 ja niin eteenpdin. Esittelen seuraavaksi aineistooni valikoitujen
artikkelien nimet ja julkaisukuukauden, mutta tarkat viitetiedon media-aineistoni
ldhteistd ovat osana ldhdeluettelon aineisto-osuutta. Media-aineisto koostuu
seuraavista artikkeleista: 7 seksivinkkid miehiltd naisille - ndmé& moni mies haluaisi
naisten ymmartavan (IS 3/20), “Peruutas tdnne” - suomalaiset kertovat avoimesti,
miten arkiseksi alkaa (IS 4/20), Mies vditti erektiohdirion johtuvan naisen
ylipainosta: “Nykyé&ddn haen seksini muualta (IS 5/20), Sanni, 23, alkoi etsid Jodelista
seksiseuraa vanhemmasta miehestd, sitten puhelimeen ldvéhti kuva - se oli menoa (IS
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6/20), Nédin 44-vuotias nainen palautti kipindn pitkdan parisuhteeseen - “Nykyadan
harrastamme aivan mahtavaa seksid ja tarpeeksi usein” (IS 7/20), “Onneksi isdni
omisti rautasakset ja leikkasi tyttoystdvani irti” - suomalaiset avoimina: tama
seksimoka ei unohdu (IS 8/20), Suomalaiset paljastavat, mitd he eivat kerro seksistd
kumppanilleen - “Mieheni ei lampene ndille ajatuksille” (IS 9/20), 30-vuotias nainen
kertoo, miksi seksi hdnen suhteessaan on aina ldhes taydellistd: “Pitaa halut ylla” (IS
10/20), Kuinka usein muut harrastavat seksid - yksin tai yhdessd? Katso oman
ikdryhmasi paljastavat numerot! (IS 11/20), 3 hykerryttavad harjoitusta, jotka voivat
mullistaa suhteesi ja seksielamdsi (IS 12/20), “"Mies haluaa seksid vain yhdessa
asennossa” - naiset paljastavat parisuhteensa suurimmat yllatykset (IS 1/21) ja Taalla
harrastetaan eniten seksid Suomessa ja ollaan sithen myos tyytyvdisimpid - yksi
asento ndyttdd olevan aina vain suosituin (IS 2/21). Kaikki paitsi yksi aineiston
artikkeleista sisdlsi tekstin lisdksi myos valokuvia. Valokuvissa kuvataan ihmisia
erilaisissa tilanteissa, joista osa liittyy seksiin. Seuraavaksi esittelen tutkimuksen
metodologista pohjaa ja kdyttamidni analyysimenetelmia.

5.2 Metodiset seikat

5.2.1 Sosiaalinen konstruktionismi

Seksid ja sen mddritelmid sekd niihin liittyvid sosiaalisia intersektioita hahmotan
sosiaalisen konstruktionismin ndkoékulmasta eli timd seksin maaritelmiin keskittyva
tutkielmani asettautuu sosiaalisen konstruktionismin teoriaperustalle. Sosiaalinen
konstruktionismi on tarkastelutapa, joka hahmottaa, miten kielen, symbolien,
muodostuvat sekd miten nama rakentuvat laajemmiksi kokonaisuuksiksi ja valitty vt
eteenpdin sekd miten merkkijadrjestelmit ja kieli opastavat yksiloiden tulkintatapoja
todellisuudesta. (Saaristo & Jokinen 2010, 100.) Kielen avulla jdsennetddn
jokapdivdistd eldm&dd ja rakennetaan historiallista ja tulevaa yhtendistd eldmad
(Saaristo & Jokinen 2010, 101). Kieli objektivoi kokemuksia ja tekee kokemuksista
ymmadrrettdvid (Saaristo & Jokinen 2010, 102).

Sosiaalisen konstruktionismin tarkastelutavassa tiedon ja tosiasioiden ndhdaan
rakentuvan sosiaalisesti kielellisten madaérittelyjen kautta. Tieto ja todellisuus ovat
kytkeytyneitd toisiinsa, eikd niitd voi selvésti rajata erillisiksi toisistaan, eikéd tieto
my0skddn ole suoraan todellisuuden mallintamista. (Saaristo & Jokinen 2010, 104.)
Todellisuuden ymmaértdmiseen péddsee kasiksi vain kielen valitykselld. Tieto
todellisuudesta rakentuu sosiaalisesti ja samoin todellisuus on tulkintaa, joka syntyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Saaristo & Jokinen 2010, 104).

Vulvodyniaa késittelevdssda maisterintutkielmassaan Viivi Sihvonen esittelee
sosiaalista konstruktionismid Burrin ja Gergenin avustuksella. Kdsityksemme, tieto ja
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madritelmamme esimerkiksi seksistd ovat sosiaalisesti muun muassa kielen kautta
rakentuneita ja yllapidettyjd. Naihin vaikuttavat myos tilanne, aika sekd ndkokulma.
Sihvonen kertookin esimerkin, kuinka seksuaalisutta voidaan kuvailla ja kéasittdd eri
ndkokulmista hyvin monella tapaa muun muassa luonnontieteellisesti
seksuaalisuutta lajin selviytymisen n&dkokulmasta tai yhteiskuntatieteellisesti
rakenteiden kautta. (Sihvonen 2019, 12—-15.)

Tutkimuskysymyksidni on mielekéstd selvittdd sosiaalisen konstruktionimin
ndkokulmasta sekd diskurssianalyysin ja intersektionaalisen analyysin avulla myos
sen takia, ettd identiteetin voidaan ndhdd muodostuvan myos diskursiivisesti,
instituutiot ja rakenteet kuten koulu ja media vaikuttavat identiteetin muodostukseen,
ja kuvien avulla (Sarup & Maja 1996, xv —xvi). Ihminen rakentaa muotoutuvaa ja
monikerroksista identiteettiddn diskursiivien kautta kielen avulla, silld diskursiivit ja
kieli madrittavat ihmisten eldmaa ja kasitystd todellisuudesta (Saaristo & Jokinen 2010,
137; Sarup & Maja 1996, xvi). On siis hyvéa tarkastella millaisia seksiin liittyvia
diskursseja muodostetaan virallisessa ja epédvirallisessa seksuaalikasvatuksessa ja
millaisia representaatioiden kautta muodostuvia valtarakenteita
seksuaalikasvatuksessa muodostuu.

Sosiaalisen konstruktionismin alle kuuluvan diskurssianalyysin avulla
toteutettu maisterintutkielma myos omalta osaltaan rakentaa ja uudelleen rakentaa
sosiaalista todellisuuttamme varsinkin tutkielman keskion, seksin mééritelmien,
kohdalta. Tamaé tutkielmakin on siis mukana rakentamassa késityksiamme seksista.
Seuraavaksi esittelen diskurssianalyysia ja interksektionaalista analyysia sekd niiden
hyodyllisyyttd tdlle tutkimukselle ja lisdksi k&sittelen omaa asemaani tutkielman
tekijana.

5.2.2 Diskurssianalyysi

Analyysimenetelménd tutkielmassani hyodynndn diskurssianalyysid, silld sitd voi
hyodyntaa erilaisten diskurssien 16ytamiseen ja tulkintaan (Jokinen Juhila & Suoninen
2016, 35). Todellisuudelle annetaan merkityksid kielen avulla ja tamé& merkitysten
tuottaminen on sosiaalisesti rakentunutta ja samalla todellisuus esitetdan tietynlaisena.
Kun todellisuutta esitetddn tietynlaisena voidaan puhua diskursseista, jotka ovat
puhe-, kirjoitus-, ajattelu- tai muita ilmaisutapoja, jotka omilla tavoillaan jakavat
todellisuutta merkityksellisiin osiin. Diskurssit siis tuottavat todellisuutta sosiaalisesti
ja kielellisesti. (Saaristo & Jokinen 2010, 119.)

Kieli on osa todellisuutta sosiaalisen konstruktionismin mukaan ja tata
diskurssianalyysissd hyodynnetdan (Jokinen ym. 2016, 17). Diskurssianalyysin
teoreettisen viitekehyksen ldhtokohtana on oletukset siitd, ettd kielenkaytolld on
osansa sosiaalisen todellisuuden rakentamisessa, ettd on useita merkityssysteemejd,
ettd merkityksellinen toiminta on kontekstisidonnaista, ettd toimijat ovat
kiinnittyneitd merkityssysteemeihin ja ettd kielenkdytolld on seurauksia tuottava
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luonne. Ndama oletukset painottuvat valitussa diskurssianalyysityylissd eri tavoin.
(Jokinen ym. 2016, 26.)

Maisterintutkielmani tutkimustehtadvéaa toteuttavaksi diskurssianalyysi soveltuu
hyvin, silld Jokinen & Juhila painottavat diskurssianalyysin olevan kiinnostunut
sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta. Lisdksi heiddn mukaan diskurssianalyysid
hyodyntavan tutkimuksen keskiossa ovat juuri merkitykset, kommunikatiivisuus ja
kulttuurisuus, jotka ovat kaikki kietoutuneita toisiinsa, ja jotka tiiviisti liittyvait
diskurssianalyysin tutkimuskohteeseen kielelliseen toimintaan tai selontekoon.
(Jokinen ym. 2016, 267.)

Diskurssien dominanssiin vaikuttavat mm. diskurssin institutionaalinen sijainti
ja oletettu yleiso. Korkeammalta auktoriteetilta tuleva lausunto tai vdite ndhddan
tehokkaammaksi kuin marginalisoidulta taholta tuleva lausunto. Yleis6 voi vaikuttaa
diskurssiin, esimerkiksi sen kautta millaisia kuvia kdytetddn tai miten kuvia tulkitaan.
(Rose 2016, 214—215.) Otan huomioon ajatukset institutionaalisesta sijainnista ja
yleisostd analyysid tehdessd, silld en voi sivuuttaa diskurssien sosiaalista kontekstia,
koska Jokinen ym. mukaan tilanteisuus ja kulttuurinen jatkumo ovat samanaikaisesti
ldasnd olevia (2016, 269).

Jokinen & Juhila esittelevit diskurssianalyysin voivan sijoittua monenlaisiksi
erilaisten metodisten painotusten mukaan erilaisten ulottuvuusparien janoille
(Jokinen ym. 2016, 268—310). Tutkielmassani selvitin seksin maddritelmien
rakentumista, joten sen osalta tutkielmani sijoittuu tilanteisuus-kulttuurinen jatkumo
-janan keskivaliin, silld tutkimuksen kohde ja analyysin tulokset ovat kulttuurin
muotoutuminen ja ndin tilanteisuus ja kulttuurisuus ovat molemmat yhtéldisesti lasna
(Jokinen et al. 2016, 276 —280).

Valtasuhteita tarkastelen analyysissd niin, ettd keskitys diskurssien vailisten
valtasuhteiden tarkasteluun ja toisaalta myos diskurssien sisdisten valtasuhteiden
tarkasteluun, varsinkin diskurssin mahdollistamien ja rakentamien
subjektipositioiden osalta. (Jokinen et al. 2016, 75 —87; 94 —98; 103 —104.) Hyodynnan
tutkielmassani pddasiassa Gillian Rosen (2016) ohjeita varsinkin kuvista koostuvan
aineiston analysoinnissa diskurssianalyysin avulla. Rosen ohjeet soveltuvat kuitenkin
myos tekstin analysointiin, joten hyodynndn niitd myos tekstien kohdalla. Noudatin
Rosen ohjeita analyysin kdytdnnon toteutuksessa ja huomioin analyysissd aineiston
pddteemat, totuudet, ndkymatoman ja nakyvan sekéd yksityiskohdat (Rose 2016, 214).
Esittelen analyysissd kuvien ja tekstien sisdltod, aineisossa toistuvia péddteemoja,
totuuksien vditteitd, monimuotoisuuksia, yksityiskohtia sekd ndkyvid ja
nakymattomid seikkoja, jotka muodostavat seksin diskursseja (Rose 2016, 204 —214).
Yhdistdn analyysissdni ja varsinkin valtasuhteiden tarkastelussa myos
intersektionaalisen analyysin ajatusta, mistd kerron seuraavaksi enemman.
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5.2.3 Intersektionaalinen analyysi

Identiteetin monikerroksellisuutta voidaan huomioida tutkimuksissa hyodyntamalla
intersektionaalisen analyysin ndkokulmaa. Intersektionaalinen analyysi osa
feminististda metodologiaa, jonka tutkimuksissa tuotetaan tietoa erilaisten sosiaalisten
kategorioiden, kuten sukupuolen, luokan, rodun, seksuaalisuuden, alueen, idn,
kykenevyyden ja kansallisuuden, risteyksissd. Samalla feministisessd tutkimuksessa
kyseenalaistetaan ja tutkitaan tiedon ja vallan vuorovaikutusta. (Liljestrom 2004 b,
13—14.)

Kuten 3.3. luvussa esitin intersektiot ovat sosiaalisia kategorioita, jotka tuottavat
identiteettejd ja erontekoja ja niiden luokitteluja ja samalla rakentavat monimutkaisia
sosiaalisia  epdtasa-arvoja  yhteiskunnassa sekd risteytyessddn tuottavat
moniperustaista syrjintdd tai vallankeskittymid (Karhulehto, Saresma, Harjunen &
Kantola 2012, 16; Collins 2015, 2.) Intersektionaalisella analyysilld tutkitaan
intersektionaalisuuden rakentamia moniperustaisia syrjinndn- ja vallankeskittymid
eli valtasuhteita ja normeja. Intersektiot ovat vdilineitd mukaan ottamiselle ja
poissulkemiselle ja samalla muokkaavat késityksidmme normaalista ja tavoiteltavasta
sekd ovat usein ddneen sanomattomia ja piiloutuvia. (Kaijser & Kronsell 2014, 419.)
Representaatioiden  tutkimisen  kautta  pddstddan  tutkimaan  rakentuvia
intersektionaalisia valtasuhteita. Representaatiot rakentavat kuvaa hyvidstd ja
normaalista. (Karhulehto ym. 2012, 22.) Nadilld perustein tarkastelen analyysissani
nadkyvid ja poissa olevia representaatioita ja intersektioita sekd niiden muodostamia
normeja seksiin liittyen.

Intersektionaalisuus metodisena tyokaluna on ndhty hyvdnd vilineend
ymmartdd seksuaalisten normien rakentumista ja uusintamista (Kolehmainen 2012,
992). Esimerkiksi kuvien ja tekstien analysoinnin kohdalla intersektionaalisia
valtasuhteita tarkastelen kdytannossa silld tavalla, ettd miten erilaiset ihmisryhméit ja
erilaisia intersektioita edustavat ihmiset ndkyvédt aineistossa ja keitd ei ndytetd
ollenkaan. Kenet on otettu mukaan ja ketkd on suljettu ulkopuolelle. Tama tarkottaisi
sitd, ettd valtasuhteet ovat enemmaén nikyvien eduksi, kun taas vahemman nakyvét
olisivat alisteisia, marginalisoituja tai vihemmistod. Tarkedd on my6s muistaa “kysya
toinen kysymys”, eli jos jokin ndyttdytyy sukupuolen kannalta epdsuhtaiselta niin
miten sukupuolen lisdksi rodun intersektio ja/tai seksuaalisensuuntauksen
intersektio vaikuttaa valtasuhteeseen. Diskurssianalyysin ja intersektionaalisen
analyysin hyddyntdminen ei ole toistensa poissulkevia, vaan niitd voi hyodyntaa
yhdessd. Tutkielmassani hyodynndn  diskurssianalyysid, jossa huomioin
intersektionaalisen analyysin mukaisesti erilaiset intersektiot ja keskityn
tarkastelemaan millaisia valtasuhteita, normaaliutta, mukaanottoa ja poissulkemista
aineistossa muodostetaan.
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5.3 Tutkijan positio

Niin sosiologiassa ja varsinkin sukupuolentutkimuksessa kuin diskurssianalyyttisen
ja intersektionaalisen tutkimuksen teossa on tarkeda huomioida tutkimuksen tekijan
asema, alkutiedot ja -olettamukset sekd muut tutkijaan liittyvét asiat, jotka voivat
vaikuttaa tutkimuksen toteutukseen ja tuloksiin. Tamdn maisterintutkielman
alkusysdykseen pohdinnat ja kyseenalaistukset FINSEX-tutkimushankkeen hetero- ja
penis-vagina-yhdyntidkeskeisyydesta. Itse aloin kyseenalaistamaan valtakunnallisesti
merkittdvan  seksitutkimuksen  seksikdsityksida =~ omien  henkilokohtaisten
ominaisuuksien ja terveydellisten seikkojen takia, joiden myotd hetero- ja penis-
vagina-yhdytdseksi eivit ole olleet seksielaméni keskiossa.

Tutkimuksen tekemisessd, ja varsinkin diskurssianalyysin, tutkija vaikuttaa
diskurssin muodostamiseen tutkimuksellaan (Rose 2016, 215). Tutkielman tekijana
tulee minun siis huomioida, ettd analyysi ja tulokset todellakin muodostuvat aineiston
pohjalta. Kuitenkin minun pitdd myos tiedostaa, ettd diskurssianalyysilld rakennan
kasityksen tutkittavasta asiasta, enkd paljasta totuutta. (Rose 2016, 216.) Tydssdni olen
keskittynyt sithen, ettd muodostan analyysin tuloksia aineiston sisdllon perusteella ja
suhtaudun aineistoon avoimella mielelld, mikd on muutenkin edellytys taméan
kaltaiselle tutkimukselle. Diskurssianalyysissa ja intersektionaalisessa analyysissa
usein keskitytddn niihin seikkoihin, jotka aineistossa sekd ndkyvaét, ettd ovat poissa.
Tassd ennakkokésitykset seksistd ja intersektioista kuitenkin vaikuttavat nakyvien ja
poissaolevien asioiden tarkasteluun, mutta silloinkin niin, ettd niilli on perusteet
esimerkiksi yhdenvertaisuuslaista ja seksuaalioikeuksista.

Oma kasitykseni sekd lukeneisuuteni esimerkiksi queer-ajattelusta vaikuttaa
vahvasti sithen, ettd nden kuvatut hahmot my6s sukupuolettomina,
muunsukupuolisina tai transsukupuolisina enkd pelkdstdan binddrisen mies-nais
jaottelun kautta, vaikka hahmot esittdisivétkin feminiinisyyttd tai maskuliinisuutta
ulkomuodollaan. Tama on seikka, jonka olen pyrkinyt huomioimaan analyysissani ja
tietoisesti katsonut aineisoa intersektionaalisesti niin queerien- kuin binddristenkin
silmédlasien ldpi, jotta analyysi olisi mahdollisimman kuvaava yhteiskunnan eri
ndkemysten kannalta. Analyysin toteuttamiseen ldhdin ndistd henkilokohtaisista
lahtokohdistani, jotka ndkyvdt myds metodivalinnoissani eli diskurssianalyysin ja
intersektionaalisen analyysin kohdalla, eli huomion kriittisyyden rakenteita kohtaan
sekd ihmisten sosiaalisen kerrostuneisuuden eli intersektionaalisuuden. TyOsséani
pohjaan otteeni ndiden teoriapohjien ndkokulmille, enkd henkilokohtaisille
mielipiteilleni tai omien intersektioiden tuomalle eldm&nkatsomukselle. Huomioin
myos kansainvdlisestikin tunnustetut seksuaalioikeudet tarkastelutavassani.
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6 ANALYYSIJA TULOKSET

Tassd luvussa esittelen intersektionaalisuuden huomioivan diskurssianalyysin
avulla analysoimani seksuaaliterveysoppainen ja Iltasanomien seksiin liittyvien
tekstien ja niiden kuvien rakentamia kisityksid seksistd sekd sitd millaisia seksiin
liittyvid valtasuhteita ne muodostavat. Tutkielman lukijan ymmarrystd helpottamaan
esittelen analysoinnin ja tulokset tutkimuskysymysten kautta jaoteltuina. Aloitan
esittelemalld, sitd millaisia seksin mééaritelmid aineistot muodostavat, minka jdlkeen
esittelen aineiston rakentamia intersektionaalisia valtasuhteita Tulokset havainnoivat,
sitd millaisia k&sityksid aineiston perusteella muodostetaan oikeanlaisesta seksistd ja
samalla siitd mikd on tdmdn ulkopuolella. Toisena esittelen tuloksia toiseen
tutkimuskysymykseeni eli millaisia intersektionaalisia valtasuhteita
seksuaalikasvatusoppaissa ja iltapdivdlehden artikkeleissa rakennetaan seksin
suhteen. Tulokset kertovat miten eri representaatiot ovat esilld aineistossa ja miten
erilaisten representaatioiden risteymdit ovat edustettuna. Valtasuhteet tulevat esille
siind ketd, mitd ja milld tavalla nostetaan esiin, mitd pidetddan normaalina ja kenet ja
mikd suljetaan ulos eli kenen ja millaista seksid aineistossa esitetddn. Rosen (2016, 217)
mukaan olen pyrkinyt tekemédan tyostiani johdonmukaisen ja tuloksien tueksi esittelen
aineistositaatteja ja suhteutan tuloksia aiempaan teoriataustaan.

Kéaytannossd analyysin aloitin kuvista, silld yhteiskunnassamme visuaaliset
viestit usein antavat ensimmadisen ja suurimman vaikutuksen Kuvien kohdalla
huomioin kuvatekstin tai kuvan otsikon, silld se antaa viitteitd siihen miten kuvaa
tulkitaan (Rose 2016, 237). Toteutin analyysin koodaamalla aineistoa ja
muodostamalla  koodeista  kokonaisuuksia  miellekarttojen avulla, ndistd
kokonaisuuksista muodostin diskurssit sekd intersektionaalisuutta kasittelevit
kokonaisuudet. Kdvin koko aineiston ldpi ja listasin aineistosta kaiken 16ytamaéni
vastatakseni tutkimuskysymyksiin ja apunani olleisiin apukysymyksiin, jotka ovat
nakyvilld 6.1 ja 6.2 -alalukujen kohdalla. Sitten muodostin aineistoittain miellekartat
kuvien ja tekstien sisdlloistd havainnollistamaan 16ytamidni kokonaisuuksia. Naista
erillisistd miellekartoista kokosin ja yhdistelin koko aineiston kattavat miellekartat
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tutkimuskysymyksittdin, mistd muodostuivat lopulliset aineistosta havaitsemani
diskurssit. Peilasin analysoinnissani WHO:n seksuaalisuuden maééritelméén,
seksuaalioikeuksiin ja  yhdenvertaisuuslakiin sekd diskurssianalyysin ja
intersektionaalisen analyysin ohjaamiin apukysymyksiin. Esittelen havaitsemieni
diskurssien mukaisesti kuvien ja tekstien sisdltod, aineisossa toistuvia paddteemoja,
totuuksien vditteitd, monimuotoisuuksia, yksityiskohtia sekd ndkyvid ja
nakymattomid seikkoja (Rose 2016, 204 —214).

Tuloksia esittelen havaittujen diskurssien osalta aineistokohtaisesti, jotta on
selkedd mistd diskurssit ovat muodostuneet. Ilta-Sanomien kuvista en voi laittaa
aineistoesimerkkeja tekijanoikeussaantdjen takia. Seksuaalikasvatusoppaiden osalta
minulla on lupa ndyttdd esimerkkejd kaikista oppaista, paitsi Seksi ja trans-oppaasta
voin kdyttdd vain kansikuvaa. En ndhnyt vilttamattoméaksi nimetd aineiston
lahdetietoja tarkemmin kuin oppaan nimen tai Ilta-Sanomien aineiston tasolla, silld
aineisto on sivumaaraltdaan kuitenkin niin pieni, ettd kdyttimani esimerkit ovat niista
16ydettavissd, jos lukijan ne tarvitsee 16ytda.

6.1 Seksin diskurssit

Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseeni, eli sithen mitd (vakavat)
seksuaalikasvatusoppaat  ja  (viihteellisemmdt)  iltapdivdlehden — artikkelit
madrittelevat seksiksi, vastatakseni ldhdin analysoimaan aineiston kuvastoa ja
tekstejd apunani seuraavia, diskurssianalyysin ja kuvien analysoinnin ohjaamia
kysymyksia:

e Millaista toimintaa kuvissa nikyy ja mitd ei ndy?

e Mitd tunteita, asentoja, valineitd tai muita asioita nakyy?

e Millaisesta toiminnasta tekstissd puhutaan seksind ja mika jatetdan pois?

e Mitd sanoja kédytetdan kuvaamaan seksid? Millaisia seksitapoja esitelldan?

e Onko jokin enemman seksid kuin toinen?

Kysymysten avulla analysoin minkélaista seksin maaritelméaa kuvastolla ja teksteilld
rakennetaan eli mitd madritellddn seksiksi. Seuraavaksi esittelen aineistostani
havaitsemat kuusi seksin diskurssia, jotka maédrittelevat millaista on oikeanlainen
seksi. Aineistossa paikoin sanotaan seksin olevan monenlaista eikd ole vain yhta
oikeaa tapaa toteuttaa seksuaalisuutta, mutta kuten esitteleméni tulokset nayttavit
aineistojen diskurssit rakentavat moninaisesti rajattua kasitystd siitd mita
oikeanlainen seksi on. Kaikissa oppaissa puhutaan seksistd seksind, tosin myos
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kiertoilmauksin kuten petipuuhat, ja aikaisemmin kaytettyja termejd, kuten
sukupuolisuhde tai sukupuolisuus ei ndkynyt.

6.1.1 Viitetyn monenlainen seksi

Vditetyn monenlaisen seksin diskurssi kuvastaa sitd, kuinka toisaalta aineistoissa
sanotaan seksin olevan monenlaista ja omanlaista, mutta toisaalta syvempi tarkastelu
osoittaa seksin painottuvan sukuelinten alueelle ja yhdyntdan. Tama on diskursseista
laajin, sen ollessa havaittavissa kaikista ldhteistd. Esimerkiksi oppaissa sukuelimet ja
perdaukon alue rinnastetaan toisiinsa ja muut kehon osat ja niiden koskettelu
esitellddn ndistd erikseen. Kuitenkaan sukuelinten anatomiaa ei kasitelld ja
esimerkiksi klitoris, peniksen tai vulvan osat ja kivekset eivit ndy teksteissd ollenkaan.
Oppaiden kuvissa ei myoskddn ndy naistyypillisid sukuelimid. Ilta-Sanomien
aineiston kuvissa ei ndy ollenkaan sukuelimia.

[lta-Sanomien teksteissd seksiksi maddritellddn useita asioita kuten pussailu,
koskettelu, hyviily, laheisyys, esileikki, yhdyntd, emitinyhdyntd penis-vagina
yhdyntd. Seksid sanotaan olevan myods muunlainen seksi kuin yhdyntd, josta
kerrotaan peniksen koskettelusta kasin, kdsin kithottamisesta ja rintojen koskettelusta.
Seksida ovat artikkelien mukaan my6s keskustelu, silmiin katsominen,
kokonaisvaltainen mielen ja ruumiin toiminta, ajattelu sekd tai sooloseksind, kuten
runkkaaminen, masturbointi, yksin seksin harrastaminen. Teksteissa esitelldan myos
muutamia seksiasentoja tai -tapoja, kuten nainen péalld tai sylissd, vartalo mutkalla,
takaa pdin tai ratsastaen, kdsien, suun ja erogeenisten alueiden kdyttdminen tai
koskettelu, seké seksin harrastaminen tyopoytdd vasten.

Seksid on monenlaista -oppaassa (Hivpoint 2017a) seksitavoista kuvin ja tekstein
esitellddn seuraavat: itsetyydytys, fantasiat, suutelu, (kumppanin) tyydyttiminen
kdsin, kumppanin kehon koskettelu, kokokehokontakti, sukuelinten hierominen
toisiaan vasten, suuseksi, emdtinyhdyntd ja anaaliyhdyntd. Seksileluja ei ole kuvattu
oppaassa. Seksid on monenlaista oppaassa nannit on ndytetty muutamassa kuvassa ja
sukuelimid hieman, minké takia kisitys seksistd voi rakentua niin, ettd ndnneja on
soveliasta ndyttdd, mutta sukuelimid tulee hieman piilotella. Teksteissddn Seksid on
monenlaista -oppaassa esitellddn seksitapoja olevan itsetyydytys, omien sukuelinten
kosketus ja hyvdily tai “tapa tuottaa nautintoa itselle”, ndissa seksi on yhden ihmisen
itselleen tekemdd, mistd rakentuu késitys siitd, ettd tdllaista seksid tehd&dan yksin.
Oman vartalon tai perdukon koskettelua ei ole esitetty seksitapana. Seksi on
monenlaista oppaassa seksiin liittyvit vartalot, rinnat, pakarat, sukuelimet, emitin ja
penis, sekd perdaukko, kuitenkin sukuelimien ja anaalin seksitapoja esitetdan
enemmadn. Sukuelinten anatomiaa ei esitelld ja esimerkiksi klitorista tai rintojen
kohdalla ndnnejd ei mainita. Sukupuoli ja seksuaalisuus mainitaan pintapuolisesti
eikd sitd késitelld seksitapoja esiteltdessd kuin “tyttojen vélisessd seksissd” kun
kerrotaan sukuelinten hieromisesta toisiaan vasten. Ndméd rakentavat kasitystd
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sukuelinten merkittdavastd osasta seksid, johon sukupuoli tai seksuaalisuus eivit liity
merkittavasti.

Seksi ja trans -oppaan (Hivpoint 2017 c) 52 sivulla kuvia on yhteensd seitsemdn,
mutta kannen kuva ndkyy lisdksi oppaan sisédlld kokonaisena, niin ettd hahmojen
alavartalotkin ndkyvat. Oppaan kuvat ovat realististen ihmisten ndkoisid piirroskuvia
ja kuvia ei ole erikseen nimetty. Kaikki oppaassa késiteltavit asiat liittyvit seksiin
jollakin tapaa, joten tamaén takia kaikki kuvatkin liittyvét oletettavasti seksiin. Kuvissa
kuvataan flirttailua, alasti hyvdilyd, kehon hyvdilyd, suutelemista, sukuelinten
koskettelemista vaatteiden pdiltd, sukuelinten koskettelua vaatteiden alta, toisen
tissien koskettelua, kolmen henkilon seksid, suuseksid ja seksileluja. Oppaassa on
kuvattu seksid nojaten tai maaten, istuen ja toisen takana tai vierelld ldhekkdin seisten.
Namad rakentavat kasitystd siitd, ettd seksi on monipuolista koskettelua ja hyvaiilyad,
jossa yhdyntd ei ole olennaista. Kuvissa on kuvattuna yhdestd kolmeen henkilo4, jotka
osallistumisen kannalta ovat vaihtelevissa rooleissa eli kuvissa rakennetaan kuvaa
seksistd, jota voi harrastaa yksin, kahdestaan tai useamman ihmisen kanssa
kosketellen itsed, toista tai samanaikaisesti toisiaan sekéd ohjaten toisen kosketusta.

Seksi ja trans -oppaassa (Hivpoint 2017 c) tekstin tasolla seksid késitellddan
alkusanoista viimeiselle sivulle asti. Oppaan pddotsikoista, eli Sanoilla on vélid, Seksi
ja kommunikaatio, Flirttailu, Sukupuoli-identiteettid vahvistava seksi, Seksilelut,
Turvaseksi, Halun anatomia sekd Hormonihoidot ja seksi, ndkyy, ettd seksid
késitellddan oppaassa monipuolisesti. Oppaassa kerrotaan, ettd on erilaisia seksitapoja
ja ettd ei ole olemassa oikeampaa tapaa seksille. Tama nakyy my®0s siind, ettd seksista
kdytetddn useita termejd kuten penetraatio, paneminen, fyysinen akti, kehostaan
nauttiminen ja seksin harrastaminen. Seksitapojakin oppaassa esitellddn
monipuolisesti. Yksin, toisen tai toisten kanssa tehtdvid tapoja oppaan mukaan ovat
itsetyydytys sekd omien sukuelinten kosketus ja hyvdily. Kumppanin, toisen tai
useamman ihmisen kanssa tehtdvid seksitapoja oppaassa on makaaminen toisen
pddllda ja itsensd runkkaaminen, kumppanin sukuelinten tai perdaukon
kosketteleminen kasin tai sormin, kokokeho kontakti sekd kumppanin kehon tai
vartalon kuten rintojen, ndnnien, sormien, korvien, kaulan, padnahkan, hartioiden,
seldn, reisien tai varpainen koskettelu erilaisin tavoin. Kehon eri osia, kuten rinnat,
sukuelimet, klitoris, penis ja kivekset, oppaan teksteissd liitetddn seksiin ja
huomioidaan kuinka normatiivisesti sukupuolitettuja kehonosia voi kosketella omaa
sukupuolta vahvistavasti. Suulla tehtdvid seksitapoja oppaassa esitetidn olevan
suuseksi, nuoleminen, suihinotto sekd kumppanin sukuelinten tai perdaukon hyviily
suulla kuten imien, nuolien tai penikselld suuta penetroiden. Yhdyntdd oppaassa
esitellddn olevan emitinyhdyntd eli penikselld, sormilla tai fistaten emdittimen
penetroiminen sekd anaaliyhdynté tai anaaliseksi kuten peniksen liikuttelu anaalissa,
sormien tyontdminen perdaukkoon, dildon liikutteleminen perdaukossa ja
nyrkkinainti. Oppaassa seksiin osallistujista kdytetddn myos useita termejd kuten
kumppani, toinen, ihminen, toiset, usea ihminen, muut ja seksikumppani. Né&in
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oppaassa rakentuu késitys seksistd, joka on monipuolista tavoiltaan, kehon osiltaan ja
sitd voi harrastaa niin yksin kuin kumppanin tai usean ihmisen kanssa. Kuitenkin
toimijuuden kannalta oppaan esimerkeissd anaalia, suuta tai emdtintd penetroidaan
esimerkiksi sormilla tai dildolla, mikd hdivyttdd seksin osapuolia ruumiinosiksi tai
vélineiksi.

Anaaliseksin ABC —miehille, joilla on seksid miesten kanssa -oppaassa
(Hivpoint 2017 d) eli Anaaliseksi-oppaassa miesten vilistd seksid kuvataan
mustavalkoisten &dariviivapiirrosten muodossa. Erilaisia seksitapoja -luvussa seksia
esitellddn kuvin vain anaaliyhdyntdd kasittelevassda kohdassa sekd Fistaus /
nyrkkinainti -kohdassa on kuva késiterdstd. Vaikka muista seksitavoista kerrotaan
tekstissd, niin vain yhdyntd nakyy kuvissa ja fistauksesta puolestaan ndytetdan pelkka
kdsi. Yhdyntdkuvia on neljd ja niissd jokaisessa on kaksi miestd, vastaanottava ja
sisddn tyontyva osapuoli, jotka ovat toistensa pddlld tai vierekkdin. Kuvat ovat
otsikoitu nimilld Lahetyssaarnaaja, Kylkiasento, Takaapdin ja Ratsastusasento. Se, etta
oppaassa on kuvilla havainnollistettu vain yhdyntaa ja fistausta, luo kuvaa, siitd, ettd
ne ovat miesten vilisen seksin pddosassa tai sen tdarkein osuus. Tallainen kuvasto
jattdd seksin mddritelmdstd ulkopuolelleen paljon, esimerkiksi kdsin hyviilyn.
Anaalin anatomiaa kasittelevdssd luvussa on myos ddrikuvapiirros, jossa anaaliin
tyontyy anaalitappi, erddnlainen seksilelu. Osaltaan opas siis liittdd kuvastossaan
osaksi seksid my0s seksilelut. Anaaliseksi-oppaassa ilmeet ovat vakavia, korkeintaan
muutamalla henkil6lld on pieni hymy. Tédllainen ilmeikkyys rakentaa kuvaa seksistd,
joka on vakavaa ja harrasta eika iloista. My0s kuvien dériviivapiirrosmainen tyyli voi
vaikuttaa sithen millainen mielikuva lukijalle rakentuu. Esimerkiksi se, ettei seksid ole
kuvattu valokuvin vaan viivapiirroksin, voi rakentaa késitystd siitd, ettd miesten
valistd seksid ei sovi ndyttda.

Anaaliseksi-oppaan (Hivpoint 2017 d) teksteissd seksid késitellddn ldpi oppaan
kaikissa sen osioissa, joiden otsikot ovat: Anaalin anatomiasta, hygienia anaaliseksissd,
Anaalin alueeseen tutustuminen, Rentoutusharjoituksia, Erilaisia seksitapoja,
Suojaamaton seksi, Kondomit ja liukuvoiteet, Anaaliseksi, hiv ja muut seksitaudit ja
Anaaliseksi ja pdihteet. Otsikoista ndkyy kuinka oppaassa seksi on liitetty useisiin
tekijoihin ja oppaassa kerrotaankin, ettd on erilaisia seksistapoja ja mieltymyksid seka
kuinka on muutakin seksid kuin yhdyntd ja penetroituminen perdaukkoon. Né&in
oppaassa rakentuu kisitys monimuotoisesta seksistd, johon ihmisilli on erilaisia
mieltymyksia.

Kasitystd monimuotoisesta seksistd rakentaa my0s se, ettd Anaaliseksi-oppaassa
(Hivpoint 2017 d) seksitapoja ja niiden asentoja on esitelty runsaasti. Oppaassa
esiteltyjd seksitapoja ovat omien sukuelinten kosketus ja hyvdily, ajatukset,
kokokehokontakti, hyvdily, anaaliseksi, anaaliyhdyntd, peniksen tai dildon liikuttelu
perdaukossa, kaksi penistd tyontyy yhden osapuolen perdaukkoon, nyrkkinainti ja
perdaukon hyvdily. Anaaliyhdyntddn esitellddn ja opastetaan perusteellisesti myos
erilaisia asentoja, jotka ovat ldahetyssaarnaaja, kylkiasento, ratsastus, takaapdin,
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useampi seksikumppani yhtd aikaa, tuplapano ja nyrkkinainti. Lisdksi oppaassa
kaytetddn yhdyntdd kuvaavina sanoina esimerkiksi penetraatiota tai pumppaavaa
liikettd. Oppaassa esitellddn my0s seksitapoja, joissa kumppanin sukuelimid tai
perdaukkoa tai sen aluetta hyvdillddn suulla esimerkiksi nuollen eli rimming,
ndykkien, puristellen tai suudellen. Myos perdaukon nuolemiseen esitelldédn erilaisia
asentoja, tosin vain mainiten asennot nimeltd, kuten vatsallaan tai selinmakuulla,
nelinkontin, 69-asennossa, tuolilla istuen tai kasvojen yldpuolelle asettuen.
Anaaliyhdyntdasentojen ja -tapojen tarkempi esitteleminen rakentaa késitystd, ettd ne
olisivat tarkedmpid tai puolestaan vaikeampia seksitapoja kuin muut tavat tai oppaan
nimen anaaliseksi mukaisesti enemmadn anaaliseksid kuin toiset tavat. Opas on
tarkoitettu anaaliseksin esittelyyn, mikéd voi selittdd sen, ettd penis ja perdaukko ovat
keskeisid kehonosia, mutta myos vililihasta, eturauhasesta ja kokokehokontaktista
puhutaan. Kuitenkaan esimerkiksi ndnnejd, pakaroita tai kiveksid ei mainita
ollenkaan.

Ylpeys-oppaan (Hivpoint 2017b) kirjallisessa tekstissad kuvaillaan seksid Suhteet
ja seksi- osion Seksi-, Nautinto-, Omat rajat -, Porno-, Seksi toisen kanssa -,
Parisuhteessa-, Erilaisia seksitapoja ja turvallinen seksi -, Kondomi ja liukuvoiteet-,
Turvallinen seksi - ja Seksitaudit ja seksitautitestit -alaotsikoiden alla. Oppaassa seksid
kéasitellddn siis monessa yhteydessd eikd pelkdstddan seksitapoja esitellen. Seksind
oppaassa esitellddn olevan itsetyydytys, kumppanin sukuelinten tai perdaukon
kosketteleminen késin tai sormin, koskettelu, hyvdiily, suutelu, suuseksi, sukuelinten
tai perdaukon hyvdily suulla, rimming, yhdyntd, kuten emétinyhdynta tai peniksella
tai sormilla anaaliyhdyntd. Sukuelimet ja perdaukko ovat tdssdkin oppaassa
kosketuksen keskitssd, vaikka muustakin koskettelusta mainitaan, joten muodostuu
kasitys, ettd sukuelimet ja perdaukko ovat merkitykselliset kehonalueet seksin
kannalta.

[lta-Sanomien aineistossa tuodaan esiin asioita, jotka ovat enemmén tai
vdhemmadn seksid. Huippuna ndhdddn orgasmi, enemmadn seksind paneminen (eli
penis-vagina yhdyntd) ja vihemmaén seksiksi madaéritelldan esileikki, koskettelu ja
silittely, suutelu ja itsensd tyydyttdminen. Suutelua ja silittelyd kuvataan myos

ltsetyydytys

Fantasiat

Suutelu

Kumppanin tyydyttéiminen kéisin
Sukuelinten hierominen toisiaan vasten
Seksilelut

Suuseksi

Kuva 1 Kuvakaappaus Seksid on monenlaista-oppaasta kuvastaa
seksitapojen jarjestysta.
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sellaisiksi, jotka eivit ole seksid ollenkaan. Seksiin liitetddn vahvasti erektio, naisen
alapdd, penis, vahina ja emdtin. Teksteissd tuodaan esiin my0s asioita, jotka eivat
kuulu seksiin kuten kuukautiset tai ettd on vain seksid eli ei tunteita tai suhdetta.
Lisdksi Ilta-Sanomien aineistossa ei mainita ollenkaan ehkdisystd, raskaudesta tai
seksitaudeista. Myoskdan klitoriksesta tai anaalialueesta tai -seksistd ei mainita.
Lisdksi seksuaalisuudesta, transsukupuolisuudesta, vammaisuudesta, sairauksista tai
monisuhteisista ei puhuta seksin yhteydessd tai muutenkaan aineiston artikkeleissa.
Ndin artikkeleissa muodostetaan kasitysta siitd, mitkd asiat ovat enemmaén seksid kuin
toiset ja mitka asiat jatetddn seksin ulkopuolelle.

Oppaissa seksitapojen esittelyn jdrjestys rakentaa késitystd siitd mikd on
enemmadn seksid kuin toinen. Oppaat etenevit kehon pinnallisemmista koskettelusta,
kuten hyviilystd ja pussailusta, kehon sisdisempédédn tai intiimimpédan kosketteluun
kuten suuseksin ja lopetuksena ensin mainitaan eli normalisoidaan emétinyhdyntd ja
sen jdlkeen kerrotaan kuin vaihtoehtona anaaliyhdynnéstd. Kuvassa 1 nakyy Seksid
on monenlaista -oppaan sisdllysluettelo, joka havainnoi seksitapojen jdrjestysta.
Selkedsti ei mddritetd toista seksimuotoa vihemmaéksi kuin toinen, mutta jdrjestys ja
kuvilla kertominen painottavat yhdyntaa.

Esimerkiksi seksileluja, kdytettdvdd ehkdisyd, orgasmeja, suostumusta, auki
olevia ja katsovia silmid tai useampaa kuin kahta ihmistd ei ole naytetty Seksid on
monenlaista -oppaan kuvissa ollenkaan, mistd rakentuu késitys seksistd, johon nama
asiat eivat kuuluisi. Sukupuolen, seksuaalisensuuntautumisen ja orgasmin maininnat
puuttuvat oppaista. Artikkelien kuvastossa ei nédytetd ollenkaan hoyhenhuiskasta
muunlaisia seksileluja, ehkdisyd, kokovartalokuvia, sukuelinten kuvia, piirrettyja
kuvia, seksiasentoja havainnoivia kuvia, queer-seksid, rodullistettujen kehojen seksia
tai irtosuhteita, mikd rakentaa késitystd, ettd ndma eivat kuuluisi normaaliin seksiin.

Tutkielmassani havaitsemani vditetyn monenlainen, mutta yhdyntda painottava
seksuaalikasvatus on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa. Koulun kayttaman
seksuaalikasvatuksen on havaittu pyrkivan normittomuuteen, mutta rakentavan
omat norminsa heteroyhdynnéastd (Malm 2017, 105). Yhdynndn on havaittu olevan
eniten esiteltyjen seksitapojen joukossa (Haatanen 2017, 97). Havaintoni sukuelimiin
keskittymisestd on samanlainen, kuin Haatajalla, jonka mukaan miesten
seksuaalisuus on penis-keskeistd (Haataja 2019, v —vi). Tv-ohjelmaa analysoineessa
tutkimuksessa havaittiin, ettd penis-vagina-yhdyntdd pidettiin seksind ja muita
esileikkind (Harvey & Gill 2012, 491 —492). My06s nuortenlehden analysoinnissa on
havaittu, seksid madriteltdvan miehen ja naisen viliseksi penetraatioksi (Tormulainen
2012, 31). Se, ettei Ilta-Sanomissa ndy sukuelimid, kokonaan alastomia vartaloita tai
seksiasentojen kuvia voi kertoa havaitusta sovinnaisuussddnnoistd, joiden mukaan
niiden ndyttdminen lehdissa ei ole sopivaa (Kontula & Kosonen 1994, 299).
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6.1.2 Turvaseksi

Seksuaalikasvatusoppaat maédrittelevit seksid myos turvaseksin diskurssin kautta.
Aineistosta havaitsin, ettd turvaseksin diskurssi muodostui huolipuheesta
sukupuolitaudeista ja raskaudesta sekd suostumuksesta. Nden tdmadn diskurssin
liittyvan seksuaaliterveyteen, mutta maédrittelen sen turvaseksin kautta, silld
aineistossa ei puhuttu terveyden lisddmisestd vaan riskeistd. Aineistossa ei ndy seksin
positiiviset vaikutukset terveydelle, vain uhkakuvat ja riskit. Ilta-Sanomien
aineistossa ei ndy tama diskurssi, mikd voi kertoa siitd, ettd Ilta-Sanomat edustaa
aineiston viihteellisempéd ja epdvirallisempaa seksuaalikasvatusta.

Seksid on monenlaista - oppaassa (Hivpoint 2017a) yksi kuva on kondomeista ja
jokaisen esitellyn seksitavan yhteydessd kerrotaan korostetulla varikkadlld fontilla
tarttuvatko seksitaudit silld tavalla ja eméatinyhdenndn kohdalla kerrotaan myos
raskauden mahdollisuudesta. Oppaassa kéytetddn termid turvallinen seksi ja kuinka
seksi voi olla suojattua tai suojaamatonta. Seksiin liitetddn kondomit ja suuseksisuoja.
Seksitautien uhan korostaminen liittyy oppaan tarkoitukseen valistaa nuoria
ehkdisystd, mutta se samalla rakentaa késitystd, siitd kuinka seksin harrastamisessa
on uhkia terveydelle. Seksid on monenlaista -oppaan mukaan seksi perustuu
vapaaehtoisuuteen, luottamukseen ja yhteiseen sopimukseen. Oppaassa seksiin
liittyvid tunteita ovat turvallisuus ja se, ettd seksi tuntuu hyville sitd ennen, sen aikana
ja sen jdlkeen. Oppaassa ei mainita suostumusta termind, mutta ndistd seksin perustat
ja siihen liittyvat tunteet muodostavat késitystd suostumuksellisesta seksista.

Kovat otteet ja kondomit liitetddn Ylpeys-oppaan (Hivpoint 2017b) teksteissa
myos turvalliseen seksiin tai turvaseksiin, jossa huolehditaan omasta ja toisen
turvallisuudesta ja rajoista. Seksin sanotaan perustuvan vapaaehtoisuuteen ja
luottamukseen, toisen kunnioittamiseen ja tasavertaisuuteen. Oppaan mukaan seksiin
tarvitaan seksin pelisddnnot ja turvasana. Turvallisuuteen liittyy oppaassa keskeisesti
my0s seksitaudit ja niiltd suojautuminen, jolloin seksin kuvaillaan olevan suojattua ja
ilman ehkdisyd suojaamatonta seksid. Ndilld keinoin oppaassa rakennetaan kasitysta
seksistd, jossa tarvitsee suojautua uhilta kuten seksitaudeilta ja toisen loukkaamiselta,
ja ndin puhuu myos suostumuksellisesta seksistd mainitsematta suostumusta.

BDSM:n kohdalla sekd muissakin yhteyksissa Seksi ja trans -oppaassa (Hivpoint
2017 c) seksi yhdistetddn turvallisuuteen. Seksi voi olla turvallista turvaseksid, jossa
on mukana turvasana, huomioidaan omat ja toisen rajat sekd seksi on
suostumuksellista perustuessaan vapaaehtoisuuteen, yhteiseen sopimukseen, toisen
kunnioittamiseen ja toisen oloa ja tuntemuksia tulee varmistella. Oppaassa kerrotaan
my0s seksitaudeista, ja niistd suojautumisesta kondomilla tai muuten seksi on
suojaamatonta. Oppaassa kerrotaan myos, ettd seksid ei ole pakottaminen tai
painostaminen. N&in oppaassa kasitystd seksistd rakennetaan liittymddan
turvallisuuteen ja suostumukseen.
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Seksin yhteydessad nautinnon ja turvallisuuden perusteella Anaaliseksi-oppaassa
(Hivpoint 2017 d) esitellddn myos kondomeja, liukuvoidetta ja kertakdyttokdsineitd.
Seksid kuvaillaan oppaassa sellaiseksi mikd voi olla suojaamatonta tai turvallista
omasta ja toisen turvallisuudesta huolehtimalla. Seksi perustuu luottamukseen, siina
tulee varmistella toisen oloa ja tuntemuksia, sopia seksinpelisddnnoistd, suojautua
seksitaudeilta ja huolehtia hygieniasta. Oppaassa kerrotaan anaaliseksin yhteydesta
kipuun ja pdihteisiin ja kuinka anaaliseksistd voi olla ennakkoluuloja, kuten likaisuus,
miehisyyden menetys tai kipu ja epamiellyttivyys. N&din oppaassa rakennetaan
kasitystd, ettd seksin pitdd olla turvallista niin seksitaudeilta kuin kivulta ja
epamiellyttavaltd ololta, mikad nékyy osittain kuvassa 2.

Maksimoi nautinto
ia turvallisuus

Kuva 2 Anaaliseksin ABC -oppaan yhdesté otsikosta kuvakaappaus, jossa nakyy seksin opettelu-,
nautinto- ja turvallisuusdiskurssit.

Turvaseksin diskurssi sopii aiempaan tutkimukseen, silld koulun oppikirjojen
on havaittu yhdistdvan seksiin ehkdisystd ja seksitaudeista kertomisen (Haatanen
2017, 98—99). Myos seksuaalista nautintoa on ndhty kasiteltdavan ldhes kokonaan
riskien ja vastuun perspektiivistd (Vesanen 2020, 446). Seksuaaliterveydellisen
diskurssin mukaan ihmisilld on oikeus turvalliseen seksiin (Malm 2017, 90 —91).

6.1.3 Opettelua ja valmistautumista vaativa seksi

Aineistosta havaitsin myds opettelua ja valmistautumista vaativan seksin diskurssin.
Diskurssi ndkyy molemmissa aineistoissa. Ilta-Sanomissa ihmiset kertovat omia
ohjeitaan sekisiin. Teksteissd nousee esiin myds auktoriteetti eli asiantuntija-asema, eli
teksteissd on haastateltu useita erilaisia seksuaaliterapeutteja tai -neuvojia tai kdytetty
kyselytuloksia. Aineistossa seksiin liitetddn my0s se, ettd siihen tarvitaan taitoja, joita
voidaan parantaa ja oppia. Lisdksi artikkeleissa kerrotaan, ettd seksissd voidaan myos
mokata tai olla tdydellisid tai sitd voi olla normaali méaara. N4illd tavoin artikkelissa
rakennetaan seksistd sellaista késitystd, ettd seksi vaatii onnistuakseen taitoja ja
neuvoja toisilta ja ettd on olemassa oikeanlaista seksid esimerkiksi tdydellisyyden ja
normaalin mé&dran perusteella.

Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017a) tekstien mukaan seksi on
sellaista, joka vaatii opettelua ja tutustumista, ja lisdd itsetuntemusta sekd
itsevarmuutta ja seksid voi kehittdd keskustelemalla. Lisdksi kerrotaan ettd seksi on
sellaista mitd voi vauhdittaa. Seksi myos vaatii itsensd hyviaksymistd, arvostamista ja
itseensd tutustumista. Oppaassa kerrotaan seksiin liittyvdan odotuksia ja, ettd on
olemassa hyvdd, luontevaa ja luonnollista seksid, mikd rakentaa késitystd, ettd on
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olemassa jotakin, joka on oikeanlaista seksid. Liséksi kuitenkin kerrotaan, etta seksia
voi toteuttaa monin eri tavoin ja ettd ei ole olemassa yhtd oikeanlaista seksid.

Ylpeys-oppaassa (Hivpoint 2017b) Kkerrotaan seksin vaativan itseensd
tutustumista ja ettd seksissa on erilaisia asioita, joihin voi olla valmis. Lisdksi oppaassa
kerrotaan, ettd seksiin voi liittyd jannittdmistd ja hermoilua. Ndmé& rakentavat
kasitystd seksistd, joka vaatii opettelemista ja harjoittelua, silld seksi voi olla sellaista
missd tulee osata. Lisdksi oppaassa kerrotaan, ettd seksi vaatii itsensd hyvaksymista
ja arvostamista ja ettd seksiin liittyy odotuksia. Oppaan teksteistd rakentuu kasitys,
ettd seksi on sellaista mitd normitetaan ja mistd ndin on olemassa oikeanlainen versio,
ainakin odotuksissa ja hyvaksyttdvissa asioissa.

Seksid voi Seksi ja trans-oppaan (Hivpoint 2017 c¢) mukaan kehittadd keskustelulla
ja seksi vaatii oman kehonsa mukavaksi tuntemista, valmistautumista ja anaaliseksin
kohdalla anaalialueeseen tutustumista. Oppaassa kerrotaan myos olevan jotakin mikéa
on hyvaa seksid ja kuinka seksid ei ole vaaralld tavalla koskeminen. Namaé puolestaan
rakentavat kasitystd, ettd seksi vaatii seksid ennen tapahtuvaa valmistavaa toimintaa
ollakseen onnistunutta ja ettd oikeanlaista hyvdd seksid on olemassa. Lisdksi
Anaaliseksi-oppaassa kerrotaan seksin vaativan itseensd ja anaalialueeseen
tutustumista, rentoutusta, harjoitusta ja varovaisuutta ja, ettd seksissd on erialisia
asioita mihin olla valmis, mitkd rakentavat késitystd seksistd, joka vaatii opettelua ja
ennakkovalmistautumista. Opettelua ja valmistautumista ilmentdvdd diskurssia
nakyy kuvassa 2 ja 3.

Kuva 3 Anaaliseksin ABC -oppaasta kuvakaappaus, joka havainnollistaa
opettelua ja valmistautumista vaativan seksin diskurssia.

Opettelua ja valmistautumista vaativan seksin diskurssi on samankaltainen aiemman
tutkimuksen kanssa. Hyvdn seksin on ndhty vaativan harjoittelua, suunnittelua,
taitojen kehittdmista ja oppimista, joka niin fyysistd kuin henkistd tyotd (Barker ym.
2018, 107 —108; 123; 127; Haataja 2022, 148; 152; 174 —175). Seksiasiantuntijoiden on
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myos havaittu ohjaavan ihmisiad oikeanlaiseen seksiin (Harvey& Gill 2012, 488 —491).
Seksuaaliopaskirjojen analysoinnin perusteella ihmisid ohjataan tuntemaan ja
kuuntelemaan omaa kehoaan ja itseddn seksitiedon kannalta (Haataja 2018, 19 —20).

6.1.4 Kumppanuusseksi

Aineiston havaitsin méérittelevan seksid myos kumppanuusseksin diskurssilla, joka
maddrittelee seksid ldhinnd heteroparisuhteen kumppanien vdliseksi asiaksi. Ilta-
Sanomien valokuvissa seksid kuvattiin olevan miehen ja mnaisen vilinen
kumppanuusseksi, jota oli pussailu, hellittely, hyvdily ja alushousujen riisuminen.
Seksiasennoista ldhetyssaarnaaja- ja takaapdin-asentoja kuvattiin, niin ettei kuvissa
ndkynyt kokonaisia kehoja. Lisdksi ndytettiin asentoa, jossa mies on naisen padlld ja
pitdd hanen kasistddn kiinni. Aktiivisten roolien kannalta kuvissa ndytettiin paljon
enemmadn tilanteita, joissa nainen esimerkiksi makasi ja mies kosketteli hanté eli mies
oli aktiivisessa osassa, kuin sellaisia kuvia joissa molemmat osapuolet olisivat
aktiivisia tai, ettd nainen olisi aktiivinen osapuoli miehen ollessa passiivinen. Nama
rakentavat kuvaa siitd, ettd seksi on kumppanien vilistd helldd toimintaa, jossa on
muutamia erilaisia asentoja, joissa mies on naista enemmaén aktiivisessa roolissa.
Lisdksi yhdessd kuvassa ndytettiin fantasia kolmenkimpasta, mika yhdistettynd siihen,
ettd muissa kuvissa oltiin kahdestaan tai yksin muodostaa kasitystd, ettd kdytannon
tasolla seksi on yhden tai kahden vilistd, mutta fantasian eli ajatusten tasolla siihen
voi liittyd useampia ihmisid. Ilta-Sanomien aineistossa seksistd puhutaan toisen
kanssa yhdessd harrastettavana. Ilta-Sanomien aineistossa paljon kuvattiin myos
tilanteita, jotka eivdt ole seksid, esimerkiksi sdngyn reunalla pettyneend tai
tuohtuneena istumista, toisen maaten sdngyssd selkd kddnnettynd. Tamd voi
muodostaa késitystd, ettd seksi on osa parisuhteen haasteita ja sellainen asia, josta
riidellddn ja josta on erimielisyyksia.

Toisaalta meidia-artikkeleissa kerrotaan myos kuinka seksi voi olla my®os arkista
eli arkiseksid, kaavamaista tai siirrettdvissd olevaa ja harrastettu arkisissa paikoissa
kuten makuuhuoneessa, omassa huoneessa tai peiton alla, sekd opiskelija-asunnossa,
hotellissa tai suihkussa. Teksteissd seksiin liittyvit henkilot ovat yleensd kumppaneita
toisilleen. Artikkeleissa seksid kuvaillaan myos varmuuden ja hyvdksymisen,
hienotunteisuuden ja herkkyyden, romanttisuuden, kilttiyden ja vaniljan avulla. Talla
tavoin artikkeleissa rakennetaan Kkaisitystd seksistd, joka on arkista kotona
kumppanien vililla tapahtuvaa herkkda toimintaa. Illta-Sanomien artikkeleissa seksiin
kuuluu my®s fantasiat, kuten haaveilu ryhmaéseksistd, kimppakivasta, parinvaihdosta,
muiden kanssa harrastettavasta seksistd, vieraista ihmisisté, rooleista, seksileluista tai
julkisella paikalla seksin harrastamisesta. Ndistd asioista kerrotaan fantasioiden
yhteydessd, joten rakentuu kaisitys, ettd ndmd ovat sellaisia asioita, joita seksissa
haaveillaan, mutta ei vilttamattid toteuteta.

Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017 a) kuvissa seksid on kuvattu

harrastettavan yksin, kun kyseessa on itsetyydytys tai fantasiointi, ja kahdestaan, kun
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kyse on muista seksitavoista. Toimijuus ja aktiivisuus on kuvissa kuvattu melko
tasaisesti sen suhteen kosketellaanko itsedidn, koskeeko toinen toista vai ovatko
molemmat kuvissa nédkyvit aktiivisia. Fantasia on kuvattu niin, ettd mies haaveilee
naisesta, joka koskettelee itseddn, mutta naisen pddtddn ei ndytetd. Namd seikat
rakentavat késitystd siitd, ettd seksid voi harrastaa monin tavoin ja osapuolet voivat
olla aktiivisia itsensd tai toisen koskettelussa, mutta itsetyydytystd harrastetaan yksin
ja muilla tavoin harrastettuna seksi on kahden ihmisen yleensd kumppaneiden
vdlinen asia. Seksid on monenlaista -oppaassa ldhes jokaisen kuvan tilanne on kuvattu
sdngyssd, kahdessa taustaa ei ole ndytetty ja yhden kuvan tilanne on tuolilla. Eniten
seksid on kuvattu asennossa, jossa ollaan seldlldén ja vain muutamassa kuvassa ollaan
seisomiltaan, istumiltaan tai niin, ettd toinen on mahallaan ja toinen on paalla.
Rakentuu siis késitys, ettd seksid kuuluu harrastaa sangyssd makuultaan.

Seksid on monenlaista -oppaassa (Hivpoint 2017 a)esiteltyjd seksitapoja ovat
myos kumppanin vartalon, rintojen, pakaroiden, sukuelinten tai perdaukon
kosketteleminen kisilli tai suulla imien tai nuolten, kokokehokontakti eli vartaloiden
hierominen toisiaan vasten, hieronta, hyvdily, suutelu, suuseksi sekd yhdynta
emdttimeen tai anaaliin, missd “penistd liikutellaan emdttimessd tai anaalissa”.
Oppaan esitellessd seksitapoja, joissa on useampi kuin yksi ihminen, kédytetddn
toimijoista kasiteittd “kumppani”, “ihminen” tai “toinen” tai toimijaa ei henkiloidd
vaan puhutaan esimerkiksi vartaloiden hieromisesta toisiaan vasten tai peniksen
lilkuttamisesta emaéttimessd tai anaalissa. Téalld rakennetaan kuvaa ettd, seksi on
kumppaneiden vilinen asia tai sellainen asia, josta toimijat tdytyy etdannyttda.
Oppaan alussa kerrotaan eri ihmisten liittdvdn seksin erilaisiin asioihin kuten
parisuhteeseen ja tunnesiteeseen, omaan ja kumppanin nautintoon tai satunnaiseen
hauskanpitoon ja sitoutumattomuuteen. Esimerkiksi ryhmaéseksi, monisuhteet,
irtosuhteet ja yhdynndssa aktiiviset ihmiset on jdtetty oppaan seksin méaritelmien
ulkopuolelle seksitapoja esiteltdessa.

Anaaliseksi-oppaan (Hivpoint 2017 d) teksteissd seksiin liittyvistd toimijoista
puhutaan ihmisend, kumppanina, toisena, vastaanottava osapuolena eli bottomina ja
tyontyvand osapuolena eli toppina sekd useana seksikumppaneina samaan aikaan.
Ylpeys-oppaassa seksin harrastamista esitellddn yksinddn, kumppanin tai usean
ihmisen tai kumppanin kanssa tehtdvana sekd esitellddn termit top, bottom ja versatile.
Ndiden perusteella rakentuu kaisitys seksistd, joka on monenlaista ja erilaisissa
suhdemuodoissa ja ilman parisuhdetta toteutettavaa, vaikka kumppani- ja
parisuhdepuhe ovatkin keskeisesti ldsn4 ja seksi liitetddn myos rakkauteen.

Kumppanuusseksin diskurssi ndkyy myos aiemmassa tutkimuksessa. Nuoret
ovat liittdneet pornon seksistd eroaavaan oikean eldmdn seksiin intiimiyttd,
sitoutuneisuutta, hellyyttd, ekslusiivisuutta ja ettd se kuuluu ihmissuhteisiin ldheisten
ja tdrkeiden ihmisten kanssa (Spisak 2022, 8-—9). Mononormatiivisen
ihmissuhdeihanteen mukaisesti, seksin ndhdddn kuuluvan parisuhteeseen, silld

vz

ihanteena on ekslusiivinen suhde yhteen ihmiseen (Spisdk 2022, 9—10). My®os tv-
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ohjelmaa analysoinut tukimus havaitsi seksin olevan heteroparisuhdetta yhdessa
pitdva tekijd ja tarked osa parisuhteen ylldpidon kannalta (Harvey & Gill 2012, 491).

6.1.5 Nautinnollinen seksi

Havaintojeni perusteella seksid madritellddn aineistossa my06s nautinnollisen seksin
diskurssin kautta. Diskurssissa seksiin liitetddn nautinto, tyydytys ja orgasmi. Ilta-
Sanomien aineistossa seksid kuvaavissa kuvissa ndytettiin intohimoista ja nauttivaa
ilmettd. Ilta-Sanomien aineistossa seksistd puhutaan toisista nauttimisena. Fantasiat
ovat yhteydessd nautinnon lisddmiseen ja teksteissd seksin sanotaan olevan nautintoa
ja tyydyttdvad, siihen yhdistetddn orgasmi sekd nautinnollisuus. Ilta-Sanomissa
nautinnon ja seksin huippuna pidetddan orgasmia. Ndin artikkelit rakentavat kasitysta
seksin ja nautinnon yhteydesta.

Seksid on monenlaista -oppaassa (Hivpoint 2107 a) kuvatuilta kasvoilta tunteita
arvioitaessa jokaisessa kuvassa henkilot on kuvattu silmat kiinni ja kaikissa paitsi
yhdessd kuvassa henkilot hymyilevat. Muutamasta kuvasta voisi ilmeen pédatelld
olevan selvdsti nauttiva. Ndin kuvista rakentuu kaisitys siitd, ettd seksi on
nautinnollista ja mukavaa. Seksid on monenlaista - oppaassa seksin sanotaan olevan
tapa tuottaa nautintoa itselle tai kumppanille ja nautinto on sellaista mita voi lisdta
esimerkiksi liukuvoiteella tai seksileluilla. Seksin sanotaan olevan nautinnollista,
tyydyttavad ja miellyttavad. Nadiden perusteella muodostuu késitys siitd, ettd nautinto
on tdrked osa seksid, koska sen kasvattamiseen kerrotaan vinkkejd. Teksteissd ei
kuitenkaan mainita orgasmia tai siitd tarkoittavia ilmauksia ollenkaan, joka rakentaa
kéasitystd seksistd, jossa orgasmi ei ole ldsnd tai keskiossd. Nautintoa voi oppaan
mukaan lisdtd fantasioilla, jotka ovat yksi seksitapa. Oppaan mukaan fantasiat voivat
olla sellaisia mitd ei halua kdytdnnossd toteuttaa. Toimijuuden kannalta oppaassa
kerrotaan fantasioista eli substantiivista, asiasta, eikd aktiivisesta ihmisen tekemaéstd
fantasioinnista eli verbistd, mikd etddnnyttdd toimijaa tdstd seksitavasta.

Ylpeys-oppaassa (Hivpoint 2017 b) kerrotaan, ettd seksid voi toteuttaa eri tavoin
ja sithen voi myo6s kuulua roolileikkejd ja kovia otteita. Lisdksi oppaassa seksiin
liitetddn kondomit, liukuvoide ja porno, mutta seksileluista tai muista vélineistd ei ole
mainintaa. Namd liitetddn nautintoon ja nautinnon lisddmiseen ja oppaassa seksin
sanotaankin olevan nautintoa tai tapa tuottaa nautintoa kumppanille. Oppaassa
seksid kuvaillaan nautinnolliseksi, hyvaksi tuntuvaksi, hauskanpidoksi ja iloksi. N&in
oppaassa rakennetaan kdsitystd seksistd nautinnon kautta. Seksi ja trans -ppaan
(Hivpoint 2017 c) teksteissd seksiin liitetddn asioita kuten seksuaalisesti kiihottava,
mielihyvé, nautinto, hauskanpito ja hauskuus, sekd kuinka seksi tuntuu hyvélle ennen
seksid, seksin aikana ja sen jdlkeen. Oppaassa rakentuu késitys seksistd nautinnon
kautta. Seksileluja esitellddn Anaaliseksi-oppaan (Hivpoint 2017 d) teksteissa
anaalialueen kiihottamisen ja hyvdilyn kautta. Téhén liittyen oppaassa kasitelldan
seksid mielihyvén, orgasmin, nautinnon ja hyvélle tuntuvan asian kautta. Ndin opas
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rakentaa kasitystd seksistd, joka on nautintoa ja hyville tuntuvaa, mikad ndkyy kuvassa
2 olevassa otsikossa.

Nautinnollisen seksin diskurssi on samantapainen aiemman tutkimuksen
kanssa. Nautinnollinen seksielamé ndhdddn osana seksuaaliterveyttd (Malm 2017,
90—91.) Median seksuaalikasvatusta tarkastelevassa tutkimuksessa median nahddan
ohjaavan ihmisid nautintoon (Haataja 2022, 148).

6.1.6 Leikkisi seksi

Aineistosta havaitsin my6s diskurssin, jota kutsun leikkisan seksin diskurssiksi.
Diskurssiin liittyy seksitarinat ja -muistelot, humoristiset kertomukset seksistd seka
seksilelut ja BDSM. Osa Ilta-Sanomien teksteistd on sellaisia, ettd niissd ihmiset
kertovat omia seksitarinoitaan, kommelluksiaan ja unohtamattomia asioita. Lisdksi
seksin yhteydessd puhutaan fetisseistd, jannityksestd, uutuuden viehdtyksestd,
eldimellisyydestd ja raisuudesta. Teksteissd kerrotaan seksistd, jota harrastetaan
kaupan sovituskopissa, metsdtielld tai autossa ja jossa vaateuksena on vietteleva
pukeutuminen, seksikkddt vaatteet, sukkanauhat tai korsetti. Vaateuksen lisdksi
teksteissa seksiin liitettdvid asioita ovat erilaiset seksivalineet ja -lelut, hierontadljyt ja
kasiraudat tai koydet. Media-aineiston yhdessd kuvassa ndytettiin hoyhenhuiskalla
helldd koskettamista toisen kaulalta. Ilta-Sanomien seksid kuvaavissa kuvissa oli
nauravaisia ilmeitd. Ndiden esimerkkien kautta artikkelit rakentavat seksista kasitystd,
jonka mukaan seksi on iloista, leikkisdd, jannittdvad ja johon yhdistetddn erilaisia
vilineitd kuten seksileluja tai -vaatteita.

Ilta-Sanomien artikkeleissa seksid kuvaillaan myts monenlaisilla sanoilla tai
kiertoilmauksilla kuten rakastelu, akti, petipuuhat, paneminen ja kiihket leikit. Ndin
seksistd rakentuu moninainen ja viihteellinen késitys erilaisia tapoja esittelemalld ja
kiertoilmauksia kdyttamalld. Seksid kuvaillaan myos iloa tuottavaksi ja teksteissa
sithen liitettdvid tunteita ovat ilo, huumori ja leikkisyys. Tuhmat tai vihjailevat viestit
ovat Ilta-Sanomien mukaan seksid. Oppaissa seksistd puhutaan seksing,
seksinharrastamisena ja seksitapoina, ja Ilta-Sanomissa kédytetddn puolestaan paljon
kiertoilmauksia. Tamd voi kuvastaa aineistojen eroja vakavan ja virallisen sekd
viihteellisen ja epdvirallisemman seksuaalikasvatuksen muodossa.

Seksid on monenlaista -oppaassa (Hivpoint 2017 a) kerrotaankin aistien
aktivoinnista, hoyhenien, jadpalojen ja oljyjen kdytostd toisen kehon kosketteluun.
Kuitenkaan esimerkiksi BDSM:&4, erilaisia yhdyntdasentoja tai muita tapoja miten
koskea kehoa nautinnon tuottamiseksi ei esitelld yksityiskohtaisesti. Seksid on
monenlaista -oppaassa hempedd tunnelmaa luovat yhden kuvan kynttildt ja
hoyhenelld koskettelu. Hoyhenen lisdksi kuvissa kuvattuja vélineitd ovat lehti,
mahdollinen pornolehti itsetyydytyskuvan yhteydessd, ja kirjat, mitkd rakentavat
kasitystd seksistd, johon tédllaisetkin asiat kuuluvat.

Seksi ja trans -oppaan (Hivpoint 2017 c) kuvissa seksid on kuvattu harrastettavan

klubimaisessa ympadristossd, puistossa ja penkilld, lisdksi kahdessa kuvassa ei ole
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taustaa. Kuvien tausta rakentaa kuvaa seksistd, jota harrastetaan monenlaisissa
paikoissa muuallakin kuin makuuhuoneessa. Vaatetuksen ja seksin yhteyden
kannalta kuvastolla rakennetaan monipuolista kuvaa, silld kuvissa ollaan niin alasti,
ndnnit, genitaalialue ja pakaratkin ndkyen, kuin erilaisissa vaatetuksissa, jotka
vaihtelevat pelkistd padhineistd, alushousuihin, BDSM-henkisiin vaatteisiin, rentoihin
asuihin kuin pukuunkin. Yhden kuvan asuissa on kuvattu ketjuja, piikkejd ja mustia
kasineitd, jotka voisivat viitata BDSM:ddn. Liséksi yhdessd kuvassa on dildo kiddessd,
jonka avulla rakennetaan kuvaa seksistd johon kuuluvat myos seksivélineet.
Kuvastossa on ndytetty erilaisia ilmeitd, jotka voisivat kuvata leikkisyyttd, raukeutta
ja levollisuutta, punastuneisuutta, nautintoa, intohimoa ja mukavuutta, joten
rakentuu kuva seksistd, johon voi liittyd erilaisia tunteita ja olotiloja. Anaaliseksi-
oppaassa seksiin liitetddn seksileluja, kuten tekopenis, dildo, anaalikuulat ja
anustappi. Ndin oppaassa rakentuu késitys (anaali)seksistd, johon penis ja perdukko
kuuluvat oleellisesti, mutta myos seksilelut.

Seksi ja trans -oppaassa (Hivpoint 2017 ¢) huomioidaan myos seksuaalisuus ja
sukupuoli-identiteetti seksin yhteydessd, esimerkiksi kerrotaan kuinka voidaan
harrastaa sukupuoli-identiteettid vahvistavaa seksid, seksileluilla voidaan harrastaa
sellaista seksid mitd muuten ei voisi, hyodyntdd proteesia sekd kuinka seksuaalisuus
voi muuttua eldmdn aikana. Namd rakentavat kisitystd ettd, seksuaalisuus ja
sukupuoli vaikuttavat seksiin. Sukupuoli ndkyy oppaassa myo6s, kun kerrotaan
BDSM:std, kuten sitomisesta, kurista, alistamisesta/alistumisesta, sadomasokismista
eli kivun tuottamisesta ja vastaanottamisesta nauttimisesta, ja genderplaystd eli
sukupuolirooleilla leikittelystd. Oppaassa kuvataan seksid, johon kuuluvat seksilelut,
strap on, dildo, vibraattori, liukuvoide, porno, fantasiat ja niiden toteuttaminen,
aistimukset sekd vaatteet tai alastomuus. Lisdksi oppaan teksteissd kerrotaan, ettd
seksid voi harrastaa olemalla samassa tai eri tilassa sekd esimerkiksi webkameralla tai
puhelimella yhteydessd ihmiseen, jonka kanssa seksid harrastetaan. Ndin opas
rakentaa késitystd seksistd, johon voi kuulua monenlaisia vilineitd ja tapoja tuottaa
nautintoa myo6s kivun ja alistamisen kautta erilaisin tavoin yhteydessd toiseen
ihmiseen. Seksi ja trans -oppaassa seksin sanotaan olevan jaettavaa, flirttailua,
kommunikointia tai keskustelua. Ndin opas rakentaa késitystd seksistd, joka on
ihmisten vélistd ajatusten vaihtoa ja yhteyttd seka leikkisyytta.

Osa leikkisdn seksin diskurssin osana olevat kiertoilmaukset seksistd, voivat
kertoa siitd, ettd seksistd suoraan puhumisen on ndhty leimattavan alatyyliseksi ja
sivistymattomaksi (Kontula 2008, 20). Mahdollisesti valttddkseen alatyyliseksi
leimaamisen Ilta-Sanomissa puhutaan seksistd humoristisesti ja kiertoilmauksin.
Leikkisan seksin diskurssi myo6tdilee aiemman tutkimuksen havaitsevaa pornahtavaa
diskurssia, seksitarinoiden kuvailun, kaksimielisyyksien ja leikittelevan tyylin osalta
(Méantymaa 2012, 36 —37).
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6.2 Seksin intersektionaaliset valtasuhteet

Toisen tutkimuskysymykseni, eli millaisia intersektionaalisia valtasuhteita
seksuaalikasvatusoppaissa ja iltapdivdlehden artikkeleissa rakennetaan seksin
suhteen, selvittiminen on tyoni varsinainen intersektionaalisen analyysin osuus.
Selvitin ~ toista  tutkimuskysymystd  intersektionaalisen = otteen  lisdksi
diskurssianalyysin keinoin. Analyysin tueksi teoriakirjallisuuden avulla muodostin
itsellinen kysymyksid, joiden avulla aineistoa ja seksin diskursseja tarkastelin
intersektionaalisesta ndkokulmasta. Aineiston analyysissd apunani kdyttdmidni
kysymyksid olivat:

o Ketkd harrastavat seksid ja ketka jatetty ulkopuolelle?
e Millaisia kehoja kuvastossa esiintyy ja millaisia ei ?

e Onko kuvastojen hamoissa ndhtédvissa erilaisia intersektioita/sosiaalisia risteymid?
Millaisia? Mitd ei ndy? Ketkd eivat ndy?

o Keistd puhutaan ja ketkd jatetddn ulkopuolelle seksistd puhuttaessa?
e Nakyyko tekstissa erilaiset kehot ja mitka kehot eivét ole mukana?

e Miten erilaiset sosiaaliset risteymdt ovat tekstissa esilld? Onko niitd otettu
huomioon?

Valtasuhteilla tarkoitetaan sitd millaisia representaatioita ndytetddn eli ketka
otetaan mukaan ja ketka jatetdan ulkopuolelle. Osa diskursseista voi olla hegemonisia
eli vahvoja, usein toistuvia tai itsestddn selvid ja vaihtoehdottomia (Jokinen et al. 2016,
80.) Hegemonisten diskurssien subjektipositiot ja erilaiset intersektionaaliset
leikkauspisteet rakentavat kdsitystd millaiset ihmiset harrastavat millaistakin seksid ja
ndin normittavat seksid erilaisesti erilaisille ihmisille.

Kuvien hahmojen ulkomuodon perusteella ja ilman sanallista vahvistusta on
mahdoton tehdd varmoja paddtelmid kuvattujen hahmojen erilaisista intersektioista,
silld todellisuudessa intersektiot ovat moniulotteisia eikd nikijd voi ulkoisesti tietdd
henkilon kaikista intersektioista. Teemme kuitenkin olettamuksia ja pddtelmid
ihmisten ulkomuodosta kaiken aikaa stereotypioiden ja luokittelun keinoin, joten ndin
aineistonkin lukijakin tekee, tahtomattaan tai tietoisesti. Joten tulkitsen kuvia ja
tekstejd yleisten stereotypioiden kautta, esimerkiksi niin, ettd naisella on rinnat,
rintaliivit, vulva, ndkyvit silmdripset tai pitkéat hiukset tai, ettd rodullistettuja ihmisid
ovat henkil6t, jotka eivit ole valkoisia. Sukupuolien tunnistamisessa hyodynnan siis
yhteiskuntamme jakoja feminiiniseen ja maskuliiniseen, mutta piddn mielessd myos
sen, etteivit kaikki kuulu tdimén bindédrisen jaon alle ja kuinka itsekin osaltani tyollani
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jatkan sukupuolien jakamista binddrisen ajattelun mukaan. Hahmojen
seksuaalisuuden pddttelen samanaikaisesti kuvattujen hahmojen oletetusta
sukupuolesta, esimerkiksi kaksi oletettua miestd yhdessd oletan homoiksi tai miehen
ja naisen yhdessd oletan heteroiksi. Seksi ja trans -oppaan kohdalla oletan ainakin
jonkun kuvassa ndytetyistd olevan transsukupuolinen, silld transsukupuolisten tai
heiddn kanssa seksid harrastavien kerrotaan olevan oppaan kohderyhmdd, joten
oletettavasti kuvissa on kuvattu myos transsukupuolisia. Todellisuudessa eldvien
ihmisten intersektioiden olettamista ja tunnistamista ei voisi ndin tehdd, mutta
analyysid varten tédllaiseen pelkistimiseen on turvauduttava. Lisdksi huomioin niitd
intersektioita, jotka aineistossa on selkedsti ilmaistu sanoin ja kiertoilmauksin.
Diskurssianalyysin ja intersektionaalisen analyysin mukaisesti huomioin my®os niité

asioita, joita aineistoissa ei ndyteta.
6.2.1 Hoikat valkoiset nuoret heterokumppanit

Intersektionaalisia valtasuhteita tarkastellessa aineistosta on havaittavissa hoikkien
valkoisten nuorten heterokumppanien diskurssi liittyen seksiin. Néadiden
intersektioiden omaavat ihmiset ovat enemmistdssd ja keskidssd aineistossa.
Diskurssissa korostuu heteronormatiivisuus ja kumppanuus seksin yhteydessa. Myos
se, ettd Seksid on monenlaista- opas on luonteeltaan yleinen seksuaalikasvatusopas,
mutta siind ei kuitenkaan késitelld seksuaalisuuden kirjoa kattavasta, ja sen lisdksi on
erikseen oppaat transsukupuolisille ja homoille, kertoo heterouden oletuksesta eli
heteronormatiivisuudesta.

Suurimmassa osassa Ilta-Sanomien kuvista oli kuvattu mies ja nainen. Kuvissa
esiintyvien henkilviden seksuaalisesta suuntauksesta ei kuvissa tai kuvateksteissa
suoraan mainita, mutta kuvattujen parien ollessa mies-naispareja vilittyy késitys
heteropareista, joita kuvateksteissd kuvataan kumppaneiksi. Ilta-Sanomien
artikkelien tekstien representaatioiden kautta intersektiotionaaliset valtasuhteet
ndyttdytyvdat melko samanlaisilta kuin aineiston kuvaston perusteella. Lahes
jokaisella kerralla, kun sukupuoli on mainittu tekstissd, on kyseessd mies ja nainen.
Seksuaalinen suuntautuminen mainitaan kerran termin “bi-curious” ja kerran
naisparin kautta, muuten voi kyseessd olettaa olevan kyse heteroista mies-naisparien
perusteella. Aineistoissa esiintyvien henkildiden vilisid suhteita médéaritellddn eniten
kumppanuuden ja parisuhteen kautta.

Aineiston Ilta-Sanomien kuvissa on kuvattu vain valkoisia ihmisid, jotka ovat
idltdan noin 30-vuotiaita eli nuoria aikuisia tai aikuisia. Kehoiltaan naiset ovat
valkoisia, hoikkia nuoria tai nuorehkoja, miehet puolestaan valkoisia, karvaisia ja
lihaksikkaita. Usein henkilditd oli kuvattu myos niin, ettd heiddn koko vartalonsa ei
ndy kuvassa. Varallisuus ndkyy kuvissa esimerkiksi rakennekynsind ja siistilld
sisustuksella tai vaatteilla. Ndin [lta-Sanomien aineistossa rakennetaan kasitystd, ettd
seksinharrastajat ovat valkoisia, nuoria aikuisia, varakkaita heteropareja, joista naiset

ovat hoikkia ja miehet karvaisia ja lihaksikkaita. Artikkelien kerrotaan kertovan
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Suomalaisista, seksuaalisesti aktiivisista, pitkdssd suhteessa olevista tai miehistd ja
naisista, silloin kun tdllainen kohderyhmd on erikseen otsikossa mainittu. l&ltdan
aineiston representaatiot ovat nuorista yli 60-vuotiaisiin, kuitenkin niin ettd, yli 60-
vuotiaita on vain kaksi. Tdmd rakentaa késitystd siitd, ettd seksid harrastavat kaiken
ikdiset tdysi-ikdiset lukuun ottamatta vanhuksia. Puolestaan nettituttavuus ja
seksikumppanit, irtosuhteet tai yhdenillan jutut mainitaan muutaman kerran ja
moniskunnat kerran. Ndin artikkelit rakentavat kasitystd seksinharrastajista, jotka
ovat miehid ja naisia, jotka ovat yleensd heterokumppaneita keskenddn. Kehollista
representaatiota artikkeleissa saavat lihaksikkaat ja/tai karvaiset miehet,
erektiohdiridiset sekd kehostaan epdvarmat, mikd rakentaa késitystd siitd, ettd
seksinharrastajat ovat tdllaisia. Toimijuuden kannalta Ilta-Sanomien teksteissd
esitetddn asioita miehen nikokulmasta niin, ettd mies kertoo mitd naiselta haluaa, tai
ettd mies panee naista tai miestd tyydytetddn. Osassa teksteistd nainen kertoo mitd
tietdd seksistd tai on aktiivinen osapuoli seksikertomuksessa.

Seksid on monenlaista -oppaassa (Hivpoint 2017 a) kuvituksen kehot ja
intersektiot ndyttdytyvat moninaisesti, mutta eivét kuitenkaan kattavasti. Henkiloita
on kuvissa yhteensd 18 , joista 11 on oletettavasti miehid ja seitsemdn naisia.
Piirroshahmot ovat kuitenkin sellaisia, ettd sukupuolijaottelu binddrisesti ei ole tdysin
selvdd kaikkien kohdalla eli osa hahmoista voisi olla esimerkiksi muunsukupuolisia.
Kuvituksessa peniksellisid on kuvattu viisi ja vulvallisia nelja. Kuvatut naiset eivit
koskettele omia sukuelimididn, miehistid osa koskettelee omiaan. Kuvista kolmessa on
miesparit eli homot, kolmessa mies-naisparit eli heterot ja kahdessa naisparit eli lesbot.
Kuvituksesta rakentuu kasitys, ettd seksin suhteen sukupuoliltaan ja seksuaaliselta
suuntautumiseltaan seksiin osallistuu erilaisia ihmisid. Seksid on monenlaista -
oppaan henkil6t ovat nuoria ja hoikkia, vain yhdelld hahmolla on vatsamakkaroita.
Opas rakentaa késitystd, ettd seksi on hoikkien nuorten toimintaa, mutta ensisijaisesti
kahden ihmisen eli kumppanien valista.

Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017 a) teksteissd intersektioita on
havaittavissa melko vdhdn. Sukupuoli mainitaan kerran ja seksuaalinen
suuntautuminen vain kahdesti, mutta molemmilla kerroilla puhumatta
kirjaimellisesti ~ seksuaalisesta suuntautumisesta. Molemmat tulevat esille
puhuttaessa "myds tyttojen vilisestd seksistd” mikd viittaa sukupuolen lisdksi
lesbouteen. Seksuaalinen suuntautuminen mainitaan myos, kun oppaassa kerrotaan,
ettd kaikki eivdat halua seksid, mikd voi viitata aseksuaalisuuteen. Muuten
sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta ei oppaassa puhuta, miké rakentaa
késitystd siitd, etteivdt sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen olisi merkittavia
tekijoita. Toisaalta niiden mainitsemattomuus ja kohdan "myos tyttojen vilisen seksin”
sana my0s voivat kertoa siitd, ettd oppaassa normitetaan seksid yleisesti naisten ja
miesten viliseksi heteroseksiksi, minka lisdksi on my®os tyttojen vélistd seksid. Tytto
sana viittaa my0s nuoreen ihmiseen, minka avulla opas rakentaa kasitystd nuorista
seksinharrastajista jattden muut ikdluokat seksin ulkopuolelle.
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Ndiden representaatioiden lisdksi Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017
a) tekstien hahmoja tai seksid kuvaillaan kumppaneina, parisuhteessa tapahtuvana tai
ihmisend, uutena ihmisend, satunnaisena hauskanpitona, ei sitoutumista vaativana tai
kaikkina seksiin osallistujina ja useana osallistujana. Kumppanuuteen viittavia
termejd on eniten, mikd rakentaa kasitystd seksinharrastajista, jotka yleensd ovat
kumppaneita tai parisuhteessa. Myos satunnaisten tai uusien ihmisten kanssa
harrastettavasta seksistd puhutaan, mutta esimerkiksi sinkkuutta ei mainita.
Oppaassa muutaman kerran puhutaan myds useammasta kuin kahdesta seksiin
osallistujasta, mika siis huomioi ryhméseksin harrastajat. N&din oppaassa rakennetaan
kasitystd, ettd seksin harrastajat ovat yleensd kumppaneita, mutta myds satunnaiset
ihmiset tai ryhmdt harrastavat seksid. Muita intersektioita ei oppaan teksteissd
mainita, mikd jattdd ulkopuolelleen esimerkiksi rodun, vammaisuuden,
terveydentilan, uskonnon ja luokan kysymykset.

Teksteissddn Ylpeys-oppaassa (Hivpoint 2017 b) intersektiot nikyvéidt melko
niukasti. Seksiin osallistujista puhutaan parisuhteen, eli kahden vilisen sopimuksen,
ja suhteen kautta sekd osallistujista molempina, toisena, kumppanina ja tuttuna
kumppanina. Ylpeys-oppaan kuvitus on hyvin niukkaa representaatioiltaan ja
intersektioiltaan. Oppaan Suhteet ja seksi -osion sisdlld on kaksi valokuvaa.
Ensimmadisessd kuvassa kaksi miestd seisovat ldhekkdin puistossa, niin ettd heidan
poskipddt koskettavat toisiaan. Toisessa puolestaan veden &drelld takaa pdin
kuvatuista toisistaan hartioista kiinni pitdvistd miehistd toinen pussaa toista poskelle.
Samat miehet ovat kuvattu oppaan sisdllon muissa kuvissa saman tyyppisesti
ulkoilmassa. Ylpeys-oppaan etu- ja takakansissa ovat valokuvat istuvasta
kauluspaitaisesta muoti- ja lifestyle-bloggaaja Janne Naakasta eli valkoisesta
menestyvastd hoikasta nuoresta miehen kanssa seurustelevasta miehestd. Miehet ovat
nuoria-aikuisia, valkoisia ja hoikkia ja kaikilla miehilld on p&&lldan kauluspaidat.
Kauluspaidat seki siisti ja hallittu ulkomuoto sekd kansikuvamallina yksi suomen
menestyksekkdimmistd bloggaajista voivat olla viittaus ylempddn luokkaan ja
varallisuuteen. Miehet ja heiddn habitus on toistensa kanssa samanlaisia. Nain
oppaassa rakennetaan kasitystd, ettd seksin harrastajat ovat pareja, siistejd, valkoisia,
hoikkia ja menestyneitd. Kuvaston ihmiset ovat kuin toisinto toisistaan eli kuvasto ei
ole monipuolinen ja jdttdd ulkopuolelleen suuren osan ihmisistd esimerkiksi rodun,
idan, vammaisuuden, koon ja luokan puolesta. Iin puolesta Ylpeys-oppaassa
mainitaan vain nuoret, mikd rakentaa kasitystd seksiin osallistuvan vain nuoria.
Varallisuus ndkyy oppaan teksteissd seksileluista sekd erilaisten kondomien ja
liukuvoiteiden kokeiluista kerrottaessa, minkd avulla rakentuu kasitys, ettd
seksinharrastajilla taytyy olla ndihin asioihin varaa. Varallisuus ndkyy Seksi ja trans -
oppaan kuvastossa seksileluna, pukuna, varjittyind hiuksina, koruina ja tatuointeina,
mikd rakentaa kasitystd seksin olevan varakkaiden ihmisten harrastamaa.

Anaaliseksi-oppaan (Hivpoint 2017 d) mustavalkoisten viivapiirroskuvien
perusteella ei voi laajasti paételld henkiloiden intersektioista. Kuvatut miehet ovat
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kehoiltaan hoikkia, lyhythiuksisia ja vammattomia. Oppaan kannen mustavalkoisessa
valokuvassa on kaksi miestd, joista toinen ilmeisesti halaa toista takaapdin, mutta
kuvan rajauksen perusteella kuvasta on vaikea pddtelld kuvan asetelman tai
henkildiden sosiaalisten risteymien kokonaiskuvaa. Oletettavasti halattava mies
hymyilee, hédnelld on korvakoru sekd partaa ja ryppyjd. Kaikki oppaassa kuvatut
henkil6t vaikuttavat vammattomille, hoikille, aikuisille ja valkoihoisille miehille, mikéa
rakentaa kaisitystd, ettd seksinharrastajan ovat vammattomia, hoikkia, aikuisia,
valkoihoisia miehia.

Seksid harrastavista ihmisistd puhutaan Anaaliseksi-oppaassa (Hivpoint 2017 d)
kumppaneina, seksikumppaneina, osapuolina ja useampina osallistujina, mika
rakentaa kasitystd siitd, ettd seksid harrastavat kumppanit kahdestaan sekd useat
osapuolet keskenddn. Osapuolien sanotaan oppaassa olevan vastaanottava eli bottom
tai tyontyvd eli top, mikd rakentaa kasitystd seksinharrastajista, jotka kuuluvat
jompaankumpaan ndistd. Anaaliseksi-oppaassa kerrottujen perdruiskeiden,
seksilelujen, liukuvoiteiden ja kertakdyttokasineiden hankkiminen vaatii varallisuutta,
mikd rakentaa kasitystd, siitd ettd seksinharrastajilla on ndihin varaa. Seksid on
monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017 a) hahmoilla on vdarjdttyjda hiuksia,
mieshahmoilla tatuointeja ja naishahmoilla laitettuja hiuksia, meikkid, lakattuja
kynsid, alusvaatesetti sekd koruja, ndamé kaikki voi ndhda varallisuuden merkking,
mikd rakentaa kisitystd, ettd seksid varten tarvitsee laittautua, mikd edellyttda
seksinharrastajilta varallisuutta.

Heterokumppanuuden osalta diskurssi myotdilee aiempaa tietoa, jonka mukaan
rippikoulujen seksuaalikasvatuksessa opastetaan heteronormatiiviseen eldmé&dn
(Kemppainen 2012, 77—78). Varsinkin media-aineiston kannalta tulee myos
huomioida havainto siitd, ettd media on taloudellista toimintaa ja silld tavoitellaan
voittoja (Karhulehto 2011, 28; 93 —94), mikd voi selittdd sen, ettd kuvataan hoikkia
valkoisia heterokumppaneita, jos ndiden ajatellaan olevan ostajille ldheisid tai
ihannoimia asioita. [lta-Sanomien alusvaatemallimaisen ja tdmén esitellyn diskurssin
mukaisesti kuvasto voi kutsua pornoistuneeksi ja pehmopornoksi. Kuvasto on
samankaltaista seksuaaliseen kiihottumiseen viittaavaa, mutta ilman kovan pornon
tunnusmerkkejd, kuten aiemmassa tutkimuksessa on havaittu arkisessa
kuvastossamme olevan. (Rossi 2005, 86 —110.) Heterouden osalta havaittu diskurssi
on samaa kuvaava kuin aiemmassa tutkimuksessa radio-ohjelmista havaittu
heteronormatiivista sukupuolijdrjestelmdd tukeva diskurssi (Mantymaa 2012, 32) ja
iltapdivilehtien esiin kirjoittaman ja vahvistaman normatiivisen
heteroseksuaalisuuden (Saarenmaa 2005, 133). Nuorten heterojen on ndhty olevan
esimerkki heistd, jotka mediassa saavat nauttia seksistd (Jolly ym. 2013, 1-—2).
Valkoisuus ja seksi ndkyy my6s aiemmassa tutkimuksessa, jossa valkoiset lansimaiset
on ndhty haluttuina seksipalveluiden asiakkaina (Kolehmainen 2012, 992).
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6.2.2 Marginalisoidut seksinharrastajat

Toinen diskurssi seksin intersektionaalisia valtasuhteita tarkastellessa on
marginalisoidut seksinharrastajat diskurssi. Mikd rakentuu hyvin paljon
ulossulkemiselle eli sille ketd ei ndytetd tai ketkd ndytetddn poikkeuksellisena
esimerkkind. Ilta-Sanomien kuvaston representaatioissa ei ndy moniakaan
intersektioita, vaan monet ihmisryhmit ja ominaisuudet on jdtetty kuvaston
ulkopuolelle. Artikkelien kuvituksessa on kéytetty vain yhden kuvapalvelun kuvia,
joiden perusteella kuvitus seksistd ja sitd harrastavista ihmisistd on kapea.
Kuvapalvelun kuvien lisdksi on kédytetty yhden haastateltavan omakuvaa, joka jatkaa
samanlaista kuvastoa kuin muutkin jutuissa kdytetyt kuvat henkilon ulkoisten
ominaisuuksien perusteella. Lista siitd minkélaisia ihmisten representaatioita Ilta-
Sanomien aineistossa on kuvattu on paljon lyhyempi kuin lista siitd keitd ei ndyteta
ollenkaan. Suurimmassa osassa kuvista oli kuvattu mies ja nainen yhdessd, vain
yhdessd kuvassa oli kaksi naista ldheisesti. Yhdessd kuvatuista naisista toinen on
feminiinen ja maskuliininen. Fantasiaa kuvaavassa kuvassa oli mies kahden naisen
vdlissd. Muutamassa kuvassa ndkyi pelkdstddn nainen. Lihavia tai rodullistettuja
kehoja ei ole ndytetty kuvastossa ollenkaan, kuten ei vammaisiakaan. Idltaan naytetyt
henkil6t ovat kaikki lahes saman ikdisid, eikd nuoria tai vanhuksia ndytetd kuvastossa
ollenkaan. Kuvastossa ei mydskddn nadytetd alastomia kehoja, hdpykarvoja tai naisten
muitakaan ihokarvoja, sukuelimid tai intiimialueelle kéaytettdavid seksileluja.
Aineistossa ei ollut kuvia yksittdisistd miehistd tai miesparista tai bdsm:std eika
oletettavasti transihmisistd, silld heistéd ei kuvissa tai teksteissd mainittu. Irtosuhteista,
seksisuhteista tai muista monogamianormin ulkopuolisista suhdemuodoista kuten
avoimista suhteista ei kuvastossa kerrota, silli vain fantasian kohdalla on kuvattu
useampaa kuin kahta ihmistd. Uskonto ei ndkynyt aineiston kuvastossa, eikd
mydskddn vahdvaraisuus.
erilaisia intersektioita, mikd rakentaa kdsitystd etteivdt ndiden intersektioiden
omaavat ihmiset olisi seksinharrastajia. Seksuaalista suuntautumista ei suoraan
mainita kuin ”bi-corious”-kohdan yhteydessd, eikd timéan ja naispari-kohdan lisdksi
seksuaalisesta suuntauksesta mainita suoraan ollenkaan. Suhdemuodoista
esimerkiksi vapaatasuhdetta ei kasitelld aineistossa ollenkaan. Ihmisten varallisuus,
uskonto ja vammaisuus eivdt ndy aineistossa, kuten eivdt myodskddn transihmiset,
rodullistetut tai ala-ikdiset nuoret. Téllainen representaatioiden puuttuminen
rakentaa kasitystd seksikdstd, johon ndmd kuvastosta ulkopuolelle jatetyt henkilot tai
intersektiot eivdt kuulu, eli osaltaan marginalisoi ihmisid normaalin rajoille tai
kokonaan ulkopuolelle.
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Seksid on monenlaista -oppaan (Hivpoint 2017 a) kuvituksen henkil6t ovat
kuvattu ihoiltaan vaaleiksi, sinisiksi, pinkeiksi ja violeteiksi, mikd ndkyy kuvassa 4.
Yksi kuvatuista on tummaihoinen, mutta hdan on kuvattu niin, ettei kasvoja ndy. Ndin
oppaassa rakennetaan kasitystd seksistd, jossa vaaleaihoiset ovat keskiossd ja samalla
etddnnytetddn katsojaa kuvien tekijoistd luonnottomilla ihonvéreilld. Seksid on
monenlaista -oppaan kuvituksessa yhdelld hahmolla nédyttdd olevan aknea miké on
ainoa terveydelliseen tilaan viittaava asia kuvissa. Kaikki hahmot ndyttavit

vammattomilta, mika rakentaa késitystd, ettd seksinharrastajat ovat vammattomia.

Kuva 4 Seksid on monenlaista -oppaasta kuvakaappaus, jossa ndkyy
hahmojen epdinhimillinen viritys, sukupuolen
tulkinnan varaisuus ja ruumiiden hoikkuus.

Ylpeys-oppaassa (Hivpoint 2017 b) mainitaan uusi ihminen ja tuntematon
kumppani sekd puhutaan useammasta osallistujasta, toisista sekd kaikista seksiin
osallistujista. Ndin oppaan teksteilld rakennetaan késitystd seksinharrastajista, jotka
voivat suhdemuodoltaan, mddrdltdan ja yhteydeltddn olla monenlaisia. Oppaassa
kerrotaan lisdksi anaaliseksin vastaanottavasta osapuolesta eli bottomista,
tyontyvastd osapuolesta eli topista ja vaihtelevasti molempina osapuolista olevasta
versatilesta, mikd rakentaa kisitystd, ettd anaaliseksissd roolit mddrdytyvat
vastaanottavuuden ja tyontyvyyden mukaan. Seksuaalisen suuntautumisen
representaatiota  teksteissé =~ ndkyy  kerrottaessa  seksuaalivdahemmistoon
kuuluvuudesta, sateenkaarinuorista ja homoyhteisostd ja ettd, kaikki eivdt halua
seksid, eli viittaus aseksuaalisuuteen sitd mainitsematta. Ndin oppaassa rakennetaan
kasitystd siitd, ettd seksin harrastajat ovat monenlaisia seksuaaliselta suuntaukseltaan.
Seksiin liittyen terveydentilan kannalta Ylpeys-oppaan teksteissd mainitaan vain
seksitaudit, mikd rakentaa kasitystd ettd muut sairaudet tai vammat eivdt kuulu
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seksinharrastajille. Myoskin esimerkiksi rotuun ja uskontoon liittyvit intersektiot
eivdt ndy teksteissd ollenkaan. Seksi ja trans -oppaassa osalla ihmisistd on silmaélasit ja
yksi ihminen kdyttdd ndkovammaisen keppid, mikd rakentaa kasitystd siitd, ettd
vammaiset ovat seksinharrastajia. Muita terveyteen tai vammaisuuteen liittyvid
intersektioita oppaassa ei ndy, kuten ei mydskaan uskontoon tai kulttuuriin.

Seksi ja trans -oppaan (Hivpoint 2017c) kuvasto on melko monimuotoista.
Oppaan kerrotaan olevan tarkoitettu transsukupuolisille tai ihmisille, jotka
harrastavat seksid transihmisten kanssa, joten oletettavasti kuvatuista henkiltistakin
osa on transsukupuolisia, mistd on merkkind esimerkiksi rintojen poiston
leikkausarpien ndkyminen. Sukupuolta, seksuaalista suuntausta ja suhdemuotoa on
kuvattu oppaassa maskuliinisten parien, feminiinisen parin, feminiinisten
kolmikoiden ja maskuliinisen henkilon harrastamalla seksilld. Yhdessa kuvassa on
myos ndytetty BDSM-henkisid asusteita, mikéa voi viitata kinkyyteen. Ndin oppaassa
rakentuu késitys seksin harrastajista, jotka ovat monimuotoisia sukupuolen,
suhdemuodon ja seksuaalisuuden kannalta. Seksi ja trans -oppaassa kuvatut ihmiset
ovat ihoiltaan erisdvyisid tummia, ruskeita ja vaaleita ja hiuksiltaankin vaalea-,
tumma- ja punahiuksia sekd afroja, mikd rakentaa kisitystd rodun kannalta
tasavertaista valtasuhteiltaan. Kuvastossa ihmisten kehot ovat hoikkia, lihavia ja
ndiden vilistd. Kehoissa ndkyy karvoitusta, hdpykarvoja, roikkuvaa ihoa, ihon
tekstuuria, arpia, luomia ja ryppyjd. Ndin oppaassa rakennetaan kaisitystd
seksinharrastajista, jotka ovat kehon kooltaan ja ulkomuodoltaan monenlaisia.
Ryppyjen lisdksi osalla hahmoista on harmaat hiukset ja he ndyttavat ikddntyneilta
ihmisiltsd. Toiset hahmot ovat nuoria aikuisia tai aikuisia eli rakentuu kasitys, etta
seksinharrastajat ovat tdysi-ikdisid aikuisia sekd vanhuksia.

Teksteissddan Seksi ja trans -oppaassa (Hivpoint 2017c) kerrotaan
transsukupuolisista, transihmisistéd ja heiddn kanssa seksid harrastavista eli muista
sukupuolista, = sukupuoli-identiteetistd, = sukupuolen = moninaisuudesta  ja
sukupuolikokemuksen vahvistamisesta eli sukupuolta késitellddn laajasti bindadrisen
sukupuolen ulkopuolelta. Aseksuaalisuus ja se, etteivat kaikki halua seksid mainitaan
oppaassa kerran, muuten seksuaalisesta suuntautumisesta ei puhuta. N&din opas
rakentaa kisitystd, ettd transihmiset harrastavat seksid, mutta seksuaalinen
suuntautuminen ei ole olennaista. Seksiin osallistuvien vélisen suhteen osalta
oppaassa kerrotaan kumppaneista, osapuolista, toisesta ja seksikumppanista seka
useammista osallistujista ja toisista sekd itsensd kanssa seksin harrastamisesta.
Oppaassa rakennetaan kasitystd seksistd, jota harrastavat kumppanit kahdestaan,
useat ihmiset yhdessd tai yksin. Oppaassa kehoja kuvaillaan pehmeiksi, koviksi,
karheiksi, karvaisiksi, sileiksi, kuiviksi, madriksi, viileiksi tai lampimiksi, eli
rakennetaan kasitystd, ettd seksiin osallistuvien kehot ovat monenlaisia
ominaisuuksiltaan. Muita intersektioita, kuten rotua, vammaisuutta ja ikdd, ei
teksteissd késitelld.
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Teksteissddn ja otsikossaan Anaaliseksi-oppaan (Hivpoint 2017 d) kerrotaan
olevan miehille, joilla on seksid miesten kanssa. Oppaassa kerrotaan myos, ettd
anaaliseksistd voi nauttia kuka tahansa sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntauksesta
huolimatta. Oppaassa ei kuitenkaan mainita ollenkaan seksuaalisia suuntauksia,
kuten homoutta. Ndin oppaassa rakentuu késitys, ettd seksin harrastajat ovat miehid,
mutta seksuaalista suuntausta tulee piilotella. Terveyden osalta Anaaliseksi-oppaan
teksteissd kasitellddn seksitauteja ja perdsuolen alueen vaivoja kuten hiivasientd tai
allergiaa, mikd rakentaa kisitystd ettd seksinharrastajilla on tillaisia terveydellisid
tekijoitd, mutta muuten sairaat tai vammaiset eivdt ole seksinharrastajia.
Intersektioista esimerkiksi uskontoa tai rotua ei oppaassa mainita.

Ylpeys-, Seksi ja trans- ja Anaaliseksi-oppaiden kohderyhmén ollessa péddasiassa
muutkin kuin binddriset mies-nais heterot ja niiden representaatioiden ollessa melko
monipuoliset ja muiden aineistojen ollessa heterokeskeisid ja representaatioltaan
kapeita rakentuu kasitys, ettd heteronormin ulkopuolelle marginalisoidut
seksuaalisuudet ovat myos muilta ominaisuuksiltaan marginalisoitu normien
ulkopuolelle. Tamd ndkyy myos kuvassa 5. Esimerkiksi seksuaalisuudesta,

Seksi
ja trans

Kuva 5 Seksi ja trans -oppaan kannesta kuvakaappaus, jossa nikyy
representaatioiden moninaiset intersektiot
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transsukupuolisuudesta, vammaisuudesta, sairauksista tai monisuhteisista ei puhuta
seksin yhteydessd media-aineiston artikkeleissa.

Marginalisoitua miesten vilistd seksid ja homoutta kaisitellddn aineistossa
soveliaasti ja kesytetysti kompensoiden heitd siististi pukeutuneina, vaaleaihoisina,
hellind ja hoikkina. Anaaliseksid kasiteltiin miesten vélisend seksind ja hygieniaa
vaativana. Homojen seksid ei kuvattu tai sitd kuvattiin viivapiirroksin, kuten kuva 5
ndyttdd. Homoutta ei suoraan mainita edes silloin, kun kyse oppaasta, joka on miehille
jotka harrastavat seksid miesten kanssa eli Anaaliseksi-oppaasta (Hivpoint 2017, d).
Ylpeys-oppaan (Hivpoint 2017b) kuvasto on hyvin yksipuolista. Oppaassa ei kuvien
avulla esitelld seksid esimerkiksi seksiasennoin tai eritelld mitkd ovat seksitapoja.
Oppaan Suhteet ja seksi -osioon on sisédllytetty kaksi valokuvaa. Ensimmadisessd
kuvassa kaksi miestd seisovat ldhekkdin puistossa, niin ettd heiddn poskipat
koskettavat toisiaan. Toisessa, kuvassa 6 ndkyvéssd, kuvassa puolestaan veden ddrelld
takaa pdin kuvatuista toisistaan hartioista kiinni pitdvistd miehistd toinen pussaa
toista poskelle. Molemmissa kuvissa ollaan ulkona ja kaikilla miehilld on p&&llaan
kauluspaidat. Ylpeys-oppaassa ndytetty kuvasto on Kkaverillista, herkkdd ja
pidattyvdistd ja ndytettyjen kuvien perusteella seksid olisi toisen ldhelld olo, silld
muuta toimintaa kuvissa ei ole ndytetty. Toisaalta, kun seksid tai seksitapoja ei ole
esitetty oppaassa ollenkaan kuvin, luo se kasitysta siitd, ettd miesten seksi on jotain

mité ei sovi ndyttaa.

Kuva 6 Anaaliseksin ABC -oppaasta kuvakaappaus, jossa ndkyy
viivapiirros miesten vélisestd seksistd.
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Kuva 7 Ylpeys - Identiteetistd ja seksuaalisuudesta nuorille miehille -
oppaasta oppaan seksid kisittelevistd osiosta
kuvakaappaus, jossa ndkyy kuinka homoja kuvataan
siististi.

on aiemman tutkimuksen havaintojen mukainen. Koulun seksuaalikasvatuksen ei ole
ndhty antavan ei-heteroseksuaalisille nuorille tietoa samalla tavalla kuin heteroille
(Haasio & Mattila 2022, 256; Haatanen 2017, 111). Ei-heteroseksuaalisuus on havaittu
olevan koulun oppikirjoissa erikoisuus ja poikkeavuus, joka taytyy selittdd (Haatanen
2017,110). Seksuaalikasvatuksen ei ole mydskddn havaittu huomioivan erilaisia kehoja
ja seksuaalisuuksia (Vesanen 2020, 446). Marginalisoitujen seksinharrastajien
diskurssi on samanlainen kuin aiemmassa tutkimuksessa esitetty muita
seksuaalisuuksia poissulkeva diskurssi, silld aineistossa muita kuin heteroseksuaaleja
suljetaan pois tai marginalisoidaan toisaalle (Mantymaa 2012, 35). My6s Demia
analysoivassa tutkimuksessa havaittiin, ettei homoseksid tai homomiehid ei ndy
ollenkaa, kuten ei ndy tdiméan tutkimuksen media-aineistossakaan (Tormulainen 2012,
33). Kuvissa 4, 6 ja 7 ndkyvidt oppaiden miesten vilisestd seksid kuvaavat
viivapiirroskuvat ja siististi puetut kauluspaitaiset miehet, epdinhimillisten varisten
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ihmisten kuvaaminen sekd seksuaalisen suuntautumisen mainitsemattomuus ja ei-
heterouden ja seksitapojen kuvittamisen puuttuminen Ilta-Sanomissa ovat saman
suuntaisia kuin Karhulehdon esitteleméd seksuaalisuuden julkinen kesyttdminen ja
salonkikelpoinen queerius (Karhulehto 2011, 108—147). Lihavien naisten

nakymaittomyys aineistossa on myos aiemman tutkimuksen mukaista (Harjunen
2006, 183 —190).
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Maisterin tutkielmani tarkoituksena on ollut selvittdd mitd mddritellddn seksiksi
seksuaalikasvatusoppaissa ja Ilta-Sanomien seksid késittelevissd artikkeleissa ja
millaisia intersektionaalisia valtasuhteita seksiin ndissa aineistoissa liittyy. Analyysin
tuloksena aineistosta on havaittavissa kuusi seksin diskurssia, jotka ovat viitetyn
monenlainen seksi, turvaseksi, opettelua ja valmistautumista vaativa seksi,
kumppanuusseksi, nautinnollinen seksi ja leikkisd seksi. Aineistosta havaitsin
intersektionaalisia valtasuhteita kaksi kokonaisuutta, jotka ovat hoikat valkoiset
nuoret heterokumppanit sekd marginalisoidut seksin harrastajat. Hoikkien valkoisten
nuorten heterokumppanien diskurssia voi pitdd hegemonisena diskurssina sen
toistuvuuden ja vahvuuden takia. Havaitut seksin diskurssit eivdt ole toisiaan
poissulkevia, vaan vditetty monenlaisuus, turvallisuus, opettelu ja valmistautuminen,
kumppanuus, nautinnollisuus ja leikkisyys ovat havaittavissa laajasti saman aikaisesti.
Saman aikaisuus tarkoittaa sitd, ettd seksid madritelldan ndiden kaikkien diskurssien
kaltaiseksi. Intersektionaalisten valtasuhteiden kannalta on havaittavissa selked ero
siind, ettd hoikat valkoiset nuoret heterokumppanit ovat keskitssd ja muut ovat
marginalisoituja. Oikeanlaisena, normatiivisena ja normaalina seksind voidaan siis
aineiston perusteella puhua hoikkien valkoisten nuorten heterokumppanien seksistd,
joka on vditetyn moninaista, mutta yhdyntédkeskeistd, turvallista, nautinnollista,
leikkisdd ja opeteltua, ja johon on valmistauduttu.

Haasteena tutkielmani toteutuksessa, henkilokohtaisten terveydellisten
seikkojen lisdksi, oli minulle metodikirjallisuuden laajuus ja kaytettdivan
diskurssianalyysin monipuolisuus. Koin haastavana ymmartdd ja sanallistaa juuri
taman tutkielman tutkimustehtdvad selvittavan diskurssianalyysin esittelyd. Toisena
tutkimuksellisena haasteena nden maisterintutkielman laajuuden tai suppeuden ja
omien intohimojen tutkimuksen yhdistimisen. Seksin mddritelmien ja niihin
kytkeytyvien valtasuhteiden selvittaminen kattavasti, eli eri tyyppisid aineistoja
analysoimalla, on iso ja haastava kokonaisuus, minkd seurauksena tyolleni tuli
pituutta. Olen kuitenkin selvittanyt tutkimustehtdvéani ja vastannut kysymyksiin
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sopivien aineistojen ja menetelmien avulla, joten koen haasteiden muodostuneen
kuitenkin onnistumiseksi.

Intersektionaalisten valtasuhteiden selkedn jakaantumisen takia, en nde
seksuaalikasvatusoppaiden ja Ilta-Sanomien tarjoaman seksuaalikasvatuksen olevan
yhdenvertaista esimerkiksi seksuaalisuuden, sukupuolien moninaisuuden, terveyden,
vammaisuuden, idn, kehon koon, rodun tai etnisyyden ja varallisuuden kannalta.
Ndin myoskddn seksuaalioikeudet eivit tdysin toteudu, silld ihmiset eivit saa tietoa
seksuaalisuudesta tarpeeksi monipuoliset intersektiot huomioiden. Heteroseksin
turvallisuuden ja nautinnollisuuden sekd vditetyn monipuolisuuden eli
yhdyntédkeskeisyyden kannalta seksuaalioikeudet toteutuvat melko hyvin, mutta
myos muiden kuin heterojen ndkokulma on huomioitava kaikessa
seksuaalikasvatuksessa, jotta seksuaalioikeudet toteutuisivat.

Aineistossa havaittavissa olevat intersektionaaliset valtasuhteet nikyvat myos
siind, millaiseksi seksid madritellddn eri positioissa. Esimerkiksi transsukupuolisille ja
transsukupuolisten kanssa seksid harrastaville suunnatussa oppaassa kuva seksista
on monenlainen ilman, ettd yhdyntd on oleellinen osa seksid. Puolestaan muissa
aineistoissa yhdyntd osoittautuu keskeiseksi osaksi seksid, kuten esimerkiksi
Anaaliseksi-oppaassa, jossa seksitavoista vain yhdyntdd on nédytetty kuvissa.
Anaaliseksid esitellddn kattavasti useilla esimerkeilld, toimintatavoilla ja asennoilla
aineistossa vain oppaassa, joka on tarkoitettu miehille, jotka harrastavat seksid
miesten kanssa, eli Anaaliseksi-oppaassa. Anaaliseksi ndyttdytyy siis oleellisesti
miesten vélisend seksind.

Oppaiden kohderyhmain voi ndhdéd vaikuttavan niiden siséltoon. Ylpeys-oppaan
kohdalla tuloksiin vaikutti se, ettd opas keskittyi myds miesten identiteettiin ja
seksuaalisuuteen eikd pelkéstdan miesten seksitapoihin. Tamén takia kuvasto ei ehkéa
ollut niin eksplisiittistd ja seksid kuvaavaa. Kuitenkin, se keitd kuvataan seksid
kéasiteltdessd vaikuttaa kisityksiin siitd, millaiset miehet harrastavat seksia.
Kohderyhmdan liittyy myos se, ettd seksin kaltaista aihetta ndyttdd analyysin
perusteella tarvitsevan kesyttdd. Homoja kuvataan suotuisasti siististi pukeutuneina,
valkoisina, hoikkina ja vammattomina. BDSM:d4 kuvataan eniten ja suorimmin
transsukupuolisten seksiin liittyvdssd oppaassa, kertoo ehkd siitd, ettei nuorille
suunnatussa oppaassa ole siveellistda puhua siitd ja ettd ”“valtavdeston”
iltapdivdlehdessa =~ BDSM:stda  puhuminen ei ole tarpeeksi soveliasta
kahvipoytdluettavaa.

Pohdin myds seksin kesyttdmistd ja kuinka oppaissa on kaytetty piirroskuvia
kuvaamaan seksid ja Ilta-Sanomissa valokuvia ja kuinka ndmad sisdllot eroavat
toisistaan. Onko Ilta-Sanomien valkokuvilla haluttu saavuttaa samaistumispintaa
kuvissa néakyvilld oikeilla ihmisilld, vaikka representaatiot ovatkin kapeita verrattuna
seksuaalikasvatusoppaiden kuvitukseen. Onko my0s niin, ettd oppaissa kdytetyt
piirroskuvat kuitenkin mahdollistavat sen, ettd kuvissa pystyttiin ndyttaméaan
eksplisiittisesti kuvia seksiasennoista ja sukupuolielimista. Olisiko kuvat, joissa oikeat
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ihmiset nayttavat tdllaisia seksiasentokuvia tai sukuelimid liian pornoa, eli sellaista
mitd ei voi oppaissa ndyttdd. Ja puolestaan Ilta-Sanomien valokuvissa, joissa on oikeita,
joten eiko niissd ndytetd seksitapoja ja -asentoja kuvaavammin, silld ne olisivat liian
pornomaisia iltapdivdlehden sivuille. Myos epédluonnollisten kuten violettien ja
sinisten kehojen kuvaaminen osaltaan seksuaalisuuden ja seksin kasittelyyn liittyvaa
kesyttamistd. Eli ei kuvata tabuja tai “jarkyttdvid” asioita niin ”totuudenmukaisesti”
vaan tehdddn asiasta “helpommin sulateltava”.

Pohdituttaa lisdksi se, ettd julkaisija ja julkaisupaikka voivat ndkyd aineistojen
sisdllossd. [lta-Sanomien aineisto on julkaistu osiossa nimeltd Seksi ja parisuhde, joten
seksin ja parisuhteen yhdistaminen julkaisupaikan nimessa voi vaikuttaa julkaisujen
sisdltoon. Ehkd ilman parisuhteen mainitsemista otsikossa voisivat julkaisujen sisallot
olla monipuolisempia ja huomioida seksid kumppanuusseksid laajemmin. Lisdksi
valtakunnallisesti suositun iltapdivdlehden tulee toiminnassaan huomioida
taloudellinen kannattavuus, joten ehkd he ajattelevat, ettd seksuaalisuuden ja
seksuaalisen suuntautumisen monipuolinen késittely ei kosketa tai jopa tyontdd pois
heidédn laajaa ostajakuntaansa. Puolestaan seksuaalikasvatusoppaat ovat julkaistu
varsinkin hiv-tartuntoja eniten koskettavan vdestoryhmdn seksuaaliterveyttd
edistdavan Hivpointin3 puolesta, joten kohderyhminsa puolesta aineistossa heiddn
oppaat ottavat esimerkiksi homomiehet Ilta-Sanomien Kkirjoituksia paremmin
huomioon.

Intersektionaalisuuden kannalta pohdin missd ovat naisten ja naistenvélisen
seksin seksuaalikasvatusoppaat? Toisaalta miksi pitdd tehdd erillisid oppaita? Eiko
kaikkien olisi hyvd tietdd toistenkin ndkokulmasta seksistd? Miten esimerkiksi
seksuaalikasvatusoppaita jakava koulu voi tietdd kelle suunnata miesten véliseen
seksiin paneutuvat oppaat? Jos samassa oppaassa késiteltdisiin kaikki asiat tai ainakin
mainittaisiin lisdtiedon paikan kanssa niin eiko se antaisi yksilolle kattavamman ja
perusteellisemman ja ”silmid avaavamman” kasityksen seksistd? Nyt erilliset oppaat
eriyttdvdt seksin késityksid tiettyihin ryhmiin. Samalla oppaat marginalisoivat ja
eriyttavit erilaisia seksinharrastajia omiksi ryhmikseen, kun kaikkien seksuaalisuutta
ei Kkdsitelld samassa oppaassa, vaan esimerkiksi homoseksuaaleille ja
transseksuaaleille on omat oppaansa.

Aineistosta puuttuu kokonaan klitoriksen, peniksen ja vulvan eri osien erittely
ja orgasmit mainitaan melko harvoin. Aineisto opastaa opetteluun ja
valmistautumiseen sekd painottaa nautintoa osana seksid, mutta ei kerrota miten
kdytannossd saavuttaa nautintoa tai milld tavoin kosketella lisdtikseen nautintoa.
Onko varsinkin seksuaalikasvatusoppaiden tarkoitus kuitenkin ehkdistd seksitauteja
ja ei haluttuja raskauksia nautinnon kdytannon opetusten sijaan. Aineistossa esitelldan
seksitapoja, kuten sukuelinten hierominen toisiaan vasten, mutta ei esitelld miten niita

13 Hivpointin kohderyhmaa ovat hiv-tartunnan saaneet, heidén ldheiset ja ihmiset, jotka ovat
haavoittuvammassa asemassa hiv-tartunnan suhteen. Haavoittuvaan asemaan kuuluvat muun
muassa miehet, joilla on seksid miesten kanssa ja maahanmuuttajat. (Hivpoint 2023.)
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voisi hieroa toisiaan vasten, timd sama toistuu kaikkien oppaiden kohdalla, paitsi
Anaaliseksi-oppaassa, jossa yhdyntdasentoja esitellddn tarkemmin. Kerrotaan
opettelusta ja valmistautumisesta paljon, mutta ei kuitenkaan yksityiskohtaisesti
kerrota esim. mitd ja miten antaa suuseksid tai missd asennoissa ja miten liikkua ja
mitd muuta tehdd yhdynnan aikana. Myoskdan ehkadisyn kayttod ei nayteta.

Tutkielmani tulokset ovat melko samankaltaiset aiemman aiheeseen liittyvan
tutkimuksen kanssa, kuten tulokset osiossa osoitin. Merkittdvimpéana eroavaisuutena
seksitapojen kuvaus. Aiemman tutkimuksen perusteella on havaittu, ettei koulun
seksuaalikasvatuksessa kuvata seksivilineitd, peniksen, vaginan tai anuksen hyvaiilya
suulla, anaaliseksid tai vulvien hieromista toisiaan vasten tai sukuelinten hyvdilya
kasin (Haatainen 2017, 106 —108; 111). Kuitenkin tdmén tutkielman perusteella ndista
kaikista kerrotaan virallisemman seksuaalikasvatuksen aineistossa ja melkein
jokaista ndistd myo6s ndytetddn kuvin. Tutkielmassani havaitsin, ettd oppaissa
kdytetddn seksuaalisuuden kesyttdmisen strategioita, mutta aikaisempaa tutkimusta
etsiessdni loytdanyt tdstd esimerkkejd. Tutkielmassani havaitsin myds, ettei
aseksuaalisuutta kasitelld. Aseksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta en
myoskddn 1oytanyt aikaisempaa tutkimustaustaa etsiessdani materiaalia.

Taman tutkielman tulosten ja aiemman tutkimuksen eroavaisuuksienkin takia
nden aiheen jatkotutkimuksen tdrkednd. Yksi tdrked jatkotutkimuksen kohde
mielestdni perustellusti on, seksin tutkiminen vield laajemmasta materiaalista kuin
mitd tdssd tutkielmassa on kaytetty. Tallaisella laajasti esimerkiksi koulukirjoja, tv-
ohjelmia, elokuvia, musiikkikappaleiden sanoituksia, viranomaistekstejd,
sanomalehtid, blogeja, YouTube-videoita ja muita sosiaalisen median sisdltojd
analysoivalla tutkimuksella saadaan tietoa merkityksellistimisen tavoista, jotka
esiintyvit laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin yhteiskunnassamme ja ndin
vaikuttavat sosiaalisen maailman rakentumiseen seksinkin osalta. Lisdksi tutkimusta
voisi toteuttaa aineistoilla, joiden ei olla aiemmin n&hty liittyvéan toisiinsa, koska nédin
Rosen (2016, 196) mukaan saadaan kiinnostavimpia tutkimuksia diskurssianalyysin
kentalla.

Tarkedd olisi tutkia myos poliittisten ideologioiden ja niiden valtasuhteiden
vaikutusta késityksiin seksistd ja onko seksiin liittyvét asiat yhdenvertaisia. Ovatko
ihmisoikeuksiin pohjautuvat seksuaalioikeudet vaarassa myts Euroopassa?
Yhdysvalloissa esimerkiksi oikeus tietoon seksuaalisuudesta on paikoin kumottu.
Esimerkiksi EU:mnn, YK:n ja muiden ihmisoikeuksiin ja seksuaalioikeuksiin
vaikuttavien toimijoiden linjausten, toiminnan ja sopimusten vaikutusta
Suomalaiseen seksipolitiikkaan ja sen myotd seksuaalikasvatukseen, olisi
kiinnostavaa tutkia. Suomen uusi raiskauslainsdddantd ei ollut vield voimassa
aineiston keruun aikaan. Joten raiskauslainsdddannon maéarittelemidn seksin
suostumusperustaisuuden ndkymistd uusissa seksuaalikasvatusmateriaaleissa olisi
hyvi tarkastella jatkotutkimuksen avulla.
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Maisterintutkielmani tutkimustehtdva selvittdd diskurssien tunnistamista ja
niihin liittyvid valtasuhteista. Puolestaan jatkotutkimuksessa voisi keskittyd mitd-
kysymysten sijaan miten-kysymyksiin eli selvittdd sitd, miten diskurssit seksistd ja
sithen liittyvistd valtasuhteista muodostuvat eri ldhteissd. Esimerkiksi kielelliset
valinnat tai kuvien asettelut ja seksin mééritelmien ja valtasuhteiden rakentuminen
niiden kautta olisivat mielenkiintoinen tutkimuskohde.
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