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Esipuhe

Tama Terveystieteiden opettajan andragoginen kasikirja on syntynyt lukuvuoden 2022-23
Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden opettajankoulutuksen pedagogisia aineopintoja suorittaneiden
opiskelijoiden tutkimus- ja kehittdmistoista. Talla kertaa merkityksellisiksi kehittdmisteemoiksi
muodostuivat opetuksen (luku 2), opintojakson (luku 3) ja opetussuunnitelman (luku 4) kehittdminen,
seké& spesifit koulutukselliset kehittamisinterventiot (luku 1) eri yhteyksissaan.

Terveysalan koulutuksen - mukaan lukien kuntoutukseen liittyva koulutus, tehtdvéna on tuottaa
osaamista ja osaajia ty6eldman muuttuviin tarpeisiin. Tand vuonna tyGelaman aidot
kehittamistarpeet olivat kiinted osa koulutuksellisia interventioita ammatillisen koulutuksen, vapaan
sivistystyon ja jarjestétoiminnan konteksteissa. Kehittamistyon kohteena olivat: pedagogisen
kasikirjan laatiminen, etdopetuksen haasteita ja taustamusiikin kayttéd4 huomioivan oppaan
tuottaminen, sekd opiskelijoiden opiskelukykyad liikunnan avulla tukevan opetusmateriaalin ja
pedagogisen kasikirjan tuottaminen (Luku 1).

Vaikka historiaan jadvat Koronasulut ovat talla eraa ohi, niin tarve verkko-opetuksen pedagogiseen
kehittdmiseen on edelleen lasnd muiden kehittdmistarpeiden rinnalla (luku 2). Taméanvuotisissa
ammattikorkeakoulukontekstiin sijoittuvissa kehittamistoissa ryhmatyoskentelyn ja yhteisollisyyden
kehittdminen nousivat tarkeiksi toimivan verkkopedagogiikan kehittamiskohteiksi. Tana vuonna
tehtiin runsaasti myos kirjallisuuskatsauksia, joissa tietoa haettiin muun muassa verkko-opetuksen
sekd ohjatun harjoittelun arvioinnissa hyédynnettavien kirjallisten oppimistehtévien kehittdmisen
tarpeisiin. Kirjallisuutta tarkasteltiin my6s tiimiyrittajyysopiskelijoiden lahdekriittisyytta tutkivassa
ja kehittdmaan pyrkivassa tydssa.

Taman vuotisissa aiheissa nakyi, ettd koulutusorganisaatioissa tehddan jatkuvaa opetuksen ja
opetussuunnitelmien kehittdmisty6ta. Opintojaksoihin liittyvan kehittdmistydn kohteena yksittaisilla
opintojaksoilla olivat opetuksen sisallon ja toteutuksen kehittaminen, tyelaman asiantuntijuuden
hyddyntaminen ja osallistuva tutkimuskumppanuus (Luku 3). Tdman kasikirjan kolmen viimeisen
artikkelin l&ahtokohtana on ollut meneilldédn oleva ops-kehittdmistyd kussakin kehittdmistyon
kohteena olevassa ammattikorkeakoulussa (Luku 4).

Terveystieteiden opettajat toimivat laajasti erityyppisissa koulutuksen, opetuksen ja ohjauksen
ymparistoissa. Toivomme, ettd opintoihinne sisaltynyt andragoginen lahestymistapa - yhdessa
hankkimanne tutkimus- ja kehittamisosaamisen sek& oman alan ydinosaamisen kanssa, edesauttavat
teitd vastavalmistuneet terveystieteiden opettajat tulevilla tyourillanne.

Lampimat kiitokset kaikille taméan kasikirjan kirjoittajille!

Jyvaskylassa 30.6.2023

Pirjo Vuoskoski, Matti Munukka ja Riikka Holopainen
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PSYKOLOGISESTI TURVALLISELLA ILMAPIIRILLA KOHTI KOKEMUSTEN
JAKAMISTA OPPIMISTILANTEESSA -
Pedagogisen kasikirjoituksen kehittdminen Suomen CP-liitto ry:n VVoimavarana perhe -

hankkeen koulutuksiin

Peraméki Varpu

THVISTELMA

Tama tutkiva kehittdmistyd on osa Suomen CP-liitto ry:n VVoimavarana perhe -hankkeen siséistd
kehittdmistd. Hanke pyrkii I6ytdmaan jaksamista tukevia keinoja perheille, joissa lapsella tai nuorella
on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia. Kehittdmistyon pyrkimyksené on edistdd hankkeen kerdaman
tiedon jalkauttamista koulutuksen muodossa perheitd kohtaaviin tai heidan palveluitaan
suunnitteleviin tahoihin. Tyossé laadittiin pedagoginen kasikirjoitus hankkeen ja yleisemminkin CP-
liiton koulutusvientiin. Tavoitteena on, ettd kouluttaja pystyy kasikirjoituksen avulla luomaan
matalalla kynnykselld keskusteluun ja kokemusten jakamiseen kannustavan, psykologisesti
turvallisen vuorovaikutustilanteen.

Kehittamistyd oli prosessina lineaarinen. Ensin kartoitettiin verkkokyselylla hankkeen kohtaamien
sosiaali-, terveys- sekd koulutusalan ammattilaisten ja asiantuntijoiden toiveita koulutusmuodon sek&
hankkeen teemoja késittelevéan aihesiséllon suhteen. Kyselyaineiston 11 vastaajasta valtaosa toimi
sosiaali- ja terveysalan palveluissa tai asiantuntijatehtévissa. Vastausten pohjalta laadittiin aikuisen
oppimisen andragogisia periaatteita mukaileva pedagoginen kasikirjoitus. Psykologisesti turvallisen
ilmapiirin tukemiseen koottiin tutkimustietoon perustuvia, konkreettisia menetelmavinkkeja
kirjallisuushaulla, johon sisaltyi 14 artikkelia. Tyosta raportoidaan andragogisen késikirjan lisaksi
liiton omassa CP-lehdessé.

Hankkeen kohtaamat ammattilaiset toivoivat osallistavaa, etdyhteyksin toteutettavaa koulutusta.
Kehittamistyon tuotos eli koulutusrunko laadittiin kahden tunnin mittaiselle, osallistavalle
verkkoluennolle. Aihetoiveissa korostuivat lapsen tai nuoren mielipiteen kysyminen silloin, kun
kommunikointi tapahtuu muulla tavoin kuin puhumalla, seka keinot vamman puheeksi ottamiseen
lapsen tai nuoren toimintaympadristossa. Psykologisesti turvallisen ilmapiirin luomisessa
merkittdvéaksi osoittautui kirjallisuudessa niin ohjaajan kuin oppijankin toiminta. Keskeisiksi
keinoiksi nostettiin esimerkiksi kuunteleva ja salliva lasndolo, pienryhmékeskustelut, palautteen
huomioiminen seké tasa-arvoinen kohtaaminen.

Tassd kehittdmistydssd luodulla, psykologisesti turvallista ilmapiirid rakentavalla pedagogisella
kasikirjoituksella pyritadn edistamaén keskustelevaa, kokemusten jakamiseen kannustavaa kulttuuria
hankkeen seké& CP-liiton jarjestamiin koulutuksissa. Runko tukee aikuisen oppimista andragogisten
periaatteiden mukaisesti, ja tuotosta voidaan hyodyntdd konkreettisena tyovalineend
etdkoulutustilanteissa. Koulutusrungon kehittdminen jatkuu hankkeessa tyon raportoinnin jalkeen.

Asiasanat: psykologinen turvallisuus, koulutuspdiva, tutkiva kehittdminen, etdkoulutus



JOHDANTO

Tassa tutkivassa kehittdmistydssa pureudutaan psykologisesti turvallisen ilmapiirin luomiseen
aikuiskoulutustilanteessa. Tyo on osa Suomen CP-liitto ry:n VVoimavarana perhe -hankkeen sisaisté
kehittdmistd. Kyseessd on valtakunnallinen hanke, joka pyrkii 16ytdméan voimavaroja ja jaksamista
tukevia keinoja perheille, joissa alaikaisella lapsella on cp-vamma, mmc eli meningomyeloseele tai
hydrokefalia. Yhtend hankkeen osatavoitteena on hankkeen, liiton ja asiantuntijayhteistydtahojen
koostaman Sujuva arki -sivuston kaytanteiden juurruttaminen niihin tahoihin ja toimintoihin, joissa
suunnitellaan ja toteutetaan perheiden palveluita. Sujuva arki -sivusto sisaltaa tietoa cp-vammasta,
sen liitdnndisoireista sekd lapsen kokonaisvaltaisesta, biopsykososiaalisesta toimintakyvystd ja
hyvinvoinnista. Sivuston tarkoituksena on tuoda perheille, l&heisille ja ammattilaisille vinkkeja ja
valineitd lapsen kehityksen tukemiseen sek& ymmarrysta cp-vammaan liittyvista, usein paélle péin
nakymattomista erityistarpeista esimerkiksi jaksamiseen, tunnesaatelyyn ja vuorovaikutukseen

liittyen.

Osatavoitteeseen pyritdan vastaamaan hankkeen toimintakaudella 2023-2024 vieméll& Sujuva arki -
kéytanteitd koulutuksen muodossa sosiaali-, terveys- ja opetusalan tahoihin, jotka kohtaavat
toiminnoissaan kohderyhman perheitd. Tassa tutkivassa kehittdmistydssa koostettiin VVoimavarana
perhe -hankkeen ja yleisemminkin CP-liiton kéyttéon koulutusrunko, jota on jatkossa helppo
hyodyntdd pedagogisena kasikirjoituksena liiton jarjestamisséd koulutuksissa. Koulutuksen
toteutusmuoto perustui hankkeen kartoitukseen siitd, missa muodossa hankkeen kohtaamille eri
alojen ammattilaisille olisi mielekkainta osallistua koulutukseen. Lisaksi Kkartoitettiin, millaisista
hankkeen  sivuamista  aiheista ammattilaiset  kokivat ensisijaisesti  koulutustarvetta.

Koulutustarvekysely oli itsesséén tuotos, joka jai CP-liitolle hyddynnettavéksi jatkossakin.
Aikuisen oppimisen erityispiirteiden huomiointi

Voimavarana perhe -hankkeen toiminnoissa on ollut kautta linjan keskeistd sisdinen arviointi ja
yhteiskehittdminen sekd kehittdvdn otteen korostaminen myds jatkuvaksi juurtuneissa
toimintamalleissa. Ruohonjuuritason eli kohderyhmédn ja heitd kohtaavien ammattilaisten
kokemukset ovat olleet merkittava siséista kehittamisté edistdva tiedonldhde seké toisaalta tehokas
tapa hakea nékyvyyttd hankkeen havainnoille sekd vaikuttamisty6hon. Omakohtaisuus ja
tarinallisuus ovat auttaneet avaamaan suuremmalle yleisoélle eri tahojen ndkdkulmia populaatiotasolla
havaittuihin ilmi6ihin. Kokemukset ovat merkityksellisia my6s koulutuksen péaatavoitteen eli

oppimisen mahdollistamisen kannalta: uuden asian peilaaminen subjektiivisiin kokemuksiin on



tunnuksenomaista aikuisen ajattelun kehitykselle ja oppimiselle (Knowles 1990, 54-63; Kallio 2016,
43-46).

Tassa kehittdmistyodssa luotu koulutusrunko mukailee andragogisia periaatteita. Andragogiikka on
aikuisen oppimista tarkasteleva teoria, joka pyrkii tekemaan eroa aikuisen ja lapsen opettamisen
valille (Knowles 1990, 54-63). Aikuisen ajattelulle on ominaista asioiden tarkastelu erilaisia
havainto- ja paattelytoimintoja, subjektiivista kokemusta sekda kontekstuaalista ymmarrysta
yhtéaikaisesti integroiden (Kallio 2016, 43—46). Prosessina aikuisen ajattelun kehitys suuntaa kohti
moninakokulmaista kykya tarkastella asioita (Kallio 2016, 43-46). Andragogiikka painottaakin
oppijan roolia oppimisessa: siind, missd lapsi tarvitsee monessa suhteessa lahempaa ohjausta
oppimiseen, aikuinen kuvataan l&htokohtaisesti itseohjautuvaksi ja oppimiseen sisésyntyisesti
orientoituvaksi sekd motivoituvaksi oppijaksi, jolla on tarve tietda lisd4 seké soveltaa oppimaansa
kaytdnnon ongelmanratkaisutilanteisiin (Knowles 1990, 54-63). Keskeistd teoriassa ovat aikuisen
oppijan aiemmat kokemukset, joihin uutta tietoa peilataan (Knowles 1990, 54-63). Uuden tiedon
omaksumista tarkastellaan konstruktivistisesta nakokulmasta eli tietoa rakennetaan aiemman
ymmaérryksen péélle. Kurkistus tdéhdn kokemusmaailmaan antaa edelleen koulutuksen jarjestgjalle
uutta tietoa siitd, millaiset asiat ovat koulutettavan ndkokulmasta merkityksellisia opetettavan aiheen

tiimoilta ja miten koulutusta voisi mahdollisesti jatkokehittdd oppimiskokemuksena.
Psykologinen turvallisuus koulutustilanteessa

Kokemusten jakamista ja keskustelevaa ilmapiiria tukevat monet erilaiset tekijat. Vuorovaikutuksen
ja yhteisollisyyden tukemista verkkovalitteisesséd opetuksessa on aiemmin kasitelty Jyvéskylan
yliopiston Terveystieteiden opettajan andragogisessa késikirjassa esimerkiksi Havelinin (2022)
artikkelissa. Tamén kehittdmistyon kirjallisuushaussa haettiin toisenlaista ndkokulmaa rajaamalla
tarkastelu psykologiseen turvallisuuteen ja sen edistdmiseen opetustilanteessa. Luottamuksellinen
ilmapiiri nostetaan Knowlesin (1990, 63-68, 85) teoksessa andragogiikasta merkittavéksi tekijaksi

toimivan oppimistilanteen kannalta.

Hankkeen ja liiton koulutukset ovat tydyhteisoihin vietdvia taydennyskoulutuksia, ja oppimista
tarkastellaan ty6ryhmassa tapahtuvana ilmiond. Psykologisen turvallisuuden kasite perustuu siksi
tassa kehittdmistydssd Edmonsonin (1999) tydyhteison oppimisen kontekstia ja tiimityota koskevaan
méaéritelmaan ilmapiiristd, jossa ei esiinny henkildiden vélisia uhkatekijoitd, kuten vahattelyd,
syrjimistd ja hépeda tai niiden pelkoa. Tallaisessa oppimis- ja ryhmétilanteessa oppijalla on

turvallinen olo ottaa riskeja, kokeilla, epdonnistua ja onnistua (Edmonson 1999).



Psykologisesti turvallisen ilmapiirin rakentamista sivutaan useissa toimivaa yhteistyota késittelevissa
menetelmdoppaissa, ja vaikka terminologia vaihtelee, ajatukset aiheesta ovat hyvin yhtenevaisia.
Esimerkiksi Microsoftin  Art of Teamwork -oppaassa ilmiotd madritellddn emotionaalisena
turvallisuutena, joka perustuu luottamuksen kokemukseen seka avoimuuteen (Microsoft s.a.).
Samanlainen koonti I6ytyy myds ty6tiimin tuloksellisuutta kasittelevasta Googlen re:Work-oppaasta
(Google s.a.). Luottamuksen ja avoimuuden rakentuminen vaatii oppaiden mukaan paitsi aikaa myos
omien rajojen tunnistamista sekd ihmisten valisiin kohtaamisiin liittyvié yhteisia pelisdénttja (Google
s.a.; Microsoft s.a.). Toteutuessaan turvallinen ilmapiiri fasilitoi oppimista ja tukee tiimia

saavuttamaan tavoitteensa (Edmonson 1999).

Opettajan ja oppijoiden sekd johdon ja alaisten kohtaamisissa on kuitenkin aina tietynlaisia valta-
asetelmia, ja tasapainoilu hierarkian ja psykologisen turvallisuuden valilla voi olla haastavaa.
Edmonson (2008) méaérittelee nelikenttdmallilla yhteytta tydyhteisdn psykologisen turvallisuuden ja
tyontekijoiltd odotetun vastuunoton seka tavoiteorientoituneisuuden vélilla. Malli kuvataan
tyontekijandkokulmasta kuviossa 1. Kun ilmapiiri koetaan psykologisesti turvattomasti ja vastuunotto
yhteisistd, organisatorisista tavoitteista on heikkoa, tydyhteisd on eréénlaisessa Edmonsonin (2008)
apatiaksi kutsumassa tilassa: ty0 itsessddn heréttdd lahinna valinpitamattomyyden kokemusta ja
tyontekijan ponnistukset kohdistuvat yhteistydn sijaan oman aseman ponkittdmiseen. Jos
turvallisuuden tunne on téllaisessa tilanteessa vastaavasti vahva, tyOnteko koetaan usein
miellyttavaksi, mutta ty0 ei juurikaan haasta tekijoitadn eikd ndin ollen edistd sen paremmin

tuloksellisuutta kuin uuden oppimistakaan (Edmonson 2008).

Kun taas tyontekijoihin kohdistuvat tavoitteet ovat korkealla ja ilmapiiri psykologisesti turvaton,
tyoyhteisd on Edmonsonin (2008) peloksi tai ahdistuneisuudeksi kuvaamalla osa-alueella: tyontekijat
tiedostavat kovat tavoitteet, mutta omia ideoita tai esimerkiksi avun tarvetta ei uskalleta ilmaista. Jos
tallaisessa tilanteessa pystytadn kohentamaan turvallisuuden kokemusta, paastadn Edmonsonin
(2008) mukaan oppimista edistavalle korkean suoriutumisen alueelle. Silloin yhteisty®d on luontevaa

ja tuottavaa ja olosuhteet ovat otolliset uusien asioiden haltuun ottamiselle (Edmonson 2008).
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KUVIO 1. Tyontekijan kokemus yhteistydstd, vastuunotosta ja oppimisesta Edmonsonin (2008)

psykologisen turvallisuuden seka vastuunoton ja tavoitteiden mallia mukaillen.

Psykologisen turvallisuuden on havaittu myo6s tietyllda tapaa neutralisoivan esimerkiksi
etakohtaamiseen liittyvia erityishaasteita. Gibsonin ja Gibbsin (2006) tutkimuksessa psykologisesti
turvallinen ilmapiiri edisti hiljaisen, kontekstuaalisen tiedon sanoittamista ja toisen ihmisen
nakokulman ymmartamistéd etdyhteistydssa. Liséksi ilmapiiri lisasi informaalia vuorovaikutusta ja
keskindistd palautteenantoa tilanteissa, joissa ryhman jasenet osallistuivat yhteisty6hon eri
maantieteellisistd sijainneista ja organisaatioista ja jdivat siten paitsi esimerkiksi sanattomasta
viestinnasta (Gibsonin & Gibbs 2006).

Optimaalisen ilmapiirin toteutumisen edesauttaminen on ohjaajan tarked tehtdva (Edmonson 1999).
Toisaalta hankkeen ja myohemmin liiton kouluttajina toimii luultavasti asiantuntijoita, joilla ei
valttdmatta ole erityistd pedagogista tai johtamiseen liittyvaa kokemusta ja siten ennakko-osaamista
aiheeseen liittyen. IImapiirin luominen ei vélttdmatta olekaan itsestadnselvyys, vaan sen suunnittelu
vaatii aikaa ja osaamista. Téassa kehittdmistyossa pyrittiinkin siksi luomaan suoraan hyddynnettavissa
oleva, hankkeen ja liiton kontekstiin sopiva koulutusrunko, jonka avulla kouluttajan on helppo

rakentaa tydyhteison oppimista fasilitoiva, psykologisesti turvallinen koulutustilanne.
KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli koostaa Voimavarana perhe -hankkeen seka
yleisemmin Suomen CP-liitto ry:n kdyttoon aikuisen oppimisen andragogisia periaatteita mukaileva
koulutusrunko, johon on koottu ohjeita psykologisesti turvallisen vuorovaikutustilanteen

edistamiseen. Koulutusmuoto valittiin hankkeen kohtaamien ammattilaisten toiveiden mukaisesti.
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Liséksi tyossa selvitettiin, millaisia tieto- ja taitotarpeita hankkeen kohtaamilla ammattilaisilla on
kohderyhmén suhteen eli millaisilla sisall6llisilla teemoilla hankeen toiminta-aikana on kannattavaa
aloittaa koulutusmarkkinointi. Tavoitteena on, ettd tyossd laadittua pedagogista késikirjoitusta on
jatkossa helppo hyodyntdd matalalla kynnykselld runkona liiton jarjestdmisséd koulutuksissa

riippumatta ohjaajan pedagogisesta ennakko-osaamisesta.
AINEISTO JA MENETELMAT
Tutkiva kehittamisty0 prosessina

Kehittdminen on prosessi, jossa pyritdan tavoitteellisesti esimerkiksi mallintamaan, arvioimaan ja
uudistamaan toimintatapoja tai toimintarakenteita seka tehostamaan toimintaa (Toikko & Rantanen
2009, 15-16). Tutkimuksellisessa tai tutkivassa kehittdmistoiminnassa hyoddynnetéan
tutkimuksellisia menetelmia kehittdmisen apuna ja haetaan tutkimustiedosta vastauksia k&ytannon
kysymyksiin (Toikko & Rantanen 2009, 21-22). Taméa tutkiva kehittdmistyd oli prosessina
muodoltaan lineaarinen Toikon ja Rantasen (2009, 64) mallia mukaillen (kuvio 2). Tyon tavoitteet ja
koulutusrunko laadittiin syksylla 2022. Aineistonkeruu eli ammattilaisten koulutustarpeita koskevaan
kyselyyn vastaaminen jatkui tammikuulle 2023. Teoreettisen viitekehyksen kokoaminen seka itse
koulutusrungon laatiminen ja raportointi ajoittuivat kevaalle 2023. Kehittamistydsta Kirjoitettiin
julkaisu Jyvaskyléan vyliopiston Terveystieteiden opettajan andragogiseen késikirjaan. Liséksi

kehittdmistyosta raportoidaan CP-liiton omassa CP-lehdessa.

9/2022-1/2023 1/2023-5/2023

" . . Aineiston tarkastelu, Pedagogisen _
Valmistelutydt Aineistonkeruu tEeTEETE kasikirjoituksen Raportointi

viitekehys laatiminen

» Tavoitteiden « Terveysosiaalityén *Webropol *Andragoginen kasikirja
asettaminen paivat 6.-7.10.2022 «Tietokannat «CP-lehti
« Kehitystydsuunnitelma +Hankkeen sidosryhmat «Kirjallisuus
*Resurssiarvio (tyoaika) «Liiton sisdinen viestinta
» Koulutustarvekyselyn
laatiminen

KUVIO 2. Kehittdmistyén prosessikaavio.
Ammattilaisille suunnattu kysely koulutustarpeesta

Ammattilaisten tieto- ja taitotarpeita sekd toivottua koulutusmuotoa kartoitettiin Webropolissa
luodulla koulutustarvekyselylld. Pyrkimyksend oli tavoittaa mahdollisimman monialainen
vastaajajoukko. Koulutustarvekyselyyn kerattiin vastauksia hankkeen sidosryhmien kanssa
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jarjestetyissd etakohtaamisissa aikavalilla 10/2022-1/2023 sek& Tampereen yliopiston
terveyssosiaalityon paivilla 6.—7.10.2022. Ulkopuolisten toimijoiden ohella hyddynnettiin myos

liiton sisaista viestintaa.

Kyselyn alussa esiteltiin hankkeen osatavoitteet seka niiden puitteissa tehdyt havainnot, ja vastaajia
informoitiin tyon tarkoituksesta sekd raportin julkaisusta. Vastaajien taustatiedoista Kkartoitettiin
ammattinimike ja tyoskentelytaho. Lisaksi tiedusteltiin, miten usein he kohtaavat hankkeen
kohderyhmén perheitéd tydssadn. Taman jalkeen kartoitettiin, mistd hankkeen jo merkityksellisiksi
havaitsemista tai toisaalta muista teemoista vastaajat toivoisivat lisakoulutusta. Ehdotetut teemat
koskivat esimerkiksi vanhempien uupumusta ja parisuhdetta, perhedynamiikkaa, lapsen tai nuoren
hyvinvointia ja kasvua, vamman puheeksi ottamista ja lapsen tai nuoren mielipiteen kysymista silloin,
kun puhe ei ole hanen ensisijainen tapansa kommunikoida. Vastaajaa pyydettiin myds pohtimaan,
millaisessa muodossa téllaiseen koulutukseen olisi mielekkéinté osallistua. Valittavana oli sekd eté-
ettd lahitoteutusta niin ohjaajavetoisina luentoina kuin yhteiskehittdmista tavoittelevina

tyOpajoinakin.

Koulutuksen sisallon osalta vastaajaa pyydettiin valitsemaan kolme merkityksellisimméksi koettua
aihetta. Koulutusmuodoista pyydettiin valitsemaan rajaamatta ne vaihtoehdot, jotka toimisivat
parhaiten omaa tyoyksikkoa ajatellen. Vastaajalle jatettiin tilaa myos omille ehdotuksille aiheen ja
koulutusmuodon osalta. Vastaukset keréattiin ja ké&siteltiin nimettdmasti. Koska vastaajaméaré oli
pieni ja kyselyn pddmaaranéd oli suuntaa antava Kkartoitus, varsinainen tilastollinen vertailu eri

alaluokkien valilla ei ollut mielekasta, vaan tuloksia esitelldan téssa raportissa kuvailevalla tasolla.
Kirjallisuushaku keinoista psykologisesti turvallisen ilmapiirin luomiseen

Koulutusrunkoon tarvittiin toimivia, konkreettisia keinoja psykologisesti turvallisen ilmapiirin
luomiseen. Keinoille haettiin kehittdmisty0dssé tutkimukseen perustuvaa taustaa kirjallisuushaulla
Psycinfo (Ebsco)- ja Medline (Ovid) -tietokantoihin. Naistd ensimmaisestd arveltiin 16ytyvan
yleiskasvatustieteellisid artikkeleita aikuiskoulutukseen liittyen, kun taas toisen kohdalla pyrittiin
tavoittamaan selkedmmin sosiaali- ja terveydenalan tydeldm&oppimiseen kohdistuvia julkaisuja.
Termien jasentelysséd hyddynnettiin JBI-instituutin kartoittaville katsauksille suosittelemaa PCC-
menetelmaa (taulukko 1) (Peters ym. 2020). Hakutuloksiin paatyi 45 artikkelia, joissa ei ollut

kaksoiskappaleita.

Koska koulutukselta toivottiin kehittdmistyon kyselyaineistossa verkkopohjaista toteutusta (kts.

Tulokset-luku), artikkelit rajattiin abstraktitasolla ensisijaisesti etdopetukseen kohdistuvaan
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aikuiskoulutukseen. Liséksi edellytettiin, ettd tutkimuksista oli koottavissa konkreettisia
menetelmavinkkejd. Koko tekstin tarkasteluun valittiin 14 artikkelia, joista kuutta hyddynnettiin
kehittdmistyon koulutusrungon rakentamisessa. Néisté yksi tarkasteli lahiopetusta, mutta toi muuten
sisall6llisesti uusia ja koulutuksen kannalta relevantteja seké etdkoulutukseen sovellettavissa olevia
vinkkeja koontiin. Hakua tdydennettiin yhdella Google Scholar -palvelusta késihaulla 16ydetylla
artikkelilla.

TAULUKKO 1. Kirjallisuushaun hakutermit jaettuna osa-alueisiin PCC-menetelmén osallistujien
(P), kasitteiden (C) ja kontekstin (C) mukaan (Peters ym. 2020).

Osa-alue Hakutermi?
P = population, tassa osallistujat adult, learner, student, teacher, educator
C = concept, késite psychological safety, psychological security, psychological freedom,

mutual trust

C = context, konteksti adult education, workshop, lecture, service training, staff training,
employee training, personell training, virtual, online, online learning,
online teaching, distance learning, e-learning, e-teaching

@ Hakutermeissa huomioitiin kunkin tietokannan hakuohjeiden mukaisesti sanojen taivutukset monikossa.

TULOKSET
Ammattilaisille suunnatun koulutustarvekyselyn tulokset

Kehittamistyon aineistoon kertyi 11 vastausta. Vastaajista viisi tydskenteli asiantuntija- ja
tutkimustehtavissa, viisi sosiaali- ja terveys- seka liikuntapalveluissa ja yksi opetussalalla. Sosiaali-
ja terveyspalveluiden seka liikuntapalveluiden tuottajat edustivat niin kunnallista kuin yksityistakin
puolta. Kaikista vastaajista yksi kohtasi kohderyhmén perheitd pdivittéin, yksi viikoittain, kolme

kuukausittain ja viisi harvoin. Yksi vastaajista ei osannut sanoa, kuinka usein kohtasi perheita.
Kyselyn vastauksissa toivotut aihealueet

Vastaajat kokivat eniten koulutustarvetta lapsen tai nuoren mielipiteen kysymiseen ja puhetta
tukeviin ja korvaaviin kommunikointikeinoihin sekd vamman puheeksi ottoon (kaavio 2). Mielipiteen
kysymiseen tukea toivovista kuudesta vastaajasta nelja tydskenteli tutkimus- ja asiantuntijatehtévissa,
vamman puheeksi otosta kiinnostuneista taas kolme. Myo6s ensitieto-ohjaus, parisuhde ja

perhedynamiikka, vammaan liittyvat liitinndisoireet sek& tunneséately kiinnostivat tata
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vastaajaryhméé. Sote- ja liikunta-alan tyontekijoiden toiveet jakautuivat tasaisesti eri teemoihin.
Opetusalalla toimivaa vastaajaa kiinnosti mielipiteen kysyminen sekd tunneséately. Yksikdan
vastaajista ei ehdottanut listan ulkopuolisia teemoja.

Yleistietoa ilmidsta ja perheiden tarpeista yksikkdoni.
Vanhempien uupumus.

Vamman puheeksi otto lapsen/nuoren toimintaymparistossa.
Lapsen/nuoren tunnesaately.

Parisuhteesta ja perhedynamiikasta keskustelu.

Nivelvaiheet, kuten kouluun ja koulusta aikuispuolelle siirtyminen.

Lapsen/nuoren mielipiteen kysyminen: puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikointikeinot.

Lapsen/nuoren liitdnnéisoireet.
Lapsen/nuoren vasymys ja ahdistus.
Ensitieto ja -ohjaus perheelle, jossa on vammainen lapsi.

Apuvélineet.

KAAVIO 2. Ammattilaisten kokemat koulutustarpeet teemoista, jotka hanke on havainnut
merkityksellisiksi perheiden jaksamisen kannalta. Vastaajalla oli mahdollisuus valita useampi

vaihtoehto. Vaaka-akseli kuvaa vastaajien maaraa valintavaihtoehtoa kohden.
Kyselyvastauksissa toivotut koulutusmuodot

Vastaukset toivotusta koulutusmuodosta on esitetty taulukossa 2. Suosituimpia koulutusmuotoja
olivat verkkoluento seka tyodpaja (taulukko 2). Tassa kehittamistydssa paadyttiin  siksi
suunnittelemaan alustavaksi koulutusrungoksi verkkoluento, jonka puitteissa pyritaan osallistamaan

kuulijoita yhteiseen keskusteluun sek& tydstdmaan luennon teemaa pienryhmissé.

TAULUKKO 2. Ehdotetut koulutusmuodot seka niiden suosio vastaajien keskuudessa.

Koulutusmuoto Toteutustapa Suoritustapa! Vastaajat
Tydpaja Eta/l1ahi Reaaliaikainen 5
Lahiluento Lé&hi Reaaliaikainen 2
Verkkoluento Eta Reaaliaikainen 6
Hybridiluento Eta/lahi Reaaliaikainen 4
Verkkokurssi Eta Ajasta riippumaton 3
Materiaali Eta Ajasta riippumaton 4
Jokin muu muoto, mika? ? ? 0
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! Reaaliaikainen koulutus edellyttad yhtaaikaista lasndoloa lahi- tai etdoppimistilanteessa osallistujilta ja kouluttajilta. Ajasta
riippumattomassa toteutuksessa osallistuja voi suorittaa koulutuksen valitsemanaan hetkend kouluttajan méaaritteleméan aikaikkunan
sisalla.

Kirjallisuudessa esitettyja keinoja psykologisesti turvallisen ilmapiirin  tukemiseen

koulutustilanteessa
Ohjaajan rooli

TyO6ryhman johtaja pystyy tukemaan psykologista turvallisuutta ystavalliselld, kuuntelevalla ja
huolehtivalla asenteella osallistujien tuodessa esiin omia ajatuksiaan (Siemsen ym. 2009; McClintock
ym. 2022). Vastaava asenne edesauttaa ilmapiiria myos oppimistilanteessa ja kannustaa oppijoita
keskustelemaan ja kysymaan seka kyseenalaistamaan asioita ilman pelkoa negatiivisista seurauksista
(Zhang ym. 2012, Soares ym. 2020; McClintock ym. 2022). Ohjaajan roolissa ilmapiirid voi edistaa
esimerkiksi pyrkimalla esikuvana sanoittamaan omat ajatuksensa suoraan ja selkeésti tarkoituksensa
mukaisesti, myontdmalla ja tarvittaessa korjaamalla virheensa sekd vastaanottamalla osallistujien
kokemukset ja ajatukset valttaen niiden kieltamistd, liioittelemista tai muuten vérittamista (Soares
ym. 2020; McClintock ym. 2022). Wolcottin ym. (2021) tutkimuksessa luennoitsijana toimivat
asiantuntijat opettelivat psykologisen turvallisuuden huomiointia lisdksi kokeilemalla, miten
oppimistilanteen pelisddnnot voidaan luoda yhdessé oppijoiden kanssa, seka reflektoimalla omia

opiskelukokemuksiaan (Wolcott ym. 2021).

Merkittavaa ilmapiirin toteutumiselle on myoés oppijan mindpystyvyyden tukeminen, mika Zhangin
ym. (2012) mukaan voi tapahtua kasvottomissa verkkofoorumiolosuhteissakin vaikkapa antamalla
tunnustutusta silloin, kun oppija jakaa tietoa toisen oppijan esittdmassa pulmatilanteessa. My0ds
keskusteleva tydskentelyote itsesséan voi luoda opiskelijoille turvallisuudentunnetta esimerkiksi
tunteiden ilmaisuun liittyen (Friesth & Dzara 2020). McKimmin ym. (2020) tydpajaluontoisissa
virtuaalikahviloissa havaittiin, ettd etenkin erdanlaisina jaddnmurtajina toimivat alkukierrokset tai
reaaliaikaiset alkukyselyt sekd pienryhmakeskustelut tukivat psykologisesti turvallisen ja
keskusteluun sekéd kokemusten jakamiseen kannustavan ilmapiirin luomisesta. Myds McClintock ym.
(2022) havaitsivat, ettd opiskelijat kokivat ilmapiirin turvallisemmaksi, jos ohjaaja o0soitti
lasndolollaan ja toiminnallaan kiinnostusta siihen, keitd opetukseen osallistui, seka yllapiti

kollegiaalista tunnelmaa autoritéarisen johtamisen sijaan.
Oppijan rooli

Friesthin ja Dzaran (2020) tutkimuksessa osallistavasta lukupiiritytskentelystd oppijalla oli

aktiivinen rooli psykologisen turvallisuuden luomisessa. Turvallista ilmapiirid tavoiteltiin
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aloittamalla oppimistilanteet rentoutusharjoitteella, jossa kukin osallistuja orientoitui sisdisesti
tavoittelemaan omaa oppimista alkavassa tyOskentelyssd. Keskeistd psykologisesti turvallisen
ilmapiirin kannalta oli vertaispalaute seka vastavuoroinen palaute ohjaajan ja oppijoiden valilla
(Friesth & Dzara 2020). McKimmin tyOpajatydskentelyssd osallistujat saivat valita,
kommunikoivatko chatin vai videon valitykselld, ja chat osoittautui suosituksi vayléksi tuoda esiin
kehitysehdotuksia muiden osallistujien esittdmiin aiheisiin. Azimin ym. (2022) tutkimuksessa taas
tarkasteltiin ammattialojen sokkoutusta monialaisessa etdkoulutustilanteessa. He havaitsivat, ettd
menetelma toi osallistujille kokemuksen mahdollisuudesta esiintya selkedmmin oman persoonansa
kuin ammattiminansa kautta. Tdma auttoi osallistujia edelleen luomaan itselleen inhimillisen ja tasa-
arvoisen kuvan toisistaan. Psykologista turvallisuudentunnetta selitettiinkin esimerkiksi hierarkian
puutteella seka silla, ettd koulutukseen sai osallistua itselle turvallisesta paikasta késin. Toisaalta se,
etta tilanteesta paasi matalalla kynnyksella pois yhdella klikkauksella, tuntui joidenkin osallistujien

mielestd myos vaikeuttavan paasemisté syvalle keskusteluissa (Azim ym. 2022).
Kyselyaineiston ja kirjallisuushaun soveltaminen koulutusrungon laatimiseen

Kyselyaineiston ja kirjallisuushaussa kerattyjen konkreettisten keinojen pohjalta laadittiin tdmén
kehittdmistyon varsinainen tuotos eli pedagoginen kasikirjoitus hankkeen ja CP-liiton koulutusvientié
varten. Koulutusrungon péésisaltd on esitetty taulukossa 3. Késikirjoitus muotoiltiin kahden tunnin
koulutusta ajatellen. Se siséltdd ehdotuksen aikatauluun, Kkirjallisuudesta kerattyja vinkkeja
psykologisesti turvallisen ilmapiirin rakentamiseen sek& esimerkkejd ndiden toteutuksesta
kaytannossa. Esimerkeissa pyritadn noudattamaan Knowlesin (1990, 85-87) antamaa andragogista
mallia opettajan roolista fasilitoijana, joka auttaa oppijaa tunnistamaan tavoitteitaan sekd aiempaa
osaamistaan késiteltdvastd aiheesta ja luo keskustelevan, oppimista edistdvan, yhteisollisen
ilmapiirin, jossa oppijalla itselld&dn on mahdollisuus vaikuttaa oppimistilanteen kulkuun. Oppija
kohdataan vastaavasti kokijana, jolla on tarve ja motivaatio tietad lisaa ja soveltaa tietoa kdytanndssa

seka reflektoida uusia ajatuksia aiempiin kokemuksiinsa (Knowles 1990, 57-63).

Ennen koulutusta osallistujia pyydetédan valitsemaan haluamansa aihealue Voimavarana perhe -
hankkeen tai CP-liiton tarjoamista teemoista. Osallistujille annetaan myds tilaisuus orientoitua
etukateen tulevaan ja lahettdd kouluttajalle ennakkoon kysymyksid, jotka erityisesti askarruttavat
teemaan liittyen. Tdma mahdollistaa aiheen tarkastelun oppijalahtoisesti. Koulutuksen eri osioissa
pyritddn osallistavaan, keskustelevaan ohjausotteeseen. Aiheen kasittely pyritddn myos vieméan
tyoelamén tapausesimerkkien sekd keskusteluiden apukysymysten avulla kdytannon kontekstiin,
jossa ammattilaisten on helppo vied& ajatuksia soveltavalle tasolle. Pienryhmissé kootut ajatukset
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keratdan kirjallisena koulutustoiminnan jatkokehittdmisen tueksi. Lisdksi koulutuksen puitteissa

keratadn lyhyt yksilopalaute. Tamad on havaittu hankkeen toiminnassa tehokkaaksi ja vastaajia

ajallisesti véahiten kuormittavaksi tavaksi saada mahdollisimman kattava palauteaineisto.

TAULUKKO 3. Koulutusrungon péésisalto esitettyna taulukkomuodossa.

Aika Siséltd Psykologisen turvallisuuden Toteutusesimerkki

huomiointi

20 min | Koulutuksen ”Murra jdd” ja luo kollegiaalista | Kuulumiskierros: kukin esittéytyy ja kertoo, mika
aloitus: esittelyt, | tunnelmaa tutustumiskierroksella | emoji kuvaa tunnelmia koulutuksen alussa.
toimintatavat. 2 3 Luo etavuorovaikutuksen | Pelisaannét:  kysy  ehdotuksia  toimivista

pelisddnnét yhdessa osallistujien | vuorovaikutuskaytanteistd osallistujilta ja Kirjaa

kanssa®. Harkitse, pidetaanko | samalla sdannot ylos naytonjaossa (pelisdannot

ammattiroolit piilossa, jos ryhméa | voivat  liittyd esimerkiksi  tapaan  pyytda

ei ole toisilleen tuttu®. puheenvuoroa, vaitiolovelvollisuuteen, tilan
antamiseen hiljaisemmille osallistujille
ryhmékeskusteluissa ym.)

40 min | Aiheen alustus, | Ole selked sanoissasi: sanoita asiat | Aiheen alustus: esittele aiheesi ja tue puhettasi
ennakkokysymy | niin kuin niita oikeasti tarkoitat® ¢, | diasarjalla. Varaa alustuksen jalkeen aikaa
sten purku Osoita kiinnostusta kysymyksia | pienryhmékeskustelulle ja muotoile niita varten

kohtaan: tyhmé&é, vahateltdvaa tai | muutama aiheeseen liittyva vaittdma tai kysymys,
tuomittavaa kysymystd ei ole | jotka kannustavat omakohtaisten kokemusten
olemassa> % & 7. Hyddynni | jakamiseen. Pyyda ryhmia valitsemaan Kirjurit,
pienryhmakeskusteluja break out - | jotka kirjaavat ryhméssé nostetut ajatukset ylos ja
roomeissa teoria-alustusten | tuovat ne esiin yhteiseen tilaan palattua, seka
jalkeen® 8 Kannusta pienryhmia | Ennakkokysymykset: kirjaa kysymys ja vastauksen
jakamaan  ajatuksiaan  koko | pé&&pointit diasarjaan puheesi tueksi. Tiedustele
ryhmélle yhteiseen tilaan | lopuksi, onko  kellddn  kysyttdvdd  tai
palatessa®: 3 6. tdydennettavaa.

40 min | Kéytannon Suhtaudu avoimesti osallistujien | Aiheen kasittely: etene aiheessasi kaytannon
harjoitukset/tapa | nostamiin ajatuksiin> % 6, Kehu, | tasolle. Ohjaa haluamasi toiminnallinen sisalto.
usesimerkit/muu | kun osallistujat tarttuvat toistensa | Anna  osallistujille aikaa tydstdd sisaltéa
aiheen tydsto teemoihin ~ ja  tuovat esiin | pienryhmissd sekd innovoida uutta. Kéykaa

kehitysehdotuksia’. Hyddynna | paallimmaiset ajatukset lapi yhteisessa tilassa.
pienryhmakeskusteluja break out -

roomeissa® 8, Kannusta

pienryhmia jakamaan ideoitaan

koko ryhmalle yhteiseen tilaan

palatessa® % ©,

20 min | Pdivan  koonti, | Ota avoimesti vastaan palautetta | Koonti: Kokoa péivan péaépointit ja kéytannon
palautekyselyyn | koulutuksesta® © 8. Paata koulutus | tyohon vietdvat vinkit.

vastaaminen,
loppukierros

kollegiaaliseen tunnelmaan

loppukierroksella®.

Palaute: Varaa muutama minuutti
palautekyselylle, johon vastataan reaaliajassa
esim.  verkkoympdristdn  sisdanrakennetuilla
kyselysovelluksilla. Kysy myos kokemuksista
ilmapiirista.

Loppukierros: kukin kertoo lopputunnelmansa
(esim. emoji) ja saa mahdollisuuden tarkentaviin
kysymyksiin.

I McKimm ym. (2020); 2Siemsen ym. (2009); 3 McClintock ym. (2022); *Wolcott ym. (2021); > Azimym. (2022); é Soares ym. (2020);
7Zhang ym. (2012); 8 Friesth & Dzara (2020)
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POHDINTA

Tassa tyossé selvitettiin verkkokyselyn avulla Suomen CP-liitto ry:n Voimavarana perhe -hankkeen
kohtaamien ammattilaisten koulutustarpeita seka heidén toivomiaan koulutusmuotoja ja laadittiin
psykologisesti turvallista ilmapiirid edistavia keinoja sisaltavé koulutusrunko. Kyselyyn vastanneiden
ammattilaisten aihetoiveet koskivat etenkin lapsen tai nuoren mielipiteen kysymista silloin, kun puhe
ei ole hanen ensisijainen tapansa kommunikoida, seka keinoja vamman puheeksi ottamiseen lapsen
tai nuoren toimintaympéristossd. Vastaajilla oli kiinnostusta ennen kaikkea osallistavaan
koulutukseen, johon olisi mahdollista osallistua myds etayhteyksin. llmapiirin luomisessa

merkitykselliseksi osoittautui niin ohjaajan kuin koulutuksen osallistujienkin toiminta.

Kehittamisty6 antoi Voimavarana perhe -hankkeen seka yleisesmmin CP-liiton nékékulmasta paljon
uutta ajatusta jatkoon. Kyselytulokset antavat viitteitd siitd, millaisten sisallollisten teemojen parissa
koulutustoiminnan suunnittelu sek& markkinointi kannattaa aloittaa. Tyodn puitteissa koostettu
koulutusrunko ilmapiiria koskevine vinkkeineen helpottaa koulutuksen toteuttamista sekéa
kuuntelevan ja jatkuvaan kehittdamiseen pyrkivan kouluttajaimagon luomista. Keinot edistaa
psykologisesti turvallista ja ndin ollen psykososiaalisesti esteetontd toimintaa ovat merkityksellisia
hankkeelle ja liitolle, silld esteettomyys on yleisestikin tarked tavoite esimerkiksi liiton
vaikuttamistydssa (Suomen CP-liitto ry 2023). Kokemusten vaihtoa ja keradmisté painottava toiminta
taas vastaa yleisesti hankkeen tarinallistavaa tapaa kartoittaa ja tuoda suuremmalle yleisolle

tiettavaksi erilaisia ilmioita.

Samaan aikaan ty0® pohjustaa tuleviin koulutuksiin osallistuvien ammattilaisten oppimista tavalla,
jolla pyritdédn mukailemaan Knowlesin (1990, 54-63) esittdmid andragogisia periaatteita
sisasyntyisesti motivoituneesta, reflektoivasta oppijasta. Tulevissa koulutuksissa aihesiséltd on
osallistujien toiveista ja tavoitteista riippuvaista, ja kokemuksellisuus on merkittdvassa roolissa. On
myo6s olennaista, ettd koulutus ei jaa vellomaan aiempien kokemusten kertaamisen tasolle, vaan
mahdollistaa my6s uuden tiedon konstruoinnin. Kehittdmistydn koulutusrungossa pyritadnkin
kannustamaan pienryhmid tutusta ja turvallisesta luovuuden ja innovoinnin &arelle. Keskeista
oppimisen fasilitoinnissa onkin se, ettd turvallinen ja kannustava ilmapiiri on tasapainossa oppijaan
kohdistuvien vaatimusten kanssa eli koulutus tavoittelee Edmonsonin (2008) mallissa kuvattua

oppimista edistdvaa korkean suoriutumisen aluetta (kuvio 1).

Nahtavaksi kuitenkin j&&, miten hyvin ilmapiirin luomisessa onnistutaan nain lyhyen kohtaamisen

aikana ja riittdako saavutettu tunnelma esimerkiksi Gibsonin ja Gibbsin (2006) esittdmaan

19



etdvuorovaikutukselle ominaisten haasteiden kompensoimiseen, silld luottamuksellinen ja
vastaanottava tunnelma vaatii aikaa rakentuakseen (Google s.a.; Microsoft s.a.). Esimerkiksi
Wolcottin ym. (2020) tutkimuksessa tyoskenneltiin kahden nelituntisen ty6pajan ajan ja Zhangin ym.
(2012) verkkovuorovaikutus kulki jatkuvana toimintona opintojaksojen rinnalla. Toisaalta ilmapiirin
osalta koettiin onnistumisia jo esimerkiksi Azimin ym. (2022) kolme tuntia ja McKimmin ym. (2020)

tunnin kestévissé kertaluontoisissa tyopajoissa.

On my6s mahdollista, ettd koulutettava ryhmad on jo valmiiksi toisilleen tuttu, mik& saattaisi helpottaa
kollegiaalisen tunnelman luomista. Toisaalta talléin on riski siihen, etta tiimissd ennalta olemassa
oleva hierarkia haastaa vapaata keskustelua, ja tyontekijéat osallistuvat koulutukseen sekéd mieltavét
toisensa totuttujen rooliensa edustajina (Azim ym. 2022). Myos tydyhteisossé jo vallitseva tilanne
Edmonsonin (2008) nelikentdn suhteen vaikuttaa varmasti vahvasti siihen, millaista valmiutta ja
uskallusta osallistujilla on heittaytya uuden &arelle ja tarttua opittavaan asiaan Knowlesin (1990, 54—
63) esittamén itseohjautuvan aikuisoppijan tapaan. Taulukossa 3 ehdotetun kirjurin roolin oheen
voisikin nimetd muita ennalta méariteltyj&, ryhmén toimivaa vuorovaikutusta fasilitoivia rooleja,

joilla purettaisiin mahdollisia valmiiksi piintyneité hierarkiarakenteita.

Taman kehittdmistyon tuloksia tarkastellessa on hyvéa huomioida tiettyja menetelmaéllisia rajoitteita.
Tyon kirjallisuushaku oli suppeahko, joten kaikkea psykologisesti turvallisen ilmapiirin luomisen
kannalta merkittavéaa tietoa ei luultavasti pystytty kokoamaan. On myds hyva huomioida, etté ty6 on
osa laajempaa, hankkeen ja CP-liiton puitteissa tapahtuvaa koulutustoiminnan kehittdmista.
Raportoidun tydn aikana ei esimerkiksi ehditty pilotoida pedagogista kasikirjoitusta eli vinkkien
soveltuvuudesta hankkeen ja liiton koulutuskontekstissa ei vield ole kaytdnndn kokemusta.
Koulutusrunko on tarkoitus pilotoida kesdkuussa 2023. Pilotoinnin yhteydessa on tarke&é keraté

aktiivisesti palautetta oppijoiden kokemuksista koulutukseen osallistumisesta.

Toimivan palautteenkeruun ohella jatkossa on Kiinnitettdva erityistd huomiota digitaaliseen
saavutettavuuteen niin pedagogisen kasikirjoituksen, konkreettisen opetuksen kuin koulutuksiin
liittyvien materiaalienkin suhteen. Samalla on syytd pohtia, onko koulutusta mahdollista tarjota
esimerkiksi ruotsiksi tai englanniksi. Hanketta kiinnostava kehittdmiskohde on myos psykologisesti
turvallisen ilmapiirin luominen nuorten toiminnassa, silla nuorten kokemuksista vammaisuudesta

kaivataan lisa4 tietoa ja tarinoita.
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JOHTOPAATOKSET

Tassa kehittamistyossé selvitettiin, millaisia toiveita ja tarpeita Suomen CP-liitto ry:n VVoimavarana
perhe -hankkeen kohtaamilla sosiaali-, terveys- ja koulutusalalla sek& asiantuntijatehtévissa
tyoskentelevilla ammattilaisilla on hankkeen ja liiton tulevia koulutuksia kohtaan. Lisaksi koottiin
yhteen tutkimustietoon perustuvia, konkreettisia keinoja psykologisesti turvallisen ilmapiirin
luomiseen koulutustilanteessa. Toiveet puhetta korvaaviin ja taydentaviin kommunikointitapoihin
sekd vamman puheeksi ottamiseen keskittyvasté sisallosta antavat hankkeelle ja liitolle tarkedd tietoa
siitd, millaisten teemojen parissa koulutustoiminnan markkinointi kannattaa aloittaa. Tydssé luodulla
psykologisesti turvallista ilmapiiria rakentavalla pedagogisella késikirjoituksella pyritaan edistaméén
keskustelevaa ja kokemusten jakamiseen kannustavaa kulttuuria hankkeen seka yleisemmin CP-liiton
jarjestamiin koulutuksiin ja tukemaan aikuisen oppimista andragogisten periaatteiden mukaisesti.

Kirjoittajan yhteystiedot: varpu.peramaki@gmail.com
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ETAOPETUS JA MUSIHKINKAYTTO LIIKUNTA- JA TANSSIRYHMISSA —
Opas liikunta- ja tanssiryhmien etédopetukseen seké taustamusiikin kayttoon
kansalaisopistossa

Saarimaki Sanna-Mari

THVISTELMA

Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli edesauttaa Tampereen seudun tyévéaenopiston (opisto)
terveyden edistdminen -ainealueen tuntiopettajien valmiuksia toteuttaa etdopetusta sekd kayttaa
taustamusiikkia voimassa olevien lakien ja lupien mukaisesti tunneilla, jotka sisaltavéat liikkumista.
Tyon tarkoituksena oli selvittdd taustamusiikin kdyttamisen saantdjd, etdopetukseen suositeltavien
verkkoalustojen  kdyttod seka ryhmaliikunnan  etdopetuksessa  huomioitavia  asioita
kansalaisopistokontekstissa. Tarkoitus oli my6s tuottaa opiston henkil6kunnalle kdytannén opas
liikunnan ja tanssin etdopetukseen seka musiikinkéayttéon.

Kehittamistyén pohjaksi  opiston liikunta- ja tanssikurssien  opettajille toteutettiin
monivalintakysymyksié sekd avoimia kysymyksia sisaltanyt anonyymi verkkokysely. Selvitystyota
opasta varten tehtiin kirjallisuus- ja verkkohauin seké henkilokohtaisin tiedusteluin sdéhkdpostitse ja
puhelimitse. Kehittdmistyon tulokset liittyen etdopetukseen sekd taustamusiikin kayttoon liikunta- ja
tanssikursseilla koottiin séhkdiseen oppaaseen.

Etéopetus on viimeistdan koronapandemian myo6ta tullut ryhmaéliikuntamaailmaan jaadéakseen, ja se
tekee ohjatusta liitkunnasta saavutettavaa entistd useammille asiakasryhmille. Verkkokyselyn
(vastausprosentti 61) ja aiempien tutkimusten perusteella etdopetus edellyttdd liikunta- ja
tanssikurssien opettajilta uuden opettelua ja erityistaitoja. Lahiopetukseen verrattuna liikunnan
etdopetuskursseilla haasteita opettajille tuovat esimerkiksi laitteistojen, verkkoyhteyksien ja -
alustojen kaytto ja toiminta, litkkumistilat, suoran asiakaskontaktin puuttuminen seka energiatasojen
ja tunnelman luominen. Musiikinkayton lupaviidakko on vaikeaselkoinen. Tunnetun taustamusiikin
hankkiminen on vyksityiselle opettajalle hankalaa, koska julkisen esittdmisen sallivia
alkuperdismusiikin suoratoistopalveluita on tarjolla vain yrityksille.

Liikunnan ja tanssin tuntiopettajille tehdyn kyselyn seka tutkimustiedon perusteella ryhmaéliikunnan
etdopetus sisaltaa niin teknisen kuin pedagogisenkin toteutuksen haasteita. Taustamusiikkiin liittyvat
lupa-asiat ovat monimutkaisia, ja tarvetta olisi selkedlle julkiselle ohjeistukselle musiikinkéaytosta
opistoyhteyksissé sekd ryhmaliikuntaa ja tanssia sivutyon&éan opettavien henkildiden ndkékulmasta.
Suomesta puuttuu yksityishenkildille suunnattu, tunnettuja alkuperdiskappaleita tarjoava musiikin
suoratoistopalvelu julkista esittdmistd varten sekd musiikkilupa, joka Kkattaisi &&nitemusiikin
soittamisen ryhmaéliikunnan etéopetuksessa. Ryhmaliikunnan etdopetuksen hyvid kaytanteité tulisi
tutkia lis&a etenkin opettajien ndkdkulmasta.

Asiasanat: etdopetus, kansalaisopistot, ryhmaliikunta, tanssi, taustamusiikki, vapaa sivistystyo,
verkko-opetus
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JOHDANTO

Teknologian kehittymisen myo6ta jo pitkadn on ollut mahdollista toteuttaa monenlaista opetusta
etdyhteyksilla ilman fyysista kontaktia. Kevaastd 2020 l&htien maailmaa ravisuttaneen COVID-19-
pandemian myo6té opetuksen siirtyminen verkkoon kiihtyi kuitenkin rajahdysmaisesti (Johnson ym.
2021; Kim & Park 2023; Waller & Schempp 2022). Kun lahikontaktit piti rajoittaa minimiin,
jouduttiin - Suomessakin l&dhes kaikissa opetus- ja koulutusyksikdissé pikaisesti pohtimaan
vaihtoehtoisia opetusmenetelmid. Kaytinnossa tdma tarkoitti “digiloikkaa”; opettajien piti ottaa
verkkopedagogiikka haltuun nopeasti, mika lisasi heidan tyomaaraansd (Nevgi & Hirsto 2021;
Riekkinen ym. 2022).

Ryhmaliikuntatunteja siirrettiin pandemian alettua kautta maailman verkkoon vaihtelevin tavoin
erilaisten videokonferenssialustojen ja mobiilisovellusten seka sosiaalisen median valityksellad (Guo
& Fussell 2022). Kuten muillakin opetuksen aloilla, etdopetus on tullut liikuntaryhmiin jaadakseen
(Gui ym. 2022). Pandemian aikana monet liikkujat oppivat hyodyntdméén etaryhmia ja huomasivat
niiden helppouden (Davalos 19.1.2021). Etédopetuksella on lukuisia etuja liittyen saavutettavuuteen
ja yhdenvertaisuuteen: Oppilaiden ei tarvitse matkustaa opetuspaikkaan, mika séastéa seka aikaa etta
matkustuskuluja ja mahdollistaa osallistumisen asuinpaikasta riippumatta (Gui ym. 2022). Etdopetus
voi myos olla joillekin asiakkaille mieluisampi vaihtoehto, kun liikkua voi omassa rauhassa poissa
muiden nékyvilta, ja etdopetus voi madaltaa osallistumiskynnystd monenlaisista lahtokohdista
tuleville opiskelijoille (Aho & Huumonen 1.12.2020; DeSimone 2020). Videoiden vélityksella
toteutettavan etdopetuksen etuna on riippumattomuus ajasta, opiskelijat voivat liikkua silloin kun

haluavat seka katsella videoita osissa tai useampaan kertaan (Guo & Fussell 2022).

Vapaa sivistystyd, johon siséltyvat kansalaisopistot, on Suomelle erityinen lakisdéteinen
vapaaehtoisen koulutuksen jarjestelmd, josta voidaan olla ylpeitd (Halme 8.5.2023). Julkisuudessa on
puhuttu paljon koulujen haasteista pandemian aikana, mutta myds vapaan sivistystyon oppilaitoksissa
valtaosa opetuksesta piti koronapandemian aikana kéytdnndssé joko toteuttaa verkossa tai perua.
Tampereen seudun tyovéenopistolla (jatkossa opisto) otettiin koronapandemian johdosta liikunta- ja
tanssikursseilla kayttéon monenlaisia etdopetusmenetelmid. Opetusta toteutettiin verkossa niin
reaaliaikaisesti kuin videoiden valityksell4. Osa tuntiopettajista koki etdopetukseen perehtymisen
kuitenkin liian ty6laéksi tai hankalaksi. N&in ollen koronansulkujen alussa noin puolet opiston
liikkuntaa tai tanssia sisaltavista kursseista peruttiin kokonaan, kun opettajilla ei ollut mahdollisuuksia
tai halua siirtda opetusta verkkoon. Suurelta osin tdmé ilmeisesti johtui siité, ettd opettajilta puuttui
osaamista toteuttaa verkko-opetusta. Etdopetus on l&hiopetuksen mahdollistuttuakin jatkunut
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opistolla jossain méérin; esimerkiksi kevaalla 2023 liikuntaa siséltavia terveyden edistaminen -
ainealueen verkkokursseja jarjestettiin 21. Etdopetusta olisi kuitenkin varaa laajentaa, ja sit4 voitaisiin
myo6s tulevaisuudessa hyodyntad tilapéisesti silloin, kun opetustilat ovat véliaikaisesti poissa

kaytostd, kuten syksyisin ja kevaisin ylioppilaskirjoitusten aikaan.

Liikuntaryhmien toteuttamiseen verkossa sisaltyy monia erityispiirteitd, ja harvalla opiston
sivutoimisella tuntiopettajalla on resursseja perehtyd kaikkeen, mité etdopetus edellyttdd (Guo &
Fussell 2022). Opistolla on kaivattu ohjeistusta etdopetuksen kaytannon toteuttamiseen liikunta- ja
tanssikursseilla sekd vinkkeja liikunnan etdopetuksessa pedagogisesti huomioitavista seikoista.
Ryhméliikunta- ja tanssitunneilla taustamusiikki on usein olennaisessa osassa, mutta musiikki on
lahtokohtaisesti tekijéanoikeuslailla suojattua (GT Musiikkiluvat s.a.a; Tekijanoikeuslaki 404/1961,
1961). Musiikinkayttoon ryhmaliikunnassa ja etdopetuksessa liittyy paljon paivittyvaa saantelya,
joten myo6s taustamusiikin kayttamisen ajantasaiselle, selkeélle ohjeistukselle on ollut opistolla
tilausta. Opistolla todettiin tarve “etdopetus ja musiikinkdytto liikunta- ja tanssiryhmissé askel
askeleelta” -tyyppiselle manuaalille, jotta jokaisen opettajan ei tarvitse kayttad aikaa lupa-asioiden tai
ohjelmistojen toiminnan selvittelyyn ja opetella etdtuntien pitdmisté kokonaan kantapdéan kautta. Olen
toiminut ryhméliikunnan ja tanssin opetuksen parissa yli 20 vuotta ja opettanut myds opistolla jo
vuosia. Koronasulkujen aikana tormaésin etdopetuksessa sekéd opistolla ettd muilla tyonantajilla

samoihin haasteisiin kuin muutkin tuntiopettajat, mika toimi hyvana taustana kehittamistyolle.

Osana kehittdmistyOta opiston opettajille toteutettiin kysely siitd, minké&laisia kokemuksia,
nakemyksida ja kysymyksia heilla on verkossa opettamisesta ja musiikinkéytosta. Jo havaittujen seka
kyselyssa nousseiden tarpeiden perusteella tuotettiin liikunnan ja tanssin opettajille raataloity opas.
Siind kasitellaan yleisimpid liikunnan etdopetuksessa vastaan tulevia asioita sek& musiikin kdyton
mahdollisuuksia ja rajoituksia. Saantojen epaselvyyden takia opiston nykyisilld etaliikuntakursseilla
ei lahtdkohtaisesti ole kaytetty musiikkia. Ohjeistuksen avulla opiston liikunnan ja tanssin opettajille
voidaan tarjota lyhyessd ajassa perusvalmiudet toteuttaa etdopetusta sekd ajantasaiset tiedot
musiikinkayttstd. Selkedt ohjeet saattavat rohkaista useampia opettajia hyodyntdmaén erilaisia
opetusmenetelmid. Lisdksi opas tukee wuusia opettajia tarjoamalla tietopaketin opiston

toimintatavoista liikunta- ja tanssikursseilla.

Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli edesauttaa Tampereen seudun tydvaenopiston
terveyden edistdminen -ainealueen tuntiopettajien valmiuksia toteuttaa etiopetusta sekd kaytt&a
taustamusiikkia voimassa olevien lakien ja lupien mukaisesti tunneilla, jotka sisaltavat liikkumista.

Tyon tarkoituksena oli selvittdd taustamusiikin kdyttdmisen séantoja, etdopetukseen suositeltavien
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verkkoalustojen  kdyttod sekda ryhmaliikunnan  etdopetuksessa  huomioitavia  asioita
kansalaisopistokontekstissa. Tarkoituksena oli my0s tuottaa selvitystyon perusteella opiston
Peda.net-alustalle kaytannon opas liikunnan ja tanssin etdopetukseen sekd musiikink&yttoon.
Kehittamistyd tehtiin osana terveystieteiden opettajankoulutuksen pedagogisia aineopintoja
Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa, yhteistytssd Tampereen seudun

tyovaenopiston kanssa.
KEHITTAMISTYON TAUSTAA

Tampereen seudun tyOvéenopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos, jota yllapitdd Tampereen
kaupunki (Tampereen seudun tyovéaenopisto 2023b). Opisto jarjestad terveydenedistamisen
ainealueella muun muassa liikunta- ja tanssikursseja, joita voidaan toteuttaa nyky&an myos
etdopetuksena erilaisten verkkoalustojen kautta joko reaaliaikaisesti tai videoiden valityksella
(Tampereen seudun tydvéenopisto 2023a). Monien liikunnan ja tanssin opetustuntien taustalla
kaytetddn musiikkia. Talléin on huomioitava tekijanoikeuslaki (404/1961, 1961), jossa saadelldan

muun muassa sitd, mink&laiseen musiikink&yttoon tarvitaan lupa.
Terveyden edistiminen osana vapaata sivistystyotd Tampereen seudun tyévaenopistossa

Vapaa sivistystyd on Suomessa lailla ja asetuksella sédédetty koulutusmuoto, jonka tarkoitus on
“elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta tukea yksildiden persoonallisuuden monipuolista
kehittymista ja kykyd toimia yhteisoissd sek& edistdd kansanvaltaisuuden, tasa-arvon ja
moniarvoisuuden toteutumista suomalaisessa yhteiskunnassa” (Asetus vapaasta sivistystyOstd
805/1998, 1998; Laki vapaasta sivistystyosta 632/1998, 1998). Vapaa sivistysty0 perustuu
omaehtoisuuteen, ja koulutukseen hakeutuminen on avointa kaikille oman mielenkiinnon mukaan
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2023a). Vapaan sivistystyon perustehtdvad on yleissivistdva, mutta
elokuusta 2021 alkaen oppilaitokset ovat voineet jarjestad myods osaamisperusteisia kursseja, joista
opiskelija voi saada opintopisteitd (Tikkanen 2023). Vapaan sivistystyon suurin ja yleisin
oppilaitosmuoto on kansalaisopisto, mutta vapaata sivistystyotd tehddadn myos kansanopistoissa,
keséyliopistoissa, liikunnan koulutuskeskuksissa (urheiluopistoissa) seké opintokeskuksissa (Harju
ym. 2019; Opetus- ja kulttuuriministerié 2023a).

Toiminnasta kansalaisopistoissa on seka opiskelijoille ettd kunnille monenlaisia hyotyja, kuten
terveys-, identiteetti- ja osaamispddoman sekd@ sosiaalisen pddoman kertyminen (Manninen ym.
2019). Eréén tutkimuksen mukaan kansalaisopistojen opiskelijat tulevat esimerkiksi sosiaali- ja

terveyspalveluiden kéyttdjind yhteiskunnalle noin puolet edullisemmiksi verrattuna véeston
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keskiarvoon (Manninen ym. 2019). Kansalaisopistojen rahoituksesta 57 % tulee valtiolta, ja opistojen
kurssimaksujen tulee lain mukaan olla kohtuullisia, mika tekee opetuksesta saavutettavaa (Laki
vapaasta sivistystyosta 632/1998, 1998). Myds kaupungit ja muut opistojen yllapitajat rahoittavat
toimintaa, ja niiden lisdksi opetus- ja kulttuuriministerid jakaa avustuksia kansalaisopistoille
(Kansalaisopistojen liitto 2023, Kansalaisopistoverkosto 2019; Opetus- ja kulttuuriministerié 2023b).
Kansalaisopistojen toiminnassa ei pyrita taloudelliseen voittoon, ja niiden kurssimaksut ovat erittain
edulliset. Siksi kansalaisopistojen taloudelliset toiminta- ja investointiresurssit (liittyen esimerkiksi

digitaaliseen tekniikkaan) ovat rajalliset.

Tampereen tyOvéenopisto perustettiin vuonna 1899, ensimmaisend kansalaisopistona Suomessa
(Tampereen seudun tydvaenopisto 2023b). Vuonna 2013 Tampereen tydvéenopisto ja Yldjarven
tyovéaenopisto yhdistyivat Tampereen seudun tyévéenopistoksi, joka on yli 15 000 vuosittaisella
opiskelijallaan yksi Suomen suurimmista kansalaisopistoista (Niskanen 2.1.2023; Tampereen seudun
tyovaenopisto 2023b). Opisto on hallinnollisesti kaupungin sivistyspalvelujen palvelualueen
kulttuurin palveluyksikké (Tampereen kaupunki 2023). Tampereen seudun tydvaenopisto jarjestaa
kursseja useissa toimipisteissd laajalla alueella Tampereella ja Ylo6jarvelld, aina Kurua ja Teiskoa

myo6ten (Tampereen seudun tyévéaenopisto 2023b).

Terveyden edistaminen on yksi Tampereen seudun tydvaenopiston ainealueista, jonka alla ovat
kokonaisuudet a) terveys ja hyvinvointi, b) tanssi, ¢) terveysliikunta, d) jooga ja itdmaiset
harjoitukset, e) liikunta lapsille ja perheille seka f) kotitalous (Tampereen seudun tyévaenopisto
2023a). Terveysliikunnan kurssit on lisaksi UKK-instituutin liilkkumisen suosituksiin perustuen jaettu
fyysiseltd vaativuudeltaan kolmeen eri tasoon: kevyt, keskiraskas ja raskas (UKK-instituutti 2023).
Tassa artikkelissa kasitelladn etdopetusta ja musiikinkédytt6a liikunta- ja tanssikursseilla. Talloin
edelld mainituista aineista viitataan kokonaisuuksiin b)-e) eli kursseihin, joiden p&é&sisaltd on
jonkinlainen liikkumisen opetus. Valtaosalla opiston terveyden edistdmisen ainealueen
tuntiopettajista ei ole taustallaan pedagogisia opintoja, ja enemmistd heista opettaa liikuntakursseja
sivutyona jonkin muun ammatin ohessa. On tarkoituksenmukaista jarjestdd opiston liikunnan ja
tanssin sivutoimisille tuntiopettajille tukea uusien verkkopedagogiikkaan liittyvien taitojen

omaksumisessa.
Etéopetus liikunta- ja tanssiryhmissa

Etiopetus on vuosisatojen kuluessa kehittynyt kirjekursseista nykyisiin monipuolisesti uusinta

teknologiaa hyddyntaviin - muotoihinsa (Nummenmaa 2012). Koronapandemia vauhditti
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etdopetuksen kayttdonottoa ja haastoi opettajia kaikilla aloilla omaksumaan verkkopedagogiikan
menetelmat nopeasti, mikd ainakin alkuvaiheessa usein moninkertaisti opettajien tyémaaran (Johnson
ym. 2021; Mercier ym. 2021; Mishra ym. 2020; Nevgi & Hirsto 2021). Opetuksen nopeasta
siirtymasté verkkoon on kaytetty jopa nimitystd hataetdopetus (Bakir & Phirangee 2021; Riekkinen
ym. 2022).

Singhin ja Thurmanin (2019) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan etdopetuksesta on
kaytossa ainakin 19 englanninkielista termi&, esimerkiksi distance education, online education, online
learning, web-based education ja e-learning. Etdopetuksella tarkoitetaan heiddn mukaansa yleensa
internetin ja teknologisten laitteiden valitykselld tapahtuvaa opetusta. Suomessakin aiheesta
kaytetddn nykyaan monia nimityksié, joilla voi olla vivahde-eroja, esimerkiksi etdopetus, e-opetus,
verkko-opetus ja virtuaaliopetus (Lofstrom ym. 2010; Ruippo 23.2.2022). Etdopetus on suomen
kielessé pitkdan kaytossa ollut termi, joka TEPA-termipankissa madaritelladn opetukseksi, jossa
opettaja ja oppija ovat fyysisesti eri tiloissa, mutta yhteydessa tieto- ja viestintatekniikan valityksella
(Ruippo 23.2.2022; Sanastokeskus s.a.). Tassa artikkelissa aiheesta kdytetddn padsaantoisesti termié

etdopetus.

Etéopetus voi olla synkronoitua eli reaaliaikaista (esimerkiksi videokonferenssit) tai asynkronoitua
eli ajasta riippumatonta (esimerkiksi videot ja keskustelualustat) (Johnson ym. 2021; Nummenmaa
2012; Singh & Thurman 2019). Hybridiopetuksesta puhutaan, kun opetustilanteen osallistujista osa
on fyysisesti l1dsnd ja osa verkossa (Riekkinen ym. 2022; Singh & Thurman 2019; Tampereen
korkeakouluyhteisd 2022). Etaopetuksessa opettaja tarvitsee monia erityistaitoja: tietoteknisia taitoja,
tuntemusta verkkoalustasta, vuorovaikutustaitoja, selkeda ilmaisukykyéa seka
ongelmanratkaisutaitoja niin opetuksen aikana kuin sen ulkopuolellakin (Mishra ym. 2020).
Paatoksia pitaa tehda sen suhteen, mika etdopetustapa sopii omalle opetettavalle aiheelle parhaiten,
ja jos ei ole ennakkotuntemusta esimerkiksi verkkoalustasta, on opeteltava kayttamaan sita ja sen eri
ominaisuuksia (Nevgi & Hirsto 2021; Waller & Schempp 2022).

Etédopetuksen laajempi tarjonta hy6dyttaa erityisesti aikuisopiskelijoita ja voi mahdollistaa opiskelun
laajemmalle joukolle ihmisid kuin aiemmin (OECD 2020). Etiopetuksen etuja ovat esimerkiksi
joustavuus ja vaivattomuus: etdtunnit ovat saavutettavia asuinpaikasta ja kellonajasta riippumatta,
aikaa ja kustannuksia séastyy siirtymien jaadessa pois (Guo & Fussell 2022; Martinez-Hernandez
2022; Peltola ym. 2022; Riekkinen ym. 2022). Etdopetuksessa s&&olosuhteet eivat vaikuta
osallistumiseen, kun ne muulloin voivat heikentdd motivaatiota lahted kotoa tai esimerkiksi

ikaihmisilla estdd kokonaan osallistumisen l&dhiopetukseen (Guo & Fussell 2022; Saldanha 2020).
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Joillakin etdalustoilla on mahdollisuus tallentaa tunnit, jolloin osallistujat voivat liikkua milloin
haluavat ja my0s tauottaa, kelata ja katsella videoita uudelleen (Davalos 19.1.2021). Etdyhteydell&
erilaisissa elamantilanteissa olevat henkil6t, myos sairaat ja erityisryhmiin kuuluvat henkil6t, voivat
osallistua ohjattuun liikuntaan rauhassa anonyymisti, piilossa muiden Katseilta ja ilman
ryhmapainetta (DeSimone 2020; Guo & Fussell 2022; Johnson ym. 2021).

Etujen lisaksi etdopetuksessa on paljon haasteita verrattuna lahiopetukseen. Etdopetuksessa oppilaan
sitoutuminen ja lasndolo voivat olla I6yhempid, kun siirtyminen opetuspaikkaan puuttuu ja etayhteys
mahdollistaa useita osallisuuksia samaan aikaan; keskittyminen kotona voi hairiintyd arkiympériston
takia ja opiskelija saattaa tehdd montaa asiaa yhta aikaa (Peltola ym. 2022; Riekkinen ym. 2022).
Toisaalta muut samassa taloudessa asuvat pitéé ottaa etdtunneilla huomioon, ja kdytossa oleva tila
voi olla puutteellinen (Gui ym. 2022; Guo & Fussell 2022). Liikunnan ja tanssin etdopetuksessa
vuorovaikutuksen toteuttaminen voi olla erityisen haasteellista, koska opiskelijat liikkuvat yleensé
kaukana paatelaitteesta, jolloin he joutuisivat keskeyttdmaédn liikuntaharjoituksen avatakseen
mikrofonin tai kirjoittaakseen chattiin (Gui ym. 2022; Guo & Fussell 2022). Oppilaiden vélinen
luontainen rupattelu ennen tuntia ja sen jalkeen ja& herkésti etatunnilla pois, ja myos yksityisille
kysymyksille ja palautteenannolle opettajan ja oppilaiden valilla on etayhteydelld suurempi kynnys
kuin paikan paalla (Guo & Fussell 2022). Katsekontakti ja fyysinen kosketus ovat liikunnan
etdopetuksessa mahdottomia, ja erityisesti opettajalle merkittdvén haasteen tuo se, ettei han née
osallistujia (Guo & Fussell 2022; Riekkinen ym. 2022).

Taustamusiikin kayttdminen liikunnan ja tanssin opetuksessa

Tekijanoikeuslain (404/1961, 1961) perusteella musiikkikappaleen esittdminen ansiotoiminnassa
julkiselle, vaikkakin suljetulle yleis6lle, kuten kansalaisopistojen opetusryhmien tapauksessa, on
tekijanoikeuslain alaista ja musiikin tuottajien luvan varaista. Tekijanoikeuslain 404/1961 (1961) 2
luvun 21 8:n sisaltdma julkisen esittdmisen opetuspoikkeus ei koske kansalaisopistojen toimintaa
(Kiiski 22.5.2023; Teosto s.a.c). Vaikka opiston toiminta ei ole kaupallista, tekijanoikeusjarjestdjen
mukaan taustamusiikin soittamiseen opiston liikunta- ja tanssikursseilla sovelletaan kaupallisen
julkisen esittdmisen saantdja, koska kursseista peritddn maksu (GT Musiikkiluvat 5.5.2023; Kiiski
22.5.2023; Kytd 16.5.2023; Valkama 12.5.2023). Tekijanoikeuslaissa sdddetdan, ettd sen alaisen
musiikin kayttamisesta on maksettava korvaus opetusministerion hyvaksyman jarjeston vélityksella.
Talla hetkelld Suomessa musiikintekijoiden etuja valvoo ainakin kaksi tallaista

tekijanoikeusjarjestod, Teosto ja Gramex (GT Musiikkiluvat s.a.a).
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Teosto on musiikin tekijoiden tekijanoikeusjérjesto, joka edustaa sdveltdjia, sanoittajia, sovittajia ja
kustantajia (Teosto s.a.e). Se myoOntda luvat musiikin kayttamiseen, kerdd kaytostd maksettavat
korvaukset sekd maksaa korvaukset edelleen eteenpdin musiikin tekijoille. Gramex vuorostaan on
aanitemusiikin tekijanoikeusjérjestd, johon kuuluvat esimerkiksi musiikintuottajat, muusikot,
laulusolistit ja kapellimestarit (Gramex s.a.). Myds Gramex myontéda lupia musiikinkayttoon, keraé
siitd tulevia maksuja ja tilittdd niitd musiikintekijoille. Vuonna 2016 Teosto ja Gramex perustivat
yhteisen yrityksen, GT Musiikkiluvat Oy:n, jonka kautta musiikkilupien myynti, markkinointi,
laskutus ja asiakaspalvelu tapahtuvat (GT Musiikkiluvat s.a.a). GT Musiikkiluvat tilitt4d saamansa

maksut edelleen Teostolle ja Gramexille, joiden kautta ne paatyvat musiikin tekijoille.

Kun ryhmadliikuntatunneilla soitetaan taustamusiikkia, tulee maksaa erikseen sek& musiikin julkisesta
esittdmisestd opetusryhmissa ettd kappaleiden tallentamisesta (GT Musiikkiluvat s.a.c). Kaikki
organisaatiot ja yritykset, jotka jarjestavat ryhmaliikuntatoimintaa, tarvitsevat tekijanoikeuslain
alaisen taustamusiikin toistamiseen luvan. Lisaksi musiikin tallentamiseen esimerkiksi tietokoneelle,
muistitikulle, cd-levylle tai puhelimelle myéhemmin tunnilla kdytettdvaksi tarvitaan oma lupansa
(GT Musiikkiluvat s.a.a). Etdopetukseen liittyvat musiikinkdyton lupa-asiat kehittyvat koko ajan.
Kun Teoston ja Gramexin asiakkaiden toimintaymparisté muuttui nopeasti koronapandemian aikana,
yhtiot neuvottelivat striimauksen lisensointiin valiaikaisia helpotuksia, ja striimaamisen yleistyttya
lupia on muokattu vastaamaan kysyntdd myds poikkeusajan jalkeen (Gramex 2021; GT
Musiikkiluvat 11.5.2023; Valkama 12.5.2023).

TUTKIVAN KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli edesauttaa Tampereen seudun tydvaenopiston
terveyden edistdminen -ainealueen tuntiopettajien valmiuksia toteuttaa etdopetusta sekd kayttéda
taustamusiikkia voimassa olevien lakien ja lupien mukaisesti tunneilla, jotka sisaltavat liikkumista.
Tyon tarkoituksena oli selvittad taustamusiikin kayttamisen saantoja, etdopetukseen suositeltavien
verkkoalustojen  kéyttod sekd ryhmaliikunnan  etdopetuksessa  huomioitavia  asioita
kansalaisopistokontekstissa. Tarkoituksena oli my0s tuottaa selvitystyén perusteella opiston
Peda.net-alustalle kdytdnnon opas liikunnan ja tanssin etdopetukseen sek& musiikinkayttoon.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkiva kehittdmisty0 toteutettiin lineaarisena prosessina (Toikko & Rantanen 2009, 64-65), joka on
esitetty kuvassa 1. Ensin pohdittiin yhdesséd Tampereen seudun tyévaenopiston terveyden edistamisen

-ainealueen koulutussuunnittelijan kanssa tyon padmaarid ja mietittiin keinoja, joilla ne voitaisiin
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parhaiten toteuttaa. Et&opetus- ja musiikinkéyttboppaalle oli tarvetta, ja jotta oppaasta tulisi
mahdollisimman hyddyllinen, paatettiin sen taustaksi kysyé liikunta- ja tanssikurssien opettajien
nékemyksid. Kirjallisuushakuja tehtiin liittyen etdopetukseen, vapaaseen sivistysty6hon ja
ryhmaliikunnan opettamiseen etdnd. Musiikinkdytosta selvitystyotd tehtiin myds yritys- ja

tekijanoikeusmaailman toimijoilta puhelinkeskusteluiden ja séhkdpostikirjeenvaihdon kautta.

TAVOITTEEN MAARITTELY SUUNNITTELU TOTEUTUS PAATTAMINEN

¢ Kehittdmistyon aiheen * Tiedonhaku * Verkkokyselyn * Oppaan julkaisu
ideointi + Opettajien verkkokyselyn aineistonkeruu ja analysointi + Artikkelin palautus ja

* Kehittamistyon tavoitteen suunnittelu * Tiedonhaun jatkaminen julkaisu
madrittdminen * Oppaan koostaminen

KUVA 1. KehittdmistyGprosessin lineaarinen malli (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64-65).
Kysely liilkunnan, tanssin ja itdmaisten harjoitusten tuntiopettajille

Tuntiopettajien ndkemyksid ja tarpeita etdopetukseen ja musiikinkayttoon liittyen kartoitettiin
verkkokyselylld, johon pyydettiin vastausta kaikilta Tampereen seudun tytvéenopistossa kevaalla
2023 liikuntaa opettavilta tuntiopettajilta (n = 66). Vuoden 2021 lopulla opistolla oli toteutettu kysely
koskien valmiutta opettaa liikuntaa ja tanssia etdna koronarajoitusten aikana. Tamén kyselyn tulosten
ja kirjallisuushaun pohjalta muotoiltiin uusi Microsoft Teams Forms -kysely. Opiston terveyden
edistdminen -ainealueen koulutussuunnittelija l&hetti 13.2.2023 opettajille s&hkopostitse kyselyn
saatteen sekd sahkoisen linkin kyselyyn, johon opettajat vastasivat anonyymisti. Vastausaikaa
annettiin aluksi 26.2. saakka. Koska vastauksia toivottiin lisda, l&hetettiin opettajille 26.6.
séahkdpostimuistutus, jossa vastausaikaa pidennettiin viikolla 3.3. saakka. Vastausaikaa oli lopulta

kokonaisuudessaan 3,5 viikkoa.

Kysely sisalsi seitseman monivalintakysymystd, jotka tuloksineen on esitetty kuvissa 2 ja 3, seké
kolme monivalintakysymysten aihepiireja taydentavaa avointa kysymysté (suluissa kysymykseen
vastanneiden lukumadérd). Kysymys 8 (n = 15) kuului: ”Missé etédopetukseen liittyvissa asioissa
kaipaisit apua tai neuvoja?”, kysymys 9 (n = 14): ”Kaipaatko apua/neuvoja musiikin kayttoon
opetuksessa? Jos vastaat kylla, millaisia kysymyksia sinulla on?” ja kysymys 10 (n = 22): ”Sana on
vapaa (voit esim. tarkentaa vastauksiasi, ehdottaa etdopetukseen soveltuvia kursseja tai kertoa
hyvéksi havaitsemistasi keinoista toteuttaa etdopetusta).” Kyselyn avoimet vastaukset analysoitiin
sisallénanalyysin keinoin (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4). Avoimet vastaukset luokiteltiin
monivalintakysymysten vastausvaihtoehtojen (ensisijaisesti kysymyksen 4: Mitkd asiat

estavat/hankaloittavat etdopetusta?) mukaan aihepiireittain.
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Oppaan laatiminen etdopetukseen ja musiikinkayttoon

Kehittamistyon kirjallista viitekehysta varten tutkittiin etdopetukseen seké& musiikink&yttoon liittyvia
kaytanteita vapaan sivistystyon ja ryhmaliikunnan kontekstissa. Taustamusiikin kayttdmisen
lainsdadantdd, lupa-asioita sekd opistokéyttéon soveliaita taustamusiikkipalveluita selviteltiin
ensisijaisesti verkossa. Lisaksi niin sahkopostitse kuin puhelimitsekin oltiin yhteydessé olennaisiin
tahoihin kuten tekijanoikeusjarjestoihin, musiikkipalveluihin sekd Tampereen kaupungin lupa-
asioista vastaavaan henkildst6on. Opiston henkilokunnalta (terveyden edistdminen -ainealueen
koulutussuunnittelija, vahtimestarit) sek& kaupungin intranetin kautta saatiin tietoja opiston

kaytanteista ohjelmistojen ja laitteistojen suhteen.

Kartoittavaa kirjallisuushakua tehtiin CINAHL (EBSCO), ERIC (ProQuest), Google Scholar ja
JYKDOK-tietokannoista. Suomenkielisind hakusanoina olivat liikunta, etdopetus, verkko-opetus,
vapaa sivistystyo ja ryhméliikunta. Englanninkielisid hakusanoja olivat exercise, group exercise,
group fitness, dance seka erilaiset yhdistelmét seuraavista ryhmistd: digital/distance/e-
/online/virtual/web-based sek& education/learning/teaching/tutoring. Lisaksi tehtiin kasihakuja.
Nimenomaan vapaan sivistystyon tai ryhmaliikunnan etdopetuksesta tieteellisia artikkeleita 16ytyi
vahan, kun taas koulujen liikunnanopetukseen liittyvia osumia tuli paljon. Koululiikunnan opetus on
menetelmiltddn ja tavoitteiltaan pé&édosin hyvin erilaista kuin liikuntakurssit aikuisopiskelijoille
kansalaisopistossa.  Tastd  syystd lopullisessa  oppaassa  hyddynnettiin  ensisijaisesti
ryhmaéliikuntakontekstiin liittyvia l&hteita.

TULOKSET

Tampereen seudun tydvaenopiston opettajille tehdyn kyselyn tulosten, tiedonhaun ja muun
selvitystyon perusteella luotiin opiston henkildkunnan kayttoon sédhkoinen opas etdopetukseen ja
musiikinkayttoon liikunta- ja tanssikursseilla. Oppaan suunnittelussa pyrittiin painottamaan
opettajien verkkokyselyssa esiin nousseita teemoja ja kysymyksia. Opas toteutettiin PDF-tiedostona,
joka julkaistaan Tampereen seudun tydvaenopiston organisaation sisdiselld Peda.net-verkkoalustalla.

Seuraavassa esitellaén kyselyn tulokset aihepiireittain sekd yhteenveto oppaan sisallosta.
Opettajakyselyn tulokset

Opettajakyselyyn tuli 40 vastausta, ja vastausprosentti oli 61. Kuvissa 2 ja 3 on esitetty
monivalintakysymysten tulokset. Avoimet vastaukset olivat monilla opettajilla laajoja, ja ne

luokiteltiin aihepiireiltddn monivalintakysymysten jaottelujen mukaan. Kuvassa 2 nakyvét opettajien
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vastaukset taustatietokysymyksiin. Vastauksia saatiin suhteellisen tasaisesti liikunnan, tanssin ja
joogan tai itdmaisten harjoitusten opettajilta, osa vastaajista opettaa opistolla useita lajeja. Kolmella
neljasté opettajasta oli jo kokemusta liikunnan etdopetuksesta. Heista kuitenkin vain puolet vastasi

olevansa valmis opettamaan verkossa myos tulevaisuudessa.

1. Opetatko Tampereen seudun tyévaenopistolla 2. Oletko jossain vaiheessa opettanut, tai
(voit valita useita vaihtoehtoja)... opetatko parhaillaan liikunta- tai tanssitunteja
n=40 etana (joko opistolla tai muualla)?
0 5 10 15 20 n=40
. el 0 5 10 15 20 25 30
Tanssia 20 Kylla 30
Joogaa tai itamaisia harjoituksia 15 En 10

3. Voisitko tulevaisuudessa opettaa kursseja
etdna, joko tilapaisesti tai koko kurssin?
n=40

Kylla 15
Ehka 14
En 11

KUVA 2. Tampereen seudun tydvéaenopiston opettajakyselyn kysymykset 1-3 ja niiden vastaukset.

Opettajien suhtautuminen etdopetukseen vaihteli avointen vastausten perusteella laidasta laitaan: Osa
oli opettanut etakursseja koronasulkujen aikaan (tai opetti niitd parhaillaan) ja oli sitd mielta, etta
etdopetus toimii hyvin tai ettd he opettaisivat etdkursseja mielellaan. Osa taas oli kokeillut etdopetusta
jaoli ehdottomasti sité vastaan. Jotkut kokivat, ettd etdyhteydelld opetuksen laatu heikkenee tai tunnin

pitdminen etdnd muuttuu opettamisesta ohjaamiseksi.

Kuvassa 3 nakyvat opettajien  vastaukset etdopetuksen  toteuttamiseen  liittyviin
monivalintakysymyksiin. Puolet vastaajista halusi opettaa paikan paalla (n = 20) ja useat opettajat
olivat sitd mieltd, ettd heidan kurssisisaltonsa ei sovi etdopetukseen (n = 14). Sopivan opetustilan
puute esti tai hankaloitti monien opettajien mielestd etdopetusta (n = 18). Opettajien mukaan
kotioloissa ei mahdu tekeméan samoja asioita kuin opiston saleissa, ja esimerkiksi perhe ja lemmikit
aiheuttivat kotona opettaessa hairiotd. Musiikinkdyttd oli monen mielesta hankalaa (n = 13), etenkin
musiikkisdanndsten takia. Ilman taustamusiikkia ei padsaantodisesti haluttu opettaa, toisaalta kaksi
etdnd parhaillaan opettavaa vastaajaa kertoi, ettei kdytad musiikkia. Puolella kyselyyn vastanneista (n

= 20) ei ollut sopivia laitteita etdopetukseen.
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4. Mitk3 asiat estdvit/hankaloittavat etdopetusta (voit valita useita vaihtoehtoja)?
n=37

0 5 10 15

Etdopetukseen soveltuvien tilojen puute 18

Etdopetukseen soveltuvien laitteiden/vdlineiden puute RERsEs : 14
Teknologisen osaamisen puute 9
Kurssini sisalto ei sovellu etdopetukseen S aness 14
Haluan opettaa paikanpdalla 20
Koen etdopetuksen tyoladksi (esim. vie liikaa aikaa) 8
Koen musiikin kdyton hankalaksi ; 13

Muu, voit tarkentaa viimeisessa kysymyksessa 10

5. Jos opettaisit etdtunteja, miten haluaisit sen toteuttaa (voit valita useita vaihtoehtoja)?

n=33
0 5 10 15 20
Reaaliajassa (esim. Teamsin kdytto onnistuu opiston kautta, Zoomia voi
kayttda vain, jos opettajalla on silhen oma lisenssi)
Videon vilityksella 18
Muu, voit tarkentaa viimeisessa kysymyksessa 5 %%

6. Onko sinulla kdytdssisi etdopetukseen soveltuva laite, esim. tietokone tai puhelin, jolla voi

kuvata?
n=38
0 5 10 15 20
Kylla : 26
Ei 5 %
En ole varma, soveltuuko laitteeni etdopetukseen 7

7. Onko sinulla kdytossisi etdopetukseen soveltuva tila muualla kuin opiston tiloissa, esim.

kotonasi?
n=38
0 5 10
Kyl 13

Ei 14
Ehka e 000000 19 FRRTERIDRTRO

25

25

20

KUVA 3. Tampereen seudun tydvéaenopiston opettajakyselyn kysymykset 4—7 ja niiden vastaukset.

Avoimissa vastauksissa korostuivat tekniseen toteutukseen liittyvét haasteet joko oman teknologisen

osaamisen vajavuuden (n = 9) tai laitteiden/ohjelmistojen/verkkoyhteyden toiminnan (hitaus, viive,

patkiminen) takia. Etatunneilla &&nenlaadun ongelmat olivat olleet yleisia, esimerkiksi puheéénen ja

musiikin kuuluvuuden sekd niiden vélisen tasapainon kanssa. Toiveena esitettiin myos, etta tekninen

tuki, valineet ja tilat tarjottaisiin opiston puolelta, ja opettajan tarvitsisi etakursseilla hoitaa vain

opettaminen (kuten koronasulkujen aikaan oli mahdollista tehdd). Verkkoalustoista oli hyddynnetty

ainakin Microsoft Teamsid, Zoomia, YouTubea, Facebook Lived ja Google Meetid. Myds

keskusteluryhmid ja hybridiratkaisuja oli kéytetty (video + reaaliaikainen ryhmakeskustelu). Jotkut
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oppilaat olivat toivoneet joogaharjoituksia d&anitteind. Omana kehityspddmaédrand mainittiin
etdopetustyokalujen laajempi hyoddyntdminen, ja opistolta toivottiin avointa suhtautumista eri
toteutustapoihin. Erés opettaja mainitsi yhdenvertaisuuskysymyksen siing, ettd kaikilla kurssilaisilla

ei valttamatta ole kaytossaéan etaosallistumisen mahdollistavia laitteita tai tiloja.

Opettamisessa monet opettajat nakivat ongelmana sen, ettd suora kontakti oppilaisiin puuttuu.
Opettajien mielestd vuorovaikutus kasvokkain on tarkedé niin opettajan ja ryhmalaisten valilla kuin
oppilaiden kesken tunnin aikana ja sen molemmin puolin. Koettiin, ettd litkuntaryhmissa fyysinen

lasnaolo on olennainen osa harjoitusta.

“Jumppaohjaamisissa on parasta nimenomaan asiakkaiden kohtaaminen, jumpan
aikana opastaminen, musiikista ja tekemisen meiningista yhdessa nauttiminen eli koko
se tilaisuus kokonaisuudessaan. Etajumpilla ei mitddn naistéa elementeistd toteudu

ollenkaan samalla tavalla.”

Jotkut opettajat olivat opettaneet liikuntaa tai tanssia etana reaaliaikaisesti siten, ettd ryhmalaisilla oli
mahdollisuus pitdd kameroita paéll4d. Opettajan pitéé liikkkua kaukana kamerasta, jotta hdnen koko
kehonsa liike mahtuu ruudulle. T&llGin osallistujien kuvat nakyvat nayt6lla opettajille liian piening,
jotta voisi kunnolla nahdé, mita oppilaat tekevat ja onnistuneesti korjata ndiden tekemistd. Useat
opettajat olivat huolissaan siita, etta etdopetuksessa opiskelijat saattavat ilman valvontaa oppia vaaria
ja terveydelle haitallisia liikemalleja. Opettajat mainitsivat toistuvasti, ettd oppilaiden
suoritustekniikoiden korjaaminen on erittdin vaikeata, jos ei n&e osallistujia, ja manuaalinen
korjaaminen on mahdotonta etdopetuksessa. Nékematta oppilaita opetuksen etenemistd oli ollut

hankalaa optimoida siten, etta tahti on tarpeeksi rauhallinen, muttei pitkaveteinen.

Osa opettajista koki etdopetuksen ty6laana (n = 8), ja erds opettaja toivoi etdopetuksesta lisdpalkkaa.
Etatunnilla opettajan on hyvé tehda kaikki liikkeet jatkuvasti myds itse. Se on opettajalle fyysisesti
rankempaa kuin lahiopetus, missé aikaa usein kuluu myds liikesuorituksia korjatessa samalla kun
oppilaat liikkuvat. Toisaalta osa opettajista piti kotona opettamisesta, koska esimerkiksi siirtymiset
opetuspaikalle jdivat pois. Monilta oppilailta opettajat olivat saaneet positiivista palautetta
etdopetuksesta. Esimerkiksi mahdollisuus katsoa opetusvideo itselleen sopivana aikana oli
tervetullut. Toisille oppilaille etdopetus ei ollut tuntunut mielekkaalta: keskittyminen oli vaikeaa ja
videot jaivét herkasti katsomatta. Pohdintaa herétti myds, pitéisiko etdtunnin olla lyhyempi kuin

lahiopetustunnin. Etdopetuksessa on opettajien mukaan hankalaa toteuttaa tutustu-totuttaudu-tyosta -
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menetelmad, jossa samaa harjoitusta joka kerralla hieman syvennetdan oppilaiden edistymisen

mukaan. Koettiin, ettd oppilaat toivoivat joka tunnille uutta siséltoa.

Kyselyn perusteella erityisesti tanssinopettajat kokivat etdopetuksen vaikeaksi. Tanssinopettajat
mainitsivat toistuvasti musiikinkdyton hankaluudet, koska musiikki on olennainen osa tanssituntia.
Tilaa tarvitaan yleensa runsaasti, koska tanssissa liikutaan usein laajalla alueella kolmiulotteisesti.
Ryhmakoreografioita tai paljon tilaa vaativia harjoitteita ei nahty voitavan kotioloissa toteuttaa,
ainakaan turvallisesti ja mielekkaasti, joten osa liikemateriaalista on jatettdva etatunnilla pois.
Suoritustekniikan opettaminen ja sen valiton korjaaminen ovat erityisen tarkeita tanssinopetuksessa.
Korjaamisohjeistusten antaminen on erittdin haastavaa, ellei née reaaliaikaisesti, mitad oppilaat
tekevat. Tanssinopetuksessa suoritustekniikkaa korjataan usein myds manuaalisesti koskettaen, ja sita
ei voi verkkoyhteydella tehdd lainkaan. Toisaalta monet joogan ja muiden rauhallisten,
kehonhuollollisten kurssien opettajat olivat sitd mieltd, ettd etdyhteys sopii opettamiseen hyvin,

vaikka osa heistakin koki nakdyhteyden puutteen haasteelliseksi.
Etdopetus- ja musiikinkayttdoppaan sisaltd

Tiedonhaun ja selvitystyon yhteenvetona koostettu s&hkdinen opas jad Tampereen seudun
tyovaenopiston henkilokunnan kayttdon Peda.net-alustalle. Seuraavassa on tiivistetty oppaan
olennaisimmat sisallot jaoteltuina aihepiireittéin, itse oppaassa on liséksi paljon yksityiskohtaisempia
ohjeita ja esimerkkeja. Et&opetukseen liittyen oppaassa kasiteltiin erityisesti sitd, miten
litkuntakurssien l&hiopetuksen sisalté voidaan mahdollisimman helposti siirtdd toteutettavaksi
verkossa. Musiikinkayttoon liittyen selvitettiin, mistd musiikkia voi laillisesti hankkia liikunta- ja
tanssituntien taustalle sekd musiikinkaytdn lupa-asioita etdopetukseen liittyen. Opettajakyselyssa
nousi esiin tarve vinkeille vuorovaikutukseen etdopetuksessa. Tasta nakokulmasta on tehty aiemmin
samassa kontekstissa kehittamistyo ja opas (Havelin 2022a; 2022b), joten nama kysymykset rajattiin
tdaman tyon ulkopuolelle. Tampereen seudun tydvéenopiston oppaaseen liitettiin aiheesta suorat linkit
aiempiin tuotoksiin. Ulkoisten lahteiden lisédksi sahkoisessd oppaassa hyddynnettiin opiston
henkilokunnan antamia tietoja sek& joitakin kdytannon kokemuksiani liikunnan ja tanssin

etdopetuksen kaytannon toteuttamisesta.

Opetuksen toteuttaminen verkossa. Etéopetukseen pitdd Tampereen seudun tyOvéenopistolla
lahtOkohtaisesti kayttaa opettajan omia laitteita ja tiloja. Opetusvideoita voi olla mahdollista kuvata
ennen lukukauden alkua opiston tiloissa ja laitteilla vahtimestareiden avustuksella, jos opetustiloja on

vapaana. Luvalliseen taustamusiikin soittoon voi tarvittaessa opistolta vahtimestareilta lainata
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valiaikaiseen kayttoon Bluetooth- tai cd-soittimen, ja myds Jabra-kaiutinpuhelimia voi varata lainaan.
Reaaliaikaisilla tunneilla ohjelmistojen kayttd on helpointa tietokoneella. Nopea laajakaistayhteys
vahentdd katkeilua ja viivettd. Tietokoneeseen voi halutessaan yhdistdd ulkoisen kameran ja/tai
mikrofonin tai vaihtoehtoisesti kirjautua tunnille kahdelta eri laitteelta, joista toisella jakaa &anté ja
toisella kuvaa (Murphy Madden 2021). Nykyisissé kannettavissa tietokoneissa on yleensa riittdvan
laadukas kamera ja mikrofoni, joten erillisten ulkoisten laitteiden kdyttdminen ei ole valttdmatonta,
mutta &anen ja kuvan laatu pitad testata etukdteen ennen opetusta. Pelkdn videon kuvaaminen
onnistuu hyvin myés puhelimella, nykypuhelimissa on usein paremmat kamerat kuin tietokoneissa
(Murphy Madden 2021).

Tampereen seudun tydvadenopistolla on Tampereen kaupungin omistamana oppilaitoksena
mahdollisuus kéyttdd etdopetuksessa Microsoft Teams -sovellusta kaupungin sisdiseen verkkoon
kirjautuneena. Teamsin kautta voi opettaa reaaliaikaisia etaryhmia seké tallentaa videoita SharePoint-
jarjestelmaan, mistd ne voidaan jakaa sahkopostilinkkind opiskelijoille. Musiikinopetuksessa
Microsoft Teams -alusta on todettu vakaaksi ja helppokayttdiseksi, ja sen etuja ovat mahdollisuus
ajastaa kokouksia sekd ladata tiedostoja opetusryhman kayttoon (Martinez-Hernandez 2022).
Teamsin kaytosta opetuksessa on opiston Peda.net-alustalle on tehty jo aiemmin perusohjeistus, joka
linkitettiin tdhan oppaaseen. Lisaksi opistolta on saatavilla Teams-tukea tieto- ja viestintatekniikan
koulutussuunnittelijalta. VVideoiden kuvaamiseen voi kysya teknisid neuvoja opiston vahtimestareilta.
Tasséd yhteydessa oppaassa keskityttiin liikuntaryhmien opettamisessa hyodyllisiin - Teams-
toimintoihin liittyen esimerkiksi High fidelity -musiikkitilaan ja muihin aaniasetuksiin (Microsoft

support 2023a).

Opiston opettajat voivat toteuttaa sekd reaaliaikaista ettd videomuotoista etdopetusta Teamsin liséksi
myo6s esimerkiksi YouTube-videopalvelun kautta silloin, kun opiskelijat hyddyntavat palvelua
yksityisesti esimerkiksi kotonaan (Andreasson 19.5.2023; Valkama 12.5.2023; YouTube 2022).
Muita kuin opettajan itsensd tekemia YouTube-videoita ei l&hitunnilla saa yhteisesti opiskelijoille
nayttad (Google 2023b), mutta linkkej& vapaasti saatavilla oleviin videoihin voi opiskelijoille lahettd&
siten, ettd ndmé katsovat ne itsekseen (Teosto s.a.c). Tampereen seudun tydévaenopistolla on olemassa
YouTube-kanava, mutta opetustarkoituksiin opettajat kayttdvat omia YouTube-kanaviaan, jolloin he
voivat jarjestdd liveladhetyksia tai jakaa piilotetut videot suoraan opiskelijoilleen, ilman opiston
valikdsid. Zoom-sovellusta voi opetuksessa kayttdd, mikali opettaja on ostanut sen kayttamiseen
oman lisenssin, ja sitd koskevat esimerkiksi musiikkiasioissa lahtokohtaisesti samat s&annét kuin

Teamsia.
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Tampereen kaupungilla on kaytdssé selaimessa toimiva Quickchannel-striimausalusta striimausta ja
videoiden jakoa varten sekd Dream Broker Studio -pilvipalvelu videoille (Nyholm 25.5.2023,
Tampereen kaupungin intranet 2023). Niihin on rajoitettu méara kalliita lisenssejd, joten opettaja
voisi saada lisenssin kumpaankin 3 kuukaudeksi kerrallaan. Koska namé palvelut ovat harvoille
opettajille tunnettuja entuudestaan ja saatavilla rajoitetusti, ohjeistukset tehtiin tutummille alustoille.
Sosiaalisessa mediassa olisi mahdollista toteuttaa reaaliaikaisia tunteja myos esimerkiksi Facebook
Livessd, mutta yhdenvertaisuuden takia sitd ei suositella, koska kaikilla opiskelijoilla ei ole

sosiaalisen median tileja.

Kokouskutsut ja videolinkit jaetaan opiskelijoille sahkopostitse opettajan tampere.fi-sahkdpostista
kasin. Yksityisyyden suojan takia on tarkeéa, ettd kurssilaiset eivat nde toistensa séhkopostiosoitteita,
joten  Hellewi-kurssinhallintaohjelmasta kopioidut s&hkdpostiosoitteet  liitetddn  Microsoft
Outlookissa sahkopostin piilokopio-kenttdan. Microsoft Teamsin, SharePointin, Hellewi-ohjelman ja
YouTuben kaytostd tehtiin oppaaseen liikuntatuntien opettamiseen raatéloidyt perusohjeistukset.
Mikali opettajat haluavat kayttdd joitakin muita alustoja tai sovelluksia, niistd sovitaan
tapauskohtaisesti opiston koulutussuunnittelijan kanssa. Lisenssitunneilla voi olla rajoituksia
etdopetukseen liittyen (esimerkiksi FasciaMethod-etatuntien pitda yleensd olla reaaliaikaisia), ja

ennen etaopetuksen aloittamista pitaa varmistaa, etta kyseisen lajin opettaminen on sallittua verkossa.

Taustamusiikin kayttaminen liikunnan ja tanssin opetuksessa. Tampereen kaupungilla on
musiikinkdyttoon Musiikki kunnan toiminnassa -lupa sek& Teostolta ettd Gramexilta (GT
Musiikkiluvat s.a.b; Kytd 16.5.2023; Nyholm 16.5.2023; Teosto s.a.d). Tama lupa kattaa myds
tyovaenopistolla  laillisesti  hankitun  taustamusiikin ~ soittamisen  ryhmaliikuntatunneilla
lahiopetuksessa sek& opettajien laillisesti ostaman musiikin tallentamisen esimerkiksi omalle

tietokoneelle, muistitikulle, puhelimelle, cd-levylle tai muulle vélineelle opetuskadytt6a varten.

Tunnettua, tekijanoikeuslain alaista alkuperdaismusiikkia voi ryhmaliikuntatunnin taustalle hankkia
ostamalla musiikin itselleen joko fyysisena tallenteena tai digitaalisesti verkkokaupasta, hankkimalla
lisenssin yritystoimintaan suunnatulta taustamusiikkioperaattorilta tai soittamalla musiikkia
sellaisesta suoratoistopalvelusta, joka on tarkoitettu julkista esittamistd varten (GT Musiikkiluvat
25.10.2019; Kiiski 17.5.2023). Opettaja voi hankkia musiikkia esimerkiksi alkuperéisilla cd-levyilla
sekd musiikin verkkokaupoista tai sellaisista suoratoistopalveluista, joista saa ostaa yksittaisia
kappaleita ja tallentaa niita kayttoon (esimerkiksi Apple Music, entinen iTunes) (GT Musiikkiluvat
25.10.2019; Sjoberg 15.5.2023). Taustamusiikin tallennusluvan turvin laillisesta lahteestd ostettuja
musiikkikappaleita saa kayttaa ryhmaliikunnassa, vaikka niiden osto- tai kayttdehdot sallisivat vain
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yksityiskdyton — edellyttden, ettd toimipaikassa on lupa myds taustamusiikin esittdmiseen (GT
Musiikkiluvat s.a.c; Kiiski 17.5.2023). Opiston opettaja voi kéyttaa itse ostamaansa ja tallentamaansa
musiikkia my0s muiden tyOnantajien jarjestamia tunteja pitdessdan, mikéali myds ndiden

organisaatioiden omat luvat sek& musiikin esittdmiseen ettd sen tallentamiseen ovat voimassa.

Yritystoimintaa varten ryhmanohjaukseen olisi mahdollista ostaa lisensseja
taustamusiikkioperaattoreilta, jotka tarjoavat ryhméliikuntakdyttoén soveltuvia tunnetun
alkuperdismusiikin julkisen kayton sallivia suoratoistopalveluita (GT Musiikkiluvat 25.10.2019).
Toukokuussa 2023 Suomessa saatavilla olevat, ryhméliikuntakdyttoon soveltuvat ja julkisen
esittdamisen mahdollistavat musiikin suoratoistopalvelut on suunnattu yrityksille, ja niiden lisenssien
ostoon tarvitaan Y-tunnus (Aska 15.5.2023; Piiroinen 15.5.2023; Soundtrack Your Brand s.a.). Nain
ollen tyontekijana (verokortilla) opettava yksityishenkild ei voi téllaisten palveluiden lisenssejé
hankkia. Opisto puolestaan voisi ostaa téllaisen taustamusiikkipalvelun lisensseja opettajille, mutta
lisenssit ovat opiston resursseihin nahden hintavia. Teoriassa useampi opettaja voisi jakaa yhta
lisenssid, mutta heiddn tuntiensa pitdisi olla eri kellonaikoina. Monet opettajat pitavéat
samansisaltoisid tunteja usealla opistolla tai muulla tyonantajalla. Jos opisto huolehtisi
lisenssimaksusta, opettajat eivat voisi kayttdd samoja suoratoistolistoja muilla tyonantajilla, elleivat

my®6s ndma tydnantajat maksaisi lisenssia samalle palveluntarjoajalle.

Yleisimmat musiikin suoratoistopalvelut (esimerkiksi YouTube, Spotify ja muut vastaavat) on
suunnattu ainoastaan yksityiskayttoon (Cloud Cover Music 2023; Soundtrack Your Brand s.a.;
Teosto s.a.c). Ne kieltavat kayttoehdoissaan palvelunsa kdyton musiikin julkiseen esittdmiseen, myos
maksullisten versioiden ja soittolistojen lataamisen kautta (Spotify 2023; YouTube 2022). Néin ollen
esimerkiksi Spotify Premiumin kayttd on kiellettyd kaikessa liikunnan ryhméopetuksessa, jossa
musiikkia soitetaan ryhmalle julkisesti. Poikkeuksena téstd etdopetuksessa on mahdollista ja
luvallista lahettda opiskelijoille linkki esimerkiksi Spotifyssa, YouTubessa tai Apple Musicissa
tehtyyn musiikin soittolistaan (Culos-Reed ym. 2021; Teosto s.a.c). Talléin opiskelijat voivat itse
kotona liikkuessaan soittaa opettajan suunnittelemaa taustamusiikkia omalla laitteellaan. Selvitystyon
perusteella ndyttaa siltd, ettd tyontekijoina liikuntaa tai tanssia opettaville yksityishenkilille ei
Suomessa toistaiseksi ole saatavilla sellaisia alkuperdismusiikin suoratoistopalveluita, joita saisi

kayttad julkiseen esittdmiseen, kuten liikuntaryhmien taustamusiikkina.

Ulkomailla on useita ryhmaliikuntakdyttoon suunnattuja musiikkipalveluita, joista voi hankkia
tunnetuista musiikkikappaleista ”samplattuja” musiikkisekoituksia tai varta vasten ryhmailiikuntaa

varten sdvellettyd musiikkia, mutta ei tunnettujen kappaleiden alkuperéisversioita. Tallaisilta
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musiikkipalveluilta voi ostaa ryhmaliikuntamusiikkia joko albumeittain tai kuukausimaksullisten
sovelluksien kautta. Vaikka kyseinen musiikki on tarjolla lahtokohtaisesti ryhmaliikuntaa varten,
néaidenkin yhtididen kayttoehdot tulee lukea tarkkaan, koska niissd saatetaan kieltdd joidenkin
alkuperdismusiikkia siséltavien tuotteiden kayttd kaupallisessa tarkoituksessa (Move Ya s.a.; Mtrax
2023; Petty 16.5.2023; Power Music s.a.; Swedebeat s.a.). Monet téllaiset palvelut tarjoavat erikseen
myos virtuaalitunneille suunnattua musiikkia, ja sen kayttd on todenndkdisemmin sallittua myos

lahiopetuksessa.

Etdopetus on tuonut musiikinkdyttoon lilkunnan opetuksessa uusia lupahaasteita, koska
tekijanoikeuslain alaisen musiikin esittdmiseen ja tallennukseen voimassa olevat luvat koskevat
lahtokohtaisesti vain l&hiopetusta (Teosto s.a.b). Taustamusiikin soittaminen ryhmaliikunnassa
verkon vdlityksella on siis sellaista musiikin julkista esittdmistd, jota yleinen taustamusiikin
soittolupa, esimerkiksi Musiikki kunnan toiminnassa, ei sellaisenaan kata (GT Musiikkiluvat
5.5.2023; Teosto s.a.b). Koronasulkujen aikaan niilla toimijoilla, joilla oli voimassa taustamusiikki-
ja tallennuslupa musiikin kéyttdmiseen omissa tiloissaan, oli Teostolta ja Gramexilta
poikkeuksellisesti lupa kayttdd musiikkia myos etdopetuksessa. Tdma poikkeuslupa kuitenkin paattyi
Teoston osalta 31.7.2020 ja Gramexin osalta 30.9.2021 (GT Musiikkiluvat 11.5.2023; Gramex 2021).
Néin ollen taustamusiikkia siséltavaad lahiopetustuntia ei voi siirtdd sellaisenaan verkkoon. On
kuitenkin olemassa ainakin kaksi erilaista ryhmaliikuntatuntien etdopetukseen soveltuvaa
musiikkilupaa, joiden avulla etdopetusta voi periaatteessa toteuttaa tekijanoikeuslain alaista

musiikkia kayttéen.

Sellaista hybridiopetusta varten, johon osa opiskelijoista osallistuu opetuspaikassa ja enintdan sama
méaard opiskelijoita verkkoyhteyden vélitykselld, on mahdollista hankkia Taustamusiikin
striimauslupa liikuntaan, joka sisaltdé seka Teoston ettd Gramexin osuudet (GT Musiikkiluvat s.a.c).
Se kattaa kaikenlaisen tekijanoikeuslain alaisen musiikin soittamisen reaaliaikaisen opetuksen
taustalla  suljetussa  verkkoymparistossd, kuten luvan hallinnoijan  verkkosivuilla tai
etdkokousalustalla (esimerkiksi Microsoft Teams), mutta ei sosiaalisen median palveluissa
(esimerkiksi YouTube tai Facebook). Gramexin mukaan Taustamusiikin striimauslupa on tarkoitettu
vain véliaikaiseen osallistumiseen ryhmaliikuntaan etdyhteydelld, mutta tdma ei toistaiseksi ilmene
luvan kuvauksessa (GT Musiikkiluvat s.a.c; Kiiski 17.5.2023). Striimauslupa sallii reaaliajassa

striimatuilla tunneilla 4anitemusiikin soittamisen maksimissaan 60 minuuttia kerrallaan.

Kuntaliiton ja Gramexin valistd Musiikki kunnan toiminnassa -lupaa on toukokuussa 2023

tdydennetty Tampereen kaupungin osalta Taustamusiikin striimausluvalla, Teoston ja Tampereen
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kaupungin valilla tama lupa on ollut voimassa jo pidempé&an (Nyholm 25.5.2023). Kaytanndssa
Taustamusiikin striimauslupaa on kuitenkin opiston liikunta- ja tanssikursseilla vaikea hyodyntaa.
Hybridiopetus, jossa osallistujia on sekd paikan paalla ettd etdyhteyksien pdassd, on hankalaa
toteuttaa liikuteltavilla kotilaitteilla siten, ettd verkon péassé &éni ja kuva olisivat laadukkaita. Liséksi
opettaja joutuisi tuomaan ja viritteleméaan laitteet joka kerta opetuspaikalle, mika veisi paljon aikaa

ja kuljetuskapasiteettia.

Pelkastdan verkossa toteutettaville tunneille tarvitaan Teostolta Mediapienlupa, jolla saa soittaa
luvallista musiikkia reaaliaikaisessa lahetyksessé esimerkiksi Microsoft Teamsin tai sosiaalisen
median palveluiden kautta (Teosto s.a.a). Lisamaksusta (synkronointilisd) tdéhén lupaan voi hankkia
oikeuden tallenteiden tekemiseen, eli videoiden tai live-tunnista jaavéan tallenteen k&yttdmiseen.
Tampereen kaupungin Musiikki kunnan toiminnassa -lupaan on liitetty synkronointilisan sisaltava
rajaton Mediapienlupa, joka kattaa Teoston osalta musiikin kayton seka reaaliaikaisilla etatunneilla
etta tallenteilla (Kytd 16.5.2023; Nyholm 16.5.2023). Monista muista musiikkiluvista poiketen
Mediapienlupa ei kuitenkaan sisélld &&nitetuottajan lupaa (muissa luvissa Gramexin osuutta), joten
Mediapienluvan liséksi musiikin soittamiseen pelkastdan verkossa tapahtuvan ohjatun liikunnan
taustalla tarvitaan aina lupa musiikkidénitteen tuottajalta, kaytannossa levy-yhtioltd (Kiiski
17.5.2023; Teosto s.a.a; Valkama 12.5.2023). Kuntaliitto ja Gramex ovat sopineet neuvottelevansa
vuoden 2023 aikana Kuntasopimuksen uudistamisesta vastaamaan paremmin kuntien muuttuneita
musiikin k&yttotapoja ja tarpeita (Gramex 15.5.2023). Uudistettu sopimus astuisi voimaan vuoden

2024 aikana, joten lupakéytannot paivittyvat koko ajan.

YouTuben omistajalla Googlella on musiikinkédytostd kahdenvéliset sopimukset monien levy-
yhtididen kanssa (Valkama 12.5.2023). Nain ollen YouTube-striimauksissa ja/tai -videoissa opiston
opettajat voivat mahdollisesti kayttad tunnettua alkuperdismusiikkia, jos kaytetyn musiikin tuottaneet
levy-yhti6t ovat sallineet musiikkinsa esittdmisen YouTubessa tdssa tarkoituksessa. Se, salliiko levy-
yhtié musiikkinsa kayton YouTuben kautta tapahtuvassa opetuksessa ja liittyykd luvalliseen kayttoon
joitakin rajoituksia, pitdd aina selvittdd suoraan levy-yhtioltd (Teosto s.a.f; Valkama 12.5.2023).
Vaikka opettaja olisi tarkistanut, ettd levy-yhtiolla on opetuksen salliva sopimus YouTuben kanssa,
on varauduttava siihen, ettd automaattiset sisalléntunnistusjarjestelmat eivat toimi taydellisesti ja
voivat joskus katkaista striimin tai blokata videon luvallisenkin kappaleen takia (Teosto s.a.a).
Microsoft Teams -alustalla ei l&htékohtaisesti ole sopimuksia levy-yhtididen kanssa, joten vaikka
Teoston puolelta lupa musiikin  verkkokayttoon siséltyykin Mediapienlupaan ja sen
synkronointilisdén, Teams-tunneilla tekijanoikeuslain alaisen musiikin kéayttdmiseen tarvittava levy-
yhtion lupa olisi todenndkdisimmin maksullinen (Valkama 12.5.2023).
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Sekd etd- ettd lahiopetuksessa voi ilman erillisia musiikkilupia kéyttdd Teoston ja Gramexin
tekijanoikeuksista vapaata musiikkia, jonka ké&yttod tekijdnoikeusjarjestot eivat edusta (GT
Musiikkiluvat 29.5.2020). Sit4 on saatavilla maksutta ja maksullisena verkossa erilaisilta toimijoilta.
Nimenomaan liikuntakéyttoon tarkoitetuilta musiikkipalveluilta on ostettavissa virtuaalitunneille
suunnattua musiikkia. Senkin kéytté voi olla rajattua esimerkiksi pelkastaan striimaukseen tai ei-
kaupalliseen k&yttoon, ja sama yhtio voi tarjota useita lisenssejd eri kayttotarkoituksiin, joten
kayttéehtoihin on néissékin tapauksissa tarpeen tutustua huolellisesti (Move Ya s.a.; Mtrax 2023;
Power Music s.a.). Tekijanoikeuksista vapaan musiikin yleinen lisenssityyppi ovat erilaiset Creative
Commons -lisenssit (Creative Commons s.a.). Tallaisten musiikkikappaleiden kayttdoikeuksien
sisalté vaihtelee, ja osassa Creative Commons -lisensseja edellytetddn muun muassa videoille
mainintaa musiikin tekijatiedoista. My6s YouTube Studion Audiokirjaston maksutonta musiikkia saa
kayttdd vain YouTube-palvelun kautta toteutetussa etdopetuksessa, ja sielldkin osan kappaleista

tekijatiedot pitdd mainita videon kuvauksessa (Google 2023a).

Ennakkovalmistelut lilkunnan ja tanssin etdopetusta varten. Opetuksen toteutustavasta
riippumatta on tarkedd aina varmistaa, etta liikkuminen on asiakkaille turvallista (Culos-Reed ym.
2021). Etéopetuksessakin ennen tuntia on hyva varmistaa, onko osallistujilla esimerkiksi
terveydellisia tai muita haasteita, joita pitdisi tunnilla ottaa huomioon (DeSimone 2020).
Opiskelijoille l&hetetadn ennen tuntia sahkoposti, jossa on linkki videoon tai etdkokoukseen seka
ohjeet yleisimpien teknisten ongelmien ratkaisemiseen (Murphy Madden 2021). Jo tdssé vaiheessa
voi kysyé oppilailta mahdollisista erityistoiveista ja pyytaa oppilaita vastaamaan sahkopostitse, jos
heillda on joitakin rajoitteita. Reaaliaikaisilla tunneilla osallistujilta on hyva vield tunnin alussa
tiedustella, onko joitakin huomioon otettavia asioita kuten sairauksia, raskaus tai tuki- ja
lilkuntaelinvammoja (Murphy Madden 2021). Oppilaita tulee kannustaa siivoamaan
liilkkumistilastaan mahdollisesti vaaralliset esineet (kuten matot ja sédhkdjohdot), huomioimaan
esimerkiksi liukas alusta kayttamélla sopivia jalkineita seké pitdmaén pienet lapset eri tilassa (Culos-
Reed ym. 2021; DeSimone 2020).

Kuvaustilaksi sopii mahdollisimman rauhallinen ympéristd. Jos kaytdssa ei ole erillistd mikrofonia,
pienessd huoneessa &éani kuuluu paremmin, suuressa tilassa erillinen mikrofoni ja &&nimikseri ovat
avuksi (Murphy Madden 2021; Williams-Evans 2021). Taustandakyman tulisi olla mahdollisimman
rauhallinen, ylimé&araiset irtotavarat kannattaa siivota etdopetuksen ajaksi pois. Vaatteiden erottuvuus
taustasta on tarkeéd, ja esimerkiksi eri variset yl&- ja alaosa helpottavat liikkeiden hahmottamista
(Murphy Madden 2021; Williams-Evans 2021). Kameran paikkaan ja opettajan asemoitumiseen tulee
kiinnittdd huomiota, jotta kaikki liikkeet ndkyvét kokonaisuudessaan, lisévalaistus parantaa kuvan
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laatua (Culos-Reed ym. 2021; Guo & Fussell 2022; Williams-Evans 2021). Ylimaaraiset taustaddnet,
kuten ilmastointi tai tikittavat kellot, kannattaa minimoida ja varmistaa, ettd esimerkiksi puhelimet
tai perheenjasenet eivét aiheuta hairiota (Culos-Reed ym. 2021). Toisaalta yllattavié tilanteita ei
tarvitse pelétd, esimerkiksi lemmikin ilmaantuminen voi jopa keventda tunnin tunnelmaa (Williams-
Evans 2021).

Tekniikan ja ohjelmistojen kaytto tulee opetella etukéateen (Culos-Reed ym. 2021; Waller & Schempp
2022). Verkkoyhteyden laatu on térked, ja ennen tuntia on hyva sammuttaa ja kdynnistad uudelleen
langaton verkkoyhteys seka mahdollisesti tietokone tai muu péatelaite ja kannustaa oppilaita
tekemaan sama (Murphy Madden 2021). Tunnin siséltd kannattaa suunnitella kohta kohdalta
etdyhteyden padssa olevan oppilaan nakokulmasta: esimerkiksi teknisiin laitteisiin liittyvat ohjeet,
tilan kayttd, musiikki, liikkeet ja niiden vaihtoehdot sekd kameran kuvakulman saadoét tunnin aikana
liilkkeiden mukaan (Culos-Reed ym. 2021; Murphy Madden 2021; Waller & Schempp 2022;
Williams-Evans 2021). Tunnilla kéytettaviksi vélineiksi kannattaa valita vain esineitd, jotka ovat
kaikilla osallistujilla varmasti saatavilla kotioloissa seké tiedottaa niista etukateen (Daum ym. 2021;
Williams-Evans 2021). Kuvan ja dinen toiminta pitdd testata ennen jokaista etdtuntia ja saatda
ohjelmiston asetukset &anen kannalta sopiviksi (Murphy Madden 2021). Tunnin aikana mahdollisesti

tarvittavat vélineet tulee ottaa valmiiksi saataville (Culos-Reed ym. 2021; Waller & Schempp 2022).

Jos kéyttaa luvallista musiikkia, se kannattaa etatunnilla soittaa kokonaan ulkoisesta d&nilahteestd, ei
Bluetooth-yhteydelld samalta laitteelta, milla kuvaa (Microsoft support 2023b). Toinen mahdollisuus
on jakaa musiikkia suoraan omalta laitteelta ilman lisékaiutinta (Murphy Madden 2021). Microsoft
Teamsid kannattaa kayttda erillisestd tydpoytasovelluksesta kasin Kirjautuneena Tampereen
kaupungin jarjestelmaan, jotta kaikki toiminnot ovat k&ytdssa. Puheen ja musiikin kuulumista
esimerkiksi Teamsissd voi edesauttaa High fidelity -musiikkitila, jolloin Teamsin sisainen
aanenkasittely on optimoitu musiikin toistamiseen suurella tarkkuudella, ja tdmé voi tasata myos
puhedanta (Microsoft support 2023a). Toisaalta talloin ulkoiset hairidaanet, esimerkiksi humina,
kuuluvat voimakkaammin, mutta ohjelman automaattisen &dnensaddon aiheuttama &énen
voimakkuuden vaihtelu ja katkeilu vahenevat, jolloin puhe ja musiikki kuuluvat paremmin. Opettajan
kannattaa tunnin alussa kiinnittdd oma videokuvansa ruudulle, jolloin osallistujat nakevat hé&net
tunnin ajan mahdollisimman suurena (Murphy Madden 2021). Etayhteyden laatua ja varmuutta
yleensa parantaa, jos osallistujat pitavat kamerat ja mikrofonit kiinni, ja opettaja voi tunnin alussa

hiljentdd osallistujien mikrofonit (Murphy Madden 2021).
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Liikuntaa tai tanssia sisdltdvan etdopetustunnin opettaminen. Etatunnin osallistujien
paatelaitteiden ndyttd on usein pieni ja kaukana liikkujasta itsestddn, joten opettajan on hyva itse
tehda kaikki liikkeet mahdollisimman huolellisesti, jotta ne ndkyvat selkeésti etdyhteyden padssé
oleville osallistujille (Gui ym. 2022; Guo & Fussell 2022; Murphy Madden 2021; Waller & Schempp
2022; Williams-Evans 2021). Liikkeet kannattaa ndyttaa vaihtelevasti eri kuvakulmista, esimerkiksi
diagonaalilinjassa suhteessa kameraan, ja liikesuuntien ohjeistamisessa on muistettava, etta
osallistujat ovat eri tilassa kuin opettaja eivatkd valttamatta née kasimerkkeja tarkasti (Jauni &
Jakonen 2021; Murphy Madden 2021; Williams-Evans 2021). Osallistujia voi kannustaa kdyttaméaan
etdalustan chat-toimintoa kysymyksiin ja kommentointiin tunnin aikana tai tarvittaessa avaamaan
mikrofonin, ja chatin kysymykset on hyvé kayda tarkistamassa saannéllisesti (Murphy Madden 2021;
Williams-Evans 2021).

Verbaalisen ohjaamisen merkitys korostuu etdopetuksessa, sen tulisi olla selkedd ja napakkaa
(Murphy Madden 2021; Williams-Evans 2021). Liikkeen vaihtuessa voi kéyttdd seuraavaa
jarjestysta: 1. Kerrotaan mita tehd&an ja milla valineilla (set up). 2. Tarjotaan liikkeille eri
vaihtoehtoja sen mukaan, mita tiedetddn ryhmalaisten tarpeista (modify and clarify). 3. Selitetddn
syvéllisemmin, esimerkiksi miksi harjoitetta tehddan tai missd sen pitdisi tuntua (educate). 4.
Kannustetaan ja annetaan palautetta (motivate). Jos haluaa reaaliaikaisilla tunneilla tarkistaa omalta
ruudultaan, mitd oppilaat tekevét, pitdd opettajan ensin ndyttdd esimerkkié tarpeeksi kauan, jotta
osallistujat paasevat alkuun ja tietavat mitd tehdd, sen jalkeen voi halutessaan menna koneen &éreen
antamaan palautetta (Murphy Madden 2021; Williams-Evans 2021). Etdyhteyden aanenlaadun sekéa
mahdollisen viiveen ja katkeilun takia puhenopeuteen, artikulointiin sekd puheen suuntaamiseen

mikrofonia kohti tulee kiinnittaa erityishuomiota.

Etatunneilla erityisen haasteellista liikunnan opettamisessa on pitéa ylla harjoituksen energiatasoja,
joten opettajan on hyva pyrkia olemaan mahdollisimman innostunut (omaan persoonallisuuteensa
sopivasti), jotta osallistujat motivoituvat lilkkumaan (Guo & Fussell 2022; Waller & Schempp 2022;
William-Evans 2021). Opettajaa voi auttaa, jos esimerkiksi perheenjasen liikkuu mukana samassa
tilassa, vaikkakin poissa kuvasta (Guo & Fussell 2022). Tuntia pitdesséa oma katse suuntautuu helposti
néaytolle, mutta opetus valittyy paremmin, kun opettaja katsoo suoraan kameraan (Waller & Schempp
2022; Williams-Evans 2021). Reaaliaikaisilla tunneilla opettajan kannattaa olla kokousalustalla lasné
niin ennen tuntia kuin sen jalkeenkin, pyytdd toiveita ja palautetta sek& antaa osallistujille
mahdollisuus keskustella opettajan (ja toistensa) kanssa samaan tyyliin kuin lahiopetustunneillakin
(Gui ym. 2022). Etatunnin jalkeen on hyva pohtia tunnin kulkua ja miettid, miten opetusta
mahdollisesti voisi parantaa (Killian ym. 2021).
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POHDINTA

Taman tutkivan kehittamistyon tarkoituksena oli selvittad etdopetukseen ja musiikinkayttoon liittyvia
kysymyksia Tampereen seudun tydvédenopiston liikunta- ja tanssikurssien kontekstissa seka tehda
aihepiirista selkeat kdaytannén toimintaohjeet opiston Peda.net-alustalle. Kehittamistydn tuloksena
tuotetussa oppaassa pyrittiin huomioimaan erityishaasteet, joita opiston liikunnan ja tanssin
tuntiopettajat kohtaavat toteuttaessaan etéopetusta seka suunnitellessaan taustamusiikin kayttoa
tunneilla. Opas tarjoaa opettajille perusvalmiudet toteuttaa etdopetusta sekd ajantasaiset tiedot

musiikinkéaytosta.

Kehittamistydn pohjana kdytetyn opettajakyselyn toteutus onnistui hyvin. Vastausprosentti (61) oli
korkea, etenkin siihen n&hden, ettd verkkokyselyissé vastausprosentti ja& usein alhaiseksi (Dajkeler
ym. 2020). Nain ollen kysely antaa kattavan kuvan opiston liikunnan ja tanssin tuntiopettajien
néakemyksisté liittyen etdopetukseen ja musiikinkayttoon. Kyselyn kysymyksia ja vastausvaihtoehtoja
suunniteltiin etukéteen huolellisesti, ja esimerkiksi kysymyksen 4 vastausvaihtoehdot (mitké asiat
estavat/hankaloittavat etdopetusta) sisalsivat ilmeisesti suuren osan etdopetuksen haasteista, koska
“muu”-vastauksia tuli vain 10. My6s avoimiin kysymyksiin tuli runsaasti vastauksia ja ne olivat
laajoja, mika oli positiivinen yllatys. Toisaalta avoimia kysymyksié olisi voinut yhdistaa ja tarkentaa,
koska nyt samat aiheet toistuivat opettajien vastauksissa eri kysymysten alla, jolloin avointen

vastausten analysoiminen vei paljon aikaa.

Opettajakyselyssa esiin nousseet etédopetukseen ja taustamusiikkiin liittyvat haasteet olivat
samansuuntaisia kuin ne, joita oli havaittu aiemmin kansainvalisissa artikkeleissa sekd omissa
kokemuksissani liikunnan ja tanssin etdopetuksesta ja musiikinkéaytosta. Lahiopetukseen verrattuna
lilkunnan etédopetuksessa pulmallisia asioita ovat muun muassa laitteistojen, verkkoyhteyksien ja -
alustojen kayttd ja toiminta, liikkumistilan haasteet, suoran asiakaskontaktin puuttuminen (estaa
esimerkiksi palautteenannon fyysisen kosketuksen tai katseen vélitykselld) seka energiatasojen ja
tunnelman luominen (Andersson & Andreasson 2021; Guo & Fussell 2022; Johnson ym. 2021).
Joihinkin seikkoihin, kuten kurssisiséllon sopivuuteen etdopetukseen tai musiikkialan sdannoksiin, ei
voida opiston taholta vaikuttaa, mutta moniin kysymyksiin pyrittiin vastaamaan etdopetus- ja

musiikinkéyttooppaan avulla.

Musiikkilupa-asiat osoittautuivat monimutkaisiksi ja vaikeaselkoisiksi, ja ne haukkasivat lopulta
leijonanosan tyostd. Opiston opettajien avoimissa kyselyvastauksissa musiikinkayton hankaluus oli

toistuva teema. Vuosien varrella myos erilaisissa liikunta-alan ja tanssinopetuksen koulutuksissa
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aihepiiri on noussut saannollisesti keskusteluihin, ja usein kouluttajatkaan eivat ole osanneet antaa
kysymyksiin varmoja vastauksia. Suomessa suuri osa ryhmaliikunnan ja tanssin opettajista
tyoskentelee sivutoimisesti muutaman tunnin viikossa voittoa tavoittelemattomissa organisaatioissa
(esimerkiksi kansalaisopistot, seurat, yhdistykset). Tallgin heilla ei vélttdmatta ole aikaresursseja eika

motivaatiota ponnistella lupa-asioiden selvittdmiseksi, mikéli se tuntuu vaivalloiselta.

Kehittdmistyon yhteydessa tiedon l0ytdaminen luvista sekd laillisista tavoista kdyttda ja hankkia
musiikkia vaati huomattavan paljon aikaa ja paneutumista. Erilaisten lupien sek& musiikki- ja
verkkopalveluiden kéyttdehtojen siséltd j&& herkasti juridiseen Kkieleen perehtymattomalle
epaselvéksi. Ehto- ja sopimustekstit on Kirjoitettu l1ahinnd kaupallisen yritystoiminnan tai pelkén
yksityiskayton ndkokulmasta (mika ei niista kuitenkaan selkeésti ilmene), ja k&yttdehtoja on toisinaan
vaikea l0yt&a ensinkaan. Myds henkilokohtaisten yhteydenottojen kautta monia tahoja tekijanoikeus-
ja lupa-asioihin liittyen oli haastavaa tavoittaa: soittaminen olisi maksanut usein erikseen seka
puhelu- ettd minuuttikohtaisesti, suoraa séhkodpostia ei kotisivuilta 10ytynyt, ja vastaukset
sahkdpostitiedusteluihin tai kotisivujen kontaktipyyntdlomakkeisiin saapuivat hitaasti, jos ollenkaan.
Musiikinkaytostd kaytiin lukuisia keskusteluja eri tahojen edustajien ja musiikkilupa-asioiden
juridiikkaan perehtyneiden asiantuntijoiden kanssa. Hekaan harvoin osasivat suoralta kadelta
selkedsti neuvoa, miten saantdja sovelletaan juuri opiston tapauksessa tai mitd mahdollisuuksia
tuntiopettajilla on lailliseen musiikinkayttoon. Eri l&hteisté saatiin myos kesken&an ristiriitaista tietoa,
ja sdantojen tulkintatapa vaihteli.

Tata artikkelia ja opettajille suunnatun oppaan tekstid varten pyrittiin varmistamaan kaytanteiden
laillisuus Tampereen seudun tydvaenopiston tapauksessa kirjoittamishetkelld toukokuussa 2023.
Oppaan ohjeistuksiin voi tulla korjauksia, jos luvat péivittyvéat tai joltakin taholta saadaan
my6hemmin vastauksia, jotka muuttavat tai tarkentavat t&ssd artikkelissa esitettyja tietoja.
Selkeékielinen julkinen musiikinkédyttdohje, joka sisaltda ohjeistukset myods etdopetuksesta, olisi
liikunta- ja tanssiryhmia sivutyonddn opettaville hyddyllinen, koska asia koskee tuhansia
yksityishenkil6itd Suomessa. Samoin kansalaisopistoille suunnattu kattava ohje musiikinkéyttsta

ryhmaliikunnan eri tilanteissa, erityisesti etdopetuksessa, olisi tarpeellinen.

Tunnetun musiikin hankkiminen liikunta- ja tanssituntien taustalle on yksityisille opettajille ty0lasté;
talla hetkellda musiikki pitdd kaytdnnossd ostaa kappale- tai albumikohtaisesti. Suuri tarve olisi
yksityishenkiloille saatavilla olevalle, jarkevén hintaiselle alkuperdismusiikin suoratoistopalvelulle,
jota saisi kayttdd ryhmaéliikuntatunneilla. On huomattu, ettd moni opettaja ei tule ajatelleeksi Spotify

Premiumin tai vastaavien maksullisten suoratoistopalveluiden kayttdmisen olevan kiellettya
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ryhmaliikunnassa. Suoratoistopalvelut vaikuttavat nappariltd verrattuna siihen, ettd etsii ja ostaa
jokaisen tunnilla  k&yttdménsd musiikkikappaleen erikseen verkosta. Kun  musiikin
suoratoistopalveluita litkuntaryhmiin on tarjolla vain yrityksille, k&y herkasti niin, etta sivutoimiset
lilkunnanopettajat valitsevat helpoimman, vaikkakin kielletyn, ratkaisun kayttaa yksityiskdyttoon
tarkoitettuja suoratoistopalveluita opetuksessa. Pelkastaan etdopetuksena tapahtuvilla kursseilla
tunnetun musiikin kayttdminen on vield vaikeampaa, koska siihen pitdd toukokuun 2023
lupatilanteessa aina hankkia erikseen lupa kultakin levy-yhtiolta (Kiiski 17.5.2023; 22.5.2023).
Musiikkiluvalle, joka Kattaisi aanitemusiikin kayttamisen etaliikunnassa, olisi nykymaailmassa

paljon tilausta.

Tieteellisia tutkimuksia ryhmaéliikunnan etdopetuksen hyvistd kayténteista 1oytyi hyvin vahéan.
Vaikuttaa myos siltd, ettd ryhmaliikunnan kdytdnnon toteuttamista ylipdataan ei ole opettajien
nakokulmasta tutkittu erityisen paljon. Fyysisen hyvinvoinnin edistamisen lisaksi ryhmaliikunnan
sosiaalinen puoli on yleensa erittdin tarked seké opettajille ettd osallistujille, eiké se voi etdyhteydella
toteutua samoin kuin l&hiopetuksessa (Ronkko 2023). Muun muassa téstd syystd etédopetus tuskin
tulee koskaan korvaamaan paikan p&alla toteutettavia liikuntaryhmid. Etdopetus kuitenkin tdydent&a
liilkunnan kurssitarjontaa, on hyddyllinen vaihtoehto liikuntatilojen sulkutilanteissa ja voi myos olla
erilaisille asiakasryhmille ryhmaliikuntaan osallistumisen mahdollistava vaihtoehto. Nain ollen

verkkopohjaisen ryhmaéliikunnan toteuttamista olisi hyvé tutkia ja kehittd4 laajemmin.
JOHTOPAATOKSET

Etéopetus on tullut ryhmaéliikuntayhteyksiin jaddékseen, ja se on monissa tilanteissa varteenotettava
vaihtoehto lahiopetukselle. Kansalaisopiston liikunnan ja tanssin opettajille tehdyn kyselyn seké
tutkimustiedon perusteella ryhméliikunnan etdopetus siséltdd kuitenkin monia niin teknisen kuin
pedagogisenkin toteutuksen haasteita. Musiikinkdyton lupa-asiat ovat erityisesti vapaan sivistystyon
kontekstissa monimutkaisia, ja tarvetta olisi selkeélle julkiselle ohjeistukselle musiikinkaytdsta
opistoyhteyksissa ja ryhmaéliikuntaa tai tanssia sivutyonaan opettavien nakdkulmasta. Selvitystyon
perusteella Suomesta ndyttdd toukokuussa 2023 puuttuvan yksityishenkildille saatavilla oleva,
tunnettuja alkuperéiskappaleita tarjoava julkisen esittdmisen salliva musiikin suoratoistopalvelu seka
musiikkilupa, joka Kkattaisi &anitemusiikin soittamisen pelkastddn etiopetuksena toteutettavien
ryhméliikuntatuntien taustalla. Toimivista kaytanteista rynmaliikunnan etdopetuksessa tarvitaan lisaa

tutkimusta etenkin opettajien ndkdkulmasta.

Kirjoittajan yhteystiedot: saarimaki.mari@gmail.com
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OPISKELUKYVYN TUKEMINEN LIIKUNNALLISIN KEINOIN OPETUKSESSA —
Opetusmateriaalin kehittdminen osana opiskelijoiden liikuntacoach -toimintaa

Puranen Johannes

TIIVISTELMA

Valtion liikuntaneuvoston (2020) julkaisema Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa
(LHTU)- tutkimus osoitti laajaa litkkumattomuutta toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa. Téman
lisdksi nuorten liikkkumisessa tapahtuu muutos siirtyessdén peruskoulusta 2. asteelle. Liikkuminen
vahenee ja paikallaanolo lisdéntyy. Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli tuottaa lukio-
opettajille ajantasaista tietoa mahdollisuuksista hyddyntaa liikuntaa osana opetustaan. Ta&man
pohjalta tarkoituksena oli kehittdd Helsingin kaupungille opetusmateriaali ja pedagoginen kasikirja
siitd, miten lukio-opettajat voivat tukea opiskelijoiden opiskelukykyé liikuntaa hyodyntéen.

Kehittavé tutkimustyd toteutettiin Helsingin kaupungin opiskelijoiden liikuntacoach-toiminnalle,
jonka tavoitteena on vaikuttaa oppilaitosten opiskeluymparistoon luomalla rakenteita, jotka
mahdollistavat liikkumisen opiskelupéivan aikana. Kehittamistyon tarve herési liikuntacoach-
hankkeen tyoryhman siséltd. Tutkimusaineisto kerattiin kartoittavan kirjallisuuskatsauksen avulla
kevééalla 2023. Aineisto analysoitiin nostaen esille keskeisid teemoja, joita hyddynnettiin lopullisessa
opetusmateriaalissa ja pedagogisessa kéasikirjassa.

Tutkimuksellisen osion tuloksena voidaan todeta, ettd oppitunnin aikana tapahtuvalla liikunnalla voi
olla myonteinen vaikutus akateemiseen suorituskykyyn, mielialaan sekd mielenterveysoireiluun,
jotka voivat vaikuttaa myonteisesti opiskelukykyyn. Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella
lilkunnan annostelusta on ristiriitaista tietoa, mika tekee suositusten antamisesta haastavaa.
Kehittamistehtavan tuloksena syntyi opetusmateriaali ja pedagoginen késikirja, jota Helsingin
kaupungin lukio-opettajat voivat hyddyntdd koulutusmateriaalina. Koulutuksessa painotetaan
itsereflektiota, ajankohtaista teoriatietoa seké kaytannon soveltuvuutta.

Kehittamistyd osoittaa, ettd liikunnalla voi olla mydnteinen vaikutus oppimissuorituksiin, ja
opettajilla voi olla merkittdva rooli liikunnan edistamistydssé. Kehitettyd opetusmateriaalia ei

pilotoitu tassé tydssa, jolloin sen vaikuttavuutta ei voitu arvioida ja materiaalien kehitysté tulee jatkaa
pilotointivaiheen jalkeen.

Asiasanat: liikunta, lukio-opettaja, opetusmateriaali, oppilaitos, oppimistulos
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JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa liikkumissuositusten mukaan kaikille 7-17 vuotiaille
lapsille suositellaan “monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista véhintddn 60 min pdivassa”.
Suurin osa liikkumisesta tulisi olla kestavyystyyppista ja monipuolista, jolloin liikuntataidot
kehittyvét. Suosituksen mukainen maara liikkumista voi kertyd useimmista liikkumisen hetkista
(Litkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021). Valtion liikuntaneuvoston (2020)
julkaisema Lasten ja nuorten liikuntak&yttdytyminen Suomessa (LIITU)- tutkimus osoitti laajaa
liilkkumattomuutta toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa. UKK-instituutin kehittdmélla UKK RM
24 liikemittarilla mitaten vain 2,6 % 16-20 vuotiaista liikkui vahintaan tunnin péivittain, kun taas itse
taytetyn Kkyselyn mukaan véhintddn tunnin pdivasséd liikkuvien osuus oli 14% (Valtion
liikuntaneuvosto 2020). Liiallisen istumisen on todettu olevan terveysriski (Pesola ym. 2016;
Haapala ym. 2017; Husu ym. 2014) ja esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministerion (2015) julkaisussa
kehotetaan ohjaajia ja opettajia hyddyntaméaan vaihtelevia ja innovatiivisia ohjaustapoja ja véalttdmaan
tunteja kestdvaa istumista. Vasankarin (2014) mukaan edes liikuntasuosituksiin yltava
litkuntaharrastus ei kuitenkaan suojaa liiallisen istumisen aiheuttamilta haitoilta, vaan istuminen
itsessaan on terveydellinen riskitekija mm. lisaten insuliiniresistenssia ja vaikuttaen rasvahappojen
kuljetukseen ja hapetukseen lihaskudoksessa (Pesola ym. 2016). LIITU- tutkimuksen mukaan

lukiolainen viettaa 2/3 valveillaoloajastaan (10 h) istuen ja makuulla (Valtion liikuntaneuvosto 2020).

Lukion tehtdvd on lukiolain (10.8.2018/714 28) mukaan, antaa opetusta, joka on tarpeen
korkeakouluopintojen aloittamiseen seké tukea ”...opiskelijoiden kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi
ja sivistyneiksi ihmisiksi...” (Lukiolaki 10.08.2018/714 2§). Koska lukiolainen istuu paljon
koulupéivan aikana, olisi opiskelupdivain térkeédtd lisatd monipuolista fyysistd aktiivisuutta ja
tauottaa pitkdan jatkuvaa istumista (Kangasniemi & Rajala 2021). Pesolan ym. (2016) mukaan jo
annettu kehotus nousta tuolista ylés ei vaadi liikunta-alan osaamista, mutta voi olla henkil6lle
ensimmadinen tarkea askel kohti liikunnallisempaa eldméntapaa. Jostain on lahdettava liikkeelle ja

litkkumisen integrointi opetusty6hon voisi olla hyva aloitus (Peiris ym. 2022).

Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli kehittdd opetusmateriaalia ja pedagoginen kasikirja
Helsingin kaupungin lukio-opettajille siitd, kuinka he voivat tukea opiskelijoiden opiskelukykya
lilkuntaa hyddyntéen. Tyo toteutetaan osana kaupungin yhteisollisessé opiskeluhuollossa toimivaa
opiskelijoiden liikuntacoach-toimintaa. Kehitetty materiaali julkaistaan Helsingin kaupungin

tyontekijoiden koulutuskalenterissa seké& suomeksi etta ruotsiksi.
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TAUSTAKIRJALLISUUS

Liikunnalla on yhteys parempaan verenkiertoelimiston toimintaan (Ekelund ym. 2012),
mielenterveyteen (Biddle & Asare. 2011; Singh ym. 2023) ja akateemiseen suoritukseen (Singh ym.
2012; Peiris ym. 2022; Camalahan ym. 2015; Norris ym. 2020). Vaikka liikunnan hyédyt tunnistetaan
yleisesti, ei enemmistdé nuorista ylla liikuntasuosituksiin (Husu ym. 2021). Tamén lisaksi
liikkumisessa tapahtuu muutos, kun oppilas siirtyy perusopetuksesta 2. asteelle: liikuntaharrastukset
vahenevat ja korvaantuvat liiallisella istumisella (Pesola ym. 2016). Koska nuori viettdd puolet
valveillaoloajastaan oppilaitoksessa, muodostuu oppilaitoksesta otollinen paikka hyddyntaa

liikkumisen edistdmistyossa (Watson ym. 2017).

Tassa tutkivassa kehittdmistydssé kdytan Kantomaan ym. (2018) esittaméa méaritelmaa liikunnasta,
jonka mukaan liikunta on tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten, energiankulutusta
lisddvaa toimintaa, joka tahtaa harkittuihin tavoitteisiin ja siitd saataviin elamyksiin. Oppitunnilla
tapahtuvaa liikuntaa madritelladn liikuntana, joka tapahtuu muilla oppitunneilla kuin
liikuntatunneilla. Se voi olla taukojumppaa tai oppimistavoitteisiin soveltuvaa liikuntaa, jota ohjaa
joku opetukseen osallistuva henkild (Kantomaa ym. 2018).

Liikunnallinen toimintakulttuuri lukiossa

Lukion opetussuunnitelman (2019) mukaan lukion arjessa tapahtuva liikunta vahent&& stressin
kokemista ja paikallaan oloa, ndin edistden oppimista. Lepo ja sopivien aikavalien vélilla pidetyt tauot
lisadvat myos opiskelijoiden jaksamista (OPH 2019, 22). Tutkimukset, joissa liikuntaa on sisallytetty
kuten kirjoitustaitoon (Peiris ym. 2022), matemaattiseen osaamiseen (Camalahan ym. 2015) seka
oppitunnilla tapahtuvaan oppimiseen ja luokkakayttaytymiseen (Norris ym. 2020). Opetukseen voi
integroida liikuntaa mm. taukoliikunnalla ja oppimistavoitteisiin soveltavalla liikunnalla
toiminnallisia opetusmenetelmid hyddyntden (Kangasniemi & Rajala. 2021). Toiminnallisia
opetusmenetelmid voidaan Leskisen, Jaakkolan ja Norrenan (2016) mukaan pitdé4 yhten& opettajan
pedagogisista  tyokaluista, joilla pyritddn vaikuttamaan opiskelijaan kokonaisvaltaisesti.
Toiminnallinen opetusmenetelmd madritellddn olevan opiskelijan ajattelemista yhdistettyné

aktiiviseen ja fyysiseen toimintaan oppimisprosessin aikana (Kangasniemi & Rajala 2021).
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Andragogiikka

Koska tamén tutkivan kehittdmistyon lopputuotos kohdistuu aikuisiin lukio-opettajiin, on
aikuisoppijan erityispiirteet huomioitava tyon kehityksesséd. Andragogiikka keskittyy aikuisen
oppimisen erityispiirteisiin. Oppijan eletyn eldmdn mukanaan tuomat kokemukset, sosiaaliset
vuorovaikutukset ja kulttuuriset kokemukset vaikuttavat aikuisen oppimiseen. Opiskelijakeskeinen

ajattelu sekd aikuisen itsendisyys ja autonomisuus ovat andragogiikan keskitssa (Knowles ym. 2012).

Andragoginen malli, jonka Knowles ym. (2012) esittelevat, pohjautuu olettamuksiin aikuisen oppijan
ominaisuuksista, joiden avulla voidaan tukea aikuisten oppimista paremmin mm.

koulutusjarjestelyssa tai oppimateriaalin kehittdmisessa. Olettamukset ovat:

1. Ennen kuin aikuiset sitoutuvat oppimaan jotain, heilld on tarve ymmartaa, miksi heidan taytyy
oppia kyseinen asia.

2. Aikuiset kokevat olevansa vastuussa omista paatoksistaan elaméssaan, ja tamé on osa heidéan
min&kuvaansa.

3. Aikuisen kokemuksilla on merkittava ja monipuolinen rooli heidén oppimisessansa.

4. Aikuisen valmius oppia tarpeellisia taitoja liittyy tiiviisti tosielamén tilanteisiin ja niissa
selviytymiseen.

5. Aikuiset ovat oppimisorientaatioltaan eldmda- tai tehtdvékeskeisid ja he motivoituvat
oppimaan uusia taitoja ja ratkomaan elaman tuomia haasteita.

6. Aikuisilla siséiset motivaattorit, kuten itsetunto, eldménlaatu ja parempi ty6tyytyvaisyys ovat

tehokkaita. Joskin myos ulkoiset motivaattorit, kuten paremmalla palkalla on vaikutus.
Opiskelijoiden liikuntacoach -toiminta

Opiskelijoiden liikuntacoach -toiminta on osa Helsingin kaupungin Kasvatuksen ja Koulutuksen-
toimialalla toimivaa yhteisollistd opiskelijahuoltoa. Liikuntacoach -toiminta pyrkii vaikuttamaan
oppilaitosten  opiskeluympdristéon luomalla rakenteita, jotka mahdollistavat liikkumisen
opiskelupdivin aikana (”Liikuntacoach -toiminta laajenee: Jo 13 lukiossa ja neljalla Stadin AQO:n
kampuksella” 2023). Liikuntacoach -tydryhméé&n kuuluu 11 projektisuunnittelijaa, jotka toimivat
Helsingin kaupungin oppilaitoksissa litkunnan edistamistydsséd kokoontuen yhteisesti noin kerran

viikossa.
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdmistyon aihe nousi Helsingin kaupungin opiskelijoiden liikuntacoach -
toiminnan sisdltd. Toiminnassa oli tunnistettu tarve siitd, kuinka lukio-opettajat voisivat tukea
opiskelijoiden opiskelukykya liikuntaa hyddyntéden. Né&in ollen tdmén tutkivan kehittdmistyon
tavoitteeksi muodostui tuottaa lukio-opettajille ajantasaista tietoa mahdollisuuksista hyddyntaa
lilkuntaa osana opetustaan. Taméan pohjalta tarkoituksena oli kehittdd Helsingin Kaupungille
opetusmateriaali siitd, miten lukio-opettajat voivat tukea opiskelijoiden opiskelukykya liikuntaa
hyodyntéen.

Kehittdmistyon tarkoituksena oli:
e Selvittd4 litkunnan vaikutuksia oppimissuoritukseen
o Kehittdd opetusmateriaali ja pedagoginen késikirja Helsingin kaupungin lukio-opettajille
siitd, kuinka he voivat tukea opiskelijoiden opiskelukykya liikuntaa hyodyntéen

AINEISTO JA MENETELMAT

Taman tutkivan kehittdmishankkeen taustalla oli Helsingin kaupungin opiskelijoiden liikuntacoach -
toiminnan tarve tuottaa lukio-opettajille tietoa, miten liikuntaa voi hyodyntdd osana heidéan
opetustaan. Opiskelijoiden liikuntacoach -toiminnan tavoite on tukea 2. asteen opiskelijoiden
hyvinvointia liikunnan avulla vaikuttaen oppilaitosten struktuureihin ja tuottamalla liikunnan
edistdmaa toimintaa osana yhteisollistda opiskelijahuoltoa. Kehittdmisty6lld voidaan vaikuttaa
oppilaitosten struktuureihin. Taman tydn Kirjoittaja toimii opiskelijoiden liikuntacoach -toiminnassa

projektisuunnittelijana.

Toikon ja Rantasen (2009, s. 11, 22) mukaan tutkimus- ja kehitystyd perustuu kdytdnnon toiminnan
kehittdmiseen tutkimuksellisuutta huomioiden, esimerkiksi tiedonhaun avulla. T&mén tutkivan
kehittdmistyon tutkimuksellinen tiedonhankinta keréttiin kartoittavan kirjallisuuskatsauksen keinoin,
jonka avulla tuotettiin opetushenkilékunnalle opetusmateriaali. Kehittdmistyon aikana kerattiin
palautetta hankeryhmaltd ja satunnaisilta opettajilta. Palautetta hyddynnettiin opetusmateriaalin
tuottamisessa. Toikon ja Rantasen (2009, s. 42) mukaan eri menetelmien ja tietojen yhdistdminen on

luonnollinen osa kehitystyota.

Kehittamistyo eteni kayttamélla sovelletusti Lukan (2001) kuvailemaa konstruktiivista mallia (Kuvio
1). Hankeryhmaén todettu tarve koulutusmateriaalille, seké Liitu (2020) tutkimuksen johtopaatokset
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yhdistavat konstruktivistisen mallin ensimmaisid vaiheita; relevantin ongelman I6ytamisen,
yhteistyon mahdollisuudet sekd syvallisen aiheen tuntemuksen. Kehittdmistyon tutkimuksellinen
osuus ja tuotos koostuu kartoittavan kirjallisuushaun tuloksista. Opiskelijoiden liikuntacoach -
toiminnan 11 hengen tyéryhma kokoontuu kerran viikossa kokoustamaan ajankohtaisista hankkeen
liittyvista asioista. Keskusteluista ilmeni tammikuussa 2023 tarve tuottaa lukio-opettajille tietoa,
miten liikuntaa voisi hyddyntdd osana heidédn opetustaan. Kehittdmistyon vaiheita kasiteltiin
tyoryhmén viikkokokouksissa. Tuotettu opetusmateriaali pilotoidaan toukokuussa 2023, jonka

jalkeen sitd muokataan pilotoinnin yhteydessa saadun palautteen mukaisesti.

KUVIO 1. Kehitystyon lineaarinen prosessikuvaus.

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen toteutus

Tiedonhaku toteutettiin kevaana 2023 kartoittavan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tutkimuskysymys
oli ”Miten liikkuminen vaikuttaa oppimissuorituksiin luokka-asetelmassa” Tyon kartoittavassa
Kirjallisessa katsauksessa kaytin hakukoneina Pubmed ja CINAHL (EBSCO) tietokantoja,
Tiedonhaussa sovellettiin seuraavaa PCC (population, concept, context)- asetelman mukaista
hakulauseketta: student®* AND “Physical activity” OR exercise OR “physical exercise” AND learning
outcomes or learning effectiveness AND classroom Sisaanottokriteerit tutkimuksille oli, ettd niiden
tuli  késitelld liikunnan vaikutuksia opintosuoritukseen ja ollut julkaistu 2017-2023.

Sisdanottokriteereistd poikkeavia tutkimuksia suljettiin ensin pois otsikko- ja abstraktitasolla, jonka
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jalkeen jaljelle jaaneet kaytiin 1api koko tekstin perusteella (Kuvio 2). Taman lisaksi toteutettiin

késihakua, jonka tarkoituksena oli syventaa tietdmysta aiheesta.

Kartoittava kirjallisuuskatsaus ei tdytd systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen Kkriteereja. Kerdsin
kirjallisuushaun tuottamista tutkimuksista ja hankeryhméan ehdottamista tutkimuksista ja meta-
analyyseistd kokonaisuuden, jota kaytin tyon tieteellisend pohjana. Munn ym. (2018) mukaan

kartoittavaa katsausta voidaan hyoddyntdd, kun halutaan tunnistaa jo tutkittua tietoa ja tutustua

iImi6on.
EA 2009 Flow Diagram
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KUVIO 2. Kartoittavan kirjallisuushaun prosessikuvaus.
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Pedagogisen kasikirjan toteutus

Pedagoginen kasikirja kehittyi soveltaen aikuisoppijan erityispiirteitd. Painopisteet ké&sikirjassa oli:
Kokemusten reflektointi, avoimuus, vapaaehtoisuus seké tydelaméalahtoisyys. Kasikirjan tieteellisena

taustana toimi kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tuottamat tulokset.

TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena loydettiin 13 kirjallisuusl&hdetté vuosilta 20172023, jotka toimivat
opetusmateriaalin  tieteellisend perustana. Kirjallisuuskatsaus tuotti tiivistetyn tuloksen
oppimistulosten tukemista liikunnan avulla luokka-asetelmassa, jolloin tutkimuskysymykseen ei

saatu kattavaa vastausta, mutta jota voi kuitenkin hyddyntaa lopputuotoksen laatimisessa.

Tiedonhaussa ilmenneet tulokset

Oppitunnilla tapahtuvalla liikunnalla on myo6nteinen vaikutus mielenterveysoireiluun ja
myonteisiin tunteisiin edistdéen mm. mielen hyvinvointia (Singh ym. 2023) vahentdmalla stressia,
ahdistuneisuuden tunnetta, masennusta ja lisaédmalla opiskelijoiden tarmokkuutta sekd eloisuutta
(Tamura ym. 2022). Tamura ym. (2022) ja Weight ym. (2021) osoittivat tutkimuksessaan, etta
liilkunnan tuottamilla myonteisilld tunteilla voi olla vaikutus akateemisen suoriutumisen

tunnepohjaisiin tekijéihin, kuten tarmokkuuteen ja vahentyneeseen vasymykseen.

Oppitunnin aikana tapahtuvalla liikunnalla voi olla myonteinen vaikutus akateemiseen
suorituskykyyn, kuten mm. tarkkaavaisuuteen, luokkakéayttaytymiseen (Ruhland & Lange, 2021),
keskittymiskykyyn, vahentyneeseen vasymykseen ja parantuneeseen hyvinvointiin (Lynch ym.,
2022). Loturco ym. (2021) systemaattisen katsauksen mukaan liikunnalla ei kuitenkaan olisi
vaikutusta kielitaitoon tai lukutaitoon, mutta merkittdva myonteinen vaikutus matemaattiseen taitoon.
Watson ym. (2017) esittdvat samansuuntaisia tuloksia, oppitunnin aikana tapahtuvalla liikunnalla ei
vaikuttaisi olevan vaikutusta kognitiivisiin funktioihin, mutta se lisaisi kuitenkin tarkkaavaisuutta
tehtdvien suorittamisessa, mikd voi vaikuttaa oppimiseen myonteisesti. Weight ym. (2021)
tutkimuksessa todettiin, ettd opiskelu samaan aikaan kun kavelee edistéda opetetun asian muistamista

tehokkaammin kuin jos istuu.

Tiedonhaussa ilmeni eri ajatuksia lilkunnan annostelusta oppitunnilla. Tamura ym. (2022)

tutkimuksessa toteutettiin matalaintensiivistd aerobista taukoliikuntaa 3 minuutin ajan. Tutkijat

pohtivat matalaintensiivisen, oppitunnin aikana tapahtuvan liikunnan vaikuttavan opiskelijan

tunnemaailmaan myonteisesti, joka puolestaan vaikuttaa akateemiseen suorituskykyyn myoénteisesti.
59



Loturco ym. (2021) mukaan korkeaintensiivisella liikunnalla voisi olla suurempi hyoty akateemiseen

suoritukseen.

Opetusmateriaalin pedagoginen kasikirjoitus

Opetusmateriaalin pedagoginen kasikirjoitus eteni neljan vaiheen mukaan (Kuvio 3). Jokaisessa
vaiheessa kuvataan tarkasti, miten koulutuksen jarjestaja voi valmistautua opetuskokonaisuuteen.
Opetusmateriaalin  kehityksen viitekehyksend toimii andragogiikassa esitetyt aikuisoppijan

erityispiirteet.

A 4. Koulutuksen

palaute & seuranta-
Palautteenantotapa-

3. Koulutuksen Mahdollinen
toteutus osallistujan seuranta
- Runko

2. Ulkoisten tekijéiden
valmistaminen

opetusmateriaalin
seuraamiseen

- Opetustilan
valmistaminen

1. Valmistautuminen

- Koulutukseen
osallistujat
(Powerpoint
materiaali)

- Koulutuksen pitdja
(tarkastuslista)

KUVIO 3. Opetusmateriaalin pedagogisenkasikirjoituksen eteneminen.

Koulutuksen osallistujien ja ohjaajan valmistautuminen.

Koulutukseen osallistujille jaetaan koulutustapahtuman ohjeistus- ja esitysmateriaali noin viikkoa
ennen koulutusta. Ohjeistuksella varmistetaan, ettd koulutukseen osallistujat ovat tietoisia
oppimistilanteen sisallosta ja siita, mita heiltd odotetaan tilanteessa, mikd on Kostovich ym. (2020)
mukaan tarkeéa onnistuneen oppimistilanteen varmistamiseksi. Osallistujia kehotetaan reflektoimaan

omia kokemuksia aiheesta.
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Koulutuksen pitdja tarkistaa Powerpoint-esitys-materiaaliin ja pedagogisen kasikirjan (liite 1) ja

paivittad tarvittaessa koulutusmateriaalin ajankohtaiseksi.

Ulkoisten tekijéiden valmistaminen ja koulutuksen toteutus
Koulutuksen ohjaaja varmistaa opetustilan soveltuvuuden opetustapahtumaan. Opetustilan tulee
sopia toimipisteelle, jossa voi antaa esimerkkeja esim. liikkuva opiskelu -toiminnasta. Koulutuksen

ohjaaja toteuttaa koulutuksen hyoddyntéen pedagogista kasikirjaa (liite 1).

Koulutuksen palaute & seuranta
Koulutuksen ohjaaja kerdé palautetta koulutuksesta haluamalla tavalla. Palautteen avulla voi kehittaa
koulutusta. Koulutuksen osallistujaa voi tarvittaessa hyddyntdd oppituntien toiminnallistamisen

seurannassa.

Pedagoginen kasikirja

Pedagoginen kasikirja (liite 1) toimii opetustilanteen tarkkana kuvaajana tavoitteineen ja sisaltéineen.
Pedagoginen késikirja toimii koulutuksen jarjestdjille valmistautumisen tukena, jota he voivat
hyodyntdd Powerpoint -esityksen (jota ei kuvata téssa tydssd) kanssa. Opetusmateriaali kehittyi
kolmiosaiseksi kokonaisuudeksi, jossa andragogisten perusteiden mukaisesti kokemusten reflektointi

ja kdytannonlaheisyys korostuivat (kuvio 4).

Kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen tuloksia hyddynnettiin pedagogisessa késikirjassa ohjaten sen
rakennetta ja siséltoa. Ké&sikirjan rakenne pohjautuu kirjallisuuskatsauksessa ilmenneisiin teemoihin
ja pyrkii vastaamaan kysymyksiin: ”Miten liitkunta vaikuttaa mielenterveyteen” “Miten liikunta
vaikuttaa kognitiivisiin funktioihin”, “Miten liikuntaa tulisi annostella oppitunnille?” sekd
“Minkdélaista litkuntaa tulisi integroida oppitunnille”. Késikirjoitus esittdd tutkimuksissa ilmenneita
kidytdnnon esimerkkeja mm. “kdvelyoppimisesta”, oppitunneilla tapahtuvasta taukoliikunnasta
tanssin muodossa, seké toiminnallisesta opettamisesta. Liséksi ké&sikirjaan liitettiin opiskelijoiden
lilkuntacoach -tyoryhmén viikkokokouksissa ilmenneitd kadytdnnon esimerkkeja mm. hyvia

verkkosivu ehdotuksia lukio-opettajalle.
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KUVIO 4. ”Opiskelukyvyn tukeminen liitkunnallisin keinoin opetuksessa” materiaalin kolmiosainen

rakenne.

POHDINTA

Taman tutkivan kehittamistyon tarkoitus oli selvittda liikunnan vaikutus oppimissuoritukseen ja
kehittda opetusmateriaali ja pedagoginen kasikirja Helsingin kaupungin lukio-opettajille siitd, kuinka
he voivat tukea opiskelijoiden opiskelukykya liikuntaa hyddyntden. Tyon tulokset tukevat

opiskelijoiden liikuntacoach -ty6ryhman tavoitteita ja tyskentelya.

Liikunnan lisddmistd opetuksessa nahtiin tutkimuksissa pééaséantdisesti myonteisend asiana
opiskelijoiden ndkokulmasta (Kangasniemi & Rajala (2021). Jarvenpéaéan ja Niemeldn pro gradu -
tutkielmassa (2022) ilmeni ettd opiskelijoiden mielestd monipuolisesti toteutettu “taukojumppa” on
mieluisin keino edistad liikuntaa oppitunnin aikana. Kévely vaikutti myds olevan mieluisa tapa
tauottaa istumista (Kangasniemi & Rajala (2021). Opettajilla, henkilékunnalla ja
koulutusorganisaatioilla on Watsonin ym. (2017) ja Kangasniemen ja Rajalan (2021) mukaan
merkittdva rooli koulujen liikunnan edistdmistydssd, mutta liikunnan implementointi luokka-
asetelmassa voi olla haasteellista ajanpuutteen takia. Oppitunnilla tapahtuvaa liikuntaa voidaan
perinteisesti Weight ym. (2021) mukaan nahda olevan oppimisesta erillistd toimintaa, ja siten pois
oppitunnin ajalta. Mutta jos litkkuminen saataisiin yhdistettyd itse oppimiseen esimerkiksi “walking
classroom” toimintana niin oppiminen ja lilkkuminen tapahtuvat samanaikaisesti. Weight ym. (2021)
ja Harvey ym. (2017) pohtivat ettd tdten voitaisiin lisdtd liikuntaa koulupdivdén, “uhraamatta”

opetusaikaa. Harvey ym. (2017) toteavat myds opiskelijan akateemiseen suorituskykyyn liittyvén
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moni muukin asia kuin opiskelijan fyysinen aktiivisuus, mutta ettd oppitunnilla tapahtuvalla

litkunnalla voidaan edistad oppimistuloksia litkkumisen tuottamien kognitiivisten vaikutusten myotéa.

Liikunta voi siis olla tehokas tapa edistad oppimista oppitunnin aikana. Liikunta voi vaikuttaa
myonteisesti tarmokkuuteen, eloisuuteen, stressiin tunteeseen (Tamura ym. 2022), akateemiseen
suorituskykyyn (mm. tarkkaavaisuuteen, luokkakéyttaytymiseen) (Ruhland & Lange, 2021),
keskittymiskykyyn, vahentyneeseen vasymykseen ja parantuneeseen hyvinvointiin (Lynch ym.
2022). Pitkaaikaiset terveysvaikutukset saavutetaan kuitenkin ainoastaan, jos liikunnallinen
elaméntapa saadaan osaksi opiskelijaan arkea (Lynch ym. 2022). Kangasniemi ja Rajala (2021)
mainitsevat, ettd liikunnan vaikutus hyvinvointiin on tarkeéa, vaikka yhteys hyvinvointiin ei ole
lineaarinen, vaan enemmankin kadnnetyn u:n muotoinen. Riittdmé&ton liikkumisen mé&ard seka
litallinen kokonaiskuormitus saattavat olla haitaksi hyvinvoinnille (Kangasniemi & Rajala 2021).
Tama tutkiva kehittamistyd on tarked koulujen liikunnallisen kulttuurin lisadmisessd, mutta koska
kehittdmistyon tuottama koulutuspaketti pilotoidaan ja julkaistaan tamén artikkelin julkaisun jalkeen,
ei koulutusmateriaalin vaikuttavuutta voida analysoida tdméan tyon puitteissa. Koulutusmateriaali
pilotoidaan 5/23 Helsingin kaupungin Onni- koulutuskalenterissa vapaaehtoisena koulutuksena.

Yksi tdaman tutkivan kehittdmistyon haaste oli kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen epasystemaattinen
ote seka ettd kirjallisuuskatsauksen teki ainoastaan yksi tutkija. Kirjallisuuskatsauksen tuottamien
lahteiden laatua ei myoskadn arvioitu, mik& voi vaikuttaa katsauksen tulosten luotettavuuteen.
Riskiksi voi my0s muodostua koulutusmateriaalin laadun varmistamisen puute. Riittddko
pedagoginen kasikirja tykaluna varmistaakseen, etta koulutus pysyy laadukkaana myds jatkossa?
Koska opetusmateriaali pilotoidaan tamén tyon ulkopuolella ei mydskéén sen vaikuttavuutta voida

arvioida.

Kehittdmistyon prosessi eteni suunnitelman mukaisesti keskustellen Opiskelijoiden liikuntacoach-

tyéryhman kanssa kehitysehdotuksista.
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JOHTOPAATOKSET

Taman kehittdmistyon tuloksena voidaan todeta, etta liikunnalla voi olla myonteisia vaikutuksia
oppimissuorituksiin ja lukio-opettajilla ja oppilaitoksilla voi olla merkittdva rooli liikunnan
edistdmistyssd. Opetusmateriaali- ja pedagoginen késikirja kehitettiin onnistuneesti andragogisten
peruskasitteiden mukaisesti Opiskelijoiden liikuntacoach- toiminnalle, vastaamaan toiminnalle
asettamia odotuksia. Opetusmateriaalia tulee kehittdd ja vaikuttavuutta arvioida pilotointivaiheen
jalkeen.

Kirjoittajan yhteystiedot: johannes.puranen@outlook.com
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LIITTEET

LIITE 1. Opetustilanteen pedagoginen késikirja.

Osaamistavoitteet

Sisallto:

Oppiminen
—osallistujan toiminta

Opetusmenetelméat, ohjaus ja
palaute -ohjaajan toiminta

Tarvittavat tyokalut

Tavoite 1:

-Osallistuja osaa analysoida omaan
toimintaan liittyvia mahdollisuuksia,
haasteita ja uhkia opettamisen
aikaiseen fyysisen aktiivisuuden
lisédmiseen

Tavoite 2:

-Osallistuja tutustuu
oppimisryhm&én ja ohjaajaan

Lukion ympari kavely,
tiloihin tutustuminen
samalla reflektoiden omaan
toimintaan liittyvia
mahdollisuuksiin, uhkiin
liittyen opettamisen
aikaiseen fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseen
Kavelyn jalkeen
keskustelun purku
oppimistilassa

Osallistuja osallistuu aktiivisesti
keskusteluun, omien rajojen
mukaisesti.

Opetuksen ensimmainen osa
tapahtuu kavellen lukioon
tutustuen, toinen osa
oppimistilassa

Ohjaaja osallistuu aktiivisesti
keskusteluun antaen osallistujille
areenan jakaa kokemuksia ja
nakemyksia aiheesta. Ohjaaja voi
jakaa omia kokemuksia aiheesta.
Pyrkii luomaan turvallisen
ilmapiirin. "Ryhmaéssi jaettu tieto
ei siirry ryhmaésté ulos”

Soveltuva tila: Lukio & oppimistila
lukiossa

Tavoite 1:

-Osallistuja tunnistaa lisatyn
liilkunnan fyysiset ja kognitiiviset
vaikutukset

Tavoite 2:

- Osallistuja tunnistaa liikunnan
vaikutus oppimiseen

Kirjallisuuden
/taustatietojen esittdminen
- Liikunta — mielen
hyvinvointi & Liikunta —
oppiminen & Liikunta -
aivotoiminta

Osallistuja osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja kyseenalaistaa
tarpeen tullen.

Ohjaaja esittaa kartoittavan
kirjallisuushaun ja
asiantuntijahaastattelun tuottaman
tiedon tavalla, joka heréttaa
dialogia. Ohjaaja osoittaa omalla
toiminnallaan olevan avoin
dialogille. Ohjajaa hyddyntaa
graafeja & kuvia

Soveltuva tila. Opetusmateriaali

Tavoite 1:

-Osallistuja osaa hyddyntéa ja
suunnitella eri liikkumista lisavia
toimintatapoja omassa
opetuksessaan

Tavoite 2:

-Osallistuja tuntee mistd voi [0ytaa
lisatietoa liikunnan lisddmisesta
oppitunnille

Esimerkkeja miten voi
lisata liikuntaa opetukseen.
-Taukoliikunta
(tanssiliikunta)
-Toiminnallinen
opettaminen
Tukimateriaalin esittdminen
ja tarvittaessa tutustuminen

Osallistuja osallistuu
ennakkoluulottomasti
esimerkkitoimintaan ja tarkastelee
ryhmaén toimintaa.

Osallistuu joko seisten tai istuen

Ohjaaja pyrkii kannustamaan
osallistujia osallistumaan
esimerkkitoimintaan. Antaa
samalla esimerkin, miten voi
kannustaa ryhmaa liikkumaan
oppitunnin aikana

Esittad tukimateriaali ja tutustuu
siithen rymhén kanssa tarpeen
tullen.

Oppimistila
Videotykki, tietokone,
opetusmateriaali
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RYHMATYOSKENTELYN KEHITTAMINEN KAAKKOIS-SUOMEN
AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Haavisto Juha & Nevalainen Markus

TIIVISTELMA

Taman tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli selkeyttdd ryhmaétydskentelyn tieteellista perustaa,
sekd yhtendistdd ryhmatoiden tehtdvanantoja Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa.
Kehittamistyon tarkoituksena oli luoda kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen perustuva ohjepohja
opettajille, mik& on mahdollista liittdd ryhméatdiden orientaatioon.

Tutkiva kehittdmisty® eteni pa&asiallisesti lineaarisen kehittdmisprosessin mallin mukaisesti ja sen
aineisto koottiin kartoittavalla kirjallisuuskatsauksessa kolmeen tietokantaan yhdeksasta tutkimus- tai
katsausartikkelista. Tiedonhakua ja tutkimusten analysointia rajasivat Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoululta saadut apukysymykset, jotka Kirjallisuuskatsauksen tuloksien kanssa toimivat
kehittdmistyon pohjana.

Kartoittavan  kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella néyttdisi siltd, ettd ryhmaétoiden
suunnitteluvaihe on tarked ja opettajan tulisi esimerkiksi paattaa oppimistavoitteita tukeva ryhmien
jakotapa sekd pyrkid ryhmatdiden suunnittelussa tarkoituksenmukaisuuteen ettd selkeiden
tavoitteiden asettamiseen. Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella nayttdisi myos siltd, ettd
opettajan rooli ryhmétdissa néayttaytyy tarkedna fasilitoinnin, ohjeistuksen ja palautteen antamisen
nakokulmasta. Varsinaisessa ryhmétyon toteutuksessa opiskelijoiden roolitus ryhmien sisalla ja
vertaisarvioinnin kdyttdminen vaikuttaisivat olevan hyvia keinoja oppimisen tehostamiseen seké
ryhmatoiden laadun parantamiseen.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta tuotoksena muodostimme opettajille kuusikohtaisen
listauksen ryhmaétdiden suunnitteluun ja toteutukseen sekd seuraavan esimerkkiohjetekstin
kaytettavaksi ryhmatdiden orientaatiossa:

“Ryhmdtydskentelytaidot ovat osa fysioterapeutin ydinosaamisen kuvausta ja tdrked osa tyéeldmdd.
Ryhmatoiden tavoitteena on substanssiosaamisen liséksi kehittdd ryhmatydskentelytaitoja. Jotta
naihin tavoitteisiin paastaisiin, kaykaa ryhmassa lyhyesti lapi kierros, jossa jokainen kuvaa oman
vahvuutensa ja aiemman osaamisensa tehtdvanantoon liittyen. Sen jalkeen jakakaa ryhman sisalla
roolit (ainakin tyénjohtaja ja joku, joka vastaa yhteisista saannoistd) ja muodostakaa tavoitteet,
pelisdannot seké aikataulu tyon etenemiselle. Sopikaa vield vertaisarvioinnista ja lopuksi tydnjohtaja
varaa ohjausajan opettajan kanssa.”

Lisdksi ryhmatdiden toteutuksessa on hyva huomioida, ettd opiskelijoiden aiemmat kokemukset
ryhmétydskentelystd voivat vaikuttaa heiddn ennakkoasenteisiinsa. Opettajan tulisikin kiinnittaa
huomioita ylld&mainittaviin seikkoihin, jotta ryhmatyoskentelyn hyodyt saadaan paremmin esille.

Asiasanat: fysioterapeuttikoulutus, tehtdvananto, ryhmétyo
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JOHDANTO

Suomen Fysioterapeuttien (2016) muodostaman fysioterapeutin ydinosaamisen kuvauksen mukaan
fysioterapia on tieteelliseen ndyttoon perustuvaa asiakastyotd, jossa toimitaan yhteistydssa asiakkaan
tai muiden hoitoon kuuluvien asianomaisten ja kuntoutukseen osallistuvien asiantuntijoiden kanssa.
Tyo6eldman tarkastelu on puolestaan osoittanut, ettd suurin osa tydeldman suorituksista perustuu
ihmisten yhteistoimintaan (Lehtinen ym. 2016, 216). Moniammatillisissa ty0ryhmissé tyoskentely
onkin fysioterapeutille tyypillistd, silld fysioterapeutit tyOdskentelevdt muun muassa
terveyskeskuksissa, sairaaloissa, hoito- ja tutkimuslaitoksissa, kolmannen sektorin tehtdvissa tai

yrittdjind.

Terveydenhuollon alalla ammatillinen kulttuuri voidaan nahdéd kiintednd osana ammattitaitoa.
Fysioterapeuttien, lIa&kareiden ja sairaanhoitajien ammatilliset arvot, ideologia ja puhetapa korostavat
ammatillista identiteettid, joka perustuu koulutuksen ja sosialisaatioprosessin kautta hankittavaan
kontekstisidonnaiseen osaamiseen (Kurunsaari 2019, 18). Sosiaalisten taitojen hallintaa voidaankin
pitédd yhtend palveluammattien vaatimuksista (Saloviita 2014, 12). Saloviita (2014, 7) kiteyttaa, etta
yhteistoiminnallisuus ei rajoitu vain oppimisen kontekstiin, silld elam& on kokonaisuudessaan

yhteistoiminnallinen hanke.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu painottaa ryhmatydskentelysséd oppimista sosiaalisena
prosessina, jolloin ryhmatydssa ei opita ainoastaan aiheeseen liittyvaéd substanssiosaamista, vaan
myo6s tyOeldmdssd tarvittavia taitoja, kuten asiantuntijuuden jakamista, kommunikointi- ja
neuvottelutaitoja, toisen ihmisen kunnioittamista, itseohjautuvuutta ja johtamista, tavoitteiden
asettamista, ongelmien ratkomista yhdessd, palautteen antamista ja vastaanottamista sekd oman ja

ryhmén oppimisen Kriittisté reflektointia (Paykkonen 2022).

Opettajat kayttavat erilaisia ryhmatydmuotoja opetuksessaan ja ammattikorkeakouluissa
ryhmatéiden merkitys on korostunut (Korpela 2022). Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
fysioterapialehtori Paykkdsen (2022) mukaan hyvin usein opiskelijat jakavat ryhmétyoaiheen
siséltdjen vastuut tiedonhankintaa ja raportointia varten ja esimerkiksi ryhmétyon pohdintakin on
usein jaettu jollekin ryhméldiselle hoidettavaksi, jolloin ryhméty6é todellisuudessa koostuu

yksilollisesti tuotetusta tiedonhankinnasta, joka on “liimattu” yhteen.

Raportoidun  kehittdmistyon tarkoitus on lisatd tietoa ryhmaétydskentelystd pedagogisena
menetelmdnd ja sen tavoitteena on kehittdd yhtendinen struktuuri Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulun ryhmétdiden tehtdvénantoihin. Laadittu struktuuri perustuu yhdeks&an
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tutkimus- tai katsausartikkeliin, joiden perusteella ryhmétyéskentelyn orientaatiota pyrittiin
kehittdmaan. Ty0 toteutettiin fysioterapian koulutusohjelman opettajien keskuudessa nousseeseen
tarpeeseen.

RYHMATYOSKENTELY OPETUKSESSA

Saloviita (2014, 6) kertoo, ettd ryhmatyon kéayttd opetuksessa on lisdéntynyt 1990-luvulta alkaen.
Saaren ja Koivulaisen (2017) mukaan nykyisessa yhteiskunnassa arvostetaan korkeasti koulutettuja,
luovia, uutta tietoa tuottavia tyontekijoitd, jotka hallitsevat tietoteknisid asioita. Kinnunen (2019)
tdydentdd, ettd tydeldmassa onkin siirrytty taylorismista kohti yksilon voimavarakeskeistéd
lahestymistapaa. Saaren ja Koivulaisen (2017) mukaan nykypéivan tyontekijaihanne onkin muuttunut
kuuliaisesta tyontekijasta kohti itsendista tiimityolaistd, joka voi sitoutua tychoén tunnollisesti.
Ty0Oeldmassé on siis yh& harvinaisempaa, ettd tyontekijat tyoskentelevat yksin keskittyen omaan
tehtdvaansa (Saloviita 2014, 12).

Siitonen ja Valo (2007, 56-57) mainitsevat, etta yhteisollisyyttd korostavien oppimisteorioiden ja -
ké&sitysten mukaan vuorovaikutus on oppimisen ehto. Opettajan rooli on erityisen tarked nimenomaan
vuorovaikutuksen lisddmisessa ja opetuksessa ei tulisi keskittyd vain asiasisaltojen opettamiseen.
Myoskaan lisaantyneessd  verkko-opetuksessa — opiskelijoiden  valinen  yhteistyd ei  ole
itsestadnselvyys, vaan se vaatii ty6td ja oma-aloitteisuutta opiskelijoita, vain jaettu tunne
yhteisollisyydesta tai viihtymisesta ei voi olla oppimisen tai opetuksen tavoitteena (Siitonen & Valo
2007, 57-59). Ryhmatydn onnistunut jarjestdminen onkin erityisen tirkedad opettajille, jotka
kouluttavat tulevia terveydenhuollon ammattilaisia, jotka tulevat tydskentelemaan olosuhteissa, jotka

vaativat tiimityoskentely- ja viestintataitoja (Haar & Scanlan 2012).

Yhteistoiminnallinen oppiminen tai ryhmdoppiminen ovat opetusmenetelmid, joissa opiskelijoita
kannustetaan yhteiseen tyoskentelemiseen tehtévien suorittamiseksi. Menetelmat perustuvat
opiskelijakeskeisyyden ideaan, jossa opetettavat ottavat aktiivista roolia omasta oppimisestaan ja
tuottavat tietoa. Yhteisty6 vaatii onnistuakseen kaikkien osallistujien vastavuoroista ponnistelua ja
yhteisen pyrkimyksen ongelmanratkaisua, hajautettua kognitiona. Myds vuorovaikutuksessa
tapahtuvat ristiriidat kehittdvat enemméan kuin yksilon henkilokohtaiset ristiriidat (Lehtinen ym.
2016, 216; 219-221). Lehtisen ym. (2016, 216) mukaan yhteistoiminnallista oppimista on tutkittu
runsaasti ja yleisesti voidaan sanoa sen vaikuttavan positiivisesti opiskelijan suoritukseen. Toisaalta
yhteis6jen vaikutusmekanismeista tai roolista ei olla péésty yhteisymmarrykseen tutkijoiden

keskuudessa.
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Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan tieto ei siirry opetettavalle “kannusta kaatamalla”,
vaan tieto rakentuu opiskelijan aktiivisen toiminnan kautta. Yksilotason klassiset kokemuksellisen
teoriat eivat kuitenkaan riita kattamaan aikuisen oppimista, vaan niité tulee tdydentaa yhteisollisen
oppimisen sosiokonstruktivistisilla ja sosiokulttuurisilla oppimiskasityksilla (Valleala 2020).
Yhteistoiminnallisten ryhmien katsotaan tukevan kognitiivista kehitystd ja sen oletetaan olevan
seurausta argumentoinnin ja erilaisten nakokulmien esiin tuomisesta. Osa aiheen tutkimustiedosta
viittaa kuitenkin siihen, ettd vain ryhmdssi tapahtuva vuorovaikutus ei takaa positiivisia
oppimistuloksia, vaan keskeisessé osassa on oppimistilanteiden jarjestely ja ohjaaminen. (Lehtinen
ym. 2016, 216). Lisaksi ryhmétydssa toisten tunnetilat vaikuttavat oppimiseen. Positiiviset tunteet
tehostavat oppimista ja negatiiviset tunteet puolestaan saattavat rikastuttaa ryhmén keskustelua
(Watzek ym. 2019).

KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tama tutkiva kehittdmistyd mukailee Toikon ja Rantasen (2009, 9-10) kehittdmisprosessin,
toimijoiden osallistamisen ja tiedontuotannon nékdkulmia, joilla voidaan yhdessé kuvata tutkivaa
kehittdmistoimintaa. Ty6ssa kehittdmisprosessi nayttaytyy isomman prosessin yhtend palasena, jossa
osuutemme eteni melko lineaarisesti (kuva 1). Lineaarisuus nayttaytyy Toikon ja Rantasen (2009, 64)
lineaarisen mallin mukaisesti, tyon tavoitteiden méaarittelyn, suunnittelun, toteutuksen ja paattamisen
sekd arvioinnin suoraviivaisuutena. Kehittdmistyssa oli myds elementtej& Toikon ja Rantasen (20009,
70-72) spagettimaisesta prosessimallista, koska tyon eteneminen ei mydskaan ollut aina taysin
loogista, vaan se vaati ajoittain eteenpdin tai taaksepdin vievaa arviointia, perusteluja, organisointia
ja toteutusta (kuva 1). Esimerkiksi tydpajatydskentelyssa tyon suunta tarkentui vertaispalautteen ja

ohjauksen myoté.

Perustelut

Tavoitteiden Pa&ttdminen I Organisointi
Arviointi — m \
/ h y

Toteutus

KUVA 1. Kehittdmistydn prosessikuvaus.
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Kehittamistyon prosessi alkoi Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (XAMK) kontaktoinnilla
marraskuun 2022 aikana, jolloin kysyimme, kehittdmistyon tarvetta. Kontaktoimme fysioterapian
lentoria XAMK:sta, joka vastasi, ettd XAMK:lla on kdynnissd pedagoginen uudistustyd ja
kehittdmistydlle on fysioterapiakoulutuksessakin tarvetta. Asia otettiin esille fysioterapian opettajien
kokouksessa ja tarve yhtendiselle opasrungolle ryhmatdiden orientaatioon nousi opettajien

keskuudesta.

Tyon toteutuksen osalta saimme vapaan roolin tyon kehittdmisessd, ja tyon tuotos nayttaytyy
yhtendisena struktuurina ryhmatoiden tehtdvénannoissa. Kehittdmistydn tarkoituksena oli luoda
tiedonhaun pohjalta ohjepohja opettajille, mikd on mahdollista liittdd ryhmétdiden orientaatioon ja
muokata opetettavaan aiheeseen sopivaksi. Kehittdmistyon tavoitteena oli selkeyttda
ryhmatydskentelyn tieteellistd perustaa sekd yhtendistdd ryhmaétdiden tehtdvanantoja Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulussa. Tiedonhaku keskittyi ryhmétyoskentelyn tukemiseen, oppimisen
edistdmiseen ryhmassa seka ryhmatydskentelyn organisoitiin ja suunnitteluun. Kehittdmistyon
tulokset esitetddn XAMK:n fysioterapian koulutusohjelman opettajille 30.5.2023 ja heiddn on
mahdollisuus hy6dynt&4 tuotosta tulevaisuudessa ja kehittaa sité edelleen.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkiva kehittdmistyon tutkimuksellinen osuus toteutettiin yleiskatsauksena ja sen aineisto koottiin
kolmesta tietokannasta sekd manuaalisen haun kautta. Hakua koskevia rajauksia ohjasivat XAMK:lta

saadut apukysymykset, joihin he kehittdamistydssa haluaisivat vastauksia. Kysymykset olivat:

e Miten ryhmassa tydskentelya voidaan tukea ja oppimista edistaa?

e Miten ryhmatydskentely tulisi suunnitella ja organisoida, jotta se tukee oppimista?

Tiedonhakua varten konsultoimme tiedonhaun ammattilaista, jonka kanssa yhteistydssa
muodostimme hakukriteerit sekd -lausekkeen ja madritimme tietokannat, joista tietoa etsittiin.
Tutkivan osuuden Kirjallisuushaku toteutettiin  CINAHL, PubMed sek& Proquest ERIC -

tietokantoihin. Tiedonhaku on kuvattu Taulukossa 1.
Artikkeleiden sisaanottokriteereind oli:
e Tutkimusartikkeli on julkaisu 2010-2023 valilla

e Tutkimusartikkeli on vertaisarvioitu
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e Tutkimusartikkeli on englannin- tai suomenkielinen
e Tutkimusartikkeli k&sittelee sosiaali- ja terveysalan korkeakouluopiskelijoita
e Tutkimusartikkeli k&sittelee ryhmatydskentelya

TAULUKKO 1. Tiedonhaku.

Tietokanta Hakusanat Tulokset Valittu

CINAHL (education OR pedagogy) AND ("group work" | 115 3
OR groupwork OR "group learning" OR "small
group work™ OR "small group work™) AND
(healthcare OR "health care™ OR physiotherapy
OR "physical therapy")

PubMed (education OR pedagogy) AND ("group work" | 304 3
OR groupwork OR "group learning" OR "small
group work™ OR "small group work™) AND
(healthcare OR "health care™ OR physiotherapy
OR "physical therapy")

ProQuest ERIC | (education OR pedagogy) AND ("group work™ | 11 1
OR groupwork OR "group learning" OR "small
group work™ OR "small group work™) AND
(healthcare OR "health care™ OR physiotherapy
OR "physical therapy")

Manuaalinen 2
haku

Hakutuloksista artikkelit valittiin ensin otsikon ja tiivistelmén perusteella. Jaljelle jaéneet
tutkimuksen luettiin 1&pi ja sopivat sisallytettiin katsaukseen. Hakua tdydennettiin manuaalisen haun
keinoin, kayttamalla aiheeseen sopivia yksittdisia hakusanoja ja lausekkeita. Valitut tutkimukset on

listattu taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Valitut tutkimukset.

terveysalan

opiskelijat

Tutkimus Konteksti Otsikko Tutkimukse | TuKe -ty6hon valittu aihe
n tyyppi
Beccaria ym. Australia, The interrelationships between student approaches | Kysely- Syvalliset ja  pinnalliset
(2014), Australia sairaanhoitaja- to learning and group work tutkimus oppimistavat & strategiat
opiskelijat ryhmatydskentelyssé
Brown & Mcllroy | Kanada, terveysalan | Group work in healthcare students’ education: what | Keskustelu- | Ryhmé&oppimisaktiviteettien
(2011) opiskelijat do we think we are doing? paperi kaytto
Burgess ym. Australia, terveys- | Facilitating small group learning in the health | Katsaus Opiskelijoiden osallistumisen
(2020), Australia alan opiskelijat professions kehittdminen & fasilitointi
Chang ym. (2020) | Yhdysvallat, Effect of the Student Facilitated TwoStage Small- | Tapaus- Ryhmakeskustelut &
terveysalan Group Discussion on Knowledge Construction: | tutkimus
A . . L opiskelijoiden roolit ryhmissa
opiskelijat Evidence from Online Health Administration Class
Jackson ym. (2014) | Australia & Yhdys- | Small group learning: Graduate health students’ | Kysely- Opiskelijoiden  kokemukset
vallat, valmistuneet | views of challenges and benefits tutkimus pienryhmatydskentelysta
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Lee ym. (2015) Yhdysvallat, Successful student group projects: Perspectives and | Katsaus Ryhmaétyoskentely-
sairaanhoitaja- strategies menetelmien hyodyt ja
opiskelijat, opettajat haasteet
ja kirjallisuus

Noonan (2013) Irlanti, korkeakoulu- | The ethical considerations associated with group | Katsaus Ryhmétyoskentelyn arvioin-
opiskelijat work assessments nin eettiset ulottuvuudet

Smith & Rogers Australia, Understanding nursing students’ perspectives on | Kysely- Opiskelijoiden kokemukset

(2014) sairaanhoitaja- the grading of group work assessments tutkimus ryhmaarvioinnin kéaytosta
opiskelijat

Wong ym. (2022) | Kiina, sairaanhoitaja- | From resistance to acceptance in small group work: | Kysely- Opiskelijoiden késitykset
opiskelijat Students' narratives tutkimus ryhmatydskentelysta
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Tiedonhaun pohjalta katsaukseen valikoitui yhdeksan tutkimus- tai katsausartikkelia. Artikkelit oli
tuotettu ympéri maailman. Isompina teemoina esiin nousivat opiskelijoiden kokemukset ryhmétdista,
ryhmétydskentelyn haasteet ja niiden ratkaiseminen seka ryhmétdiden arviointi. Kaikki artikkelit

késittelivat sosiaali- ja terveysalan korkeakouluopiskelijoita.
KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET
Tiedonhaulla pyrittiin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

e Miten ryhmassa tydskentelya voidaan tukea ja oppimista edistaa?

e Miten ryhmatydskentely tulisi suunnitella ja organisoida, jotta se tukee oppimista?

Jackson ym. (2014) kaytti tutkimuksensa taustana nettikyselya ja temaattista analyysid, joiden
pohjalta pyrittiin selvittdmaan opiskelijoiden kokemuksia ryhmatdiden hyodystd ja haitoista.
Suurimpina haasteina opiskelijat tunnistivat kommunikaation, ajankdyton hallinnan sekd erot
tietotaidoissa ryhmaén sisalla. Suurimmat kommunikaation ongelmat liittyivat nimenomaan yhteisen
ajan l0ytdmiseen (Jackson ym. 2014). Wong ym. (2022) mukaan osa opiskelijoista vastusti
ryhmatyon tekemistd aikaisempien kokemuksiensa perusteella. Vastahakoisuus liittyi rajoitettuun
itsehallintaan, vaikeuteen tyGskennelld tuntemattomien tai vapaamatkustajien kanssa ja epéreiluihin
ryhmétydolosuhteisiin.

Wong ym. (2022) toteaa, ettd hyvin toteutetun ryhmétydn organisoinnilla saatiin kuitenkin muutettua
ennakkoasenteita positiivisemmiksi ja Jackson ym. (2014) kuvaa, ettd toisaalta vertaisten kanssa
tyoskentely koettiin hyodylliseksi, silla se mahdollisti muun muassa erilaisiin oppimistyyleihin
tutustumisen ja kommunikaatiotaitojen kehityksen. Ryhmétyoskentely koettiin myonteisemmaksi,
kun se rajattiin  selkeasti, ohjeistettiin  tarkoituksenmukaisesti, vertaisia kannustettiin
vuorovaikutukseen ja ohjaajat fasilitoivat tydskentelya tehokkaasti (Wong ym. 2022). Tutkimuksen
tulokset korostivat ohjaajien opetuspedagogiikkaa keinona purkaa opiskelijoiden kokemia
ryhmétydskentelyn esteita (Wong ym. 2022).

Suunnittelussa huomioitavaa

Hyva ryhmatydskentely vaatii hyvén ja tarkoituksenmukaisen suunnittelun. Ryhmatydskentelya
suunnitellessa on tarke&a miettid, onko se oppimistavoitteiden ndkdkulmasta paras metodi tietyn asian

opiskeluun (Lee ym. 2015) ja onko ryhmétyon arviointi paras arviointikeino kuvaamaan oppimista
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suhteessa tavoitteisiin (Smith & Rogers 2014). Noonan (2013) mainitsee, ettd ndmé perustelut tulisi
avata my0s opiskelijoille. Smith & Rogers (2014) havaitsivat, ettd opiskelijat eivét pitaneet
ryhmatoité ja niiden arviointia yhtd luotettavana indikaattorina osaamisesta kuin itsendisen tyon
arviointia, mika on suunnitteluvaiheessa hyvéd ottaa huomioon juuri tarkoituksenmukaisuuden
kannalta. Brown & Mcliroy (2010) suosittelevat, ettd ryhmatydskentelya ja ryhmaétoita tulisi kdyttaa
paasaantoisesti normatiivisissa projekteissa, joissa opiskelijan suoriutumista verrataan muihin, eika
niinkdan summatiivisissa, kriteeripohjaisessa arvioinnissa. Tallgin  ryhmétdihin  liittyvien
negatiivisten kokemusten vaikutusta voidaan véhentad, kun yksilollista arvosanaa ei tarvitse jannittaa

ja mahdollinen Kilpailuasetelma héviaa (Brown & Mcllroy 2010).

Opettajan olisi lisdksi hyva hahmottaa ryhmatdiden kokonaismaard muidenkin, kuin oman
opetettavan aiheen osalta, jotta ryhmé&toiden maaré ei kasva opiskelijoilla litan suureksi (Lee ym.
2015). Selkeat oppimistavoitteet ja lapindkyvyys arvioinnissa ovat keskeisessa roolissa opettajan
nakokulmasta (Lee ym. 2015). Ryhmatydn suunnitteluvaiheessa opettajan olisi hyvad myds
hahmottaa opiskelijoiden aiempi osaaminen ja miettid, miten sitd voisi hyddyntad ryhmatehtavén
laatimisessa (Lee ym. 2015). Lee ym. (2015) mukaan opettajan ohjausresurssin maaré on myos hyva

tuoda esiin opiskelijoille, jotta he tietdvat, kuinka paljon ohjausta voivat pyytaa.

Ryhmien muodostaminen tulisi tehdd huolellisesti ja ryhmén yhteiset pelisddnnét olisi hyva
muodostaa heti alussa, silld jo ryhmien jakovaiheella voi olla vaikutusta lopulliseen arviointiin ja
arvosanaan (Jackson ym. 2014; Noonan 2013). Ryhmien muodostamiseen ei ole yhté oikeaa keinoa,
vaan jokaisessa on hyvid sekda huonoja puolia (Lee ym. 2015). Leen ym. (2015) mukaan se, etta
opiskelijat saavat itse valita ryhménsd, voisi vahentaé aikatauluhaasteita, jotka opiskelijat Jackson
ym. (2014) tutkimuksessa kokivat yhdeksi ryhmatdiden keskeiseksi heikkoudeksi. Tama
lahestymistapa ryhmien jakoon voi kuitenkin johtaa siihen, ettd tehokkaat ryhmaét toimivat
jatkossakin mallikkaasti, kun taas heikommin suoriutuvat jatkavat myds samalla heikommalla
menestyksella (Lee ym. 2015). Kaiken kaikkiaan diversiteetti ryhmien sisalla ndyttasi olevan hyvaksi
ryhmétyolle ja saattaa lisdtd syvaoppimista (Beccaria ym. 2014). Beccaria ym. (2014) mukaan
nuorempien opiskelijoiden, joiden oppimistaidot ovat vield kehittymdssd, voi olla vaikeampi p&asta
ryhmétyéhon mukaan, joten ryhmien muodostamisessa voisi huomioida idn ja kokemuksen. Ennen
ryhmien muodostamista opettaja voisi esimerkiksi tehda kartoittavan kyselyn oppimistyyleistd ja

aiemmasta tiedosta, mik& voi helpottaa tehokkaiden ryhmien muodostamisessa (Beccaria ym. 2014;
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Lee ym. 2015). Alkukyselylla tai -testilla varmistetaan myos se, ettd opiskelijat ovat valmiita

tyoskentelem&an ryhmissa (Burgess ym. 2020).
Ryhmatyoskentelyn ohjaus

Pienryhmaétyoskentelyn ei pitdisi olla opettajavetoista, vaan oppijavetoista (Burgess ym. 2020).
Laadukas ryhmatyd vaatii kuitenkin huolellisen fasilitoinnin  (Brown & Mcllroy 2010).
Ryhmétyoskentelyn ohjaajalla (fasilitaattorilla) on térke& rooli ryhmatydskentelyn hallinnassa ja
ohjaamisessa, jotta aktiivinen ja oppimista edistava tyoskentely on mahdollista ryhmissé (Burgess
ym. 2020; Noonan 2013).

Jackson ym. (2014) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd pienryhmien sisélla joku henkil® otti usein ns.
johtajan tai fasilitaattorin roolin, joka organisoi tytskentelya (Jackson ym. 2014). Tallaisen henkilon
valinta ei ole aina vaadittavaa, mutta tehokkaan ryhmatyoskentelyn kannalta se voi olla toimiva
ratkaisu (Jackson ym. 2014). Noonan (2013) katsauksen perusteella nayttéisi siltd, ettd roolitus
ryhmissé on hyodyllinen keino tehostaa tydskentelyd. Esimerkiksi opettaja voi toimia roolituksessa
apuna ja méaaraté roolit (esim. kyseenalaistaja, johtaja, paholaisen kityri” jne.) ryhmén tapaamisiin
tyoskentelyn tehostamiseksi (Brown & Mcllroy 2010) ja Jackson ym. (2014) ehdottaa, ettd ainakin
johtajaroolia olisi hyva Kierrattdd ryhméprosessin edetessa, jotta jokainen saa kokemuksen
fasilitoinnista. Opiskelijafasilitaattorina ja ryhménjohtajana toimiminen voi lisaksi kehittad kyseisen
opiskelijan vuorovaikutustaitoja sek& tiedon konstruointitaitoja, mik& avaa uuden ulottuvuuden
ryhmétydskentelyn hyddyille (Chang & Park 2020). Opettaja voi antaa ohjausta myos pelkéstaan
ryhmien sisdiselle ”johtajalle”, joka sitten jakaa tiedot muun ryhmén kanssa (Chang & Park 2020).

Arviointi ja palaute

Ryhmatoiden arviointi tulisi olla l&pindkyvéa ja selkad (Smith & Rogers 2014). Smith & Rogers
(2014) ehdottaa, ettd arvioinnin l&pindkyvyyden lisédmiseksi keskusteluja ryhmaéléisten
osallistumisesta voisi integroida ryhmien tapaamisiin. Lopputy0n arvioinnin tukena voi kayttaa
vertaisarviointia, jossa huomioidaan jokaisen osuus ja arviointikriteereissa olisi hyvd huomioida
yksilénpanos suhteessa koko ryhmaén tuotokseen (Jackson ym. 2014; Lee ym. 2015; Noonan 2013).
Lee ym. (2015) ehdottaakin, ettd vertaisarvioinnilla voisi olla esimerkiksi 10 % painotus
kokonaisarvosanasta. Téallainen painotus voisi olla riittdva motivoimaan opiskelijoita rakentavan

palautteen antamiseen, mutta suurin vastuu arvioinnista olisi silti opetushenkilékunnalla (Lee ym.
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2015). Noonan (2013) kehottaa katsauksensa pohjalta miettiméan, pystyykoé arvioinnissa

huomioimaan koko ryhmatydprosessin vai pelkan lopputuotteen.

Palautteen antaminen ryhmétyon eri vaiheissa nayttdisi myos olevan hyoddyllistd, silla tama tuo
opiskelijoille varmuutta siitd, ettd heidan tyonsa etenee oikeaan suuntaan ja lopputuotoksen laatu
pysyy korkeana (Chang & Park 2020; Lee ym. 2015). Fasilitaattorin ndkékulmasta (opettaja tai
ryhman siséinen) reflektiiviset prosessit ja palautteen kerddminen ovat arvokkaita keinoja myos
fasilitointitaitojen kehityksessa (Burgess ym. 2020).

YHTEENVETO JA OHJETEKSTIN MUODOSTUS

Tiedonhaun avulla pyrimme selvittdmaan, miten ryhmassé tyoskentelya voidaan tukea ja oppimista
edistdd seka miten ryhmatydskentely tulisi suunnitella ja organisoida, jotta se tukee oppimista.
Katsauksen tulosten yhteenvedon jalkeen nayttéisi silté ettd, opettajan tulisi huomioida seuraavat

seikat ryhmétyon suunnittelussa ja toteutuksessa:

1. Tarkoituksenmukaisuus opintojakson tavoitteisiin nahden

e Miksi menetelména ryhmaty6?
2. Selked ohjeistus ja aikataulutus toteutukseen

o Realistinen aikataulu suhteessa tyémaaraan
3. Ryhmien jako

e Vapaasti valittava vai opettajan jakama

e Alkukysely/testi aiemman osaamisen kartoittamiseksi
4. Roolitus ryhmien sisalla

e Teht&vén orientaatiossa
5. Ryhméty0n fasilitointi

e Omien resurssien huomiointi

e Tyobskentelyn ohjaus oikeaan suuntaan palautteen avulla
6. Arvioinnin l&apindkyvyys

e Normatiivinen arviointi vs. summatiivinen

e Vertaisarvioinnin hy6dyntdminen

e Ryhmétyoprosessi vs. lopputuote

Naiden opettajalle suunnattujen huomioitavien seikkojen lisdksi tarkoituksemme oli muodostaa

ohjeteksti ryhmatodiden orientaatioon, mika tulisi opiskelijoille ndkyviin. Ohjeteksti muodostettiin
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siten, ettd se vastaisi XAMK:n antamiin apukysymyksiin (ks. Aineisto ja menetelmét). Katsauksen

pohjalta muodostimme seuraavan esimerkkiohjetekstin:

“Ryhmdtydskentelytaidot ovat osa fysioterapeutin ydinosaamisen kuvausta ja tdrked osa tyéeldmdd.
Ryhmatoiden tavoitteena on substanssiosaamisen lisaksi kehittdd ryhmatydskentelytaitoja. Jotta
naihin tavoitteisiin paastaisiin, kaykaa ryhmassa lyhyesti lapi kierros, jossa jokainen kuvaa oman
vahvuutensa ja aiemman osaamisensa tehtdvanantoon liittyen. Sen jalkeen jakakaa ryhman sisalla
roolit (ainakin tyonjohtaja ja joku, joka vastaa yhteisista sadnnoistd) ja muodostakaa tavoitteet,
pelisdannot seké aikataulu tyon etenemiselle. Sopikaa vield vertaisarvioinnista ja lopuksi tydnjohtaja

varaa ohjausajan opettajan kanssa.”

Orientaatioteksteja opettaja voi vield muokata omaan aiheeseen ja ryhmatyon laatuun sopivaksi,
mutta katsauksen tulosten pohjalta ainakin yll& olevat seikat tulisi huomioida orientaatiossa.

POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksen ja kehittdmistyon pohjalta vaikuttaa siltd, ettd tarkkaa ohjetta ryhmaétdiden
orientoimiseksi on vaikea muodostaa. Opettajan olisi kuitenkin hyva huomioida muutamat seikat,
jotta ryhmatyoskentely olisi oppimisen nakdkulmasta mahdollisimman tehokasta. Ainakin roolitus,
saannolliset tapaamiset ryhman kesken, saanndllinen ohjaus seké vertaisarviointi nayttaisivat olevan
hyodyllisida keinoja ryhmaétdiden yhtendistamiseen (Noonan 2013). Opiskelijoiden aiemmat
kokemukset ryhmaétydskentelystd voivat vaikuttaa heiddn asenteisiinsa. Mielestdmme etenkin
ensimmadisend opiskeluvuonna olisi hyvd panostaa laadukkaaseen ja hyvin strukturoituun

ryhmatydskentelyn, jotta ennakkoasenteita saataisiin kdannettya positiivisemmiksi.

Tiedonhaun nakokulmasta termiston laajuus tuotti hieman haasteita ja on mahdollista, ettd eri
termeilld hakua voisi vield laajentaa ja saada enemmén tuloksia. Esimerkiksi suomen kielen sanalle
“ryhméty6d” 10ytyy useampi englanninkielinen vastine. Tatd kehittdmistyotd voisi myos laajentaa

systemaattisella lahestymistavalla.

Ryhmien muodostamiseen Lee ym. (2015) totesi, ettd opettajan ja opiskelijoiden muodostamilla
ryhmill& on hyvid ja huonoja puolia. Tdmd tulee varmasti ottaa huomioon tapauskohtaisesti ja
tehtdvan sisaltoon liittyen. Mielestdmme opettajan on itse tehtdva paatdés ryhmien muodostamisen

suhteen ja menetelmé&a olisi hyvé vaihdella saman opiskelijajoukon sisalla. Katsauksen perusteella
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vaikuttaisi siltd, ettd ndistd kahdesta vaihtoehdosta opettajan maardamét ryhmét tukevat

ryhmaétyotaitojen kehitystd paremmin ja vastaavat paremmin tydeldman kontekstia (Noonan 2013).

Kirjallisuuskatsauksen tulokset tukevat Siitosen ja Valon (2007, 56-57) mainintaa siitd, ettd
opettajalla on tarked rooli opiskelijoiden valisen vuorovaikutuksen kehittdmisessa. Fasilitointi
nayttdisi olevan opettajan tarkein rooli ryhmétydskentelyssa ja substanssin sisdistiminen j&a
enemmaén opiskelijoiden vastuulle. Arviointi tulisi suunnitella huolellisesti ja usean katsauksen
tutkimuksen perusteella vertaisarviointi olisi hyva apukeino opettajalle ryhmatyon arviointiin. Koko
ryhmatydprosessin arviointi, minka Noonan (2013) mainitsee, voisi olla mielestdamme tehokas keino
vahentaa ryhmétyon negatiivisia kokemuksia, joita Wong ym. (2022) ja Jackson ym. (2014) listasivat.
Koko prosessin arviointiin toki vaaditaan erilaiset kriteerit, mitk& voisi olla hyvd muodostaa
yhtenaisiksi koko koulutusohjelman kesken. T&ta suosittelisimme jatkokehittdmistyoksi.

Ryhmaétoita kaytetddn oman kokemuksenne mukaan hyvin paljon opetuksessa ja niiden laajuus
vaihtelee runsaasti. Mielestamme Kirjallisuuskatsauksen pohjalta laaditut huomioitavat seikat seka
ohjenuorat soveltuvat parhaiten laajempien ryhmétyokokonaisuuksien (esim. seminaarityot)
orientaatioon, mutta pienemmat ty6t voisi orientoida vapaammin. Tama antaisi myds opettajalle
mahdollisuuden kokeilla erilaisia keinoja ryhmétydn toteutukseen. Wong ym. (2022) mukaan
opiskelijoiden kokemukset vaikuttavat ryhmatydskentelyyn, mutta niitd on mahdollista muuttaa.
Mielestdamme ryhmatydskentelyn tavoitteiden ja peliséantdjen nédkokulmasta organisaatioon olisi
hyva luoda kulttuuri, jossa kaikille on selvdd, miten tavoitteita tai sdantdja asetetaan. N&ita voisi
kayda lapi jo heti opintojen alussa, jolloin koko ryhmétyoprosessia voisi harjoitella opintojen

edetessa.

Katsauksen perusteella 16ytyi niukasti tietoa liittyen juuri fysioterapeuttiopiskelijoihin ja suurin osa
tutkimuksista ja artikkeleista oli kirjoitettu sairaanhoitajaopiskelijoiden nékokulmasta. Koimme
kuitenkin, ettd sosiaali- ja terveysalan konteksti yleisesti riittdd ja artikkeleiden siséltd on
mielestdimme sovellettavissa myos fysioterapian koulutusohjelmaan. Jatkotutkimusehdotuksena voisi
olla ryhmétyotaitojen tarkastelu juuri fysioterapiaopiskelijoiden ndkékulmasta. Tata kehittdmistyota
on ohjannut toimeksiantajan ohjeistus ja rajaus. Aineistosta voisi nousta esiin muitakin

ryhmétydskentelyyn liittyvia teemoja, joita tassé tydssa ei rajauksen vuoksi ole késitelty tarkemmin.

Kirjoittajien yhteystiedot: Juha Haavisto (juha.m.haavisto@student.jyu.fi), Markus Nevalainen
(markus.k.nevalainen@student.jyu.fi)
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YHTEISOLLINEN VERKKOPEDAGOGIIKKA YLIOPISTO-OPETUKSESSA

Narhinen Lotta & Sulonen Emmi

TIIVISTELMA

Nykypéivana verkossa tapahtuvaa opetusta hyddynnetdén aktiivisena osana yliopisto-opetusta.
Teknologian hyodyntdmisen on todettu tuovan opetukseen vapauksia mutta samalla my0ds useita
haasteita on nostettu esiin. Etenkin vuorovaikutuksellisen ja yhteisollisen opetuksen toteuttaminen on
nahty keskeisend haasteena. Opetuksen interaktiivisuuden on havaittu vaikuttavan seka opiskelija-
ettd opettajatyytyvaisyyteen, jonka vuoksi kehitystydssa keskitytdan etenkin dialogisuuden ja
yhteisollisyyden kehittdmiseen opetuksessa. Korona-aika on jattanyt jalkeensa verkkovalitteisen
opetuksen jaamisen myds opetukseen yliopisto-opetuksessa. Teknologian kehittymisen myota
verkkovélitteinen opetus ja sen hyddyntaminen tulevat yleistymé&an jatkossakin. Tamé tutkiva
kehittdmistyd on laadittu yhteistydssd erdan suomalaisen yliopiston kanssa. Kehittdmistyon
tavoitteena on tarjota konkreettisia tyokaluja verkko-opetuksen suunnittelun seka toteutuksen tueksi
aikuisopetukseen.

Aineistona kehitystydssa hyodynnettiin opettajilta kerattyja kokemuksia seka opiskelijoilta saatua
palautetta. Kehitysprosessi eteni lineaarisesti tavoitteen maérittelysta materiaalipankin jakamiseen
kohdeorganisaatiolle. Tiedonhaku toteutettiin kartoittavaa tiedonhakua mukailevana hakuna seka
késihakuna, jonka tavoitteena oli l10ytdd verkkopedagogiikan kannalta oleellisia ja hyddyllisia
julkaisuja. Kartoituksessa hyodynnettiin eri tietokantoja.

Tiedonhaun perusteella verkko-opetuksen vuorovaikutus seké yhteisollisyys ovat tarkeita tekijoita
oppimisen kannalta verkkoymparistossd. Opettajan tulisi edistdd oppilaiden keskindista
vuorovaikutusta, jotta yhteisdllisyyden tunteen luominen onnistuisi. Alustoja tallaisille
kanssakéymisille voisi olla erilaiset verkossa toimivat keskustelufoorumit sek& ryhmatyot. Myos
aktiivinen yhteydenpito niin opettajan kuin opiskelijoidenkin vélilla edistda vuorovaikutusta. Samat
keinot toimivat myos dialogisuuden lisaédmiseen. Materiaalipankissa esitelld&n verkkototeutuksessa
hyodynnettdvia opetusmalleja sekd erilaisia verkkoalustoja opetuksen monipuolistamiseksi.
Opetusmallikuvauksen tarkoituksena on tuoda esiin verkkototeutuksen mahdollisuuksia seké antaa
esimerkkeja tilanteista, joissa yhteisollinen oppiminen tukee oppimistavoitteita. Erilaisten
verkkoalustojen esittelyn tavoitteena on puolestaan madaltaa kynnysté hyddyntda opetuksessa uusia
oppimisalustoja.

Yhteisollisen verkkopedagogiikan kehittdmiseen |0ytyy tiedonhaun perusteella useita keinoja.
Verkko-opetuksesta on mahdollista tehdd yhteisollistd ja oppimista edistdvad. Tarkeédksi tekijaksi
tulee opettajan oma aktiivinen ote erilaisiin verkkototeutuksiin sek& tuen ja neuvojen saaminen
verkkopedagogiikan toteuttamisessa. Onnistuneeseen toteutukseen tarvitaan my0ds sujuvaa
yhteisty6téd opiskelijoiden puolelta.

Asiasanat: etdopetus, opetussuunnitelma, verkkopedagogiikka, vuorovaikutus, yhteisollisyys
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JOHDANTO

Teknologian kayttd opetuksessa on hyvin ajankohtainen aihe sekd teknologian ettd yhteiskunnan
jatkuvan kehittymisen myota (Segler-Heikkild 2021). Segler-Heikkilan (2021) mukaan aihetta on
tutkittu laajalti juuri ilmion ajankohtaisuuden takia. Teknologian kayttd opetuksessa mahdollistaa
paikasta riippumattoman osallistumisen opetukseen, miké luo lisaa vapautta (Segler-Heikkila 2021).
Etéopetus tuokin paljon uusia mahdollisuuksia opetuksen suhteen (Scoppio & Luyt 2017). Samalla
kuitenkin sanaton viestintd jaa verkkovalitteisessé opetuksessa véahdisemmaksi, miké jattdd enemmaén
tilaa tulkinnoille (Segler-Heikkila 2021) ja sitd kautta mahdollisesti myds vaarinkasityksille
kommunikaatiossa. Tastd syysta vuorovaikutus onkin tarkedssé roolissa verkkopedagogiikassa
(Korhonen 2005).

Nykypdivana yliopisto-opetuksessa hyddynnetadn lisadntyvassd maérin verkkopedagogiikkaa.
Verkkovilitteinen opetus voi lisdtd erilaisia vuorovaikutus- ja arviointiprosesseja, mutta sen
haasteena toisaalta taas on aktiivisen, vuorovaikutuksellisen ja yhteisollisen oppimisen luominen
(Korhonen 2005). Aiempaan tutkimusndyttoon perustuen etenkin yhteisollisyyden toteutuminen on
néhty haasteena verkkototeutuksessa (Korhonen 2005; Moore 2014). Keratyn palautteen seka
opiskelijoilta ja opetushenkilostéltd kerdttyjen kokemusten perusteella verkkototeutuksen

yhteisolliseen aspektiin haluttaisiin panostaa yliopistoymparistdssa jatkossa enemman.

Eri koulutusta tarjoavat instituutiot voivat kokea haasteita, kun opetus tuleekin suunnitella verkkoon
(Scoppio & Lyut 2015). Verkko-opetuksen toteuttamisen on havaittu vaativan huolellista
suunnittelua (Rose 2018; Fulton ym. 2015) ja siksi taman kehitystehtédvan keskeisin tehtava on tarjota
konkreettisia tydkaluja verkko-opetuksen suunnittelun tueksi. Verkkovilitteisen opetuksen tulisi olla
opiskelijalahtoistd ja edistdad aktiivista oppimista ja merkitysten I0ytdmistd oppimisessa, ja se
vaatiikin opettajalta kokemusta sek& teknologisia ja pedagogisia taitoja (Scoppio & Lyut 2015).
Yhteisollisen ja laadukkaan verkko-opetuksen mahdollistamiseksi tarkoituksena on tuoda esiin
interaktiivisia opetusmalleja seka materiaaleja, joita opetushenkilésto voi hyddyntaa osana opetuksen
toteuttamista. Opetusmallien ja materiaalien tarjoamisen on havaittu olevan térkeaa erityisesti uusille
opettajille (Scoppio & Lyut 2015; Hood 2017).

Taman tutkivan Kkehittdmistyon tarkoituksena oli tutustua verkkopedagogiikkaan liittyvaan
kirjallisuuteen ja niiden pohjalta tarjota konkreettisia tyOkaluja opettajille verkko-opetuksen

suunnittelun seka toteutuksen tueksi yliopistossa.
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TAUSTAKIRJALLISUUS

Korona-aika on jattanyt jalkeensa verkkovélitteisen opetuksen jadmisen myos opetukseen yliopis-
tossa. Teknologian kehittymisen myo6té verkkovélitteinen opetus ja sen hyddyntaminen tulevat yleis-
tyméaan jatkossakin (Segler-Heikkila 2021). Verkkopedagogiikkaan liittyy lukuisia haasteita seka
mahdollisuuksia, jotka on mahdollista ottaa huomioon opetuksen johdonmukaisella suunnittelulla
(Rose ym. 2018). Etaaikana etenkin psykologisten perustarpeiden huolehtiminen nahdédén erityisen
tarkedan& (Korhonen 2005).

Verkkopedagogiikka

Verkko-opetus maaritetadn opetukseksi, jonka toteutuksessa hyodynnetdan suurimmaksi osaksi tieto-
ja viestintatekniikkaa (Kullaslahti 2011). Verkko-opetus voi tuoda lisdéd monimuotoisuutta
opetukseen ja oppimiseen esimerkiksi vuorovaikutus- ja arviointiprosessien kautta (Korhonen 2005).
Toisaalta taas aktiivisen, vuorovaikutteisen ja yhteisollisen opetuksen mahdollistaminen on verkossa
haastavampaa (Korhonen 2005). Teknologian kayttd opetuksessa mahdollistaa paikasta
riippumattoman osallistumisen opetukseen, miké luo liséa vapautta (Segler-Heikkilad 2021). Toisaalta
opiskelijoiden verkko-opiskeluun ja -tydskentelyyn kuitenkin patee myos yleiset reunaehdot kuten
ajankayton rajoitukset eli opinnot, ty6t ja vapaa-aika, kuten tavalliseenkin opiskeluun (Korhonen
2005). Verkko-opetuksen lisdksi opetuksessa hyddynnetddn lisadntyvassd maarin - myds
hybriditoteutusta. Opetusympéristossa tyypillinen hybriditoteutus sisaltdd samanaikaisesti seka
kontakti- ettd etdopetusta (Eval & Gil 2022). Hybridikasitettd voidaan kuitenkin kdyttad myos
laajemmin, jolloin késitteell& viitataan muuntuvaan, sulavaan ja sulautuvaan vuorovaikutukseen.
(Eval & Gil 2022). Hybriditoimintaa on mahdollista toteuttaa esimerkiksi fyysisissa ja virtuaalisissa
seka formaaleissa ja informaaleissa ympaéristodissa, niin synkronisesti kuin asynkronisestikin (Eval &
Gil 2022; Taalas ym. 2022).

Verkko-opetuksessa hyddynnettéavien pedagogisten mallien on havaittu poikkeavan lahiopetuksessa
hyddynnetyistda malleista. Kirjallisuuden mukaan verkko-opetuksessa kannattaa suosia ensisijaisesti
oppijakeskeistd, kollaboratiivista ja interaktiivista l&hestymistapaa (Covelli 2017). Myds Rose ym.
(2018) suosittelevat vélttdmaan opettajakeskeisia opetustyylejd ja panostamaan opetuksen
toteutuksessa monipuolisuuteen. Monipuolisten pedagogisten menetelmien on havaittu toimivan
opetuksen tehostekeinoina. Scoppio ja Lyut (2015) my6s painottavat opiskelijakeskeistéd

lahestymistapaa verkkopedagogiikkaan, joka olisi my6s oppimista aktivoivaa, sek& juuri
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verkkopedagogiikkaan sopivien pedagogisten lahestymistapojen hyddyntdmistd. @degaard ym.
(2021) totesivat tutkimuksessaan verkossa ja hybridind toteutetun opetuksen olevan yhtd vaikuttavaa
kuin perinteinen l&hiopetus fysioterapiakoulutuskontekstissa.

Verkko-opetuksen on havaittu haastavan ryhman yhteisollisyytta seka vuorovaikutusta (Rothstein &
Haar 2020; Korhonen 2005). Verkossa opiskelu voidaan kokea hankalammaksi ja yksindisemmaksi
kuin perinteisessé l&hiopetuksessa (Korhonen 2005). Tutkimusten mukaan psykologiset perustarpeet,
kompetenssi, autonomia, yhteenkuuluvuus ja merkityksellisyys eivét ole tdyttyneet etdopiskelussa
toivotulla tavalla. Néiden tekijoiden on havaittu olevan vahvasti yhteydessd uupumuksen
lisddntymiseen selittdesséd jopa 46 % kaikista uupumistapauksista opiskelijoilla. Myds aitoon
dialogiin, eli vastavuoroisten ajatusten jatkamiseen ja tydskentelyyn sekd vuorovaikutukseen,
padseminen voi olla hankalampaa (Korhonen 2005).

Opetusmenetelmia kehittdmalla yliopisto-opettajilla on kuitenkin mahdollisuus tukea opiskelijoiden
valistd vuorovaikutusta. Toimiva ja oppimista edistdvd vuorovaikutus vaatii hedelmallisen
oppimisilmapiirin, jossa osallistujien vélill4 vallitsee kunnioitus, luottamus ja avoimuus (Repo-
Kaarento 2009). Hedelmallisen oppimisilmapiirin mahdollistamiseksi myo6s etayhteydella
toteutettaviin opetuksiin tulisi sisallyttdd yhteisollisia projekteja, joissa opiskelijat padsevét
tutustumaan toisiinsa (Siitonen & Valo 2007; Moore 2014). Tutustumista voidaan tukea
videoyhteydelld, jolloin &&nen liséksi mukaan saadaan kehollista liikettd, eleitd seka ilmeita (Marstio
& Laivola 2021). Monet opettajat kannustavat kameran kayttdon etenkin pienryhmétydskentelyjen
aikana (Marstio & Laivola 2021). Tietosuojasyista videoyhteytté ei kuitenkaan voida opiskelijoilta
vaatia (Marstio & Laivola 2021). Opiskelijat ovat kokeneet verkkovalitteisen ryhmatydn tekemisen
toimivaksi (Koh & Hill 2009). Etenkin ryhmaén jaseniin tutustuminen, palautteen saaminen opettajalta
ja ajankaytto toimivat hyvin (Koh & Hill 2009). Haasteita verkkovalitteisessd ryhmatydssé ilmeni
taas yhteydenpidossa, kurssin tavoitteiden ymmarryksessa ja yhteisollisyyden tunteessa (Koh & Hill
2009; Rothstein & Haar 2020; Korhonen 2005).

Toisaalta verkkopedagogiikka voi mahdollistaa puolueettomamman paikan, jossa voi rohkeammin
jakaa ajatuksiaan, mika voi rohkaista hiljaisempiakin osallistumaan keskusteluun (Korhonen 2005).
Tamankaltainen verkkovalitteinen alusta ajatusten ja ideoiden jakoon nostaa itse tekstin sisallon

tarkedmmaksi eika tekstin kirjoittajaa tai ajatusten sanojaa (Korhonen 2005).
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Yhteisollinen oppiminen

Yhteisollisyydelld tarkoitetaan kokemusta yhteisoon tai ryhmaéan kuuluvuudesta (Timonen 2022).
Ryhmé&an kuuluvuuden tunteeseen sekd turvallisuuden tunteeseen ryhmadssd vaikuttaa suuresti
ryhman koko, mistd syystd pienryhmatydskentely on myos olennaisessa osassa yhteisollisyyden
tunteen luomisessa ryhmaén (Timonen 2022). Mooren (2014) mukaan yhteisollisyyden on havaittu
vaikuttavan opiskelijatyytyvéisyyteen, miké vaikuttaa keskeisesti myds opintoihin Kiinnittymiseen
sekd opintojen etenemiseen. YhteisOllisyys ei kuitenkaan tue pelkastdan viihtyvyyttd, vaan
vaikutukset nékyvédt myos opetuksen tehokkuudessa seka oppimisessa. Opiskelijoiden valinen
dialogisuus on jopa nostettu oppimisen edellytykseksi (Siitonen & Valo 2007). Opetuksessa
hyodynnettdva dialogisuus valmistaa opiskelijoita my0ds tydeldmaan. Yhteisollisessé oppimisessa
kehittyy substanssiosaamisen liséksi yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot (Fulton ym. 2015; Koh & Hill
2009).

Yhteisollisessa oppimisessa tietoa rakennetaan muiden kanssa ja oppiminen on kasvamista
yhteisollisyyteen (Siitonen & Valo 2007; Korhonen 2005). @degaard ym. (2021) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd Flipped Classroom -menetelmd, interaktiiviset sovellukset sek&
videomateriaalit mahdollistivat parhaat oppimistulokset. Flipped Classroom -menetelméssa
hyédynnetadn kaanteistd lahestymistapaa suhteessa perinteiseen luokkaopetukseen. Opiskelijat
tutustuvat itsendisesti kurssin siséltihin ennen varsinaista opetusta, jolloin yhteinen aika voidaan
hyodyntad innovatiivisiin sovellutuksiin (Strelan ym. 2020). Opetusta suunnitellessa on kuitenkin
tarked huomioida, ettd tyodskentely ryhmissd vaatii hyvid vuorovaikutustaitoja sekd yhteisia
pelisdantdja (Fulton ym. 2015; Koh & Hill 2009). Pelisaannét mahdollistavat yhteisten tavoitteiden
asettamisen ja tasa-arvoisen vastuunjaon. Ryhmatyoskentelyn haasteet kannattaa huomioida etenkin
kurssin suoritustapoja suunnitellessa. Satunnaisissa ryhmissa sitoutumattomuuden on havaittu
hairitsevan merkittavasti tydskentelyd, jolloin myds ryhmétyoskentelyn edut jaavat saavuttamatta
(Repo-Kaarento 2009). Parhaimmillaan ryhmaétydskentely ja yhteisdllinen oppiminen kuitenkin

mahdollistaa ymmaérryksen syventymisen sekd uuden tiedon tuottamisen.

Useissa yliopistoissa on pyritty panostamaan keinoihin, joilla voidaan tukea opiskelijoiden
kiinnittymistd opintoihin. Kiinnittyminen voidaan mééritelld monella eri tavalla ja erilaisten
kiinnittymisten on havaittu vaikuttavan myos opintojen etenemiseen (Timonen 2022). Vertaistuen ja
opiskelijayhteison muodostumisen haasteilla voi olla merkitystd myos kiinnittymiseen liittyvan

uravalinnanvarmuuden kehittymisen nékokulmasta. Opiskelijan uravalinnanvarmuudessa on
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merkitysta tietenkin uravalinnan motiiveilla mutta myos vertaisryhma voi kannatella kiinnittymista

monin tavoin (Hirsto 2012).
KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdamistyon tarkoituksena oli tukea yliopistossa tapahtuvan verkko-opetuksen
kehitystd interaktiivisemmaksi, jolloin opetuksessa mahdollistetaan myds yhteisollisyyden
toteutuminen. Taustakirjallisuuden kautta perehdyimme pedagogiseen ja yhteisolliseen nakokulmaan
korkeakoulukontekstissa. Yhteisollisen opetuksen on havaittu lisddvan sek& opiskelija- etta
opettajatyytyvéisyyttd (Moore 2014), jonka takia myds verkkototeutuksessa olisi tarkeé tavoitella
dialogisuutta.  Nykypaivan  suuret  ryhmakoot, resurssien puute sekd  kehittyneet
verkkototeutusmahdollisuudet ~ kannustavat ~ verkkototeutukseen  lisdéntyvassd  maéarin.
Taustakirjallisuuden ja kohdeorganisaation kanssa yhteistyossd kerdtyn palautteen pohjalta
tarkoituksena oli tuottaa helposti saavutettava materiaalipankki verkko-opetuksen suunnittelun seka
toteutuksen tueksi. Tuotoksen keskeisend tavoitteena olikin tukea verkossa tapahtuvan opetuksen
kehitysté seka tehokkaammaksi ettd mielekkddmmaksi. Kehitystyon seurauksena laadittu tuotos on

tarkoitus jakaa kohdeorganisaation kayttoon kevaalla 2023.

AINEISTO JA MENETELMAT
Kehittamisprosessi

Taman tutkivan kehittdmistyOn prosessikuvaus etenee lineaarisen mallin mukaisesti (kuvio 1).
Lineaarisessa mallissa perustana toimii tavoitteen asettaminen, jonka jélkeen edetd&n suunnittelun
kautta projektin varsinaiseen toteutukseen. Toteutuksen Kriittinen arviointi ja mahdollisten

jatkoehdotusten esittdminen saattaa projektin lopulta paatokseen (Toikko & Rantanen 2009).

Tavoitteen . Paattaminen
e Suunnittelu Toteutus . L
maarittely ja arviointi

KUVIO 1. Prosessikuvauksen lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009).

Kehittdmisprosessin alussa maééritettiin kehittdmistyon tavoite. Taéman tutkivan kehittdmistyon

tavoite madritettiin vastaamaan seka yliopisto-opettajien etta -opiskelijoiden esiintuomia toiveita ja
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tarpeita opetuksen toteutuksesta. Kehittamistyo toteutettiin yhteisty6ssa eraan suomalaisen yliopiston
opintosuunnan kanssa. Tavoitteen madrittelyssé hyddynnettiin opiskelijoilta kerattyd palautetta seké
opettajien toiveita. Se mééritettiin opetussuunnitelmien kehittdmispalaverissa sekd sen jalkeisessé
viestittelyssa opetussuunnitelman kehittdmisesta vastaavan opettajan kanssa. Opetussuunnitelman
kehittdmispalaverissa nousi esiin toive verkko-opetuksen kehittamisestda, sek& opiskelijoiden

palautteen ettd opettajien toiveiden pohjalta.

Opiskelijoilta kerdtty palaute oli osa laajempaa palautekokonaisuutta. Tdssa tutkivassa
kehittdmistydssa palautteesta hyddynnettiin - kuitenkin vain opetusmenetelmiin kohdistuneita
osuuksia. Palautteissa korostui toive opetusmenetelmien monipuolisuudesta. Tavoitteen madrittelyn
jalkeen siirryttiin kehittdmistyon suunnitteluvaiheeseen, johon siséltyi tiedonhaun toteutuksen seké
kehittdmistyon lopputuotoksen suunnittelu. Pohdimme tarkennettuja hakusanoja taustakirjallisuutta
varten sekd ideoimme erilaisia vaihtoehtoja kdytannon toteutuksesta. Myds aikataulun laatiminen
kuului osaksi suunnitteluvaihetta. Kehittdmisprosessin  kolmannessa vaiheessa siirryimme
toteutukseen eli palautteen lapikdymiseen sekd kartoittavaan tiedonhakuun. Toteutusvaiheeseen
lukeutui taustakirjallisuuteen tutustuminen sekd materiaalipankin laatiminen Kirjallisuuden pohjalta.
Lopuksi keratty materiaali jaettiin kohdeorganisaatioon yksinkertaisessa ja helppokéyttdisessa

muodossa. YhteisOllisen verkkopedagogiikan kehittdmisen prosessikuvaus on esitettynd kuviossa 2.

Taustakirjallisuuteen

Verkkope.(.:lag-ogukan Aikatulutus ja tutustuminen ja Yhteen\_/edon
kehittaminen . L . jakaminen
_ lahteiden haku materiaalipankin . .
yliopisto-opetuksessa ) kohdeorganisaatioon
kokoaminen

KUVIO 2. Yhteisollisen verkkopedagogiikan kehittdmisen lineaarinen prosessikuvaus.

Kirjallisuushaku

Tyo6ssa kaytetyt hakukoneet olivat Google Scholar ja ERIC. Kirjallisuushaku toteutettiin kartoittavaa
tiedonhakua mukailevana tiedonhakuna sek& kéasihakuna huhtikuussa 2023. Kartoittavassa haussa
mukailtiin PCC-menetelma4, jonka hakusanat ndkyvét taulukossa 1. Haku tehtiin erikseen sek&
suomeksi ettd englanniksi. Artikkelissa hyddynnettyjen l&hteiden kuvaus l0ytyy liitteestd 1.
Kehittamistyohon valitut lahteet tayttivat sisdanottokriteerit ja olivat asiaankuuluvia luotettavia

tutkimuksia. Sisaanottokriteerien tayttymiseksi tutkimuksen tuli kasitelld verkkopedagogiikkaa
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aikuisopetuksen kontekstissa. Lisaksi artikkelin julkaisuvuosi tuli sijoittua vuosien 2005-2022
viélille. Kirjallisuushakua taydennettiin hyddyntamélla ké&sihakua. Tutkimusten arvioinnissa
tarkasteltiin seka siséisté etta ulkoista validiteettia. Kasihaun kautta valikoidut tutkimukset olivat

vertaisarvioituja ja julkaistu luotettavissa lehdissa.

TAULUKKO 1. Kartoittavaa kirjallisuushakua mukailevan haun hakusanojen kuvaus.

Participant Student*, Teacher*, Opettaja*, Opiskelija*
Concept Vuorovaikutus, Yhteisollisyys, ”Collaborative teaching”, Interaction
Context ”Verkko-opetus”, Verkkopedagogiikka, ”Online teaching”, ”E-teaching”,
Yliopisto
TULOKSET

Kehittamistyon tuotoksena syntyi opettajille suunnattu materiaalipankki. Materiaalipankista I0ytyy
verkkovalitteisen opetuksen toteuttamisen tyyleja sekd esimerkkej& verkkoalustoista, joita voisi
hyodyntéad, jotta verkkovilitteisesta opetuksesta saisi yhteisollisempaa seka vuorovaikutteisempaa.
Lopullinen tuotos on laadittu Kirjallisuushaun seké opiskelijoilta ja opettajilta kerdtyn palautteen

avulla.
Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuushaussa mukailtiin kartoittavaa kirjallisuushakua, jota tdydennettiin kasihaulla. Liitteesséa
1 on kuvattuna kehitystydssd hyodynnetyt tutkimukset seka tutkimusten keskeiset tarkoitukset.

Lopullisessa tydsséd hyodynnettyjé lahteita oli 15.
Opiskelijapalautteet

Tassd kehittamistyossa kurssipalautteista hyddynnettiin lahtokohtaisesti osioita, jotka késittelivét
verkkopedagogiikkaa sek& yhteisollistd oppimista. Sisallon perusteella saatuja palautteita on
tarkasteltu erilaisten teemojen l&htokohdista. Palautteiden keskeiset sisallot on koostettu lyhyiksi

yhteenvedoiksi.
Verkkopedagogiikka
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Verkossa tapahtuva opetus on opiskelijapalautteiden mukaan koettu neutraalina. Opetuksen
toivottaisiin kuitenkin tukevan tehokkaammin yhteisollisyytta. Kehitysehdotuksina yhteiséllisyyden

tukemiseksi nousi esiin monipuolisten opetusmenetelmien seka ryhmétyoskentelyn hyddyntdminen.
Opetusmenetelmat

Palautteen perusteella opetuksessa on hyddynnetty toimivia sekda monipuolisia menetelmia.
Menetelmien on koettu tukevan tehokkaasti oppimista, mutta monipuolisuutta kuitenkin kaivattaisiin
etenkin verkossa toteutettaviin kurssikokonaisuuksiin. Menetelmien monipuolistaminen voidaan

palautteen perusteella liittdd opintoihin kiinnittymiseen seké opiskelijaviihtyvyyden parantamiseen.
Dialogisuus

Substanssiopetukseen ~ kohdeorganisaatiossa ~ ollaan  tyytyvéisid.  Vuorovaikutus-  ja
ryhmanhallintataidot ndhd&an keskeisind tydeldmataitoina, joiden harjoittaminen osana opetusta
nédhdaan eduksi. Esimerkiksi ryhmétdiden on koettu integroivan tehokkaasti tydeldmaétaitoja
opetukseen. Opetuksen tehostamiseksi ryhmatydskentelyyn sekd muuhun yhteisélliseen oppimiseen

kaivattaisiin kuitenkin lisad syvyytta.
Kehittamistydn tuotos

Taman tutkivan kehittdmistyon tuotoksena laadittu materiaalipankki koostuu kolmesta osasta.
Materiaalipankin kansilehti sisaltda Kkirjallisuuteen pohjautuvan johdatuksen yhteisolliseen
verkkopedagogiikkaan. Johdantoa seuraa yhteenveto erilaisista opetusmalleista seka k&ytannon
esimerkkeja tilanteista, joissa kyseisia opetusmalleja on mahdollista hyddyntad. Tuotoksessa esitetyt
opetusmallit ovat kuvattuna taulukossa 2. Opetusmallien lisaksi tyohon on koottu esimerkkeja
verkkoalustoista, joita on mahdollista hyodyntdd opetuksen tukena. Verkkoalustojen kuvaus on

laadittu informatiiviseksi, jotta alustoja on mahdollista lahestyd matalalla kynnyksella.
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TAULUKKO 2. Erilaisia opetusmalleja sekd kaytannon esimerkkeja verkkopedagogiikassa (osa

kehittdmistyona syntyneen tuotoksen sisallostd taulukkomuodossa).

Opetusmalli

Kéytannon esimerkit

Synkronoitu opetus:

Opettaja ja opiskelijat ovat

reaaliaikaisessa
vuorovaikutuksessa.

Live Zoom- tai Teams -tapaaminen/luento. Mahdollistaa
molemminpuoleisen vuorovaikutuksen, opiskelijat voivat kysell&
opettajalta sek& opettaja pystyy aktivoimaan opiskelijoita
kysymyksilla.

Asyknronoitu opetus:
Opiskelu tapahtuu
itsendisesti.

Itsendiset tehtavat, luentotallenteet. Toimivat hyvin sellaisiin
aiheisiin, jotka vaativat itsendista tydskentelya.

Flipped classroom:
Opiskelijat tutustuvat
lapikéytavaan aiheeseen
etukéteen

Ennakkotehtédvat, joiden varjolla tutustuminen tulevan
luennon/tunnin materiaaleihin. Luennolla/tunnilla jaé aikaa
enemman tiedon soveltamiseen ja tehtdviin, jotka vaativat
enemman ajattelua

Aktivoivat Kierrokset:
Kierros, jossa vuorollaan
kommentoidaan ennalta
maaréattya aihetta.

Esim. fiiliskierros tai kommenttikierrokset, jotta kaikki paasisivat
(Joutuisivat) sanomaan jotain. Saadaan verkossakin kontakti
kaikkiin opiskelijoihin. Toimii pienryhmissa. Esimerkiksi
tapaamisen alussa fiiliskierros ja ”misséd menndan” kurssin
tehtévan kanssa.

Verkossa olevat
oppimisalustat: opetus
interaktiivisemmiksi ja
houkuttelevimmiksi

Moodlen kurssiympériston muokkaus enemmén opetusta
tukevaksi ja erilaisten Moodle-ty6kalujen kayttodnotto: erilaiset
keskustelufoorumit, kyselyt jne.

Dialogisuuden
sisallyttaminen verkko-
opetukseen

Lis&a oppimista, olisi hyva siséllyttad myos verkko-opetukseen.
Esimerkiksi erilaiset anonyymit verkkoalustat (flinga) seka
pienryhmatydskentely/-keskustelu Zoomin breakoutroomeissa,
jotka molemmat madaltavat kynnysta oman mielipiteen tai
kysymyksen esiintuomiseen isoissakin verkkovélitteisissa
ryhmissa.
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POHDINTA

Taman tutkivan kehittamistyon tarkoituksena oli perehtya verkkopedagogiikkaan ja yhteisollisyyteen
verkko-opetuksessa korkeakoulukontekstissa seka tuottaa helposti saavutettava materiaalipankki
verkko-opetukseen liittyen. Materiaalipankista opettajat saisivat helposti ja matalalla kynnyksella
ideoita verkkovélitteisen opetuksen toteuttamiseen. Lopputuloksena syntyi tuotos, jonka pystyy

jakamaan opintosuunnan kaikille opettajille kayttoon.

Verkkopedagogiikan kehittdminen aiheena on hyvin ajankohtainen ottaen huomioon teknologian
kehittymisen sekd koronapandemian aiheuttaman hypyn verkkovalitteisten kanavien
hyodyntamisessa (Segler-Heikkild 2021). Todennakdisesti etaopiskelu on tullut jaddékseen ja tulee
tulevaisuudessakin olemaan osana myo6s yliopisto-opetusta. Tastd syystd verkkopedagogiikan
toteuttamiseen seké eritoten yhteisollisyyteen tulisi kiinnittdd huomiota. Yhteisollisyys vaikuttaa mm.
opinnoissa suoriutumiseen sekéd suoraan oppimiseen positiivisesti (Moore 2014; Siitonen & Valo
2007). Yhteisollisyys toimii siis yhtend oppimista edistdvana tekijand. Yhteisollisyyteen tulisi
kiinnitt&4 erityistd huomiota verkkovalitteisessa opetuksessa, silla Korhosen (2005) mukaan etenkin
yhteisollisyyden toteutuminen on néhty haasteena verkkototeutuksessa. Materiaalipankista 16ytyy
yksinkertaisia vinkkeja erilaisista alustoista seka toimintatavoista, joilla opetuksen yhteisollisyytta
voidaan tukea. Tarkoituksena on esimerkkien kautta nostaa esiin ideoita, joilla omaa opetusta on
mahdollista kehittdd lisdédméattd opettajan tyotaakkaa. Myos kirjallisuudessa tukimateriaalien
merkitysta on korostettu etenkin uusille opettajille (Scoppio & Lyut 2015; Hood 2017).

Tassa tutkivassa kehittdmistydssa tehdyn tiedonhaun perusteella verkkopedagogiikan ja siina
ilmenevan yhteisollisyyden tunteen kehittdmiseen on olemassa keinoja. Esimerkiksi dialogisuuden ja
pienryhmétydskentelyn lisdédminen opetukseen lisdd yhteisollisyyden tunnetta ja edistdd myos
oppimista verkossa (Siitonen & Valo 2007; Korhonen 2005; @degaard ym. 2021). Yhten&
esimerkkind toimi Flipped classroom -menetelmé, jossa opiskelijat tutustuvat itsendisesti kurssin
sisaltéihin ennen varsinaista opetusta, jolloin yhteinen aika voidaan hyddyntda innovatiivisiin

sovellutuksiin (Strelan ym. 2020). T&llgin aikaa jad myos enemmaén keskustelulle ja dialogille.

Teknologian nopea kehitys luo opettajan tyéhén omat haasteensa. Opettajan ty0 on jatkuvan
muutoksen alaisena, jossa uusia opetusvalineitd sek& -menetelmid tulee omaksua muun tyon ohessa.
Resurssien vuoksi monella opettajalla ensisijaisiin tyotehtdaviin kuten opetukseen, arviointiin ja

kehitystehtaviin kuitenkin kuluu suurin osa kéytettavésta tydajasta. Tehokkaan ja mielekkaan verkko-
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opetuksen  mahdollistamiseksi  opettajille  tulisi  resursoida  monipuolista  koulutusta
verkkopedagogiikkaan liittyen. Jotta koulutuksen siséllét onnistutaan viemadan kaytantoon, olisi
opettajille tarked tarjota my0s lahitukea verkkototeutuksen suunnitteluun seké toteutukseen.

Taman tutkivan kehittdmistyon perusteella verkkopedagogiikan kontekstissa yhteisollisyyteen olisi
hyodyllistd panostaa, silla se lisaa opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia. Opetuksessa olisi hyva
lisatd dialogisuutta seka pienryhmatyoskentelyd, silla ne lisadvat opiskelijoiden yhteisollisyytta.
Opettajien olisi my0s tarkead olla itse aktiivisia yhteisollisyyden muodostumiselle hedelmalliselle
oppimisympdriston luomiselle. My6s vuorovaikutukseen panostaminen on térkedad etenkin
verkkopedagogiikassa, silla etdyhteydellda tavallinen vuorovaikutus jaa vahaisemmaksi kuin

kasvokkain.

Tutkiva kehittdmisty6 tulee padtdkseensd, kun materiaalit sek& Kirjoitettu artikkeli luovutetaan
opintosuunnan vastaavalle ja opetuksen kehittamisen tyéryhmaélle. Ty6ryhma saa vapaasti hyodyntéa
tutkivan kehittdmistyon tuotosta ja jakaa sen parhaalla nakemallaan tavalla muulle
opetushenkilokunnalle.  Tutkivaa  kehittdmisty6td  tehdessd  pddsimme  tutustumaan
opetussuunnitelmien tekemisen prosessiin sekd kehittdmiseen. Saimme hyvéd kokemusta
kehittdmistyon toteuttamisesta kéytdnnossd, mikéa tulee olemaan tulevaisuuden opettajan tydssa
tarkedd. Tiedonhaussa opimme uutta erilaisista verkko-opetuksen toteuttamisen keinoista seké
tavoista edistad yhteisollisyytta. Meille selkeni my0s yhteisollisyyden merkitys oppimisessa, miké toi
myos uutta ndkokulmaa korona-ajan opetukseen. Tiedonhaku kehittyi myds kehittdmistyon edetessa
ja osaamme vastaisuudessakin etsid uutta tietoa verkkopedagogiikan kehittamisesta ja hyddyntaa
oppimaamme.  Kehittdmistydon vaikuttavuutta olisi  voinut lisdtd systemaattisemmalla
kirjallisuuskatsauksella, mutta koimme loytdvamme tarpeelliset aihealueet vapaammallakin haulla.
Tulevaisuudessa olisi hyvé tutkia viel& tarkemmin niin opiskelijoiden kuin opettajienkin kokemuksia

erilaisista verkkopedagogiikan toteutuksista.
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JOHTOPAATOKSET

Kehittamistyo ndyttaytyy merkittdvana seka opiskelijoille ettd opettajille. Materiaalipankin luominen
verkkototeutuksen tueksi mahdollistaa opetuksen monipuolistamisen yksinkertaisilla keinoilla.
Erilaisia alustoja hyodyntamalla opettaja pystyy tukemaan opetuksen mielekkyytta sekéd kehittaméaan
samalla myds opiskelijoiden valmiuksia teknologian hyddyntamiseen. Opintojen mielekkyys tukee
psykologisten perustarpeiden tdyttymistd, henkistd hyvinvointia sek& opintoihin kiinnittymista.
Monipuolisen  verkkototeutuksen avulla  opetuksessa  pystytddn  lisdksi  kehittdmaan
substanssiosaamisen ohessa myds muita tydelamataitoja. Yhteisollinen oppiminen ja dialogisuus

mahdollistaa esimerkiksi vuorovaikutustaidoille hedelmallisen kehitysympariston.
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LIITTEET

LIITE 1. Kuvaileva taulukko kirjallisuushaun tuloksista.

Tutkimus (kirjoittajat, julkaisuvuosi)

Tutkimuksen tarkoitus

Menetelmat

Otoskoko

Covelli, B. J. (2017). The Practice of Building
Community for Adult Learners

Auttaa alan ammattilaisia soveltamaan
tutkimuksiin perustuvia tekniikoita
verkkokeskustelupalstan kehittdmiseen

Kirjallisuuskatsaus

Fulton ym. (2015). Collaborative Online
Teaching: A Model for Gerontological Social
Work Education

Kuvata yhteisollisten oppimismallien vaikutusta
opiskelijoiden reflektiivisyyden ja tiedon
soveltamisen nakdkulmasta

1) Opiskelijoiden tietotestit (pre & post)
2) Verkkoalustan siséltdanalyysi
3) Kohderyhmaén temaattinen analyysi

Kiviniemi ym. (2013). Autenttiset verkko-
oppimisratkaisut asiantuntijuuden kehittajana

Tarkastella verkkopedagogisia ratkaisuja, joilla
voitaisiin vahvistaa tydelamaléhteistd oppimista
ja tukea koulutuksessa tydelamassé tarvittavaa
asiantuntijuutta

Kirjallisuuskatsaus

Kullaslahti, J. (2011). Ammattikoulun verkko-
opettajan kompetenssi ja kehittyminen

Verkko-opettajan kompetenssin méaarittdminen
kolmen integroituneen osa-alueen kautta

Opettajan kompetenssin maéarallinen
itsearviointi sekd verkko-opettajien
kerronnallinen haastatteluaineisto

Verkkokysely n=183
Haastattelut n=8

Korhonen, V. (2005). Oppiminen ja sen
ohjaaminen verkko-opiskelussa

Kuvata oppijoiden opiskeluprosessin
rakentumista seké tarkastella ohjauksen
merKkitysta verkkoymparistoissa

Kirjallisuuskatsaus

Koh, M. H. & Hill, J. R. (2009). Student
Perceptions of Group Work in an Online Course:
Benefits and Challenges

Tarkoituksena tutkia opiskelijoiden késityksia
ryhmatydskentelysté verkkoympaéristdssa

Kyselyilla kuvattiin ryhmétyoskentelyyn
kohdistuvia haasteita ja haastattelujen
kautta syvennettiin opiskelijoiden
nédkemyksia

Kysely n=37
Haastattelut n=5

Moore, R. L. (2014). Importance of Developing
Community in Distance Education Courses

Kuvata etdopetukseen liittyvié haasteita
yhteenkuuluvuuden osalta

Kirjallisuuskatsaus
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@degaard, ym. (2021). Digital learning designs in
physiotherapy education

Tavoitteena tutkia ja tarkastella verkossa
toteutettujen opetusmenetelmien tehokkuutta

Systemaattinen katsaus ja meta-analyysi

Katsauksessa
hyddynnettiin 22
tutkimusta

Repo-Kaarento, S. (2009). Yhteistoiminnallinen
oppiminen ja ryhméopetus

Kuvata yhteistoiminnallisen oppimisen
periaatteet sekd keinoja ryhmdopetuksen
kehittdmiseen

Kirjallisuuskatsaus

Repo, S. (2010). Yhteiséllisyys voimavarana
yliopisto-opetuksen ja —opiskelun kehittdmisessé

Tavoitteena selvittad yhteisollisyyden roolia
yliopisto-opetuksen ja -oppimisen voimavarana

1)Toimintatutkimus, jossa tarkasteltiin
yhteistoiminnallista kulttuuria
2) Viivastetty kysely

Toimintatutkimus
n=145

Kysely n=2976

Scoppio, G. & Lyut, 1. (2015). Mind the gap:
Enabling online faculty and instructional
designers in mapping new models for quality
online courses

Esitell& kaksi opetuksen suunnittelumallia,
joiden avulla opetuksesta saadaan joustavaa ja
opiskelijakeskeista

Kirjallisuuskatsaus

Segler-Heikkilg, L. (2021). Teknologia, tuetko
hyvinvointiani? — teknologian kéaytto
korkeakoulutydssa hyvinvoinnin ndkokulmasta

Tarkastella, miten teknologia voi vaikuttaa
korkeakouluopetuksen ammattilaisen
hyvinvointiin

Kirjallisuuskatsaus

Siitonen, M. & Valo, M. (2007). Yhteiso ja ryhma
verkko-opiskelussa

Tuo yhteisollisen verkko-opetuksen ndkokulmia
kéaytantoon

Kirjallisuuskatsaus

Strelan, P., Osborn, A. & Palmer, E. (2020). The
flipped classroom: a meta-analysis of effects on
student performance across disciplines and
education levels

Raportoi kattavasti Flipped Classroom-
menetelmdn vaikutuksia oppilaiden
suorituskykyyn verrattuna perinteisiin
opetusmalleihin

Meta-analyysi

Sisaltyi 198
tutkimusta, joissa
n=33678

Timonen, P. (2022). Yhteisollisen verkko-
oppimisen kehittdminen — ammattikorkeakoulun
pedagogisen henkilékunnan ndkemyksia
kehittdmistyéhon

Kuvaa yhteisollisen verkko-oppimisen
kehittamistoiveita ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulun pedagogisen
henkildkunnan haastattelut verkko-
oppimisen kehittdmisesta

Haastatteluissa n=19
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OHJATUN HARJOITTELUN ARVIOINNISSA KAYTETTAVAT KIRJALLISET
OPPIMISTEHTAVAT -
Kartoittava kirjallisuuskatsaus ja kehittamisehdotukset kehittdmistyon tueksi

Kiuru Susanna

THVISTELMA

Fysioterapeutti  (AMK)  -tutkinto on  Suomessa 210  opintopisteen  laajuinen
ammattikorkeakoulututkinto, joka sisaltdd vahintadn 75 opintopisteen laajuudelta ohjattua
harjoittelua. Suomessa fysioterapeuttikoulutuksessa ei ole yhtendisida ohjatun harjoittelun
arviointimenetelmida. Menetelmié voivat olla muun muassa suoritusten ja taitojen arvioiminen seka
erilaiset kirjalliset oppimistehtévat. Ohjattujen harjoitteluiden arviointimenetelmien kehittdminen on
tarked osa korkeakoulutuksen kehittdmistd. Taman tutkivan kehittamistydn tarkoituksena oli
kartoittaa, millaisia kirjallisia oppimistehtdvid ohjatun harjoittelun arvioinnissa on k&aytossa
kansainvélisesti seka niista olemassa olevaa tutkimusnayttoa. Tarkoituksena oli kartoituksen pohjalta
pohtia Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelmaan soveltuvia kéytanteita ja
esittdd mahdollisia kehittdmisehdotuksia ohjatun harjoittelun arvioinnissa kaytettaviin kirjallisiin
oppimistehtaviin. Tavoitteena oli tuottaa tietoa laajemman kehittdmistyon tueksi.

Tutkiva kehittamistyd maéariteltiin kehittavéksi tutkimukseksi. Kehittdmistyon tutkimuksellisessa
osassa toteutettiin  kartoittava Kkirjallisuuskatsaus sek& perehdyttiin eri  korkeakoulujen
fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelmiin. Kehittdmisosuus sisélsi kirjallisuuskatsauksen
tulosten sekd aiemman Kirjallisuuden vertaamista nykyisiin ohjatun harjoittelun arvioinnissa
kaytettaviin Kirjallisiin oppimistehtaviin ja niiden pohjalta kehittdmisehdotusten muodostamisen.

Opetussuunnitelmiin perehtymisen perusteella fysioterapeuttikoulutuksessa ohjatun harjoittelun
arvioinnissa kaytettyja oppimistehtavid olivat oppimispéivakirjat, kirjallinen reflektio sekéa
tapausseloste. Kirjallisuuskatsaukseen jai seulontavaiheen jalkeen 8 tutkimusta. Tutkimukset
késittelivat erilaisia reflektiivisia oppimistehtévia, joita olivat oppimispdivakirjat, blogikirjoittaminen
pienryhmissa sekd summatiivinen oppimistehtdva. Kirjallisuuskatsauksen tulokset painottivat
reflektiivista kirjoittamista ja sen hydtyja osana ohjatun harjoittelun arviointia ja oppimista.
Tutkimuksia muista oppimistehtévista ei 10ydetty Kirjallisuuskatsaukseen. Kirjallisuuskatsauksen
tulosten ja aiemman kirjallisuuden perusteella nykyisiin  oppimistehtéviin  esitettiin
kehittdmisehdotuksia, jotka katsauksen tulosten vuoksi painottuivat oppimispéivékirjatehtavaan.

Taman tutkivan kehittdmistyon kartoittava kirjallisuuskatsaus osoitti, ettd harjoittelun arvioinnissa
kaytettdvien oppimistehtavien tutkimus on painottunut reflektiivisiin tehtdaviin. Reflektiivista
Kirjoittamista on toteutettu eri tavoin, mutta se nahtiin sopivana tyokaluna ohjatuissa harjoitteluissa
ja edistdvdn muun muassa oppimista, ammatillista kasvua ja kehittymistd. Kehittdmistyon
johtopaatoksena voidaan todeta, ettd ohjattujen harjoitteluiden arvioinnissa kaytettavisté kirjallisista
oppimistehtavista fysioterapeuttikoulutuksessa tarvitaan lisdd laadukasta tutkimusta esimerkiksi
fysioterapiaprosessi- ja kehittdmistehtavien osalta.

Asiasanat: ohjattu harjoittelu, arviointi, oppimistehtavé
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JOHDANTO

Fysioterapeutti ~ (AMK)  -tutkinto on  Suomessa 210  opintopisteen  laajuinen
ammattikorkeakoulututkinto, jossa vaatimuksena on véhintddn 75 opintopisteen laajuudelta
ammattitaitoa edistavéa ohjattua harjoittelua (Opetusministerido 2006). Ohjatulla harjoitteluilla on
tarked osa ammatillisen osaamisen kehittymisessa ja oppimisen syventymisessa (Knuuttila ym.
2021). Maailman fysioterapeuttien (World Physiotherapy 2022) mukaan ohjattu harjoittelu
mahdollistaa teorian ja kdytannon yhdistamisen, ammatilliset velvoitteiden harjoittelun valvottuna,
palautteen saamisen ammatillisista taidoista ja kliinisesta paattelystd, toiminnan reflektoinnin seka
ammatillisen  osaamisen  kehittymisen. Ohjatun  harjoittelun  tulee tapahtua aidossa

oppimisymparistossé seké olla tavoitteellista, ohjattua ja arvioitua (World Physiotherapy 2022).

Korkeakoulussa arvioinnin tarkoituksena on edistdd oppimista sekd mahdollistaa opiskelijoiden
yhdenmukainen ja oikeudenmukainen kohtelu (Lindblom-Yldanne ym. 2009, 156).
Arviointimenetelmilld on vaikutusta oppimisen ja opiskelun suuntaamiseen, joten niiden on tarkeda
olla linjassa oppimistavoitteiden kanssa (Nevgi & Lindblom-Yl&nne 2009, 147-154). Arviointi voi
olla summatiivista, eli oppimisen lopputulosta ja tieto- ja taitotasoa mittaavaa arviointia oppimisen
paattyessa tai formatiivista, oppimisprosessin aikana tapahtuvaa oppimista tukevaa ja ohjaavaa
arviointia (Lindblom-Ylanne ym. 2009, 156). Summatiivinen arviointi hallitsee arviointia
korkeakoulutuksessa, vaikka painopiste on muuttumassa kohti oppimista tukevaa ja
opiskelijalahtoista arviointia (Poikela & Vuoskoski 2016).

Suomessa fysioterapeuttikoulutuksessa ei ole yhtenaisida ohjatun harjoittelun arviointimenetelmié.
Harjoittelusta tydeldamé&an muuttuvissa terveysalan toimintaympéristdissa (Harkka) -hankkeen
yhteydessé fysioterapeuttikoulutusta jarjestaviin ammattikorkeakouluihin tehdyn selvityksen mukaan
ohjattuun harjoitteluun arvioinnissa kaytettdin useita eri menetelmia (Knuuttila ym. 2021). Fernsin
& Mooren (2016) ohjatun harjoittelun arviointimenetelmia kartoittaneessa tutkimuksessa suosituin
tapa oli opiskelijoiden suorituksien ja taitojen arvioiminen eri tilanteissa harjoittelun aikana. Toiseksi
suosituimmat menetelmat olivat reflektiotehtdvat ja portfoliot seka kolmanneksi suosituimmat
kirjalliset tehtavéat (Ferns & Moore 2016).

Ohjattujen harjoitteluiden arviointimenetelmien kehittdminen on tarked osa korkeakoulutuksen
kehittamistd (Poikela & Vuoskoski 2016). Myos terveysalan harjoitteluiden laatusuosituksissa
opettajan ja ammattikorkeakoulun tehtévaksi on nimetty muun muassa harjoitteluiden toteutuksen ja

arviointikriteerien kehittdminen osana opetussuunnitelmatyoté (Jokelainen ym. 2020). Metropolia
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Ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelmassa haluttiin kehittdd ohjatun harjoittelun
arviointia arvioinnissa kaytettavien kirjallisten oppimistehtavien osalta. Ndin ollen taman tutkivan
kehittdmistyon tarkoituksena oli Kkartoittaa, millaisia oppimistehtavid ohjatun harjoittelun
arvioinnissa on kdytossa kansainvalisesti seka niista olemassa olevaa tutkimusnayttéa. Tarkoituksena
oli kartoituksen pohjalta pohtia Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelmaan
soveltuvia kaytéanteita ja esittdd mahdollisia kehittdmisehdotuksia ohjatun harjoittelun arvioinnissa
kaytettaviin oppimistehtaviin. Tavoitteena oli tuottaa tietoa laajemman kehittdmistyon tueksi.

Tutkiva kehittdmisty0 rajattiin arvioitaviin Kirjallisiin oppimistehtéviin ja kartoituksen ulkopuolelle
jatettiin arvioinnissa hyddynnettdvat lomakkeet, muut tydkalut ja ohjeet sekd kolmikantainen
ohjauskeskustelu. Metropolia Ammattikorkeakoulussa ohjatun harjoittelun arvioitavat Kirjalliset
oppimistehtdvat ovat talla hetkelld oppimispdivakirja, fysioterapiaprosessin kuvaus seka
kehittdmistehtdva. Tutkivan kehittdmistydn tuloksena syntyi kartoittava kirjallisuuskatsaus seka

kehittdmisehdotukset ohjatun harjoittelun arvioinnissa kadytettaviin kirjallisiin oppimistehtaviin.
KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taméan tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli Kkartoittaa, millaisia kirjallisia oppimistehtavia
ohjatun harjoittelun arvioinnissa on kaytdossa kansainvalisesti sekd niistd olemassa olevaa
tutkimusnayttéa. Tarkoituksena oli kartoituksen pohjalta pohtia Metropolia Ammattikorkeakoulun
fysioterapian tutkinto-ohjelmaan soveltuvia kdytanteité ja esittdd mahdollisia kehittamisehdotuksia
ohjatun harjoittelun arvioinnissa kéytettaviin kirjallisiin oppimistehtéviin. Tavoitteena oli tuottaa

tietoa laajemman kehittdmistyon tueksi. Tutkimus- ja kehittdmiskysymykset ovat:

1. Millaisia kirjallisia oppimistehtdavia kéytetddn ohjatun harjoittelun arvioinnissa
kansainvélisesti?

2. Millaisia kokemuksia tai nakemyksia niista on?

3. Mitka kaytéanteet sopisivat Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelman

ohjatun harjoittelun arviointiin?
AINEISTO JA MENETELMAT

Tama tutkiva kehittdmistyd toteutettiin  osana Jyvaskyldn yliopiston terveystieteiden
opettajankoulutuksen pedagogisia aineopintoja. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta on tutkimuksen
ja kehittdmisen yhteyttd kuvaava vélja yleiskésite (Toikko & Rantanen 2009, 21). Tama tutkiva

kehittdmistyd maéariteltiin tavoitteidensa vuoksi kehittdvaksi tutkimukseksi, joka on Toikon ja
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Rantasen (2009, 21) mukaan tutkimusta painottava, mutta kehittdmiseen suuntaava nakdkulma.
Kehittdvassd tutkimuksessa tuotetaan tietoa kehittdmisprosessin yhteydessd tutkimustoimintana
(Toikko & Rantanen 2009, 21). Taman tyon tutkimuksellisessa osassa tuotettiin tietoa kdynnissa
olevalle kehittamistydlle ja tiedon tuottaminen toteutettiin kartoittavana kirjallisuuskatsauksena.
Tyon kehittdmisosuus sisalsi tuotetun tiedon vertaamista nyKyisiin oppimistehtéviin seka
kehittdmisehdotusten muodostamisen ja esittdmisen Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian
opettajille. Tuotettu kartoittava kirjallisuuskatsaus ja kehittdmisehdotukset luovuttiin myds heidan
kayttoonsa kehittamistyon tueksi. Kehittamistyd eteni Toikon ja Rantasen (2009, 64) esittdmén

lineaarisen mallin mukaisesti. Kehittdmistyon vaiheet on esitetty kuvassa 1.

Tavoitteen maarittely Suunnittelu Toteutus P&aattaminen ja arviointi
* Yhteydenotto ja kehittdmistyd « Kehittdmistydn menetelmien, « Kartoittavan « Kirjallisuuskatsauksen ja
aiheen rajaaminen aikataulun ja esittdmisen kirjallisuuskatsauksen kehittdmisehdotuksien
« Tavoitten asettaminen suunnittelu toteutus esittdminen ja luovuttaminen
« Kirjallisuuskatsauksen « Kehittdmisehdotusten « Kehittdmistyon raportin
suunnittelu muodostaminen kirjoittaminen
* Perehtyminen « Tulosten ja
opetussuunnitelmiin kehittamisehdotusten alustava
esittdminen

KUVA 1. Kehittdmistyodn vaiheet.

Kehittamistyd alkoi yhteydenotolla tutkintovastaavaan sek& ohjatuista harjoitteluista vastaavaan
lehtoriin. Heill& oli alkamassa ohjattujen harjoitteluiden arvioinnissa kéaytettdvien oppimistehtavien
kehittdmisty®, jossa ilmeni tarve tutkimustiedon Kkartoittamiselle. Keskustelua nykyisista
oppimistehtédvistd, kehittamistydn rajaamisesta ja tavoitteen asettamisesta kaytiin sdhkdpostitse ja
kehittamistyon tavoite asetettiin tarkemmin palaverissa tammikuussa 2023. Kehittdmisty rajattiin
kirjallisiin oppimistehtéviin, jonka vuoksi arviointilomakkeet, kolmikantainen ohjauskeskustelu ja
harjoittelun arvioinnin kokonaisvaltainen kehittdminen jatettiin tarkastelun ulkopuolelle. Palaverissa
tehtiin myos aikataulu ja tyon esittdmisen suunnitelma. Tavoitteiden asettamisen jélkeen aloitettiin
tiedonhaun ja kirjallisuuskatsauksen suunnittelu. Kirjallisuuskatsaus pééatettiin toteuttaa kartoittavana
kirjallisuuskatsauksena (scoping review) Joanna Briggs Instituutin (JBI) esittdman ohjeistuksen
mukaisesti. Kartoittava katsaus mahdollisti olemassa olevan tiedon kevyemman Kkartoittamisen

laajasti ilman tutkimusmetodologisia rajauksia (Peters ym. 2020).

Toikko & Rantasen (2009, 65) mukaan toteutusvaihe siséltdd suunnitteluvaiheessa madritellyn
mallin, prosessin tai tuotteen valmistamisen. Kansainvalisesti kaytdssa olevien ohjatun harjoittelun
arvioinnissa kaytettyjen oppimistehtdvien kartoittaminen aloitetiin perehtymalla ulkomaalaisten

fysioterapeuttikoulutusta jarjestavien ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen opetussuunnitelmiin
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seka tekemaéllda kasihakuja eri tietokantoihin. Tutkimuskysymyksen pohjalta maéariteltiin PCC-
asetelma (population, concept, context) (Peters ym. 2020). PCC-asetelman avulla alustava tiedonhaku
toteutettiin CINAHL-tietokannassa ja tdman perusteella kartoitettiin olemassa olevan tutkimuksen
maardd seka tarkennettiin haketermejd ja -lausetta. Lisaksi tarkennettiin mukaanotto- ja

ulossulkukriteerit (taulukko 1).

TAULUKKO 1. PCC-asetelma, mukaanotto- ja ulossulkukriteerit seké& hakutermit.

PCC Mukaanottokriteerit | Ulossulkukriteerit Hakutermit (yhdistetty AND-operaattorilla)
Osallistujat Fysioterapeutti- Muut kuin ”physiotherapy students” OR
opiskelijat fysioterapiaopiskelijat “physical therapy students”
Kiinnostuksen | Arvioinnissa Arviointilomakkeet task*, OR” written task” OR “reflection task” OR
kohde tai kaytettavat kirjalliset | Tavoitteiden asettamisen reflection OR “written reflection” OR portfolio
tutkittava oppimistehtavét: apuvélineet OR diary OR journal OR journaling OR “’journal
ilmio reflektiopdivakirjat Suullisesti tapahtuva writing” OR documentation OR charting OR
portfolio arviointi, reflektioiti tai palaute | ”medical records” OR “clinical case report "OR
case-raportti “written patient report” OR “client record” OR
kehittdmistehtava ”documentation skills” OR ”reporting skills” OR
innovation OR improvement OR reorganization
OR ”development activity” OR "working-life
project” OR “development assignment” OR
”development task”
AND assessment OR evaluation
Konteksti Ohjattu harjoittelu Koulussa tapahtuva opetus, “Clinical practice” OR “clinical placement” OR
Simulaatio-opetus, “clinical internship” OR “practical training” OR
Case-opetus “instructed practical training” OR” clinical
Moniammatillinen experience” OR “clinical education” OR
opiskelijatydskentely placements OR internship
Julkaisu- Alkuperéistutkimus, Jérjestelmalliset katsaukset, -
tyyppi joka on julkaistu Ennen vuotta 2003 julkaistut
vuosina 2003—2023, tutkimukset
on vertaisarvioitu ja Muut kuin englannin ja
julkaistu suomeksi tai | suomenkieliset julkaisut.
englanniksi. Kokoteksti ei ole saatavilla
kdytOssé olevista tietokannoista

Haku péétettiin rajata vain fysioterapeuttiopiskelijoihin sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden sijaan
hakutulosten suuren méaarén vuoksi. Arvioinnissa kaytettadvien tehtavien osalta alustavassa haussa
huomattiin kasitteiden laaja variaatio ja timan vuoksi hakulauseessa paadyttiin kdyttamaan erilaisia
tehtavatyyppejé ja termeja tehtavistd. Myos ohjatun harjoittelun osalta hakulauseessa kéytetiin useita
eri termejd, joilla sité kirjallisuudessa kuvattiin. Tutkimukset rajatiin vertaisarvioituihin tutkimuksiin
ja vuoden 2003 jalkeen julkaistuihin tutkimuksiin. Rajaus toteutettiin ensin 2013-2023 valilla
julkaistuihin tutkimuksiin, mutta rajausta laajennettiin vahaisten tulosten vuoksi. Hakulauseen
muodostamiseen saatiin ohjausta Jyvaskylan yliopiston Kirjaston informaatikolta. Haku toteutettiin
CINAHL, Medline (Ovid) ja ERIC (ProQuest)-tietokannoissa samalla hakulauseella. Systemaattisen
haun tuloksena valikoituneet tutkimukset seulottiin ensin otsikko- ja abstraktitasolla ja tdiman jalkeen
kokotekstien kelpoisuus arvioitiin sisdanottokriteerien mukaisesti. Kirjallisuushaun eteneminen on

esitetty kuvassa 2.
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(n=173)
Seulotut tutkimusartikkelit R Poisjatetyt

(n=173) > (n=142)

Poisjatetyt, syyt:
Vadra tutkimusilmio tai
kiinnostuksen kohde (n =14)

kelpoisuuden arvicinti Vard konteksti (n=2)
(n=31) Virs osallistujajoukko (n=2)
i Koko teksti ei saatavilla (n=4)

h J

Kokotekstien

Vaard julkaisutyyppi (n=1)

Kartoittavaan katsaukseen sisadllytetyt tutkimukset
(n=8)

[ sisaiivtetyt | sovetuvuus ][ Seulonta | Tunnistaminen |

KUVA 2. PRISMA — vuokaavio.

Kartoittavan Kkirjallisuuskatsauksen jalkeen nykyisida oppimistehtdvia tarkasteltiin tulosten ja
aiemman Kkirjallisuuden pohjalta huomioiden ohjattujen harjoitteluiden oppimistavoitteet.
Kartoittavassa Kirjallisuuskatsauksessa ei tehdd tutkimusten systemaattista synteesid tai laadun
arviointia, joten sen pohjalta ei tehda suosituksia kaytantoon (Peters ym. 2020). Tdman vuoksi
muodostettiin  kehittdmisehdotuksia suositusten sijaan, joita voidaan hyodyntda jatkossa
kehittdmistytdssa. Katsauksen tulokset ja kehittdmisehdotukset esitettiin ohjatuista harjoitteluista

vastaavalle lehtorille maalis- ja huhtikuussa 2023, jonka jalkeen ne viimeisteliin raporttimuotoon.

Toikko & Rantasen (2009, 65) mukaan kehittdmisty6 on ajallisesti rajattu ja sill& on selked péatepiste.
Kehittamistyd paattyi Kirjallisuuskatsauksen luovuttamiseen sekd sen tulosten esittdmiseen
fysioterapian opettajille toukokuussa 2023. Kehittamisty6td voidaan jatkaa uutena projekteina
esimerkiksi kehittdmisehdotuksia otettaessa kayttoon (Toikko & Rantanen 2009, 65) ja fysioterapian
opettajat jatkavat kehittdmistyota kevaan ja syksyn 2023 aikana.
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TULOKSET
Ohjatun harjoittelun arvioinnissa kaytettavat oppimistehtavat

Opetussuunnitelmiin perehtymisen perusteella kansainvalisten yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen fysioterapeuttikoulutuksen ohjatun harjoittelun arvioinnissa kéytettyja
oppimistehtdvia olivat oppimispaivakirjat, Kirjallinen reflektio seka tapausseloste. Useimmissa
opetussuunnitelmissa ohjatun harjoittelun arvioinnissa kaytettavia oppimistehtavié ei ollut maaritelty.
Liséksi arvioinnissa hyodynnettiin erilaisia arviointilomakkeita. Alustavassa haussa ennen
kartoittavaan kirjallisuuskatsaukseen toteutettua systemaattista hakua arvioitavista oppimistehtévista
ohjatuista harjoittelussa l8ydettiin yksi tutkimus korkeakoulutuksen kontekstissa. Fernsin ja Mooren
(2012) tutkimuksessa tarkasteltiin kahden yliopiston ja 10 tieteenalan ohjattujen harjoitteluiden
arviointikaytanteitd Australiassa. Terveystieteiden ja liikuntatieteiden tutkinnoista tutkimuksessa oli
toimintaterapia, hoitotyd, kansanterveys ja liikuntafysiologia. Suosituin tapa oli opiskelijoiden
suoritusten ja taitojen arviointi eri tilanteissa ohjatun harjoittelun aikana. Toiseksi suosituimmat
menetelmat olivat reflektiotehtévat seké portfoliot ja kolmanneksi suosituimmat kirjalliset tehtavat.
Useimmiten palautetta tehtdvistd antoi opettaja. Terveystieteiden ja liikuntatieteiden tutkinnoissa

arviointi perustui useimmiten suorituksiin seké portfolioon.

Kartoittavaan Kirjallisuuskatsaukseen jai seulontavaiheen jalkeen kahdeksan tutkimusta. Katsauksen
tutkimukset on kuvattuna liitteessa 1. Katsauksen tutkimukset oli julkaistu vuosina 2005-2013.
Tutkimukset oli julkaistu Australiassa (n=5), Kanadassa (n=1), Yhdysvalloissa (n=1) ja Malesiassa
(n=1). Tutkimukset olivat laadullisia (n=3), maaréllisia (n=1) ja seka monimenetelméatutkimuksia
(n=2). Kahdessa tutkimuksissa (n=2) metodologiaa ei ollut mééritelty, mutta Maloneyn ym. (2012)
tutkimuksen metodit viittaavat monimenetelmatutkimukseen ja Dyen (2005) laadulliseen
tutkimukseen.  Laadullisista  tutkimuksista vain  kahdessa oli mééritelty tarkemmin
tutkimusmetodologia, joista toisessa kaytettiin fenomenologista lahestymistapaa (Ramli ym. 2013) ja
toisessa tapaustutkimusta (Ladyshewsky & Gardner 2008). Maaréllinen tutkimus maéariteltiin

prospektiiviseksi interventiotutkimukseksi (Mori ym. 2009).

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen kaikissa tutkimuksissa harjoittelun arvioinnissa kaytetty
oppimistehtava oli reflektiivinen tehtéva, joka oli osa ohjatun harjoittelun suoritusta. Tutkimuksissa
reflektiotehtdvand toimi oppimispéivakirja tai péaivakirjaa muistuttava reflektiivinen tehtéva
(Constantinou & Kuys 2013; Dye 2005; Edgar ym. 2012; Mori ym. 2009; Ramli ym. 2013),

reflektiivinen kirjoittaminen blogialustalle pienryhmissé (Ladyshewsky & Gardner 2008; Tan ym.
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2010) tai itsendinen reflektiivinen summatiivinen oppimistehtavd (Maloney ym. 2012).
Harjoitteluiden kestot vaihtelivat tutkimuksissa 10 pdivasta 15 viikkoon. Tutkimuksissa neljassa
osallistujat olivat ensimmadista harjoittelua suorittavia fysioterapeuttiopiskelijoita (Constantinou &
Kuys 2013; Dye 2005; Maloney ym. 2012; Mori ym. 2009) ja kolmessa viimeisen (4.) vuoden
fysioterapeuttiopiskelijoita, jotka suorittivat viimeisté harjoitteluaan (Ladyshewsky & Gardner 2008;
Ramli ym. 2013; Tan ym. 2010). Yhdess& tutkimuksessa (Edgar ym. 2012) osallistujat olivat
valmistuneita fysioterapeutteja, jotka olivat suorittaneet reflektiivisid oppimistehtdvida opintojen

aikaisten ohjattujen harjoittelujen aikana.

Kahta tutkimusta lukuun ottamatta (Dye 2005; Edgar ym. 2012) kaikissa tutkimuksissa opiskelijat
olivat saaneet etukéteen perehdytyksen ja ohjeistuksen reflektiiviseen Kirjoittamiseen tai toimintaan.
Liséksi kahdessa tutkimuksessa opiskelijoita ohjeistettiin etukateen kéytettdvan blogialustan kayttoon
ja blogikirjoittamisen etikettiin (eettisyys, luottamuksellisuus, pseudonymisointi) (Ladyshewsky &
Gardner 2008; Tan ym. 2010). Kaikissa tutkimuksissa opiskelijat olivat saaneet ohjeistuksen
reflektion kirjoittamiseen, mutta ohjeet vaihtelivat eri tutkimuksissa. Esimerkiksi Ramli ym. (2013)
raportoivat opiskelijoiden saaneen ohjeistuksen paivakirjan kirjoittamiseen, Kirjoittamista tukevia
kysymyksia sekd esimerkkeja reflektiivisen kirjoittamisen tueksi. Tan ym. (2010) kuvasivat
opiskelijoiden saaneen esimerkkeja reflektion syvyydesté seké reflektoitavista aiheista ja Mori ym.
(2009) raportoivat opiskelijoiden saaneen apukysymyksia reflektiivisen kirjoittamisen tueksi.
Constantinoun ja Kuysin (2013) tutkimuksessa opiskelijoita ohjeistettiin kuvaamaan tehtévéssa
tapahtumaa, tilanteen aiheuttamia tunteita, tilanteen onnistumiset ja kehittdmiskohteet seké

toimintaehdotuksia tulevaisuutta varten.

Valmiita malleja reflektiiviselle kirjoittamiselle kdytettiin kolmessa tutkimuksessa. Maloneyn ym.
(2012) tutkimuksessa opiskelijat ohjatiin reflektoimaan tilannetta hyodyntéen Gibbsin reflektiomallia
(kuvailu-tunteet-arviointi-analysointi-yhteenveto-toimintasuunnitelma).  Edgarin  ym. (2012)
tutkimuksessa reflektion ohjeistuksena ja apuna toimi STARES-malli (Situation-Task-Action-
Result). Dyen (2005) tutkimuksessa kehitettiin Self-S.0.A.P.-menetelmad, jonka tavoitteena oli
kehittdd opiskelijoille tuttua S.O.A.P-potilastietojen kirjaamisen menetelmé&a opiskelijoiden
reflektoinnin tueksi. Se koostuu omien tunteiden kuvaamisesta (S=subjective feelings), yhteenvedon
toiminnasta (O= summary of intervention and skill performance), itsearvioinnista (A= Self-
assessment of performance) sekd suunnitelmasta tulevaisuuden veralle (P =Plan to improvement)
(Dye 2005).
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Kirjoitustehtavien aiheita ja reflektoinnin kohteita oli kuvattu opiskelijoille eri tavoin. Constantinoun
ja Kuysin (2013) tutkimuksessa opiskelijoita ohjeistettiin kirjoittamaan fysioterapeutin roolista,
harjoittelun alussa ja lopussa esiintyvisté tunteista seka kirjaamaan péivittdisia tapahtumia. Edgarin
ym. (2012) tutkimuksessa tehtdvd koostui alku- ja loppureflektioista sekd kolmen opiskelijan
kohtaaman tilanteen reflektoinnista. Maloneyn ym. (2012) tutkimuksessa opiskelijoilta ohjattiin
valitsemaan reflektoinnin kohteeksi negatiivinen tai positiivinen tapahtuma tai keskustelu, joka
vaikutti oppimiseen harjoittelun aikana. Morin ym. (2009) tutkimuksessa reflektoinnille oli annettu
etukateen ehdotettuja aiheita (kokemus potilaan siirtdmisestd, haastattelusta ja toimisesta toisen
terveydenhuollon henkilén kanssa), mutta opiskelijoita kannustettiin pohtimaan mitd tahansa
oleellista tapahtumaa. Dye (2005) kuvasi, ettd opiskelijat kirjoittivat viikoittain kokemuksistaan ja
toiminnastaan. Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa opiskelijat ohjeistettiin
kirjoittamaan ammatillisista kaytannoista seka ndyttdon perustuvasta toiminnasta, mutta opiskelijat
saivat Kirjoittaa myos muista harjoitteluun liittyvisté aiheita. Tan ym. (2010) kuvasivat opiskelijoiden
saaneen esimerkkejé reflektoitavista aiheista, mutta aiheita ei raportoitu tarkemmin. Ramlin ym.

(2013) tutkimuksessa ei raportoitu aiheista.

Kolmessa tutkimuksessa reflektiivista kirjoittamista tehtiin blogialustalle harjoittelun edetessa. Tanin
ym. (2010) tutkimuksessa opiskelijat oli jaettu 9-10 hengen ryhmiin ja Ladyshewskyn ja Gardnerin
(2008) 4-5 opiskelijan ryhmiin. Molemmissa tutkimuksissa alustana k&ytettiin Blogger.com-sivustoa
ja paasy blogiin oli vain ryhman jasenill&d sek& moderaattorina toimivalla opettajalla. Edgarin ym.
(2012) tutkimuksessa opiskelijat Kirjoittivat blogia itsendisesti. Muissa tutkimuksissa opiskelijat
palauttivat tehtdvat opettajille tai vertaisopiskelijoille séhkdpostitse, oppimisalustalle tai muilla
tavoin (Constantinou & Kuys 2013; Dye 2005; Maloney ym. 2012; Mori ym. 2009; Ramli ym. 2013).

Reflektiivista kirjoittamista toteutettiin yhta tutkimusta lukuun ottamatta harjoittelun aikana. Dyen
(2005) ja Morin ym. (2009) tutkimuksessa opiskelijat Kirjoittivat viikoittain. Edgarin ym. (2012)
tutkimuksessa opiskelijat Kirjoittivat viiden viikon harjoittelun aikana viisi reflektiivista
paivéakirjamerkintdd blogialustalle. Tanin ym. (2010) tutkimuksessa opiskelijat tekivdt yhden
reflektiivisen julkaisun ja kirjoittivat kaksi kommenttia blogialustalle viikossa. Ladyshewskyn ja
Gardnerin (2008) tutkimuksessa opiskelijoiden tuli Kirjoittaa kuuden viikon aikana vahintaan kaksi
omaa julkaisua sek& kommentoida muiden julkaisuja neljésti. Constantinounin ja Kuysin (2013)
tutkimuksessa opiskelijat kirjoittivat paivékirjaa paivittdin 10 paivad kestdvan harjoittelun ajan.
Ramlin ym. (2013) tutkimuksessa reflektiopéivékirjan pituutta tai merkintéjen maaraé ei kuvattu.
Maloneyn ym. (2012) tutkimuksessa opiskelijat kirjoittivat reflektiotehtdvan harjoittelun péatteeksi
ja sen pituudeksi oli méritelty 1500 sanaa.
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Palautetta tehtdvistd antoi opettaja tai muu korkeakoulun tiedekunnan tydntekija seka
vertaisopiskelijat. Ryhmaéassd toteutetuissa blogeissa opiskelijoita velvoitettiin  kommentoimaan
vertaisten reflektioita (Ladyshewsky & Gardner 2008; Tan ym. 2010). Tanin ym. (2010)
tutkimuksessa moderaattorina ollut opettaja osallistui keskustellun vain tarvittaessa, mutta
Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa opettaja osallistui aktiivisemmin keskusteluun.
Morin ym. (2009) tutkimuksessa kolmen osatehtédvan ensimmaisesta osasta palautetta antoi yliopiston
ohjattujen harjoitteluiden ohjaajana toiminut opettaja ja toisesta osasta vertaisopiskelija ja viimeisen
osion hyvaksyi yliopiston tydharjoitteluiden ohjaajana toiminut opettaja. Dyen (2005) tutkimuksessa
opiskelijat saivat viikoittain palautetta oppimistehtévasta ja reflektoinnistaan harjoittelua ohjaavalta
yliopiston opettajalta. Neljassa tutkimuksessa ei kuvattu, kuinka opiskelijoille annettiin palautetta
oppimistehtavista (Constantinou & Kuys 2013; Edgar ym. 2012; Maloney ym. 2012; Ramli ym.
2013).

Tutkimuksissa tehtdvien arviointia kuvattiin lyhyesti. Kahdessa tutkimuksessa arviointiasteikoksi
kuvattiin hyvaksytty/hylatty-asteikko (Tan ym. 2010; Mori ym. 2009) ja kahdessa tehtdva arvioitiin
arvosanalla (Edgar ym. 2012; Maloney ym. 2012), joissa tehtdvén arvosanan painotus oli 20 %
harjoittelun arvosanassa. Edgar ym. (2012) perustelivat arvosanan painotuksen silld, ettd opiskelijat
pitavat téallaisia tehtavia merkityksellisimpind ja néin ovat sitoutuneempia ja tekevat sen parhaalla
mahdollisella tavalla. Muissa tutkimuksissa (Constantinou & Kuys 20013; Dye 2005; Ladyshewsky
& Gardner 2008; Ramli ym. 2013) teht&vien suorittaminen tai palauttaminen ohjeistetun laajuuden
mukaisesti oli osa harjoittelun hyvéksyttya suoritusta, mutta artikkelissa ei kuvattu arviointia
tarkemmin. Vain Maloneyn ym. (2012) tutkimuksessa opiskelijoiden Kkerrottiin saaneen

oppimistehtavan arviointikriteerit etukateen.
Kokemukset ja nakemykset oppimistehtavista

Constantinoun ja Kuysin (2013) tutkimuksessa opiskelijat kokivat ohjeistetut oppimispaivékirjat
hyodyllisiksi reflektiivisen ajattelun ja toiminnan edistamisessa ensimmadisen harjoittelun aikana.
Opiskelijat kokivat, ettd paivékirjan kirjoittaminen auttoi kirjaamaan ylos kokemuksia ja oppimaan
niistd, priorisoimaan arviointia ja luovuutta potilaiden hoidossa seké edisti Kliinistad paattelya ja
toimintaa, ammatillista kasvua ja kehitysta fysioterapeuttina. Osa opiskelijoista piti kirjoittamista
aikaa vievand ja tyolaand sekd kuvasivat reflektointia tapahtuvan myo6s ilman Kirjoittamista.
Opiskelijat kirjoittivat paivékirjaa paivittdin, mutta nékivét, ettei se ole tarpeen. Opiskelijat toivoivat
myo6s esimerkkeja kirjoittamisen tueksi (Constantinou & Kuys 2013). Myds Morin ym. (2009)
tutkimuksessa opiskelijoista yli puolet arvioivat, ettd verkkoon itsendisesti kirjoitettu reflektio
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fasilitoi heidan kykyddn suunnata oppimistaan ja paransi toimintaa. Heidan tutkimuksessaan
opiskelijat saivat reflektointiin alkuohjeistuksen sek& esimerkkeja, jotka koettiin selkeind (Mori ym.
2009).

Valmiita malleja reflektiivisen Kirjoittamisen tukena kaytténeista tutkimuksista Dyen (2005)
tutkimuksessa opiskelijat pitivat Self-S.0.A.P-menetelméa selkedna ja helppokéyttisena.
Menetelma ohjasi reflektointia oikeaan suuntaan rajoittamatta sitd, auttoi tunnistamaan
kehittamiskohteita ja aktivoi kriittiseen reflektointiin. Ohjeistus sek& esimerkit auttoivat opiskelijoita
ymmartdmaan tehtédvan vaatimuksia ja tarkoitusta. Menetelmén haittapuolia ei kuvattu raportissa,
mutta niitd mainittiin olleen muutamia (Dye 2005). Edgarin ym. (2012) tutkimuksessa myds
STARES-mallia pidettiin loogisena runkona fokusryhmaéssa ja kyselyyn vastanneet fysioterapeutit
kokivat sen ohjanneen ja helpottaneen heidén reflektiotansa opiskelijoina. Kyselyyn vastanneet
ilmoittivat kuitenkin vaikeuksista tunnistaa reflektoitavia tilanteita sek& kaivanneensa ohjaavia
kysymyksia (64 %) seka pitivat mallin tarkempaa opettamista hyddyllisena (56%) (Edgar ym. 2012).
Maloneyn ym. (2012) tutkimuksessa kuitenkin nahtiin, ettd mallin kaytto ja tehtavén arvioiminen
arvosanalla ohjaa opiskelijaa reflektoimaan ja Kirjoittamaan tehtdvanantoa ja arviointikriteereja

palvellen todellisen tilanteen reflektoinnin sijaan.

Maloneyn ym. (2012) tutkimuksessa selvitettiin reflektoinnin todenmukaisuutta. Tutkimuksen
mukaan opiskelijat reflektoivat suurilta osin todenmukaisesti, mutta taysin rehellisesti reflektoi vain
noin 20 prosenttia vastanneista. Tunteiden ja tapahtuman tarkka kuvaaminen jalkikéteen tuotti
opiskelijoille vaikeuksia ja aiheutti sepittdmistd. Tunteiden osoittaminen nahtiin epasopivaksi
akateemisessa tehtévéssa ja niiden pelattiin olevan negatiivinen vaikutus ammattimaisuuteen ja
sithen, miten arvioija ndkee heidat. Esteend todenmukaisuudelle nahtiin tehtdvén painotus
arvosanaan, sanamaara ja arviointikriteerit ja tehtavélle annetut vaatimukset (mm. reflektiomallin
kaytto). Liséksi harjoittelun lopussa tehtava reflektointi vaikeutti tilanteiden tarkkaa muistamista.
Suurin osa opiskelijoista ymmarsi kuitenkin reflektoinnin tarkoituksen, mutta eivat pitdneet sen
todenmukaisuutta valttaméattomana. Tutkijat ehdottivat hyvaksytty/hylatty -arvioinnin kdyttamista ja
seké tunteista avoimemman keskustelua (Maloney ym. 2012).

Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa kuvattiin opettajien ja opiskelijoiden
kokemuksista pienryhmassé toteutetusta reflektiivisesta blogikirjoittamisesta. Blogikirjoittamisen ja
vertaisoppimisen yhdistdminen néhtiin positiivisena tekijand kliinisen paattelyn ja ndyttéon
perustuvan toiminnan kehittdmisessd. Blogikirjoittaminen nahtiin mahdollisena tyokaluna

reflektiivisen toiminnan tukemisessa. Opiskelijoiden kokemukset blogien vaikutusta reflektointiin
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vaihtelivat. Blogikirjoittamisen nahtiin ohjaavan oman toiminnan ajatteluun ja tdmé& néhtiin
positiivisena asiana. Se auttoi myds prosessoimaan ja jasentaméaan ajatuksia. Blogin kirjoittaminen
auttoi reflektoinnin harjoittelussa ja osaltaan helpotti harjoittelun arviointiin liittyvéa stressié.
Opiskelijoiden mukaan haasteena oli joidenkin opiskelijoiden vahdinen osallistuminen ja
palautuksien tekeminen myo6héssa, jotka aiheuttivat ongelmia ryhman toiminnalle. Opiskelijat
toivoivat ongelman ratkaisemiseksi selkeitd palautuspéivamaarié, seuraamuksia myohéan tehdyista
julkaisuista ja suurempia blogiryhmié. Opiskelijat kaipaavat tarkempia ohjeita, silla vaikka vapaa
kirjoittaminen koettiin hyvaksi, se aiheutti myds epavarmuutta. Valmiiksi annetut aiheet koettiin
rajoittavina ja avoimempi lahestyminen Kirjoitusten aiheisiin voisi olla hyddyllista. Myds esimerkiksi
salassapito- ja lojaliteettivelvoitteiden koettiin  rajoittavan  kokemuksista  Kirjoittamista.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myds opettajamoderaattorien kokemuksia blogikirjoittamisesta. He
kuvasivat, ettd opiskelijat olivat blogeissa sitoutuneempia keskusteluun ja he saivat nakemyksia
mahdollisiin haasteisiin, joita tulevat kohtaamaan tydelaméasséd. Opettajamoderaattorin kokivat myds
olevansa helposti liian aktiivisia ja he kokivat tarkedksi selkedn ohjeistuksen moderaattorin rooliin
(Ladyshewsky & Gardner 2008).

Osassa tutkimuksissa kéytossa olleet verkko- tai blogialustat néhtiin padsaantoisesti toimivina. Morin
ym. (2009) tutkimuksessa tehtavan alustana kéytetty oppimisalusta néhtiin tehokkaana tapana jakaa
tietoa opiskelijoille. Edgar ym. (2012) ja Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa
blogialusta ndhtiin helppokayttdisend. Kaikissa kolmessa tutkimuksessa kuitenkin alustojen kéyttéon

liittyi myos joitakin teknisia haasteita.

Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa opiskelijoiden mielestd reflektiivinen
kirjoittaminen blogiin tulisi aloittaa aiemmin opintojen aikana. My0s opettajamoderaattorit olivat tata
mieltd, sillda se mahdollistaisi reflektiivisen kirjoittamisen taitojen kehittymisen, ja he olisivat
valmiimpia tehtdvadn harjoittelun aikana. Myds Edgarin ym. (2012) tutkimuksessa
fokusryhmékeskusteluun osallistuneet fysioterapeutit kokivat, ettd reflektiivisten tehtévien
merkitysta opintojen aikana olisi pitdnyt korostaa aiemmin, silla reflektointi koettiin vain pakkona
opintojen aikana. Tamé on kuitenkin ristiriidassa kyselyn tulosten kanssa, silla kyselyyn vastanneista
suurin osa ilmoitti, ettd oppimistehtdvan tarkoitus oli heille selk& eivatkd he paheksuneet sen
pakollisuutta. Opiskelijat kuvasivat myo6s reflektoinnin helpottuvan tehtdvan myota (Edgar ym.
2012).

Ohjaavalta opettajalta saatu palaute tehtavastd harjoittelun aikana néhtiin Morin ym. (2009)
tutkimuksessa hyddyllisend. Myds Dyen (2005) tutkimuksessa opiskelijat kokivat ohjaavalta
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opettajalta saadun palautteen auttaneen reflektioprosessissa ja itsearvioinnissa. Ladyshewskyn ja
Gardnerin  (2008) tutkimuksessa blogialustalle Kkirjoitetussa reflektiossa opiskelijat kokivat
moderaattorin roolin tarkeaksi ja kokivat tarvitsevansa ohjausta keskustelun mennessa sivuraiteille.
Opiskelijat kuitenkin kokivat moderaattorien toimivan liian nopeasti, jolloin opiskelijoiden ideat ja

keskustelu jai vahaiseksi (Ladyshewsky & Gardner 2008).

Myos vertaispalaute néhtiin Morin ym. (2009) tutkimuksessa hyddyllisend, eika vertaiselta saatua
palautetta koettu ep&mieluisena. Edgarin ym. (2012) tutkimuksessa fokusryhman ja kyselyn
tuloksissa oli ristiriitaisuuksia palautteen antamisen ja vertaisarvioinnin suhteen, silld fokusryhmé
suhtautui  vertaisarviointiin - myonteisesti, mutta  kyselyyn osallistuneet negatiivisesti.
Fokusryhmékeskusteluun osallistuneet kokivat blogialustan hyvéna tapana olla vuorovaikutuksessa
harjoittelun aikana seka alustana jakaa tietoa muille opiskelijoille (Edgar ym. 2012). Myds Tanin ym.
(2010) tutkimuksessa nahtiin vertaisten kanssa keskustelun olevan opiskelijoille hyddyllista
metakognitiivisten taitojen kehittymisen nakdkulmasta, mutta paatelma on vaikea todeta raportista.
Artikkelin mukaan opiskelijat saivat myds tukea toisilta opiskelijoilta blogikirjoittamisen avulla (Tan
ym. 2010). Ladyshewskyn ja Gardnerin (2008) tutkimuksessa opiskelijat kuvasivat mygs saavansa
muilta opiskelijoilta kuitenkin vertaistukea ja mahdollisuuden oppia toisilta. Vaikka opiskelijat
raportoivat luottamuksesta, osa opiskelijoista koki ryhmassa tapahtuvan reflektoinnin aiheuttavan

syvéllisen ja henkilokohtaisen pohdinnan vélttdmisté (Ladyshewsky & Gardner 2008)

Osassa tutkimuksissa arvioitiin oppimistehtévien sisaltod. Morin ym. (2009) tutkimuksessa
opiskelijoiden kirjallisen reflektoinnin kuvattiin olleen paéasaantoisesti laadultaan analyyttista (33%),
kuvailevaa ja analyyttista (28 %) tai kuvailevaa (26%). Constantinoun ja Kuysin (2013)
tutkimuksessa opiskelijoiden oppimispéivakirjoista tunnistettiin kasitteitd, joiden analysoitiin
kuvaavan opiskelijoiden harjoittelun siséltod seka reflektion toteutumista palaten aiempaan

kokemukseen (reflection on action).

Ramlin ym. (2013) mukaan opiskelijat kuvasivat oppimispéaivakirjoissa teorian siirtamista kaytantoon
arviointitaitojen, Kkliinisen paattelyn ja terapeuttisten taitojen osalta sekd kommunikaatiotaitojen
kehittymista harjoittelun aikana. Itsearviointi oli myds osa péivakirjoja huomioiden oman kehityksen
sekd heikkouksien tunnistamista. Opiskelijat kuvasivat myos, kuinka ymmaérsivat tulevia vastuutaan
fysioterapeuttina. Opiskelijat kuvasivat paivakirjoissaan myos Kkiitollisuutta harjoittelun ohjaajia
kohtaan, mutta myds pettymystd harjoittelupaikkoistaan  sekd& niiden  tarjoamista
oppimismahdollisuuksista. Opiskelijat kuvasivat myds yhteenvetoa harjoitteluistaan. Tutkijat

kuvasivat oppimispaivakirjojen olevan hyodyllinen valine ohjatuissa harjoittelussa, silla
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opiskelijoiden havainnot kuvastavat teorian siirtymistd kaytantoon sekd tunnistivat omia
oppimistarpeitaan (Ramli ym. 2013). My0ds Tanin ym. (2010) tutkimuksen mukaan opiskelijat
kuvaisivat Kkirjoituksissaan soveltavansa kliinisen paattelyn eri osa-alueita. Useimmiten toistui
terapiaprosessiin ja hoidon valintaan liittyva teema seké eettisiin ongelmiin ja vuorovaikutukseen
liittyvat teemat. Liséksi metakognitiivista toimintaa havaittiin ja erityisesti sitd esiintyi
vuorovaikutukseen liittyvassd keskustelussa. Metakognitiiviset taidot kehittyivét Kirjoittamisen
aikana. Kirjoittavat pitavat haasteena opiskelijoiden sitoutumisen blogin kirjoittamiseen ja nékivat
omassa tutkimuksessa runsaan kommentoinnin edistaneen osallistumista ja sitoutumista keskusteluun
(Tan ym. 2010).

Kehittamisehdotukset kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen pohjalta

Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian ohjatuissa harjoitteluissa arvioitavat kirjalliset
oppimistehtévat ovat oppimispéivakirja (Fysioterapiaharjoittelu 1), fysioterapiaprosessin raportointi
(Fysioterapiaharjoittelu 2-4) seka kehittamistehtavé harjoittelupaikalle (Fysioterapiaharjoittelu 5).
Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella kehittdmisehdotuksia tehtiin suurimmalta osin
oppimispdivakirjatehtavaan, silla erilaiset reflektiivisen kirjoittamisen tehtavat ja oppimispaivakirjat
olivat kéaytdssa myos tutkimuksissa. Nykyista oppimispéivakirjatehtavaa verrattiin kartoittavan

kirjallisuuskatsauksen tuloksiin, ohjattujen harjoitteluiden tavoitteisiin seké aiempaan kirjallisuuteen.

Nykyisen oppimispéivékirjan ohjeistus ja opiskelijoille tarjotut apukysymykset kirjoittamisen tueksi
olivat hyvin samankaltaisia kuin tutkimuksissa kéytetyt. Katsauksen tutkimuksissa opiskelijoiden
reflektiivista Kirjoittamista tuettiin apukysymyksin, esimerkein tai tietylla mallilla. Myds aiempi
tutkimuksessa struktuurin merkitys on nostettu esille ja esimerkiksi Mann ym. (2009) mukaan
opiskelija saattaa tarvita struktuuria reflektiivisyyteen erityisesti opintojen alkuvaiheessa. Tietyn
mallin kayttdminen (Edgar ym. 2012; Dye 2005) nahtiin sopivaksi tyokaluksi reflektiivisen
Kirjoittamisen tukena, mutta yhdessa tutkimuksessa Gibbsin reflektiomallin kayttdé nahtiin
aiheuttaneen haasteita todenmukaisen reflektoinnille (Moloney ym. 2012), joten tietyn mallin
kayttamistd ei voi perustella tdman katsauksen tulosten valossa. Kohdattujen kokemusten

reflektointia ei mydskaan nahty tarpeellisena muuttaa tietyn, valmiiksi annetun aiheen reflektoinniksi.

Katsauksen tutkimuksissa opiskelijat oli perehdytetty padsaantoisesti reflektiiviseen kirjoittamiseen,
mutta muutamissa tutkimuksissa nahtiin, etté reflektiivisen Kirjoittamisen merkitysté tulisi korostaa
jo aiemmin opintojen aikana (mm. Edgar ym.2012; Ladyshewsky & Gardner 2008). My0ds aiemmassa
tutkimuksessa (mm. Kurunsaari ym. 2015) kuvattiin tarvetta perehdyttdd opiskelijat reflektiiviseen
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kirjoittamiseen sek& ehdotettiin esimerkkien tarjoamista kirjoittamisen tueksi. Tarkempaa
perehdytystd reflektiiviseen Kkirjoittamiseen ja esimerkkien tarjoamista Kirjoittamisen tueksi
ehdotettiin pohdittavaksi tehtdvan annon kehittamisesséd. Katsauksen tutkimuksissa reflektiota
Kirjoitettiin pé&asaantoisesti harjoittelun aikana. Katsauksen pohjalta suositeltiin myds pohtimaan
my6s ohjeistuksen tarkentamista harjoittelun aikaisesta kirjoittamisesta esimerkiksi viikoittaiseen

kirjoittamiseen.

Oppimispaivékirjan toteutukseen ehdotettiin myds katsauksessa ilmenneista erilaisia tapoja, kuten
blogikirjoittamista pienryhmissa. Erilaisten alustojen kayttdminen vertaistuen mahdollistamiseksi ja
pienryhmassa reflektion Kirjoittaminen on katsauksen tulosten valossa yksi mahdollinen vaihtoehto
reflektiotehtdvien toteuttamiseen. Vertaisten palaute nahtiin sitd hyoddyntaneissd tutkimuksissa
paasaantoisesti hyodyllisend. Katsaukseen sisallytetyissa tutkimuksissa haasteita ryhmén toiminnalle
tuotti kuitenkin vahéinen osallistuminen ja sitoutumattomuus (mm. Tan ym. 2010; Ladyshewsky &
Gardner 2008). Myods Mann ym. (2009) katsauksessa vertaisten tuki nahtiin yhdeksi reflektiivisyytta
ja oppimista stimuloivaksi tekijaksi. Reflektiivinen toiminta tarvitsee kuitenkin turvallisen
ympériston (Mann ym. 2009). Taman vuoksi vertaisten palautetta hyddyntéessé on tarkeéd sopia
ryhman séannodt etukéteen. Kehittdmisehdotuksiin  kuitenkin  nostettiin  vertaispalautteen
mahdollistamisen pohtiminen oppimispéivakirjan sekd muiden ohjatun harjoittelun arvioinnissa
kaytettavien tehtdvien osalta. Kehittdmistyon yhteydessé jatkotutkimuksen aiheeksi ehdotettiin
opiskelijoiden nakemysten selvittamistad vertaispalautteen hyodyntdmisessé oppimispaivakirjoissa.

Katsauksen tulosten vuoksi kehittamisehdotuksissa mainittiin myds tehtavien arviointi ja harjoittelua
ohjaavan opettajan palaute. Katsauksen tutkimuksissa, joissa opiskelijat saivat palautetta tai ohjausta
kirjoittamisen aikana opettajalta, palaute nahtiin hyodyllisend. Myo6s aiempi tutkimus kuvastaa
palautteen merkitystd. Kurunsaaren ym. (2015) mukaan tukea on annettava erityisesti opiskelijoille,
jotka kokevat reflektiivisen kirjoittamisen negatiivisena. Myds Mannin ym. (2009) katsauksessa
ohjauksen ja palautteen merkitys reflektiivisen toiminnan tukemisessa tuodaan esille.
Kehittdmisehdotuksissa esitettiin palautteen antamista oppimispéivakirjasta tai reflektiosta
opiskelijoille harjoittelun aikana. Katsauksen tutkimuksissa yleisimmin ké&ytetty arviointitapa oli
hyvéksytty/hylatty-arviointi,  joka  tdyttyi  tehtdv&nannon mukaisesta  suorituksesta.
Kehittdmisehdotuksissa tuotiin esille, ettd katsauksen ja aiemman tutkimuksen valossa myds jatkossa
on tarkedd antaa palautetta hyvéksytty/hylatty-arvosanan lisdksi. Esimerkiksi Boudin (2014, 20)
mukaan arvioinnissa on tdrkeda antaa opiskelijalle riittdvan yksityiskohtaista palautetta pelkdn

arvosanan antamisen sijaan oppimisen tukemiseksi.
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Vaikka opetussuunnitelmiin perehtymisen mukaan kliiniset tapausraportit ovat yksi kéytéssa oleva
oppimistehtdva ohjattujen harjoitteluiden arvioinnissa, niin Kkartoittavaan katsaukseen ei l0ydetty
fysioterapiaprosessitehtdvad tai vastaavia oppimistehtdvia kartoittaneita tutkimuksia. Mydsk&éan
kehittdmistehtdvistd ei 16ytynyt tutkimuksia katsaukseen. Kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen
tuloksista huolimatta fysioterapiaprosessi tai kehittdmistehtdvaa ei ehdotettu muutettavaksi
oppimispaivakirjoiksi tai muiksi reflektiivisiksi tehtaviksi kartoittavan katsauksen luonteen ja
tutkimuksien  luotettavuuden arvion  puuttumisen  vuoksi.  Fysioterapiaprosessitehtavélle
kehittdmisehdotuksena esitettiin fysioterapiaprosessin kirjaamisen harjoittelua tyopaikalla ja
harjoittelun arvioinnissa kaytettdvaksi oppimistehtévaksi prosessin Kirjallista reflektointia ja omien

valintojen perustelua kirjallisuuden avulla.
POHDINTA

Kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen tulokset painottivat reflektiivista kirjoittamista ja sen hyotyja
osana ohjatun harjoittelun arviointia ja oppimista. Jokaisessa katsaukseen sisallytetyssa
tutkimuksessa kaytetty reflektiotehtdvd nahtiin olevan kayttokelpoinen tyokalu ohjatussa
harjoittelussa. Reflektiivisten oppimistehtavien ndhtiin muun muassa tukevan oppimista ja
reflektiivistd toimintaa, Kkliinistd péattelyd, luovututta, henkilokohtaista ja ammatillista kasvua,
auttaneen kirjaamaan kokemuksia ylos, jasentaméédn ajatuksia seka kehittdvan omaa toimintaa.
Opiskelijat kuvasivat myos reflektiivisyyden helpottuvan harjoittelun myotd. Katsauksen
tutkimuksissa esiin nousseet reflektiivistd kirjoittamista tukevat kysymykset ja esimerkit,
perehdyttaminen reflektiivisyyteen, kirjoittaminen harjoittelun aikana, mahdollinen vertaispalaute,
palaute opettajalta, reflektion arviointi ja eri alustojen ja ryhmaétydskentelyn hyddyntdminen
huomioitiin my0s kehittdmisehdotuksissa. Tutkimuksissa opiskelijat ja opettajat toivat myds ilmi,
ettd reflektiivisyyden merkitystd on nostettava esiin jo ennen ohjattua harjoittelua. Reflektiivisen
toiminnan oppiminen vaatii reflektoinnin harjoittelua koko opintojen ajan, joissa yhtend keinona on
erilaiset oppimistehtéavat. Tarkeda on kuitenkin muistaa, ettei reflektiivisyytta on tarkeaa edistad koko

opintojen ajan, eika vain ohjattujen harjoitteluiden oppimispéivékirjojen yhteydessa.

Reflektiivisyyden merkitys terveydenhuoltoalan opiskelijoiden oppimisessa on tunnistettu jo
aiemmin. Reflektion merkitys on nostettu myo6s esille Maailman fysioterapiajarjeston World
Physiotherapyn (2021) julkaisemassa fysioterapeuttikoulutuksen viitekehyksessd, jonka mukaan
reflektointitaito on térked fysioterapeutille ja tdimén vuoksi sitd on tarke&a harjoitella jo opintojen
aikana. Mannin ym. (2009) katsauksessa reflektoinnin néhtiin tukevan oppimista, mutta reflektion

vaikutusta suoranaisesti kliiniseen k&ytantoon ei voitu heiddn mukaansa vahvistaa sen moninaisuuden
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vuoksi. Kurunsaaren ym. (2015) mukaan reflektiivistd kirjoittamista on tutkittu
fysioterapeuttikoulutuksessa eniten ohjatuissa harjoitteluissa ja sek& niiden aikana toteutetuissa
kirjallisissa oppimistehtavissa.

Reflektiotehtavien korostuminen ja muista arvioitavista oppimistehtévista puutunut tutkimus oli
yllattavaa, silld esimerkiksi tapausselosteet ovat yleisesti kédytdssd ohjattujen harjoitteluiden
arvioinnissa. Kirjallisuuskatsausta suunnitellessa toivottiin my0s tutkimusnadyttéa monipuolisesti eri
tehtavatyypeista ja erityisesti kehittdmistehtdvista. Tassa kehittdmistydssa tehdyn Kkartoittavan
kirjallisuuskatsauksen hakulauseeseen pyrittiin 16ytamaan kattavasti eri tehtdvatyyppeja. Aiheen
laajan termiston vuoksi hakutermit saattoivat kuitenkin ohjata hakua ja rajata sen ulkopuolelle
joitakin tehtavétyyppejd, joita ei osattu huomioida hakulausetta muodostaessa. Liséksi
kansainvalisesti eri tavoin rakentuneet opetussuunnitelmat seké niiden siséll6t voivat vaikuttaa siihen,
ettd esimerkiksi kehittamistehtavié ja tapausselosteita ei katsota osaksi harjoittelun arviointia, vaikka
tallaisia tehtavia toteutetaan opetuksessa. Perusteita molempien tarpeellisuudelle nousee kuitenkin
esimerkiksi Suomen fysioterapeuttien (2016) laatimassa fysioterapeutin ydinosaamisessa, jossa
esimerkiksi kirjaamistaidot ja kyky projektimaiseen ja kehittdvéaan tygskentelyyn on nostettu esille.

Kirjallisuuskatsausta tehtdessa myos havaittiin, ettd ohjattujen harjoitteluiden arviointia tutkiessa on
tutkimus painottunut arviointilomakkeiden tutkimukseen. Kirjallisuuskatsauksesta poissuljettiin
yhteensa 17 tutkimusta, joissa tutkittiin arviointilomakkeiden kaytt64 harjoittelun arvioinnissa.
Arvioinnissa kaytettavistd tyokaluista arviointilomakkeen ndyttdvat tdman perusteella olevan
tutkitumpia fysioterapeuttikoulutuksen kontekstissa. Summatiivisen arvioinnin painottuminen
korkeakoulutuksessa (Poikela & Vuoskoski 2016; Boud 2014, 13) voi olla yhteydessa
arviointilomakkeiden runsaaseen tutkimukseen, mutta toisaalta myos lomakkeita voidaan hyodyntéa
formatiivisen arvioinnin valineend. Suomalaisissa ammattikorkeakouluissa ohjattuihin harjoitteluihin

kuuluu myds useimmiten arvioitavat oppimistehtavat osana harjoittelun suorittamista.

Opetuksen suunnittelun ja oppimisen arvioinnissa tarkead on linjakkuus, jolloin tavoitteet,
menetelmat ja arvioinnin tulee olla tukea toisiaan ja vaikuttaa samansuuntaisesti opiskelijan
oppimiseen (Nevgi & Lindblom-Ylanne 2009). Kehittdmisessa tulee huomioida myas eri toimijoiden,
kuten opiskelijoiden, ohjaajien ja tyborganisaatioiden nékokulmat (Poikela & Vuoskoski 2016).
Tassd kehittdmistyossd keskityttiin vain arvioinnissa kaytettaviin kirjallisiin oppimistehtaviin.
Ohjatun harjoittelun arviointia ja arvioinnissa kéytettdvid oppimistehtavid kehittdessd on myds
huomioitava, ettei tehtdvid voi uudistaa irrallisena muusta harjoitteluiden arvioinnin ja opetuksen

kehittdmisestd. Oppimistehtévét ovat vain yksi osa harjoittelun arviointia.
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JBI:n ohjeistuksen mukaisesti kartoittavan kirjallisuuskatsauksen artikkeleille ei toteutettu erillistd
laadun arviointia. Tutkimuksissa huomattiin kuitenkin puutteita, jotka ovat voineet vaikuttaa
tutkimusten tuloksiin esimerkiksi raportoinnin tarkkuuden ja johtop&atosten tekemisen suhteen.
Kahdessa tutkimuksessa tutkimusmetodologiaa ei ole maaritelty (Dye 2005; Maloney ym. 2012).
Laadullisten tutkimusten osalta esimerkiksi tutkimuksissa havaittiin puutteita metodologian
kuvauksessa (mm. Constantinou & Kuys 2013, Tan ym. 2010), analyysin kuvauksessa (mm.
Ladyshewsky & Gardner 2008) ja sek& puutteita metodologian ja tehtyjen valintojen yhtendisyydessa
(mm. Ramli ym. 2013). My®és tulosten raportoinnissa huomattiin useassa tutkimuksessa puutteita
(mm. Mori ym. 2009). Maarallisissa tutkimuksissa tai monimenetelmaisten tutkimusten maaréllisissa
osuuksissa my0s otoskoot olivat pienié. Lisaksi tutkijat kuvasit myos itse raporteissa paasaantoisesti
tutkimuksen puutteita. Puutteet heikentavét tutkimusten tulosten luotettavuutta. Lisaksi kartoittava
katsaus tehtiin yksilotyona JBI:n ohjeistuksen vastaisesti (Peters ym. 2020). Tutkimukset painottivat
paasaantoisesti vain reflektiivisyyden hyvia puolia. Kurunsaaren ym. (2015) tutkimuksessa kuitenkin
todetaan, ettd opiskelijoiden kokemukset ja kasitykset reflektiivisesta kirjoittamisesta vaihtelevat
lagjasti. Tutkimuksen laadun vuoksi tuloksia on siis tarkead tarkastella Kriittisesti.

Katsauksen tiedonhaun rajaus fysioterapeuttiopiskelijoihin on myds voinut vaikuttaa katsauksen
tuloksiin, silld laajempi sosiaali- ja terveysalan koulutusten ohjatun harjoittelun arvioinnissa
kaytettavien Kirjallisten oppimistehtdvien tarkastelu olisi voinut tuoda mahdollisesti laajemmin
erilaisia tehtdvatyyppejd. Rajaus fysioterapeuttiopiskelijoihin jouduttiin  kuitenkin tekemadan
katsauksen tekemiseen kéytdssa olevien resurssien vuoksi. Liséksi katsauksen tutkimukset ovat
vanhoja, ja tdma voi vaikuttaa esimerkiksi blogialustoja hyddyntdneiden tutkimusten
ajankohtaisuuteen teknologian kehittymisen vuoksi. Tuoreen tutkimuksen puuttuminen on yll&ttavaa,
jonka syynd voi my0s olla eridvat kéytanteet tai tutkimuksen painottuminen yleisesti
reflektiivisyyteen Kirjallisten tehtdvien sijaan tai arvioinnin muihin osa-alueisiin. Tuoreen

tutkimuksen puuttuessa tuloksiin on suhtauduttava kriittisesti.

Liséksi kartoittava Kirjallisuuskatsauksen yhteydessé ei yleensa tehdd suosituksia kaytantoon, silld se
ei sisalla tutkimusten laadun arviointia tai systemaattista synteesid (Peters ym. 2020). Koska
kartoittava kirjallisuuskatsaus tehtiin osana kehittamisty6té, peilattiin kirjallisuuskatsauksen tuloksia
tdman vuoksi nykyisiin kdytanteisiin ja tulosten perusteella tehtiin tulevaisuuden kehittdmisen tueksi
ehdotuksia. On kuitenkin huomioitava, etteivat ehdotukset ole suosituksia. Kehittdmistyon tueksi
tehtyja ehdotuksia on perusteltu myds aiemmalla kirjallisuudella, jolla on pyritty niiden

luotettavuuden edistamiseen.
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Taman kehittamistyon paattymisen jélkeen ohjattujen harjoitteluiden arvioitavien oppimistehtévien
kehittdmistd jatkavat Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapian opettajat. Seuraavaksi
kehittdmistyossa edetddn tehtdvien siséllon tarkempaan kehittdmiseen, jossa voidaan hyddyntaa
tutkivan kehittdmistyon kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen tuloksia ja tehtyja kehittdmisehdotuksia.
Toikko & Rantasen mukaan (2009, 116) tiedontuotannon on palveltava kehittdmistoimintaa, mutta
toisaalta tiedontuotannoin avulla ohjataan ja suunnataan siti. Tdssa tutkivassa kehittdmistydssé
tuotettiin tietoa laajemman kehittamistoiminnan tueksi, mutta sen tulosten perusteella voidaan
perustella myds tarvetta laajemmalle tutkimukselle eri oppimistehtavien kéytosté ohjatun harjoittelun
arvioinnissa. Erityisesti lisatutkimusta tarvitaan fysioterapiaprosessi- ja kehittdmistehtavista
ohjattujen harjoitteluiden arvioinnissa kaytettavina kirjallisina oppimistehtavind. Oppimistehtavien
kehittdmisessa jatkossa voisi olla tarpeen kuulla my6s opiskelijoiden ja tyoelamén nakemyksia, ja

hyodyntéa niita kehittdmistydssa.
JOHTOPAATOKSET

Taman tutkivan kehittamistyon Kartoittava Kirjallisuuskatsaus osoitti, ettd ohjatun harjoittelun
arvioinnissa kaytettavien oppimistehtavien tutkimus on painottunut reflektiivisten oppimistehtavien
tutkimukseen. Oppimistehtavissa reflektiivista Kirjoittamista on toteutettu eri tavoin, mutta se nahtiin
sopivana tyodkaluna ohjatussa harjoitteluissa ja edistdvdn muun muassa oppimista, ammatillista
kasvua ja kehittymistd. Fysioterapian ohjatun harjoittelun arvioinnissa kaytettdvista kirjallisista
oppimistehtdvistd tarvitaan lisatutkimusta eri tehtdvatyyppien osalta. Kehittdmistyon yhteydessé
tehtiin  kartoittavan Kirjallisuuskatsauksen tulosten ja aiempaan Kirjallisuuteen perustuen
kehittdmisehdotuksia ohjattujen harjoitteluiden arvioinnissa kédytettaviin Kirjallisiin oppimistehtéviin,

joita voidaan hyddyntaa osana laajempaa kehittamistyota.

Kirjoittajan yhteystiedot: susanna.kiuru@hotmail.com
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LIITE 1. Katsauksen tutkimukset

Tutkimus Tavoitteet ja tarkoitus Osallistujat Tutkimusmenetelmé Tehtéva Aineiston hankinta Aineiston analyysi Paaldydokset
Constantinou, Tarkoituksena oli selvittad Ensimmaisté harjoittelua Monimenetelmétutki Reflektiivinen Kysely, joka sisalsi Kyselyt: vastausten Suurin osa (88%) opiskelijoista
M. & Kuys, opiskelijoiden kasityksid, suorittavat mus: maarallinen oppimispéivakirja suljettuja kysymyksia frekvenssi, avoimet piti paivékirjan kirjoittamista

S.2013. kuinka ohjeistetut reflektiiviset fysioterapeuttiopiskelijat kyselytutkimus ja Péivékirjaa kirjoitettiin 10 paivd | (monivalinta- tai Likert- | kysymykset temaattinen hyddyllisend apuna
Australia. oppimispéivéakirjat kehittavat (n=131) laadullinen harjoittelun ajan. asteikko) seké avoimia analyysi ja paateemojen kokemuksista oppimisessa seka
reflektiivista ajattelua ja sisallonanalyysi Valmiit aiheet seké kysymyksié (kolmen frekvenssi reflektiivisen ajattelun ja
toimintaa ensimmaéisen ohjatun apukysymykset Kirjoittamisen asian nimedminen mista toiminnan kehittdmisessa.
harjoittelun aikana. tukena. piti ja mit& kehittdisi Paivékirjat: Opiskelijoiden reflektiossa
Tarkoituksena oli myés paivakirjoissa) sisallénanalyysi useimmiten toistui késitteet
tunnistaa keskeiset késitteet Leximancer-ohjelmalla, | “asukas”, “aika” ja “harjoitteet”,
opiskelijoiden paivakirjoista ja jonka avulla jotka kuvaavat opiskelijoiden
arvioida, osittavatko ndma paakasitteista ja niiden edistyneen reflektoivassa
reflektiivistd ajattelua ja esiintyvyydesta. toiminnassa (tunteiden ja
toimintaa. ajatusten tiedostaminen,
kriittinen analysointi ja uusien
nakokulmien kehittdminen).

Edgar, S., Tavoitteena oli selvittaa Osa 1: Vuonna 2010 Monimenetelma Reflektiivinen Puolistrukturoitu Fokusryhmékeskustelu: | Osallistujat kokivat hy6tyneensa
Francis-Coad, valmistuneiden valmistuneet tutkimus: laadullisen | oppimispéivakirja blogialustalle. fokusryhmakeskustelu Temaattinen analyysi verkossa toteutetusta,

J& fysioterapeuttien kasityksia fysioterapeutit, osuuden metodologiaa 5 viikon akana 5 kirjoitusta: strukturoidusta ja arvioidusta

Connaughton, koulutuksen aikana valmistumisesta 7 kk ei ole madritelty, alku- ja loppureflektio seka Kysely, jossa 31 Likert- Kyselytutkimus: reflektiivisesta

J. 2012. suoritettujen reflektiivisten valmistumisesta (n=6) méérallinen kolmen kohdatun tilanteen asteikolla arvioitavaa kuvaileva tilastointi kirjoitustehtavasta opintojen

Australia. tehtévien vaikutusta kyselytutkimus reflektointi. véittdmaa seké avoimia (descriptive statistics), aikana. STARES-malli nahtiin
ammatilliseen toimintaan. Osa 2: vuonna 2010 Tukena STARES-malli kysymyksié. avointen kysymysten sopivaksi tyokaluksi reflektion

valmistuneet (Situation-Task-Action-Result). analysointia ei ole kirjoittamisessa.

fysioterapeutit, 9 kk 20% ohjatun harjoittelun kuvattu.
valmistumisesta (n=25). arvioinnista.

Ramli, A., Tavoitteena oli selvittaa, miten Viimeisen (4.) vuoden Laadullinen tutkimus: Reflektiivisen Opiskelijoiden Temaattinen sisallon Opiskelijat tunnistivat

Joseph, L., opiskelijat kokevat fysioterapeuttiopiskelijat, Fenomenologinen oppimispéivakirjan reflektiopdivékirjat, analyysi kokemustensa avulla useita

Lee, SW. opintosopimusten ja jotka suorittivat lahestymistapa kirjoittaminen 12 viikon jotka keréttiin kaytannon tydn kannalta térkeita

2013 reflektiivisten paivakirjojen harjoittelua harjoittelun aikana. harjoittelun jélkeen. tekijoita ja kokosivat
Malesia. kayton ohjattujen harjoittelujen sairaalaymparistossa Strukturoitu ohje ja esimerkit kokemuksiaan. Liséksi he
aikana ja ymmartaa (n=26) kirjoittamisen tukena. pohtivat positiivisia ja
opiskelijoiden oppimispolkuja negatiivisia kokemuksia seka
heiddn kayttdessaan naita harjoittelun ohjaajan vaikutusta
ohjatun harjoittelujen aikana. oppimiseen ohjatun harjoittelun
aikana. Oppimissopimukset ja
reflektiopdivakirjat ovat
hyodyllisisa valineita ohjatussa
harjoittelussa.

Tan, S.M., Tavoitteena oli selvittaa Viimeisen (4.) vuoden Laadullinen tutkimus: Reflektiivinen kirjoittaminen Opiskelijoiden Teoriaohjaava Blogeissa havaittiin useita
Ladyshewsky, vertaisten kanssa toteutetun fysioterapeuttiopiskelijat, ei médritelty blogiin 9-10 hengen ryhmissé. kirjoittamat laadullinen analyysi kliinisi& paattelya kuvaavia
R.K., Gardner, bloggaamisen vaikutusta jotka suorittivat kahta tarkemmin Vaatimuksena 1 reflektio ja 2 blogikirjoitukset seka teemoja (eettinen pohdinta,

P. 2010. fysioterapeuttiopiskelijoiden viimeistd ohjattua kommenttia viikoittain kirjoituksiin tehdyt vuorovaikutus ja menetelmien

Australia. kliiniseen péattelyyn ja harjoittelua (n=45) harjoittelun ajan. Kirjoittamisen kommentit. valinta ja perustelu). Myds

metakognitioon heidén ohjatun
harjoittelunsa aikana.

tukena ohjeet ja esimerkit.
Opettajamoderaattori, joka
osallistui keskusteluun
tarvittaessa.

metakognitiivista toimintaa
havaittiin. Blogin katsottiin
olevan hyddyllinen véline
kliinisen paattelyn ja
metakognition edistdmiseksi
ohjatuissa harjoitteluissa.
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Maloney, S Tavoitteena oli tutkia, ovatko Kolmannen vuoden Ei ole maaritelty Summatiivinen reflektiivinen Verkkokysely, jossa Strukturoidut Opiskelijat olivat paasaantoisesti
Tai, J.H-M,, fysioterapeuttiopiskelijat fysioterapeuttiopiskelijat, artikkelissa. essee, jonka pituus 1500 sanaa. strukturoituja ja avoimia kysymykset (Likert- todenmukaisia reflektoidessaan,
Lo, K., rehellisia reflektoidessaan jotka suorittivat Reflektoinnin kohteena koettu kysymyksia. asteikko): kuvailevat vaikka vain 20 % reflektoi taysin
Molloy, E., ohjattua harjoitteluaan ensimmaistd, 15 viikkoa tilanne ja reflektointi Gibbsin tilastot (descriptive todenmukaisesti. Tunteiden
llic, D. summatiivisissa esseissé. kestavaa harjoittelua reflektiomallilla. 20% ohjatun statistics), mediaani ja kuvaaminen ja tapahtuman
2012. Epérehellisyyttd esiintyessa (n=48) harjoittelun arvosanasta. kvartiilivali (IQR) tarkka kuvaaminen jélkikéateen
Australia. toisena tavoitteena oli tuotti opiskelijoille vaikeuksia.
optimoida tehtévien Avoimet kysymykset: Esteena todenmukaisuudelle
suunnittelua ymmartamalla siséllon analyysi néhtiin myds tehtévan painotus
reflektion rehellisyyteen arvosanassa, sanamaara ja
vaikuttavia tekijoita. arviointikriteerit.
Mori, B, Tavoitteena oli arvioida Ensimmaisen vuoden Maéréllinen tutkimus: | Kolme reflektiivista kirjoitusta 3 Opiskelijoiden Kéytettavyys ja kysely: Séahkainen tehtéva oli
Batty, H.P. & sahkdisen reflektiotehtavéan fysioterapeuttiopiskelijat, Prospektiivinen viikon harjoittelun aikana. reflektiotehtavat, kysely, | frekvenssien laskeminen kéayttokelpoinen
Brooks, D. kéytettavyytta jotka suorittivat interventiotutkimus Etukéteen annetut aiheet tai SDLRS-mittari Reflektion laatu: fysioterapeuttiopiskelijoiden
2009. fysioterapeuttiopiskelijoilla ensimmaisté ohjattua koettu tilanne reflektoinnin laadunarvioinnin Al- harjoittelun aikana ja osoitti
Kanada. ohjatun harjoittelun aikana ja harjoittelua (n=84). aiheena. Apukysymykset Shehrin (1995) positiivisia vaikutuksia
tutkia opiskelijoiden kirjoittamisen tukena. esittdmén luokituksen opiskelijoiden taitoihin seka
reflektiotaitoja ja valmiuksia Ensimmaisesté tehtavasta mukaan valmiuksia itseohjautuvaan
itseohjautuvaan oppimiseen. palautetta opettajalta ja toisesta SDLRS: parittainen t- oppimiseen.
vertaisopiskelijalta. testi
Dye, D. 2005. Acrtikkelin tarkoituksena oli Ensimmaista ohjattua Ei ole mééritelty Viikoittainen reflektointi Self- Puolistrukturoitu Ei ole kuvattu. Kirjoittamisen tukena Self-
Yhdysvallat. kuvata ohjatun harjoittelun harjoittelua suorittavat artikkelissa. S.0.A.P.-mallilla. fokusryhmahaastattelu. S.0.A.P-menetelma naytti
reflektointia edistavéan fysioterapeuttiopiskelijat Kirjoittamisen tueksi kéytdssé olevan hyvé menetelmé
kirjoitustekniikan (Self- (n=15), joista esimerkkeja. Opiskelijat reflektion tukemiseksi, sillé se
S.0.A.P) kehittdminen, sattumanvaraisesti valittu kirjoittivat yhteenvedon viikosta antoi valmiin rakenteen ja
kéyttdonotto ja arviointi. fokusryhma (n=4). tai yhden kokemuksen tarkoituksen reflektiolle. Se
Menetelmén arvioinnin reflektion. Palautetta viikoittain néhtiin myds helppokayttdisend,
tarkoituksena oli kerata tietoa harjoittelua ohjanneelta auttoi tunnistamaan
opiskelijoilta menetelmén opettajalta. kehityskohteita ja stimuloi
eduista ja haasteista. reflektiota. Ohjaajan palaute
auttoi reflektioprosessissa.
Ladyshewsky, Tutkimuksen tavoitteena oli Ohjattuja harjoitteluja Laadullinen tutkimus: Blogin kirjoittaminen 4-5 Ei ole kuvattu tarkkaan, Ei ole kuvattu. Blogin kirjoittamisella oli
R.K. Gardner, saada syvempéd ymmarrysta, suorittavat viimeisen (4.) tapaustutkimus, hengen ryhmissa harjoittelun mutta aineistoa keréatty positiivisia vaikutuksia ja
P. 2008. kuinka bloggaaminen tukee vuoden fenomenologia ja ajan. Viikoittain vahintaan kaksi harjoittelun ohjaajilta, bloggaaminen edisti reflektiota,
Australia. reflektiivista toimintaa ja fysioterapeuttiopiskelijat, symbolinen kirjoitusta seka 4 kommenttia. jotka toimivat blogien kliinista paattelyé ja antoi
oppimista ohjatunharjoittelun jotka oli satunnaisesti interaktionismi. Valmiit aiheet tai kokemuksen moderaattoreina seka lisdarvoa oppimiskokemuksille.
aikana. valittu suorittamaan reflektointi. Ohjeet opiskelijoille toteutettiin
reflektiotehtava blogia reflektiivisyyteen ja reflektion 4 ryhmahaastattelua,
kirjoittaen (n=38) seka kirjoittamiseen opiskelijat olivat | jossa palautetta kerattiin
opettajamoderaattorit saaneet aiemmin. avoimin kysymyksin.
(n=8). Moderaattorina toimiva opettaja
kommentoi kirjoituksia.
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THMIYRITTAJYYS OPISKELIJOIDEN LAHDEKRIITTISYYDEN KEHITTAMINEN
OSANA AMMATTIKORKEAKOULUOPINTOJA

Levanen Tatu

TIIVISTELMA

Taman tutkivan kehittdmistydn tavoitteena oli kehittdd ja tutkia tiimiyrittajyys opiskelijoiden
lahdekriittisyyttd osana opiskelijoiden tekemid esseitd. Tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli
kehittdd yhteistydorganisaatiossa opiskelevien liiketalouden- ja fysioterapiaopiskelijoiden
lahdekriittisyyden ymmarrysta ja soveltamista osana Kirjoitettavia esseita.

Taméa tutkiva kehittdmisty0 toteutettiin spiraalimaisena prosessina ja tutkimusavusteisella
kehittdmisotteella. Tyo alkoi keskustelulla yhteisty6organisaation lehtorin kanssa, jonka perusteella
toteutettiin kartoittavaa tutkimusta yhteistydorganisaation opiskelijoiden esseisséd kéytettyihin
lahteisiin ja tiedonkeruuta. Tiedon pohjalta kaytiin yhteistydorganisaation kanssa arvioivaa
keskustelua mahdollisesta tyOpajojen tarpeellisuudesta ja pééatettiin tehdd kysely opiskelijoiden
kokemuksista esseiden Kirjoittamisen haasteista ja rajoitteista. Kysely toteutettiin ei-strukturoiduilla
ryhmahaastatteluilla satunnaisille opiskelijoille. N&iden perusteella luotiin ty0pajoja, joissa kaytiin
lapi lahdekriittisyytta ja opiskelijoiden haasteita esseiden Kirjoituksissa. Tydpajassa aiheita kaytiin
lapi hyodyntéen ndyttdon perustuvan toiminnan malleja.

Kartoittavaan tutkimukseen valittiin satunnaisesti 50 esseetd, joissa oli yhteensa 257 lahdetta.
Esseissa kaytetyista lahteista havaittiin, ettd 93% lahteistd on matalan luotettavuuden lahteita, kuten
blogikirjoituksia. Tieteellisid tutkimuslahteitd oli kéytetty yhteensd 7 esseessa, joissa tutkimuslahteita
oli yhteensé 14 kappaletta. Opiskelijoiden kanssa kdydyissa ryhmakeskusteluissa opiskelijat nostivat
esille erilaisia haasteita ja rajoitteita, kuten l&hteiden kdyttdminen oman ajattelun tukena aiheen
valinta ja rajaaminen, seka lahteiden luotettavuuden ja laadun arviointi. Tydpajoissa kaytiin lapi
tuloksissa esiin nousseita asioita opiskelijalahtoisesti.

Tiimiyrittajyyttd opiskelevien liiketalousopiskelijoiden hyddyntdmat ldhteet ovat painottuneet
blogeihin ja kirjoihin, jonka vuoksi niiden luotettavuuden kehittdmiseen tulisi jatkossa panostaa
enemman. Tassd tutkivassa kehittdmistytdssa toteutetut tydpajat koettiin hyodylliseksi ja niiden
koettiin auttavan opiskelijoiden kokemiin haasteisiin ja rajoitteisiin esseiden tydstamisessa.

Asiasanat: Lahdekriittisyys, nayttéon perustuva toiminta
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JOHDANTO

Tutkitun tiedon laadun ja luotettavuuden arviointi on haastavaa ammattilaisille nayttéon perustuvassa
toiminnassa (Buckwalter ym. 2017). Terveydenhuollossa néyttéon perustuvalla toiminnalla (NPT)
pyritddn tarjoamaan potilaalle parasta mahdollista terveydenhuoltoa, parhaimpien lopputuloksien
kannalta (Thompson ym. 2013) ja vélttdamaan mahdollisia hoitovirheitd ja parantamaan itse hoidon
laatua (Grol ym. 2003). Nayttdon perustuvassa johtamisessa pyritddn parantamaan k&ytdnnon
johtamista, parempien lopputulosten kannalta (Reay ym. 2009). Tutkimuksien mé&ard kasvaa
vuosittain jatkuvalla tahdilla (STM Report. 2013), joten kuinka ammattikorkeakouluopiskelijoita

valmistetaan NPT:aan ja lahdekriittisyyteen?

Jordan ym. (2019) toteavat, ettd ndyttéon perustuvassa terveydenhuollossa tapahtuvien valintojen
tulisi perustua neljadn osa-alueeseen: 1) soveltuvuus (feasibility), 2) tarkoituksenmukaisuus
(appropriateness), 3) merkitsevyys (meaningfulness) ja 4) vaikuttavuus (effectiveness). Naita osa-
alueita tulisi tarkastella ja hyodyntdd parhaan mahdollisen tieteellisen nédytdén nakokulmasta,
asiakkaan oman yksil6llisyyden ndkokulmasta, tilannekohtaisuuden nakokulmasta ja ammattilaisen

henkilokohtaisen asiantuntijuuden ja arvioinnin ndkokulmasta.

Ohjeistuksia nayttéon perustuvasta johtamisesta tarjoaa muun muassa Center of Evidence-Based
Management (CEBMa), joka on johtamisen ja hallinnon saétié (CEBMa. 2017). Nayttoon perustuvan
johtamisen on kerrottu koostuvan kuudesta osasta: 1) kysy (Ask), 2) hanki (Acquire), 3) laadunarvio
(Appraise), 4) kokoa (Aggregate), 5) sovella (Apply), 6) arvioi (Assess). Né&itd osa-alueita tulisi
hyodyntad, kun pyritddn antamaan laadultaan paras mahdollinen vastaus ongelmaan (Rousseau ym.
2015). Samankaltaisia nayttoon perustuvan toiminnan askeleita hyddynnetééan terveydenhuollossa
(Strauss. 2019; Titler. 2001) ja ne ovat toimineet lahtokohtina nayttoon perustuvalle johtamiselle
(Reay ym. 2009).

Taman tutkivan kehittdmistydn yhteistyéorganisaation yhteyshenkilon kanssa kaytyjen keskustelun
perusteella yhteistydorganisaation opiskelijoiden lahdekriittisyyden hyodyntdminen kaipaa kehitysta.
Opiskelijoiden lahdekriittisyyden hyddyntdmisestd ei ole tehty aiempaa tutkimusta, jonka vuoksi
aihetta tulisi tarkastella tarkemmin. Né&in ollen, tdmén tutkivan kehittdmistyon tarkoitus on kehittéa
lahdekriittisyyttd ja tuoda k&ytdnnon toimia lahdekriittisyyden ja ndyttoon perustuvan toiminnan

paremmaksi  hyddyntdmiseksi liiketalous- ja fysioterapiaopiskelijoille, jotka opiskelevat
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tiimiyrittajyyttd. Tyon tavoitteena on kehittaa ja tutkia ndiden opiskelijoiden lahdekriittisyytta osana

opiskelijoiden tekemi esseita.
TAUSTAKIRJALLISUUS

Teoreettinen viitekehys lahdekriittisyyden ja ndyttoon perustuvan toiminnan oppimisesta

Teoreettisessa Viitekehyksessd on tdssd tyossd tarkastelun kohteena yhteistydorganisaation
tiimiyrittajyytta opiskelevat fysioterapeutti- ja liiketaloudenopiskelijat ja heidédn osaamisensa ja kyky
hyodyntaé lahdekriittisyyttd osana omia opintoja. Viitekehys on kuvattu kuvassa 1. Viitekehysta
luodessa ja pohtiessa koetaan, ettd tédhdn vaikuttaa opiskelijan ymmarrys ja tietdmys
lahdekriittisyydesta ja tutkimusmenetelmistd, opiskelijan oma aktiivinen lahdekriittisyyden
harjoittaminen ja reflektointi ja ndyttéon perustuvaan toimintaan pohjautuvat kaytannon kokemukset.
Opiskelijan ymmaérrykseen ja tietdmykseen lahdekriittisyydesta ja tutkimusmenetelmisté vaikuttaa
opiskelijoiden pakolliset opintokurssit tutkimusmenetelmistd ja niiden oppimistavoitteet,
oppilaitoksen omat Kriteerit ja toimet lahdekriittisyyden hyddyntamisestd kaytannossa, opiskelijan
oma mielenkiinto lahdekriittisyydestd ja sen hyédyntdmisestd, seka tiimiopinnoissa mahdollisesti
oman tiimin paatds opiskella yhdessé aihetta. Aktiiviseen lahdekriittisyyden harjoittamiseen ja
reflektointiin vaikuttaa opiskelijan oma reflektointi suorituksestaan, mutta myds mahdollinen

vertaisarviointi.

Opinnoissa suoritettavat

Oppilaitoksen kriteerit ja pakolliset opinnot aiheesta
toimet lahdekriittisyyden
hyoédyntamisesta l
kaytannossa

Opiskelijan kyky ja
osaaminen Nayttoon perustuvaan
— hyédyntaa 4+————» toimintaan pohjautuvat
lahdekriittisyytta kaytannon kokemukset
omissa opinnoissaan

Opiskelijan ymmarrys
ja tietamys
lahdekriittisyydesta ja
tutkimusmenetelmista

Tiimiopinnoissa sovitusti /

opiskeltava aihe

Opiskelijan oma mielenkiinto Aktiivinen lahdekriittisyyden
aiheen opiskeluun harjoittaminen ja reflektointi

N

Oman suorituksen

Vertaisarviointi — PR
reflektointi
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KUVA 1. Teoreettinen viitekehys opiskelijan kykyyn ja osaamiseen hyodyntéa lahdekriittisyytta

omissa opinnoissa.

Lahdekriittisyyden opiskelu fysioterapiaopiskelijoilla osana pakollisia opintoja

Taman tutkivan kehittdmistyon yhteistydorganisaation fysioterapeuttien opinto-oppaassa sanotaan,
ettd vuonna 2017 aloittaneilla fysioterapiaopiskelijoilla oli kurssikokonaisuus nimeltaan
“Fysioterapian kehittdiminen ja opinndytetyd”. Tdma kurssikokonaisuus on opiskelijoille pakollinen
ja siséltad seuraavat kurssit ja niihin kdytetyt opintopistemaéarat: 1) Strukturoitu tiedonhankinta (3op),
2) Tutkimustyon ja tilastotieteen menetelmét (50p), 3) Opinndytetydnsuunnitelma (3op), 4)
Opinnéaytetyon toteuttaminen (3op), 5) Opinndytetyon raportointi (3op). Ajankohdallisesti opinnot
sijoittuvat toisen opintovuoden viimeiselle lukukaudelle ja kolmannen opiskeluvuoden ajalle.
Strukturoitu tiedonhankinta -kurssin sisdltond on; “oman alan keskeisimmat kansalliset ja
kansainvaliset tietokannat ja suositukset, strukturoitu tiedonhankinta, ndyttoon perustuva toiminta,
naytonasteet ja lahdekritiikki. Kurssin osaamistavoitteena on muun muassa nayttoéon perustuvan
toiminnan ymmartaminen ja ndytonasteiden tietdminen, terveystieteellisen kysymyksen maérittelyn
osaaminen ja sen mukaisen strukturoidun tiedonhaun toteuttamisen osaaminen ja tiedonlahteiden

arvioimisen ja kdyttdmisen osaaminen.

Tutkimustyon ja tilastotieteen menetelmédt kurssilla sisdltond on; “tutkimustyon perusvalmiudet,
tutkimusetiikka, fysioterapian tutkiminen ja tutkimusmetodiikka, tilastolliset peruskasitteet,
tilastomateriaalin kerédminen ja kasittely, graafinen esittdminen seka keskeisimpien tunnuslukujen
laskeminen ja tulkinta, kahden muuttujan valinen riippuvuus, tilastollinen testaaminen ja
kuvankasittelyn periaatteet”. Kurssin osaamistavoitteina on muun muassa tilastotieteiden perusteiden
osaaminen, fysioterapiatutkimuksessa kaytettdvien tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmien
tunteminen, tutkimusraporttien tulkitsemisen osaaminen tilastotieteen kannalta ja osaaminen kayttaa

kansainvélisia ja kansallisia tietolahteitd oman opinndytetyon suunnittelussa.

Loput kurssit perustuvat enemmaén itse opinnaytetydn tekemiseen ja toteutukseen, mutta kurssien
sisalldissd ei ole puhetta NPT:sta tai tutkimusmenetelmistd, pois lukien kohdat, joissa opiskelija

toteuttaa naitd asioita itsendisesti osana opinnaytetyotaan.

Lahdekriittisyyden opiskelu liiketaloudenopiskelijoilla osana pakollisia opintoja
Yhteisty6organisaation liiketaloudenopiskelijoiden, sek& tiimiyrittdjyyden opinto-oppaissa nahdaan,

ettd vuonna 2017 opiskelijoilla oli kurssikokonaisuus ’Opinnédytety0”, joka piti siséllddn kurssit ja
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opintopistemaaréat: 1) Opinnéytetyd (Oop), 2) Opinnédyteydn kaynnistdminen (50p), 3) Opinnéytetyon
raportointi (10op). Liiketalouden opiskelijoilla oli myds yksi pakollinen kurssi ”Tutkimus- ja
kehittdmisprojekti” (10op) osana pakollisia ammattiopintoja. Opinnédytetyd kurssin sisdltond oli:
”Millainen on liiketalouden opinnaytety6?, Miten osoitan opinndytetydssani ammatillisen
osaamiseni?, Mikd on opinndytetyon tavoite?” Kurssin osaamistavoitteina on muun muassa
opinndytetydssd oman alan teoreettisten lahtOkohtien soveltamisen osaaminen, tutkimukseen
perustuvan tiedon merkityksen tyokdytantdjen kehittdmisessa ymmartdminen, tutkimus- ja
kehittdmistyén  vaiheiden  tunteminen, oman alansa tavallisimpien tutkimus- ja

tiedonhankintamenetelmien tunteminen ja niiden soveltamisen osaaminen omassa opinnaytetydssa.

Yhteistydorganisaation liiketaloudenopiskelijoiden opinto-oppaassa muut opinndytety0 -
kurssikokonaisuudessa olevat kurssit ovat sisdlloltdédn enemmaén opiskelijoiden omakohtaista
opinndytetyon tekemistd ja toteuttamista. Kurssien sisélloissd ei ole puhetta NPT:sta tai
tutkimusmenetelmista, pois lukien kohdat, joissa opiskelija toteuttaa ndyté asioita itsendisesti osana
opinnaytetyotaan. Liiketaloudenopiskelijoilla oleva Tutkimus- ja kehittdmisprojekti kurssin siséltona
on: ”Mité on tutkimus ja mita se sisaltad?, Mika projekti on ja mitd se sisaltad?, Miten tutkimus
tehdaén projektina?” Kurssin osaamistavoitteina on muun muassa tutkimusongelman asettamisen
osaaminen, sopivan tutkimusaineiston keruumenetelmén ja sen kayttamisen valinnan osaaminen,
tutkimuksen arviointikriteerien kdyttdmisen osaaminen, laadullisten tekstiaineistojen analysoiminen

osaaminen ja saatujen tuloksien kuvaamisen osaaminen.

Y hteistydorganisaation tiimiyrittdjyyden opinnoissa kerrotaan, ettd opinnoissa kirjoitetaan osana
opintoja esseitd, joissa painotetaan nykyaikaisia siséllontuotantotapoja, luovuutta, analyyttisuutta,
reflektointia ja jatkuvaa oppimista. Tiimiyrittdjyysopinnoissa kirjotetuista esseistd saa pisteitd,
riippuen sen laajuudesta ja sisallostd. Enemmaén pisteitd antavia esseeitd kirjoitetaan 1-3 henkilon
ryhmissé ja ohjeistuksena on hyodyntdé useita lahteitd, kirjoja ja mielelladn muita ajankohtaisia
artikkeleita. Naihin esseisiin tehdaan lahdeviittaukset tekstiin ja lahdeluettelo opinnaytety6 raportin
mukaisesti ja on lahtokohtaisesti 8-10 sivua pitkd. Né&iden esseiden tarkoituksena on kehittada
opiskelijoiden tiedonkeruuta, -kasittelyd, -analysointia, reflektointia ja Kirjoittamisen taitoja, jotka
ovat hyodyksi opinnédytetydssa, silla vaatimustaso on sama. Nama ohjeistukset ovat kuitenkin vain

suunta antavia ja tilannekohtaisista linjauksista keskustellaan aina tiimin ja valmentajan vélilla.
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Nayttoon perustuva toiminta ja sen tarkeys

International Association of Scientific, Technical and Medical Publishersin tekemén raportin (STM
Report 2013) mukaan akateemisten julkaisujen mé&ard on kasvanut Kkiihtyvasti viime
vuosikymmenina. Vuosittain akateemisten julkaisujen maara kasvaa noin 3-3.5% ja my0s tutkijoiden
maéara kasvaa vuosittain noin 3% verran. Samaan aikaan myds mahdollisuudet paasta tietoon kasiksi
ovat kasvaneet huomattavasti internetin ja sdhkoisten tietokantojen avulla, sekd “open access”, eli

julkaisujen kasvattaessa suosiotaan.

Sackettin ym. (1996) mukaan nayttoon perustuva laéketiede on tietoista, selkedé ja harkittua nykyisen
parhaan tiedon kayttamistd, tehtdessa paatoksia yksittaisten potilaiden hoidosta. Thompsonin ym.
(2013) mukaan NPT:lla on mahdollisuus parantaa terveydenhuollon toimijoiden tekemid paatoksia,
jolla saadaan parempia lopputuloksia potilaiden kanssa. Tdma voi johtua hoidon laadun
parantumisesta, virheiden véhentymisend tai potilaan kokemuksen parantumisen. Grol ym. (2003)
tuovat esille myds hoitovirheiden ja hoidon laadun parantumisen NPT johdosta ja tuovat lisaksi esille,
ettd NPT voi lisatd tehokkuutta ja vahentdd kustannuksia terveydenhuollon toteutuksessa. Hyvin
toteutettu NPT voi mm. vélttad turhia interventioita ja komplikaatioita. Greenhalghin ym. (2014)
tekemassa kommenttiesseessd tuodaan esille myés NPT mahdollisuus kehittdad tietimysta ja
innovatiivisuutta eri aloilla. NPT voi rohkaista toimijoita etsimaan ja kayttdmaan uutta tietoa, seka

tutkijoita tuottamaan ja vélittdmaan uutta tietoa.

Gradin ym. (2001) mukaan NPT:n opettaminen vaikuttaisi tuottavan positiivista muutosta yksilon
kykyyn hyddyntdd NPT kaytdnndssa, katsauksien arviointikykyyn, alkuperdistutkimuksien
arviointikykyyn, kykyyn l0ytdd vastauksia kysymyksiin, Kliinisen kysymyksen luomiseen ja

kiinnostusta Kriittiseen arviointiin.

KritiikKi ja rajoitukset

Yhtena kritiikin kohteena NPT:lle on laadukkaan tutkitun tiedon saatavuus, yksilon tiedostaminen
tutkitun tiedon olemassaolosta ja tutkitun tiedon kriittinen hyddyntdminen kdytantoon (Cabana ym.
1999; Greenhalgh ym. 2014), varsinkin kun otetaan huomioon jatkuva akateemisten tekstien
julkaisumaaré (STM Report 2013). T4t4 ongelmaa on pyritty helpottamaan hoitosuosituksien avulla,
joiden on todettu lisddvan tehokkaampia ja ndyttoon perustuvan hoidon antamista (Grimshaw &
Russel 1993), mutta my6s ndiden hoitosuositusten mé&érad ja niiden seuraamiseen vaadittavan

ajanmaéarad on Kritisoitu (Allen & Harkins 2005; Cabana ym. 1999). Terveydenhuollonammattilaiset
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eivat valttaméattd ole edes tietoisia heidan ty6honséd liittyvien merkittdvien hoitosuositusten
olemassaolosta (Cabana ym. 1999). Kdypé Hoito- suosituksien (2023) mukaan hoitosuositukset ovat
tutkitun tiedon pohjalta luotuja Kliinisid hoitosuosituksia laakéareille, hoitajille ja muille
terveydenhuollon ammattilaisille. Suomessa nditd hoitosuosituksia julkaistaan Kdypa Hoito —
Suosituksina  ja ndm&  suositukset  laatii  Suomalainen  L&&kériseura  Duodecim,

erikoisladkariyhdistysten kanssa.

NPT on ollut alkuaikoinaan kritiikin kohteena NPT:n tavasta ylikorostaa tutkimustietoa ja -néyttoa
(Hoffmann ym. 2014; Sackett ym 1996; Tonelli 2006). Tdman vuoksi hoidon antamisessa on voinut
unohtua potilaan yksildllisyys ja potilaan omat arvot ja toiveet, kun on pyritty toteuttamaan hoitoa
taysin tutkimustiedon mukaisesti (Hoffmann ym. 2014; Tonelli 2006). Tonellin (2006) mukaan
vahvaa tutkimusnayttoa antavat satunnaistetut sokkotutkimukset on kuitenkin usein toteutettu tarkasti
kontrolloiduissa asetelmissa, ja osallistujina on tarkat sisdanottokriteerit lapdisseet yksil6t, jolloin

tutkittava potilasjoukko voi olla hyvin homogeeninen.

Cabanan ym. (1999) mukaan rajoituksena esiin voi nousta myds yksilon kyky hyodyntda NPT:t4.
Yksilo ei valttamétté ole tietoinen hoitosuosituksista, hoitosuositukset eivat ole yksilolle valttamétta
selvid, yksilo voi olla erimieltd hoitosuosituksien kanssa, yksilo ei vélttdmatta koe olevansa taysin
kyvykas noudattamaan hoitosuosituksia, yksiléon voi vaikuttaa myds muita ulkopuolisia tekijoita,
jotka estévét hoitosuositusten noudattamisen. Aiemman tutkimuksen aiheuttamasta inertiasta ei
valttamatta paésté pois ja odotukset lopputuloksesta voivat myos vaikuttaa yksilon kykyyn hyddyntaa

hoitosuosituksia.

Tulevaisuus

Hoffmann ym. (2014) tuovat esille, ettd ndyttoon perustuva la&ketiede ei voi jatkua sellaisenaan,
johtuen puutteesta potilaslahtoisyyteen. He tuovatkin esille, etté jaettu paatoksen teko, jossa potilaan
mielipiteitd kuunnellaan ja potilaan paatosta kunnioitetaan, tulisi olla tarked elementti jatkossa. On
ehdotettu myds, ettd ndyttdon perustuvaa toimintaa tulisi kutsua enemmaénkin nimityksella ndyton
informoima toiminta (Nutley ym. 2019), joka ottaa enemmé&n huomioon my6s muiden osallisten,
potilaiden ja asianomaisten ndkemykset ja arvot, eika pelkastaén tutkittua tietoa (Nutley ym. 2019).
Yhdessd toitd tekevida kommuuneja tulisi my0ds haastaa enemman keskustelemaan heille
merkityksellisistd ja yleisista hoitotoimista, jotta pystytdan l6ytdamééan relevantteja kysymyksia

tutkimusaiheille ja vastauksia niihin (Ahmed & Palermo 2010).
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Viimeisimman tutkitun tiedon loytyminen yksilélle asti ei ole ilmiselva asia, jonka vuoksi
tulevaisuudessa tulisi pyrki& panostamaan vélitetyn tiedon séilyvyyteen ja tiedon implementointiin
kéytannossé (Allen & Harkins 2005; Cabana ym. 1999; Greenhalgh ym. 2014; Scott-Findlay &
Golden-Biddle 2005). Tiedon sailyvyytta kaytantéon on tutkittu paljon (Tricco ym. 2016) ja
sdilyvyyttd tukevat interventiot ovat vaikuttavia (Grimshaw ym. 2012), mutta niitd tulisi
implementoida my0s organisaatio tasolla asti kulttuurimuutoksen aikaansaamiseksi (Scott-Findlay &
Golden-Biddle 2005).

Koneoppiminen voi myds tulevaisuudessa mahdollistaa nopeammat systemaattiset katsaukset ja
tiedonhaun, sallien helpomman ja nopeamman paasyn tutkittuun tietoon (Wallace ym. 2010; Wallace
ym. 2017). Yhteisté linjausta timé&n toimen aktiivisesta kayttdmisesté ei vield ole tehty luotettavuutta
testaavien tutkimuksien puutteen vuoksi ja koska parasta tietoa kayttOtavasta ei ole (Marshall ym.
2018), mutta luotettavuutta testaavia tutkimuksia on ja ne ovat antaneet hyviéa tuloksia luotettavuuden

puolesta (Wallace ym. 2017).

Nayttoon perustuvan toiminnan vaiheet ja opetus

Néayttéon perustuvalle toiminnan vaiheet vaihtelevat lahteistd riippuen, mutta yleensa vaiheet
noudattavat viiden vaiheen kehamaisté kiertoa: 1) asking, 2) acquiring, 3) appraising, 4) apply, 5)
assess, eli kysy, tiedonhankkiminen, kriittinen arviointi, kdyta ja lopputuloksen arviointi (CEBMa
2017; Straus ym. 2019; Titler ym. 2001). Toiminnan ensimmaisend vaiheena on kysymyksen
esittdminen, johon pystytadn vastaamaan hyddyntamalla lahteitd. Tama vaihe onnistuu parhaiten, jos
kysytty kysymys on kysyjalle motivoiva ja merkityksellinen, eli kysymys liittyy selvésti hanen
kiinnostuksen kohteisiinsa. Kysymyksessé on usein kaksi osaa, joihin etsitdén vastausta, taustatiedot
ja kaytdnnon kokeilu. Taustatiedoissa etsitddn aiheeseen liittyvid taustatekijoitd ja laajempia
kokonaisuuksia. Kaytanndn kokeilu osa on spesifimpi, joka vastaa kysymykseen esimerkiksi PICOS
(Participants, Intervetion, Control, Outcome, Study) -mallin avulla (Straus ym. 2019). Titler ym.
(2001) ehdottavat omassa mallissaan (lowa Model of Evidence Based-Practice to Promote Quality
Care), ettd kysymysta voi miettid myods prioriteettien kautta, onko tdmé aihe organisaatiollemme
tarked prioriteetti talla hetkelld? Tama kysymys on tdrked, silld kysymys korostaa osallisten

kiinnostusta ja tukea kysymyksen selvitykseen.

Toinen vaihe (Acquiring), eli tiedonhankkiminen. Tass& vaiheessa pyritddn etsimaan tietoa, joka voisi

antaa vastauksen kysymykseen. Kysymykseen liittyen ja tehtavaan tyohon liittyen tiedonhankinnan
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laajuus voi vaihdella systemaattisen katsauksen toteuttamisesta tiedonkeruuseen (Straus ym. 2019;
Titler ym. 2001), esimerkiksi lopputydssa tiedonhankintaan voidaan kéyttdd enemman aikaa kuin

esseen tekemiseen.

Kolmas vaihe (Appraising), eli lahdemateriaalin Kriittinen arviointi. Straus ym. (2019) ja Titler ym.
(2001) kuvaavat, etta t&ssa vaiheessa arvioidaan loydettyja lahteitd tarkemmin ja pyritédén
kriittisyyden avulla saada selvyys vastaako tdma lahde luotettavasti alkuperdiseen kysymykseen.
Kriittiselle arvioinnille on useita keinoja ja lahestymistapoja. Yhtena lahestymiskeinona on
ensimmaisena miettid, mihin I6ydetty léhde sijoittuu tutkimusndyton hierarkiassa, jossa
hoitosuositukset, meta-analyysit ja systemaattiset katsaukset ovat luotettavimpia lahteita ja
asiantuntijalausunnot, seka blogipostaukset alimmaisena luotettavuuden kannalta. Tamén jalkeen
voidaan miettid tarkemmin, mihin kysymykseen lahde pyrkii vastaamaan, vastaako lahde siihen ja
onko tamé kysymys relevantti omaan lahtokohtaan. Apukysymyksid ovat esimerkiksi, mitéd
menetelmia lahteessd on kaytetty vastaamaan tahdan kysymykseen ja onko menetelmien perusteella
saadut tulokset kuinka luotettavia, oikein toteutettuja ja raportoituja. Titler ym. (2001) ehdottavat
kriittisen arvioinnin vaiheeseen myds seuraavia apukysymyksia: 1) Ovatko I0ydokset sd&annollisia eri
lahteissd, 2) Mika on lahteiden tyyppi ja laatu, 3) Mika on I6yddsten relevanssi kaytantoon, 4) Kuinka
moni ldydetty tutkimus vastaa samaa kohderyhmaa, kuin omassa kysymyksessamme, 5) Kuinka

hyvin tuloksia voidaan vieda kaytantoon seka 6) Hyoty / riski suhteen pohtiminen.

Neljannesséd vaiheessa (Apply), eli kayttdmisessa pyritddn hyodyntdméan loydettyd tietoa
kaytdnnossa ja tietoa pyritaankin hyddyntaméaan omaan tilanteeseen parhaalla mahdollisella tavalla
(Straus ym. 2019; Titler ym. 2001). Titler ym. (2001) painottavat tdssa vaiheessa pilotoinnin
tarkeytta. Titlerin ym. (2001) pilotoinnissa hyddynnetédan: 1) Selkeitd lopputuloksia, 2) L&htokohta
tietojen keradmisen, 3) NPT:n ohjeistuksen tuottamisen, 4) Ohjeistuksen kokeilemisen muutamassa
pienemmassa yksikdssa ensin, 5) Prosessin ja kokeilun arviointi, 6) Ohjeistuksen modifiointi
arvioinnin perusteella. Nayttéon perustuvassa laéketieteessd on tutkimustieto pitkaan ollut suurin
painottaja tassa vaiheessa, mutta ndytén informoimassa toiminnassa tdhdn vaiheeseen pyritdén
sisallyttad asiakkaan toiveet ja arvot informaation perusteella, seké toteuttajan omaa henkilékohtaista

tietoa ja kokemusta (Nutley ym. 2019).

Viides vaihe (Assess), eli lopputuloksen arviointi. Strausin ym. (2019) ja Titlerin ym. (2001) mukaan
tdssa vaiheessa pyritddn arvioimaan toteutusta ja lopputulosta, esimerkiksi pystyyko kokeilua

hyddyntdmaan myos muihin kohteisiin. Arvioinnin ja pilotoinnin perusteella voidaan tehdé pa&toksia
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ja linjauksia kokeillun toiminnan adoptoimisesta normaaliksi kaytannoksi. Valilla todetaan, etta
kokeilu ei onnistu muuten, kuin vain samankaltaisessa asetelmassa kuin kokeilussa, jonka vuoksi
kaytantod ei valttamattd adoptoida normaaliin kaytantoon soveltuvuuden vuoksi. Tatd kokeilua
voidaan kuitenkin hyodyntdd uuden kysymyksen luomiseksi, joka kuvastaa NPT:n kehamaéista

rakennetta.

Titlerin (2009) mukaan NPT:n teorian opettaminen on yksinkertaista, mutta kdytannon toteuttamisen
implementointi on haasteellisempaa. Vaikka teoria askeleista onkin helppo kayda lapi
ymmarrettavasti, niin kayttdoén ottaminen vaatii sekd yksilollista, ettd organisaatiotasoista
perspektiivin intervention. NPT:n opettamisessa pitaa ottaa huomioon kontekstisidonnaisuus, eli mita
pyritdédn opettaamaan ja kenelle. Buckwalterin ym. (2017) mukaan yleisimpid haasteista
terveydenhuollonammattilaisilla ja akateemisessa ympéristossa tyoskentelevillda on aiheen
priorisointi, tiedon Kriittinen arviointi, muutoksen pilotointi ja muutoksen institutionalisoiminen.
Heidan lineaarisessa mallissansa tuodaan myos esille, kuinka NPT:t4 voisi lahestya ja mukana on
pohdintaa edesauttavia apukysymyksid, esimerkiksi ”onko tdmé aihe prioriteetti organisaatiomme
strategiassa”. Duff ym. (2020) tuovat omassa tutkimuksessaan neljé esiin noussutta kokemusta, mitka
hoitajien mielesta auttavat NPT:n implementoinnissa kdytantoon. 1) Henkilostolle yhteisesti jaetun
mallin tarkeys NPT prosessissa, 2) Opetusta, kdytannon harjoittelua ja tiedon infrastruktuuri, joka
tukee NPT:t4, 3) Aktiivinen tiimien fasilitointi johtohenkilostoltd, tutkijoilta ja spesialisteilta (tassé

yhteydessé kyseessé hoitajia), 4) Kulttuuri ja johtaminen, joka tukee NPT:ta

KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli kehittdd ja tutkia tiimiyrittdjyys opiskelijoiden
lahdekriittisyyttd osana opiskelijoiden tekemid esseitd. Tyon tavoitteena oli kehittad
yhteistydorganisaatiossa opiskelevien liiketalouden- ja fysioterapiaopiskelijoiden lahdekriittisyyden

ymmarrysta ja soveltamista osana Kirjoitettavia esseita.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tama tutkiva kehittdmistyd lahti liikkeelle keskustelusta yhteistydorganisaatiossa tydskentelevan

lehtorin kanssa. Keskustelussa kaytiin 1&pi mahdollisen kehittdmistyon kohdetta, jossa organisaatio

tunnistaa haasteita. Kehittdmistyon kohteeksi valikoitui tdman keskustelun pohjalta opiskelijoiden

esseiden kirjoittamiseen hyoddynnettdvien lahteiden kriittinen arviointi, eli lahdekriittisyys. Aihe

tarkentui enemman pisteitd antaviin esseisisin, joiden kirjoittamiseen tulisi hyddyntaa
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lahdekriittisyyttd enemman. Organisaatiossa on huomattu opettajiston kesken, ettd esseiden
kirjoittamisessa l&dhteind hyodynnetddn usein blogeja ja kirjoja, mutta vdhemman tutkimustietoa ja -
artikkeleita. Tdman keskustelun perustella yhteistydorganisaation julkiselle esseiden julkaisualustalle
tehtiin katsaus, jossa tarkasteltiin, millaisia lahteitd on hyoddynnetty satunnaisissa julkaistuissa
esseissd. Lahteité varten tehtiin luokittelujéarjestelmd, jossa oli kymmenen kohtaa, 1) Blogit, 2) Kirjat,
3) Asiantuntijalausunnot, 4) Tapaustutkimukset, 5) Poikkileikkaustutkimukset, 6) Ei-kontrolloidut
pitkittaistutkimukset, 7) Kontrolloidut pitkittaistutkimukset, 8) Satunnaistetut kontrollitutkimukset
(RCT), 9) Systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit, 10) Hoitolinjaukset, linjaukset ja lait.
Laadullisia tutkimuksia ei huomioitu erikseen luokittelujérjestelméssd, mutta niille olisi luotu oma
kategoriansa tarvittaessa. Naiden tulosten pohjalta péatettiin toteuttaa lahdekriittisyyteen liittyvia
tyopajoja. Taman liséksi organisaatiossa opiskelevia opiskelijoita haastateltiin satunnaisissa
pienryhmissa, jossa kéytiin keskustelua opiskelijoiden kokemista haasteista ja rajoituksista liittyen
esseiden kirjoittamiseen. Néitd keskusteluja ei ollut etukateen sovittu, vaan tyon toteuttaja kyseli
satunnaisesti organisaation rakennuksessa olevilta opiskelijaryhmiltd kokemuksia aiheesta, jotka
suostuivat kertomaan kokemuksiaan aiheesta. Keskusteluja ei tallennettu, vaan tyon toteuttaja kirjasi
ylos opiskelijoiden nostamia asioita. Yksi pienryhmékeskusteluista kaytiin englanniksi.
Pienryhmakeskusteluihin  osallistui 23  liiketaloudenopiskelijaa, neljassa ryhmdassd Nain
toteutettavissa tyOpajoissa pystyttiin kdymaan l&pi opettajiston kokemien haasteiden lisaksi myods
opiskelijoiden itsensd kokemia haasteita ja rajoitteita koskien esseiden Kirjoittamiseen. Loppujen
lopuksi tyOpajoja pidettiin yhteensa kaksi kappaletta, joihin osallistui yhteensé 32 opiskelijaa. Toinen

tyopaja toteutettiin englanniksi.

Kehittdmisprosessin kuvaus

Tama kehittamisprosessi toteutettiin Toikon ja Rantasen (2009, 66-67) spiraalisen prosessimallin
mukaan, jossa kehittdamisprosessi noudattaa sykliméistd toimintaa. Spiraalimalli on nahtévissa
kuvassa 2. Sykleissd noudatetaan neljaé vaihetta, suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi.
Ensimmaéisesséd syklissa kaydaan Ilapi lahtokohtia kehittdmiselle esimerkiksi arvioinnin ja
perusteluiden pohjalta, toimien ndin prosessin aloituspisteend. Uudet syklit tdydentévat edellisia ja

tuovat lisdd ymmarrystd alkuperdiseen lahtokohtaan ja sen kehittdmiseen.
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Suunnittelu

Reflektointi

h 4

Suunnittelu

Reflektointi

Havainnointi

L J

KUVA 2. Toimintatutkimuksen spiraalimalli (Toikko & Rantanen 2009, 67).

Tassa tyossa ensimmaisessa syklissa kéytiin 1api kehittdamisty0 tavoitteiden méérittely, joka vahvistui
opiskelijoiden lahdekriittisyyden kehittamiseksi hyddyntéden tyOpajoja. Taman pohjalta luotiin
suunnitelma toteutukselle, jonka pohjalta tehtiin kartoittavaa tutkimusta opiskelijoiden lahteiden
kayttoon esseissa ja tiedonhankintaa ndyttoon perustuvasta toiminnasta ja sen kdytannon opetuksesta.
Toteutuksesta esiin tulleista tuloksista ja tiedonhausta kaytiin tdiman jalkeen reflektoivaa keskustelua
yhteistydorganisaation kanssa, jonka perusteella toisessa syklisséd paatettiin myds hankkia
opiskelijoiden kokemuksia esseiden Kirjoittamisessa esiintyvistd haasteista ja rajoitteista. Naiden
tuloksien pohjalta tehdyistd havainnoista ja arvioinneista siirryttiin kolmanteen sykliin, jossa
suunniteltiin aiemman keréttyjen tietojen pohjalta tyGpajat ja niiden aiheet. Tyodpajojen toteutuksen
jalkeen yhteistydorganisaation kanssa toteutettiin loppuarviointi koko prosessista ja oppilaiden

kokemuksista tydpajoihin liittyen.

TULOKSET

Toteutettuun katsaukseen valikoitui 50 esseetd, jotka on organisaation pisteluokittelun mukaan
antoivat enemman pisteitd. Naissé esseissa oli yhteensa 257 l&dhdettd (ka 5.14kpl / essee). Naista
lahteistd l&hes puolet (47%, 121 kpl) oli blogilahteitd ja kirjal&hteitd oli yhteenséd 80kpl (31%).
Asiantuntijalausuntoja, kuten uutisartikkeleiden asiantuntijakommentit, oli l&hteind 39 kpl (15%) ja
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tapaustutkimuksia kéytetty lahteend 12 kertaa (5%). Kontrolloituja pitkittdistutkimuksia ja
satunnaistettuja kontrollitutkimuksia oli kaytetty l&hteind yhden kerran. Hoitosuosituksia ja linjauksia
oli kéytetty kahdesti, joista molemmat olivat viitauksia lakeihin. Tutkimusnaytt6a hyddynténeittéa
esseitd (n=7) tarkasteltaessa huomattiin, ettd kaikki esseet olivat fysioterapiaopiskelijoiden
kirjoittamia. Muita lahdeluokituksia ei ollut kdytetty. Lahteiden osuus kaikista lahteista on nahtévissa

kuvassa 3.

50 Esseetd. Lahteita n=257

M Blogeja

| Kirjat

 Asiantuntijalausunnot
Tapaustutkimus

m Poikkileikkaustutkimus

B EK-pitkittaistutkimus

B K-pitkittaistutkimus

B RCT

B Meta-analyysi / Katsaus

H Hoitosuositus / linjaus

KUVA 3. Esseissa kaytettyjen lahteiden maaré ja niiden osuudet luokittain.

Opiskelijoiden kanssa kaydyissa pienryhmakeskusteluissa nousi esille erilaisia haasteita ja rajoitteita
liittyen esseiden kirjoittamiseen. Kysymykseen “Millaisia haasteita ja rajoitteita koette esseiden
kirjoittamisessa”, nousi esille samoja asioita ryhmien véleilld, mutta yksilot ryhmien sisélla eivét
kaikki kokeneet samoja asioita haasteiksi ja rajoitteiksi. Esille nousseita haasteita, jotka koettiin
yhdessé, oli esimerkiksi ajankaytolliset haasteet, aiheen valinta ja rajaaminen. Haasteita, joita koki
enemmistd, mutta ei kaikki opiskelijat, olivat esimerkiksi priorisoinnin vaikeus esseiden
kirjoittamiselle ja lukurutiinin puutos. Yksittdisen opiskelijoiden esiin nostamia haasteita ja rajoitteita

oli esimerkiksi lukihairio ja dyslexia.
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Kun aihetta tarkennettiin ”Millaisia haasteita ja rajoitteita koette esseiden kirjoittamisessa” nousi
esiin erilaisia haasteita. Pienryhmien valilla yhteisesti lahdeviitteiden kayttaminen oman ajatuksen
tueksi koettiin haasteelliseksi. Haasteita, joita enemmistd koki, mutta ei kaikki opiskelijat, oli
esimerkiksi pohdinta vaadittujen l&dhteiden maarastd, lahteiden laatu ja luotettavuus, akateemisen
tekstin tuottaminen, Kirjoitetun esseen yhdistdiminen omaan kaytannon tekemiseen, seka lahteiden
Ioytdminen omaan esseeseen. Yksittaisten opiskelijoiden esiin nostamia haasteita oli esimerkiksi

tutkimusartikkeleiden lukemisen ja ymmartamisen vaikeus.

POHDINTA

Taman tyon tarkoituksena oli kehittd4 ja tutkia yhteistydorganisaation tiimiyrittdjyys opiskelijoiden
lahdekriittisyyttd esseiden Kirjoittamisessa. YhteistyOhenkilon kanssa kaydyistd keskusteluista,
tehdysta katsauksesta satunnaisiin esseisiin ja pienryhméa haastatteluista nousi esille mahdollisia
haasteita, joita opiskelijat kokevat esseiden Kirjoittamisen yhteydessd. Naistd aiheista esille nousi
muun muassa esseeaiheiden valinta ja rajaus, lahdekirjallisuuden hankkiminen ja luotettavuuden
tarkastelu, sekd esseiden vieminen kdytannon toimiin. Namé& samat aiheet nousivat esille myos
aikaisemmassa Kirjallisuudessa, jossa yleisimpind haasteina néayttéon perustuvan toiminnan
yhteydesséd terveydenhuollonammattilaisilta ja akateemisessa ymparistossa tydskenneltavilta
kysyttéessa olivat aiheen priorisointi / valinta, tiedon luotettavuuden Kritisointi, kaytdntéon viemisen
pilotointi ja muutoksen instituutionalisoiminen (Buckwalter ym. 2017). Voidaan siis huomata, etta
samoja haasteita nousee esille eri ammattialoilla ja oman ammatillisen uran eri vaiheissa, vaikkakin
haasteen ja vaikeuksien sanoittaminen eridékin. Opiskelijoilla haasteena on aiheen valitseminen ja
ammattilaisilla aiheen priorisointi. Opiskelijat ja ammattilaiset ndkevat haasteena lahteiden
luotettavuuden kritiikin ja opiskelijat ndkevat haasteena vieda esseeseen kerdtty tieto k&ytantoon, joka

ammattilaisilla nakyy haasteena vieda kaytantoon tutkimuksien ja hoitosuosituksien tuloksia.

Tiedonkeruun pohjalta ndhdaan erilaisia malleja toteuttaa NPT:té ja nain harjoittaa lahdekriittisyytta
(Straus ym 2019; Titler ym. 2001). Mallien pohjalla olevan askeleet on helppo kdydé lapi, mutta esiin
nousee kuitenkin kysymys siitd, kuinka vahvasti simppeliin malliin halutaan turvautua, kun aihetta
pyritddn opettamaan opiskelijoille. Opiskelijoilta toivotaan innovatiivisuutta ja kykya ketterdéan
toimintaan, joista innovatiivisuuteen valmis malli voi olla rajoite, mutta ketterd&n toimintaan tehokas
tyokalu. Vaikka malleissa onkin mukana kohta arvioinnille (Straus ym. 2019; Titler ym. 2001), tuntuu

silté, etté reflektoivaan pohtimiseen voisi panostaa enemmén, varsinkin kun kyseessa on opiskelijoita.
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Teoreettista viitekehysté tarkastellessa voidaan huomata, ettd oppilaitoksen asettamat kriteerit ja
toimet lahdekriittisyydelle vaikuttavat myos opiskelijoiden ymmaérrykseen ja tietdmykseen. VVoidaan
pohtia, kuinka organisaation vetdmét rajat vaikuttavat l&hdekriittisyyden esiintymiselle, silla
tutkimusnayttéa hyddyntaneita esseitad oli kirjoittanut vain fysioterapiaopiskelijat, jotka opiskelevat
ensimmadiset kaksi vuotta opinnoistaan ilman tiimioppimista. Tastd nouseekin esille kysymys,
kannustetaanko fysioterapiaopiskelijoita enemman l&hdekriittiseen Kirjoittamiseen osana heidéan
alkuopintojaan ja tulisiko liiketaloudenopiskelijoille tehdd samankaltaista kannustusta. Tamé
arviointikriteeri voi olla yksi merkittavista tekijoista, silld esseiden pisteytys on hyvin avoin,
tarkoituksellisesti, ja esseista ei tule numeroita, vaan hyvaksytty-hylatty arvio, joka ei vélttamatta
kannusta etsimaan mahdollisimman luotettavia lahteitd, tai tdssa tilanteessa hyvaa arvosanaa tukevia

l1ahteita.

Toteutetuissa tyopajoissa lapi kaytyjen asioiden implementoituminen opiskelijoiden toimintaan jaa
epaselvaksi. Buckwalterin ym. (2017) tuloksien mukaan yksi yleisimmista haasteista on muutoksen
institutionalisoituminen ja heidan mukaansa tahan tehokas tyokalu on aktiivinen tarkastelu ja palaute
toiminnan toteutuksesta, eli tassé yhteydessa tulisi tarkastella, toteuttavatko opiskelijat tyopajoissa
lapikéytyja asioita. Epéselvaksi jad myos, kuinka tarkastelua ja palautetta tulisi toteuttaa jatkossa ja
kenen tatd tulisi toteuttaa. Kaytanndn ehdotuksena téhan voitaisiin valjastaa opiskelijat itse,
esimerkiksi esseiden vertaisarviointina. Opiskelijoilla on jo nyt mahdollisuus toteuttaa
“kommenttiesseeitd”, joissa opiskelija lukee ja kommentoi kolmea eri esseetd ja Saa nain itse
suoritusmerkinnan Kkirjapisteen muodossa. Kommenttiessee voisi siséallyttdd vertaisarvioinnin

lahteisiin liittyen tai kyseessa voisi olla tdysin oma esseemuoto.

Tama tutkiva kehittdmistyon prosessi sujui ongelmitta. Yhteisty0 yhteisty6organisaation kanssa
aloitettiin aikaisin ja ensimmadiset keskustelut aiheesta saatiin ké&ytyd nopeasti. Aiheen
rajauksessakaan ei ollut ongelmia, sillda keskustelu tutkivan kehittdmistyon aiheesta kaytiin
yhteisymmarryksessé ja lopputuloksena oli aihe, jonka molemmat osapuolet kokivat tarpeelliseksi ja
merkittdvaksi. Tiedonhakuprosessi toteutui etuajassa ja sen perusteella kéyty keskustelu
opiskelijoiden kokemuksien lisddmisestd osana ty6hon paransi tyon lopullisen tarpeen
muodostumista. Ainoa prosessin vaihe minka lisdys olisi kannattavaa, on muutoksen seurannan
suunnitelmallisuus. Vaikka tyostd ja&kin yhteistydorganisaatiolle pohja tyOpajojen uudelle
toteutukselle, paatoksia siitd, kuinka tatd muutosta tullaa aktiivisesti jatkamaan ja kannustamaan

tulevina lukuvuosina systemaattisesti, ei lyoty lukkoon.
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Nayttéon perustuvan toiminta ja siihen sisaltyva lahdekriittisyys on haastavaa, niin opiskelijoille kuin
ammattilaisille. T&mén vuoksi opettajat voisivat jatkossa haastaa opiskelijoita enemmaén itse- ja
vertaisarviointiin liittyen l&hdekriittisyyteen. N&in he saisivat varhaisessa vaiheessa reflektoitua
enemman lahdekriittisyytta ja siihen liittyvia puolia, tehden lahteiden laadun arvioinnin heille
tutummaksi ja helpommin lahestyttavéksi. Tama myds ehka toisi opiskelijalle paremman
ymmarryksen siitd, miksi lahdekriittisyys on tarkeéa, sen sijaan, etta tutkimusartikkeleita valitaan
kirjoitustoihin vain koska ndin on ohjeistettu. Tutkimusta olisi hyva saada enemmaén siitd, miten
vastavalmistunut opiskelija kokee oman osaamisensa lahdekriittisyydestd ja ndyttéon perustuvasta
toiminnasta, sekd miten tdma kokemus muuttuu valmistumisen jalkeisind vuosina. Nain saataisiin
parempi ymmarrys opetuksen tarpeesta ja pystyttaisiin paremmin vastaamaan niihin tavoitteisiin,
joita ammattikorkeakoulut lupaavat vastavalmistuneiden osaamisesta. Tasta voitaisiin myos tehda
enemman tutkimusta, jossa selvitettaisiin millainen vaikutus lahdekriittisyyden ja nayttéon

perustuvan toiminnan intensiivisemmalla opetuksella olisi vastavalmistuneen osaamiseen.
JOHTOPAATOKSET

Tiimiyrittdjyysopiskelijoiden hyddyntamat l&hteet ovat painottuneet blogeihin ja kirjoihin, jonka
vuoksi niiden luotettavuuden kehittdmiseen tulisi jatkossa panostaa enemman. Tassé tydssa toteutetut
tyopajat koettiin hyodylliseksi ja niiden koettiin auttavan opiskelijoiden kokemiin haasteisiin ja
rajoitteisiin esseiden tyostdmisessd, mutta tyopajojen sisallon implementoinnista opiskelijoiden

tuleviin toteutuksiin ei voida varmuudella todeta.

Kirjoittajan yhteystiedot: tatu@Ieapfysio.fi
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»TERVEYDEN EDISTAMINEN FYSIOTERAPIASSA” -OPINTOJAKSON
KEHITTAMINEN —
Tutkiva kehittamistyo

Knuutinen Annukka

TIIVISTELMA

Taman tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli  kehittdd yhden eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun “Terveyden edistiminen fysioterapiassa” -opintojakson sisélt0d ja toteutusta.
Tutkivan kehittdmistyon tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa siitd, miten tydeldmaléhtoisen ja
pienryhmatydpajoissa toteutetun opetuksen avulla voidaan edistdd fysioterapeuttiopiskelijoiden
osaamista ja oppimista tytelaméssa tapahtuvaan asiakkaan ohjaamiseen ja kohtaamiseen.
Kehittamistyon l&dhtokohtana oli opetuksen osittaisen sisallon ja toteutuksen kehittdminen
integratiivisen pedagogiikan viitekehysta soveltaen fysioterapian opetuskontekstissa. Tavoitteena on
juurruttaa uusi sisélto ja toteutustapa pysyvéksi tavaksi kohdeammattikorkeakouluun.

Tutkivan kehittdmistyon toteutuksessa kehitettiin opintojaksolle uutena sisaltond reflektioon
perustuva ryhmatentti, tydelaméléhtéinen kokemusasiantuntijaluento ja kaksi pienryhmaétyopajaa.
PienryhmétyOpajojen tarkoituksena on tukea opiskelijoita asiakasohjaustilanteen toteutuksessa.
Pienryhmassa opiskelijoilla on mahdollisuus saada enemmaén yksilollistd ohjausta ja tukea.
Dialogisuuden saavuttaminen pienryhméssa on helpompaa, kun aikaa opiskelijakohtaisesti on
enemman. Pienryhmén toteutus on suunniteltu osittain mukaillen yhteistoiminnallista oppimista,
jossa ryhmén yhdessé tekeminen ja kokeminen edistdvat oppimista. Kehittdmistyossa tutkija eli
opettajaharjoittelija ja ohjaava opettaja ideoivat yhdessé toteutuksen ja opettajaharjoittelija suoritti
itse toteutuksen eli tydelamalahtdisen kokemusasiantuntijaluennon ja pienryhmétyOpajat. Ennen
toteutusta ohjaava opettaja ja opettajaharjoittelija tapasivat useasti ammattikorkeakoulussa ja liséksi
yhteydenpitoa pidettiin ylla sdhkdpostin ja videotapaamisten kautta. KehittdmistyOn aineiston keruu
perustui koko opintojakson aikana tapahtuneeseen havainnointiin, opintojakson lopussa opiskelijoilta
kerattyyn palautteeseen ja itsearviointikyselyyn seké ohjaavan opettajan haastatteluun.

Keskeisind tuloksina voidaan nahda, ettd tyoelaméldhtdinen kokemusasiantuntijan luento ja
pienryhmaétydpajat koettiin onnistuneiksi. Ryhmissa tapahtuneen dialogin, yhteistoiminnallisen
oppimisen ja vertaisoppimisen koettiin edistdvan oppimista ja syventavan tytelaméssa tarvittavia
taitoja fysioterapeutin tydssa.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd tyfelamadn kokemusasiantuntijan luento ja
pienryhmaétydpajat koettiin hyving toteutustapoina pyrittaessé edistaméan fysioterapeuttiopiskelijan
tyoeldmataitoja. Tutkimus- ja kehittamisty0ssa kehitettyd uutta toteutustapaa on tarkoitus hyddyntéa
jatkossa kohdeammattikorkeakoulussa “Terveyden edistdminen fysioterapiassa” -opintojaksolla.

Asiasanat: asiakasohjaus, dialogisuus, pienryhmaétyoskentely, reflektio, terveyden edistaminen
fysioterapiassa, tydeldamalahtoisyys, yhteistoiminnallinen oppiminen
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JOHDANTO

Tassa tyossa tarkastellaan, miten tydelamaléhtoisen ja pienryhmatydpajoissa toteutetun opetuksen
avulla voidaan edistaa fysioterapeuttiopiskelijan k&ytannon tyodssa tapahtuvaa asiakkaan ohjaamista
ja Kkohtaamista. Nopeat muutokset tyOeldmassd, toimintaymparistdjen muuttuminen yha
kompleksisemmaksi ja globalisaatio ovat lisdnneet vaatimuksia teorian ja kdytannon, tutkimuksen ja
opetuksen yhdistamistd korkeakoulu opetuksessa (Nykénen & Tynjala 2012, 17). Myos
ammattikorkeakoululaissa (2014 48) madritelldan, ettd ammattikorkeakoulun tehtdvand on antaa
tyoelamén vaatimuksiin ja tutkimukseen perustuvaa korkeakouluopetusta seka harjoittaa tyoelaméa
edistdvaa toimintaa. Ty0eldmaéssa tarvittava osaaminen teorian ja kaytannon yhdistamisesta korostuu

fysioterapeutin tyossa.

Tybelamén rooli terveys- ja hoitoalalla on olennainen osa ammattikorkeakoulun pedagogiikan
kehittdmistd, jossa tydeldman rooli opetuksessa muodostuu koulutuksen suunnittelusta, tyéelamén
edustajien asiantuntijuuden kaytosta koulutuksessa sekd tydeldman materiaalien ja valineiden
kaytosta opetuksessa (Kelo ym. 2012, 7). Olennaista tyoelamalaheisen oppimisen onnistumisessa on,
ettd opetuksessa hyddynnetédéan yhteiséllistd oppimista ja pedagogiset ratkaisut ovat yhteistyéhon ja

ty6elaméan kehittamiseen suuntautuneet (Kelo ym. 2012, 9).

Taman tutkivan kehittamistyon tarkoituksena oli  kehittdd yhden eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun ”Terveyden edistdminen fysioterapiassa” -opintojakson siséltfa ja toteutusta.
Opintojaksolle kehitettiin kaksi pienryhmatyOpajaa, reflektoiva ryhmaétentti ja tydeldmal&htdinen
asiantuntijaluento. Opintojakso sisaltyy opetussuunnitelmassa Asiakkaan terveyden edistdminen ja
toimintakyvyn edistaminen kokonaisuuden sisalle (35 opintopistettd). Opintojakson kokonaisuus on
5 opintopistettd, joista fysioterapian osuus on 4 opintopistetta ja ravitsemuksen osuus 1 opintopiste.
Opintojakson toteutus tapahtuu kolmantena lukukautena.

Yhteiskunnan muuttuessa nopeasti opetussuunnitelmien kehittdminen sosiaali- ja terveysalalla on
jatkuvaa prosessimaista tyoskentelyé ja péivittdmistd, johon osallistuu opettajien lisaksi laajasti myos
opiskelijoiden edustus (Koivula 2018, 62). Opetussuunnitelma rakennetaan niin, ettd se mahdollistaa
tutkimus- ja kehittdmistoiminnan ja opetuksen integroinnin, jolloin saman opintojakson siséll& olevat
toteutukset voivat olla erilaisia ja poiketa toisistaan (Kelo ym. 2012, 12). Opintojakson kehittdminen
opetussuunnitelman siséll& on opettajan tyon arkea ja on testattava erilaisia toteutustapoja maailman,

tyoeldman ja opiskelija-aineksen muuttuessa. Opettajalla on didaktinen vapaus ja oikeus paattaa,
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miten hén opintojakson sisallon toteuttaa (Jyrhdma ym. 2016, 115). Opetussuunnitelman tavoitteiden
ja opintojakson sisdisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd opetuksen onnistumista (Jyrhdma ym.
2016, 55) ja sen vuoksi erilaisten menetelmien ja toimintatapojen kokeileminen ja kehittdminen
opintojakson  sisalla on  oppimistulosten  saavuttamisen  kannalta  merkityksellista.
Ammattikorkeakouluissa ryhmékoot ovat kasvaneet ja se asettaa haasteita yksilollisyyden

huomioimiselle.

Taman tyon kohteena olevan ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksessa hyddynnetéaan
erilaisia ajantasaisina pidettyja opiskelun ja opetuksen tapoja. Korkeakoulun koulutuksen
kontekstissa pidetaan tarkeand muun muassa opiskelijan aktiivisuutta, vastuullisuutta, kykya toimia
ryhmassa ja oman osaamisen arviointia ja kehittdmisté (Tynjala 2008, 126). Tassa tytssa on kaytetty
pedagogisena viitekehyksend integratiivista pedagogiikkaa, jossa sovelletaan teoriaa ja kaytant6a
yhdistavia oppimistehtavia ja ryhmékeskusteluja (ks. Tynjéla 2008, 126; Nykénen & Tynjala 2012,
23). Keskustelu, jaetut kokemukset ja kollaboraatio ovat tyypillisia tapoja kommunikoida ja oppia
tyoeldmaéssa ja teorian ja k&ytannon integroiminen toisiinsa opintojen aikana on merkityksellistd, jotta
opiskelijoiden tyoeldmataidot voivat kehittyd (Tynjala 2008a, 144; Tynjéla ym. 2016a, 16).

Uuden toteutustavan tavoitteena on, ettd opiskelija saa enemman tukea opettajalta ja omalta
pienryhméltd ja sitd kautta osaa paremmin tunnistaa asiakkaan elintapamuutokseen liittyvén
ohjauksellisen tarpeen sekd saada itsevarmuutta ja tyokaluja omaan asiakasohjaukseen.
Ryhmatentissa ja pienryhmissé mahdollistuu paremmin vuorovaikutus. Keskidssa ovat myos
opiskelijan oman toiminnan reflektointi, arviointi ja kehittdminen. Parhaimmillaan opetus on
vuorotellen keskustelua niin opettajan kuin opiskelijoiden vélilla, jolloin oppiminen tapahtuu
yhteistoiminnassa (Repo-Kaarento & Levander 2003, 140). Kokemusten jakaminen edistaa tarkeita
metataitoja, joita myods tydeldméssa tarvitaan (Tynjala 2008, 126). Oman ja muiden toiminnan

reflektointi auttaa ymmartda omaa toimintaa ja oppimista paremmin (Hellstrom ym. 2015, 121).

“Terveyden edistdminen fysioterapiassa” -opintojakson osaamistavoitteena on muun muassa, etta
opiskelija osaa kuvata terveyden edistamisen yhteiskunnallisesti moniulotteisena ilmitné ja tunnistaa
asiakkaan elintapamuutokseen liittyvdn ohjauksellisen tarpeen ja ohjata asiakasta hénen
voimavarojaan ja osallistumistaan vahvistavalla tavalla. Opiskelijan tulee my0s osata arvioida

toteuttamaansa elintapaohjausta kehittadkseen omaa ohjaustoimintaansa.
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Opintojaksolla tulokulmana on itseohjautuvuusteoria sekd arvo- ja hyvéksyntdpohjainen
ldhestymistapa asiakasohjauksessa ja terveyden edistdmisty0ssé. Itseohjautuvuusteoria on
metateoria, jossa kyse on ihmisen motivaatiosta ja siitd miten sosiaalinen ymparisto, ja yksiléiden
valinen havainnointi ohjaavat yksilon toimintaa (Deci & Ryan 2008, 182; Hynynen & Hankonen
2015, 475; Ryan & Deci 2000, 68). Arvo- ja hyvaksyntédpohjaisessa ldhestymistavassa on
ldhtokohtana, ettd elamantapamuutosta tekevan asiakkaan painopisteend on asiakkaan tukeminen ja
rinnalla kulkeminen ja ammattilaisen esimerkiksi fysioterapeutin ja asiakkaan valilla tydskentely
tapahtuu dialogina, jossa ammattilainen toimii kyselijand ja kuuntelijana ei varsinaisena
neuvonantajana (Kangasniemi & Kauravaara 2016, 7). Pienryhmassa tapahtuvalla toteutustavalla
voidaan paremmin tukea opiskelijaa pd&dsemé&an opintojakson tavoitteisiin, kun ryhméssa on aikaa
opiskelijakohtaisesti enemmaén ja oman ja muiden opiskelijoiden kanssa syntyy dialogia ja omaa seka

muiden opiskelijoiden toimintaa reflektoidaan.
KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan  kehittdmistyon tarkoituksena oli  kehittdd yhden eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun ”Terveyden edistiminen fysioterapiassa” -opintojakson siséltfd ja toteutusta.
Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa siitd, miten tydeldmaléhtdisen ja pienryhmatyopajoissa toteutetun
opetuksen avulla voidaan edistaa fysioterapeuttiopiskelijan kaytdnnon tydssa tapahtuvaa asiakkaan
ohjaamista ja kohtaamista. Kehitettdvan opintojakson siséllon ja toteutustavan muutoksella
tavoitellaan pysyvda muutosta, jolloin pienryhmétytpajat on tarkoitus juurruttaa pysyvaksi

toteutustavaksi opintojaksoon.

Kehittdmistyon tutkimus- ja kehittdimiskysymyksend on: “Miten tydeldmaildhtdisen ja
pienryhmatyopajoissa toteutetun opetuksen avulla voidaan edistdd fysioterapeuttiopiskelijoiden

osaamista ja oppimista tydeldmadssa tarvittavien taitojen kehittymisessa?”
TUTKIVAN KEHITTAMISTYON LAHTOKOHTIA

Tutkivan kehittdmistyon keskeisend osa-alueena on Toikko ja Rantasen (2009, 11-12; 22-23) mukaan
kéytdnnon toiminnan kehittdminen, jossa tutkiva osuus nakyy uuden tiedon tuottamisessa ja jossa
tavoitellaan konkreettista muutosta opintojakson sisallén toteutustavassa. Tassd tutkivassa
kehittamistydssa on sovellettu aiempaan kirjallisuuteen perustuvaa tietoa sekd tamén kehittdmistyon

aikana kerattyd empiirista tietoa.
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Tiedonhaun kuvaus

Kirjallisuuskatsaus on tehty kartoittavana katsauksena, jonka tavoitteena on koota ja raportoida
alempaa tutkimustietoa tutkittavasta ilmiostd (Stolt ym. 2016, 9). Tdssé ty0ssé tietokantahaku
suoritettiin  ERIC (ProQuest), CINAHL (EBSCO)- ja Medline- tietokantoja hyodyntéen.

Tiedonhakua ohjasi tutkimus- ja kehittdmiskysymys.

Tiedonhaussa on hyddynnetty PICo(s)-asetelmaa: Participants/Population P)=
fysioterapeuttiopiskelijat ja -opettajat, Research interest (1)= opiskelijoiden ja opettajien kokemukset
pienryhméssa tapahtuvasta opetuksesta, Context (Co)= fysioterapeuttikoulutus tai muu
terveydenhuoltoalan korkeakoulutus, Study design (s)= mika tahansa aihetta koskeva empiirinen

tutkimuskirjallisuus. Koska kyseessé on kartoittava kirjallisuuskatsaus, niin metodologiaa ei rajattu.

Hakulauseina on kdytetty “physiotherapy student” OR “student of physiotherapy” OR “physiotherapy
teacher” OR “teacher in physiotherapy” AND “group learning” OR “small group learning” OR
“workshop learning” OR “team based learning” OR “small group teaching” OR “generic skills” OR
“transferable  skills”. Haku siitd, miten pienryhméssd tapahtuva opetus edistédé
fysioterapeuttiopiskelijoiden tydeldmataitojen kehittymistd ei tuottanut riittdvasti tuloksia, joten
hakua laajennettiin koskemaan laajemmin sitd, miten pienryhméssa tapahtuva opetus edistaa
terveysalan opiskelijoiden tyoelamaétaitojen kehittymistd. Tiedonhakua téydennettiin lisaksi
kartoittavana kéasihakuna Google Scholaria kéyttden. Kasihaulla I0ydettiin enemmén l&hteita
vastaamaan tutkimuskysymysta. Lahteitd on hyddynnetty fysioterapiakontekstiin soveltaen. Tutkivaa
kehittdmistyotd tehdessd huomattiin tarve etsid tietoa myods integratiivisen viitekehyksen

yhdistdmisesta tiedonhakuun ja hakulauseeseen lisattiin vield hakulause “integrative pedagogy”.
Pedagoginen viitekehys

Taman tutkivan kehittdmistyon opintojakson suunnittelussa, kehittdmisessé ja toteutuksessa on
vahvasti mukana andragoginen (opiskelijaldhtoisyys) ja yhteistoiminnallinen l&hestymistapa
(pienryhmatyopaja). Andragogiikan nakokulmasta kasin opintojakson ja siséllon suunnittelussa ja
toteutuksessa otetaan huomioon aikuisen opiskelijan erityispiirteet kuten itseohjautuvuus,
oppimisvalmius, yksil6lliset oppimistavoitteet ja orientaatio, motivaatio, elaménkokemus, Kriittisyys
ja itsearviointitaito (Knowles ym. 2020, 43-46). Opintojaksolla opiskelijat ottavat vastuuta ja
hankkivat itsendisesti asiakkaan, jonka kanssa toteuttavat asiakasohjauksen. Asiakasohjauksessa

opiskelijat  implementoivat  kéytantéon  opintojakson sisélld oppimaansa teoriatietoa.
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Pienryhmaéty0Opajoissa opiskelijat reflektoivat omaa asiakasohjaustaan ja kokemustaan. Tdma vastaa
Biggsin  kuvaamaa Constructive alignment  késitettd opetussuunnitelmassa tehtdvista
johdonmukaisista linjauksista (Biggs & Tang 2011).

Taman tyon pedagogisena viitekehyksend on integratiivinen pedagogiikka. Tynjalan (2008, 126)
mukaan integratiivisessa pedagogiikassa teoreettinen tieto muutetaan sellaiseen muotoon, etta sita
voidaan hyodyntaa kaytannon tilanteissa ja vastaavasti kaytdnndssa syntyvaa kokemuksellista tietoa
késitteellistetddn (kuviol.). Integratiivisessa mallissa pedagogisena ldhtokohtana on suuntautuminen
tyoelamaan (Nykdnen & Tynjdld 2012, 24). ”Terveyden edistiminen fysioterapiassa” -opintojaksolla
opiskelijat reflektoivat teoriaa ja kdytantéd omassa asiakasohjaustoiminnassa, jolloin tavoitteena on
oman itsesaatelytiedon ja -taidon kehittyminen. Opintojaksolla hyddynnetdan kollaboratiivista
oppimista, keskusteluja ja kokemusten jakamista muiden opiskelijoiden kanssa (Nykéanen & Tynjélé
2012, 23; Tynjala 2008, 126; Tynjala ym. 2016a, 381). Nama ovat tarkeita elementtejé, joita tarvitaan
tyoelamaétaitojen kehittymisen tukemisessa (Tynjéla ym. 2016a, 381). Integratiivinen malli ndhdaan

lahentdvan korkeakoulutusta muuhun yhteiskuntaan (Nykanen & Tynjala 2012, 24).

Pedagogiset prosessit korostavat yhteistoimintaa (Nykdnen & Tynjala 2012, 24).
Yhteistoiminnallinen oppiminen mahdollistuu pienryhmdssd paremmin, kun opiskelijat ovat
avoimessa ja suorassa vuorovaikutuksessa keskenddn ja oppimista ryhmén sisélld reflektoidaan
(Nykénen & Tynjala 2012, 23; Repo-Kaarento & Levander 2003, 163). Opintojakson toteutuksen
lahtokohtana oli opettajan opetuksen sisdltoon tuoma kéytdnnon tyéeldamén kokemus ja sieltd
kumpuavat esimerkit, vuorovaikutus, dialogisuus ja yhdessd tekeminen, jolloin seké opettaja etta
opiskelijat keskustelevat keskendan jakaen omia kokemuksiaan (Tynjala & Virtanen 2016, 94). On
tarkedd, ettd opiskelija padsee jo opintojen aikana kokeilemaan ja nakemé&én tydeldmassa vaadittavia
taitoja. Opintojakson toteutuksessa olennaista oli opettajan opetuksen siséltoon tuoma kéytdnnon
tyoelaméan kokemus ja sieltd kumpuavat esimerkit. Fysioterapeutin ty6ssa asiakasohjaus on keskidssé
ja fysioterapeutti tapaa asiakkaita useita kertoja esimerkiksi kuntoutus- ja hoitojakson aikana.
Integratiivisessa pedagogiikassa on tarkoitus yhdistad opittua teoriaa ja soveltaa sitd kéytantoon
(Nykénen & Tynjala 2012, 23; Tynjala 2008, 126; Tynjala 2008a, 144; Tynjala & Virtanen 2016,
91).

146



““Tiedon

integroimisen
vélineet:

Yhteistoiminnalli

nen oppiminen

Keskustelut
pienryhmissa-
e ialogisuus

Muuntaminen

Kokemuksellinen
tieto

Kasitteellinen \ |
tieto ‘

\ Kasitteellistdminen \

Sosiokulttuurinen
tieto: autenttiset
asiakasohjaus-
tilanteet

Syntynyt uusi
tieto ja uusi

kaytanto

Itsesaatelytieto

KUVIO 1. Integratiivisen pedagogiikan malli tutkimus- ja kehittamistydssa (mukaillen Tynjéla &

Virtanen 2016, 92).

Oppiminen pienryhmaéssa

Ryhmé luokitellaan pienryhmaksi, kun sen koko on alle 15 opiskelijaa (Lindblom-Ylanne ym. 2003,

203). Lisaksi pienryhmat voidaan jakaa vield omiin alaryhmiin. Jacques ja Salmon (2007, 10) pitavét

6 henkilon ryhmaa kriittisend rajana ja sitd isommassa ryhmassa laheisyys muuttuu etdisemmaksi ja

my®s organisoituminen heikkenee. On todettu, ettd opiskelumuotona pienryhma toimii parhaiten, kun

ryhman koko on 3-5 henkil6a (Lindblom-Ylanne ym. 2003, 204).

“Terveyden edistaminen fysioterapiassa” -opintojaksolla opetusryhma on jaettu noin 5 opiskelijan

pienryhmiksi. Tdmén kokoisessa ryhmdssa omien ajatusten esittdminen on helpompaa ja kynnys
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osallistua keskusteluun on matalampi (Lindblom-Yladnne ym. 2003, 204; 228). Ryhmén jasenet
tulevat my6s herkemmin tietoiseksi oman ajattelun yhtéalaisyyksista ja eroavaisuuksista suhteessa
muiden ryhmaldisten ajatuksiin. Opiskelijan oma ammattitaito kasvaa, kun hén péasee peilaamaan
omia ongelmiaan ja mahdollisia ratkaisujaan toisten opiskelijoiden ongelmiin ja ratkaisuihin
(Isokorpi ym. 2009, 78). Ihanteellisessa tilanteessa pieni ryhma tukee yksilon oppimisprosessia ja
antaa mahdollisuuden yhteiseen oppimisprosessiin, jolloin jaetun tiedon ja kokemuksen kautta
opiskelijat rakentavat uutta tietoa (Lindblom-Ylanne ym. 2003, 228). Kaytannon kokemuksista
yhdessa reflektoiden opiskelijat saavat toisiltaan ideoita, joita he eivat mahdollisesti yksin
pohtiessaan olisi tulleet ajatelleeksi ja joskus ristiriitaisten nédkokulmien pohtiminen ja yhteen
sovittaminen kehittda korkeinta ajattelun muotoa eli ns. integratiivista ajattelua (Tynjala 2008a, 137;
Tynjéla & Virtanen 2016, 97). Edellytyksen& uuden tiedon rakentumiselle on Lindblom-Yl&nne ym.
(2003, 228) mukaan, etta ilmapiiri ryhman sisalla on poikkeavia mielipiteita salliva. Opettajat kokevat
pienryhméopetuksen usein mielekkaaksi, silld kontaktin saaminen opiskelijoihin on helpompaa ja
my0s mahdolliset opiskelijan oppimisen haasteet on helpompi nahdé (Lindblom-Ylanne ym. 2003,
205). Yhteistoiminnallisten pedagogisten ratkaisujen katsotaan ohjaavan opiskelijoiden ajattelun

kehittymistd ja pienryhmadssé ohjaus, opetus ja oppiminen lahestyvét toisiaan.

Opintojakson pienryhmatyOpajat toteutettiin osittain yhteistoiminnallisen oppimisen pedagogista
lahestymistapaa ké&yttden. Oppimisen l&htokohtana on pienryhmdassd toimiminen oppimisen ja
ammatillisen kasvun tehostamiseksi, jossa jokainen opiskelija pyritddn huomioimaan yksiléllisesti ja
jokaisella on térkea rooli kokonaisuudessa ja oppimisprosessissa (Hellstrom ym. 2015, 16; Repo-
Kaarento 2007, 33; Repo-Kaarento & Levander 2003, 163). "Terveyden edistiminen fysioterapiassa”
-opintojaksolla opetusryhma jaettiin pienryhmiksi kahdella opetuskerralla, jolloin dialogisuus oli
helpommin saavutettavissa ja jokaisen opiskelijan aktiivinen osallistuminen keskusteluun
mahdollista. Opetustilanne jarjestettiin niin, etta opiskelijoilla oli mahdollisuus olla katsekontaktissa

toisiinsa ja vuorovaikutuksen saaminen niin opiskelijoiden kuin opettajan valille oli mahdollista.

Opettajan rooli pienryhméssa on keskeinen ja opettajan on tarkeaa tunnistaa, milloin joku opiskelija
tarvitsee enemmén tukea ja rohkaisua &ineen reflektoinnissa (Karihtala 2019). Tyoeldman
nékodkulmasta on olennaista, ettd opiskelujen aikana opitaan yhdessa toimimista ja yhdessé oppimista.
Nykyajan tyteldmadssa tarvitaan ja vaaditaan niin yhteisty6- kuin vuorovaikutustaitojen hallintaa ja
tyontekija on usein riippuvainen kollegoiden ja muiden asiantuntijoiden tietotaidosta (Repo-Kaarento

& Levander 2003, 145). Opiskelijat saattavat olla vield epdvarmoja osaamisestaan ja epavarmuuden
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sietdmista on tarkedd opetella opintojen aikana, silla tytelaméssa on myds siedettédva epavarmuutta
alati muuttuvan uuden tiedon vuoksi (Karihtala 2019). Onnistuneiden oppimiskokemusten avulla on
mahdollista rakentaa vahvaa koulutuksellista mindpystyvyyttd ja sitd on mahdollista vahvistaa
esimerkiksi sanoittamalla onnistumisen kokemuksia (Karihtala 2019). Opiskelijat ja opettajat kokevat
pienryhmétoiminnan yleisesti oppimista edistdvané (Lindblom-Ylanne ym. 2003, 230). Jacques ja
Salmon (2007, 47) ja Lindblom-Yl&nne ym. (2003, 230) ovat kuvanneet pienryhmatydskentelyn etuja
ja estévia tekijoita, jotka on koottu alla olevaan taulukkoon.
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TAULUKKO 1. Pienryhmatydskentelyn edut ja esteet (mukaillen Jacques & Salmon 2007, 47 ja
Lindblom-Yl&nne ym. 2003, 230).

_Pienryhmatyoskentelyn edut

 Opettajat ja tuutorit

« rento ja informaali ilmapiiri mahdollistaa paremmin tutustumisen opiskelijoihin ja
opiskelijoiden tutustumisen opettajaan

opettaja voi seurata opiskelijoiden oppimisen iloa kun kaikki menee hyvin
opiskelijoiden havainnonti ja seuraaminen helpompaa

opiskelijoiden ideat innostavat myds opettajaa

valittéman ja henkilokohtaisen palautteen antaminen helpompaa
kannustavan palautteen ja kehujen antaminen on mahdollista
opiskelijoiden kanssa on mahdollista sopia yhdessa oppimisen tavoitteista

* Opiskelijat
» mahdollisuus vaikuttaa opetukseen ja keskusteluun luontevampaa
* muistaminen ja oppiminen yhteisisté keskusteluista vaikuttavampaa

* oppimisen syventyminen toisilta opiskelijoilta saatujen uusien ajatusten ja
vertaisoppimisen kautta

aikataulujen sopiminen ryhman sisalld joustavampaa
keskustelutaitojen parantuminen
« viestintd- ongelmanratkaisu- ja perustelutaitojen kehittyminen

* pienessé ryhméssé yhteenkuuluvuuden tunne syvenee ja tuntemus siité, ettd on
enemman osa yliopistoa

_Pienryhmatyoskentelyn esteet

 Opettajat ja tuutorit
« opettajan voi olla hankalaa olla hiljaa ja kuunnella opiskelijoiden keskustelua
* keskustelun yll&pitdminen haastavaa
* keskustelun ohjaaminen oikeaan suuntaan toisinaan haastavaa
* vaatii opettajalta huomattavasti enemman joustavuuttaa ja henkista valpautta
« dialogin aikaansaaminen toisinaan haastavaa, jos opiskelijat ovat hiljaisia
« opiskelijat pelk&avét, ettd eivat vastaa oikein

« jatkuvasti &anessa olevat opiskelijat ja toisaalta myos hiljaiset opiskelijat tuottavat
haasteita

« haastavaa kuinka késitell& huonoa tai eparelevanttia vastausta

* Opiskelijat
* yksi opiskelija saattaa dominoida pienryhmassé
* pitkat hiljaiset hetket
 ryhman jasenet eivét puhu
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Dialogisuus opetuksen toteutuksessa

Opintojakson pienryhmétyopajoissa yhtend menetelma kaytettiin dialogia. Dialogi tarkoittaa kahden
tai useamman ihmisen valistd kommunikointia (Repo-Kaarento 2007, 111), jossa pyritdan yhteisen
ymmarryksen rakentamiseen ja jossa korostuu vastavuoroisuus (Monkkdnen 2018, 108). Oppiminen
voidaan Repo-Kaarento ja Levanderin (2003, 145) mukaan nahdad sosiaalisena dialogina, jolloin
dialogi voi olla opiskeltavan alan traditioiden ja opiskelijan valista tai opiskelijoiden kesken
tapahtuvaa. Samalla myds todetaan, ettd opettajan rooli dialogissa on keskeinen ja h&n toimii
oppitradition vélittdjand opiskelijoille. Opettajan tehtdvdna on ohjata opiskelua ja ennen kaikkea
edistdd sitd ja sita kautta saada aikaan oppimista (Kansanen 2014, 81). Dialogisessa kanssakdymisessé
opiskelijan ndkemys usein tdydentyy ja saattaa muuttua, kun he péésevét laajentamaan ymmarrystaan
toisensa kanssa (Repo-Kaarento 2007, 111). Opiskelijoita ei painosteta keskusteluun, vaan heille
annetaan tilaa osallistua keskusteluun ja tdydentéa sitd (Skidmore & Murakami 2016, 3). On paljon
kiinni ryhmadynamiikasta, miten dialogisuus toimii. Toisinaan se vaatii aikaa ja sitd kohtaan tulee
olla armollinen (Arikka 2021, 139). Opiskelijoita ei painosteta keskusteluun, vaan (Skidmore &
Murakami 2016, 3).

Pienessa ryhmassa dialogisuuden saavuttaminen on helpompaa, kun kaikilla on tilaa puhua (Repo-
Kaarento 2007, 121). Parhaimmillaan dialogissa kaikki ryhméssa olevat oppivat ja voivat muuttaa
mahdollisesti omia asenteitaan ja mielipiteitddn (Monkkdonen 2018, 110). Sosiaali- ja terveysalojen
asiakasty® on pitkalle ohjaus- opetus- ja motivointity6td, jolloin esimerkiksi fysioterapeutti pyrkii
kannustamaan ja motivoimaan asiakastaan kohti muutosta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé
unohtamatta kuitenkaan vastavuoroisuuden periaatetta, jolloin sekd asiakas ettd asiantuntija
rakentavat yhdessa ymmarrysta (Monkkonen 2018, 162; 108). Néité taitoja fysioterapeuttiopiskelijan
on olennaista harjoitella jo opintojen aikana.

AINEISTO JA MENETELMAT
Tutkimus- ja kehittdmisprosessi

Koko tutkivan kehittdmistyén toteuttamisessa hyddynnettiin Toikko ja Rantasen (2009, 64)
lineaarista mallia, jossa kehittdmisprosessin eteneminen etenee lineaarisesti vaiheittain (kuvio 2.).
Toisaalta voidaan kuitenkin todeta, ettd tdmén tyon tutkiva kehittdmisprosessi oli osa jatkuvaa
opetussuunnitelman kehittamisty6td, jota voidaan kuvata ns. spiraalimallin avulla (Toikko &

Rantanen 2009, 66).
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Kehittdmistyon
tavoitteen

Kehittdmistyon

Kehittdmistyon Kehittdmistyon i s e
paittdminen ja

suunnittelu toteutus

madrittely arviointi

KUVIO 2. Kehittdmistyon lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64).

Tutkivan kehittamistyon ensimmaisessa vaiheessa maériteltiin tavoite, joka perustuu tunnistettuun
tarpeeseen kehittad opintojakson sisaltdd ja toteutusta. Tavoitteen méaérittelyssa on olennaista pyrkia

selkeisiin ja rajattuihin tavoitteisiin (Toikko & Rantanen 2009, 64).

Suunnitteluvaiheessa tydssd pohdittiin, kuka osallistuu itse toteutukseen. Suunnittelun tuloksena
syntyi suunnitelma, joka sisélsi esimerkiksi tyosuunnitelman, aikataulun ja vastuut (Toikko &
Rantanen 2009, 64-65). Aikataulu (kuvio 3.) on esitetty tassa tydssa myéhemmin. Suunnitteluvaihe
kesti useita kuukausia ja sitd hiottiin useissa tapaamisissa. MyoOs opintojakson sisallon
toteutussuunnitelmaa hienoséédettiin useita kertoja. Tassa ty0ssd vastuu on ollut tutkivan

kehittdmistyon tekijalla ja vastaavalla opettajalla.

Tutkivan kehittdmistyon toteutusvaiheessa Toikko & Rannan (2009, 65) mukaan suunnitelma
tarkentuu tdssa vaiheessa ja se voi vield elaé. Lisaksi luonnollisesti prosessin tassé vaiheessa tapahtuu
kehittimistyon kayttoonotto. Toteutusvaiheessa “Terveyden edistimisen fysioterapiassa” -
opintojaksolla toteutettiin  tutkivan  kehittdmistyOn toteutuksessa syntynyt ryhmaétentti,
opettajaharjoittelijan  tydelamépainotteinen  asiantuntijaluento  sekd  pienryhmatydpajat.
Suunnitelmasta ja aikataulusta pystyttiin pitdméan Kiinni. Toteutuksen tarkoituksena oli testata
mahdollinen toteutustavan hyddyntdminen jatkossa opintojakson toteutuksessa ja pyrittiin
varmistamaan, olisiko toteutustapa mahdollista juurruttaa pysyvaksi kohdeammattikorkeakoulussa.

Viimeisessa vaiheessa péaatetddn projekti ja arvioidaan sen onnistuminen seka esitetddn mahdolliset
jatkoideat, jotka ovat herdnneet projektin aikana (Toikko & Rantanen 2009, 65). Tyon tuotoksen
arviointi tapahtui tutkivan kehittdmistyon tekijan ja ohjaavan opettajan toimesta. Arviointiin vaikutti
myo6s opiskelijoilta saatu palaute. Ryhmatentti ja pienryhmatyopajat koettiin onnistuneiksi ja ne

paatettiin  ottaa  kayttdon my6s seuraavassa opintojakson toteutuksessa. Mahdollista
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tyoelamélahtoisen asiantuntijaluennon toteutusta voitaisiin tulevaisuudessa toteuttaa hyddyntden
ammattikorkeakoulun ty6eldamén yhteistyokumppaneita.

Tutkivan kehittamistyon eteneminen ja aikataulu

Kevéat 2022

Kevat 2023

Tutkivan kehittdmistyon kirjoittaminen ja kehittdmistyon paattdminen 02-04/2023

KUVIO 3. Tutkivan kehittdmistyon aikataulullinen eteneminen.

Aineiston keruu

Taman tutkivan kehittdmistyon empiirista osaa koskevan aineiston keruu perustui koko
opintojakson aikana tapahtuneeseen havainnointiin, opiskelijoilta kerdttyyn palautteeseen ja
itsearviointikyselyyn (liite 1.) sek& ohjaavan opettajan haastatteluun. Kutakin aineistonkeruun osa-

aluetta ja niissé hankitun tiedon késittelya kuvataan alla omana kokonaisuutenaan.
(1) Havainnointi opintojakson aikana

Kehitettdvaa opintojaksoa koskevia havaintoja tehtiin systemaattisesti koko opintojakson aikana.
Havainnoin kohteet on paatettiin etukateen: opiskelijoiden yhteistoiminta, toiminnan dialogisuus ja
vertaisoppiminen. Havaintoja koskevia muistiinpanoja Kirjattiin havainnointipdivakirjaan jokaisen

oppitunnin aikana tai heti oppitunnin jalkeen. Muistiinpanot ja havainnot ohjasivat myods
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opintojakson toteuttamista ja sitd, millaisia kehittdmistoimenpiteitd syntyi ja mita kehittdmistarpeita

nousi jatkoon.
(2) Opiskelijoiden palautekysely

Opiskelijoille toteutettiin opintojakson lopussa kirjallinen neljasta avoimesta kysymyksesta
muodostunut palautekysely. Palautteeseen vastattiin anonyymisti, eika niita késitelld tassa tydssa
suorina sitaatteina. Palautekyselyn vastauksia tarkasteltiin tdmén tyon tutkimus- ja kehittdmistyon

ohjaamana, ja sen tuloksia kuvataan tulososiossa.
(3) Opiskelijoiden itsearviointi

Itsearviointi tapahtui Sydénliiton Neuvokas perheohjauksen tueksi kehitetyn itsearviointitydvalineen
avulla. Itsearviointityévéline on suunnattu alun perin terveydenhoitajille, mutta sitd on hyddynnetty
my6s muille terveydenhuollon ammattilaisille. Itsearviointikyselyssa on 25 kysymystd. Vaittamat
perustuvat itsemaardaytymisen teoriaan, autonomian tuen mittareihin ja motivoivan voimaannuttavan
ohjauksen periaatteisisiin. Opiskelijat arvioivat itsedan fysioterapeutin tydssa, jossa keskeisena

kysymyksend on: ”Olenko asiakkaan autonomiaa tukeva ja kannustava ammattilainen?”’

Itsearviointikyselyn tuloksia hyddynnettiin kehittdmistydssa opiskelijoiden osaamisen ja oppimisen

kehittamiskohteiden tunnistamisessa.
(4) Opettajan haastattelu

Opintojaksosta vastaavan opettajan haastattelu eteni dialogina haastattelijan ja haastateltavan valilla.
Haastattelussa ei ollut varsinaisia kysymyksid, vaan sen aikana rakennettiin haastattelijan ja
haastateltavan yhteista ymmarrysta siitd, miten opintojaksoa oli toteutettu, millaisena opettaja oli sen
kokenut ja miten sité voisi vield jatkokehittdad. Haastattelun kesto oli noin 35 minuuttia. Haastattelu

tapahtui videon valitykselld ja siitd tehtiin muistiinpanoja.
Aineiston analysointi

Aineiston analyysi tehtiin aineistolahtdisesti sisaltod ryhmittelemélld ja teemoittelemalla (esim.
Tuomi & Sarajarvi 2002). Analyysin etenemistd kuvataan alla samassa jarjestyksessd kuin

aineistonkeruuta kuvatiin edellisessa luvussa.

(1) Havainnointi opintojakson aikana
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Havaintojen analyysia tehtdessa pidettiin erilldén tutkijan omat kokemukset ja tulkinnat oppitunnilla
tehdyistd suorista havainnoista. Havainnot on kuvattu alla olevissa taulukoissa (taulukot 2., 3. ja 5.)
kaikissa ryhmittelyissé aina oikeassa sarakkeessa. Havainnossa esille nousseet teemat, jotka vastaavat

tutkimuskysymykseen on kuvattu taulukoiden (taulukot 2., 3. ja 5.) vasemmassa sarakkeessa.

TAULUKKO 2. Opintojakson aikana tehdyt havainnot ja niistd nousevat teemat.

Pienryhma- Pienryhmissa tapahtui paljon dialogia ja ryhmien ilmapiiri oli rento.

tyopajat Vuorovaikutus toimi kaikissa pienryhmissa ja jokainen opiskelija sai

1) dialogisuus tasapuolisesti aikaa kysella ja reflektoida omia kokemuksiaan:

2) yhdessi asiakasohjauksesta. Ryhmien sisélld vuorovaikutus toimi hyvin.

oppiminen
Yhdessa oppimista tapahtui ja opiskelijat olivat selvésti kiinnostuneita
toistensa kokemuksista. Opiskelijat ideoivat yhdessé, miten voisivat
omaa asiakasohjaustaan kehittaa ja antoivat myos toisilleen ehdotuksia.

'I:yogl_ama— Opiskelijat toivat luennolla esille oman vahaisen kokemuksensa

lahtdinen asiakkaan ohjaamisesta ja toivoivat kdytannon tyévalineita esimerkiksi

kokemus- haastattelurunkoa ja lomakkeita asiakastyhon.

aslantuntijan

luento

1) tyovalineet : ) g ) L

i Kokemusasiantuntijan oma pitké kliinisen tyon kokemus kiinnosti

2) asiakas- opiskelijoita ja he halusivat kuulla enemman konkreettisia asiakas-

esimerkit esimerkkeja siitd, miten asiantuntija itse toteuttaa esimerkiksi motivoivaa
haastattelua omassa tydssa asiakkaan kanssa.

(2) Opiskelijoiden palautekysely

Opiskelijoiden palautekyselyssa nousi esille tutkimus- ja kehittamiskysymyksen kannalta keskeisia
teemoja. Na&itd teemoja olivat opiskelijoiden kokemus pienryhmatyOpajojen hyddyista,
tyoelamélahtdisen luennon asiakasesimerkit sek& kokemusasiantuntijan ammattitaito ja

tyoelamakokemus.
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TAULUKKO 3. Opiskelijoiden palautekyselystd nousevat keskeiset teemat.

Pignryhma- Opiskelijat kokivat pienryhmien tuovan rentoutta opetukseen ja ryhmissa
tyopajat tapahtuneen dialogin edistianeen oppimista.
1) dialogisuus
5 Opiskelijat kokivat ryhmien sisélla tapahtuneen vertaisoppimista, jossa
2) yhdessé - kelii 2 Kasohiauk e
oppiminen toisen opiskelijan asiakasohjauksesta oppi myos itse.
g) v;enr:ﬁ::;] Jaettujen aitojen kokemusten ja ajatusten nahtiin rikastavan sisaltod ja
pp muiden kokemuksista opittiin.
4) asiakas-
ohjauksen Osa opiskelijoista toivoi ryhmien sisélle lisdnd simulaatiotilanteita, joissa
simulointi asiakasohjausta ja mahdollista asiakkaan haastattelua voisi harjoitella
etukéteen.
Tyoelama- Opiskelijat kokivat oppineensa konkretiasta parhaiten, joita ty6eldmasta
lahtdinen ja todellisista asiakastilanteista tuodut esimerkit havainnollistivat.
kokemus-

asintuntijan
luento

1) asiakas-
esimerkit

2) asiantuntijan
ammattitaito

Tyoeldamalahtoista luentoa ja erilaisten asiakasesimerkkien tuomista
kokeneen ammattilaisen toimesta opetukseen arvostettiin.

Tyo6eldmaasiantuntijan ammattitaitoa ja osaamista oli opiskelijoiden
mukaan kiva kuunnella ja sen néhtiin edistdvan oppimista.

(3) Opiskelijoiden itsearviointi

Opiskelijat suorittivat itsearvioinnin kayttden apuna Pilvikki Absetzin ja Marja Kinnusen

Sydanliitolle kokoamaa itsearviointitydvalinettd (liite 1.). Itsearvioinnin vastaukset analysoitiin

vieden ne Excel-taulukkoon ja sieltd poimittiin vastaukset (Taulukko 4.), joista nousi korkeimmat

prosentit koskien oman toiminnan ja osaamisen kehittdmistd. Vastauksia analysoitaessa pidettiin

mielessa koko ajan tutkimuskysymys ja pohdittiin, onko tulos merkityksellinen tutkimuskysymyksen

kannalta.

Opiskelijoiden vastauksista nousivat keskeisiksi neljan kysymyksen vastaukset, joista nousi

taulukossa 4. esille tuotuja, asiakaslédhtoiseen toimintaan liittyvia teemoja. Naitd paateemoja olivat

asiakkaan kuunteleminen ja ymmartdminen, asiakkaan tukeminen muutosten toteuttamisessa,

asiakkaan oma halua ottaa tietoa vastaan ja asiakkaalle tiedon antaminen.
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TAULUKKO 4. Opiskelijoiden itsearvioinnin keskeiset vastaukset.

Jos huomaan muutosvastarintaa, yritdn kuunnella ja
ymmartad asiakasta entistd paremmin (kysymys 5.) 47%

Osoitan, ettd uskon asiakkaani tietdvan parhaiten, miten
toteuttaa muutoksia (kysymys 10.) 53%

Kun annan tietoa, selvitan ensin, onko asiakas halukas
ottamaan sitd vastaan (kysymys 18.) 53%

Ennen kuin annan tietoa, selvitdn mitd asiakas jo tietaa ja
ajattelee asiasta (kysymys 13.) 67%

(4) Opettajan haastattelu

Opettajan haastattelussa nousi esille samoja teemoja kuin opiskelijoiden palautteissa ja opintojakson
havainnoissa, mutta my0s eroavaisuuksia 10ytyi. Pienryhméatyopajat ja ty0eldman
kokemusasiantuntijan luento olivat keskeisia teemoja my0ds opettajan haastattelussa, mutta opettajan
haastattelussa nousi esille myos vertaisparityoskentelyn ja vertaisarvioinnin seka yhteisopettajuuden
merkityksellisyys ja opiskelijoiden ammatillisen kasvun tukemisessa ja tyoelamataitojen
kehittymisessé.
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TAULUKKO 5. Opettajan haastattelun keskeiset teemat.

Pienryhma-
tyOpajat

1) dialogisuus
2) vuoro-
vaikutus

3) reflektio

Terveyden edistdmisen kontekstissa pienryhma toimii hyvin, koska itse
asiakasohjauksessa on kyse vuorovaikutuksesta ja vuoropuhelusta, jota
my0s pienryhmatyoskentelyssé tavoitellaan.

Pienryhmassa vuorovaikutus saavutetaan paremmin kuin isommassa
ryhméssa. Aikaa ja tilaa jokaiselle opiskelijalle on enemman. Vaikka
kyse on aikuisista oppijoista, niin selvasti osa tarvitsee enemmaén tukea ja
kaikki opiskelijat eivét ole itseohjautuvia.

Opiskelijat oppivat myos toisen opiskelijan asiakasohjaustilanteista oman
ja yhteisen reflektion kautta.

Tyodelama-
lahtdinen
kokemus-
asiantuntijan
luento

1) tyGelama-
kokemukset

2) asiakas-
esimerkit

3) asiantuntijan
ammattitaito

Opiskelijat pitavat tarkeénd ja arvokkaana kun, asiantuntija tai opettaja tuo
opetuksessa esiin omia kokemuksiaan ty6elamaésta.

Asiakasesimerkit tyolamasté tuovat elavyytta opetukseen ja edistavat
opiskelijoiden oppimista. Esimerkit jaavat paremmin opiskelijoiden
mieleen.

Opettajan on hyva rohkeasti kertoa omista kokemuksistaan ja tavoistaan,
miten esimerkiksi itse toteuttaa tai on toteuttanut elintapaohjausta
fysioterapeuttina tydssaan. Opiskelijat arvostavan kokemusta.

Vertais- \ertaisarvioinnin ottaminen opintojaksolle on hyodyllista. Tata on
arvionti/ kokeiltu aikaisemmin, mutta nyt jatetty pois, kun sen pelotti ja jannitti
. . opiskelijoita. Aikaisemmin vertaisarvioinnilla ja vertaiparin tuen avulla
vertaistuki opiskelijat ovat ovat kayneet parin kanssa lapi videoituja
1) vertais- asiakasohjaustilanteita. Opettaja ei arvioi videoita. Vaikka tdma on
oppiminen pelottanut opiskelijoita niin, tasta ollut hyva kokemus ja opiskelijat ovat
2) vertaispari oivaltaneet miten paljon todellisuudessa jo osaavat. Tulevaisuudessa voisi
2) videoid pienryhmassé sopia mihin asioihin videolla kiinnitetddn huomiota.
Vi eo.l gn Vertaisarvioinnin avulla parien valistd keskustelua on mahdollista saada
reflektointi enemman aikaiseksi ja videoiden reflektion kautta on omaa tydelamassa
tarvittavaa asiakkaan ohjaamis- ja kohtaamistaitoa mahdollista kehittaa,
kun videon kautta ja vertaisarvioinnin kautta omat mahdolliset
kehittdmikohteet osaamisessa hahmottuvat paremmin.
Y hteis- . _ . . : - e -
opettaminen Opintojaksolla on aikaisemmin ollut kaksi opettajaa. Toiminta paattyi
resurssien puutteesta johtuen.
1) rikkaus - - —

Kahden opettajan mukana oleminen opintojaksolla tuo opetukseen
opetukseen rikkauden kun samalla yhdistyy kahdet aivot ja kaksi kokemusta. My6s
2) opiskelijoiden yksil6llisyyden tukeminen on helpompaa.
yksilollisyyden
tukeminen Y hteisopettajuus tuo opiskelijalle laadunvarmistuksen kun kyse ei ole vain
3) laadun yhden opettajan ndakékulmasta.

varmistus




Aineiston analyysista nousivat tutkivan kehittdmistyon tulokset.
EMPIIRISEN TIEDONKERUUN TULOKSET

Tutkivan kehittdmistyon tulokset kuvataan kootusti sanallisena tarkasteluna, jossa tulosten keskeinen

sisaltd on lihavoituna.

Opiskelijoiden ja ohjaavan opettajan kokemukset pienryhmatydpajojen toteutustavasta olivat
osittain yndenmukaisia. Pienryhmétyopajat koettiin onnistuneiksi ja ryhmissé tapahtuneen dialogin
ja vertaisoppimisen koettiin edistdvédn oppimista ja syventidvan tyoeldmassa tarvittavia taitoja

fysioterapeutin tydssa.

Opiskelijat toivat palautteissaan esille, ettd he saivat pienryhmakeskusteluissa oivalluksia ja
ajatuksia siitd, mihin suuntaan heidan tulee omaa toimintaa asiakkaan ohjauksessa vieda ja myos
mihin asioihin heidén on vield kiinnitettdva huomioita ja opiskella lisd4. Opiskelijat kokivat ennen
kaikkea pienryhmissa tapahtuneen dialogin edistdneen oppimista. Opettajan ominaisuudet koettiin
vaikuttaneen oppimiseen. Opiskelijat kokivat, ettd opettajan ammatillisuus, kokeneisuus, rentous,
empatiakyky ja tuen saaminen opettajalta edisti oppimista ja toi heille varmuutta omaan tulevaan
tyohon fysioterapeuttina.

Opiskelijat kokivat myds saaneensa pienryhmassa tyokaluja asiakasohjaustilannetta varten ja
itse asiakasohjaus nahtiin opettavaiseksi. Osa opiskelijoista tuo palautteissaan esille, etta
opintojakson sisélla olisi hyva harjoitella etukéteen asiakasohjaustilannetta esimerkiksi simulaation
avulla. Simulaatioharjoittelu mahdollistaa opiskelijalle opittujen tietojen ja taitojen soveltamisen ja
opiskelijasta tulee ndin aktiivinen toimija. Simulaatiotilanteiden purku mahdollistaa myds oman

toiminnan reflektoinnin ja sité kautta oma oppiminen syvenee.

Haastateltavan opettajan kokemuksen mukaan reflektiivinen ja dialoginen ote sopii hyvin
ammattikorkeakoulukontekstiin. On olennaista, ettd opetus antaa monipuolisia ja monenlaisia
valmiuksia asiantuntijana kehittymiseen ja erilaisten pedagogisten ratkaisujen huomioiminen
opintojakson suunnittelussa ja toteutuksessa on merkityksellistd. Fysioterapeuttikoulutuksessa
integratiivinen pedagogiikka toimii hyvin, koska fysioterapeutit tyoskentelevét kaytannon tydssa
hyvin intensiivisesti ja tavaten usein samaa asiakasta useita kertoja kuntoutus- ja hoitojakson aikana.
Koulutuksen on tarkedad vahvistaa ja tukea opiskelijaa tulevassa tydssaan fysioterapeuttina ja

ké&ytannon taitojen opettelu opintojen aikana on tarkeaa.
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Tyodelamalahtoinen kokemusasiantuntijan luento ja erityisesti sielld olleet asiakasesimerkit
koettiin edistavan oppimista. Opintojaksolla tapahtuneen havainnoin, opiskelijoiden palautteen ja
haastateltavan opettajan mukaan kaytannon tyoeldamékokemukset ja konkreettiset esimerkit
tybelaméstd nahtiin edistdvdn oppimista. Olisi merkityksellistd, ettd tydelamaldhtoisen
kokemusasiantuntijan luentoa olisi mahdollisuus hyodyntéé opintojaksolla sdééanndéllisesti tukemassa

fysioterapeuttiopiskelijoiden tyGeldmataitojen kehittymista.

Opintojaksolla on joskus aikaisemmin ollut kdytdssa vertaispari ja vertaisarviointi toimintatapa.
Sen mukaan ottaminen takaisin voisi olla haastateltavan opettajan kokemuksen mukaan
hyodyllistda ja oppimista edistdvad. Vaikka opiskelijat ovat aikaisemmin kokeneet
asiakasohjaustilanteen videoinnin ja vertaisparin arvioinnin pelottavaksi ja jannittavaksi, niin
kokemukset aikaisemmasta toiminnasta ovat olleet padasiassa positiiviset ja opiskelijat ovat myds
oivaltaneet omat kehittdmiskohteensa ja miten paljon jo osaavat. Vertaisarvioinnissa opettaja ei ole
arvioinut videoita lainkaan, vaan tdmé on tapahtunut puhtaasti paritydnd joka sekin vahentda

opiskelijoiden suorituspaineita.

Opettaja nostaa haastattelussa esiin yhteisopettajuuden joka opintojaksolla on myds joskus ollut
kéytossd. Taman opintojakson aikana yhteisopettajuutta toteutettiin osalla tunneilla. Tamén
mahdollisti opettajaharjoittelijan tuoma lisaresurssi. Yleisesti ottaen yhteisopettajuus ei ole aina
mahdollista resurssien puutteen takia. Opiskelijoiden yksilollisyyden tukeminen on helpompaa
kahden opettajan toimesta. Yhteisopettajuus tuo opiskelijalle laadunvarmistuksen, kun kyse ei ole
vain yhden opettajan nakokulmasta. Opettajan nakokulmasta yhteisopettajuus tuo iloa opettamiseen
ja toiselta opettajalta voi oppia paljon. Opintojakson ja opetuksen sisallon kehittdminen on myds

helpompaa, kun kahdet silmét nédkevét paremmin mika toimii ja mika ei.

Tulevan opintojakson siséllon suunnittelussa ja toteutuksessa on merkityksellista ottaa huomioon
vastauksissa esiin nousseet harjoitusta vaativat osa-alueet. Opiskelijoiden itsearvioinnin
vastauksissa korostuu erityisesti asiakkaan kuuntelemisen ja ymmartdmisen taidon
harjaannuttaminen ja vahvistaminen. Itsearvioinnin avulla voidaan Kkehittdd opiskelijoiden

asiantuntijataitojen kehittymista.
POHDINTA

Téassd tutkivassa kehittdmistydssé perehdyttiin erityisesti pienryhméssa tapahtuvan tydskentelyn

hyotyihin pyrittdessa edistdmadan fysioterapeuttiopiskelijan tydeldméssa tarvittavien taitojen
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kehittymista. Aihe on ajankohtainen, sill4 fysioterapeuttikoulutuksessa ryhmékoot ovat kasvaneet ja
my0s lahiopetustunteja on vahennetty. Nain ollen yksilollisyyden huomioiminen isossa ryhmassa on
entistd vaikeampaa. Vastaavasti myos tyoelaman vaatimukset ovat kasvaneet ja opiskelijan on
tybelaméan astuessaan kestettdva jatkuvia muutoksia, tietotulvaa ja epévarmuutta. Keskiossé
opetuksessa ovat yhteistoiminnallinen oppiminen, dialogisuus ja vertaisoppiminen. Integratiivisen
pedagogiikan viitekehys toimii hyvin fysioterapeuttikoulutuskontekstissa, jossa on merkityksellista
yhdistaa opittua teoriaa kaytantoon (Nykanen & Tynjéla 2012, 23; Tynjala 2008, 126; Tynjala 2008a,
144; Tynjéalad & Virtanen 2016, 91).

PienryhmatyoOpajat koettiin tutkivan kehittamistydon mukaan onnistuneiksi ja ryhmissa tapahtuneen
dialogin ja vertaisoppimisen koettiin edistdvan oppimista sekd syventavén tytelamassa tarvittavia
taitoja fysioterapeutin ty0ssd. Tata tukee myods aikaisempi terveydenhuoltoalan tutkimusnaytto.
Ryhmaéssa tyoskentely tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden luoda verkostoja, saada vertaistukea
seka kehittdd vuorovaikutus- ja yhteistyftaitoja, joita myods tydelaméssa terveydenhuoltoalalla
tarvitaan (Jackson ym. 2014, 117). Epdvarmuuden sietdminen on ryhmassé helpompaa ja vertaistuen
avulla vaikeistakin tilanteista ja tunteista puhuminen on myds helpompaa (Karihtala 2019).
Tutkimuksissa on todettu, ettd yleiset eli geneeriset taidot ja oppiminen kehittyvat korkeakoulussa
ryhmassa tyoskenneltidessd ja tydelaméssa taas kollegoiden kanssa yhdessd tydskenneltdessa
(Virtanen &Tynjala 2022, 2). Yhdessd oppimisesta on hyotya akateemisten taitojen kehittymisessa ja

sill& on nahty olevan positiivinen vaikutus oppimiseen (Hillyard ym. 2010, 17).

Vertaisoppimisen nahtiin tutkivan kehittdmistyon tuloksissa edistdvan oppimista. Vertaistuki on
omien ty6tapojen kehittdmisessd myos tydelamassa tarkedd (Monkkdnen 2022, 203). Tydelamassé
asiakastyon vuorovaikutustilanteita on tutkittu videoimalla asiakastilanteita ja on todettu, ettd
videointi tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden autenttiseen asiakastilanteen analysointiin ja toimii
ammattilaiselle tarkeana tyon kehittamisen valineend (Mdnkkdnen 2022, 54-55). Toisaalta taas myods
opiskelijan itsearvioinnilla tiedetdan olevan merkitysta opiskelijan tydelamataitojen kehittymisessa
ja itsearvioinnin ndhdaan Lindblom-Yl&nne ja Nevgin (2003, 265) mukaan kehittdvan opiskelijan

metakognitiivisia ja reflektiivisia taitoja.

Dialogisuus kuuluu myos tydyhteiso- ja tydeldmaétaitoihin ja jokaisen ammattilaisen on tydsséén
osattava toimia erilaisten ihmisten ja asiakkaiden kanssa (Monkkonen 2022, 179) ja opintojen aikana
opetellut taidot vahvistavat opiskelijaa myos tydelamé& varten. Opettajan ominaisuudet koettiin

vaikuttaneen oppimiseen. Opiskelijat kokivat, ettd opettajan ammatillisuus, kokeneisuus, rentous,
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empatiakyky ja tuen saaminen opettajalta edisti oppimista ja toi heille varmuutta omaan tulevaan
tyohon fysioterapeuttina. Onkin erittéin tarkead, ettd opettaja pystyy olemaan empaattinen ymmartaja
ja asettumaan opiskelijan asemaan (Jyrhdma ym. 2016, 116).

Fysioterapeutin tydssa vuorovaikutus, dialogisuus ja erilaisissa tydyhteisoissa ja tiimeissa toimiminen
ovat arkipéivaa. Naiden taitojen opettelu fysioterapeuttikoulutuksessa on tarkedé. Koulutuksen ydinté
tulisikin olla opiskelijalahtdinen ohjaaminen ja opettaminen. Né&in opiskelijoiden yksilolliset tarpeet
ja niiden tukeminen on helpompi ottaa huomioon. Pienryhmassa opiskelijoiden mielipiteiden,
asenteiden, tunteiden huomioiminen on helpompaa ja ennen kaikkea pienryhmaéssa opiskelijat usein

motivoituvat paremmin.

Oman toiminnan reflektointi pienryhméssa auttaa opiskelijaa hahmottamaan omaa osaamistaan ja
omia mahdollisia kehittdmiskohteitaan. Oman toiminnan Kkriittinen arviointi ja toimintatapojen
muuttaminen on myds tyoelaméassd olennaista (Monkkdnen 2022, 203). Reflektio kasvattaa
itsekriittisyyttd. Aikuiskoulutuksessa jalkireflektio on olennainen asia (Mezirow 1998, 21) ja sen
avulla opiskelija tulee usein tietoiseksi toiminnastaan ja mahdollisen kriittisen reflektion avulla han
kyseenalaistaa aikaisemman oppimisen ennakko-oletuksia (Mezirow 1998, 21; 29).

Kaikkiin oppimistilanteisiin ei ole aina mahdollista liittda aitoa tydeldmayhteyttd, mutta talldinkin
aitoa ongelmanratkaisua voidaan simuloida esimerkiksi erilaisten tydelaman autenttisia
asiakastilanteita mukailevien harjoitusten avulla (Tynjala & Virtanen 2016, 91; Tynjala ym. 2020, 7).
Simuloivien harjoitteiden ottaminen esimerkiksi pienryhmatydpajoihin voisi olla hyoédyllistd. Tamé
tuli esille myos opiskelijoiden palautteissa ja puheissa opintojaksolla. Opiskelijat kokivat, ettd
esimerkiksi asiakasohjaustilannetta olisi ollut hyddyllista harjoitella opintojaksolla ennen oikean
asiakkaan kohtaamista. Asiakastapaamiset fysioterapeuttikoulutuksessa ndhdaan myas aikaisempien
tutkimusten perusteella opettavan paljon fysioterapiaprosessista (Korpi ym. 2017, 8). Taitojen
hankkiminen ja kehittdminen vaatii paljon kokemusta ja toistoja, joita erityisesti
fysioterapeuttikoulutuksen aikana on hyva harjoitella (Kurunsaari ym. 2022, 1752).
Simulaatioharjoittelun on myos todettu vahvistavan fysioterapeuttiopiskelijan mindpystyvyytta ja
harjoittelu  on  koettu avokkaaksi  oppimiskokemukseksi  (Hough ym. 2019, 9).
Simulaatioharjoituksissa opiskelijan toimiessa eri rooleissa (sekéd fysioterapeutin ettd asiakkaan)
mahdollistuu oppimisen né&kokulmasta uusi ulottuvuus. Simulaatiotilanteiden avulla voidaan

laajentaa opiskelijoiden ymmarrystd opittavasta asiasta ja turvallisessa oppimisymparistdssa
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harjoitteleminen voi synnyttdd paljon oivalluksia, kun omaa ja muiden opiskelijoiden toimintaa

reflektoidaan.

Opetukseen on tarkedd saada tytelaméléhtoistd toteutusta (Kolehmainen 2005, 23) jota voidaan
esimerkiksi toteuttaa tydelamalahtoisilla kokemusasiantuntijoiden luennoilla ja vierailuilla
opintojaksoilla. Kehittdmistyon tulokset tukevat tatd ja kaytdnnon tyoelamékokemukset ja
konkreettiset esimerkit tydelamaésté nahtiin edistdvan oppimista. Korpi ym. (2017, 8) ovat havainneet
tutkimuksessaan, etté tarinat, joita fysioterapeuttiopiskelijat koulutuksessaan kuulevat antavat uutta
perspektiivia kaytannon tyéhon. Ongelmana opetuksessa on nahty, ettd etenkin paakaupunkiseudulla
opettajilta puuttuu ajantasainen tydelamantuntemus ja vastaavasti, etta tyéelamén edustajat odottavat
ammattikorkeakouluilta enemman luentokutsuja ja aktiivista yhteytta tyoelaméan (Valtiontalouden
tarkastusvirasto 2009).

Y hteisopettajuudesta voisi tulevaisuudessa olla hyotya opiskelijoiden oppimisen ja tyéelamaétaitojen
kehittymisessd. Kahden opettajan oleminen ryhmassa tuo tunnille valtavan rikkauden ja
monipuolisuuden, kun kahden opettajat tiedot ja taidot yhdistyvat (Jyrhdma ym. 2016, 123).
Opiskelijoiden yksil6llisyyden tukeminen on helpompaa kahden opettajan toimesta. Yhteisopettajuus
tuo opiskelijalle laadunvarmistuksen, kun kyse ei ole vain yhden opettajan nakokulmasta. Opettajan
néakokulmasta yhteisopettajuus tuo iloa opettamiseen ja toiselta opettajalta voi oppia paljon. Oma
pedagoginen ajattelu kehittyy ja syvenee kun omat ratkaisut on perusteltava toiselle (Jyrhdma ym.
2016, 124). Toisaalta taas toisen opettajan on mahdollista toimia ryhmassa tarkkailijana, jolloin han

pystyy tekemaan enemman havaintoja ryhmastéa (Jyrhama ym. 2016, 124).

Tassa tutkivassa kehittamistydssa on vahvuuksia ja heikkouksia. Vahvuutena voidaan pitéa
monipuolista aineistoa yhdistettyna Kirjallisuuteen, joka tukee myds tutkimustulosten uskottavuutta.
Heikkouksina voidaan pitéd, ettd tutkimuksen teki vain yksi tutkija ja ettd tutkimus suoritettiin vain

yhteen ammattikorkeakouluun ja yhden opintojakson sisalla.

Aiihetta olisi jatkossa hyva tarkastella myds tutkimuksellisin keinoin esimerkiksi kerddmallg aineistoa
useammassa eri ammattikorkeakoulussa. Aikaisempaa naytt64 koskien pienryhmatoiminnan
edistdvasta vaikutuksesta fysioterapeuttiopiskelijan tydelamaétaitojen kehittymisesséd on tutkittu
vahén. Sen sijaan tutkimuksia koskien muita terveydenhuoltoalan opiskelijoita 16ytyy enemmaén.

Aihetta olisi hyodyllistd ja mielenkiintoista tutkia erityisesti fysioterapiakontekstissa.
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Tutkivan kehittdmistyén prosessi eteni lineaarisesti ja aikataulusta pystyttiin pitdmaan Kiinni.
Prosessi oli ajallisesti pitkd ja tutkittavaan ilmioon oli sen ansioista mahdollisuus perehtya
perusteellisesti ja syvéllisesti. Itse tyon tekeminen opetti tutkijalle paljon tutkivan kehittdmistyon
tekemisestd ja erilaisten tutkimus- ja kehittdmismenetelmien yhdistamisestd. Tyota tehdesséd nousi
esiin seikkoja mité olisi voinut tehda toisin. Tasta esimerkkina opiskelijoiden jatkuvan palautteen
kerddminen jokaisen oppitunnin jalkeen ja sitd kautta oppituntien kehittdminen spontaanisti
palautteen perusteella. Toisaalta opiskelijoille tehty palautekysely olisi voinut olla my6s selkeampi
ja paremmin suunniteltu, jolloin aineisto olisi voinut olla vield sisalléllisesti rikkaampaa. Tutkivan
kehittdmistyon tuloksia voidaan hyddyntdd tulevaisuudessa kohdeammattikorkeakoulun

opintojakson sisallon ja toteutuksen kehittdmisessa.
JOHTOPAATOKSET

Taman tutkivan kehittamistyon perusteella voidaan todeta, ettd pienryhmassd tapahtuvalla
opetuksella voidaan edistéa fysioterapeuttiopiskelijan tydelaméssa tarvittavien taitojen oppimista ja
kehittymista. Ennen pienryhmatyopajoja ollut tydelamalahtdinen kokemusasiantuntijan luento
kaytannon tapausesimerkein ja reflektiivinen ryhmatentti loivat hyvén pohjan pienryhmatapaamisille.

Opiskelijoiden, ohjaavan opettajan ja tydn tutkijan eli opettajaharjoittelijan positiivisten kokemusten
perusteella kohdeammattikorkeakoulu ottaa pysyvaksi opetuksen toteutustavaksi ja sisalloksi
tutkimus- ja kehittdmistehtdviassa esitetyn tavan. Seuraava ”Terveyden edistdminen fysioterapiassa”
-opintojakso toteutetaan kehittdmistydssa syntyneen tavan mukaisesti ja reflektoiva ryhmatentti seka
pienryhmétydpajat  siséllytetddn opintokokonaisuuteen. Kokemuksen perusteella opiskelijat
tarvitsevat enemman tukea ja pienryhmatoteutuksessa on opiskelijoiden yksiléllinen tuen antaminen
helpompaa. Pienryhmassa on myds ujojen ja hiljaisimpien opiskelijoiden helpompi saada &&nensa
kuluviin. Dialogimotoisessa toteutustavassa rento ilmapiiri koettiin oppimista edistavéana.
Myonteisessa ja kannustavassa ilmapiirissa opiskelijoiden opiskelumotivaatio voin kasvaa ja nékya
opiskelijoiden itseluottamuksen kasvuna ja hyvina saavutuksina (Jyrhdma ym. 2016, 117). On
merkityksellistd muistaa, ettd opiskelijan ammatillisen osaamisen kasvu heijastuu myoés tulevaan
tyoelaméan ja opiskelijasta kasvaa vahvempi asiantuntija, jolloin myds ammatillinen panos

tyoelamaan on parempi (Isokorpi ym. 2009, 79).

Kirjoittajan yhteystiedot: annukka.knuutinen@gmail.com
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LIITTEET

LIITE 1. Itsearviointityokalu.

Itsearviointityokalu: Olenko asiakkaan autonomiaa tukeva ja kannustava ammattilainen?

Toimii Vahvistan
hyvin viela
jokaisen joidenkin
kanssa / kanssa /
kaikissa Joissakin
tilanteissa tilanteissa

1. Etsin aktiivisesti hyvaa asiakkaasta ja hanen tottumuksistaan 0 0

2. Tiedan, mita asiakkaani pitaa tarkeana elintavoissaan, ja O 0
kunnioitan sita

3. Osoitan ilmeillani ja eleillani olevani Iasna ja kiinnostunut 0 0
asiakkaastani

4. Osoitan hyvaksyvani asiakkaani, vaikkei han noudata jokaista 0 0
suositusta

5. Jos huomaan muutosvastarintaa, yritdn kuunnelia ja ymmartaa 0 0
asiakasta entista paremmin

6. Osoitan, ettd uskon asiakkaani tietdvan parhaiten, mika sopii 0 0
juuri hanelle

7. Osoitan olevani kiinnostunut asiakkaani mielipiteista 0 0

8. Awutan asiakasta tunnistamaan hanella jo olevia taitoja ja 0
ratkaisukeinoja

9. Kermron olevani iloinen asiakkaani nakemisesta 0 0

10. Osoitan, etta uskon asiakkaani tietdvan parhaiten, miten
toteuttaa muutoksia

11. Rohkaisen asiakastani esittidmaan kysymyksia 0

12. Huolehdin, etta vastaan asiakkaani kysymyksiin huolellisesti ja 0
tarkasti

13. Ennen kuin annan tietoa, selvitan mita asiakas jo tietaa ja 0 0O
ajattelee asiasta

14. Annan vaihtoehtoja paitsi muutosten tekoon myds tekematta 0 0
jattamiseen
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15. Osoitan kuulleeni, mita asiakas sanoi 0 0

16. Autan asiakasta avautumaan osoittamalla hyvaksyntaa O 0

17. Osoitan, ettd ymmarran asiakasta ja hanen tilannettaan 0 0

18. Kun annan tietoa, selvitan ensin, onko asiakas halukas 0 0
ottamaan sitd vastaan

19. Osoitan kunnioittavani asiakkaani mielipidetta, vaikka olisinkin 0 0
eri mielta

20. Kykenen ottamaan vastaan asiakkaani erilaiset tunteiden 0 0
ilmaukset

21. Kehun asiakasta pienistakin taidoista ja onnistumisista 0 0

22. Huolehdin, etta puhun asiakkaalleni ystavallisesti ja 0 0
kunnioittavasti

23. Kerron, etta luotan asiakkaani onnistumiseen O O

24. Yritan tuntea myotatuntoa ja ymmartaa epaterveellisten 0 0
valintojen hyvia syita paatuneimmankin asiakkaan
kohtaamisessa

25. Osoitan, etta valitan asiakkaani hyvinvoinnista 0 0

Lahde: Pilvikki Absetz ja Marja Kinnunen ovat koonneet itsearviointitydvalineen Sydanliiton
Neuvokas perhe -ohjauksen tueksi terveydenhoitajille, mutta se soveltuu myos laakareille ja
muille terveydenhuollon ammattilaisille. Vaittamat perustuvat ltsemaaraytymisen teoriaan (13),
autonomian tuen mittareihin (23) sekad motivoivan voimaannuttavan ohjauksen periaatteisiin
(21).
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TYOELAMAN ASIANTUNTIJUUDEN HYODYNTAMINEN PSYKOFYYSISEN
FYSIOTERAPIAN OPINTOJAKSON SISALLON KEHITTAMISESSA

Raikkonen Raili

TIIVISTELMA

Taman tutkimus- ja kehittdmistyon tarkoituksena oli kehittdd yhden eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksen psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisalt6a
osana laajempaa, jatkuvaa opettajan tyohon kuuluvaa opetussuunnitelman kehittdmisty6ta. Tyon
tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten psykiatrian erikoisalan fysioterapeutin ty6elaméan
asiantuntijuutta voidaan hyddyntaé psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisallén kehittdmisessa
ja fysioterapeuttiopiskelijoiden fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen
oppimisen tukena.

Tutkivassa kehittdmisty0ssd uutena sisaltond psykofyysisen fysioterapian -opintojaksolle
suunniteltiin ja implementoitiin asiantuntijaluento psykiatrian erikoisalan fysioterapiasta. Lisaksi
opintojakson kolmen tydpajan sisaltda kehitettiin fokusoiden psykiatrian erikoisalan fysioterapiaan.
Aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin anonyymia opiskelijapalautetta ja aineisto analysoitiin
siséllonerittelyll&. Tutkimus- ja kehittdmisty6lla on kohdeammattikorkeakoulun tutkimuslupa.

Opiskelijapalautteen siséllonerittelyssa keskeisena tuloksena esiin nousi opiskelijoiden kokemus
fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisesta psykofyysisen
fysioterapian opintojaksolle implementoitujen asiantuntijaluennon ja tydpajatydskentelyn avulla.
Opiskelijat kokivat oppimisen kannalta merkitykselliseksi tydeldméan asiantuntijan kaytannon
kokemustiedon yhdistamisen teoriaan asiantuntijaluennon ja tyOpajatydskentelyn opetuksessa.
Opiskelijat  kuvasivat tyOpajoissa  kokemuksellisen  oppimisen ja yhteistoiminnallisen
ryhmatoiminnan kautta kehittynyttd kehotietoisuuden vahvistumista ja asiakkaan kohtaamisen
taitojen kehittymistd. Opiskelijat kokivat, ettd itsendinen, pareittain ja ryhméssé toteutettu
kokemuksellinen oppiminen ja reflektio fysioterapiamenetelmista ja niiden merkityksesta on tarkea
perusta menetelmien onnistuneelle soveltamiselle ja kehittdmiselle asiakastydssa. Opiskelijat kokivat
asiantuntevan, selkedn, lasna olevan ja dialogisen opetuksen merkityksellisend oppimista edistdvana
elementtina.

Johtopdatoksend voidaan todeta, ettd psykiatrian erikoisalan fysioterapeutin tyGeldmén
asiantuntijuutta voidaan hyddyntaa psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisallon kehittdmisessa
ja opiskelijoiden fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena
opintojaksolle implementoitujen asiantuntijaluennon ja tyopajatydskentelyn avulla.

Asiasanat:  andragogiikka, fysioterapeuttikoulutus (AMK), opintojakson  kehittdminen,
psykofyysinen fysioterapia, tydelaman asiantuntijuus, yhteistoiminnallinen ryhmétoiminta
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JOHDANTO

Fysioterapeuttikoulutuksen (AMK) opetussuunnitelman opintojaksojen kehittdminen on jatkuvaa
prosessimaista tydskentelyd, johon osallistuu laajasti opettajat, tyéryhmissa mukana olevat opiskelijat
seka tyOelamén asiantuntijat (Kelo 2012, 8; Koivula 2016, 60; Toikko & Rantanen 2009).
Opetussuunnitelma antaa perustan ja raamit opintojaksojen suunnitteluty6lle, jossa
ammattikorkeakoulun opettajalla on pedagoginen vapaus valita opetuksessa kéytettdvat opetus- ja
tyoskentelymenetelmét sekd maéaritelld, mikd on sisallossa térkeintd ydinainesta, joka kaikkien
opiskelijoiden tulisi ymmaértaa ja oppia (Ammattikorkeakoululaki 2014; Koivula 2016, 64).

Opetussuunnitelmaty6ssa aito tydeldmayhteistyd antaa opetukseen liséarvoa tarjoten opiskelijoille
mahdollisuuden kuulla ja oppia kokemusperdista tietoa kdytannon tydssa toimivista menetelmista
sekéd antaa mahdollisuuden pohtia tytelamaan sijoittumista ja tyoharjoittelupaikkoja (Veijola ym.
2017, 9). Vaikka suunnittelu ja kehittdmisyhteistyota tehdadnkin tyelamén kanssa
opetussuunnitelma-, opintojakso- ja tdydennyskoulutuksen osalta, opettajat odottavat nykypaivana
tyoelamaélté entistd vahvempaa osallisuutta koulutus- ja opetussuunnitelmatyéhon (Kelo ym. 2012,
8).

Tassa tutkivassa kehittdmistydssa tarkasteltiin  ty6elamén asiantuntijuuden hyddyntamisté
psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisallon kehittdmisessd, osana laajempaa opettajan tyéhon
kuuluvaa opetussuunnitelmatyotda yhdessd eteldsuomalaisessa ammattikorkeakoulussa. Viiden
opintopisteen laajuinen psykofyysisen fysioterapian -opintojakso siséltyy fysioterapeuttikoulutuksen
(AMK) opetussuunnitelmaan osana laajempaa kolmenkymmenen opintopisteen
fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen ydinopintokokonaisuutta, jonka tavoitteena on
edistdd fysioterapeuttiopiskelijoiden ohjaus, -arviointi — ja terapiamenetelmien soveltamisen ja
kehittdmisen taitoja.

Tutkivan kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten psykiatrian erikoisalan
fysioterapeutin  ty6eldman asiantuntijuutta voidaan hyoddyntédd fysioterapeuttiopiskelijoiden
fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena psykofyysisen
fysioterapian opintojaksolla. Tyon tarkoituksena oli kehittdd kyseisen opintojakson siséltéd osana

laajempaa, jatkuvaa opettajan tyéhon kuuluvaa opetussuunnitelman kehittdmistyota.

Uutena sisaltond opintojaksolle suunniteltiin ja implementoitiin asiantuntijaluento sekd kolme

tyopajaa psykiatrian erikoisalan fysioterapiasta. Pedagogisina viitekehyksind tutkivassa
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kehittdmistydssa oli  yhteistoiminnallinen ryhmatoiminta ja kokemuksellisuus. Tutkivassa

kehittdmistytssa huomioitiin andragogiikan teoria aikuisen oppimisen lahtokohtana.
TUTKIVAN KEHITTAMISTYON LAHTOKOHTIA
Tiedonhaun kuvaus

Kartoittavan Kirjallisuushaun tavoitteena oli tassa tydssé selvittdd aiempaa tutkimustietoa tyéelamén
asiantuntijuuden hyédyntdmisesté terveysalan, johon fysioterapeuttikoulutus kuuluu, koulutuksessa.
Tassa tutkivassa kehittamistyossé tehtiin kartoittava kirjallisuushaku ERIC ProQuest- ja CINAHL

(EBSCO) -tietokannoista seka kasin poimintana Google Scholarista. Koska kyseessa oli kartoittava

kirjallisuushaku, metodologiaa ei rajattu laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen osalta.

Tutkimuskysymysta kuljetettiin jatkuvasti mukana tiedonhaussa. Tiedonhaussa hyddynnettava

hakulauseke oli: “Physiotherapy student” OR “physical therapy student” OR “physiotherapy

teacher” OR “physical therapy teacher” OR “teacher in physiotherapy” AND “integrative

pedagogy” OR "work integrated learning” OR “work —based learning”.

TAULUKKO 1. PICo(s) asetelma.

PICo(
s)

Participants

Interest

Context

study design

fysioterapeuttiopiske
lijat tai fysioterapian

opettajat

fysioterapian opettajien
tai
fysioterapeuttiopiskelijo
iden kokemukset
tyGeldamén
asiantuntijuuden
hyoddyntdmisesta

opetuksessa

fysioterapeuttikoul
utus tai muu
terveysalan

korkeakoulutus

miké tahansa
aihetta koskeva
empiirinen
tutkimuskirjallis

uus
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Fysioterapeuttikoulutuksen (AMK) opetussuunnitelmaty6

Ammattikorkeakoululain mukaan opiskelijoille tulee antaa tydelaman ja sen kehittamisen
vaatimuksiin sekd tutkimukseen ja tieteellisiin lahtokohtiin perustuvaa korkeakouluopetusta
fysioterapeutin ammatillisiin asiantuntijatehtdviin sekda harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta
palvelevaa sekd tyOeldam&é edistavad soveltavaa tutkimus- kehittdmis- ja innovaatiotoimintaa
(Ammattikorkeakoululaki 2014).

Fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelma on keskeinen opetuksen siséltda ohjaava dokumentti,
joka voi teoreettisilta perusteilta vaihdella ammattikorkeakoulujen vélilla (Koivula 2016, 60).
Opetussuunnitelmaa  ohjaavat ~ ammattikorkeakoulujen  rehtorineuvoston,  opetus-  ja
kulttuuriministerion sekd fysioterapeuttikoulutusten eurooppalaisten korkeakoulujen verkoston
osaamisaluesuositukset ja kuvaukset (Suomen fysioterapeutit 2023). Opetussuunnitelman perustana
Suomessa on eurooppalaisen tutkintojen viitekehyksen (EQF, European Qualifications Framework)
edellyttdma osaamisperustaisuus, mika kertoo mitd opiskelijan tulee osata ja tietdd koulutuksen eri
vaiheissa (Mékinen & Annala 2010). Opinnot koostuvat terveysalan koulutusohjelmien yleisista
osaamiskokonaisuuksista eli kompetensseista sekd ammattispesifeistd fysioterapian perus- ja

ammattiopinnoista (Suomen fysioterapeutit 2023).

Opetussuunnitelma antaa perustan ja raamit opintojaksojen  suunnittelutydlle, jossa
ammattikorkeakoulun opettajalla on pedagoginen vapaus valita opetuksessa kéytettdvat opetus- ja
tyoskentelymenetelmét sekd maéaritelld, mikda on sisallossa tarkeintd ydinainesta, joka kaikkien
opiskelijoiden tulisi ymmartdad ja oppia (Ammattikorkeakoululaki 2014; Koivula 2016, 64).
Opetuksen suunnittelussa keskeista on tiedon ja opetusmenetelmien ndyttoon perustuvuus, jossa
huomioidaan teoreettisen tiedon lisdksi myds kokemustieto (Koivula 2016, 66). Opetussisaltdjen
valinnassa terveysalalla opettajat hyotyvat usein omasta ammatillisesta kokemuksesta
terveydenhuollon tyo6tehtdvissa, jolloin alan tyokokemus auttaa keskeisimmén tietosisallon

valikoinnissa ja priorisoinnissa ja erityisesti eettisyyden ja taitojen opetuksessa (Koivula 2016, 66).

Kelon ym. (2012, 8) mukaan tyGeldmén edustajien asiantuntijuuden hyddyntaminen on térked osa
ammattikorkeakoulupedagogiikan ja opetussuunnitelmatyon kehittdmistda sek& irrottautumista

oppilaitoskeskeisyydesta, jolloin tybeldméan asiantuntijan hyédyntdminen voi muodostua esimerkiksi
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koulutuksen suunnitteluyhteistydstd, asiantuntijaluennoista seka tydelaman materiaalien ja

valineiden kaytosta opetuksessa.

Psykofyysisen fysioterapian opintojakso ja opintojakson pedagogiset lahtékohdat

Tutkiva kehittdmisty® toteutettiin  yhdessd eteldsuomalaisessa ammattikorkeakoulussa, jossa
neljannelle lukukaudelle ajoittuva, viiden opintopisteen laajuinen psykofyysisen fysioterapian
opintojakso  sisaltyy fysioterapeuttikoulutuksen (AMK) opetussuunnitelman laajempaan
kolmenkymmenen opintopisteen “Terapiamenetelmien soveltaminen ja kehittiminen” —
ydinopintokokonaisuuteen, jonka tavoitteena on edistdd opiskelijoiden ohjaus, -arviointi — ja
terapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitoja. Psykofyysisen fysioterapian opintojakson
osaamistavoitteena on, ettd opiskelija osaa kuvata psykofyysisen fysioterapian perusteet
kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen pohjalta seké arvioida asiakkaan voimavaroja. Lisaksi tavoitteena
on, ettd opiskelija osaa tukea asiakkaan kehotietoisuutta ja kokemuksia toimintakyvyn edistamisen
prosessissa sekd arvioida fysioterapian hyotyja ja kehittdd uusia psykofyysisida toimintamalleja

asiakkaan kokonaisvaltaisen toimintakyvyn edistamiseksi.

Opintojaksoon kuuluu orientaatioluennot, yksi asiantuntijaluento  seka  kolme
tyopajatyoskentelykertaa, jotka ovat kukin kestoltaan kolme tuntia. Arvioitavina oppimistehtaving
opintojakson aikana opiskelijat kirjoittavat reflektiopéivakirjaa, tekevat psykofyysisen fysioterapian
menetelmatehtdvan sekd seminaarityon kahteen asiakastapaamiseen perustuen, jolloin tyGpajoissa
opittua on mahdollista hyddyntaa opintojaksolla kaytannon asiakastyéhdn. Oppimisen ja opiskelun

tueksi opintojakson alustalle on koottu lissmateriaalia ja linkkeja aihealueisiin liittyen.
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Soveltava

liilkunta 5 OP
Terapiamen
etelmien
soveltamine Psykofyysine
nja n
kehittamine fysioterapia
n- Fysioterapiamenetelmien 50P
harjoittelu 5 soveltaminen ja
oP kehittaminen 30 OP
Sydan- ja
hengityseli Supporting
mistén sensory
toiminnan functions 5
tukeminen oP
5OP

KUVIO 1. Psykofyysisen fysioterapian opintojakso osana laajempaa fysioterapiamenetelmien
soveltamisen ja kehittdmisen ydinkokonaisuutta.

Tydelaman asiantuntijuus

Ty6eldman asiantuntijuutta voidaan Tynjalan ja Virtasen (2013b) mukaan tarkastella
asiantuntijuuden neljan keskeisen komponentin yhtdaikaisen l&sndolon ja yhteyden Kkautta
oppimistilanteissa ja -ymparistoissa: 1) Teoreettinen eli kasitteellinen tieto, joka on luonteeltaan
eksplisiittistd, helposti ilmaistavissa olevaa ja yleispatevaa 2) Kaytannollinen eli kokemuksellinen
tieto, jota saadaan kéytdannon kokemuksen kautta, minka vuoksi se usein voi jaada implisiittiseksi,
sanattomaksi, hiljaiseksi tiedoksi (tacit knowledge) 3) Itsesédatelytieto, joka on omaan toimintaan ja
toiminnan ohjaamiseen liittyv&d metakognitiivista ja reflektiivista tietoa ja taitoja, ja joka kehittyy
reflektion kautta 4) Sosiokulttuurinen kontekstuaalinen tieto, mitd on esimerkiksi tydpaikkojen
toimintakayténteisiin liittyva tieto. Lisdksi Tynjalan ym. (2022, 312) mukaan lahivuosina oppimisen
ja asiantuntijuuden tutkimuksessa on alettu Kkiinnittdméan aiempaa enemméan huomiota
emotionaaliseen nakokulmaan oppimisessa ja osaamisen kehittymisessa. Asiantuntijuuden
komponentit korkeatasoisessa asiantuntijuudessa ovat toisiinsa sulautuneita, jolloin asiantuntija
ajattelee kokonaisvaltaisesti, ottaa huomioon tilannetekijoitd ja kykenee tekemdan itsendisié
ratkaisuja (Tynjéla 2016a, 90; 229).

Tynjala (2008, 126) kutsuu integratiiviseksi pedagogiikaksi mallia, jossa opintojakson suunnittelussa

jaoppimistilanteiden toteutuksessa huomioidaan kaikki edellda mainitut asiantuntijuuden komponentit
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sekd niiden toisiinsa kytkeminen. Tynjaldn (2008, 126) mukaan oppimisen ja asiantuntijuuden
kehittymisen kannalta tarkedd on teorian ja k&ytannon yhteyden reflektointi omassa toiminnassa,
jonka kautta itsesadtelytieto kehittyy. Reflektioon ja sitd kautta itsesaatelytiedon kehittymiseen
tarvitaan pedagogisina keinoina esimerkiksi oppimispaivékirjan reflektoivaa Kirjoittamista, jolloin
teorian ilmenemistd pohditaan kéytanndssa tai analysoidaan kaytannon kokemuksia ja tilanteita

teoriaan peilaten (Tynjala 2008, 126).

Tynjalan ja Virtasen (2013a) tutkimus osoitti, ettd tyGeldmataitojen kehittymistd yliopisto-
opiskelijoilla edistavéat tydeldmatietdmysta lisadvat opintojaksot, joissa hyddynnetdan pedagogisina
lahestymistapoina opetuskaytdnndissa yhteistoiminnallista pienryhmétoimintaa, kontaktiopetusta,
kaytannon ja teorian vuoropuhelua seka kriittisen reflektion rakentumista turvallisessa ja
myonteisessa ilmapiirisséd. Tynjalan ja Virtasen (2013a) mukaan kyseiset opetuskaytannot tarjoavat
opiskelijoille tulevaan ty6hdn konkreettisia tapoja ja valineitd kuten substanssin perustaitoja,
yhteistyotaitoja sekd soveltavan, ennakoivan ja luovan toiminnan taitoja. Opiskelijoiden ei mydské&én
tarvitse aina jalkautua tyGeldmadn oppiakseen ty0eldman kannalta oleellisia taitoja (Tynjala &
Virtanen 2013a).

Reflektiotaitojen ja itsesaatelytiedon kehittymisessa tarkedd on myo6s Kkollaboratiivinen,
yhteistoiminnallinen oppiminen ryhméssa, kokemusten jakaminen seké yhdessa keskustelu (Tynjala
2008, 126). Kaikilla opintojaksoilla ei ole mahdollista eik& tarpeenkaan lahted oikeaan tydeldmaan
hankkimaan oppimiskokemuksia, jolloin luokkaympadristdssa voidaan toteuttaa esimerkiksi
simulaatioita, joissa harjoitellaan tydelaman tilanteita (Tynjala 2008, 127). Simulaation rinnalla
fysioterapeuttiopiskelijoiden oppimisen tukena voidaan my6s hyoddyntdd aidosta tyOelamaésté
nousevia  asiakasesimerkkejd, jolloin  opetusta saadaan  k&ytdnnonlédheisemmaéksi  ja
kokemuksellisemmaksi (Tynjala 2008, 127; Smith & Crocker 2017). Kokemuksellisen oppimisen
menetelmistd opetuksessa voidaan hyodyntdd esimerkiksi simulaatio -menetelméa tai

kokemusasiantuntijoiden hyodyntamista (Smith & Crocker 2017).
TUTKIMUS- JA KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkivan  kehittdmistyon tarkoituksena oli  kehittdd yhden eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksen psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisaltoé
osana laajempaa, jatkuvaa opettajan tyohon kuuluvaa opetussuunnitelman kehittdmisty6ta. Tutkivan

kehittdmistyon tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa siitd, millda keinoilla psykiatrian erikoisalan
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fysioterapeutin  tydeldman asiantuntijuutta voidaan hyoddyntdd fysioterapeuttiopiskelijoiden
fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena psykofyysisen
fysioterapian opintojaksolla.

Tutkimus- ja kehittdmistehtdvana oli: ”Miten psykiatrian erikoisalan fysioterapeutin tydeldman
asiantuntijuutta voidaan hyddyntaa psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisallon kehittdmisessa
ja fysioterapeuttiopiskelijoiden fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen

oppimisen tukena?”
AINEISTO JA MENETELMAT
Pedagoginen viitekehys

Tassd tutkivassa kehittdmisty0ssd pedagogisena viitekehyksend oli  yhteistoiminnallinen
ryhmatoiminta sekd kokemuksellisuus. Yhteistoiminnallinen oppiminen (cooperative learning) on
John Deweylta vaikutteita saanut vuorovaikutusta korostava pedagoginen lahestymistapa, jonka
periaatteet ja opetusmenetelmat pohjautuvat sosiaalipsykologian tutkimukseen ryhmien toiminnasta
(Repo- Kaarento 2009, 280). Yhteistoiminnallinen oppiminen ja yhteistoiminnallisen ryhman
tyoskentely perustuu opiskelijoiden keskindiseen keskusteluun, tiedon jakamiseen seka reflektointiin
ja opetusmenetelména se haastaa opiskelijoita kokeilevaan oppimiseen (Saaranen & Tossavainen
2016, 142).

Yhteistoiminnallinen oppiminen edistdd Saarasen ja Tossavaisen (2016, 143) mukaan seka
yksil6llistd oppimista ettd ryhmén vastavuoroista keskinéistd tukea ja yhteenkuuluvuutta. Repo -
Kaarenton (2009, 280) mukaan oppimistilanteessa opiskelijaryhméd voidaan jakaa pienempiin
ryhmiin, joissa keskustellaan ja tehdaédn tehtavid, jolloin ryhmén jasenet myds tarvitsevat toisiaan
paastakseen yksilollisiin oppimistavoitteisiinsa. Opettajan rooli yhteistoiminnallisessa ryhmassé on
toimia ohjaajana ja tarkkailijana, joka tukee ryhmé&a sen toiminnassa, ohjaa ja auttaa mahdollisissa

pulmatilanteissa (Saaranen & Tossavainen 2016, 143).

Kokemuksen merkitystd oppimisen lahtokohtana on korostanut jo 1900-luvulla pragmatismin nimella
tunnetun filosofisen suuntauksen keskeinen edustaja John Dewey, jonka mukaan keskeistd oli
kokemusta tutkiva ja reflektoiva ajattelun prosessi, jossa yksild pohtii ja arvioi omaa ajattelua ja
kokemuksia sekd toiminnan seurauksia ja sitd, miten han kykenee hyddyntdamé&an kokemuksiaan

oppimisen voimavaroina (Jyrhdama ym. 2016, 77). Kokemuksellisen oppimisen teorian kehittanyt
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David Kolb kuvasi oppimista kehamaisena syklind, joka kehittyy ja syvenee jatkuvasti konkreettisen
kokemuksen, reflektoivan havainnoinnin, abstraktin kasitteellistdmisen ja aktiivisen kokeilun kautta
(Kolb 1984, 42).

Kaytannon kokemus

Aktiivinen kokeilu ja Havainnointi ja

soveltaminen reflktio

Kasitteellistaminen

KUVIO 2. Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehé.

Reflektiivisen toimintatavan ja siihen kuuluvan reflektiivisen ajattelun teoriataustana on Donald
Schoénin 1980 -luvun reflektiivisen toimintatavan ja toiminnassa tietdmisen tutkimusten mukaan
asiantuntijan intuitiivinen kayttoteoria, jossa asiantuntijan intuitiivinen kayttoteoria kehittyy oppijan
kokemusten ja ihmisen omien arvojen sekd muilta saatujen toimintamallien dynaamisessa
vuorovaikutuksessa. Reflektiivinen asiantuntija tarkkailee omaa toimintaansa seké toiminnan aikana
(reflection in action) etta sen jalkeen (reflection on action), mika mahdollistaa toiminnan kehittamisen
ja muuttamisen tarkoituksenmukaisemmaksi myos jatkossa (reflection for action). (Schoénin (1983)
mukaan Levander 2002, 454.) Reflektointi nd&hdaan merkityksellisena tavoiteltaessa syvallisempaa
oppimista, mika edellyttaa fysioterapian kéytannon ja teorian yhteyksien ymmartamista yksildin ja

ryhmassa (Salminen & Saaranen 2016, 181).

Jack Mezirown (1996) mukaan reflektiossa on keskeistd omien ennakko-olettamusten esille
nostaminen Kriittisen reflektion avulla, jolloin reflektoija arvioi ja tutkii, misté ennakko-olettamukset
ovat lahtdisin, miten ne vaikuttavat yksilon eldméssa ja miten niitd voidaan muuttaa ja uudistaa.
Taylor (2009, 4) korostaa kriittisessa reflektiossa ja muutoksessa myos tunteiden seké dialogisuuden

merkitysta itsen ja muiden kanssa.
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Tutkivan kehittamistyon opintojakson siséllon kehittdmisen suunnittelussa ja toteutuksessa
huomioitiin lisdksi andragogiikan teoreettiset 1ahtokohdat ja aikuisen oppimisen erityispiirteet kuten
lapi elaman eri vaiheiden oppiminen, itseohjautuvuus, itsearviointitaito, elamankokemus, Kriittisyys,
oppimisvalmius ja motivaatio sekd aikuisen oppijan omat kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja
kokemukset (Knowles ym. 2020, 43-46; Lemmetty & Collin 2019, 266).

Tutkimus- ja kehittamisprosessi

Kehittdmistoimintaa pidetddn keskeisend nykypdivéan ty0eldman osaamisalueena, jossa tydeldman
muutosten tuomiin haasteisiin vastataan muun muassa Yyksittdisten tyontekijoiden ja
ammattikorkeakouluorganisaatioiden ja verkostojen paikallisella, alueellisella ja kansallisella
kehittdmistoiminnan tasolla (Toikko & Rantanen 2009, 7).

Tutkivan kehittdmistoiminnan tehtdvakokonaisuutta voidaan kuvata Toikko & Rantasen (2009, 64)
mukaan lineaarisen mallin avulla, jossa kehittdmistyon prosessi kuvataan vaiheittain tavoitteen
maéarittelystd suunnitteluun, toteutukseen, paattdmiseen ja arviointiin. Kehittdmistoiminnan ja
tutkimuksen suhdetta voidaan Toikko & Rantasen (2009, 13) mukaan hahmottaa siten, ettd
tutkimuksellisesta kehittdmistoiminnasta puhutaan silloin, kun halutaan korostaa tutkimuksellisten
asetelmien merkitystd kehittdmistoiminnassa. Tutkiva kehittdmisty0 toteutettiin tutkimuksellisen
kehittdmistoiminnan prosessin lineaarisen mallin mukaisesti osana laajempaa spiraalimaista jatkuvaa

opetussuunnitelman kehittdmisty6té (Toikko & Rantanen 2009, 66).

Kehittamistyon Arviointi ja

tavoite paattaminen

KUVIO 3. Kehittamistyon lineaarinen prosessimalli (Toikko & Rantanen 2009, 64).

Tutkimus- ja kehittdmistyon prosessi ja tavoitteen maédrittely kéynnistyivat toukokuussa 2022
keskusteltaessa kohdeammattikorkeakoulun hallintop&éllikon ja kahden opettajan kanssa
kehittdmistyon toteuttamisen mahdollisuudesta sekd kohdeammattikorkeakoulun tarpeista tutkivalle
kehittamistyolle. Tutkivassa kehittdmistehtdvassa tunnistettiin yhdesséd kohdeammattikorkeakoulun

kanssa yksittadisen psykofyysisen fysioterapian opintojakson siséllon kehittdmisen tarve osana
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laajempaa, jatkuvaa fysioterapeuttikoulutuksen (AMK) opetussuunnitelmaty6td. Tutkimus- ja
kehittdmistyon tekijan yli kymmenen vuoden tyokokemus ja ty6eldmén asiantuntijuus psykiatrian
erikoisalan  fysioterapiasta né&htiin  kohdeorganisaatiossa mahdollisuutena  psykofyysisen

fysioterapian opintojakson sisallon kehittamisen tarpeelle.

Tutkivan kehittamistyon tavoitteeksi maéariteltiin tiedon tuottaminen siit4, miten psykiatrian
erikoisalan fysioterapeutin tydeldmédn asiantuntijuutta voidaan hyodyntdd psykofyysisen
fysioterapian ~ opintojakson  sisallon  kehittdmisessa  ja  fysioterapeuttiopiskelijoiden

fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena.

Tutkivan kehittdmistyon tekija tutustui elo -syyskuussa 2022 opintojakson osaamistavoitteisiin seka
fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelmaan laajemmin, jolloin muodostui kokonaiskuva
opintojakson osaamistavoitteista suhteessa koko opetussuunnitelman tavoitteisiin. Tyon tekijé
tutustui opintojakson historiaan, sen nykyiseen toteutukseen, siséltodon ja oppimistehtéviin ja
keskusteli opintojakson vastaavan opettajan kanssa aiempien toteutusten opiskelijapalautteista, joissa
oli toivottu opintojakson kehittdamistd kokemuksellisemmaksi ja kdytdnnonlaheisemmaksi. Tutkiva
kehittdmisty® péaéatettiin toteuttaa niin, ettd opintojaksolle kehitettiin ja implementoitiin uutena
sisalténd asiantuntijaluento psykiatrian erikoisalan fysioterapiasta. Liséksi opintojakson kolmelle
tyopajakerralle kehitettiin ja implementoitiin uusi sisalté ja toteutus fokusoiden psykiatrian

erikoisalan fysioterapiaan.

Tutkivan kehittdmistyon tekija teki kartoittavan kirjallisuushaun syys-marraskuussa 2022 ty6eldamén
asiantuntijuuden hyodyntamisesta fysioterapeuttikoulutuksessa. Tutkivan kehittamistyon prosessissa
opintojakson sisallon kehittdmisen suunnittelussa ja implementoinnissa keskitssa olivat tydeldman
asiantuntijatieto psykiatrian erikoisalan fysioterapiasta sek& opettajaopintojen kautta kehittynyt
pedagoginen osaaminen, joita hyddynnettiin asiantuntijaluennon ja ty6pajatydskentelyn
suunnittelussa ja toteutuksessa. Materiaalia tydstettiin marraskuun 2022- tammikuun 2023 valisen
ajan. Asiantuntijaluento toteutui 25.1.2023 ja tyOpajat 16.2, 23.2 ja 28.2.2023.

Asiantuntijaluento oli kestoltaan kuusikymmentd minuuttia ja pidettiin koko neljankymmenen
opiskelijan ryhmalle vastaavan opettajan kehotietoisuus -teorialuennon jélkeen. Keskeisin
pedagogisina l&hestymistapoina asiantuntijaluennolla olivat yhteistoiminnallinen ryhmétoiminta,

kokemuksellisuus, dialogisuus seka reflektiivisyys. Opetuksessa keskiossé oli osallistaa opiskelijoita
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dialogiin ja reflektioon aktivoimalla opiskelijoita kysymyksilla ja parireflektioilla (”pariporinoilla”)

esimerkiksi asiakkaan kohtaamisen teemaan liittyen.

TyOpajatyOskentely  alkoi  kolmen  viikon  kuluttua  asiantuntijaluennosta.  Kolme
tyopajatydskentelykertaa toteutui kahdessa opiskelijaryhméssa suuren opiskelijaryhmékoon vuoksi.
Ty0pajat olivat kukin kestoltaan kolme tuntia siséltden yhden viidentoista minuutin tauon. Keskeisina
pedagogisina  ldhestymistapoina tyOpajoissa  olivat  yhteistoiminnallinen  ryhmatoiminta,
kokemuksellisuus, kriittinen reflektio sekd dialogisuus. TyOpajatydskentelyn siséltd koostui
keskeisimpien psykiatrian erikoisalan fysioterapiassa hyddynnettavien fysioterapian ohjaus-,
arviointi ja terapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen harjoittelusta seka reflektiosta

pareittain ja yhdessa ryhmén kanssa.

Fysioterapiamenetelmiin psykiatrian erikoisalalla kuuluu Probstin ja Skjaervenin (2019) mukaan
esimerkiksi kehotietoisuusharjoittelu, jonka avulla edistetddn asiakkaan kokonaisvaltaista
toimintakykya. Kokemuksellista oppimista sovellettiin tydpajoissa yhteistoiminnallisesti, jolloin
opiskelijan oma konkreettinen kokemus esimerkiksi kehotietoisuusharjoitteesta toimi oppimisen
lahtokohtana, jonka jalkeen kokemusta havainnoitiin ja reflektoitiin itsendisesti ja yhdessa parin tai
koko opiskelijaryhmén kanssa. Kolbin (1984, 142) kokemuksellisen oppimisen syklin mukaisesti
oppiminen eteni abstraktiin kasitteellistamiseen, jossa kokemuksia ja havaintoja jasenneltiin ja
késitteellistettiin pareittain ja yhdessa koko ryhman kanssa. Aktiivinen kokeilu ja tiedon soveltaminen
kéytdnnon asiakastilanteisiin Kolbin (1984, 142) syklin mukaisesti esimerkiksi asiakastapaamis-
tehtdvan yhteydessd auttaa opiskelijaa syventdmaan oppimaansa ja taitojen soveltamisen ja

kehittdmisen taitoja.

Ty0Opajatydskentelyn opetuksen tueksi kehitettiin kasikirjoitus, jossa kuvattiin tyopajaopetuksessa
kéaytetyt pedagogiset ja fysioterapeuttiset menetelmét. Kasikirjoitus jaettiin opiskelijoille
verkkoalustalle viimeisen tyOpajakerran jalkeen, jota he pystyivat hyddyntamaan tarvittaessa
esimerkiksi asiakasohjaus -tapaamisten suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kasikirjoitus
toimi my6s opetuksen runkona opintojakson vastaavalle opettajalle, joka ohjasi saman

tyopajakokonaisuuden opiskelijaryhmaén toiselle puolikkaalle.

Tutkimus- ja kehittdmisty6 tehtiin osana terveystieteiden opettajankoulutuksen maisteriohjelman

pedagogisten aineopintojen opetusharjoittelua I ja Il.

Aineiston keruu ja analyysi
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Tutkivan kehittamistydn aineistonkeruumenetelménd kéytettiin anonyymia opiskelijapalautetta
opiskelijoiden  kokemuksista ja  kehittdmisideoista  opintojaksolle  implementoiduista
tyopajatyoskentelystd, asiantuntijaluennosta seké opetuksesta. Palaute kerattiin kolmannen ty0pajan
lopussa avoimella kyselylomakkeella. Opiskelijoita informoitiin, ettd anonyymid palautetta
hyédynnetadn kehittamistehtavéstd Kirjoitettavassa artikkelissa, joka julkaistaan kesalla 2023
Jyvéskylan yliopiston Andragogiikan kasikirjassa. Yhteensa 19 opiskelijaa, kaikki kolmannessa
tyopajassa olleet opiskelijat vastasivat opiskelijapalautekyselyyn. Tutkivalla kehittdmisty6lla on

kohdeammattikorkeakoulun tutkimuslupa, joka hankittiin kevaalla 2023.

Opiskelijapalautteen kysymykset olivat: 1) Millaisia odotuksia sinulla oli tydpajoihin ja tydpajojen
sisaltéon liittyen? 2) Millaisena koit vierailijaluennon? Mité luentoon tai opetukseen liittyen voisi
kehittdd? 3) Millaisena koit tyOpajatydskentelyn? Mitd tyopajoihin tai opetukseen liittyen voisi

kehittda? 4) Millaisena koit opetuksen laadun? Mielipiteesi opetuksesta?

Aineisto analysoitiin sisallon erittelylla poimien aineistosta sen sisaltdmét keskeiset aiheet ja
tutkimuskysymysté valaisevat teemat, jolloin myds teemojen esiintyvyyden ja ilmenemisen vertailu
aineistossa mahdollistui (Eskola & Suoranta 1998, 175). Analyysin tuloksia kéasitellddn seuraavassa

luvussa kuvaten opiskelijapalautteesta nousseita keskeisia teemoja.
TULOKSET
Opiskelijoiden odotukset tyépajoihin ja ty6pajojen sisaltoon liittyen

Opiskelijat odottivat oppivansa uudenlaisia harjoitteita ja menetelmi& tuoden esille innostuneisuutta
jaavoimuutta tyopajatydskentelyéd kohtaan. Opiskelijat odottivat kiinnostuneina, millaisia oivalluksia
itse tekevat aihealueeseen liittyen. Opiskelijat kuvasivat odotuksiaan nahdd, mita harjoituksia
ammattilaisella on kéytdssa seka kiinnostusta oppia itse, millaisissa tilanteissa ja millaisten
asiakasryhmien kanssa harjoituksia ja menetelmid voi soveltaa. Odotuksissa tuli esille aihealueen
kiinnostavuus, halu oppia sekd& mahdollisuus paastd kokeilemaan ja kokemaan harjoitteita ja

menetelmid omakohtaisesti omassa kehossa.
Opiskelijoiden kokemukset ja kehittamisehdotukset asiantuntijaluennosta sek opetuksesta

Asiantuntijaluento koettiin kiinnostavaksi, opettavaiseksi ja hyvin jasennellyksi. Useammassa

palautteessa toivottiin, ettd luennolle olisi ollut enemmaé&n aikaa. Opiskelijat kokivat oppimista
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edistdvaksi sen, ettd luennosta koostettu selked power point -esitys jaettiin opiskelijoille luennon
jalkeen, jolloin he pystyivat palaamaan luennon sisaltéon ja hyddyntdmaan oppimisensa tukena.
Opiskelijapalautteesta nousi esiin kokemus, ettd mielenkiintoinen luento sytytti kiinnostusta
psykiatrian erikoisalan fysioterapiaan ja kokonaisvaltaisen l&hestymistavan hyddyntamiseen
fysioterapeutin tydssa. Opetus koettiin selkeédksi ja monipuoliseksi ja siind koettiin olleen riittdvassa
suhteessa teoriaa seka asiantuntijan omia kokemuksia k&ytdnnon tyostd. Opetusta kuvailtiin 1asné
olevaksi ja rauhalliseksi, jonka vuoksi opetusta oli kiva ja helppo seurata ja osallistua.

Opiskelijoiden kokemukset ja kehittamisehdotukset tyopajatydskentelystéd seka opetuksesta

Opiskelijat kuvasivat tydpajatydskentelya opettavaiseksi, mukavaksi, uudenlaiseksi, yhdistavaksi,
sosiaaliseksi ja rennoksi. Opiskelijat kokivat, ettd tyopajan alussa ja lopussa kdydyt dialogiset ja
reflektiiviset fiiliskierrokset yhdessa koko ryhmaén kanssa oli hyvé tapa aloittaa ja pattaa tyoskentely.
Harjoitteiden purku ja reflektio ensin parin kanssa ja sitten ryhman kanssa koettiin useammassa

palautteessa toimivana ja hyvana menetelmana.

Opiskelijat kokivat saaneensa hyvan kasityksen psykofyysisestd fysioterapiasta sek& kuvaa
kaytannon fysioterapeutin tyostd psykiatrian erikoisalalla. Opiskelijat kokivat oppineensa
psykofyysisen fysioterapian menetelmid sekd saaneensa ideoita tulevaan omaan tyéhonsa
fysioterapeutteina. Tydpajojen sisallossa oli opiskelijoiden mukaan hyvin esilla kdytannon tyon ja
teorian vuoropuhelu ja yhteys seka fysioterapiamenetelmien soveltamisen mahdollisuudet erilaisille
asiakasryhmille kaytannon esimerkkeja hyodyntéen. Opiskelijat kokivat tarvetta oppia enemmaén
fysioterapiamenetelmien soveltamisesta ja kehittdmisesta kaytannon tydssa ja toivoivat lisaresursseja

tyopajatydskentelyyn ja osaamisensa syventamiseen.

Opiskelijat kokivat saaneensa omakohtaisia kokemuksia fysioterapiamenetelmista ja he kuvasivat
kokemuksiaan oman kehotietoisuuden kehittymisestéd tyopajatydskentelyssa. Opiskelijat reflektoivat,
miten oma kehon tuntemus ja kyky olla ldsnd omassa kehossa heijastuu myds fysioterapian

vuorovaikutustilanteisiin ja kykyyn olla 1&dsna asiakkaalle.

Opiskelijat toivoivat, ettd taukoja olisi voinut olla kaksi yhden sijaan koska tytskentely oli
intensiivistd. Palautteessa tuotiin lisdksi esille oman keskittymisen ja stressi- ja vireystason haasteita,
jonka vuoksi oppimisessa koettiin haasteita ja sisaltod ei aina hahmottunut selkednd. Palautteessa tuli

myads esille kokemusta joidenkin harjoitteiden haastavuudesta itselle.
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Kolmannen tydpajan siséalto fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen mahdollisuuksista
asiakastilanteiden kautta koettiin tarkeéaksi ja kokoavaksi. Selkeén, rauhallisen, itsevarman ja hyvélla
adnenkéaytolla toteutetun opetuksen kuvattiin toimivan hyvin. Opettajan ohjaustapaa kuvattiin

rauhalliseksi ja keskustelevaksi ja adnenkayttoa hyvaksi.
Opiskelijoiden kokemukset opetuksen laadusta ja opetuksesta

Opetusta ja opetuksen laatua kuvattiin hyvaksi, asiantuntevaksi, selkedksi, rauhalliseksi,
opettavaiseksi, mielekkaaksi, laadukkaaksi, rennoksi. Opetuksen kuvattiin ottavan hyvin opiskelijoita
mukaan keskusteluun ja puhetta kuvattiin selkedksi ja helposti ymmarrettavéksi. Palautteessa tuli
esiin kokemus, ettd lammin ja lasnd oleva olemus saa kuuntelemaan ja oppimaan paremmin.
Opetuksen kuvattiin tuntuvan jarkevélta ja innostavalta ja opiskelijat kokivat, ettd oli hyvé fiilis
kuunnella. Opettajan viestintad ja ohjausta kuvattiin selkedksi, opetusta ja ohjausta asiantuntevaksi ja
opetuksen sisaltéd hyvin suunnitelluksi. Kaéytannon tydeldman esimerkkien liittdminen
tyopajatydskentelyn harjoitteisiin ja erilaisten tydelaman keinojen ja menetelmien hyddyntdminen
koettiin tarke&ksi oppimista edistavaksi keinoksi opetuksessa. Palautteessa nousi esiin opiskelijoiden
arvostus, ettd opetus oli sidottu teoriaan ja k&ytdnnon tydeldmaan. Kokemusten mukaan opettaja
selkiytti hyvin asioita, mikéli herasi kysyttavaa. Palautteessa nousi esiin yhteistoiminnallisen
ryhmatoiminnan etu, miten vertaisopiskelijoiden esittdmat kysymykset auttavat myds vertaisia

oppimaan ja selkiyttdmaan asioita.
POHDINTA

Tutkivan kehittdmistyon tulokset nayttaytyvét yhtenevaisina suhteessa aiempaan tutkimustietoon,
jossa terveysalan ja fysioterapeuttiopiskelijoiden oppimisessa keskeisina elementteind nayttaytyvat
kokemuksellisuus, vuorovaikutus ja dialogisuus, Kkriittinen reflektiivisyys, yhteistoiminnallinen
oppiminen seké tyoelamélaheinen kéytannon ja teoreettisen tiedon yhdistyminen sek& mahdollisuus
oppia kokemusperaista tietoa kaytannon tydssa toimivista menetelmistd (Koivula 2016, 68; Salminen
& Saaranen 2016, 181; Smith & Crocker 2017; Tynjéala 2008, 126; Tynjala 2016, 235; Veijola ym.
2017, 9). Ty6elaman asiantuntijalla on kokemustietoa kdytannon fysioterapeutin ty6ssa tarvittavista
keskeisimmistd taidoista, tiedoista ja menetelmistd, joita integroimalla opetukseen ja pedagogisiin
ratkaisuihin han voi ohjata ja tukea opiskelijoita fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja

kehittdmisen taitojen oppimisessa.
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Aiempaa tutkimusta aihealueesta ei tiettdvasti kartoittavan kirjallisuushaun perusteella ole tehty
kyseisessd kontekstissa psykofyysisen fysioterapian opintojaksolla, jolloin tdmén tutkivan
kehittdmistyon voidaan todeta tuottaneen uutta tietoa siitd4, milla keinoilla psykiatrian erikoisalan
fysioterapeutin tydeldmdan asiantuntijuutta voidaan hyddyntdd psykofyysisen fysioterapian
opintojakson sisallén kehittdmisessa ja fysioterapeuttiopiskelijoiden fysioterapiamenetelmien

soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena.

Opiskelijapalautteessa esiin noussut kokemus joidenkin harjoitteiden haastavuudesta itselle on tarkeé
asia opettajana tiedostaa, jolloin opiskelijaa voi tarvittaessa tukea hakemaan itselleen apua, mikali
oma kehollinen harjoittelu nostaa esiin vaikeita tunteita tai kokemuksia. Seuraavilla opintojakson
toteutuksilla voisi olla hyddyllista sisallyttdd opiskelijoiden intensiivisend kokemaan
tyopajatyoskentelyyn kaksi taukoa yhden sijaan, mika voisi auttaa opiskelijoita vireystason

saatelyssa.

Opiskelijat toivat tuloksissa esille kiinnostusta ja tarvetta oppia aiheesta lisaa, jolloin olisi hyodyllista
mahdollistaa opiskelijoille fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen syventéva
opintojakso. Asiantuntijaluennon opiskelijat kokivat kestoltaan lyhyeksi ja toivoivat sille pidempéé
toteutusta. Jatkossa olisi tarkeda myds selvittdd fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia
kokemusasiantuntijan hyddyntamisestd opintojaksolla fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja
kehittdmisen taitojen oppimisen tukena, jolloin opetuksessa ja esimerkiksi syventdvan opintojakson
tyopajatyoskentelyssa  voitaisiin - hyddyntdd yhdessd sekd tydeldamén asiantuntijaa ettd

kokemusasiantuntijaa.

Tutkivan kehittamistydn tekijadn omat havainnot ja kokemukset opettajaopiskelijana ndyttaytyivéat
yhtenevina opiskelijoiden kokemusten kanssa. Ty6elamén asiantuntijuus ndyttaytyi moniulotteisena
oppimista mahdollistavana tekijand opintojakson sisallon kehittdmisessd ja opetuksessa.
Opiskelijoiden aktiivinen osallistuminen ja kysymykset edistivat myods opettajaopiskelijan omaa
kriittistd ja reflektiivista ajattelua ja toimintaa. Opettajaopiskelija koki, ettd opettajaopintojen
oppimiskokemuksista oli hyotya opintojakson siséllon kehittdmisessa pedagogisten nédkdkulmien
kannalta. Opintojakson sisallon ja toteutuksen kehittdminen on moniulotteinen ja monivaiheinen
pedagoginen prosessi, jossa on tdrked huomioida pedagogiset, opetussuunnitelmalliset seka
opintojakson ja opetuksen siséallon ja toteutuksen kehittdamiseen liittyvat sisdiset ja ulkoiset tekijét.
Tutkivan kehittdmistyon prosessi opetusharjoittelu I:n ja Il:n integraatiossa oli opettajaopiskelijan

nédkokulmasta opettavaista ja arvokasta omassa opettajuuden ammatillisessa kasvussa ja
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kehittymisessé edistden omaa kriittista ajattelu- ja reflektiokykya sekd pedagogista osaamista

opintojakson sisallon kehittdmiseen ja opetussuunnitelmaty6hon liittyen.

Opettajaopiskelijan ndkodkulmasta keskidsséd opetuksessa ja opiskelijoiden oppimisen tukemisen
keinoina olivat vuorovaikutus ja dialogisuus, yhteistoiminnallinen ryhmétoiminta, kokemuksellisuus
ja kriittinen reflektio. Opetuksessa yhdistyvét teoreettinen-, kokemuksellinen-, itsesaately/
toiminnallinen-, seka sosiokulttuurillinen tieto, jonka avulla opiskelijoiden fysioterapiamenetelmien
soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimista ja ammatillisen asiantuntijuuden kehittymisté
pyrittiin edistamaan. Myods emotionaaliset elementit oppimisessa huomioitiin ja olivat 1asnd, minka
opettajaopiskelija koki tarkedksi alueeksi huomioida moniulotteisessa ja usein monenlaisia tunteita

herattdvan aihealueen opetuksessa.

Sekd asiantuntijaluennolla ettd tydpajatydskentelyssd opiskelijoiden fysioterapiamenetelmien
soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen kannalta hyddyllisend nayttaytyivat opetuksen
sisallén ja kaytdnnon kokemusesimerkkien integroiminen teoriatietoon. Huomioitavaa on, ettd
tyoeldmaéasiantuntijuutta hyodynnettdessa oppimisympéristdon saadaan tuotua paljon kokemustietoa,
mitd voi oppia ainoastaan kokemuksellisesti ja sosiaalisesti esimerkiksi omassa ty(ssa osana
tyoyhteisod. Opettajan rooli nayttaytyi ohjaajana ja fasilitaattorina, joka kutsui opiskelijoita
osallistumaan fysioterapiamenetelmien harjoitteluun ja menetelmien soveltamisen ja kehittdmisen
taitojen oppimiseen ja reflektioon yhteisollisesti, dialogissa ryhman kanssa. Keskustelua herétti myos
fysioterapeutin oma tydsséjaksaminen, palautumisen keinot sek& oman vireystilan tunnistaminen ja

saatelykeinot.

Opiskelijat kuvasivat kokemuksiaan ja oivalluksia, miten oma kokemuksellinen oppiminen
esimerkiksi kehotietoisuusharjoitteista on ensisijaisen tarked perusta onnistuneelle asiakasohjaukselle
ja  harjoituksen  merkityksen  ymmartamiselle  omakohtaisen = kokemuksen  kautta.
Soveltamismahdollisuuksissa dialogiin nousi opiskelijoiden omien havaintojen ja kokemusten
perusteella psykofyysisen fysioterapian lahtokohta kokonaisvaltaisesta toimintakyvyn edistdmisesta
ja ihmisen kokemuksen yksilollisyydestd, jolloin esimerkiksi sama terapeuttisen harjoittelun
kehotietoisuusharjoitus voidaan kokea kehollisesti monella eri tavalla. Keskustelussa nousi esiin,
miten koko fysioterapiaprosessin ajan on tarked4d huomioida asiakkaan oma kokemus
kehollisuudestaan ja toimintakyvystaan. Opiskelijoiden kanssa kdydyssa keskustelussa esiin nousi

terapeuttinen vuorovaikutus ja fysioterapeutin taito osata huomioida asiakkaan vireystilaan ja
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keholliseen olemisen tapaan liittyvia muutoksia, jotka voivat kertoa fysioterapeutille esimerkiksi

siit4, jos jokin harjoite tuntuu asiakkaalle vaikealta tai ahdistavalta.

Asiantuntijaluennolla ja tytpajoissa mukana olleen opintojakson vastaavan opettajan mukaan
opintojakson kehitettya siséltdd tullaan hyodyntdmaéan jatkossa psykofyysisen fysioterapian

opintojakson seuraavilla toteutuksilla.
JOHTOPAATOKSET

Johtopd4toksend voidaan todeta, ettd psykiatrian erikoisalan fysioterapeutin tyGeldamén
asiantuntijuutta voidaan hyddyntaa psykofyysisen fysioterapian opintojakson sisallén kehittdmisessa
ja opiskelijoiden fysioterapiamenetelmien soveltamisen ja kehittdmisen taitojen oppimisen tukena
opintojaksolle implementoitujen psykiatrian erikoisalan fysioterapian asiantuntijaluennon ja
tyopajatydskentelyn avulla.

Opiskelijat kokivat oppimisen kannalta merkitykselliseksi tydeldamén asiantuntijan kaytdnnon
kokemustiedon yhdistdmisen teoriaan asiantuntijaluennon ja tyOpajatydskentelyn opetuksessa.
Opiskelijat  kokivat kokemuksellisen ja yhteistoiminnallisen oppimisen ja reflektion
fysioterapiamenetelmista ja niiden merkityksesté olevan tarked perusta menetelmien onnistuneelle
soveltamiselle ja kehittamiselle asiakastydssa. Opiskelijat kokivat asiantuntevan, selkeédn, lasna

olevan ja dialogisen opetuksen merkityksellisena oppimista edistavana elementtin.

Ty0Opajoissa ja asiantuntijaluennolla mukana olleen opintojakson vastaavan opettajan mukaan
opintojakson kehitettyd siséltéd tullaan hyddyntdméén jatkossa psykofyysisen fysioterapian
opintojakson seuraavilla toteutuksilla. Tutkivan kehittdmistyon voidaan ndin ollen todeta tuottaneen
opintojaksolle uutta kehitettya sisaltod, jota tullaan hyodyntdmaan opiskelijoiden oppimisen ja
terapiataitojen soveltamisen ja kehittdmisen tukena jatkossakin tulevilla psykofyysisen fysioterapian
opintojaksoilla.

Kirjoittajan yhteystiedot: raili.elina.raikkonen@gmail.com
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OSALLISTUVA TUTKIMUSKUMPPANUUS -

Kumppanuuden kaynnistamisen fasilitointi ja siihen liittyvat haasteet

Viskari Teemu

THVISTELMA

Yhteiskuntamme kohtaa monenlaisia haasteita, joihin pyritddn I6ytdmaan vastauksia
tutkimustoiminnan keinoilla. Tieteellisen tutkimustiedon viemisessa kaytdnnén toiminnan tasolle on
kuitenkin havaittu useita puutteita, ja toisaalta tieteentekemisessa nakdokulmat rajoittuvat tyypillisesti
akateemisesti  koulutettuihin.  Osallistuvaa tutkimuskumppanuutta on ehdotettu yhdeksi
mahdollisuudeksi néiden tunnistettujen haasteiden ratkaisemiseen. Taman tutkivan kehittdmistyon
tavoitteena oli tuottaa Metropolia Ammattikorkeakoululle online-muotoista opetusmateriaalia, jossa
kéydaan lapi osallistuvan tutkimuskumppanuuden hyddyt, milld tavoilla tutkimuskumppanuutta
saadaan onnistuneesti aluilleen sek& mitd haasteita toiminnan k&ynnistdmiseen liittyy.
Kehittamistehtava liittyy Metropoliassa kehitteilld olevaan Osallistuva TKI-kumppanuus-
opintojakson suunnitteluty6éhon.

Kehitystehtdavan tiedonhankinta toteutettiin kartoittavana Kkirjallisuuskatsauksena. Katsauksen
tuloksia peilattiin tdman jalkeen aiempaan Kirjallisuuskatsauksien katsaukseen, jonka tavoitteena oli
varmistaa, ettei opetusmateriaaleista jaa puuttumaan olennaisia ilmi6itd. Opetusmateriaalien
verkkopedagogisia ratkaisuita varten perehdyttiin kirjallisuuskatsauksiin ja meta-analyyseihin
aiheesta ennen materiaalien lopullista tuottamista.

Katsaukseen valikoitui yhteensd 17 tutkimusta, joista suurin osa oli laadullisia tutkimuksia.
Tutkimuksien perusteella osallistuvan tutkimuskumppanuuden selkeimmat hyodyt liittyvat taitojen
oppimiseen, verkostoitumiseen seké tutkimustoiminnan laadukkuuteen. Kumppanuuden onnistunut
kéynnistaminen vaatii hyvid vuorovaikutustaitoja, selkedd struktuuria, kumppanien onnistunutta
kartoittamista seka kumppanien yhdenvertaisuutta. Selkeimpia haasteita kumppanuudelle ovat
kommunikaatiohdiriét ja ihmisten valiset konfliktit sekd osallistuvan kumppanuustoiminnan
kuormittavuus. Verkkopedagogiset ratkaisut nayttaisivat myos olevan varteenotettava tapa opettaa
aihetta.

Taman tutkivan  kehittdmistyOn  johtopaatoksend voidaan todeta, ettd osallistuvaa
tutkimuskumppanuutta voidaan hyodyntdd kaytdnnonléheisesti erilaisten taitojen hankkimiseen,

ongelmanratkaisuun ja sosiaalisesti merkityksellisen kehittdmistoiminnan muotona. Toiminnan
onnistuminen vaatii erityisesti vuorovaikutukseen ja organisoitumiseen liittyvia taitoja.

Asiasanat: online-opetus, tutkimuskumppanuus, verkkopedagogiikka, yhteistoiminta, yhteisollisyys
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JOHDANTO

Osallistuvan tutkimuskumppanuuden tarkoituksena on siirtdd tutkimustoimintaa ja sen omistajuutta
akateemisesti koulutetuilta henkil6ilta yhteisjaetuksi erilaisten asianomistajien kanssa (Hoekstra ym.
2020, 2; Sipari ym. 2022, 12). Tarkoituksena on saada asianomistajia osallistumaan yhdenvertaisina
kumppaneina jokaiseen tutkimusprosessin vaiheeseen ilman tieteellisen toiminnan tekemiseen

liittyvaa koulutusta (Sipari ym. 2022, 12).

Osallistuvan tutkimuskumppanuuden tarpeellisuudelle on esitetty monenlaisia perusteluita.
Esimerkiksi Straus, Tetroe ja Graham (2009, 165-166) argumentoivat terveydenhuollon toimijoiden
epaonnistuneen useilla tavoilla tutkimustiedon implementoinnissa kdytdnndn toiminnan tasolle.
Esimerkkeind he nostavat muun muassa Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen, jonka mukaan
kansalaiset eivét usein saa tieteellisen ndytdn mukaista hoitoa (McGlynn ym. 2003, 2641) seké&
tutkimuksen, jonka perusteella WHO:n suosituksien laatimisessa on selkeita puutteita tieteellisen
nayton kayttamisen suhteen (Oxman, Lavis & Fretheim 2007, 1885-1887). Toisaalta tutkimustiedon
implementointi k&ytdnnon toiminnan tasolle ei ole pelk&staén terveydenhuollon kohtaama haaste.
Esimerkiksi Bach-Mortensen, Lange, ja Montgomery (2018, 6-7) raportoivat systemaattisen
kirjallisuuskatsauksensa perusteella kolmannen sektorin toimijoiden kohtaavan paljon erilaisia esteitéa
nayttéon perustuvan toiminnan implementoinnissa. Hoekstra ym. (2020, 1-2) argumentoivat
kirjallisuuskatsauksien katsauksessaan osallistuvan tutkimuskumppanuuden eri muotojen olevan

lagjasti hyvéksyttyja tiedon siirtdmisen muotoja.

Tutkimustiedon ~ paremman  kdytannon  tason  implementoinnin  lisdksi  osallistuva
tutkimuskumppanuus pyrkii tarjoamaan laajempia nakokulmia tutkimusilmidihin ottamalla erilaisista
taustoista tulevia henkiloita osaksi tutkijaryhmaa (Sipari ym. 2022, 12). Tamén avulla pyritéan siihen,
ettd ne henkil6t, joita tutkimusilmitt koskevat péésevét tarjoamaan oman osaamisensa yhteiseen
kayttoon seka paattamaan heitd koskevista asioista (Sipari ym. 2022, 12). Talla moninakékulmaisella
lahestymistavalla pyritddn omalta osaltaan tarjoamaan uudenlaisia vastauksia nyky-yhteiskunnan
haasteisiin. Téllaisia haasteita ovat Sitran Megatrendien 2023 mukaan esimerkiksi luonnon
kantokyvyn heikkeneminen, terveyden ja hyvinvoinnin haasteet, digitaalinen kehitys sek&

talousjarjestelmén perustojen muutokset (Dufva & Rekola 2023).

Tama tutkiva kehittdmisty0 toteutettiin yhteistydssd Metropolia Ammattikorkeakoulun Hytke —

Kestavéa hyvinvointia yhdessa tutkimalla ja kehittdmalla -hankkeen kanssa. Hankkeen tarkoituksena
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on rakentaa  osallistuvaa tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoimintaa = Metropolia
Ammattikorkeakoululle ja sen verkostoille kestdvan hyvinvoinnin edistamiseksi (Metropolia 2023).
Tassa kehitystyossd mielenkiinnon kohteena on erityisesti tutkitun tiedon tuottaminen ja
hyédyntdminen yhdenvertaisessa kumppanuudessa tutkimusprosessin  kaikissa vaiheissa.
Kehitystyon tutkimuksellinen osuus toteutettiin kartoittavana Kirjallisuuskatsauksena. Katsauksen
tavoitteena oli selvittdd, mita hyotya osallistuvasta tutkimuskumppanuudesta on, mill& keinoilla
kumppanuutta saadaan onnistuneesti kayntiin sekd mitd haasteita toiminnan kaynnistdmiseen
mahdollisesti liittyy. Nain ollen tamén tutkivan kehittdmistehtdvéan tarkoituksena oli tuottaa
Metropolian Ammattikorkeakoululle materiaalia Osallistuva TKI-kumppanuus opintojaksolle, joka

tukee osallistujien oppimista opintojakson tavoitteiden mukaisesti.

TAUSTAKIRJALLISUUS

Osallistuvaa tutkimuskumppanuutta on pyritty maaritteleméaan eri lahtékohdista ja nakokulmista
kasin. Yhdistdvana tekijand eri nakokulmissa on se, ettd tutkimuskumppanuuksilla pyritadn
siirtimédén tutkimusparadigmaa akateemisesti koulutettujen tutkijoiden asiantuntijuudesta ja
tutkimuksen omistajuudesta kohti sellaista, jossa akateemiset tutkijat ja asianomistajat yhdessa
toteuttavat tutkimuksen eri vaiheita ja soveltavat omaa osaamistaan ryhmassa (Hoekstra ym. 2020,
2). Osallistuvan tutkimuskumppanuuden tarkoituksena on siis saada erilaiset asianomistajat
(esimerkiksi kansalaiset, joita tutkimusilmiot koskevat, akateemiset tutkijat ja rahoitustahon toimijat)
osallistumaan tutkimuksen kaikkiin prosesseihin yhdenvertaisina kumppaneina ilman tieteellisen

toiminnan tekemiseen liittyvaa koulutusta (Sipari ym. 2022, 12).

Osallistuvalla tutkimuskumppanuudella on erilaisia tavoitteita, joita toiminnalla pyritaén
saavuttamaan. Ensinnékin silld pyritddn demokratisoimaan tutkimuskenttdd siind mielessd, etta
asianomistajilla on péasy heitd koskevien asioiden parissa tehtaviin paatoksiin, toimenpiteisiin ja
tutkimuksen tuottamiseen (Sipari ym. 2022, 12). Osallistuvalla tutkimuskumppanuudella pyritaan
mya0s siihen, ettd kumppanit tuovat oman osaamisensa ja kokemuksensa yhteiseen kayttéon (Sipari
ym. 2022, 12). Tutkimusosaamisen laadukkuus ja tutkimuksien luotettavuus on edelleen
osallistuvassa tutkimuskumppanuudessa akateemisesti koulutettujen henkil6iden vastuulla (Sipari
ym. 2022, 12). Kolmanneksi tutkimuskumppanuudella pyritddn siihen, ettd tutkimukseen liittyva
ymmérrys rikastuu nimenomaan sen takia, ettd tutkimuksen toteutuksen jokaisessa vaiheessa on

erilaisia ndkokulmia ja kokemuksia mukana (Sipari ym. 2022, 12).
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Osallistuvaa tutkimuskumppanuutta leimaa siis yhteistoiminnallinen lahestymistapa, jossa kaikkien
osallistujien vahvuudet ja osaaminen otetaan huomioon tutkimuksen eri vaiheissa, paitantdavalta
tutkimuksen eri vaiheiden toteuttamisesta on jaettua ja toiminta rakentuu dialogisen
vuorovaikutuksen kautta (Sipari ym. 2022, 14). Metropolia Ammattikorkeakoulun osallistuvan
tutkimuskumppanuuden mallin mukaisesti tutkimuskumppanuus etenee viiden vaiheen avulla, jotka
ovat tutkimuskumppanuuden kaynnistdminen, tutkimusryhmén rakentaminen, vastavuoroinen
tutkimuksen yhteissuunnittelu, uuden tutkimustiedon tuottaminen yhdessd ja tutkimustiedon
hyédyntdminen arjessa (Sipari ym. 2022, 16). Lapi kumppanuuden mukana kulkee myds kehittava ja

eettinen arviointi (Sipari ym. 2022, 16).
Kehitystehtavan pedagoginen viitekehys

Online-pohjaisilla  kurssikokonaisuuksilla on mahdollista luoda oppimisympérist6jd, joissa
oppimisen toteuttaminen on sosiaalista, joustavaa ja henkilokohtaista tilaa mahdollistavaa (Nortvig,
Petersen & Balle 2018, 49). Pedagogisena viitekehyksena toimii tallin opiskelijakeskeinen tapa
toimia, eli opiskelijat perehtyvat alustan opetusmateriaaleihin, rakentavat sen avulla omaa
ymmarrystdan opetettavista ilmioista ja opittua sovelletaan sen jalkeen erilaisissa oppimistehtavissé

ja -tilanteissa (Nortvig ym. 2018, 49).

Online-pohjainen opetus on todettu useassa tutkimuksessa tehokkaaksi tavaksi oppia ja opettaa.
Martinin ym. (2022, 8) toteuttamassa “second order” meta-analyysisséd kartoitettiin etd- ja
onlineoppimisen tehokkuutta suhteessa perinteiseen kasvokkain tapahtuvaan oppimiseen. Meta-
analyysissa todettiin aiempien meta-analyysien (n = 19) tulosten perusteella etdopiskelun olevan
oppimistulosten ndkdkulmasta hieman kasvokkain tapahtuvaa opiskelua tehokkaampaa (Martin, Sun,
Westine & Ritzhaupt 2022, 8). Nortvig ym. (2018, 47) puolestaan toteuttivat kirjallisuuskatsauksen,
jonka tarkoituksena oli selvittdd, mitka tekijat vaikuttavat online- ja hybridioppimiseen
oppimistuloksien, opiskelijoiden tyytyvaisyyden ja yhteistoimintaan sitoutumisen nakdkulmasta
(Nortvig ym. 2018). Heidén katsauksensa perusteella online-perustainen oppiminen ei nayttaisi
olevan lahtdkohtaisesti parempi tai huonompi verrattuna kasvokkain tapahtuvaan opetukseen, vaan
oppimistulokset perustuvat konteksti- ja tilannesidonnaisiin tekijoihin (Nortvig ym. 2018, 48).
Heidan l0ydostensa perusteella on viitteitd siitd, ettd kriittisen ajattelun ja tiedeperusteiset
ongelmanratkaisutaidot kehittyvat hyvin, kun opiskelijat saavat perehtyd onlinepohjaisiin
opetusmateriaaleihin etukateen omalla ajallaan, ja sen jalkeen soveltavat niitd sosiaalisissa tilanteissa

tulevilla oppitunneilla (Nortvig ym. 2018, 49).
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Nortvigin ym. (2018) kirjallisuuskatsauksessa havaittiin, ettd online-alustat, joissa visuaalinen
ulosanti palvelee tarkoituksenmukaisilla tavoilla oppimiskokemuksia ja jasentelyd auttavat oppimaan
(Nortvig ym. 2018, 49). Myos yhteiséon kuuluminen ja sosiaalinen interaktio havaittiin tarkedksi
tekijéaksi, joka auttoi saavuttamaan oppimistuloksia ja sitoutumaan opintoihin (Nortvig ym. 2018, 50).
Kurssien muotoilulla ja rakenteella on vaikutusta opiskelijoiden tyytyvaisyyteen seka koettuun
oppimiseen (Nortvig ym. 2018, 50). Ké&ytdnnon ja teorian yhdistdminen on merkityksellista
oppimiselle, ja toisaalta opettajien tulisi varmistua siitd, ettd opiskelijat osaavat kéyttaa digitaalisia
oppimismenetelmié sujuvasti (Nortvig ym. 2018, 50). Online-aktiviteettien tulisi heijastella tulevan
ammatillisen eldmdn muotoja sekd sisallon ettd taitojen nakodkulmasta, jotta osaamisella olisi

riittavasti siirtovaikutusta kaytdnnon tasolla (Nortvig ym. 2018, 51).

Aiemmat kokemukset sosiaalisilla online-alustoilla voivat vaikuttaa monella tavalla myds online-
pohjaisilla oppimisalustoilla toimimiseen. Toisaalta yleisesti nakyvilld olevat opiskelijoiden
tuottamat julkaisut tai kommentit voivat lisatd onnistumisen kokemuksia, mutta toisaalta pelko
omasta osaamattomuudesta voi toimia esteend sosiaaliselle interaktiolle (Nortvig ym. 2018, 50).
Myos vertaisten ja opettajien reagoimattomuus opiskelijan julkaisuihin saattaa johtaa sosiaaliseen

eristaytymisen kokemukseen ja vaikuttaa negatiivisesti oppijan identiteettiin (Nortvig ym. 50).

Opettajan vahva lasndolo yhdistettynd laadukkaaseen siséltoon vaikutti olevan kriittinen tekija
onnistuneessa onlineperusteisessa oppimisessa (Nortvig ym. 2018, 52). Tama voitiin saavuttaa
esimerkiksi s&anndllisesti tapahtuvalla kommunikoinnilla opettajan ja opiskelijan valilla,
johdonmukaisella palautteenannolla sekd opettajan mallintamalla  kriittisella  diskurssilla
kurssialustalla (Nortvig ym. 2018, 52). Laadukkaat videot, joissa opettaja nakyy ja joissa kdydaan
lapi olennaisia tietokokonaisuuksia auttoi luomaan opiskelijoille kokemusta opettajan lasné&olosta
seka lisési kiinnostusta opiskeltavaa aihetta kohtaan etenkin taysin online-muotoisessa opiskelussa
(Nortvig ym. 2018, 52).

Online-yhteisdiden rakentaminen voi auttaa luomaan opiskelijoille tunnetta yhteydestd seké auttaa
luottamuksen rakentumisessa oppimista kohtaan (Nortvig, Petersen & Balle 2018, 52). Tallainen
hyoty ei kuitenkaan tapahdu automaattisesti, vaan se on saavutettavissa ainoastaan tunnollisesti
toteutetulla vaivanndolla (Nortvig, Petersen & Balle 2018, 52). Kouluttajalla on ratkaiseva rooli
opiskelijoiden osallistamisessa asynkronoituun keskusteluun tarjoamalla selkedt ohjeet sille, miten
aloittaa ja osallistua keskusteluihin, ja millainen merkitys silla on oppimiselle (Nortvig, Petersen &

Balle 2018, 52).
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman tutkivan kehittdmistydn tarkoituksena oli tuottaa Metropolia Ammattikorkeakoululle
materiaalia Osallistuva TKI-kumppanuus opintojaksolle, joka tukee osallistujien oppimista
opintojakson tavoitteiden mukaisesti. Materiaali on videomuotoista ja niiden lisaksi tuotettiin
tekstimuotoista tukimateriaalia, joka auttaa kertaamaan oppituntien sisaltéd. Tekstimuotoisessa
materiaalissa on myos tarjolla lisaldhteitd, joiden avulla voi halutessaan syventda osaamistaan
opetettaviin aiheisiin liittyen.

Kehitystehtdvan tutkimuskysymykset olivat:
1. Mitd hyotyé osallistuvasta tutkimuskumppanuudesta on?
2. Milla keinoilla osallistuva tutkimuskumppanuus saatetaan onnistuneesti alkuun?
3. Mité haasteita osallistuvan tutkimuskumppanuuden kaynnistamiseen liittyy?

AINEISTO JA MENETELMAT

Toikon ja Rantasen (2009, 21-22) mukaisesti tdssa kehittdmistydssa edettiin tutkimuksellisen
kehittdmistoiminnan periaatteiden mukaisesti. Tassda lahestymistavassa kaytannon ongelmat ja
tarpeet ohjaavat valittuja toimintatapoja, fokus on kehitystydssa ja tieteellisen tutkimuksen
toteuttamisen periaatteet toimivat tarpeen mukaisina tyOkaluina palvellen itse kehitystyon
lopputulosta (Toikko & Rantanen 2009, 21-22).

Itse kehittamisprosessi eteni spiraalimaisesti, jossa yhteinen tavoitteenasettelu yhteistydorganisaation
edustajien kanssa johti tutkimusaiheeseen perehtymiseen, tavoitteiden ja toteutustapojen
uudelleenarviointiin, uuteen organisoitumiseen tdsmentyneen kehitysaiheen mukaisesti ja jélleen
uuteen arviointiin valituista toimintatavoista ja saavutetuista tuloksista (Toikko & Rantanen 2009,

66-67). Kehittdmisprosessin spiraalimainen eteneminen on esitetty tarkemmin kuvassa 1.
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Aloituspalaveri 16.1.2023
Tutustuminen
Alustavia tavoitteita toiminnalle

Itsendinen tyoskentely

Alustava aiheeseen perehtyminen
Tarkennuksia tutkimusaiheeseen, pohdintaa
toteutustavoista

Suunnittelupalaveri 8.2.2023
Ideoiden jatkokehittely
Tutkimuksellisten toimintatapojen valinta

Itsendinen tydskentely

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen
toteuttaminen

Kehitystehtéviin viitekehyksen
rakentaminen

Suunnittelupalaveri 17.3.2023 /

Kirjallisuuskatsauksen lapikdyminen
Opetusmateriaalien toteutuksen suunnittelu

AN

Itsendinen tyGskentely
Opetusmateriaalien tuottaminen
Raportin kirjoittaminen

/

\

Suunnittelupalaveri 26.4.2023
Opetusmateriaalien sisillon lapikdyminen
Jatkokehittelyyn liittyvi ideointi

Itsenidinen tyGskentely
Korjausehdotusten toteuttaminen
Raportin kirjoittaminen

/

KUVA 1. Kehitysprosessin eteneminen.

Tassa kehitystehtdvassa tarvittavan tiedon hankinta ja tuottaminen toteutettiin Kkartoittavana
kirjallisuuskatsauksena. Stoltin, Axelinin ja Suhosen (2016, 7) mukaan Kirjallisuuskatsauksen
keinoilla on mahdollista saada kokonaiskuvaa erilaisista ilmitist4, hahmottaa tutkimusaiheen
ristiriitaisuuksia ~ tai  haasteita ~ sekd  lahestya  tutkimusilmiotd  poikkitieteellisesti.
Kirjallisuuskatsauksista on olemassa erilaisia muotoja, joista kartoittavat ja kuvailevat katsaukset
edustavat metodologisilta standardeiltaan  systemaattisia  Kirjallisuuskatsauksia valjempéaéa
lahestymistapaa (Salminen 2011, 6; Stolt ym. 2016, 99-11). Kartoittavalla kirjallisuuskatsauksella on
mahdollista tuottaa synteesid ja yhteenvetoa tutkimustiedosta esimerkiksi tutkimuksen tilaajille (Stolt
ym. 2016, 10-11).

Koska tdman kehittamistehtdvan tavoitteena oli hankkia laaja-alaisesti tietoa osallistuvan
tutkimuskumppanuuden hyd6dyistd sekd yhteistoiminnan aloittamista fasilitoivista ja estavista
tekijoistd, ja luoda ndistd kompaktiin muotoon tiivistettyd tietoa, voidaan kartoittavaa
kirjallisuuskatsausta perustellusti pitdd sopivana tiedonhankinnan tapana. Tyon Kartoittavassa
kirjallisuuskatsauksessa sovellettiin mukailtua versiota Arkseyn ja O’Malleyn vuonna 2005
julkaisemasta metodologisesta mallista (Levac, Colquhoun & O'Brien 2010). Levacin ym. (2010)
malli noudattaa alkuperaista versiota hyvin uskollisesti, mutta siihen on tehty joitakin tarkennuksia

195



tyoryhmén kokemuksien perusteella. Tamén mallin mukaiset kuusi tydvaihetta kartoittavalle
kirjallisuuskatsaukselle ovat: tutkimuskysymyksen tunnistaminen ja selventdminen, relevanttien
tutkimuksien tunnistaminen, katsaukseen sisallytettavien tutkimuksien valitseminen, tutkimuksien
datan kartoittaminen, tutkimustulosten kerdys ja raportointi seka tutkimusaiheeseen liittyvien

asianosaisten konsultaatio (Levac ym. 2010).

Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tietohaut toteutettiin Medline - ja Eric -tietokantoihin aikavélilla
1.3. —3.3.2023. Tutkimuksen hakulausekkeet on esitelty tarkemmin taulukossa 1. Hakulausekkeessa
ei maédritelty tarkemmin tutkimukseen osallistuvia, silla katsaukseen haluttiin valikoida

mahdollisimman laajalla otannalla erilaisia tutkimuksia laajemman kokonaiskuvan saamiseksi.

TAULUKKO 1. Kartoittavan kirjallisuushaun hakulausekkeet.

OR Participatory Research Partnership, Collaborative research partnerships,

Community-based participatory research

AND

OR Research principl*, research strateg*, Research outcome*, research impact,
stakeholder engagement

AND

OR Quantitative, qualitative, mixed method, RCT, randomized controlled trial,

randomised controlled trial, review, systematic review, meta-analysis, meta-

synthesis

Ennen tutkimuksien valintaa laadittiin sisddnottokriteerit, joiden perusteella tutkimuksia ldhdettiin
valitsemaan mukaan kartoittavaan katsaukseen. Sisadnottokriteerien laatimista ohjaili voimakkaasti
kehitystehtdvan mukaisessa tavoitteessa pitdytyminen. Suomalaisen ammattikorkeakoulun
kurssitarpeisiin  pyrittiin vastaamaan rajaamalla valittuja tutkimuksia ld&hemmas lansimaista
kulttuurillista kontekstia. Tadman liséksi tutkimukset rajattiin koskemaan ainoastaan aikuisvéestoa,

jotta késiteltava tiedonmaaré pysyisi hallittavana. Sisaanottokriteerit olivat:

1. Tutkimus Kkasittelee osallistuvaa tutkimuskumppanuutta tai siihen verrattavia tutkivan

kehitystyon muotoja.
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2. Tutkimus on vertaisarvioitu.

3. Tutkimus antaa relevanttia tietoa vahintdan yhden tutkimuskysymyksen nakokulmasta.
4. Tutkimuksessa kasitelladn aikuisvéestoa.

5. Tutkimuksessa eurooppalainen tai pohjoisamerikkalainen vaesto.

6. Tutkimus on julkaistu vuosien 2010-2023 valilla.

7. Kieli on suomi tai englanti.

Tutkimusten valikoitumisen jalkeen jokainen tutkimus kaytiin uudelleen l8pi, ja niista keré&ttiin
kehitystehtdvan  tutkimuskysymysten kannalta olennainen data. Informaatio  kirjattiin

taulukkomuotoisesti ja sijoitettiin teemoittain raportoinnin ja analysoinnin selkeyttdmiseksi.

Lopuksi kirjallisuuskatsauksen tuloksia verrattiin aiempiin katsauksiin samasta aihealueesta. Talla
tavalla pyrittiin toisaalta varmentamaan tdmén katsauksen tulosten luotettavuutta, ja toisaalta

varmistuttiin siitd, ettd mahdollisesti olennaisia 16ydoksié ei jadnyt huomaamatta.
TULOKSET

Katsauksen tietokantahaku tuotti yhteensda 286 osumaa (Medline, n = 127; Eric, n = 159).
Duplikaattien (n = 1) poiston jalkeen otsikkotasolla karsittiin tuloksista 198 tutkimusta. Taman
jalkeen abstraktitasolla luettiin 87 tutkimusta, joista poissuljettiin 32 kappaletta. Koko tekstien
arviointi toteutettiin 55:lle tutkimukselle, joista poistettiin yhteensa 38 tutkimusta. Tiedonhaun
eteneminen on esitetty PRISMA-vuokaaviossa kuvassa 2. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen
valikoitui yhteensa 17 tutkimusta.
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KUVA 2. Katsauksen eteneminen.

Suurin osa tutkimuksista oli toteutettu Yhdysvalloissa (n = 12). Muita tutkimusmaita olivat Kanada
(n = 3), Iso-Britannia (n = 1) sekd Espanja (n = 1). Suurimmassa osassa tutkimuksista kaytetyt
menetelmalliset ratkaisut perustuivat laadullisen tutkimussuuntauksen eri menetelmiin, ja naiden
lisdksi osassa tutkimuksessa oli kdytossa mixed methods -lahestyminen. Kirjallisuuskatsauksen

tutkimusten tarkempi kuvailu on esitetty liitteessa 1.
Mité hyotya osallistuvasta tutkimuskumppanuudesta on?

Tutkimuskirjallisuuden perusteella osallistuvalla tutkimuskumppanuudella néyttdisi olevan
monenlaisia hyotyja. Useassa tutkimuksessa tutkimuskumppanit raportoivat oppineensa erilaisia
hyodyllisié taitoja, jotka liittyivat jollain tavalla tutkimusilmiéon. Banks, Herrington ja Carter (2017)
raportoivat tutkimuskumppaneiden oppineen kommunikaatio- ja yhteistyotaitoja seké taitoja rahan
kayttdmiseen jarkevammin. Paulyn ym. (2022) tutkimuksessa puolestaan havaittiin, etté
tutkimuskumppanit oppivat millaisia resursseja heill& on kdytdssd omiin paihdeongelmiinsa liittyen,
ja lisdksi he oppivat erilaisia sosiaalisia taitoja, jotka auttoivat heitd liittym&an arvokkaaksi osaksi
omaa yhteisdaan. Vaughn, Jacquez ja Zhen-Duan (2018) puolestaan raportoivat kanssatutkijoiden
arvostaneen stressista ja selviytymisestd oppimiaan tietoja ja taitoja, ja nakivat tdman

henkilokohtaisen kasvun suurena sysayksend osallistumiselle. Tutkimukseen osallistuminen auttoi
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heitd myods itseluottamuksen kasvussa, omien mielipiteiden ilmaisemisen taidoissa seka

yhteistyotaitojen kehittymisessa (Vaughn ym. 2018).

Opittujen taitojen liséksi tutkimuskumppanit raportoivat kokeneensa erilaisia positiivisia
psykososiaalisia muutoksia elaméasséan. Tallaisia olivat esimerkiksi lisdantynyt itseluottamus seka
asennemuutokset liittyen rahankayttoon (Banks ym. 2017), lisdantynyt itsearvostus (Torres ym.
2020) ja tutkimuksen aikana muodostettujen ihmissuhteiden tuoma tyytyvdisyyden kokemus
(Vaughn ym. 2018). Kumppanuus koettiin usein mahdollisuutena tehda jotain hyvaa oman yhteison
eteen seka tilaisuutena verkostoitua ja luoda ihmissuhteita (Pauly ym. 2022; Alexander ym. 2021;

Torres ym. 2020; Jiménez-Chavez ym. 2018; Vaughn ym. 2018).

Edelld esiteltyjen hyotyjen lisdksi osallistuvalla tutkimuskumppanuudella saattaa olla erilaisia
hyotyja tutkimuksen toteuttamisen laadukkuuden ndkékulmasta. Yhdessé tutkimuksessa raportoitiin
suoraan siitd, miten osallistuva yhteisdperustainen tutkimus auttaa tutkimusprojektiin sitoutumisessa
(Banks ym. 2017). Taméan tutkimuksen aikana ei-akateemiset yhteistydkumppanit osallistuivat
kirjallisiin tuotoksiin, puhuivat julkisissa tilaisuuksissa tutkimusaiheesta, osallistuivat yhteison
koulutuksien jarjestamiseen sekd erilaisten kampanjoiden jarjestdmiseen (Banks ym. 2017). Dari,
Laux, Liu ja Reynolds (2019) puolestaan raportoivat tutkimuksensa I6yddsten perusteella, ettd
yhteisOperustainen osallistuva tutkimus saattaa olla tehokas tapa tuoda kumppanit yhteen

maéarittelemaan tutkimuksien prioriteetteja.

Asianomaiset saattavat lisdksi auttaa akateemisia tutkijoita tunnistamaan tarkeitd asioita
tutkimusilmiosta. Esimerkiksi Correan ym. (2019) tutkimuksessa traumaattiseen aivovammaan ja
epilepsiaan  liittyvien  asianomistajien avulla tunnistettiin  erilaisia  aukkoja liittyen
informaatiomateriaalien saavutettavuuteen (mm. materiaalien ymmartamiseen vaadittava lukutaito
oli alkuperdisessa materiaalissa liian korkealla). Vaughnin ym. (2018) tutkimuksessa kaikki vastaajat
arvostivat sitd, ettd he saivat osallistua intervention luomiseen ja auttaa tekeméan siitd myds
kulttuurillisesti relevanttia. Osa vastaajista mainitsi myds, etta tiimin onnistumisessa erés olennainen
tekija oli se, ettd kumppaneina oli laaja kirjo erilaisesta taustasta olevia ihmisia (Vaughn ym. 2018).
Néiden edella esiteltyjen hyotyjen lisaksi Banks ym. (2017) raportoivat, ettd tutkimuksessa esitelty
projekti johti myds tulevaisuuden rahoitusmallien konkreettisiin muutoksiin sekd siihen, ettd

tulevaisuudessa voitiin toimia tehokkaammin opitun perusteella.
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Millaisilla keinoilla osallistuva tutkimuskumppanuus saatetaan onnistuneesti alkuun?

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden tutkimuksien perusteella osallistuvan
tutkimuskumppanuuden onnistuneeseen aloittamiseen liittyy monenlaisia tekijoité, joihin voidaan
vaikuttaa toimintaa kdynnistettdessd. Keinot on jaoteltu karkeasti kolmeen teemaan: yhteistyétahojen
taidot ja osaaminen, kumppanuuden kaynnistamisen toimenpiteet ja onnistuneen kumppanuuden

rakenteelliset tekijat.
Yhteistyttahojen taidot ja osaaminen

Kommunikaatio ja siihen liittyvat taidot nousivat esiin tekijoiné, jotka fasilitoivat ja saavat aikaiseksi
onnistunutta kumppanuustoimintaa. Darin ym. (2019) tutkimuksessa joukko yhteisOperustaisen
tutkimustoiminnan  asiantuntijoita  tunnisti  tdrkeind  kumppanuustaitoina  kuuntelun,
ryhmafasilitoinnin  sekd  yleisesti  sosiaaliset taidot.  Pienryhmakeskustelut fasilitoivat
kommunikaatiota, ilmapiirista on tarkeéda luoda valittavaa seké kuuntelevaa ja tutkijaryhman ohjaus
vaikuttaa suuresti kumppanien itseluottamukseen (Alexander ym. 2021). Luottamus néhtiin Paulyn
ym. (2022) tutkimuksessa keskeisend tekijana tuottavan kumppanuuden rakentumiselle. Nicolaidis
ym. (2019) puolestaan raportoivat sdanndllisen fokusoitumisen luottamuksen rakentamiseen ja sen
yllapitdmiseen onnistumisen kannalta tarkeédksi. Esimerkiksi kuuntelu, kunnioitus, halu oppia toisilta,
anteeksianto ja onnistumisen juhlistaminen néhtiin tarkedna tassa (Nicolaidis, ym. 2019). Lisaksi
palautteen vastaanottaminen koettiin olennaiseksi taidoksi. Kaikki palaute tulee ottaa vastaan, siihen
tulee reagoida kdytannon toiminnan tasolla ja myos seurata, miten toimintaa muutetaan palautteen

perusteella (Nicolaidis ym. 2019).

Tehokkaat ja tarkoituksenmukaiset kommunikaatiovéylat raportoitiin yhtend sujuvan yhteistyon
tarkednd elementtind. Tehokkaalle kommunikaatiolle ja paatantavallalle tulee luoda selkeét vaylat
tiimin sisalla ja yhteydenpidon tulee olla sdannéllista (Nicolaidis ym. 2019; Andrews ym. 2012;
Pinsoneault ym. 2019). Lisaksi osallistumiselle tulee luoda erilaisia tapoja, jotka vastaavat ihmisten
erilaisiin tyyleihin toimia (Nicolaidis ym. 2019). My6s tutkimuskumppaneiden erityispiirteet tulee
huomioida olennaisilla tavoilla kommunikaatiossa. Haya Salmonin ja Rojas Pernian (2021)
tutkimuksessa tutkimuskumppaneina olivat kehitysvammaiset nuoret aikuiset, ja tutkimusstrategioita
suunnitellessa ja toteuttaessa otettiin huomioon erilaiset ilmaisutapojen muodot, jotta kaikki voisivat

osallistua. Pauly ym. (2022) puolestaan tunnistivat, ettd kommunikaatiossa tasa-arvoistavien termien
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kaytto loi otollista maaperad yhteistydn onnistumiselle. Heidén ehdotuksensa mukaan tutkimukseen
osallistuvasta ei-akateemisesta toimijasta tulisi kdyttad termié yhteisotutkija/tutkimuskumppani, jotta
valtyttéisiin kumppaneiden eriarvoistumiselta (Pauly ym. 2022).

Johtajuuteen liittyva osaaminen néyttaytyi tarkeéna taitona kahdessa tutkimuksessa. Alexanderin ym.
(2021) tutkimuksessa tutkittavat raportoivat luottamuksen tutkimusryhman johtajuuteen olevan heille
tarkedd. Liséksi osallistuvassa tutkimuskumppanuudessa on térkedd rakentaa mahdollisuuksia
johtajuuteen myos kaikille kumppanitahoille, mutta néiden roolien vastaanottamisen tulee perustua
vapaaehtoisuuteen ja halukkuuteen (Alexander ym. 2021). Johtajuudessa tarkeana pidettiin taitoja,
kokemusta, joustavuutta, nakemystd aiheesta, kunnioitusta, yhteistyOtaitoja ja hyvaa

kommunikaatiota (Andrews ym. 2012).
Kumppanuuden kaynnistamisen toimenpiteet

Tutkimuskumppanuuden kéynnistamiseen liittyy paljon huomioonotettavia asioita. Sopivat
kumppanit tulee l0ytdd ja tavoittaa, kumppaneiden yhteensopivuutta tulee osata arvioida ja

tutkimustarve tulee kartoittaa yhdessé.

Kumppaneiden l6ytdmiseen liittyen Andrews ym. (2013) kuvailivat useita markkinointistrategioita.
Onnistuneita  vaylia kumppaneiden rekrytoinnille ja yhteistydon aloittamiselle olivat
hakemusilmoitukset useilla sdhkopostilistoilla (akateemiset ja yhteisojen listat), tiedonvélittdminen
tutkimuksista eri yhteisdjen yhteyshenkil6ille seka infotilaisuuksien jarjestdminen tutkimuksiin
osallistumisesta mahdollisesti kiinnostuneille (Andrews ym. 2013). Kumppanien l0ytdmisessé
sopivien valintakriteerien maarittely oli myos tarked osa prosessia. Tallaisia kriteereja olivat
mahdollisuus osallistua sdéédnndllisesti, ajan riittavyys, riittava sitoutuminen yhteistydhon, jaetut arvot,
sopiva ilmapiiri sekd yhteinen hyoty (Andrews ym. 2013; Andrews ym. 2012). Mikéli
yhteensopivuus ei lahtokohtaisesti ole hyvalla tasolla, on kysyttava, kannattaako yhteisty6té aloittaa
tai jatkaa (Andrews ym. 2012). Yhteistyon alkuvaiheessa oli olennaista arvioida, millaiset ihmiset
sopivat tiimiin sekad todennékoisesti auttavat projektia onnistumaan (Nicolaidis, ym. 2019). Néiden
tekijoiden liséksi saattaa myos olla tarkedd etukateen selvittdd, miten tutkimusmyonteinen ilmapiiri

mahdollisessa yhteistydorganisaatiossa on (Pinto, Wall & Spector 2014).

Andrews ym. (2012) tunnistivat my0s tekijoita, jotka aloittavat yhteistyota. Katalyyttina yhteistyolle
toimi tyypillisesti toisen ihmisen innoittamana liittyminen, mahdollisuus apurahaan, halu tuottaa

uutta tietoa sekd mahdollisuus vaikuttaa yhteis66n (Andrews ym. 2012). My0s jaettu kiinnostus
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tutkimusaiheeseen, joka edeltda yhteistyon aloittamista, raportoitiin yhteisty6ta aloittavana tekijana
(Andrews ym. 2012). Aloituksessa tarkedd on myos yhteisen luottamuksen rakentaminen, selked
kommunikaatio seka palautteen hankkiminen heti alusta alkaen (Holcomb ym. 2022). Torres ym.
(2020) raportoivat tutkimusaiheen merkityksellisyyden ja relevanssin olevan suurin yksittainen
motivaatiotekija kumppaneille. Vastaavasti Andrews ym. (2012) kuvailivat kumppanuuden
tavoitteenasettelun merkityksellisyytté: tavoitteet on asetettava selkeésti ja niiden tulee olla yhteisesti
jaettuja. Nicolaidis, ym. (2019) puolestaan raportoivat tavoitteiden asettelussa toiminnan
lapindkyvyyden merkitystd, sekd sitd, ettd valittujen toimintatapojen tulisi olla yhteensopivia

tavoitteen saavuttamisen kanssa.

Potentiaalista  yhteistyokumppanitahoa on my6s mahdollista kéyttdd tutkimustarpeiden
kartoittamiseen. Pinsoneaultin ym. (2019) tutkimuksessa asianomistajien avulla Kkartoitettiin
mahdollisia kiinnostuksen kohteita tutkimukselle, millaiset aloitteet voisivat olla kiinnostavia seké
tunnistettiin yhteisot, joissa osallistamiskdytantja kaytettiin aktiivisesti tulosten edistamiseksi
(Pinsoneault ym. 2019). Talla tavalla toimimalla kyettiin fokusoimaan tulevaa toimintaa ja valittuja
tutkimuksellisia toimintatapoja sdatdmaan I0ydosten perusteella.

Tutkimusprojektin jaettu omistajuus yhteistydkumppaneiden valilla on olennainen osa osallistuvaa
tutkimuskumppanuutta. Tamén jaetun omistajuuden fasilitoimiseksi raportoitiin erilaisia keinoja.
Ratkaisuja tulisi etsid yhdessa ja tdman jalkeen kumppanit saavat testata niitd itse kdytannossa ja
jalleen soveltaa havaintojaan tutkimuksen jatkovaiheissa (Alexander ym. 2021). Pinton ym. (2014)
tutkimuksessa palveluntarjoajat suosivat "tasapainoisia kumppanuuksia”, joissa tutkijat ja
palveluntarjoajat jakoivat tutkimustehtavat ja -menettelyt siten, ettd ne vastasivat heidan osaamistaan
ja mielenkiinnon kohteitaan, jolloin sitoutuminen on todenndkoisempdd. Myos Pinsoneault ym.
(2019) kuvailivat jaetun omistajuuden yllapitdmiseen liittyvid tekijoitd. Osa tutkimusryhmasta
tyoskenteli yhteistydorganisaatiossa, joka auttoi luomaan yhteisen omistajuuden tunnetta, loi
merkityksellisyyden kokemusta seké tarjosi yhteisdlle myds enemman vaikutusvaltaa sen suhteen,
miten eri tutkimuksen vaiheita implementoidaan (Pinsoneault ym. 2019). Jaetussa omistajuudessa
sekd yhteistyohon sitoutumisessa on myos tarkead, ettd kaikkien tyéryhman jasenten kiinnostukset

otetaan huomioon tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa (Haya Salmén & Rojas Pernia 2021).

Osallistuvan kumppanuustoiminnan sujuvan aloittamisen ja mahdollisen kitkan vahentdmisen
nédkokulmasta on myds olennaista, ettd yhteistoiminnan toteuttaminen on kumppaneille katevaa

(Torres ym. 2020). Tassé tutkimuksessa haastateltavat raportoivat, ettd he pystyivat osallistumaan
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tutkimukseen, koska toteutuksen sijainti ja ajankohta olivat heille sopivia (Torres ym. 2020).
Yhteistyon sujuvoittamisen sekd yhteistyokumppaneiden tyftaakan vahentdmisen nakokulmasta on
my0s tarkedd, etté erilaiset suostumuslomakkeet ja niihin liittyvat prosessit tehddédn mahdollisimman

selkedksi ja saavutettavaksi (Nicolaidis, ym. 2019).
Onnistuneen kumppanuuden rakenteelliset tekijat

Onnistuneesta tutkimuskumppanuudesta oli katsauksen kirjallisuuden perusteella tunnistettavissa
rakenteita, jotka toimivat lapi yhteistyon toiminnan mahdollistajina. Useat néisté olivat sellaisia, etta
ne tulee saattaa aluilleen ja mahdollistaa heti yhteistyon alkuvaiheista alkaen, jotta ne tuottavat

onnistumisia prosessin aikana.

Ensimmadinen rakenteellinen systeemi, joka auttaa osallistuvan tutkimuskumppanuuden ja
onnistuneen toiminnan luomisessa liittyy yhteistyon selkedan struktuuriin ja roolien méérittelyyn.
Andrewsin ym. (2013) tutkimuksessa luotiin selkeitd tyOpajoja, joissa toteutettiin interaktiivista
osaamisen harjoittelua, toteutettiin mentorointiohjelmaa sekd implementoitiin pilottiohjelma.
Tutkimuksessa kaytettyjen arviointimittareiden perusteella tulokset olivat sekd osaamistason etta
tyytyvadisyyden nékokulmasta lupaavia (Andrews ym. 2013). Myds Jiménez-Chavezin ym. (2018)
tutkimuksessa osallistujat kokivat osallistuvan tutkimuskumppanuuden tydpajojen selkedn
struktuurin hyvéna asiana. Kaikkien kumppaneiden roolien seka vastuualueiden selked méarittely
tunnistettiin tarkednd elementting, joka auttoi tutkimusyhteistyon toteuttamisessa (Nicolaidis, ym.
2019; Andrews ym. 2012; Pinsoneault ym. 2019). Roolien jakaminen ja méaérittely tulee tehda
yhdessa ja hyvissa ajoin, ja toisaalta rooleja voidaan uudelleen madritelld ja tarkentaa myéhemminkin

(Pinsoneault ym. 2019).

Katsauksen tutkimuksien perusteella oli my6és mahdollista tunnistaa jarjestelmid, jotka yllapitavat
sujuvaa yhteistyotd. Darin ym. (2019) tutkimuksessa asiantuntijapaneeli kuvaili s&annollisia
tapaamisia, tutustumista ja muuta yhteistoimintaa tarkedna keinona fasilitoida kumppanuutta. Haya
Salmén & Rojas Pernia (2021) puolestaan kuvailevat tutustumisen ja suunnittelun vievan paljon
aikaa, ja heidan tutkimuksessaan tdma tarkoitti 26:tta kahden tunnin mittaista tapaamista kasvokkain.
Hyvien suhteiden luomisessa Torres ym. (2020) kayttivat tutkijaryhmén viikoittaisia vierailuja
yhteis66n kymmenen viikon ajan ennen datankeruuta (Torres ym. 2020). Yhtena struktuurien ja
yhteistyon toimivuutta varmistavana systeemind voidaan pitdd yhteistyotahon organisaatioon

sijoitettuja  yhteyshenkil6itd.  Pinsoneaultin  ym. (2019) tutkimuksessa tdmé& tarkoitti
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“yhteisovilittdjien” kayttod. Tutkimusryhméstd maédriteltiin henkil6itd, jotka toimivat valittdjiné
kahden eri yhteistyotahon valilla (Pinsoneault ym. 2019). Namé& henkil6t auttoivat toimimaan
“kadntdjind tai siltoina” akateemisen maailman ja yhteistyOkumppanien vililld seké tarkkailivat mitka
toiminnat tukevat sitoutumista yhteisossa (Pinsoneault ym. 2019). My6s Holcombin ym. (2022)

tutkimuksessa kaytettiin hieman vastaavaa jarjestelmaa.

Katsauksen tutkimuksissa budjettiin liittyvdt rakenteet auttoivat tutkimuskumppaneiden
sitoutumisessa kahdella tavalla: toisaalta korvaukset yhteistydkumppaneille nahtiin mahdollisena
sitouttamisen keinona ja toisaalta ryhméytymiseen varattu budjetointi koettiin arvokkaana.
Pinsoneaultin ym. (2019) tutkimuksessa jokaisen yhteistyOkumppaniorganisaation avainjohtajille
annettiin tyopanoksestaan riittava rahallinen kompensaatio, mika auttoi sitouttamaan heité. Osalle
haastateltavista rahallinen kompensaatio oli suuri motivoiva tekija yhteistydhon osallistumiselle,
vaikka toisaalta useimmat raportoivat, etta olisivat myos osallistuneet ilman sita (Torres ym. 2020;
Vaughn ym. 2018). Pinsoneault ym. (2019) raportoivat, ettéd sitouttamiseen liittyvalle toiminnalle on
varattava resursseja. Heidan tutkimuskumppanuudessaan tdma tarkoitti saannéllisesti tapahtuvia
puheluita ja yhteison sitouttamiseen liittyvié tapahtumia, joille varattiin riittdvasti aikaa ja resursseja
(Pinsoneault ym. 2019). Tama auttoi luomaan yhteenkuuluvuutta, luottamusta ja paransi

tutkimusyhteistyon sujuvuutta (Pinsoneault ym. 2019).
Millaisia haasteita osallistuvan tutkimuskumppanuuden kaynnistamiseen liittyy?

Kirjallisuuskatsauksen avulla oli mahdollista tunnistaa useita osallistuvaan tutkimuskumppanuuteen
liittyvia haasteita. Tulokset on jaoteltu neljan eri teeman alle, mutta monessa tapauksessa teemojen

valilla on myos paallekkaisyyksia.
Kommunikaatio ja sosiaalisten suhteiden haasteet

Ensimmainen teema liittyy kommunikaation haasteisiin kumppaneiden valilla. Andrews ym. (2013)
raportoivat tutkijoiden ja yhteiséjasenten erilaiset preferenssit kommunikaation ja ty6tahdin suhteen
sekad erilaisen sitoutumisen tason yhtend merkittdvana haasteena yhteistyolle. Alexanderin ym. (2021)
tutkimuksessa kommunikaation epdjohdonmukaisuudet eri tapaamisten vélill4 aiheutti ongelmia, ja
tamén lisdksi tunnistettiin, ettd aikataululliset ristiriidat kumppaneiden valilla vaikeuttivat
kommunikaatiota ja ryhmétapaamisien toteuttamista. Nicolaidis, ym. (2019) puolestaan havaitsivat,
ettd kaytetyn kielen monimutkaisuus ja liiallinen teknisyys saattoi aiheuttaa sen, ettd mahdolliset

yhteistyokumppanit kokevat sen luotaantyéntdvéna ja sitd kautta yhteistyon aloittaminen estyy. Myos
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Torres ym. (2020) havaitsivat haasteita liittyen tutkimuksessa kéytettyyn kommunikaatioon, silla

noin puolet vastaajista mainitsi vaikeuksia kyselylomakkeen kysymyksiin vastaamisessa.

Haasteita yhteistyOlle saattoi aiheuttaa my0s tasa-arvoon liittyvat kysymykset. Paulyn ym. (2022)
tutkimuksessa yhteistyékumppanit tunnistivat tydryhmassé kaytettyjen termien eriarvoistavuutta.
Esimerkiksi kumppaneista kéytettiin termié potilas, joka viittasi vastaajien kokemuksen perusteella
tiettyyn passiivisuuteen ja vallan puuttumiseen kumppaneilta (Pauly ym. 2022). Lisaksi termit
saattavat asettaa kumppanit “me” ja “he” -kategorioihin suhteessa esimerkiksi akateemisiin
tutkimuskumppaneihin (Pauly ym. 2022). Andrewsin ym. (2012) tutkimuksessa puolestaan
vahemmistda edustaneet haastateltavat raportoivat aiempien kokemuksien rasismista ja/tai
kaltoinkohtelusta aiheuttaneen epéluottamusta virallisia tahoja kohtaan, mika heijastui yhteistydssa
vastaavanlaisena epaluottamuksena akateemisia tutkijoita kohtaan.

Sitoutumisen haasteet

Sitoutumisen haasteet ndyttaytyivat yhtena selkednd teemana useissa tutkimuksissa. Sitoutumisen
haasteet tulivat tyypillisesti esiin tutkimusyhteistyon edetessd, mutta ndiden haasteiden tiedostaminen
ja ennakoiminen on olennaista myods tutkimuskumppanuuden alkuvaiheessa, jotta véltyttaisiin
tarpeettomilta ongelmilta. Kumppanien henkil6kohtaisen eldaméan ylikuormittuneisuus ja
aikataululliset paallekkaisyydet vaikeuttivat osallistumista ja sitoutumista (Alexander ym. 2021;
Torres ym. 2020). Liséksi osallistuminen vaatii henkistd panostusta, etenkin jos tutkimusaihe on
tutkimuskumppanille I&heinen ja siihen liittyy omia raskaita kokemuksia (Vaughn ym. 2018), ja tdma

on olennaista tiedostaa heti kumppanuuden aloitusvaiheessa.

Alustavalla kartoitusty6lla voidaan selvittda sitoutumista, mutta tdmakaan ei automaattisesti takaa
onnistumista. Sopivia kumppaneita kartoittaessa tulee arvioida, onko heill& riittdvad kapasiteettia
osallistua ja sitoutua tutkimuksen eri vaiheisiin (Andrews, Pepler & Motz 2019; Andrews ym. 2013).
Toisaalta myds potentiaalisten kumppaniorganisaatioiden johtajien sitouttaminen aloitusvaiheessa
saattaa olla merkityksellistd. Holcomb ym. (2022) havaitsivat, etta niissa yhteistyoklinikoissa, joissa
johtajia ei saatu sitoutettua, oli haasteita myds sitouttaa muita yhteistyokumppaneita osallistumaan

muun muassa asianomistajien kokouksiin.
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Roolien ja osaamisen haasteet

Kumppanuusrooleihin ja yhteisty6tahojen osaamiseen liittyy useita haasteita, joita voidaan pyrkia
minimoimaan jo alkuvaiheessa hyvélla suunnittelulla ja valmistautumisella. Alexander ym. (2021)
raportoivat, ettd epaselvat roolit voivat hankaloittaa johtamista ja kumppanitahojen véhadinen koulutus
aiheuttaa vastahakoisuutta ottaa johtajan roolia. Sekavuus tyéryhmén roolituksissa vaikuttaa
merkittdvasti tyoryhman itsevarmuuteen ja kokemus riittdmattomastd osaamisesta vaikeuttaa

tyotehtavien toteuttamista (Alexander ym. 2021).

Ty6ryhman osaamisen tason eroavaisuudet saattavat aiheuttaa omia haasteitaan kumppanuuden
aloitusvaiheessa. Osa ryhmasta voi olla kokeneita osallistuvan tutkimusotteen suhteen ja osa ei, ja
tdmé saattaa aiheuttaa ristiriitaisuuksia siind, missa maarin on tarvetta jarjestad koulutusta jasenille
(Andrews ym. 2013; Andrews ym. 2019). Jiménez-Chévez ym. (2018) raportoivat, ettd haastateltavat
toivoivat kumppanuustaitojen kouluttamiseen liséa aikaa. Lisaksi haastateltavat kokivat, ettd myods
kaytannon taitoja tulisi harjoitella ja opetetut asiat tulisi sitoa merkityksellisilla tavoilla osallistujien

omaan arkeen, jotta oppiminen olisi tehokasta (Jiménez-Chavez ym. 2018).

Y hteistydokumppaneiden odotukset ja tavoitteet saattavat olla tekijoita, jotka aiheuttavat haasteita,
mikali niissa on merkittavaa ristiriitaisuutta. Esimerkiksi aloitusvaiheessa sopivia tutkijoita voi olla
haasteellista 10ytaa, vaikka yhteisosté olisi paljon kiinnostusta ja halua tutkia tiettyja aiheita, mutta
tutkijat eivét ole vastaavalla tavalla kiinnostuneita (Andrews ym. 2013). Ristiriitatilanteita saattaa
myos syntyd, mikali tutkimukseen liittyvéassa paatoksenteossa kumppaneilla ei ole todellista valtaa
(Nicolaidis, ym. 2019). Kumppaneissa turhautumista aiheutti esimerkiksi se, ettd yhteistydtad on
alussa markkinoitu kumppaneiden tasa-arvoisella paatantavallalla, mutta todellisuudessa he ovatkin

neuvoa-antavassa roolissa (Nicolaidis, ym. 2019).
Resurssien ja organisaatioiden haasteet

Tutkimuskumppanuuden resurssitodellisuus sekd eri organisaatioiden rakenteet saattavat toimia
haasteina kumppanuuden eri vaiheissa. Ensinnakin laajat kumppanuudet vaativat huomattavan paljon
taloudellisia resursseja, ja tdma tosiasia vaikuttaa myds kumppanuuden aloittamiseen (Andrews ym.
2019). Myos tutkimukseen liittyvan toiminnan implementoinnissa resurssivaje voi nayttaytya
ongelmallisena (Holcomb ym. 2022). Valmius implementoida ndyttdon perustuvaa interventiota on
haastavaa ilman tydvoimaa ja -tiloja ja toisaalta valmius osallistua asianomistajien kokouksiin on

haastavaa ilman riittavié resursseja (Holcomb ym. 2022).
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Kumppaneiden rahallinen kompensaatio tulee ottaa huomioon kumppanuutta suunniteltaessa ja
budjetoitaessa (Nicolaidis ym. 2019). Esimerkiksi Nicolaidis ym. (2019) noudattivat periaatetta,
jonka mukaan rahoituksen saaminen tutkijoille, tutkimushenkilokunnalle tai tutkittavien
kompensoinnille tarkoittaa myos sitd, ettd kumppaneiden tulisi saada korvausta toiminnastaan. Pauly
ym. (2022) raportoivat, ettd osallistujat voivat nahdd rahaan liittyvat epétasapainoiset tilanteet

epéoikeudenmukaisina ja tdten mahdollisesti sujuvan yhteistyon esteend.

Akateemisen tutkijayhteison toimintatavat saattavat olla rajoittava tekijd kumppaneiden
osallistamisen mahdollistamisessa (Guta, Flicker & Roche 2013). Kumppaneiden tavoitteet voivat
olla pienessa roolissa ja sisaltyd tutkimusorganisaation tavoitteisiin sen sijaan, ettd ne olisivat
fokuksessa (Guta ym. 2013). Td&mé voi johtaa siihen, etté todellista voimaantumista ei tapahdu (Guta
ym. 2013). My0s se, ettd tutkimuskumppaneilta edellytetddn tutkimuksen tekemiseen tarvittavien
taitojen hankkimista voi toimia esteend osallistumiselle (Guta ym. 2013). Myos
yhteistydorganisaation rakenne voi toimia esteend toiminnalle (Holcomb ym. 2022). Esimerkiksi
erilaiset hierarkiat organisaatiossa voivat vaikeuttaa avointa kommunikaatiota ja ongelmanratkaisua
(Holcomb ym. 2022). Miké&li kumppanit eivat esimerkiksi koe oloaan turvalliseksi (muun muassa
pelko siitd, miten oma tydyhteisd suhtautuu negatiiviseen kommentointiin), avoin kommunikaatio

muuttuu hankalaksi (Holcomb ym. 2022).
POHDINTA

Osallistuvalla tutkimuskumppanuudella néyttaisi kirjallisuuden perusteella olevan useita hyotyja,
jotka saattavat auttaa vastaamaan tutkimustiedon kaytdnndn tason implementoinnin haasteisiin.
Kehitystehtavan Kirjallisuuskatsauksen perusteella etenkin osallistuvaan tutkimuskumppanuuteen
osallistuvien henkildiden erilaisten taitojen oppimiseen liittyvid hydtyja raportoitiin  useissa
tutkimuksissa (Banks ym. 2017, 547-550; Paulyn ym. 2022, 7; Vaughn ym. 2018, 684). My0s
sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja verkostoitumiseen liittyvia hyotyja raportoitiin useissa
tutkimuksissa (Pauly ym. 2022, 7; Alexander ym. 2021; Torres ym. 2020, 631; Jiménez-Chavez ym.
2018, 277; Vaughn ym. 2018, 685). Tdaméan kehitystehtavén kirjallisuuskatsauksen tulokset vastaavat
nailtd osin hyvin pitkalti Hoekstran ym. (2020, 13-14) kirjallisuuskatsauksien katsauksen tuloksia.
Hoekstra ym. (2020, 13-14) raportoivat osallistuvan tutkimuskumppanuuden mydés tarjoavan
tutkimusten laadukkuuteen liittyvid hyotyjd, johon myos tdmé kirjallisuuskatsaus tarjoaa jonkin
verran nayttod (Correa ym. 2019, 140-142).
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Néihin tuloksiin peilaten osallistuvaa tutkimuskumppanuutta saattaisi olla jarkevinta hyddyntaa
sellaisten yhteiskunnallisten haasteiden ratkaisemisessa, joissa halutaan tavoitella taitojen oppimista
tai psykososiaalisia hyotyja. Esimerkiksi Sitran Megatrendit 2023 (Dufva & Rekola 2023, 34-35)
selvityksen mukaan maahanmuuttoon ja mielenterveyteen liittyy paljon tulevaisuuden haasteita.
N&ma ilmiot ovat sellaisia, joissa erilaisten psykososiaalisten taitojen puuttuminen ja sosiaalinen
liittymattomyys ovat osa ongelmia. Osallistuvaa tutkimuskumppanuutta voisi esimerkiksi
tulevaisuudessa hyodyntdd tutkimalla ja kehittdmélld maahanmuuttajien kotouttamista osaksi
suomalaista yhteiskuntaa yhdessa heidan kanssaan ja mielenterveysongelmissa, joissa sosiaalinen

eristdytyminen on haaste, voitaisiin asianomistajia ottaa osaksi ongelman ratkaisua.

Osallistuvaa tutkimuskumppanuutta onnistuneesti aloittavista tekijoista vuorovaikutustaidot
nayttaytyivat suurena taitoryppaana, joka mahdollistaa erilaisilla tavoilla onnistunutta kumppanuutta
(Dari ym. 2019, 5-7; Alexander ym. 2021; Pauly ym. 2022, 8; Nicolaidis ym. 2019, 9; Pinsoneault
ym. 2019, 128-129). Ndma taidot nayttaytyivat merkityksellisind myés Hoekstran ym. (2020, 12)
kirjallisuuskatsauksien katsauksessa. Né&ihin taitoihin tulee siis panostaa suuresti, kun lahdet&dén
opiskelemaan ja opettamaan osallistuvan tutkimuskumppanuuden sisaltoja, ja tatd merkitysta

korostettiin myds Metropolia Ammattikorkeakoululle tuotetuissa opetusmateriaaleissa.

Kumppanuustoiminnan struktuuri mainittiin useissa tutkimuksissa merkityksellisend tekijana
onnistuneelle kumppanuudelle (Andrews ym. 2013; Jiménez-Chavezin ym. 2018, 277; Nicolaidis,
ym. 2019, 7-8; Andrews ym. 2012, 563; Pinsoneault ym. 2019, 127-128). Né&in ollen tdman
struktuurin tietoinen rakentaminen heti kumppanuustoiminnan alussa vaikuttaisi olevan erityisen

merkityksellista onnistumiselle.

Osallistuvan tutkimuskumppanuuden kéynnistamisessa tutkittavaan aiheeseen liittyvien kumppanien
kartoittaminen nayttdytyy tdman Kkirjallisuuskatsauksen valossa merkityksellisend toimintana
kumppanuuden aloittamisessa (Andrews ym. 2013; Andrews ym. 2012, 560; Nicolaidis, ym. 2019,
7-8; Pinto, Wall & Spector 2014, 94-97). Tasta huolimatta kumppanuustoiminnan aloittamisessa on
kuitenkin mahdollistettava, ettd kevyempikin osallistuminen on sallittavaa ja arvokasta, ja tdma
joustavuus nakyi myos joissain tutkimuksissa tarkeana (Torres ym. 2020, 633; Nicolaidis, ym. 2019,
11-12). My6s Hoekstran ym. (2020, 12) katsauksessa joustavuus toiminnassa nostettiin tarkeaksi

osaksi onnistunutta kumppanuutta.
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Kumppanuustoiminnan  budjetointiin  liittyvat asiat nadyttaytyivat  kirjallisuuskatsauksessa
mielenkiintoisena elementtind. Osassa tutkimuksissa nostettiin esille tutkimuskumppaneiden
taloudellinen kompensaatio ja sen merkityksellisyys (Pinsoneault ym. 2019, 126-127; Torres ym.
2020, 633; Vaughn ym. 2018, 685). Sitran Megatrendit 2023 (Dufva & Rekola 2023, 34, 60)
selvitykseen peilaten maahanmuutto ja tyottémyys voisivat esimerkiksi olla sellaisia haasteita, joissa
tdma elementti voisi olla osa haasteiden ratkaisua. Kehitystehtdvan kirjallisuuskatsauksen tuloksien
valossa néissd tilanteissa taitojen hankinta, sosiaalinen kiinnittyminen sek& tyo6llistyminen
kumppanuustoiminnan kautta voisivat olla keinoja tuottaa onnistuneita ratkaisuja. Mielenkiintoisena
havaintona téssa Kirjallisuuskatsauksessa olivat myds vahemmistdjen edustajien negatiiviset
kokemukset (Andrews ym. 2012, 561). Mikali osallistuvaan tutkimuskumppanuuteen kutsutaan
mukaan esimerkiksi tyottomid tai maahanmuuttajia, on otettava huomioon kokemukset, jotka
aiheuttavat taustalla epaluottamusta seka sovellettava kumppaneiden kokemuksia ja asiantuntijuutta

tassa.

Haasteiden nakokulmasta vuorovaikutukseen liittyvat ilmi6ét nousivat esiin selkedsti katsauksen
perusteella. Etenkin aikataululliset haasteet ja tyotyylien ristiriitaisuudet (Andrews ym. 2013;
Alexanderin ym. 2021) sekéd liian tekninen Kielenkdyttd akateemisten tutkijoiden toimesta
(Nicolaidis, ym. 2019, 7) olivat ongelmallisia. Kumppanuudessa onkin olennaista tarpeettoman
monimutkaisuuden vélttdminen. IThmisten valiset konfliktit ndyttaytyivat myos Hoekstran ym. (2020,
12) katsauksessa isona haasteena, joten siltd osin kehitystehtdvan tulokset néyttaisivat saavan tukea

aiemmista tutkimuksista.

Kumppanuustoiminta saattaa my6s nayttadytya raskaana ja kuormittavana (Alexander ym. 2021;
Torres ym. 2020, 633). Hoekstran ym. (2020, 14) katsauksen perusteella tdmé raskaus voi ilmeta seka
akateemisten tutkijoiden etta tutkimuskumppaneiden ndkékulmasta. Onnistuneessa kumppanuudessa
onkin siis loydettavd keinoja tehdad osallistumisesta matalan kynnyksen toimintaa ja jokaisen
yksil6llisid voimavaroja huomioonottavaa. Olennaista on my6s yhdistad vuorovaikutustaidot tdmén
haasteen voittamiseen, esimerkiksi avoimen keskustelukulttuurin ja luottamuksen luomisen

muodossa.

Taman tutkivan kehittdmistehtdvan tiedonluonnin pdadasiallisena valineend toimi Kkartoittava
kirjallisuuskatsaus. Lahestymistavan huomionarvoinen heikkous on se, ettd tutkimuksille ei tehda
systemaattista laadunarviointia, jolloin riskind on se, ettd katsaukseen sisallytetyt tutkimukset

saattavat olla epéluotettavia (Stolt ym. 2016, 10-11). Katsauksen artikkelit olivat suurelta osin
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laadullisen tutkimusmenetelman mukaisia ja lisaksi mukana oli joitain mixed methods -tutkimuksia.
Tama antaa hyvin intiimin kuvan tutkittavien kokemuksista, mika auttaa padsema&an sisélle
tutkimuskumppanuuteen liittyvaédn kokemusmaailmaan. Tulevaisuudessa olisi kuitenkin olennaista
tehda myos méaérallisia tutkimuksia, joiden tavoitteena olisi esimerkiksi hahmottaa, saavutetaanko

osallistuvalla tutkimuskumppanuudella haluttuja tavoitteita muita lahestymistapoja tehokkaammin.

Hakulausekkeita ja poissulkukriteereitd muodostettaessa on tarke&a pohtia, jaiko jotain olennaista
pois. Esimerkiksi aikuispopulaatioon keskittyminen sek& rajaus eurooppalaiseen ja pohjois-
amerikkalaiseen populaatioon olivat keinoja rajata 16ytyneita tutkimuksia paremmin suomalaiseen
TKI-toimintaymparistoon soveltuviksi. Toisaalta tutkimuksissa on kuitenkin vaihteleva otos erilaisia
populaatiota, yhteistjé ja tutkimusmuotoja, ja taté kautta perspektiivi aiheeseen on melko laaja. Tdma
vastaa tehtdvén tavoitteisiin koota laaja yleiskasitys osallistuvan tutkimuskumppanuuden hyddyista,

toiminnan aloittamisen keinoista ja sen haasteista.

Hakulausekkeessa ongelmallisena ndyttdytyivit myos hakusanat, jotka liittyivdt sanaan “review”.
N&ma olivat mukana, sill& tehtavén alkuperdisend ajatuksena oli kéyttad niitdkin lopputuotoksessa,
koska kehitystyon tavoitteena oli saada hyva kuva siitd, mitd aiheesta tiedetddn. Myo6hemmin
konsultaatio asiantuntijan kanssa (yliopiston opettaja) osoitti, ettd kartoittavassa katsauksessa ei
tyypillisesti kdyteta lahteind muita katsauksia. Nain ollen 16ytyneille katsauksille tuli tdssa tyossa
neuvoa-antava rooli ennen lopullisen tuotoksen luomista Metropolialle, mutta niitd ei sisallytetty
tdman tyon toteutettuun katsaukseen.

Taman artikkelin Kirjoittamisen aikana Metropolia Ammattikorkeakoululle on annettu ensimmaiset
versiot oppimateriaaleista, ja niistd on kayty palautekeskustelut. Keskustelujen perusteella
materiaaleihin tullaan tekemé&én joitain korjauksia. Oppimateriaaleja hyodynnetéan Osallistuva TKI-
kumppanuus opintojaksolla. Taman liséksi kehittdmistehtavan tulokset esitelldén kirjoittajan toimesta

Metropolia Ammattikorkeakoulun kokouksessa kesakuussa 2023.
JOHTOPAATOKSET

Johtopé&atoksind voidaan todeta, ettd osallistuvalla tutkimuskumppanuudella nayttéisi olevan useita
hyo6tyjd, joista selkeimmét ovat tutkimuskumppanien oppimat taidot, sosiaalisten suhteiden ja
verkostoitumisen kehittyminen sekd tutkimustoiminnan laadukkuuteen vaikuttaminen erilaisista
taustoista tulevien ihmisten ndkdkulmien avulla. Kumppanuuden onnistuneeseen kaynnistamiseen

vaikuttavat etenkin hyvét vuorovaikutustaidot ja ryhmaytyminen, selkedn struktuurin luominen
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toiminnalle, onnistunut kartoitustoiminta kumppanien suhteen sek& kumppanien yhdenvertainen
asema esimerkiksi budjettiin liittyvien ratkaisujen avulla. Selkeimpi& haasteita kumppanuudelle ovat
kommunikaatiohdiriot ja ihmisten valiset konfliktit sekd osallistuvan kumppanuustoiminnan
kuormittavuus, joka tyypillisimmin johtuu lahestymistavan uutuudesta ja kumppanuustoimijoiden
aikataulullisista paallekkaisyyksista. Verkkopedagogiset ratkaisut ndyttaisivat olevan varteenotettava
tapa opettaa aihetta, mutta erityistd huomiota tulee kiinnittaa siihen, voidaanko verkkoymparistossa
rakentaa  onnistuneesti  yhteisollisyyttd tai  sosiaalista  kanssakdymistd, mik& on
tutkimuskumppanuudessa toiminnan ydinta.

Kirjoittajan yhteystiedot: teemu.viskari@gmail.com
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VASTAVALMISTUNEEN FYSIOTERAPEUTIN HENGITYSFYSIOTERAPIAAN
LIITTYVAT OSAAMISTARPEET -
Tutkimuksellinen kehittamisty6

Orre Elina

THVISTELMA

Taman tutkimuksellisen kehittamistydn tavoitteena oli selvittadé fysioterapeuttien ndkemyksia siita,
millaista hengitysfysioterapiaan liittyvda osaamista vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee
tyoelamaan siirtyessaan. Kehittdmistydn pyrkimyksené oli tuottaa uutta tietoa vastavalmistuneiden
fysioterapeuttien hengitysfysioterapiaan liittyvistd osaamistarpeista. Saatuja tuloksia on tarkoitus
hyodyntaa Laurea-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelman
kehittdmistyossa seka hengitysfysioterapiaan liittyvan opintojakson toteutussuunnitelmissa.

Empiirinen aineisto tuotettiin Webropol-kyselylla kevaalld 2023. Tutkittavat rekrytoitiin sosiaalisen
median kautta tutkijan verkostoja hyodyntden, ja sisaanottokriteereind olivat taysi-ikaisyys,
fysioterapeutin ~ tai  ladkintdvoimistelijan  tutkinto ja  tyokokemuksen  omaaminen
hengitysfysioterapiasta. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla, ja tdmén jalkeen tutkittavaan ilmiéon
perehdyttiin myos kirjallisuushaun kautta 16ytyneiden aiempien tutkimusten avulla.

Verkkokyselyyn vastasi 20 henkil64. Tuotetusta aineistosta muodostettiin nelja péateemaa: 1)
hengitysfysioterapian tietoperusta, 2) hengitysasiakkaan tutkiminen ja arviointi, 3) ohjaus-, neuvonta-
ja terapiaosaaminen hengitysfysioterapiassa ja 4) nédkemyksid hengitysfysioterapian opetuksesta
fysioterapeuttikoulutuksessa. Paateemoihin sisaltyi lukuisia alateemoja, joiden maéra jatettiin
runsaaksi aineiston nyanssien ja konkreettisuuden sdilyttdmiseksi. Saaduista tuloksista seka
kehittdmistehtdvan kulusta toimitettiin kirjallinen raportti yhteistydkumppanille.

Kehittamistyd toi esille  moninaisia ndkdkulmia vastavalmistuneiden fysioterapeuttien
hengitysfysioterapiaan liittyvistd osaamistarpeista. Tuloksissa ndmé& osaamistarpeet linkittyivat
hengitysfysioterapian tietoperustan, hengitysasiakkaan tutkimisen ja arvioinnin sekd ohjaus-,
neuvonta- ja terapiaosaamisen aihepiireihin. Keuhkosairauksien viitekehyksen liséksi esille tuotiin
hengityksen kokonaisvaltaisuuteen liittyvan ymmarryksen sekd erilaisten tekijoiden, kuten
neurologisten- ja sydéansairauksien, erilaisten hairiéiden, kivun ja psyykkisten tekijoiden vaikutusten
tuntemisen tarvetta hengityksen kannalta. Osaamistarpeiden liséksi esille tuotiin nakemyksia
hengitysfysioterapian opetuksesta fysioterapeuttikoulutuksessa. N&ma nékemykset liittyivéat
opetuksen laajuuteen, sisaltoihin ja lahestymistapoihin sek& ohjattujen harjoitteluiden merkitykseen
osaamisen kehittymisessd. Jotta vastavalmistuneiden fysioterapeuttien hengitysfysioterapiaan
liittyvistd osaamistarpeista muodostuisi laaja-alaisempi ymmarrys, olisi aihetta tarkeda tarkastella
jatkossa myds vastavalmistuneiden itsensd, hengitysfysioterapia-asiakkaiden tai parhaillaan
fysioterapeutiksi opiskelevien ndkdkulmasta.

Asiasanat: hengitysfysioterapia, fysioterapeuttikoulutus
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JOHDANTO

Hengitysliiton mukaan noin joka viidennell& suomalaisella on ajoittain hengityshéirioita tai jokin
diagnosoitu hengityssairaus (Hengitysliitto s.a.). Myo6s kansainvélisesti hengityssairauksien
aiheuttama taakka on huomattava: esimerkiksi astma ja keuhkoahtaumatauti vaikuttavat satojen
miljoonien ihmisten eldmadan (Lancet 2020). Hengitysfysioterapialla on merkittdva rooli
hengityssairautta sairastavien hoidossa ja kuntoutuksessa, ja fysioterapeuttien tyOtehtavét voivat
sijoittua  monipuolisesti  avokuntoutuksesta  teho-osastoille  (Rodrigues ym.  2020).
Hengityssairauksien lisdksi hengitysfysioterapian osaamista tarvitaan monissa muissakin

konteksteissa ja erikoisaloilla (Fagevik Olsén 2020).

Hengitysfysioterapia ja siihen liittyva opetus ovat olleet kiinnostuksen kohteena seké kansallisesti
ettd kansainvélisesti viime vuosina. Suomessa tastd viestii esimerkiksi valtakunnallisen
Keuhkofysioterapeuttien verkoston perustaminen. Verkoston tavoitteina ovat muun muassa
keuhkosairauksien kuntoutuksen yhtendistiminen ja kehittdminen sekd pitkélla aikavalilla
osallistuminen koulutuksen kehittdmiseen (Ryyndnen 2023). Kansainvéliselld tasolla puolestaan
esimerkiksi European Respiratory Society on pyrkinyt yhtendistdm&an eurooppalaisia
koulutuskaytantoja, ja sen tydryhma on muun muassa kehittdnyt opetussuunnitelman fysioterapian
perustutkintokoulutuksen jalkeisiin opintoihin hengitysfysioterapiassa (ERS 2019; Pitta ym. 2014;
Troosters ym. 2019).

Taman kehittdmistyon pedagoginen viitekehys on opetussuunnitelman kehittdmisessd. Suomessa
opetussuunnitelmista paattavat ammattikorkeakoulut, joskin yleisella tasolla raameja télle asettavat
esimerkiksi ammattikorkeakoululaki sekd kansallinen ja eurooppalainen tutkintojen viitekehys
(ammattikorkeakoululaki 932/2014 8§ 14, 2014; Opetushallitus s.a.). Kehittdamistyoni liittyy
hengitysfysioterapian opetukseen ja sijoittuu tiedonhakuun opetussuunnitelmatydn tukemiseksi
yhteistydorganisaatiossani Laurea-ammattikorkeakoulussa. Kehittamistyoni tavoitteena oli selvittaa,
millaista hengitysfysioterapiaan liittyvdd osaamista vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee
tyoelaméaan siirtyessdédn. Tyon tuloksia on tarkoitus hyoddyntdd fysioterapeuttikoulutuksen
opetussuunnitelman  kehittdmistyossa sek& myohemmin hengitysfysioterapian opintojakson

toteutussuunnitelmien laatimisessa.
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TAUSTAKIRJALLISUUS
Hengitysfysioterapia

Hengitysfysioterapia muodostaa yhden fysioterapian erikoisaloista yhdessa verenkiertoelimiston
fysioterapian kanssa (Suomen Fysioterapeutit s.a.). Fagevik Olsén (2020) Kkuvaa, ettd
hengitysfysioterapiaan liittyvad osaamista tarvitaan paitsi keuhkosairauksissa, myos leikkausten ja
tehohoidon sekd esimerkiksi neurologian, psykiatrian ja lastentautien saralla. Hengitystoimintaa
tukevan fysioterapian tavoitteita voivat olla esimerkiksi hapensaannin parantuminen,
hengityslihasten  vahvistuminen, hengitysteiden limaisuuden véhentyminen, yleiskunnon
parantuminen, rintarangan ja -kehan liikkuvuuden lisdédntyminen ja asiakkaan omahoidon tukeminen
(Kauranen 2017, 470), ja sen keinoja voivat olla esimerkiksi kuntoutus, liikuntaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen liittyva ohjaus, testaus ja arviointi, harjoitteet, limanirrotus, hengitystekniikat ja
asentohoito (Bott ym. 2009; Rodrigues ym. 2020). Hengitysfysioterapiassa voidaan myds hyodyntaa
erilaisia laitteita ja vélineitd esimerkiksi limanirrotukseen ja keuhkojen toiminnan tehostamiseen

(Hristara-Papadopoulou ym. 2008).
Hengitysfysioterapian opetus fysioterapeuttikoulutuksessa Suomessa

Hengitysfysioterapia sisdltyy Suomessa fysioterapeuttikoulutuksen opintoihin. Ojala (2020, 193—
201) on Kartoittanut kyselyssadan hengitysfysioterapian opetusta suomalaisissa oppilaitoksissa, ja
vastausten perusteella useimmissa ndistd hengitysfysioterapian opetus on integroitu sydan-
Iverenkiertoelimiston fysioterapian opetuksen kanssa tai osaksi useampaa opintokokonaisuutta.
Hengitysfysioterapian opetuksen siséltdihin on selvityksen mukaan kuulunut ainakin teoriaopetusta,
hengitystoimintojen tutkimista, hengityksen ohjaamisen menetelmid, limanirrotustekniikoita ja -
terapioita sekd toimintakyvyn merkitykseen liittyvia sisaltoja. Hengitysfysioterapian opetuksen
tuntimaarissa on selvityksen perusteella ollut suurta hajontaa niin teoriaopetuksen (vaihteluvali 640
h), kaytannon taitojen opetuksen (vaihteluvali 6-50 h) kuin ohjatun harjoittelun (vaihteluvali 0-297
h) suhteen, joskin on huomattava, ettd osa Ojalan (2020, 194-195) kyselyn vastaajista koki
tuntimadarien arvioimisen haastavaksi johtuen hengitysfysioterapian opetuksen jakautumisesta usealle

eri opintojaksolle tai harjoittelujaksojen erilaisista sisallgista.
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman tutkimuksellisen kehittdmistyon tavoitteena oli selvittada fysioterapeuttien nakemyksia siita,
millaista hengitysfysioterapiaan liittyvdd osaamista vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee
tyGelamaan siirtyessadn. Kehittdmistyon pyrkimyksena oli tuottaa uutta tietoa vastavalmistuneiden
fysioterapeuttien hengitysfysioterapiaan liittyvistd osaamistarpeista. Kehittdmistyon tuloksia on
tarkoitus hyodyntdd Laurea-ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelman

kehittdmistyossa seka hengitysfysioterapiaan liittyvan opintojakson toteutussuunnitelmissa.
Tutkimuskysymyksena oli:

Millaista hengitysfysioterapiaan liittyvad osaamista vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee

tyoelaméaan siirtyessaan?
AINEISTO JA MENETELMAT

Kehittamistyd kaynnistyi tammikuussa 2023, kun tyon aiheesta, tavoitteesta ja tarkoituksesta sovittiin
Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa. Sain suunnitteluun ja toteutukseen vapaat kadet, mutta
varmistin  yhteisty6tahon hyvéksynnan esimerkiksi verkkokyselyn kysymysten sisalloista.
Kehittamistyoni eteni lineaarisena prosessina, jota voidaan tarkastella neljéksi vaiheeksi jasentden
(ks. Toikko & Rantanen 2009, 64). Prosessin kulku on esitetty kuviossa 1. Roolini
opetussuunnitelman kehittdmisessé sijoittui tiedonhankintaan, ja Laurea-ammattikorkeakoulu sai
raporttini valmistumisen jalkeen hyoddyntdd kehittdmistyoni tuloksia opetussuunnitelmatyssaén
haluamallaan tavalla. Kehittdmistehtavani koostui kyselytutkimuksesta seka tutkimuskysymykseeni

liittyvasta kirjallisuushausta.
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Toteutus:

Verkkokysely:

Tarpeen kartoitus ja maaliskuu 2023
tavoitieen Suunnittelu A
maarittely: . analysointi: maalis-

tammikuu 2023 helmikuu 2023 huhtikuu 2023 Tulosten raportointi

Laureaan

Paattaminen ja
arviointi:

Aiempaan
kirjallisuuteen
perehtyminen huhti-
toukokuu 2023

Tulosten hyddyntaminen

KUVIO 1. Kehittdmistyon kulku lineaarisen mallin mukaan (mukaillen Toikko & Rantanen 2009,
64).

Kyselytutkimus

Tuotin kehittamistyoni empiirisen aineiston Webropol-kyselyna. Kysely oli avoinna 12.3.-26.3.2023,
ja siihen vastattiin nimettdmaésti. Tutkittaviksi rekrytoin jo tydelamassé toimivia fysioterapeutteja,
koska heilld on omakohtaista kokemusta sekd fysioterapeuttikoulutuksessa opiskelusta seka
tyoeldamén osaamistarpeista. Rekrytointi toteutettiin sosiaalisen median (LinkedIn, Facebook,
Instagram) kautta allekirjoittaneen verkostoja hyddyntden. Tutkimustiedote ja tietosuojailmoitus
tarjottiin tutkittaville rekrytointi-ilmoituksen yhteydessa. Tutkittavien sisdénottokriteereita olivat 1)
taysi-ikaisyys, 2) fysioterapeutin tai la&kintavoimistelijan tutkinto ja 3) tydkokemuksen omaaminen
hengitysfysioterapiasta.

Kyselyn kysymysten laadinnassa hyddynsin  Suomen Fysioterapeuttien (2016, 13-18)
Fysioterapeutin ydinosaamisen kuvausta etenkin fysioterapian omien ydinosaamisalueiden (tutkimis-
ja arviointiosaaminen, ohjaus- ja neuvontaosaaminen, terapiaosaaminen) osalta. Kyselyn alussa
kysyttiin suostumus osallistua tutkimukseen, minka jalkeen tutkittavat paasivat etenemaén muihin
kysymyksiin. Kysymykset koostuivat kahdesta monivalintakysymyksesta sek& kuudesta avoimesta
kysymyksesta (liite 1). Monivalintakysymykset koskivat tutkittavien fysioterapiaan liittyvéaa
tyokokemusta sekd nykyistd tai viimeisintd tyOymparistod. Avoimissa kysymyksisséd Kkysyttiin
tutkittavien nakemyksia vastavalmistuneiden fysioterapeuttien hengitysfysioterapiaan liittyvista

osaamistarpeista 1) hengitykseen vaikuttaviin sairauksiin, tekijoihin tai toimintahdiridihin, 2)
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hengitysfysioterapia-asiakkaan tutkimiseen, arviointiin tai testaamiseen, 3) hengitysfysioterapia-
asiakkaan ohjaamiseen ja neuvontaan, 4) hengitysfysioterapian suunnitteluun ja toteutukseen ja 5)
hengitysharjoittelulaitteisiin tai -valineisiin liittyen. Liséksi kyselyn lopussa vastaajien oli
mahdollista kertoa, mitd muuta osaamista vastavalmistuneella fysioterapeutilla tulisi heidén
mielestddn olla hengityksesta tai hengitysfysioterapiasta. Tutkittaville annettiin ohjeeksi pohtia

kysymyksid yleisell& tasolla tai oman tydpaikkansa ndkokulmasta.

Kyselyyn vastasi yhteensd 20 henkil6d. Vastaajista 11 (55 %) oli tydskennellyt fysioterapeuttina 1-5
vuotta, nelja (20 %) 6-10 vuotta ja viisi (25 %) yli kymmenen vuotta. Nykyiseksi tai viimeisimmaksi
tydymparistokseen vastaajat ilmoittivat erikoissairaanhoidon (80 %, n=16), perusterveydenhuollon
(10 %, n=2), yksityissektorin (10 %, n=2), jarjeston (5 %, n=1) ja sosiaalihuollon (5 %, n=1). On
huomattava, vastaajien oli mahdollista valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto tydympéristoihin

liittyen.

Kokosin verkkokyselyn avointen kysymysten vastaukset yhteen Webropol-ohjelmalla ja analysoin
tamén jalkeen teemoittelemalla. Aluksi pyrin jasentdmaan teemoittelun kysymyksittain. Paadyin
kuitenkin luopumaan téstéd lahestymistavasta ja siirtymaan aineistol&htoiseen, koko kyselyaineiston
teemoitteluun yhtend kokonaisuutena, huomattuani, ettd samoja teemoja esiintyi useiden eri
kysymysten yhteydessa. Analyysiprosessin aluksi luin aineiston ensin lapi huolellisesti useita kertoja.
Taman jélkeen aloin kokoamaan yhteen aineistositaatteja sekd muodostamaan ensin alateemoja ja
lopuksi paateemoja. Muodostamieni teemojen sopivuutta tarkastelin kriittisesti palaamalla jatkuvasti
alkuperdisiin aineistositaatteihin. Analyysiprosessin tuloksena muodostui nelja paiteemaa seka
lukuisia alateemoja. Paatin jattaa alateemojen maaran runsaaksi, silla mikali 16ydoksia olisi viela
tilvistetty ja yhdistetty, olisivat tulokset saattaneet muuttua liian pelkistetyiksi, eivatkd aineiston
nyanssit ja konkreettisuus olisi paasseet riittavasti esille.

Kirjallisuushaku

Toteutin Kirjallisuushaun vasta kyselyaineiston analysoinnin jalkeen, jottei aiempi kirjallisuus olisi
ohjannut analyysiéni. Tiedonhakuni eteni perinteisen systemaattisen haun sijaan lumipallomaisena
prosessina, jossa hakuani ohjasivat orientoivan tiedonhaun perusteella l0ytdméni aineistot.
Orientoivassa haussa kaytin CINAHL-tietokantaa. Koska kehittamistyoni pedagogisena
viitekehyksend oli opetussuunnitelman kehittdminen hengitysfysioterapian opetuksessa, hyddynsin

haussa fysioterapeuttiopiskelijoihin ja vastavalmistuneisiin opiskelijoihin, hengitysfysioterapiaan
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sekd osaamiseen liittyvia hakusanoja (taulukko 1). Taman jalkeen etenin hyoddyntéen I6ytyneiden
artikkelien l&dhdeluetteloita. Tiedonhaun rajasin koskemaan englannin- ja suomenkielisté aineistoa,
jotka oli julkaistu viimeisen kymmenen vuoden aikana. Koulutuksen ja opetuksen osalta tarkastelin

fysioterapeuttikoulutukseen liittyvié aineistoja.

TAULUKKO 1. Kirjallisuushaussa kéaytetyt hakusanat.

Fysioterapeuttiopiskelijoihin ja | physiotherapy  student,  physical  therapy  student,
vastavalmistuneisiin *physiotherapist, new* graduate*, recent* graduate*

opiskelijoihin liittyvat hakusanat

Hengitysfysioterapiaan liittyvét | respiratory  phys*, pulmonary phys*, chest phys*,
hakusanat cardiopulmonary phys*, cardio-pulmonary phys*

Osaamiseen liittyvat hakusanat | competen*, skill, know*

TULOKSET
Kyselytutkimuksen tulokset

Webropol-kyselylla keratyn aineiston analyysissa muodostui nelja paadteemaa seka 41 alateemaa,
jotka jasentavat kyselyyn osallistuneiden fysioterapeuttien nakemyksia siitd, millaista
hengitysfysioterapiaan liittyvdd osaamista vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee tyfelamaan
siirtyessaan. Naista paateemoista kolme ensimmadistd, 1) hengitysfysioterapian tietoperusta, 2)
hengitysasiakkaan tutkiminen ja arviointi ja 3) ohjaus-, neuvonta- ja terapiaosaaminen
hengitysfysioterapiassa liittyvéat suoraan vastavalmistuneen osaamistarpeisiin. Neljas péaateema,
nakemyksia hengitysfysioterapian opetuksesta fysioterapeuttikoulutuksessa, kuvaa puolestaan
tutkittavien ndkemyksid hengitysfysioterapian opettamisesta ja ohjatuista harjoittelujaksoista
fysioterapeuttikoulutuksessa. Nain ollen se ei vastaa suoraan kehittdmistehtavélle asettamaani
tutkimuskysymykseen, mutta pidan sen sisallyttdmistd mukaan perusteltuna kehittdmistehtévani
pedagogisen viitekehyksen kannalta. Tulosten yhteyteen olen sisallyttdnyt suoria aineistositaatteja

havainnollistamaan etenkin aineistossa esiintyneita kuvailevampia vastauksia tai niiden osia.
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Hengitysfysioterapian tietoperusta. Tdma padteema muodostui tutkittavien ndkemyksistd koskien
vastavalmistuneen tiedollisia osaamistarpeita hengitysfysioterapiassa, ja siihen siséltyi yhteensg 12
alateemaa (kuvio 2). Tulosten perusteella vastavalmistuneen tulisi tuntea hengitysfysiologiaa ja
anatomiaa sek& erilaisia hengitykseen liittyvia sairauksia, tekijoitd ja hairioitd. Taman liséksi

vastavalmistuneen fysioterapeutin olisi hyvd ymmértad hengityksen kokonaisvaltaisuutta,

muutoinkin kuin sairauksien kautta.

Hengityk-
sen
kokonais-

) valtaisuus
Muita

hengityk-
seen
vaikuttavia
tekijoita

Ika ja
hengitys

Leikkauk-
set ja
hengitys

Kipu ja
hengitys

Hengitysfy-
siologia ja
anatomia

Hengitysfysio-
terapian
tietoperusta

Psyykkiset
tekijat ja

Keuhkosai-
raudet

Limaisuus
ja hengitys

sairaudet,
-tekijat ja
hengitys

Sydansaira-
udet ja
hengitys

Hengityk-
seen
liittyvat
hairiot

hengitys

KUVIO 2. Paateema hengitysfysioterapian tietoperusta ja siihen siséltyvéat alateemat.

Hengitysfysiologian ja anatomian tunteminen nostettiin esille useissa vastauksissa. Niiden tarkeytta
perusteltiin esimerkiksi silld, ettd “hyvat pohjatiedot auttavat myds soveltamaan ja ymmértdmaan
laajoja kokonaisuuksia”. Keuhkosairauksista merkittdvasti eniten vastauksissa painottuivat astma ja
keuhkoahtaumatauti. Niiden liséksi mainittiin koronavirustauti (Covid-19), fibroosit (keuhkofibroosi
ja kystinen fibroosi), keuhkosy0pé, bronkiektasia, hengitystieinfektiot seka yksittaisissa vastauksissa
uniapnea, keuhkojen atelektaasi, emfyseema, tuberkuloosi sekéd obstruktiiviset ja restriktiiviset
hengitysongelmat. Lisaksi esitettiin, ettd vastavalmistuneen tulisi tuntea hengitysteiden limaisuuteen
liittyvia tekijoitd seka limaisuuden vaikutuksia keuhkojen toimintaan. Keuhkosairauksien ohella
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vastavalmistuneiden tulisi tuntea myds neurologisten sairauksien ja -tekijoiden (esim. ALS,
lihastaudit, Parkinsonin tauti ja MS-tauti) seka sydansairauksien (esim. syddmen vajaatoiminta ja
sepelvaltimotauti) vaikutuksia hengitykseen. Myos erilaisten hengitykseen liittyvien hairididen,
kuten toiminnallisten hengityshairididen, pallean toimintahdirion sekd hengitysvajauksen ja sen

syntyyn vaikuttavien tekijoiden tuntemista tuotiin esille.

“Lisdksi olisi hyvd ymmdrtdd esim. syddnsairauksien tai neurologisten sairauksien

1

aiheuttamia hengitysongelmia sekd niiden mekanismeja.’

“Erityisesti ns. toiminnallisia hengityshdirioitd, koska ne ovat todella yleisid, puhutaan

sitten tydikdisistd, senioreista tai lapsista ja nuorista.”

Osa vastaajista toi esille psyykkisten tekijoiden, leikkausten tai kivun vaikutusten tuntemista
hengityksen kannalta. Yksittdisissd vastauksissa huomiotiin hengityksen tukemiseen liittyvia
seikkoja: laaketieteellisen hapen ja sen kayttoaiheiden tuntemista keuhkosairauksissa, kuten
keuhkoahtaumataudissa, tai tehohoidossa tai hengityskoneessa olevien asiakkaiden nakokulmaa.

Liséksi hengitykseen vaikuttavana tekijana tuotiin esille myos ik& lasten ja ik&dantymisen kannalta.

”-- lasten kanssa tydskennellessani olisin kaivannut etta tata olisi kasitelty myds lasten
nakokannalta. Mitd voin tehdd, jos lapsi on limainen, ehkd myds enemman tai
vahemman kehitysvammainen, liikuntavammainen, eika pysty noudattamaan annettuja

ohjeita itse. ”

Useissa vastauksissa myds esitettiin, ettd vastavalmistuneen fysioterapeutin olisi hyvd ymmartaa
hengitysta muutoinkin kuin vain sairauksien osalta, ja ettd hengitys vaikuttaa, ja toisaalta sithen myds

vaikuttavat, monet tekijét.

"Tdrkedd ymmdrtid hengityksen kytkeytyminen kaikkeen ihmisen tekemiseen ja
olemiseen, muutoinkin  kuin  vain  sairauksien ja niiden aiheuttamien

oireiden/ongelmien/toiminnanrajoitteiden osalta.”

Hengitysasiakkaan tutkiminen ja arviointi. Tama p&ateema muodostui tutkittavien nakemyksista
koskien hengitysasiakkaan tutkimiseen ja arviointiin liittyvia osaamistarpeita, ja siihen siséltyi 13
alateemaa (kuvio 3). Tuloksiin sisaltyi laajasti erilaisia tutkimus- ja arviointimenetelmid. Né&iden

liséksi esille tuotiin myds kliinista paattelya tutkimiseen ja arviointiin liittyen.
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Hengityksen ja hengitystekniikan arviointi nostettiin osaamistarpeeksi monissa vastauksissa.
Tutkittavien mukaan vastavalmistuneiden tulisi osata esimerkiksi havainnoida tai arvioida
hengitystapaa ja —tekniikkaa, hengitysfrekvenssid, apuhengityslihasten kayttoa ja hengitysliikkeiden
sijaintia. Lisdksi muutamassa vastauksessa huomioitiin hengityksen arviointia levossa ja rasituksessa.
Yksi vastaaja nosti esille hengityksen tutkimisen ja arvioinnin “perustasolla” my0ds eri tavoin

vammaisilta asiakkailta, huomioiden esimerkiksi rintakehan epdsymmetriaa tai skolioosia.

Hengityksen
ja -tekniikan
havainnointi
ja arviointi

Happisatu-
raatio ja sen
mittaami-

Kliininen
paattely

Keuhkojen

arviointikei- toimintako-

minuutin
kavelytesti

toiminnan Hengitysasiak-
arviointi kaan
tutkiminen ja
arviointi

Hengenah-
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arviointi

Hengitysli-
hasvoiman
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Rasitusoirei-

Rintakehdn/
-rangan
liikkkuvuu-
den arviointi

Limaisuu-
den arviointi

den ja
rasituksen-
siedon
arviointi

Yskimisen
arviointi

KUVIO 3. Paateema hengitysasiakkaan tutkiminen ja arviointi ja siihen siséltyvat alateemat.

Moni toi esiin my0ds happisaturaation ja sen mittaamisen. Vastavalmistuneen tulisi tulosten
perusteella osata mitata happisaturaatio, ja liséksi muutaman tutkittavan mukaan olisi hyvé tuntea
mittaukseen liittyvdat normaaliarvot tai turvallisia hapetustasoja eri potilasryhmilld, kuten
keuhkoahtaumatautia sairastavilla. Useat tutkittavat toivat esille myds keuhkojen toimintakokeisiin
liittyen PEF-mittausten osaamisen. Spirometrian osalta tutkittavat kuvasivat, ettd vastavalmistuneen

tulisi ymmaértaa siihen liittyvat perusasiat.
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”PEF-mittarin kaytto, -- yleinen ymmarrys spirometriasta. ”

Moni vastaaja nimesi osaamistarpeiksi myds rintakehén tai -rangan liikkuvuuden havainnoimisen tai
arvioinnin sekd kuuden minuutin k&velytestin. Lis&ksi joissakin vastauksissa osaamistarpeiksi
nimettiin myo6s asiakkaan limaisuuden arviointi, yskimistekniikoiden ja yskimisvoiman arviointi,
rasitusoireiden ja rasituksen siedon arviointi sek& koetun hengenahdistuksen tai hengastymisen ja
hengenahdistuksen eron arviointi. Muutama mainitsi my6s pallean toiminnan ja sen havainnoinnin
tai  hengityslihasvoiman mittaamisen, joskin yksi tutkittava oli sitd mieltd, ettei
hengityslihasvoimamittausten osaaminen valmistuessa ole vélttdméatontd. Naiden lisaksi yksittaisissa
vastauksissa tutkimiseen ja arviointiin liittyvind osaamistarpeina mainittiin VO2max-testit, aerobisen
harjoittelun  kuormittavuuden arviointi, submaksimaalinen kuormitustesti, pulssin mittaus,
autonomisen hermoston toiminta, pulloonpuhallukset, stetoskoopin kayttd, NYHA-luokituksen
kaytto turvallisen kuormitustason arvioimisessa, Nijmegen- ja MAIA 2 —kyselyt seka asiakkaan oman

havainnointikyvyn edistamiseen liittyvét tavat arvioida hengitystéa.

Tutkimus- ja arviointikeinojen liséksi kahdessa vastauksessa tuotiin esiin Kkliiniseen paattelyyn
liittyviad nakokulmia. Niiden mukaan vastavalmistuneen tulisi esimerkiksi osata tehdd péatelmia
tekemiensé tutkimusten ja havaintojen perusteella, tunnistaa hengitysasiakkaan yleisimpia red flag -

oireita seka osata toimia naiden mukaisesti.

"Vastavalmistuneen fysioterapeutin tulisi mielestdni osata arvioida vaikuttaako
asiakkaan hengitys tyolaalta, miltd hengitys kuulostaa, miten rasitus vaikuttaa
hengitykseen, mika on limaisuuden taso, millainen on asiakkaan oma normaali hengitys
ja tdman perusteella arvioida, milla fysioterapian keinoin hengitysta voi tukea tai
helpottaa. Vastavalmistuneen tulisi mielestani pystya paattelemaan, mista mahdolliset
tehdyt poikkeavat havainnot voivat johtua (esim. limaisuus, obstruktio, restriktio)
Vastavalmistuneen pitaisi mielesténi tuntea yleisimmat red flagit hengitysasiakkaan
kohdalla, esimerkiksi asiakkaalle epatavallinen syanoosi, alhaiset saturaatiotasot, ja

)

osata tehdd jatkotoimenpiteitd havaintojen perusteella, esim. ohjata pdivystykseen.’

Ohjaus-, neuvonta- ja terapiaosaaminen hengitysfysioterapiassa. Tama padteema muodostui
tutkittavien nakemyksistd koskien vastavalmistuneen fysioterapeutin ohjaus-, neuvonta- ja
terapiaosaamistarpeita, ja siihen siséltyi 14 alateemaa (kuvio 4). Tuloksissa ndma liittyivat muun

muassa hengityksen ohjaamiseen ja hengitysharjoitteluun, hengitysharjoittelun laitteisiin ja
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valineisiin, liikuntaan, fyysiseen aktiivisuuteen ja toimintakykyyn seka yksilollisyyteen ja
asiakaslahtoisyyteen hengitysfysioterapiassa. Ohjaus- ja neuvontaosaaminen seka terapiaosaaminen
siséllytettiin samaan padteemaan, sillé osa alateemoista liittyi allekirjoittaneen tulkinnan mukaan seka

ohjaukseen ja neuvontaan, etta terapiaosaamiseen.
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KUVIO 4. Paiteema ohjaus-, neuvonta- ja terapiaosaaminen fysioterapiassa ja siihen liittyvat

alateemat.

Hengitysharjoituksiin liittyvd osaaminen nostettiin esille monissa vastauksissa. Harjoitteista
mainittiin PEP (positive expiratory pressure) -harjoittelu ja sen perusteiden osaaminen, siséan- ja
uloshengityslihasten harjoittaminen, palleasyvahengityksen ohjaaminen, huulirakohengitys,
ajurinasento ja ventilaation tehostaminen esimerkiksi asentohoitojen tai hengityspalkeen avulla.
Myds hengitykseen liittyvan ohjauksen ja neuvonnan nosti esille moni vastaaja. Heiddn mukaansa
vastavalmistuneen tulisi osata esimerkiksi antaa hengitystekniikkaan ja -tapaan liittyvaa ohjausta ja
neuvontaa. Joissakin ndista vastauksista mainittiin myods psykofyysisen fysioterapian keinojen
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ohjaaminen hengitysasiakkaalle tai ymmarrys siitd, miten hengitysta voi kdyttaa kehon-, itseséételyn

tai kivunhallinnan keinona.

"Mutta myds se, miten voi auttaa potilasta itseddn havainnoimaan, mitd omassa
hengityksessa tapahtuu. Oppia saatelyd, koska hengitys on autonomisen hermoston

’

toiminnoista ainoa johon voi hetkellisesti vaikuttaa.’

Limanirrotuksen keinot ja niihin liittyva ohjaus tuotiin esille useissa vastauksissa. Keinoiksi nimettiin
esimerkiksi PEP-harjoitteet, asentohoidot, yskiminen, huffaus, asiakkaan liikkeelle ohjaaminen,
hengityspalkeen kaytto ja hdyryhengitys. Moni kuvasi vastavalmistuneen tarvitsevan osaamista myos
hengenahdistuksen helpottamiseen liittyen. Tahan liittyviksi keinoiksi nimettiin jo edelld mainittujen

huulirakohengityksen ja ajurinasennon liséksi hengenahdistusta helpottavat asennot.

Mya0s hengitysharjoittelun laitteita ja valineita sek& niihin liittyva4 osaamista kommentoitiin monissa
vastauksissa. PEP-harjoittelulaitteiden osalta vastavalmistuneen toivottiin tuntevan esimerkiksi
puhalluspullo  ja  Acapella ja osaavan ohjata  ndiden  kayttbd  asiakkaalle.
Sisédénhengitysharjoitteluvalineistd esille nostettiin esimerkiksi Treshold-IMT, SMI ja Coach.
Muutama vastaajista kommentoi sisdanhengitysharjoitteluun ja sen valineisiin liittyen, ettd
vastavalmistuneen olisi hyva ainakin tiedostaa niiden periaatteita ja olemassaolo. Muutamissa
vastauksissa mainittiin myds hengityspalje seka yskityskone, jonka osalta perusperiaatteiden
tuntemista pidettiin hyvand, vaikkei kokemusta laitteen kdytosté vield olisikaan. Lisaksi muutamissa
vastauksissa tuotiin myds esille ymmarrysta hengitysharjoitteiden tai hengitysharjoittelulaitteiden

kaytto- ja vasta-aiheista seka vaikutuksista.

“Lisdksi ymmdrrystd harjoitteluvilineiden toiminnasta ja vaikutuksesta syvemmcdlldi
tasolla kuin esim. “auttaa limanirroituksessa”. Vastavalmistuneen olisi hyvd hallita
tietdmys esimerkiksi siité, mitka lihakset tydskentelevat millakin harjoitusvélineella
harjoitellessa  ja  miksi  juuri  kyseinen  valine on valittu  kunkin

’

henkilon/oireen/keuhkosairauden tapauksessa.’

Terapeuttiseen harjoitteluun ja sen erityispiirteisiin liittyen tuotiin myos esille monia ndkékulmia.
Vastavalmistuneen olisi esimerkiksi tarkedd huomioida, parantuuko asiakkaan sairaus, miten se
etenee tai millaisia rajoituksia hengitysongelmat aiheuttavat harjoittelulle, kuntoutukselle tai
toimintakyvylle. Terapeuttisen harjoittelun yhtend osa-alueena tutkittavat toivat esille ylavartalon ja

rintakehén liikkuvuusharjoitteet ja niiden ohjaamisen. Manuaaliseen terapiaan liittyva osaaminen
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mainittiin myds muutamissa vastauksissa rintakehédn liikkuvuuden tai limanirrotuksen yhteydessa.
Yhdessé vastauksessa todettiin, etti “manuaalinen késittely ei ole valttamatontd, silld sen

erikoisalakohtainen osaaminen harjoittuu tyotehtdvissd.”

Hengitykseen liittyvan ohjaamisen, hengitysharjoittelun ja sen valineiden lisaksi liikunta, fyysinen
aktiivisuus ja nadiden ohjaaminen asiakkaalle nostettiin esille huomattavassa osassa vastauksista.
Liikuntaan liittyen tuotiin esille muun muassa osaaminen huomioida asiakkaan sairaus
litkuntaohjauksessa, liikunnan vaikutusten tunteminen sairauteen liittyen sekda liikuntasuositusten

mukainen ohjaus.

“Valmistuvan tulisi ohjeistaa terveysliikuntasuosituksissa huomioiden perussairaus ja
pystyd kertomaan asiakkaalle miksi liikunta vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja

1

sairauden ilmenemiseen ja/tai etenemiseen.’

Myos toimintakyvyn yllapitamisen nékdkulmaa tuotiin esille ohjauksen ja neuvonnan seka
fysioterapian suunnittelun ja toteutuksen kannalta useissa vastauksissa. Muina ohjaukseen ja
neuvontaan tai terapeuttiseen harjoiteluun liittyvina siséltoind yksittéisissa vastauksissa mainittiin
tupakoinnin vaikutusten tunteminen hapetukseen liittyen, rentoutumiskeinojen tuntemus ja
lepoasentojen ohjaus, honkaisyn ja yskimisen ohjaus seka inhaloitavien ladkkeiden ottotekniikka. Osa
tutkittavista toi myos esille erilaisia ohjaukseen ja neuvontaan liittyvid huomioita tai keinoja, kuten
motivoivan haastattelun tai alustavan tason psykofyysisen fysioterapian ja neurologiseen
kuntoutukseen liittyvén tietdmyksen hyddyllisyyden vastavalmistuneelle. Muutamissa vastauksissa
my®6s huomioitiin, ettd vastavalmistuneen fysioterapeutin olisi hyvé olla tietoinen kolmannen sektorin
toimijoista, kuten potilasjarjestoista, seka siitd, mistd l0ytda lisdtietoa ja materiaaleja eri

asiakasryhmien ohjaukseen. Terveyskyla mainittiin yhtend potilasohjausmateriaalien lahteené.

Useissa vastauksissa tuotiin esille myos yksilollisyyttd ja asiakaslahtoisyytta hengitysfysioterapiassa.
Vastaajien mukaan vastavalmistuneen tulisi esimerkiksi osata ottaa asiakas mukaan tavoitteiden
asettamiseen seké fysioterapian suunnitteluun. Lisdksi tuotiin esille yksilollisyyden huomioiminen

ohjauksessa, neuvonnassa ja harjoittelussa.

“Vastavalmistuneen olisi hyva osata raatéléida ohjaus ja neuvonta yksilollisesti

asiakkaan mukaisesti, eik& esimerkiksi vain tuijottaa diagnoosia. ”

233



Néakemyksia hengitysfysioterapiasta fysioterapeuttikoulutuksessa. Tamé paateema muodostui
tutkittavien nakemyksista koskien hengitysfysioterapian opettamista sek& ohjattuja harjoittelujaksoja
fysioterapeuttikoulutuksessa, ja siihen siséltyi kaksi alateemaa (kuvio 5). Ohjattujen harjoitteluiden
osalta vastaajat nostivat esille niiden tarkeyden osaamisen kehittymisessd, huomioiden tarvetta
hengitysasiakkaiden kohtaamiselle ja harjoittelujaksojen monipuolisuudelle. Hengitysfysioterapian
opettamisen osalta muutama vastaaja totesi perustietojen ja -taitojen riittdvan vastavalmistuneena, ja
syvemman osaamisen kehittyvan ty6elaméssa. Muutama kuvasi omakohtaisesti tai yleisellé tasolla
hengitysfysioterapian opetuksen jadneen pinnalliseksi tai heikoksi. Lisaksi yksittdiset vastaajat
esittivat, ettd hengitysfysioterapiaan tulisi kiinnittdd enemman huomiota koulutusvaiheessa, etta
opetuksen tulisi olla innostavaa ja asiantuntevaa tai ettd koulutuskokonaisuuden tulisi olla laajempi,

jotta riittdva osaajien mééra tytelaméassa voidaan varmistaa.

“Hengitysfysioterapian osa-aluetta ei painoteta talld hetkelld yhdessék&an
ammattikorkeakoulussa, joten koko terapiasuuntaukseen tulisi kiinnittdd enemman
huomiota koulutusvaiheessa. Valmistuneilla ei ole tietotaitoa hengitysharjoitteista
valinein tai ilman, eikd hengitykseen keskittyneen fysioterapian vaikutuksesta
sydanfunktioon, rakon- ja lantionpohjan hallintaan, haavojen paranemiseen tai

ddnentuotantoon.”

“Tuomalla laajempi koulutuskokonaisuus jo fysioterapeutin
ammattikorkeakoulututkintoon taattaisiin riittdva osaaminen myos keskussairaala- ja

tk-kentén tyontekijoille, jonne vastavalmistuneet usein ensin tyollistyvat. ”

Nakemyksia
hengitysfysio-
terapian Ohjatut
opetuksesta harjoittelut
fysioterapeut-
tikoulutukses-
sa

NELEINISE]
opetuksen
laajuudesta,

sisallosta ja
lahetysmista-
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KUVIO 5. Paateema nakemyksid hengitysfysioterapian opetuksesta fysioterapeuttikoulutuksessa ja

siihen liittyvét alateemat.
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Kirjallisuushaun tulokset

Kirjallisuushaulla 16ytyi kahdeksan hengitysfysioterapian osaamiseen tai opetukseen liittyvaa
tutkimusartikkelia (Al-Sayegh ym. 2016; Bartlo ym. 2015; Fullen ym. 2022; King ym. 2016; Marques
ym. 2019; Perumal ym. 2021; Roberts & Cooper 2022; Walker ym. 2020). Naiden liséksi tiedossani
oli myos kaksi suomalaista julkaisua (Sippola 2022; Ojala 2020), jotka siséllytin kehittdmistyohoni.
Tutkimukset kasittelivat hengitysfysioterapiaa tai hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiaa
varsin monipuolisesti taitojen (Al-Sayegh ym. 2016; Bartlo ym. 2015), erilaisten opetusmenetelmien
(King ym. 2016; Perumal 2021; Walker ym. 2020), fysioterapeuttien ja fysioterapeuttiopiskelijoiden
késitysten (Marques ym. 2019), opetussuunnitelmien (Fullen ym. 2022), arvioinnin (Roberts &
Cooper 2022), fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemusten (Sippola 2022) sek& opetuksen ja opettajien
nakemysten (Ojala 2020) kannalta.

Al-Sayegh ym. (2016) selvittivat kyselytutkimuksessaan Kuwaitissa julkisella sektorilla
tyoskentelevien fysioterapeuttien ndkemyksid tiettyjen hengitys- ja verenkiertoelimiston
fysioterapian kompetenssien tarkeydesté. Tarkasteltavat taidot liittyivét arviointiin ja interventioihin
seka kliinisten- ja laboratoriotutkimusten tulkintaan, ja hengitysfysioterapian osalta ndma liittyivat
muun muassa koettuun kuormitukseen ja hengenahdistukseen, hengitysadanteen auskultaatioon,
erilaisiin keuhkojen toimintakokeisiin/-testeihin, limanirrotukseen, hengityksen arviointiin seké
keuhkokuvien ja valtimoverikaasuanalyysin tulkintaan. Tutkimuksen johtopadtoksina todettiin, etta
tutkittavat pitivat hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian taitoja yleisesti merkityksellising
kéytdnnon tydssa. Kuitenkin suurempi merkitys ndille taidoille annettiin hengitykseen ja

verenkiertoon liittyvien sairauksien hoidossa, kuin kauttaaltaan fysioterapian eri erikoisaloilla.

Bartlo ym. (2015) ovat kuvanneet raportissaan aiempia pyrkimyksia tunnistaa aloittelijatason (engl.
entry-level) taitoja hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiassa. Raportissa esitelladn muun
muassa vuosina 2005 ja 2008 fysioterapeuteille suunnattuja kyselyitd, joiden tarkoituksena oli
tunnistaa, mitd hengitys- ja verenkiertoelimiston tutkimis- ja interventiotaitoja vastaajat pitivat
aloittelijatason taitoina. Kyselytulosten perusteella tunnistettiin 100 tutkimiseen liittyvaa seka 89
interventioihin liittyvaa taitoa, joita vahintdan 40 % vastaajista piti aloittelijatason taitoina. Nama
liittyivat esimerkiksi testaamiseen ja mittaamiseen, potilaan yksil6llisiin piirteisiin, ohjaukseen,
terapeuttiseen harjoitteluun, limanirrotukseen, apuvélineisiin ja laitteisiin sek& manuaalisiin
tekniikoihin. Johtopaattksina tutkijat muun muassa totesivat, ettd hengitys- ja verenkiertoelimiston

fysioterapiaan liittyvien kompetenssien tulisi olla standardoituja ja helposti arvioitavissa. Kyselyihin
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vastanneiden oma koulutustaso fysioterapia-alalle siirtyessa vaihteli kandidaatista fysioterapian

tohtoriin.

Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian opettamisen kontekstissa on tarkasteltu erilaisia
opetusmenetelmia. Walkerin ym. (2020) mukaan simulaatio-opetus voi esimerkiksi auttaa
opiskelijoita hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian taitojen oppimisessa, kun taas Kingin
ym. (2016) mukaan se voi kehittdd moniammatillisia taitoja sek& ymmarrystd muiden
terveydenhuollon ammattilaisten rooleista hengityssairaan potilaan hoidossa. Perumalin ym. (2021)
mukaan tiimioppiminen voi puolestaan edistéa esimerkiksi opiskelijoiden luovuutta ja sitoutumista
seka tarjota opiskelijoille aitoja kokemuksia tiimitydskentelysta kliinisten ongelmien ratkaisussa.
Tutkijoiden mukaan laadukkuus hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian opetuksessa
edellyttad opetussuunnitelman mukauttamista opiskelijoiden tarpeisiin (Perumal ym. 2021).

Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiaa ja sen opetusta on sivuttu myds Marquesin ym. (2019)
tutkimuksessa, jossa selvitettiin portugalilaisten fysioterapeuttien ja fysioterapeuttiopiskelijoiden
kasityksia hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiasta, sen pariin hakeutumisesta tyoelamassa
sekd taman fysioterapia-alueen kehittdmisestd. Opetukseen liittyvind kehitysehdotuksina osa
opiskelijoista toi muun muassa esiin, ettd kdytannon opetusta tulisi lisatd, ja ettd ohjatuista
harjoitteluista vahintdan yhden tulisi kohdistua hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiaan.
Myo6s osa fysioterapeuteista raportoi, ettd hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian
opetustunteja tulisi lisatd, ja ettd opetuksessa tulisi hyodyntadd case-perustaista ldhestymistapaa

kliinisen paéattelyn, tietojen ja taitojen kehittamiseksi.

Hengitysfysioterapian opetussuunnitelmia ovat tarkastelleet ainakin Fullen ym. (2022), jotka pyrkivat
tunnistamaan ja luokittelemaan hengitysfysioterapiaan liittyvid opetussuunnitelmien siséltoja
irlantilaisissa fysioterapeuttikoulutuksissa. Naistd muodostettiin tutkimuksessa seitsemén laajaa
kategoriaa, jotka olivat: hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian perusteet, yleiset
hengityselinsairaudet, arviointi ja mittaaminen, hengityspotilaan hoito, hoito spesifeilla
potilasryhmilld, fyysinen aktiivisuus ja liikunta seka tehohoito. Tutkimuksessa selvitettiin myds
hengitysfysioterapian opetukseen liittyvid arviointikeinoja, joina oppilaitoksissa kaytettiin muun

muassa kaytdnnon kokeita, monivalintatehtévia, kirjallisia tehtdvié sekd ryhmaesitelmia.

Hengitysfysioterapiaan liittyvaa arviointia ovat kasitelleet myds Roberts ja Cooper (2022), jotka ovat

kehittdneet luonnoksen arviointityokalusta hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiassa
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keskeisten taitojen arvioimiseksi fysioterapeuttikoulutuksessa. Mittarin avulla arvioitavat taidot
liittyivat palpaatioon, auskultaatioon, hengityksen ja honkdisyn ohjaamiseen sekd taputuksiin ja
taristelyihin, ja tutkijoiden mukaan tdmé ty6kalu mahdollistaa jatkossa erilaisten opetusmenetelmien
tehokkuuden selvittdmisen. Mittarin kehittdmisen pohjatyona selvitettiin tutkittavien ndkemyksia
hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiassa keskeisistd potilaan arviointi- ja terapiakeinoista.
Né&itd olivat edelld mainittujen lisdksi muun muassa havainnointi, hengitystiheyden arviointi,
pulssioksimetria, PEP-, Flutter- ja kannustavalla spirometrilla (engl. incentive spirometry) harjoittelu

seké asentohoidot.

Suomalaisessa kontekstissa hengitysfysioterapian opetusta fysioterapeuttikoulutuksessa ovat
tarkastelleet ainakin Sippola (2022) ja Ojala (2020). Sippola (2022, 52, 65) selvitti pro gradu -
tutkielmassaan fysioterapeuttiopiskelijoiden kokemuksia hengitysfysioterapian opetuksesta, ja
tutkielmassa opiskelijat merkityksellistivat hengitysfysioterapiaan liittyvia kokemuksiaan peilaten
niitd teoria- ja kaytannon opetukseen seka ohjattuihin harjoitteluihin. Opetuksen mydnteinen
kokeminen n&yttaytyi kokemuksena onnistuneesta opetuksen toteutuksesta ja hyvasta
opetuksellisesta siséllostd, kun taas kielteinen kokeminen nayttdytyi kaytanndn opetuksen
ajankaytollisind haasteina sekéd opetussiséltojen selkiyttdmisen ja teoriaopetuksen priorisoinnin
tarpeellisuutena. Ojala (2020, 189, 209) puolestaan Kartoitti  kyselytutkimuksessaan
hengitysfysioterapian  opetuksen toteutusta ja siséltdja sek& opettajien nakemyksia
hengitysfysioterapian opetuksen haasteista, vahvuuksista ja kehittdmistarpeista. Johtopéaatoksindén
hén totesi, ettd naissd tekijoissd on eroja oppilaitosten kesken, ja ettd tarvetta on muun muassa

tyoelamayhteistyon lisddmiselle, ajantasaiselle hengitysvélineistolle ja opettajien lisdkoulutukselle.
POHDINTA

Taman kehittdmistyon tavoitteena oli selvittad, millaista hengitysfysioterapiaan liittyvad osaamista
vastavalmistunut fysioterapeutti tarvitsee tydeldmaan siirtyessaan. Tatd kartoitin jo tydeldmassa
toimiville fysioterapeuteille suunnatulla kyselytutkimuksella, joka toi esille laajasti erilaisia
aiheeseen liittyvia osaamistarpeita. Kyselytutkimuksen tueksi toteutin myds kirjallisuushaun, jonka
tarkoituksena oli selvittd4 tutkittavaan ilmioon tai siihen I&heisesti liittyvié tutkimuksia ja niissa esille

tulleita kehittdmistyon kannalta keskeisia nékokulmia.

Hengitysfysioterapiaan liittyvdd osaamista ja opetusta on tutkittu viime vuosina useista eri

nékodkulmista. Osittain kehittdmistyoni kaltainen selvitys on tehty aiemmin Yhdysvalloissa, ja siina
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selvitettiin fysioterapeuteille suunnattujen kyselyiden avulla hengitys- ja verenkiertoelimiston
fysioterapian aloittelijatasoisiksi miellettyja taitoja (ks. Bartlo ym. 2015). Kuten t&mankin
kehittdmistyon tuloksissa, myos yhdysvaltalaisessa selvityksessa raportoitiin hyvin laajasti erilaisia
taitoja, joita pidettiin aloittelijatason osaamisena. Liséksi taitojen sisélldissd oli yhtenevaisyyksié;
suurin osa vastaajista piti aloittelijatason taitoina muun muassa liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen
liittyvéa ohjausta, erilaisiin hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauksiin liittyvada osaamista,
hengitystiheyden seurantaa, liikkuvuusharjoitteita sek& erilaisia limanirrotustekniikoita. Myds
tutkimuksissa, joissa on Kkartoitettu fysioterapeuttien ja/tai fysioterapiaopettajien nédkemyksia
hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiassa tarkeista tai keskeisista arviointi- ja terapiakeinoista/
-taidoista, enemmisto on pitanyt keskeisind tai vahintdan kohtalaisen tarkeind muun muassa erilaisia
hengityksen arviointikeinoja (Al-Sayegh ym. 2016; Roberts & Cooper 2022), erilaisia
hengitysharjoitteita ja asentohoitoja (Roberts & Cooper 2022) sekd yskimisen ja koetun
hengenahdistuksen arviointia ja keuhkojen toimintakokeita (Al-Sayegh ym. 2016), jotka mainittiin
myos tassd kehittdmistydssa. Erona aiempaan kirjallisuuteen verrattuna téssa tyossa ei nostettu esille
nakemyksia esimerkiksi keuhkokuvien (vrt. Al-Sayegh ym. 2016), laboratoriotutkimusten (vrt. Al-
Sayegh ym. 2016; Bartlo ym. 2015) tai ladkehoidon (vrt. Bartlo ym. 2015) nakdkulmiin liittyen,
lukuun ottamatta yksittdista mainintaa inhaloitavien ladkkeiden ottotekniikan ohjaamisesta. Lisaksi
aiemmissa tutkimuksissa mainittuja taitoja tai keinoja, kuten auskultaatiota (esim. Al-Saeygh ym;
Roberts & Cooper 2022), taputuksia ja taristelyita (esim. Al-Saeygh ym; Bartlo ym. 2015; Roberts &
Cooper 2022), sivuttiin tassa tydssa vain yksittdisissa vastauksissa. Vaihtelevuus keskeisina tai
aloittelijatasoisina pidettyjen taitojen vélill& voinee johtua osittain erilaisista tutkimusasetelmista seké
siité, ettd hengitysfysioterapiaan liittyvat koulutus- ja toimintakéytdnnot vaihtelevat eri maissa seka
maiden sisallakin (esim. Mitchell ym. 2013; Pitta ym. 2014; Troosters ym. 2019). Liséaksi jotkin
aiemmissa tutkimuksissa tarkeina pidetyista taidoista (vrt. esim. Al-Sayegh ym. 2016) voinevat olla

myos sellaisia, jotka kehittyvat vasta tyduran myota.

Suomessa hengitysfysioterapian opetus on integroitu useissa oppilaitoksissa sydan- tai
verenkiertoelimiston fysioterapian opetukseen tai osaksi useampaa opintokokonaisuutta (Ojala 2020,
193). Opetussuunnitelmissa  kuvatuissa hengitysfysioterapiaan liittyvissa sisélloissd ja
osaamistavoitteissa on joitain eroavaisuuksia, mutta tat4 voinee selittdd opetuksen autonomian
(ammattikorkeakoululaki 932/2014 § 9, 2014) lisdksi myds Ojalan (2020, 193) mainitsema opetuksen
jakautuminen useammille opintojaksoille. Laurea-ammattikorkeakoulun (s.a.) opetussuunnitelmassa
sydén- ja hengitysfysioterapiaan liittyvalla opintojaksolla osaamistavoitteiksi on nimetty, ettd
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opiskelija osaa kuvata sydan-, verenkierto- ja hengityselimiston toimintavajavuuksien merkityksen
ihmisen hyvinvoinnille ja toimintakyvylle, arvioida ndiden elimistdjen toimintojen suorituskykya eri-
ikaisilla henkiloilla seka ohjata erilaisin keinoin hyvia elintapoja eri-ikaisilla. T&mén kehittdmistyon
tuloksilla vaikuttaisi olevan yhtenevéisyytta edella esitettyjen tavoitteiden kanssa, joskin Laurean
tdmanhetkisissd  osaamistavoitteissa  painottuu  selkedmmin  elintapoihin liittyvd ohjaus.
Kehittdmistyoni tuloksissani vaikuttaisi puolestaan nousevan nakyvammin esille n&kokulma
hengityksen kokonaisvaltaisuuden ymmartamisesta seké siitd, miten hengityssairauksien ohella tulisi
tiedostaa myods monien muiden seikkojen, kuten sydénsairauksien, kivun, leikkausten, erilaisten

héirididen, neurologisten ja psyykkisten tekijoiden vaikutuksia hengitykseen.

Kehittamistehtdvani tulosten kannalta kiinnostavana pidén niiden osittaista linjakkuutta European
Respiratory Societyn (ERS 2019) laatimien kompetenssitavoitteiden kanssa, jotka siséltyvat aikuisten
hengitysfysioterapiaa koskevaan fysioterapian perustutkintokoulutuksen jélkeisten opintojen
opetussuunnitelmaan: Hengityspotilaan arviointi ja l6ydosten tulkinta, limanirrotustekniikoiden
perusteiden selittdminen, sopivan menetelmén valitseminen ja kayttd, hengitysharjoitteiden ja -
tekniikoiden perusteiden selittdminen ja kayttd, liikuntaharjoittelun fysiologisten vasteiden
selittdminen keuhkosairauksissa, liikuntaharjoittelun ja fyysisen aktiivisuuden interventioiden
perustelu, harjoitteluohjelman laatiminen ja toteuttaminen potilaan arviointiin perustuen seka
leikkausten ja muiden riskitekijoiden vaikutusten selittdminen hengitysfunktion kannalta (ERS 2019)
ovat varsin yhtenevaisié tassa kehittdmistyossé esille tulleiden osaamistarpeiden kanssa. On kuitenkin
huomattava, ettd ERS:n madrittelemiin osaamistavoitteisiin siséltyy tietoon ja taitoihin liittyvia
edellytyksia, jotka ovat vaatimustasoltaan selkeésti korkeampia, kuin tdman kehittdmistehtévan
tuloksissa. Tatd voidaan pitd4 luontevana, huomioiden ettd ERS:n opetussuunnitelma on suunnattu
perustutkintokoulutuksen jalkeisiin opintoihin fysioterapeutiksi jo valmistuneille henkil6ille (ERS
2019). Lisaksi opetussuunnitelmaan sisaltyy sellaisia nakokulmia esimerkiksi non-invasiiviseen ja

mekaaniseen ventilaatioon, joita ei mainittu kehittdmistehtavani vastauksissa.

Osaamistarpeiden  lisdksi  tutkittavat toivat  kehittdmistydssani  esille  nékemyksidan
fysioterapeuttikoulutuksen ohjatuista harjoitteluista ja opetuksesta. Vastauksissa mainittiin
esimerkiksi ohjattujen harjoitteluiden, niiden monipuolisuuden sekd hengitysasiakkaiden
kohtaamisen tarkeys. Ohjattujen harjoittelujaksojen tarkeytta on tuotu aiemmin esille Marquesin ym.
(2019) tutkimuksessa, jossa yli 40 % fysioterapeuttiopiskelijoista raportoi, ettd véhintd&n yhden

opintoihin sisaltyvan harjoittelujakson tulisi kohdistua hengitys- ja verenkiertoelimiston
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fysioterapiaan. Myo0s Sippolan (2022, 47-49) pro gradu -tutkielmassa suomalaiset
fysioterapeuttiopiskelijat ~ kuvasivat ~ hengitysfysioterapiaopinnoissa  opittujen  asioiden
konkretisoitumista harjoittelujaksoilla, ja pitivdt aitoja ohjauskokemuksia tarpeellisina ja

merkityksellisind.

Opetukseen liittyen kehittamistehtavasséani yksittaiset vastaajat esittivat nakemyksidén esimerkiksi
tarpeesta kiinnittdd hengitysfysioterapiaan enemman huomioita tai tarjota siihen liittyen laajempi
koulutuskokonaisuus. Lisaksi yksi vastaaja toivoi opiskelijoille tarjottavan innostavaa ja
asiantuntevaa opetusta, “jotta opiskelijoiden asenne hengitysfysioterapiaa kohtaan olisi
vastavalmistuneina positiivinen ja innokas”. Innostamisen kannalta opettajilla néyttdisi olevan
merkittdva rooli: aiemmissa tutkimuksissa fysioterapeuttiopiskelijat ovat nimenneet opettajat ja
harjoitteluohjaajat yhdeksi tekijoistd, jotka ovat vaikuttaneet positiivisesti heiddn mielipiteeseensa
hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapiasta (Marques 2019) ja erikoistumisesta tulevaisuudessa
tahan fysioterapiasuuntaukseen (Thomas & Bendall 2019). Hengitysfysioterapian opetuksen
kehittdmiskohteina on puolestaan tuotu aiemmin opettajien toimesta esille muun muassa
tyoeldmayhteistyon lisaédminen, ajankohtaisten hengitysvalineiden hankkiminen, opettajien
lisakoulutus, opiskelijoiden moniammatillisen yhteistyon seké aitojen asiakastilanteiden lisédaminen

hengitysfysioterapian opinnoissa (Ojala 2020, 205).

Kehittdmistehtdvani sisaltdd useita mahdollisia heikkouksia. Kyselylomaketta ei pilotoitu ennen
kayttoonottoa. Vastausajan alussa saadun palautteen perusteella tarkennettiin kuitenkin rekrytointiin
liittyvad ilmoitusta sekd kuvattiin “vastavalmistuneen” mairitelma. Kehittdmistyon ja sen tulosten
tulkinnan osalta on huomattava, ettd valtaosa vastaajista tyoskenteli erikoissairaanhoidossa, mika on
voinut vaikuttaa saatuihin tuloksiin. On myd6s pohdittava, onko esimerkiksi se, kauanko tutkittavat
ovat olleet tydelamassa, vaikuttanut siihen, millaisia osaamistarpeita he nostivat esille. Lisaksi se,
ettei tutkittavien hengitysfysioterapiaan liittyvan tyokokemuksen maaraa tai muita tahan liittyvia

tarkempia tekijoita ollut méaaritelty sisdanottokriteereissa, on voinut vaikuttaa tuloksiin.

Allekirjoittaneella on omakohtaista tyokokemusta hengitysfysioterapiasta erikoissairaanhoidon
viitekehyksessa seka tuoretta kokemusta hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian
opettamisesta  fysioterapeuttikoulutuksessa. Vaikka olen pyrkinyt sulkeistamaan oman
esiymmarrykseni koko kehittdmistydprosessin ajan, on mahdollista, ettd edelld mainitut tekijat ovat
vaikuttaneet Kkehittamistehtavan tuloksiin. Toisaalta kokemukseni on voinut myds mahdollistaa

tarkasteltavan ilmion syvallisemman ymmartamisen.
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Saaduissa  kyselytutkimuksen tuloksissa tuotiin esille varsin laajasti vastavalmistuneen
fysioterapeutin hengitysfysioterapiaan liittyvid osaamistarpeita. Mikali tuloksia hyddynnetéan
opetuksen viitekehyksessd, on niitd tarkasteltava Kkriittisesti muun muassa ajallisten (esim.
kaytettavissd oleva opetustuntiméard) ja muiden relevanttien resurssien nakdkulmasta. Tulosten
tulkinnan kannalta on myds huomattava, ettd tassa tyodssa selvitettiin vain tydelamassé jo toimivien
fysioterapeuttien ndkemyksid vastavalmistuneiden osaamistarpeista. Jatkotutkimusaiheina olisikin
tarkedd selvittad, millaisia nédkemyksia vastavalmistuneilla itsellaén, fysioterapia-asiakkailla tai

parhaillaan fysioterapeutiksi opiskelevilla on tésté aiheesta.
JOHTOPAATOKSET

Kehittamistehtdvani toi esille moninaisia n&kokulmia vastavalmistuneiden fysioterapeuttien
hengitysfysioterapiaan  liittyvistd  osaamistarpeista.  Kyselytutkimuksen tuloksissa nédma
osaamistarpeet linkittyivat hengitysfysioterapian tietoperustan, hengitysasiakkaan tutkimisen ja
arvioinnin seka ohjaus-, neuvonta- ja terapiaosaamisen teemoihin. Keuhkosairauksien viitekehyksen
lisdksi esille tuotiin hengityksen kokonaisvaltaisuuteen liittyvan ymmarryksen seka erilaisten
tekijoiden, kuten neurologisten- ja sydansairauksien, erilaisten hairididen, kivun ja psyykkisten
tekijoiden vaikutusten tuntemisen tarvetta hengityksen kannalta. Osaamistarpeiden lisaksi
kyselytuloksissa esitettiin nakokulmia hengitysfysioterapian opetuksesta
fysioterapeuttikoulutuksessa, ja ndma liittyivdt opetuksen laajuuteen, siséltéihin  ja
lahestymistapoihin sek& ohjattujen harjoitteluiden merkitykseen osaamisen kehittymisessé.

Kirjoittajan yhteystiedot: elina.k.orre@student.jyu.fi
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LIITE 1. Webropol-verkkokysely.

1. Suostumus osallistua tutkimukseen:

a. Klikkaamalla tata ruutua ilmaisen suostumukseni osallistua tutkimukseen.
b. En halua osallistua tutkimukseen enké kyselyyn.

2. Kuinka monta vuotta olet tyéskennellyt fysioterapeuttina? Valitse sopivin vaihtoehto.

a. alle 1 vuotta
1-5 vuotta
6-10 vuotta

yli 10 vuotta
en halua kertoa

® oo o

3. Missda tyoskentelet télla hetkelld fysioterapeuttina tai olet viimeksi tydskennellyt
fysioterapeuttina? Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

a. Perusterveydenhuollossa
Erikoissairaanhoidossa
Yksityissektorilla
Jarjestdssa

Muualla, missa

f. En halua kertoa

® oo o

4. Mitd hengityksen toimintahairiditd, hengitykseen vaikuttavia sairauksia tai hengitykseen
vaikuttavia tekijoita vastavalmistuneen fysioterapeutin tulisi mielestasi tuntea?

5. Mitd vastavalmistuneen fysioterapeutin tulisi mielestdsi osata arvioida, tutkia tai testata
hengitysfysioterapia-asiakkaalta?

6. Mitd osaamista  vastavalmistuneella  fysioterapeutilla  tulisi  mielestdsi  olla
hengitysfysioterapia-asiakkaan ohjaamisesta ja neuvonnasta?

7. Mitd  osaamista  vastavalmistuneella  fysioterapeutilla  tulisi  mielestdsi  olla
hengitysfysioterapian suunnittelusta ja/tai toteuttamisesta? (Téalla tarkoitetaan esimerkiksi
terapeuttisen harjoittelun, tavoitteiden asettamisen, fyysisen toimintakyvyn harjoittamisen
sekd manuaalisen terapian erityispiirteita hengitysfysioterapiassa.)

8. Mitd hengitysharjoittelulaitteisiin tai -valineisiin liittyvdd osaamista vastavalmistuneella
fysioterapeutilla  tulisi  mielestdsi olla? Voit halutessasi myds kertoa, mitd
hengitysharjoituslaitteita tai -vélineitd vastavalmistuneen fysioterapeutin tulisi mielestasi
tuntea.

9. Mitd muuta osaamista vastavalmistuneella fysioterapeutilla tulisi mielestasi olla
hengitykseen ja/tai hengitysfysioterapiaan liittyen?
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MANUAALISEN TERAPIAN TUTKIMUSNAYTTO FYSIOTERAPIAKOULUTUKSEN
KEHITTAMISTA VARTEN

Riihuhta Nelli & Viitikko Eero

TIIVISTELMA

Ammattikorkeakouluissa on parhaillaan kdynnissa opintosuunnitelmien (OPS) uudistaminen, jonka
yhteydessé tarkastellaan myds kurssisisaltojen ajantasaisuutta. Tama tutkimus- ja kehittamisty6
toteutettiin  tutkimuksellisena  kehittdmistyona Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (JAMK)
Kuntoutusinstituutille fysioterapiakoulutukseen, joka on 210 opintopisteen laajuinen kokonaisuus.
Tyon aihe liittyen fysioterapeutin ydinosaamiseen nousi JAMK:n fysioterapiakoulutuksen opettajilta
ja rajautui koskemaan manuaalisen terapian méaérallista tutkimusnaytt6a fysioterapiassa. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa manuaalista terapiaa opiskellaan osana muita opintoja kahdella eri
opintojaksolla, joiden laajuus on yhteensd 14 opintopistettd. Td&man tutkimus- ja kehittdmistyon
tarkoituksena on koostaa ajantasaista tutkimustietoa viimeisen viiden vuoden ajalta manuaalisen
terapian vaikutuksista Kipuun, toimintakykyyn ja liikkuvuuteen sek& mahdollisiin muihin
fysioterapia-asiakkaiden kokemiin oireisiin, jotta fysioterapiakoulutuksen kurssisiséltdja voidaan
kehittad ja uudistaa vastaamaan viimeisinté tutkimusnayttoa.

Tutkimus- ja kehittdmistyon aihe ohjasi tiedonhankintaa. Aineistoa Kkeréattiin kartoittavana
kirjallisuuskatsauksena hyodyntden PubMed- ja Cinahl -tietokantoja. Katsaukseen hyvéksyttiin 19
meta-analyysid (n=27 406) ja yksi sateenvarjokatsaus (n=4 586). Katsauksen ulkopuolelle rajattiin
meta-analyysit, joiden nayttd oli yksinomaan matalaa tai erittdin matalaa tai jotka sisalsivat
suurimmaksi osaksi heikkolaatuisia tutkimuksia.

Keskeisené tuloksena katsaukseen valituista meta-analyyseisté ja sateenvarjokatsauksesta nousi esiin,
ettd manuaalisella terapialla voi olla vaikutusta erityisesti kipuun ja toimintakykyyn lyhyissa
interventioissa. Liséksi manuaalisella terapialla saattaa olla vaikutusta liikkuvuuteen, turvotukseen,
ahdistukseen ja fatiikkioireisiin. Niissd meta-analyyseissd, joissa manuaalinen terapia oli yhdistetty
terapeuttiseen harjoitteluun, tulokset olivat padsaantoisesti parempia kuin pelkkd terapeuttinen
harjoittelu.

Taman Kartoittavan kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksena voidaan todeta erilaisista manuaalisen
terapian tekniikoista olevan vaikutusta erityisesti kivunhoidossa ja toimintakyvyn edistdmisessé
lyhyella aikavalilla ja yhdistettyna terapeuttiseen harjoitteluun. Pitkdn aikavalin nayttéd pelkésta
manuaalista terapiaa siséltavisté interventioista ei tdmén katsauksen perusteella ole. Katsauksemme
perusteella fysioterapiakoulutuksen kurssisisalldissé voitaisiin huomioida paremmin manuaalisen
terapian vaikuttavuus mm. Kkirurgisilla ja neurologisilla potilailla sek& leukanivelen
toimintah&irididen kuntoutuksessa.

Asiasanat: Fysioterapiakoulutus, hermokudoksen mobilisointi, hieronta, manuaalinen terapia,
mobilisointi, nivelmobilisointi
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JOHDANTO

Suomessa ammattikorkeakoulujen viitekehys perustuu Euroopan parlamentin ja neuvoston
suositukseen (European Qualifications Framework, EQF) (Suomen tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehys 2022). Opetus- ja kulttuuriministerié valtioneuvoston osana
ohjaa korkeakoulujen toimintaa (Opetus- ja kulttuuriministeri6é 2023). Kehittdmistavoitteita ohjaavat
hallitusohjelma, hallituksen toimintasuunnitelma ja muut eduskunnan ja valtioneuvoston
korkeakouluille asettamat strategiset tavoitteet (Opetus- ja kulttuuriministerio 2023). Kullakin
ammattikorkeakoululla on itsendinen péatantavalta opetuksen sisallostd, kuitenkin edellyttden
opetuksen perustumista edelld mainittuihin kansallisiin ja kansainvélisiin o0saamistasojen
viitekehyksiin  (Suomen tutkintojen ja muiden osaamiskokonaisuuksien viitekehys 2022;
Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014, 2014). Parhaillaan
ammattikorkeakouluissa ympari Suomea on meneillddn opintosuunnitelmien (OPS) uudistaminen,
joka perustuu  opetushallituksen opetuksen ja  koulutuksen toteuttamista  ohjaaviin

opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteisiin (Opetushallitus 2023).

Opetussuunnitelman uudistamisen yhteydessa péivitetddn myos opintojaksojen sisaltdjé vastaamaan
ajantasaisia ja l&hitulevaisuuden tarpeita. Fysioterapiakoulutuksessa opetuksen tulee perustua
tutkimusnayttoon, kuitenkin henkilo- ja aikaresurssien rajallisuus tuovat haasteita tutkimusnayton
laajaan  ldpikdymiseen. Taman tutkimus- ja kehittdmistyén aihe nousi Jyvéskylén
ammattikorkeakoulun fysioterapiakoulutuksen opettajilta l&htien tarpeesta kartoittaa ajantasaista
tutkimusnayttoa siita, mita fysioterapian terapiaosaaminen tulisi olla nyt ja tulevaisuudessa. Aiheen
laajuuden vuoksi aihepiiri rajattiin  yhdesséd toimeksiantajan kanssa keskustellen koskemaan
manuaalista terapiaa ja sen viimeisinta tutkimusnayttoa fysioterapiainterventiona eri potilasryhmien
kuntoutuksessa. Tama tutkimus- ja kehittdmistyd on tutkivaa kehittdmistoimintaa, joka etenee
lineaarisen mallin mukaisesti: tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka prosessin paattaminen
ja arviointi. Lineaarisessa mallissa projektilla on tavoite, joka tyéssamme perustuu tunnistettuun
tarpeeseen opintojaksojen kehittdmiseksi (Toikko & Rantanen 2009, 64). Kuvassa 1 on esitetty

aikajanalla prosessin etenemisen vaiheet.
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Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu

KUVA 1. Prosessikaavio mukaillen Toikko & Rantanen (2009) lineaarista mallia.

Jyvékylan ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksessa manuaalista terapiaa opiskellaan
opintojaksoilla Fysioterapia tuki- ja liikuntaelinten toimintarajoitteissa (10 op) ja Terapeuttinen
harjoittelu 11 (4 op) osana muuta opintojaksojen siséltda (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelma 2023). Ensin  mainitulla  keskitytddn manuaalisen terapian  osalta
mobilisaatiokéasitteen ymmartamiseen ja mobilisaation hyddyntdmiseen pehmytkudosten ja nivelten,
erityisesti  rangan ja raajojen  toimintarajoitteissa  (Jyvéaskylan  ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelma 2023). Nivelmobilisaation perusteet kayd&an lapi lyhyesti. Kéaytannon
harjoitteissa keskitytddn traktioon ja mobilisaatioon hyddyntden Kaltenborgin tekniikkaa.
Neuraalikudoksen mobilisaatio opiskellaan periaatetasolla ja opetellaan perustestit. Osana harjoitteita
on esimerkkejd omatoimiharjoitteista mm. yldraajalle. Aiheen tyomé&ard on n. 1-2 op verran
(Myllyharju-Puikkonen 2023b). Terapeuttinen harjoittelu 1l-opintojaksolla opiskellaan mm.
venytyksen perusteita, sekd manuaalisen terapian perusteita hieronnassa (Jyvaskyldn
ammattikorkeakoulun opetussuunnitelma 2023). Liséksi opettajien kanssa kaytyjen keskustelujen
perusteella arpikudoksen kasittelyd opetetaan osana manuaalisen terapian opetusta, vaikka sita ei

erikseen opetussuunnitelmassa mainita (Myllyharju-Puikkonen 2023b).

Manuaalisella terapialla tarkoitetaan téssa artikkelissa terapeutin suorittamaa kosketusta vaativaa
manuaalista toimintaa, joka tavallisesti sisaltyy fysioterapeutin peruskoulutukseen. Naitd ovat
hermokudoksen mobilisaatio, nivelmobilisaatio ja hieronta. Liséksi manuaalisella terapialla
fysioterapeutin ty0ssd voidaan tarkoittaa erilaisia jatkokoulutusta vaativia tekniikoita, kuten
Mulligan-konseptin  nivelmobilisaatiota, nivelen manipulaatiota, erilaisia pehmytkudokseen
kohdistuvia faskiatekniikoita (kuten faskiakasittely, faskiamanipulaatio, fascial release),

akupistepainantaa, triggerpainantaa ja jasenkorjausta.

Neuraalikudoksen mobilisaatiolla tarkoitetaan kahta yleisesti kéytettyd tekniikkaa, liu’uttamista ja
venyttdmistd, joilla tahdataan kivun fysiologiaan vaikuttamalla mekaanisesti hermokudokseen ja sitd

ympdardivdin muuhun kudokseen (Ellis & Hing 2008). Liu’utuksessa hermokudosta kiristetdin
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liilkkeen avulla toisesta &aripaasta ja loysatdaan toisesta dadripadstd. Vastaavasti venytyksessé
hermokudosta kiristetddn kummastakin péésta. Tekniikoiden tavoitteena on palauttaa hermon
johtumista, verenkiertoa ja aineenvaihduntaa ja normalisoida ndin hermon toimintaa (Basson ym.
2017, Coppieters & Nee 2015 mukaan).

Nivelmobilisaatiolla tarkoitetaan nivelen toiseen paéhan kohdistettavaa fiksaatiota ja toiseen pédahén
kohdistettavaa liikettd, joka voidaan suorittaa traktiona kohtisuoraan poispdin nivelesta tai siihen
voidaan yhdistéé toinen nivelpintojen mukaan liukuva liikesuunta (Kaltenborn & Evjenth 2013, 36-
39, 54-57). Hieronnalla tarkoitetaan lihaksiin ja pehmytkudoksiin kohdistuvaa manuaalista kasittelya,
jossa voidaan kéyttaa véliaineena hierontadljya tai -rasvaa tai toteuttaa kuivaotteena ilman valiainetta
(Pihlman ym. 2017, 59-82). Otteet voivat olla kevyité tai voimakkaita, pitkittaisia tai poikittaisia,
ravistelevia tai taputtelevia (Pihiman ym. 2017, 59-82).

Taman tutkimus- ja kehittamistyon tarkoituksena on koostaa ajantasaista tutkimustietoa viimeisen
viiden vuoden ajalta manuaalisen terapian vaikuttavuudesta liittyen Kkipuun, toimintakykyyn ja
liikkuvuuteen sekd mahdollisiin muihin fysioterapia-asiakkaiden kokemiin oireisiin. Tydn pohjalta
fysioterapiakoulutuksen kurssisiséltojd voidaan tarvittaessa kehittdd ja uudistaa vastaamaan

viimeisinta tutkimusnayttoa.
TUTKIMUSKYSYMYS JA PROSESSIN KUVAUS

Tutkimuskysymyksend on, onko manuaalisella terapialla vaikutusta potilaiden/asiakkaiden
kokemaan Kipuun, haasteisiin toimintakyvyssa tai liikkuvuuteen joko yhdistettynd muuhun
terapiaan/hoitoon tai ilman muuta terapiaa/hoitoa? Koska tdmén Kkartoittavan katsauksen
tarkoituksena oli tuottaa kattava kuva luotettavasta manuaalisen terapian vaikuttavuutta koskevasta
tutkimusndytosta mahdollisimman laaja-alaisesti, rajasimme tiedonhaun systemaattisiin katsauksiin
ja meta-analyyseihin. Mitdan diagnooseja ei rajattu automaattisesti hausta ulos. Koska manuaalisen
terapian kasite on hyvin laaja, tarkastelimme lisaksi erikseen niitd katsauksia, joissa
interventioryhmissa  oli  k&ytetty  nivelmobilisaatiota, neuraalikudoksen  mobilisaatiota,

faskiakasittelya tai hierontaa. Tamé katsaus keskittyy maarélliseen tutkimusnayttoon.
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Tutkimuskysymyksen avaus PICOS-asetelman avulla:

P Potilaat, joilla kipua/toimintakyvyn haastetta/liikkuvuuden haasteita

I Manuaalinen terapia, mobilisaatio, hieronta, faskiakésittely

C Muu hoito (esim. pelkka harjoittelu, lumehoito, muu hoito tai ei hoitoa)

@) Kipu, toiminnallinen lopputulos (mm. jokin toimintakykymittarilla mitattu muuttuja,

tasapaino, suorituskyky ym.), liikkkuvuus
S Systemaattinen katsaus tai meta-analyysi
MENETELMAT

Haut katsaukseen toteutettiin 19.1.2023 CINAHL ja PubMed-tietokannoissa viimeisen viiden vuoden
aikarajauksella (tammikuu 2018 l&htien tdhan pdivaan saakka). Hakulausekkeena kaytimme
seuraavaa: ("manual therapy" or mobilization or massage or fasci*) AND (effect or effectiveness or
efficacy or impact or influence) AND (pain or function or "physical function™ or mobility) AND
("systematic review" or meta-analysis). Tdsmensimme rajausta TOPIC- tai ABSTRACT- rajauksella
AND-sanalla erotettujen Kkategorioiden osalta. Mukaan hyvéksyttiin vain englanninkieliset
tutkimukset. Yhteensa hakutuloksia molemmat tietokannat huomioiden 16ytyi 535 kpl. PubMedissa
toteutetun haun tulos oli 389 ja CINAHLISSA 146. Cinahl-ohjelmaa hyddyntéden duplikaattien (84)

poiston jalkeen otsikon ja abstraktin perusteella lapi kaytavéksi jai 451 tutkimusta.

Kaksi tutkijaa selasi itsendisesti tutkimukset I8pi otsikoiden ja tiivistelmien perusteella.
Siséénottokriteerit méaaraytyivat PICO:s asetelmaa mukaillen. Mukaan otettavissa tutkimuksissa tuli
olla kasitelty nimenomaisesti manuaalista terapiaa jossain muodossaan joko yhdistettynd muuhun
hoitoon tai ilman potilaan oireiden helpottamiseksi kivun, liikkuvuuden, jonkin toiminnallisen
muuttujan tai kaikkien néiden suhteen. Abstraktien ja otsikoiden lapikdymisvaiheessa pudotettiin pois
systemaattiset katsaukset, silla aihetta kasittelevia tutkimuksia olisi muuten jaanyt kokotekstiarvioon
lilan paljon. Liséksi katsauksestamme rajattiin pois selkedsti fysioterapeuttien peruskoulutuksen
ulkopuolelle jadvid manuaalisia terapiatekniikoita ké&sittelevat katsaukset, kuten TUINA-hieronta,
perinteinen eteldkorealainen hieronta, manipulaatio, akupunktio, akupistepainanta, iskeeminen
kompressio, osteopaattiset tekniikat, Kiropraktiset tekniikat, akupunktiomeridiaanien hieronta ja
vyOhyketerapia. Myo6s synnytyksen, yhdyntakipujen ja maitorauhasen liikakasvun hoitoa kasittelevat
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katsaukset rajattiin ulkopuolelle. Erimielisyydet kokotekstiarvioon valittavista tutkimuksista kaytiin

lapi yhdessé keskustellen.

Lopulta kokotekstivaiheeseen paatyi 94 tutkimusta, mink& vuoksi aihetta p&atettiin rajata viela
tarkemmin. Tassé vaiheessa jatimme ulkopuolelle myds Mulligan ja Maitland -tekniikoihin, seké
DOMS:iin keskittyvat meta-analyysit, koska ne eivat talla hetkelld ole osa fysioterapeutin
peruskoulutusta. Liséksi rajasimme pois ne meta-analyysit, jotka totesivat niiss& mukana olleiden
tutkimusten laadun tai nayton olevan kokonaisuudessaan matalaa, erittdin matalaa tai epéselvaa.
Tallaisia meta-analyysejd oli tehty muun muassa traktion hyddyntdmisesta ylaraajan
radikulopatiapotilailla. Liséksi jatimme katsauksemme ulkopuolelle sellaiset meta-analyysit, joissa
verrattiin pelk&stadn manipulaatiota ja mobilisaatiota keskendén selén tai niskan kuntoutuksessa, silla
manipulaatio ei sisélly fysioterapeutin peruskoulutukseen. Kokotekstiversioiden arviointi toteutettiin
kummankin tutkijan itsenaisena tyona. Erimielisyydet tutkimusten jatkoon menemisesta lopulliseen

katsaukseen ratkaistiin yhteisesti keskustellen.
TULOKSET

Lopulliseen Kkartoittavaan katsaukseen valittiin 19 meta-analyysia ja yksi sateenvarjokatsaus
(katsauksien katsaus). Meta-analyysien valikoitumisprosessi on kuvattu Prisma-kaaviossa (Kuva 2.)
Nédma 19 meta-analyysia sisalsivat 323 RCT-tutkimusta ja viisi kuvailevaa tutkimusta. Meta-
analyyseissa oli yhteensd 27 406 osallistujaa. Sateenvarjokatsaus sisélsi yhteensé 10 meta-analyysia,
joissa oli yhteensa 133 RCT-tutkimusta ja kaiken kaikkiaan 4586 osallistujaa. Mukaan hyvaksyttyjen
meta-analyysien kuvaileva taulukko on esilla tdman artikkelin liitteissa (LIITE 1). Keskeiset tulokset
kunkin tulosmuuttujan ja potilasryhman osalta on tiivistetty alla olevaan taulukkoon (TAULUKKO
1)
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Studies from databases/registers (n = 535)

References from other sources (n =)
Citation searching (n =)
Grey literature (n =)

c
2
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©
=
=
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c
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=

References removed (n = 84)
Duplicates identified manually (n =)
Duplicates identified by Covidence (n =)
Marked as ineligible by automation tools (n =)
Other reasons (n =)

Screening

Studies screened (n = 451) —>| Studies excluded (n =357)
Studies sought for retrieval (n = 94) —>| Studies not retrieved (n = 0)
. R Studies excluded (n = 74)
Studies assessed for eligibility (n = 94) —> Wrong setting (n = 2)
High risk of bias (n = 3)

Uncertain evidence (n=7)

Wrong intervention (n = 21)

Wrong study design (n = 13)

Wrong patient population (n = 2)
Publication year before 2020 (n = 1)
no full text available for free (n = 6)

Studies included in review (n = 20)

KUVA 2. Prismakaavio.
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TAULUKKO 1. Vihred= positiivinen vaikutus vahintddn yhdessd mitatussa aikapisteessa,
keltainen=epavarma tai ei kliinisesti merkitseva vaikutus, punainen= ei vaikutusta, kaksi erivérista
palloa samassa ruudussa= kahden meta-analyysin eriévé tulos.

Oire Kipu Toimintakyky Liikkuvuus Psyyvke
i . eliminlaatu,
diagnoosi oireiden
voimakkuus

Manuaalinen terapia

)

Kiertijikalvosin oire

Krooniset TULE-
kivut
Lenkanivelen oire

v

Lonkan/polven
nivelrikko
PF-kipu

Rannekanavaoireyht
ymi
Rintasydpdpotilaat
th-rankafvlilr.

cegelcee

@

Nivelmobilizaatio tai neuraalikudoksen mobilisaatio

Krooninen
alaselkikipu
Krooninen nizkakipu

Leukanivelen oire

Nilkan instabiliteetti

Tule-sairaudet

Penkalo CMC-
nivelriklo
Rannemurtuma

OC

ceegcee
C

Hieronta/faskiakisittely

Leikkaunksen
jilkeinen kipu
Krooninen niskakipu

MS-potilaat

)

Palovamma-arvet

e €
€

Kussakin meta-analyysissa manuaalinen terapia késitti tutkimuksen sisélla laajasti erilaisia

menetelmid ja tekniikoita, joita olivat mm. mobilisaatiotekniikat, manipulaatio, manuaalinen lihasten
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ja/tai lihasfaskioiden kasittely, kompressio, Kipu- tai akupisteiden painaminen, venytystekniikat ja
hieronta (LIITE 1). Lisaksi yhdessé tutkimuksessa (Runge ym. 2022) manuaaliseen terapiaan oli
sisallytetty kaikki terapia, jossa fysioterapeutti on kosketuksissa asiakkaaseen, eli edelld mainittujen
lisaksi myds manuaalinen ohjaaminen kévelyharjoittelun aikana. Kontrolliryhmien saama hoito oli
yleisesti lumehoito, terveysneuvonta, ryhtineuvonta, tavanomainen hoitoprotokollan mukainen hoito,

rentoutus, terapeuttinen harjoittelu tai ei hoitoa lainkaan (LIITE 1).
Kipu

Manuaalisen terapian vaikutusta Kipuun arvioitiin kahdeksassa meta-analyysissa. Osassa
manuaalinen terapia oli yhdistetty harjoitteluun, osassa ei. Kivun arvioon oli kaytetty yleisimmin
VAS- tai NRS-asteikkoa. Muita kivun mittareita olivat mm. painekipukynnys (pressure pain treshold,
PPT), lampostimulaatiotesti, sek& erilaiset oirekyselyt, joiden osana kipua arvioidaan (kuten SF-36,
SPADI, NPQ, NDI jne.).

Pinheiro da Silva ym. (2019) meta-analyysin perusteella manuaalinen terapia on tehokas
vahentdmadn kroonista ylaraaja- ja rintarangan alueen kipua olkap&éan alueella rintasyovéasta
selvinneilla naisilla, mutta tarkkaa seurannan aikavélid ei ollut ilmoitettu. Lyhyelld aikavélilla
Eckenrode ym. (2018) mukaan manuaaliterapia voi olla hyodyllistd patellofemoraalisen Kivun
hoidossa, kun taas Neal ym. (2022) mukaan pelkédstd manuaaliterapiasta ei ole hyodtyd kivun
lievittdmisessa. Hyotya saattaa kuitenkin olla yhdistettynd muihin terapiamuotoihin. Jiménez-Del-
Barrio ym. (2022) meta-analyysin mukaan manuaalinen terapia on tehokas hoitokeino vahentden
kipua rannekanavaoireyhtymapotilailla lyhyella aikavalilla. Herrera-Valencia ym. (2020) totesivat
manuaaliterapian tehokkaaksi kivun lievitykseen keskipitkélld ja pitkalla aikavalilla leukanivelen
sairauksissa ja toimintahdiridissa. Arribas-Romano ym. (2020) mukaan manuaalinen terapia ja
terapeuttinen vahvistava harjoittelu néyttdvat olevan tehokkaimpia kivun saatelyyn vaikuttavia
keinoja tuki- ja liikuntaelinperdisesta kivusta karsivilla potilailla lyhyellda aikavélilla.
Paraskevopoulus ym. (2022) mukaan manuaalinen terapia yhdistettyna terapeuttiseen harjoitteluun ei
ollut vaikuttavampaa kuin pelkka terapeuttinen harjoittelu kiertdjakalvosinoirepotilailla lyhyell&
aikavélilla.  Alaryhmaanalyyseissdé metsékuvion perusteella manuaaliterapia harjoitteluun
yhdistettyna lepokivussa oli tilastollisesti merkitsevasti parempi kuin pelkka harjoittelu lyhyell&
aikavalill4, mutta tutkijat itse olivat tekstissd avanneet tuloksen pelkdn harjoittelun eduksi, jota

pidimme ristiriitaisena. Runge ym. (2022) katsauksessa ja meta-analyysissa todettiin manuaalisen
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terapian vahentavén kipua lonkan tai polven nivelrikkopotilailla lyhyelld, mutta ei keskipitkélla eiké

pitkélla aikavalilla harjoitteluun yhdistettyna.

Erikseen nivelmobilisaatiotekniikoita ja niiden hy6tya kivun lievittdmisessd oli tutkittu kolmessa
meta-analyysissa. Coulter ym. vuoden (2018) meta-analyysissa nivelmobilisaatio vahensi kipua
tilastollisesti merkitsevasti enemman kuin muut kontrolliryhmien hoitomuodot Kkroonisessa
alaselkékivussa keskipitkdn aikavélin (3 tai 6 kk) seurannassa. Coulter ym. vuoden (2019)
systemaattisen katsauksen perusteella mobilisaatiosta on hyodtyd kivun hoidossa kroonisilla
niskakipupotilailla, mutta meta-analyysissa ero ryhmien vélill& ei ollut tilastollisesti merkitseva 1kk,
3kk tai 6kk seurannassa (meta-analyysissa selvésti vahemman tutkimuksia kuin systemaattisessa
katsauksessa). La Touche ym. (2020) meta-analyysissa leukanivelen oireista karsivilla potilailla
mobilisaatio tai manipulaatio yhdistettyna harjoitteluun oli tehokkaampaa kivun hoidossa parantaen

myos painekipukynnysta, kuin pelkké harjoittelu tai lumehoito lyhyella aikavalilla.

Gutiérrez-Espinoza ym. (2022b) meta-analyysissa peukalon tyvinivelen nivelrikon hoidosta oli
kaytetty seka nivel- ettd neuraalikudoksen mobilisaatiota interventioryhmill& ja arvioitu vaikutusta
painekipukynnykseen. Lyhyellda aikavalilld ero mobilisaatiotekniikoiden hyvaksi osoittautui
tilastollisesti, muttei Kliinisesti merkitsevaksi muihin ryhmiin verrattuna. Neuraalikudoksen
mobilisaation hyotyd kivun hoidossa arvioitiin Cuenca-Martinez ym. vuoden (2022) katsauksien
katsauksessa tuki- ja liikuntaelimiston sairauksista  Kkarsivilld potilailla.  Kyseisessa
sateenvarjokatsauksessa todettiin neuraalikudoksen mobilisaatiolla olevan kohtalainen tai suuri
vaikutus kivun intensiteetin vdhenemisessa ja mekanosensitiivisyydessd verrattuna muihin

manuaalisen terapian tekniikoihin lyhyella aikavalilla.

Hieronnan vaikutusta kipuun oli arvioitu kolmessa meta-analyysissa. Zhang ym. (2022) meta-
analyysin tulosten perusteella voidaan osoittaa hieronnalla olevan hydtya MS-potilaiden kivun
hoidossa kontrolliryhmiin verrattuna, mutta tarkkaa seuranta-aikaa ei ollut ilmoitettu. Liu ym. (2022)
meta-analyysin perusteella leikkausten (mm. sydantoimenpide, tekonivelleikkaus, laparoskooppinen
kolekystektomia ja sektio) jalkeinen pehmytkudoskésittely (hierontaterapia) on tehokas keino
lievittam&an leikkauksen jélkeista kipua sekd lyhyelld ettd pitkalla aikavalilla. Lin ym. (2020)
paloarpien hieronnalla tai faskiakasittelylla on helpottava vaikutus arven jaykkyyteen, kutinaan ja
kipuun. Seuranta-aikaa ei ollut ilmoitettu. Faskiakasittelyn ja hieronnan tehokkuutta kroonisen

niskakivun hoidossa oli tutkittu Wang ym. (2022) meta-analyysissd, joka osoitti molempien olevan
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tehokkaampia kivun hoidossa kuin kontrolliryhmien saama hoito lyhyella aikavalilla. Faskiakasittely

oli Wang ym. (2022) mukaan tehokkaampaa kuin hieronta.
Liikelaajuus

Liikelaajuutta arvioitiin goniometri- tai inklinometrimittauksella neljassd meta-analyysisséa.
Gutiérrez-Espinoza ym. (2022 a) meta-analyysin mukaan nivelmobilisaation lisédminen harjoitteluun
ei lisannyt ranteen ekstensiota tilastollisesti eikd kliinisesti merkitsevasti rannemurtumapotilailla
Iyhyelld aikavélilla. Sen sijaan Kim ym. (2022) ja Shi ym. (2019) meta-analyyseissa todettiin
nivelmobilisaatiolla olevan positiivinen vaikutus nilkan dorsifleksioliikkuvuuteen kroonisesta nilkan
instabiliteetista kérsiville potilaille, Kim. ym. (2022) meta-analyysissa valittomasti, Shi ym. (2019)
meta-analyysissa kuuden terapiakerran jalkeen. Seuranta-aikoja ei ollut ilmoitettu kummassakaan
meta-analyysissa.

Toimintakyky, elaméanlaatu ja oireiden voimakkuus

Manuaalisen terapian vaikutusta toimintakykyyn arvioitiin seitseméssda meta-analyysissa.
Toimintakykya mitattiin potilasryhman oireista tai diagnoosista riippuen esimerkiksi erilaisilla
kyselyilld ja testipatteristoilla (mm. TUG-testi, DASH ja SPADI), tasapainon ja lihasvoiman seka

liikelaajuuden testauksella, puristus- ja nipistysvoiman avulla.

Lyhyella aikavalilla Eckenrode ym. (2018) meta-analyysissa itseraportoidussa polven toiminnassa
muutokset olivat tilastollisesti, mutta eivat kliinisesti merkitsevid manuaalisen terapian hyvéksi
patellofemoraalisesta kivusta karsivilla potilailla lyhyella aikavalill4, kun taas Neal ym. (2022)
totesivat manuaalisen terapian olevan suositeltavaa kyseiselle potilasryhmélle toimintakyvyn
kohentamiseksi. Herrera-Valencia ym. (2020) mukaan manuaaliterapia on tehokas suun avauksen

lisddmisessa keskipitkélla ja pitkall aikavalilla potilailla, joilla leukanivelen sairaus/toimintah&irio.

Lyhyella aikavalilla Jiménez-Del-Barrio ym. (2022) mukaan manuaalinen terapia, joka perustuu
pehmytkudoksen ja neurodynaamiseen mobilisaatioon on tehokas hoitokeino toimintakyvyn
kohenemiseksi, vahentdaméén oireiden voimakkuutta, sekd parantamaan hermostollista motorista ja
sensorista johtumista rannekanavaoireyhtymépotilailla. Paraskevopoulus ym. (2022) eivét I0yténeet
toimintakyvyn suhteen eroa manuaalista terapiaa saaneiden ja kontrolliryhmien Vvélilla
kiertdjakalvosinoireilevilla potilailla, eivatkd Pinheiro da Silva ym. (2019) eldmanlaadussa
rintasyopéapotilailla lyhyelld eikd pitkalld aikavélilla. Runge ym. (2022) meta-analyysissé
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manuaaliterapiasta oli lisahyotyd harjoittelun ohella lyhyelld aikavalilla yhdistetyssa kivun,
toiminnan ja jaykkyyden arviossa ja keskipitkalla aikavélilla suorituskyvyssa, mutta ei kivussa.
Pitkalla aikavélilla lisdhyotya ei havaittu.

Nivelmobilisaation vaikutusta toimintakykyyn arvioitiin seitsemassa meta-analyysissa. Coulter ym.
(2018) mukaan mobilisaatio ja manipulaatio saattavat parantaa toimintakykya alaselkékipupotilailla
lyhyellé aikavélilla. Vaikutus nayttad lisdantyvan ajan myota 3 ja 6 kk:n seurannassa. Manipulaatiolla
nayttad olevan suurempi vaikutus kuin mobilisaatiolla. Kroonisilla niskakipupotilailla Coulter ym.
(2019) systemaattisen katsauksen mukaan toimintakyvyssé tapahtuu kohenemista manipulaatiolla
ja/tai mobilisaatiolla, mutta meta-analyysin perusteella eroa pelkké&én harjoitteluun verrattuna ei ollut
1, 3 ja 6 kk seurannassa (vdhdinen méaéra tutkimuksia meta-analyysissa verrattuna katsaukseen).
Gutiérrez-Espinoza ym. (2022a) mukaan manuaalinen mobilisaatio yhdistettyna liikkeeseen vaikutti
tilastollisesti merkitsevasti ranteen ja yldraajan toimintaan verrattuna pelkkaan harjoitteluun
rannemurtumapotilailla lyhyella aikavalilla. Kim ym. (2022) meta-analyysin perusteella kroonisesta
nilkan instabiliteetista kérsivilla potilailla nivelmobilisaatiosta on vélitontd hy6tya nilkan
dynaamiseen tasapainoon yhdelld kasittelylla, Shi ym. (2019) mukaan vain posterolateraalisessa
suunnassa. Seurantaa ei toteutettu. La Touche ym. (2020) havaitsivat kaularangan manuaaliterapian
ja leukanivelen mobilisaation yhdessa olevan tehokkaampaa maksimaalisen suun avaamisen

kohentamiseksi verrattuna pelkéstdan kaularangan manuaaliterapiaan lyhyell& aikavalilla.

Gutiérrez-Espinoza ym. (2022b) mukaan seké nivelmobilisaatio ettd neuraalikudoksen mobilisaatio
vaikuttivat positiivisesti peukalon tyvinivelen nivelrikkopotilaiden puristusvoimaan, mutta eivét
nipistysvoimaan lyhyelld aikavélilla. Puristusvoiman koheneminen ei kuitenkaan ollut kliinisesti
merkitsevd. Neuraalikudoksen mobilisaatiosta oli kohtalaisen suuri hyoty lyhyelld aikavélilla
toimintakykyyn tuki- ja liikuntaelinperdisessé kivussa Cuenca-Martinez ym. (2022) katsauksien

katsauksen perusteella.

Hieronnan ja faskiakésittelyn vaikutusta paloarpipotilaiden ahdistukseen ja masennukseen selvitettiin
Lin ym. (2020) meta-analyysissa. Tulosten perusteella arven hieronnalla ei ollut tilastollisesti
merkitsevad vaikutusta arpipotilaiden masentuneisuuden helpottamisessa, mutta ahdistukseen

hieronnasta oli tilastollisesti merkitsevaa hyotya, mutta tarkkaa seuranta-aikaa ei ollut ilmoitettu.

Hieronnan vaikutusta MS-tautia sairastavan henkilon fatiikki-oireeseen ja spastisuuteen arvioitiin

yhdessd meta-analyysissé (Zhang ym. 2022). Tulosten perusteella hieronnasta oli apua fatiikkioireen
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lievittamisessd, mutta spastisuuden helpottamiseksi hieronnalla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa

vaikutusta. Seuranta-aikaa ei ollut ilmoitettu.
Turvotus

Turvotusta arvioitiin raajan ymparysmitalla verrattuna terveeseen raajaan. Lymfterapian vaikutusta
turvotukseen arvioitiin - Gutiérrez-Espinoza ym. (2022a) meta-analyysissd, jossa todettiin
lymfaterapialla yhdistettynd tavanomaiseen rannemurtuman hoitoon olevan merkitseva vaikutus
turvotuksen laskemiseen 3-7 péaivan, 17-21 pdivan, 33-42 péivan ja 63-68 pdivan jalkeen

murtumasta.
POHDINTA

Taméan katsauksen meta-analyyseista 16 sekd mukana ollut sateenvarjokatsaus olivat arvioineet
manuaalisen terapian, nivel- ja neuraalikudoksen mobilisaation, hieronnan ja faskiakésittelyn
vaikutusta Kkipuun. Useimmissa ndistd manuaalisen terapiatekniikoiden vaikutukset Kkivun
lievittymiseen olivat positiivisia erityisesti lyhyella aikavélilla. Toimintakykya oli arvioitu 14 meta-
analyysissa ja liséksi sateenvarjokatsauksessa. Manuaalinen terapia, nivel- tai neuraalikudoksen
mobilisaatio osoittautuivat hyodyllisiksi toimintakyvyn kohentamisessa tuki- ja liikuntaelimiston
toimintahairioista karsivilla potilailla. Hieronnan vaikutuksia toimintakykyyn oli arvioitu vain MS-
potilailla, joille siitd ei ollut tilastollisesti merkitsevda hyotya (Zhang ym. 2022). Vaikutusta
nivelliikkuvuuteen oli arvioitu kolmessa nivelmobilisaatiota ké&sittelevdssa meta-analyysissé
paatulosmuuttujana. Kim ym. (2022) ja Shi ym. (2019) totesivat nivelmobilisaatiosta olevan nilkan
liikkuvuutta lisaava vaikutus, mutta Gutierrez-Espinoza ym. (2022a) eivat havainneet mobilisaatiosta
olevan hyotyd rannemurtumapotilailla. Arven hieronnasta saattaa olla hyotya arpipotilaiden
ahdistukseen (Liu ym. 2022) ja hieronnasta MS-potilaiden fatiikkioireisiin (Zhang ym. 2022) sek&
lymfaterapiasta rannemurtumapotilaiden yléraajan turvotukseen (Gutiérrez-Espinoza ym. 2022a).

Selkeinté erilaisten manuaalisten terapiatekniikoiden naytté oli lyhyen aikavélin (alle 6 vko) ja
osittain keskipitkan aikavalin (6 vko — 6kk) osalta. Pitkdn seuranta-ajan (yli 6 kk) meta-analyyseja
oli vain kaksi. Toisessa manuaalisesta terapiasta oli apua pitké&lld aikavalilla terapeuttiseen
harjoitteluun yhdistettynd leukanivelen toimintahdirion hoidossa (Herrera-Valencia ym. 2020).
Toisessa meta-analyysissa (Runge ym. 2022) pitkan aikavélin hyotyé lonkan tai polven nivelrikossa

ei havaittu. On syytd huomioida, ettd asetelmissa, joissa manuaalinen terapia yhdistetddn muuhun

257



terapiaan ja verrokkina kaytetaan pelkkda muuta terapiaa, ei voida olla varmoja onko manuaalinen

terapia plaseboa parempi.

Nykyisin fysioterapiakoulutuksessa késitelladn manuaalisia terapiamuotoja kahdella opintojaksolla.
Nivelmobilisaatio keskittyy padasiassa Kalternbornin tekniikkaan ja traktion harjoitteluun
(Myllyharju-Puikkonen, 2023a). Neuraalikudoksen mobilisaatio kdydaan lapi lyhyesti keskittyen
perustesteihin ja omatoimiharjoite-esimerkkeihin. Mielestamme fysioterapeuttien
peruskoulutuksessa on hyvé keskittyd tunnetuimpien, laadukkainta ndyttéd omaavien ja eniten
kentélla hyédynnettdavien manuaalisen terapian menetelmien perusteisiin. Katsauksemme perusteella
neuraalikudoksen mobilisoinnin tutkimusnéayttd kivun hoidossa ja toimintakyvyn edistdmisessa on
melko positiivista, joten sen l&pikdynti hieman nykyistd perusteellisemmin voisi olla aiheellista.
Lisdksi arpikudoksen kasittely, faskiakasittely ja leukanivelen manuaalinen Kkasittely
nivelmobilisaatiolla, sekd ympardivien kudosten pehmytkudoskasittelylld on usein jaanyt
vahemmalle tai kokonaan ilman huomiota peruskoulutuksessa. Kuitenkin kliinikon kokemuksemme
perusteella leukanivelen ja purennan ongelmia tulee sdanndllisesti vastaan k&ytannon asiakastydssa.
Tutkimusnayttd ndiden hyddysta erityisesti kivun hoidossa on tdman katsauksen perusteella yleensa
positiivista erityisesti tiettyjen vaivojen ja diagnoosien osalta, joita tassé katsauksessa on kuvattu jo

edella tarkemmin. Siksi ndiden integrointi opetukseen voisi olla suositeltavaa.

Rajoittavana tekijana kaikissa katsaukseen valituissa meta-analyyseissé oli melko pieni otoskoko.
Suurissa meta-analyyseissé otoskoot ovat yleensé sadoista tuhansista miljooniin, tassé kartoittavassa
kirjallisuuskatsauksessa olevien meta-analyysien otoskoot olivat sadoista tuhansiin. Myds
sateenvarjokatsauksen kokonaisosallistujamééara jéi alle viiden tuhannen. Rajoittaviksi tekijoiksi
nousi myds tutkimusten vaihteleva laatu, hoidon antajan sokkouttaminen, interventioiden
heterogeenisyys annetun hoitotekniikan, hoitom&éran ja hoidon keston (Arribas-Romano ym. 2018
& Cuenca-Martinez ym. 2022; La Touche ym. 2020; Neal ym. 2022; Pinheiro da Silva ym. 2019;
Runge ym. 2022; Zhang ym. 2022), interventioiden keston sekd seuranta-ajan raportoinnin
puutteellisuuden osalta (Kim ym. 2022; Lin ym. 2020; Liu ym. 2022; Pinheiro da Silva ym. 2019;
Shi ym. 2019; Zhang ym. 2022). Jonkin verran eroavaisuuksia oli myds hoitoa antaneiden
ammattilaisten koulutustaustassa: Lin ym. (2022) tutkimuksessa oli k&ytetty hierojia fysioterapeuttien
liséksi ja Wang ym. (2022) meta-analyysin yhdessd tutkimuksessa manuaalista terapiaa antoi
“akupunktionisti”. Tutkimuksiin osallistuneiden erilaisten diagnoosien ja oireiden lukuméaaré oli

monenkirjava (Arribas-Romano ym. 2020; Coulter ym. 2018; Cuanca-Martinez ym. 2022; Gutiérrez-
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Espinozaym. (2022a). Alaryhméanalyyseissa interventioryhmien siséiset yksiléiden ominaisuuksien
erot (ik&, vamman aste ja yleiskunto) olivat vaihtelevia. Julkaisuharhan arviointia ei saatu kaikissa
meta-analyyseissa tehtya tutkimusten vahdisen maaran vuoksi (Gutiérrez-Espinoza ym. 2022g;
Gutiérrez-Espinoza ym. 2022b; Neal ym. 2022; Paraskevopoulus ym. 2022; Shi ym. 2019).

Jokaisen meta-analyysin laatua heikensi ja harhan riskid lisési hoidon antajan sokkouttamatta
jattaminen, minka vuoksi voisi olla aiheellista pohtia laajemmin, onko hoidon antajan sokkouttamisen
puuttumista pidettdvané laatua heikentavéna tai harhan riskia lisddvana tekijana tutkimuksissa, joissa
sen toteuttaminen on kdytanndssa mahdotonta. Esimerkiksi terapeuttisen harjoittelun vaikutuksia
tutkittaessa ei nahdé tutkimuksen laatua heikentévana tekijéna terapeutin sokkouttamatta jattamista,

mutta manuaalisen terapian kohdalla nain ajatellaan.

Taman kartoittavan kirjallisuuskatsauksen vahvuutena voidaan pitédé systemaattista tiedonhakua ja
meta-analyysitason nayton tuoreutta. Kaikki meta-analyysit olivat enintdan viisi vuotta vanhoja.
Suljimme katsauksesta pelkéstddn heikkoa ndyttod tai erittdin heikkoa nayttda sisaltdvat meta-
analyysit, mik& vahvistaa katsauksemme ndyton luotettavuutta. Katsauksemme on melko laaja, sill&
se sisdlsi 19 meta-analyysid ja yhden sateenvarjokatsauksen. Lisaksi katsauksemme vahvuutena
voidaan pitad laajempaa nakokulmaa manuaalisen terapian hyodyntdmisesta ottaen huomioon tuki-
ja liikuntaelinperdisten vaivojen ohella myds neurologisiin diagnooseihin ja Kirurgiaan liittyvia
oireita. Esimerkiksi arpien kasittely jaa seké opetuksessa ettd kdytannon kentalla usein melko vahélle
huomiolle, vaikka tutkimusndyton ja kliinisen kokemuksen perusteella késittely edesauttaa

arpipotilaan toipumista ja vahentaa arven kontraktuurasta aiheutuvia myéhempia haittoja.

Vastaavasti tdamén katsauksen heikkoutena voidaan pitéa sitd, ettemme tehneet katsaukseen valituille
meta-analyyseille laadunarviota, vaan ndyton asteen ja tutkimusten laadun arviot perustuvat kunkin
meta-analyysin oman tutkijaryhman tekemaan arvioon. Systemaattisesta tiedonhausta huolimatta on
mahdollista, ettd hakutuloksista on saattanut jdada uupumaan aiheeseen liittyvid oleellisia meta-
analyyseja, silla haku suoritettiin vain kahdesta tietokannasta ja mukaan hyvaksyttiin pelkastaan
englanninkieliset meta-analyysit. Katsaukseemme siséllytetyissa meta-analyyseissa manuaalisen
terapian méaéritelma oli melko kirjava, silla emme rajanneet hakua mihinkdan tiettyyn yksittaiseen
tekniikkaan. Emme myo6skaan tarkastelleet manuaalisen terapian vaikutusmekanismeja. Tamé
katsaus keskittyy vain mééaralliseen tutkimukseen eika siis huomioi laadullista tutkimusnéyttoa, joka
Voisi antaa tdydentavaa tietoa aiheesta. Kattavien suositusten tekemiseksi myos laadullinen puoli olisi

tarkeda huomioida.
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Esitimme tutkimus- ja kehittdmistyomme JAMK:n Kuntoutusinstituutin fysioterapiaopettajien
yhteisessa palaverissa 27.3.2023. Esitys toteutettiin Powerpoint-esityksend, jossa kdvimme l&pi
kartoittavan kirjallisuuskatsauksemme prosessin etenemisen, tulokset johtopadtoksineen ja sen
pohjalta nousseita ehdotuksia manuaalista terapiaa siséltavien opintojaksojen kehittamiseksi.
Esityksen aikana ja jalkeen kavimme opettajien kanssa keskustelevaa pohdintaa muun muassa
opintojaksojen nykyisista sisélldista sek& opetusresurssien riittdvyydestd suhteessa koulutuksen ja
tyoeldman tarpeisiin. Lisdksi keskusteluissa nousi esille, ettd vaikka erikoistekniikoita ei
peruskoulutuksessa ehditd kaydd syvemmin lapi, opiskelijoiden ty6elamaan valmistamista ja
jatkokouluttautumista ajatellen saattaisi olla aiheellista pitdd asiantuntijaluentoja niihin liittyen
(esimerkiksi akupunktio, Mulligan-concept, faskiamanipulaatio, NDT, Bobath jne). Palaute
tekeméstdmme tyosta oli positiivista ja vastaanotto tervetullutta, silld taménkaltaisten katsauksien

tekemiseen opettajien tydaika ei riité.
JOHTOPAATOKSET

Taman kartoittavan kirjallisuuskatsauksen johtopadtoksend voidaan todeta erilaisista manuaalisista
terapiatekniikoista olevan hyotya erityisesti kivun hoidossa ja toimintakyvyn kohentamisessa
Iyhyella aikavélilla verrattuna kontrolliryhmien saamaan hoitoon, kuten pelkk&an terapeuttiseen
harjoitteluun,  lumeterapiaan, neuvontaan tai  hoitamatta jattdmiseen.  Manuaalisten
terapiatekniikoiden kéytt6é osana muuta terapiaa on myos suositeltavaa. Sen sijaan pitkakestoisista,
pelkkad manuaalista terapiaa siséltavista hoitojaksoista ei ole tdmén katsauksen perusteella ndyttoa.
Terapeuttiseen harjoitteluun yhdistettyna manuaalinen terapia voi mahdollisesti olla vaikuttavaa

myos pitkalla aikavalilla, mutta selvaé nayttoa tasta ei ole.

Opetussuunnitelman kehittdmistydssa tdman katsauksen tuloksia voidaan hyodynt&a opintojaksojen
siséllon suunnittelussa huomioimalla monipuolisemmin manuaalisen terapian erilaisten menetelmien
kayttomahdollisuuksia mm. leukanivelen toimintahéairididen fysioterapiassa ja neurologisten oireiden
kuntoutuksessa seka arpien kasittelyssa. Tulevaisuudessa tarvitaan lisda korkeatasoista tutkimusta
manuaalisten terapiatekniikoiden menetelmd- ja kohderyhmékohtaisemmista vaikutuksista sekéa
Iyhyelld, keskipitkalla ettd pitkalla aikavalill4d. Lisaksi laadullisen tutkimusndyton huomioiminen

erityisesti suosituksia tehtdessa olisi tarkeaa.
Kirjoittajan yhteystiedot:

Nelli Rithuhta: nelli.rautiainen@hotmail.com & Eero Viitikko: eero.viitikko@gmail.com
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LIITE 1. Mukaan valittujen meta-analyysien kuvaileva taulukko

Tutkimus

Otsikko

Hakustrategia

Tulosmuuttujat

Tulokset

Johtopéaatokset

Néaytonaste/
tutkimusten
laatu/ harhan

riski

Arribas-Romano
ym. 2020

Efficacy of Physical
Therapy on Nociceptive
Pain Processing
Alterations in Patients
with Chronic
Musculoskeletal Pain: A
Systematic Review and
Meta-analysis

Haku tietokannoista:
MEDLINE, EMBASE,
CINAHL, EBSCO, PubMed,
PEDro, Cochrane
Collaboration Trials
Register, Cochrane Database
of Systematic

Reviews, and SCOPUS.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa on
kaytetty mita tahansa

fysioterapiahoitoa (esim.
akupunktio, ohjaus,
manuaaliterapia, seka
hyvaksyttavéa vertailuhoito
toisella interventiolla,
valeinterventiolla,
lumeléékkeelld tai
kontrollilla) aikuispotilailla,
joilla tuki- ja
liikuntaelinperdista kipua, ja
joissa mitattu kivun
saatelymekanismisysteemejé:
TS:aa (temporal summation),
ettd CPM:a4 (conditioned
pain modulation).

TS-muuttuja:
postinterventiovaiheen
kipuintensiteetti tai
keskiméaéarainen ero
kivun voimakkuudessa
(pre-post. ero); NRS- tai
VAS-asteikko.

CPM:
postinterventioarvot tai
keskimaéaraiset erot
PP:ssa (pressure pain
tresholds) tai
lampdstimulaatiotestissa
mitattuna
prosenttimuutoksella
(yksikkd kg/cm2 tai
kPa).

Laadun arvio: PEDro-
asteikko

Systemaatttiseen katsaukseen 18 tutkimusta ja meta-
analyysiin 16 tutkimusta (n=982). Metodologinen laatu
5-9/10 p vélilla: korkea laatu PEDro-asteikolla.

Tutkimuspopulaatiot: niskan retkahdusvamma,
migreeni, jAnnityspaansarky ja niskakipu, polven
nivelrikko, alaselkdkipu, rannekanavaoireyhtymad,
fibromyalgia ja myofaskiaalinen kipuoireyhtymé.

Tekniikat: elektroterapia: TENS, sahkoakupunktio,
lihaksen siséinen séhkostimulaatio, manuaalinen
terapia, neuraalikudoksen mobilisaatio, terapeuttinen
harjoittelu, akupunktio, rentoutus, ohjaus, seka
erilaisten tekniikoiden yhdistdminen (esim. ohjaus ja
nivelmobilisaatio).

Tilastollisesti merkittavat erot 95 % luottamusvalilla
(CI) saavutettiin TS-muuttujalle fysioterapian eduksi
kontrolliin verrattuna (SMD= -0,21, 95 %: CI=-0.3,
0.03,Z2=2,50, p=0,02, n = 721) ja CPM-muuttujalle;
(SMD=0,34, 95 % Cl= 0,12 -0,56, Z = 2,99, p= 0,003,
n= 680). Manuaalinen terapia parantaa hieman TS-
muuttujaa, fysioterapia yleensé parantaa CPM-
muuttujaa. Meta-analyysin alaryhmien vélilla ei
havaittu merkittavia eroja.
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Fysioterapia parantaa lievasti
sentraaliseen sensitisaatioon (CS)
liittyvi& muuttujia: kroonisesta
tuki- ja liikuntaelinperdisesta
kivusta karsivilla potilailla TS-arvo
laskee ja CPM suurenee verrattuna
vertailuryhméan, joka viittaa
parantuneeseen kivun
inhibitiosaatelyyn ja
véhentyneeseen neuronaaliseen
herkkyyteen luuytimessa.

Merkitsevia eroja havaittiin vain
manuaalisen terapian alaryhmassé
arvioitaessa TS:aa. Manuaalinen
terapia ja terapeuttinen vahvistava
harjoittelu ndyttavat olevan
tehokkaimpia keinoja kivun
saatelyjarjestelmiin
vaikuttamiseksi tuki- ja
lilkuntaelinperdisesta kivusta
kérsivilla potilailla.

Haasteita: fysioterapiahoitojen
laaja skaala, diagnooseja suuri
madra (tuki- ja liilkuntaelinperdinen
kipu késittdd monta diagnoosia),
terapeutin sokkouttaminen (ei
mahdollista), tulosmuuttujien TS:n
ja CPM:n arviointiprotokolla
vaihteli.

Tutkimusten
metodologinen
laatu korkea
(PEDro)



Coulter ym.
2018

Manipulation and
mobilization for treating
chronic low back pain: a

systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista:
PubMed/ MEDLINE,
Cochrane, Embase,
CINAHL, PsycINFO, ja ICL

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, jotka vertasivat
manipulaatio- tai
mobilisaatioterapiaa
lumeterapiaan, kontrolliin
ilman hoitoa, muihin
aktiivisiin
terapiamenetelmiin
(akupunktio, fysioterapia,
harjoittelu) tai
monimenetelmallisiin
lahestymistappoihin.

Kivun mittarit: VAS
(26/51 tutkimusta) ja
NRS (12/51)

Invaliditeetti: ~ Oswestry
Disability Index (16/41),
Short Form-36 HRQoL
(15/17).

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias-tyokalu (ROB)

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikkoa

51 tutkimusta sisallytettiin systemaattiseen
katsaukseen (n=8748, ikd 29-59 v, enemman naisia) ja
yhdeksén tutkimusta meta-analyysiin.

Harhan riski ei ollut vakava missaan tutkimuksessa
(ROB).

Kipu vaheni tilastollisesti merkitsevasti manipulaation
ja mobilisaation eduksi: SMD=-0.28, 95 %
luottamusvili (CI) = —0.47, -0.09, p=.004; korkea
heterogeenisyys 1=57 %

Invaliditeetissa vdheneminen manipulaation ja
mobilisaation eduksi verrattuna muihin
terapiamuotoihin: SMD=-0.33, 95 % CI —0.63, —0.03,
p=.03; erittain korkea heterogeenisyys 12 =78 %

Alaryhmdanalyysien mukaan manipulaatio véhensi
kipua ja invaliditeettia merkitsevésti verrattuna muihin
aktiivisisiin hoitoihin (mm. fyysinen harjoittelu ja
fysioterapia): SMD=-0.43, 95 % CI —0.86,0.00; p=.05,
korkea heterogeenisyys I2 =79 %; SMD=-0.86, 95 %
CI—1.27, -0.45); p<0,001, kohtalainen
heterogeenisyys 1°=46 %

Mobilisaatiointerventiot vahensivat Kipua tilastollisesti
merkitsevasti verrattuna muihin hoitomuotoihin
(siséltden fyysisen harjoittelun): SMD=-0.20, 95 % CI
—0.35, -0.04); p=.01; ei heterogeenisyytta 12 =0 %,
mutta eivit invaliditeettia: SMD=-0.10, 95 % CI
—0.28, 0.07; p=.25; matala heterogeenisyys 12 =21 %)

Manipulaatio vahent&a kipua
véhan tai kohtalaisesti,
mobilisaatio vahén. Molemmat
saattavat parantaa toimintakykyéa
alaselkakipupotilailla. Vaikutus
néyttaa lisdantyvan ajan myoté 3 ja
6 kk:n seurannassa.
Manipulaatiolla naytta4 olevan
suurempi vaikutus kuin
mobilisaatiolla. Molemmat
terapiamenetelmat ovat turvallisia.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
tutkimusten heterogeenisyys
liittyen annostukseen, kestoon,
tekniikoihin, sek& ammattilaisten
koulutustaustaan. Vaihtelevuutta
potilaiden ominaisuuksissa, jotka
hyotyisivét ko. interventioista
parhaiten.

Eurooppalaiset ja yhdysvaltalaiset
yleiset hoitosuositukset suosittavat
manipulaatiota ja mobilisaatiota
alaselkakivun hoitoon. Kuitenkin
maailmanlaajuisesti vaihtelua
esiintyy.

Kohtalainen

(GRADE)

Coulter ym.
2019

Manipulation and
Mobilization for
Treating Chronic
Nonspecific Neck Pain:
A Systematic Review
and Meta-Analysis for
an Appropriateness
Panel

Haku tietokannoista:
PubMed/MEDLINE,
Cochrane, Embase, Cinahl,
PsyclInfo, Index to
Chiropractic Literature
(ICL). Tutkimukset julkaistu
tammikuun 2000 ja syyskuun
2017 valilla.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, Tutkittavilla
epaspesifi krooninen
niskakipu, jonka hoidossa

Kivun mittarit: VAS,
NDI ja Short Form-36
(SF-36).

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias-tyokalu (ROB)

Systemaattisessa katsauksessa mukana yht. 47
tutkimusta (n=4460, ikd 19-65 v, enemmaén miehia).
Harhan riski alhainen.

Kuusi tutkimusta meta-analyysiin. Multimodaalisia
(useita hoitokeinoja yhdistavid) tutkimuksia ei
hyvaksytty meta-analyysiin.

Viidessa tutkimuksessa (n=535) ei-tilastollisesti
merkitsevaa lievitysta kivussa kuukauden kohdalla
mobilisaatio/manipulaatio + harjoitteluryhmilla
verrattuna pelkkaan harjoitteluun: SMD=-0,37; 95 %
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Systemaattisen katsauksen
perusteella on véhaista tai
kohtalaista nayttoa siita, ettd
erilaiset manipulointi- ja/tai
mobilisaatiomuodot vahentavat
kipua ja parantavat toimintakykya
kroonisilla epéspesifisilla
niskakipupotilailla muihin
interventioihin verrattuna.
Vaikuttaa silta, ettd
multimodaalisilla
lahestymistavoilla, joihin on
integroitu useita hoitotapoja, on
suurin mahdollinen vaikutus.

Tutkimusten
harhan riski
alhaisesta
kohtalaiseen
(ROB)



kaytettiin manipulaatio-
/mobilisaatioterapiaa.
Vertailuryhména
lumeterapia, ei hoitoa tai
muu aktiivinen terapia.

Cl=-0.77, 0.03; p=0,07; erittéin korkea
heterogeenisyys 1>=81 %.

Samankaltainen tulos 3 kk kohdalla viidessa
tutkimuksessa (n=481): SMD =-0.27; 95 % Cl, —0.60,
0.06; p=0.10; korkea heterogeenisyys 12 = 64 % ja 6 kk
kohdalla 4 tutkimuksessa (n=473): SMD =-0.20; 95 %
Cl=-0.54, 0.14; p=0.25; korkea heterogeenisyys 1>=70

%.

Invaliditeetissa kuukauden kohdalla ei tilastollisesti
merkitsevad eroa ryhmien vélilla: SMD = -0.35; 95 %
Cl=-0.76, 0.06; p= 0.09; erittdin korkea
heterogeenisyys I2 = 81 %.SMD 3 kk kohdalla: -0.35;
95 % CI=-0.70, 0.00; p= 0.05; korkea heterogeenisyys
12=68 %)

6 kk kohdalla 3 tutkimuksessa (n=473): SMD =-0.12;
95 % CI=-0.33, 0.08; p= 0.23; matala heterogeenisyys
12=18 %.

HRQoL 1, 3, ja 6 kk kohdalla 3 tutkimuksessa (n=405);
kuukauden kohdalla: SMD = 0.19; 95 % Cl= -0.28,
0.66; p= 0.43; erittdin korkea heterogeenisyys 12 = 82
%; 3kk kohdalla: SMD = 0.25; 95 % CI=-0.30,0.80; p=
0.38; erittéin korkea heterogeenisyys 12> = 87 %, 6kk
kohdalla: SMD = 0.07; 95 % Cl=-0.46, 0.59; p=0.80;
erittain korkea heterogeenisyys 1= 86 %.

Tutkimuksissa, joissa
vertailuryhména ei hoitoa tai joissa
oli lumehoito, testattiin useimmin
yhden annoksen vaikutusta, jolla ei
siten vélttdmatté ole kaytannon
vaikutusta. Tutkittujen julkaistujen
kokeiden mukaan manipulointi ja
mobilisointi vaikuttavat
turvallisilta. Tarvitaan kuitenkin
lis&d tutkimuksia, joissa paljon
suurempia otoskokoja, jotta
voidaan téysin kuvailla
manipuloinnin ja/tai mobilisaation
turvallisuutta epéspesifisessa
kroonisessa niskakivussa.

Meta-analyysissa ei havaittu
tilastollisesti merkitsevié eroja
ryhmien valill kivussa tai
toimintakyvyssé, mutta véhainen
tutkimusten méaéré, jotka voitiin
siséllyttdd meta-analyysiin saattaa
vaikuttaa asiaan.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
tutkimuksien heterogeenisyys
annostuksessa, hoidon kestossa,
tutkimusten kestossa ja
vertailuryhmissa, seka pienet
otoskoot. Meta-analyysissa vain
kuusi tutkimusta mukana

Cuenca-
Martinez ym.
2022

Effects of Neural
Mobilization on Pain
Intensity, Disability, and
Mechanosensitivity: An
Umbrella Review with
Meta—Meta-Analysis

Haku tietokannoista
(aikajaksolla 1950
marraskuuhun 2020):
PubMed, Physiotherapy
Evidence Database, Embase
(1997 - marraskuu 2020), ja
Google Scholar.

Hyvéaksymiskriteerit:
systemaattiset katsaukset
(meta-analyyseilla tai ilman),
jotka oli tehty RCT-
asetelmista ja

Kivun intensiteetti 9/10
tutkimuksesta,

invaliditeetti 5/10
tutkimuksesta,

painekipukynnys 1/10
tutkimuksesta,
liikkkuvuus 2/10
tutkimuksesta.

Mekanosensitiivisyytta
mitattu oireettomilla

Yht. 10 systemaattista katsausta (meta-analyyseilla tai
ilman: 133 RCT-tutkimusta (n=4586)).

Katsauksista 4 rannekanavaoireyhtymastd, 1 katsaus
neuraalikudoksen toimintahairiostd, 1 katsaus
neurodynaamisesta toimintahairiostd, 1 katsaus +
meta-analyysi terveilld osallistujilla, 1 katsaus
alaselkakivusta, 1 katsaus + meta-analyysi
alaselkakivusta terveilld osallistujilla, 1 katsaus +
meta-analyysi hermoperéisesté tule-kivusta.
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Kokonaisuudessaan tulokset
osoittavat, ettd neuraalikudoksen
mobilisaatiolla oli kohtalainen tai

suuri vaikutus kivun intensiteettiin
ja invaliditeettiin tuki- ja
liikuntaelimiston sairauksia
sairastavilla ja
mekanosensitiivisyyteen
oireettomilla potilailla. N&yton aste
on rajallinen (limited).

Neuraalikudoksen mobilisaatiota
voitaisiin suositella integroitavaksi

Rajallinen
(limited)
(Modified
Quality
Assessment
Scale)

Huom! Tama
kuitenkin
katsausten

katsaus, joten



kontrolloiduista kliinisista

tutkimuksista.

Osallistujat yli 18-vuotiaita,

joilla tuki- ja
liikuntaelimiston
diagnosoituja sairauksia.

osallistujilla (liikkuvuus,

ROM, neurodynaamiset
testit).

Metodologisen laadun
arvio: Modified Quality
Assessment Scale for
Systematic Reviews -
asteikko

Harhan arvio: Risk of
Bias in Systematic
Reviews (ROBIS)

Laadun arvio: Physical
Activity Guidelines
Advisory Committee
grading -kriteeristo

Katsauksista tehtiin kolme meta-meta-analyysia:
1.kivun intensiteetti (4 tutkimusta), 2.invaliditeetti (4
tutkimusta), 3.mekanosensitiivisyys (2 tutkimusta).

Interventioryhmille neuraalikudoksen mobilisaatiota,
vertailuryhmat hoidettu muilla konservatiivisilla
tekniikoilla kuten nivelmobilisaatiolla, harjoittelulla,
ud:l1a, lumehoidolla, laserterapialla, lastalla, ortoosilla,
ei hoitoa lainkaan jne.

Tutkimusten metodologinen laatu Modified Quality

Assessment Scale 11-21 pistettd (maksimi 26), joista

kaksi korkealaatuista (>20 p). Harhan riski (ROBIS)
oli alhainen 60 % tutkimuksista.

Ensimmainen meta—meta-analyysi paljasti
tilastollisesti merkitsevén kohtalaisen eron kivun
intensiteetissd mobilisaatioryhmien hyvéksi: SMD=
—-0.75, 95 % CI =—1.12, -0.38), p<0,05, kohtalainen
heterogeenisyys (Q = 14.13; 12 = 65 %, p=0,01).

Toisessa meta-meta-analyysissa merkitseva, suuri
vaikutus invaliditeettiin mobilisaation hyvéksi: SMD =
—1.22,95 % CI=-2.19, -0.26), p<0,05, suuri
heterogeenisyys (Q = 31.57; 12 = 87 %, p<0,01).

Kolmannessa meta-meta-analyysissa tilastollisesti
merkitsevd, kohtalainen vaikutus
mekanosensitiivisyyteen mobilisaation hyvéksi: SMD
=0.96, 95 % CI = 0.35, 1.57 p<0,05, kohtalainen
heterogeenisyys (Q = 2.73; 12 = 63 %, p=0,11).

fysioterapiahoitovaihtoehtoihin,
vaikkakin lisaa tutkimusta
tarvitaan.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
monet tutkimukset heikkolaatuisia,
interventioiden vaihtelevuus laajaa,
osallistujajoukko tutkimuksissa
my0s laajalla skaalalla,
heterogeenisyys korkea.

tutkimustiedon
maara suuri.

Eckenrode ym.
2018

Effectiveness of Manual
Therapy for Pain and
Self-reported Function in
Individuals With
Patellofemoral Pain:
Systematic Review and
Meta-analysis

Haku tietokannoista:
PubMed, Ovid, Cochrane
Central Register of
Controlled Trials ja
CINAHL

Hyvaksymiskriteerit:
englanninkieliset RCT-
tutkimukset, joissa
osallistujilla diagnosoitu
anteriorinen polvikipu tai
PFP (patellofemoraalinen

Kivun arvio: VAS, NRS
(NPRS),

Itsearvioitu polven
toiminta: Anterior Knee
Pain Scale (AKPS) tai
Patient-Specific
Functional Scale (PSFS).

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias-tyokalu (ROB)

Katsaukseen ja meta-analyysiin otettiin mukaan 9
tutkimusta (n=498). 4/9 manuaalinen terapia
kohdistettiin polveen/patellaan, neljassa tutkimuksia
hyddynnettiin manuaalista terapiaa + harjoittelua.
Kolmessa lannerangan ja Sl-nivelen
mobilisaatio/manipulaatio. Kontrolliryhmina
lumehoito (esim. ortoosi, ud, teippaus tms.) tai ei
hoitoa. Viidessa tutkimuksessa harhan riski alhainen.

Polven rakenteisiin kohdistuva manuaalinen terapia oli
yhteydessa suotuisiin lyhyen aikavalin muutoksiin
itseraportoidussa polven toiminnassa ja kivussa PF-

kipupotilailla verrattuna lumeterapiaan tai

Manuaaliset terapiatekniikat
voivat olla hyddyllisia lyhyelld
aikavalilla (alle 6 vk) kivun
lievittdmiseen
patellofemoraalisesta kivusta
karsivilla potilailla. Useat
tutkimukset integroivat
manuaalista terapiaa
kuntoutusohjelmaan.
Itseraportoidussa polven
toiminnassa muutokset olivat
tilastollisesti merkitsevid, mutta
eivat kliinisesti merkitsevid.
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Tulevaisuudessa tulisi tutkia

Tutkimusten
harhan riski
alhaisesta
korkeaan
(ROB).




kipu) ilman muita polven
sairauksia

kontrolliryhméan ilman hoitoa. Tulokset olivat
kliinisesti merkitsevid vain kivun suhteen (2 cm tai 2
yksikon koheneminen VAS / NRS asteikolla).
Lannerangan manipulaation vaikutus PFP:een oli
epaselva 3 tutkimuksen perusteella.

Kolmessa tutkimuksessa, jossa verrattiin patellaan
kohdistunutta MT:aa kontrolliin tai lumehoitoon
kayttéen toimintakykymittaria SMD=0.68 (95 % Cl=
0.38, 0.98; P<0,001) ei heterogeenisyytta (1>=0 %,
p=0,929)

Viidessé tutkimuksessa kipuun liittyva arvio
VAS/NRS-asteikolla, patellan MT vs. lume tai
kontrolli ilman hoitoa SMD=-0.61 (95 % CI=-0.87, -
0.36); p<0,001), ei merkitsevad heterogeenisyytta (12=0
%, p=0,766).

Kaksi tutkimusta, joissa MT + harjoittelua verrattiin
vaihtoehtoisiin interventioihin ja jossa mitattiin kipua:
yhdistetyn vaikutuksen efektikoon SMD=-0.03 (95 %
CI=-0.52, 0.46; p=0.902), ei heterogeenisyytta (1>= 0

%; p =0.387).

Lumbopelvisen alueen manipulaation vaikutusta PF-
kipuun tutkineiden tutkimusten tuloksista ei voitu
tehdd meta-analyysia niiden tutkimusasetelman ja

tutkittavien ryhmien erilaisuuden takia.

optimaalisia tekniikoita ja
annostusta ja tehdd pidemman
aikavalin tutkimuksia pidemmén
aikavélin vaikutusten
kartoittamiseksi.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
kahdessa tutkimuksessa korkea
harhan riski, osassa pienet otoskoot
ja véhéinen maaré tutkimuksia,
metodologiset rajoitteet, seuranta-
ajan lyhyys, optimaalinen annostus
ja tekniikat eivét selkeita suuren
vaihtelun vuoksi eri tutkimuksissa,
myds mittarit vaihtelevia.

Gutiérrez-
Espinoza ym.
2022 a

Effectiveness of manual
therapy in patients with
distal radius fracture: a
systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista:
Medline, Central, Embase,
PEDro, Lilacs, CINAHL,

SPORTDiscus, Web of
Science.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa kaytetty
manuaalisen terapian
tekniikoita ilman muita
hoitokeinoja tai muiden
hoitokeinojen lisana
aikuisilla yli 18-vuotiailla
potilailla.

Liikkuvuus: (ROM),
Kéaden/yléraajan
toiminta: Patient-Rated
Wrist Evaluation
(PRWE),

Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand
(DASH) questionnaire,

Puristusvoima: JAMAR

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias-tyokalu (ROB)

Kahdeksan tutkimusta mukana systemaattisessa
katsauksessa (n=355, MT-ryhma n= 174 ja
kontrolliryhmé n=181). Keski-ika 60,4 vuotta (+ 7.2).
Seuranta-aika 4-26 vk, ka 12 vk. Kokonaisharhan riski
suuri 7/8 tutkimuksessa.

Fysioterapia + nivelmobilisaatio versus
harjoitusohjelma: vaikutus ranteen ekstensioon 6 vk
kohdalla (ROM), ei tilastollista merkitsevyyttad: MD =
11.99 astetta, 95 % Cl = —4.63, 28.62; p=0.16, korkea
heterogeenisyys (12 = 81 %, p = 0.001), erittain
alhainen nayton aste GRADE-arviossa.

Harjoitteluohjelma + mobilisaatio yhdistettyné
liikkeeseen versus harjoitteluohjelma, vaikutus ranteen
toimintaan 12 vk kohdalla (PRWE), etu mobilisaation
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Manuaalinen mobilisaatio
yhdistettynd liikkeeseen seké
manuaalinen lymfaterapia
vaikuttivat tilastollisesti
merkitsevasti ranteen ja ylaraajan
toimintaan seka turvotukseen
kaden alueella. Lyhyella
aikavalilla nayton aste vaihteli
erittdin alhaisesta korkeaan. Sita
vastoin nivelmobilisaation
lisdédminen harjoitteluun ei lisdnnyt
ranteen ekstensiota tilastollisesti
eiké Kkliinisesti merkitsevasti.

Haasteet: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),

verrattain vahén tutkimuksia, joista

Erittain
alhaisesta
korkeaan
(GRADE)



Synteesi ja laadun arvio:

hyviksi: MD = —10.2 pistettd, 95 % CI = —18.98, —1.4; | suurimmassa osassa kokonaisharha
Grading of p = 0.02, kohtalainen heterogeenisyys (12 = 53 %, p korkea. Metodologiset haasteet,
Recommendation, =0.15). GRADE-asteikolla korkea ndyton aste.
Assessment,

Development and

pienet otoskoot, sokkouuttamisen

haasteet. Julkaisuharhan riskié ei
! Harjoitteluohjelma + mobilisaatio yhdistettyna voitu arvioida tutkimusten
Evaluatlotn _(S(RADE) - liikkeeseen versus pelkka harjoittelu, vaikutus véhaisen maéran vuoksi.
asteikko

—14.73, -4.98, p <0.0001, ei merkitsevai

asteikolla alhainen ndyton aste.

Harjoitusohjelma + mobilisaatio yhdistettyna
liikkeeseen versus pelkké harjoittelu, vaikutus
puristusvoimaan (Jamar) 12 vk kohdalla, ei

95 % CI=-2.8, 10.6, p = 0.25, huomattava

asteikolla erittéin alhainen néyton aste.

versus tavallinen hoito yksinééan, vaikutus

lymfaterapian hyvaksi:

—27.80, —1.36, p = 0.03, ei merkitsevaa
heterogeenisyytti (12 = 20 %, p=0.26), GRADE:
korkea nayton aste

—31.42, -4.49, p = 0.009, ei merkitsevad
heterogeenisyytta (1 = 0 %, p = 0.46), GRADE:
korkea nayton aste

33-42 pdivén kohdalla: MD = —15.34 ml, 95 % CI =
—25.57,-5.11, p = 0.003), ei merkitsevdd
heterogeenisyytti (12 = 0 %, p = 0.90), GRADE:
korkea nayton aste

63-68 paivin kohdalla: MD = —

13.97 ml, 95 % Cl =

—22.75, -5.20, p = 0.002, ei merkitsevad

heterogeenisyytta (1> = 0 %, p = 0.65), GRADE:
korkea nayton aste
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yléraajan toimintaan 12 vk kohdalla (DASH), etu
mobilisaation hyvéksi: MD = —9.86 pistettd, 95 % CI =

tekniikoista tulisi olla lis&a tietoa,
heterogeenisyytta (12 =0 %, p = 0.79). GRADE-

tilastollisesti merkitsevéa eroa: MD = 3.9 prosenttia,

heterogeenisyys (12= 71 %, p = 0.07). GRADE-

Tavanomainen hoito + manuaalinen lymfaterapia

turvotukseen verrattuna terveeseen ranteeseen, etu

3-7 péivan kohdalla: MD = —14.58 ml, 95 % CI =

17— 21 pédiva kohdalla: MD =—17.96 ml, 95 % CI =

Eri manuaalisen terapian

tutkimuksissa tulisi olla enemman
potilaita, pidemmaét seuranta-ajat ja
alaryhmaanalyysit koskien ikéaa,
vamman vaikeustasoa, ja
rannemurtuman hoitoa.




Gutiérrez-
Espinoza ym.
2022 b

Effectiveness of manual
therapy in patients with
thumb carpometacarpal
osteoarthritis: a
systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista:

Medline, Central, Embase,
PEDro, Lilacs, Cinahl,
SPORTDiscus ja Web of
Science.

Hyvéksymiskriteerit:
satunnaistetut kliiniset
tutkimukset, jotka vertasivat
manuaaliterapiaa muihin
interventioihin, joissa
toiminnallinen
tulosmuuttuja, kuten kéden
tai peukalon toimintakysely,
pinsettiote- tai
puristusvoimamittaus, kaden
tai peukalon liikelaajuus
mittaus Kivun arvio tai
painekipukynnyksen mittaus
potilailla, joilla peukalon
karpometakarpaalinivelen
nivelrikko (OA)..

Puristusvoima ja
nipistysvoima
(mittarimittaukset),

mekaaninen painemittari.

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias-tyokalu (ROB

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

Systemaattiseen katsaukseen otettiin mukaan viisi
tutkimusta (yht. n=237, MT-ryhmét n=118,
lumeterapiaryhmaét n=119). Lumeterapiaryhmissé lume
ud-hoitoa peukalon alueelle. Keski-ika 81,7 v (SD 1,1),
keskimééréinen seuranta-aika 6,4 vk (2-12 vk). Kaksi
tutkimusta kaytti nivelmobilisaatiota (Kaltenborn ja
Maitland), kaksi neuraalikudoksen mobilisaatiota ja
yksi hyddynsi nivelmobilisaatiota, neuraalikudoksen
mobilisaatiota ja harjoittelua.

Kokonaisharhan riski alhainen tai kohtalainen
suurimmassa osassa tutkimuksia.

Puristusvoima: 3 tutkimusta meta-analyysissa. MT-
ryhma versus lumehoitoryhma 2—-4 vk kohdalla. Ero
MT-ryhmén hyvaksi: MD = 0.87 kg, 95 % CI = 0.29,
1.44; p =0.003, ei tilastollisesti merkitsevaa
heterogeenisyytta (12 =0 %, p=0.79) GRADE: korkea
néytonaste

Nipistysvoima: 3 tutkimusta meta-analyysissa, 2-4
viikon kohdalla ei tilastollisesti merkitsevaa eroa MT-
ryhmien ja lumeterapiaryhmien vélilla: MD = 0.10 kg,

95 % CI=-0.01, 0.20; p =0.06, ei merkitsevaa
heterogeenisyytta (12 = 0 %, p =0.65) GRADE: korkea
nayton aste

Painekipukynnys: 4 tutkimusta meta-analyysissé, 24
viikon kohdalla merkitseva ero MT-ryhmien hyvéksi
verrattuna lumehoitoryhmiin. MD = 0.64 kg/cm2, 95
% C1 =0.07, 1.20; p =0.03, kohtalainen
heterogeenisyys (1% = 65 %, p =0.03) GRADE:
kohtalainen ndyton aste.

Tilastollisesti merkitsevid eroja
lyhyell4 aikavalilla 16ydettiin
puristusvoimassa ja
painekipukynnyksessé
manuaalisen terapian hyvaksi
lyhyell4 aikavalilld. Kuitenkaan
tulokset eivét olleet kliinisesti
merkitsevid (MD ja luottamusvélit
suurelta osin sulkivat pois Kkliinisen
merkitsevyyden).

Haasteet: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
metodologiset rajoitteet, kuten
riittdva otoskoko, harhan riskiin
liittyvét haasteet, meta-analyysien
tutkimukset saman tutkijan
tutkimuksia, julkaisuharhaa ei
voitu arvioida véhaisen
tutkimusten maaran vuoksi.

Tarvitaan lisdé korkealaatuisia
RCT-tutkimuksia erilaisista MT-
tekniikoista, pidempid seuranta-

aikoja ja alaryhmdanalyyseja
koskien peukalon nivelrikon
vaikeustasoa.

Kohtalaisesta
korkeaan
(GRADE)

Herrera-
Valencia ym.
2020

Effcacy of Manual
Therapy in
TemporomandibularJoint
Disorders and Its
Medium-and Long-
TermEffects on Pain and
Maximum Mouth
Opening:A Systematic
Review and Meta-
Analysis

Haku tietokannoista;
PubMed, SCOPUS,
Cochrane, SciELO and
PEDro.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa
osallistujilla
tempomandipulaarinivelen
sairaus/toimintahairio ja
joissa manuaaliterapiaa saa
vahint&én yksi

Kipu: VAS
aktiivinen ja passiivinen
suun maksimaalinen
avaus millimetreissa,

painekipukynnys (PPT),

liikelaajuus (ROM),

Lopulliseen analyysiin otettiin mukaan kuusi
tutkimusta (n=304, joista 233 naisia). Keski-ikd 41,5 v.

Osallistujilla mm. kipua tai rajoittuneisuutta suun
avaamisessa, myofaskiaalisia oireita, vélilevyn
siirtymd, krooninen migreeni.

Yleisin hoitokeino terapeuttinen harjoittelu, muut
yleisesti kdytetyt: TMJ:n kaudaalimobilisaatio,
terveysneuvonta ja manuaalinen purentalihasten

késittely (kaikkia ndita kaytetty 3/6 tutkimuksessa).
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Manuaaliterapia on tehokas kivun
véahentamisessé ja suun avauksen
lisddmisessa keskipitkalla ja
pitkalla aikavélilla potilailla, joilla
tempomandipulaarinivelen
sairaus/toimintahéirid, mutta silla
on vain véhan tilastollisesti
merkitsevad eroa verrattaessa
muihin terapiamuotoihin.
Yhdistettdessa MT terapeuttiseen
harjoitteluun, parempia tuloksia

Alhaisesta
korkeaan
(PEDro)



osallistujaryhma. Seuranta-
aika véhintaan 3 kk, kipu
pédasiallinen tai toissijainen
tulosmuuttuja. Kielet:
espanja, italia, portugali,
englanti tai ranska.

invaliditeetin arvio
kyselylomakkeilla.

Laadun arviointi: PEDro-
asteikko

Yhdessa tutkimuksessa kéytetty kaulan alueen hoitoa
ja TMJ:n neurodynamiikkaa, TMJ:n manipulaatiota,
botuliinitoksiini-injektioita ja manuaalista painetta
kranioservikaalialueen koordinaatiokeskuksiin,
lateraalisen ja mediaalisen siipilihaksen ja kitaluun
ganglion hoitoa ja Michiganin lastoja.

PEDro-asteikolla tutkimukset tasoa 4-8, kaksi alhaisen

tason tutkimusta ja nelja korkean tason tutkimusta.

Seuranta-aika véhintdan 3 kk. Hoitokertojen maara
vaihteli 3-24 vélilla, mediaani 9,5 hoitokertaa.

Kipu: tempomandipulaarinivelen manuaaliterapialla
tilastollisesti merkitseva vaikutus kipuun ja suun
maksimaaliseen avaukseen alkutilanteeseen verrattuna.
Verrattaessa MT:aa terapeuttiseen harjoitteluun ja
ohjaukseen, ei tilastollisesti merkitsevéaa eroa ndiden
valilla havaittu 3-6 kk kohdalla (keskipitka aikavali).
Pitkalla aikavalilla pelk&n manuaaliterapian vaikutus
vaheni, mutta yhdistettaessa terapeuttiseen
harjoitteluun tulos saatiin yllapidettya.

Verrattaessa TMJ:n manuaaliterapiaa kaulan alueen
manuaaliterapiaan Kipu vaheni merkitsevésti ja suun
avaus lisaantyi 3 kk seurannassa TMJ:n
manuaaliterapian hyvéksi. Verrattaessa manuaalista
painetta kranioservikaalialueen koordinaatiokeskuksiin
ja botox-injektioihin, ei tilastollisesti merkitsevaa eroa
havaittu kivussa eiké suun avauksessa ndiden valilla.
Michigan-lastojen kayton suhteen tulokset
samankaltaisia tdydennettiinpd sitd MT:lla ja
terapeuttisella harjoittelulla tai ei. Suun avaus lisaantyi,
kun MT:aa ja terapeuttista harjoittelua kaytettiin
lisand. My6s MT + terapeuttinen harjoittelu yhdessa
tehokkaampia, kuin pelkka terapeuttinen harjoittelu.

6kk jalkeen MT:n hy6ty suun avaamiseen vaikutti
véhenevan.

Pelkélla kaulan alueen MT:lla ei merkitsevaa hyotya
suun avaukseen.

Metsdkuviossa kivun aleneminen heti intervention
jalkeen 4/10 pistetta (vaihteluvali laaja), 3 kk kohdalla
alenemisen ka pysyi 4/10.

saavutetaan ja vaikutus kestaa
pidempaéan.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
erot muihin interventioihin hieman
epéselvid, vahdinen méard pitkan

seuranta-ajan tutkimuksia,
interventioissa kéytettyjen MT:n
tekniikoiden skaala laaja. Meta-
analyysin kivun tai suun avauksen
keskihajontaa, p-arvoja tai
luottamusvaleja ei ilmoitettu.
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Suun avaus intervention jalkeen ka 15 mm lahes
kaikissa tutkimuksissa, yhdessé tutkimuksessa
kuitenkin vain 4,35 mm. 3 kk kohdalla 5/7 tuloksessa
ei onnistuttu yll&pitdmaan suun avauksen lisdysta,
kahdessa sen sijaan lahes kaksinkertaistettiin suun
avauksen liséantyminen.

Jiménez-Del-
Barrio ym. 2022

The effectiveness of
manual therapy on pain,
physical function, and
nerve conduction studies
in carpal tunnel
syndrome patients: a
systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista:

MEDLINE, Web of Science,
SCOPUS, Cochrane Library,
TRIP database ja PEDro.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa
osallistujilla
rannekanavaoireyhtyméa
(CTS) ja joissa
manuaaliterapiaa verrattu
kontrolliryhmaan,
lumeterapiaryhmaan,
simuloituun plaseboon tai
muuhun interventioon.
Tulosmuuttujina olivat kipu,
toiminnallisuus,
invaliditeetti,
hermoimpulssin johtuminen.

Kipu: VAS tai NRS,
Oireet: Boston Carpal
Tunnel Syndrome
Questionnaire (BCTS-
Q), johtumisnopeus

Laadun arvio: PEDro-
asteikko

Lopulliseen meta-analyysiin otettiin mukaan kuusi
tutkimusta (n=401, enemmistd naisia). Keski-ika 44,9—
54,2 v. Kolmessa tutkimuksessa hyddynnetty
neurodynaamista mobilisaatiota (neurodynaamiset
tekniikat), kahdessa diakutaaista fibrolyysia ja yhdessa
myofaskiaalista venytystekniikkaa. Seuranta maks. 10
VK.

PEDro-asteikolla tutkimukset korkealaatuisia, 8—11
pistettd, ka 8,6.

Kipu: Merkitseva ero manuaaliterapian eduksi.
Yhdistetty (pooled) SMD=-2,13 (95 % CI =-2.39,
—1.86). Korkea heterogeenisyys (I> 96%). Minkaan

tutkimuksen poistaminen ei merkitsevasti vaikuttanut
heterogeenisyyteen eiké tuloksiin.

Oireiden voimakkuus (BCTS): Merkitsevé ero
manuaaliterapian hyvéksi. Yhdistetty SMD=-1,67 (95
% ClI= —1.92, —1.43). Korkea heterogeenisyys (I>= 84

%). Yhden tutkimuksen poistaminen laski
heterogeenisyyden kohtalaiseksi, mutta ei vaikuttanut
tuloksiin.

Toimintakyky (BCTS): Merkitseva ero
manuaaliterapian hyvéksi. SMD=-0,89 (95 % Cl=
—1.08, —0.70). Korkea heterogeenisyys (1> =94 %)).
Minké&én tutkimuksen poistaminen ei merkitsevasti

vaikuttanut heterogeenisyyteen eika tuloksiin.

Hermostollinen motorinen johtuminen: Merkitsevé ero
manuaaliterapian hyvéksi. Yhdistetty SMD=-0,19 (95
% CI=—0.40, —0.02). Kohtalainen heterogeenisyys
(1?=69 %). Yhden tutkimuksen poistaminen laski
heterogeenisyyden nollaan, mutta ei vaikuttanut
tuloksiin.
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Manuaalinen terapia, joka perustuu
pehmytkudoksen ja
neurodynaamiseen mobilisaatioon
on tehokas hoitokeino véhentéen
kipua, parantaen toimintakykya
seké& hermoimpulssin johtumista
rannekanavaoireyhtymasta
karsivilla potilailla verrattuna
kontrolliryhmiin lyhyelld
aikavalilla (alle 10 vk).

Erilaisten
manuaaliterapiatekniikoiden valilla
ei havaittu eroa tulosmuuttujien
osalta.

Haasteita: terapeutin
sokkouttaminen (ei mahdollista),
heterogeenisyys suuri (eri
tekniikoita hyddynnetty: vaatisi
enemman tutkimuksia samasta
menetelmasta ja analyysia niistd),
erilaiset kaytannét hoidon
antamisen maaréssa ja kestossa
interventioissa. Pitké&n aikavalin
tutkimuksia tarvitaan lisaa.

Korkea
(PEDro)



Kim ym., 2022

Effect of Joint
Mobilization in

Haku tietokannoista:

Nilkan

Hermostollinen sensorinen johtumien: Merkitseva ero
manuaaliterapian hyviksi. SMD=—1.15 (95 % CI=
—1.36, —0.93). Kohtalainen heterogeenisyys (I1>= 75

%). Yhden tutkimuksen poistaminen laski
heterogeenisyyden nollaan, mutta ei vaikuttanut
tuloksiin.

Individuals with Chronic
Ankle Instability: A
Systematic Review and
Meta-Analysis

CENTRAL, CINAHL,
Embase, MEDLINE ja
PEDro.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa
osallistujilla krooninen
nilkan instabiliteetti. ja joissa
manuaaliterapiaa
(nivelmobilisaatio) verrattu
kontrolliryhmaan,
lumeterapiaryhmaan,
simuloituun plaseboon tai
muuhun interventioon.
Tulosmuuttujina kipu,
toiminnallisuus,
invaliditeetti,
hermoimpulssin johtuminen.

(DFROM),

(korokkeelta alas
astuminen,

yhden jalan seisonta)

Toimintakykytestit
(American orthopedic
foot and ankle society,

Cumberland ankle

instability tool AOFAS
score, Foot and ankle
ability measure
(FAAM))

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias -tydkalu (ROB)

dorsifleksioliikkuvuus

Dynaaminen tasapaino

tahtikuviotasapainotesti,

Meta-analyysiin valittiin mukaan yhdeksén tutkimusta
(n=364). Interventioissa kaytettiin nivelmobilisaatiota
ja sen alatekniikoita (manipulaatiota, kuormittamatonta
ja kuormaa hyddyntavaa mobilisaatiota). Kesto 1
péivasta 6 viikkoon. Kokonaisharhan riski suuri
viidessd, tutkimuksessa, muissa epdvarma tai alhainen.

Nilkan liikelaajuus: Tilastollisesti merkitseva ero
nivelmobilisaation hyvaksi (kahdeksan tutkimusta
mukana). SMD = 1.02; (95 % CI=0.41, 1.63). Korkea
heterogeenisyys (x 2 = 61.46, df=9, I? = 85 %).
Kokonaisvaikutus Z = 3.27, p=0.001.

Alaryhmaanalyysisséa nivelmobilisaatio liikkeen kanssa
paransi liikkuvuutta: SMD = 1.96; 95 % CI=0.22,
3.71; heterogeenisyys korkea (x 2 =31.54, df =2, I? =
94 %); kokonaisvaikutus Z = 2.21, p= 0.03.

Samankaltaisesti hyétya oli nivelmobilisaatiosta ilman

liikettd SMD = 0.63; 95 % CI: 0.15, 1.12;

heterogeenisyys kohtalainen (y 2 = 18.16, df = 6, 1?=
67 %); kokonaisvaikutus Z = 2.55, p = 0.01.

Alaryhméanalyysissa ero liikkeeseen yhdistetyn
nivelmobilisaation hyvéksi, SMD = 0.67; 95 % CI:
0.26, 1.08; ei heterogeenisyytti (x 2 = 0.16, df =1, I> =

0%); kokonaisvaikutus (Z = 3.20, p = 0.001).

Myds nivelmobilisaatiolla ilman liikett4 positiivinen
vaikutus: SMD = 0.42; 95 % ClI: 0.06, 0.78;
heterogeenisyys kohtalainen (y 2 = 10.50, df =6, 12 =
43 %); kokonaisvaikutus Z = 2.32, p = 0.02.

Dynaaminen tasapaino: Tilastollisesti merkitsevé ero
nivelmobilisaation hyvéksi: SMD = 0.49 (95 % ClI:

0.22, 0.76) Alhainen heterogeenisyys (y 2 = 11.52, df
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Kroonisesta nilkan instabiliteetista

karsiville potilaille
nivelmobilisaatiosta on valitdn
positiivinen vaikutus nilkan
dorsifleksioliikkuvuuteen seké
dynaamiseen tasapainoon
riippumatta siitd, yhdistetaanko

mobilisaatioon nilkan liike vai ei.

Toimintakykytesteissa ei
tilastollisesti merkitsevaa hyotya
havaittu.

Haasteet: véhemman kuin
kymmenen tutkimusta vaikuttaa
alentavasti yleistettavyyteen,
nivelmobilisaation protokolla ei
selked, seuranta-aika lyhyt.
Mobilisaation vaikutuksia
yhdistettyna terapeuttiseen
harjoitteluun tulisi tutkia.
Terapeutin sokkouttaminen (ei
mahdollista).

Tutkimusten
harhan riski
alhaisesta
korkeaan
(ROB)



=8, 12 = 31 %). Kokonaisvaikutus Z = 3.56, p =
0.0004.

Alaryhméanalyysissa nivelmobilisaatio liikkeen kanssa
paransi tuloksia: SMD = 0.67; 95 % CI: 0.26, 1.08; ei
heterogeenisytti (y 2 = 0.16, df = 1, 12 = 0 %);
kokonaisvaikutus Z = 3.20, p = 0.001, samoin
positiivinen vaikutus nivelmobilisaatiolla ilman
liikettd: SMD = 0.42; 95 % CI: 0.06, 0.78;
heterogeenisyys kohtalainen (y 2 = 10.50, df =6, I? =
43 %); kokonaisvaikutus Z = 2.32, p = 0.02.

Toimintakykytestit: Ei tilastollisesti merkitsevaa eroa
ryhmien vililld: SMD = 0.76; 95% CI: —0.00, 1.52;
erittain korkea heterogeenisyys (y 2 =47.71, df =6, I2
= 87%); kokonaisvaikutus Z = 1.96, p =0.05.

Alaryhméanalyysissa ei mydskaén merkitsevaa hyotya
nivelmobilisaatiosta liikkeeseen yhdistettynd: SMD =
1.81; 95 % CI. —0.64, 4.27; erittdin korkea
heterogeenisyys (x 2 = 23.19, df = 1, 12 = 96%);
kokonaisvaikutus Z = 1.45, p = 0.15. Mydskaan
nivelmobilisaatiosta ilman liiketté ei merkitsevaa
hyotyd SMD = 0.34; 95% CI: —0.21, 0.90; korkea
heterogeenisyys (x 2 = 11.64, df = 4, 1= 66%);
kokonaisvaikutus (Z = 1.20, p = 0.23).

La Touche ym.
2020

Effect of Manual
Therapy and Therapeutic
Exercise Applied to the
Cervical Region on Pain
and Pressure Pain
Sensitivity in Patients
with
Temporomandibular
Disorders: A Systematic
Review and Meta-
analysis

Haku tietokannoista:

PubMed, PEDro, EMBASE
ja Google Scholar
helmikuuhun 2019.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa on
kasitelty niska-, paa- ja

leukanivelen kipujen
hoitamista erilaisin
manuaalisen terapian ja
terapeuttisen harjoittelun
keinoin.

Kipu: VAS,

maksimaalinen kivuton
suun avaaminen (MMO),
MFIQ,

masseter lihasten kivuton
paine (PPT),

NDI ja anamnestinen
kysely.

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias -tydkalu (ROB)

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of

Systemaattisessa katsauksessa oli mukana 6 tutkimusta
(n=251, ika 18-65 vuotta, naisia 218), joista yksi oli
korkean harhan riskin ja loput kohtalaisen tai matalan
harhan riskin tutkimuksia.

Tutkimukseen osallistuneilla oli diagnosoitu yli 3kk
kestdavdd TMJ:n kipua (TMD/RDC), purentalihasten
vasymisté tai muuta purennan oireilua.

Interventiot sisalsivat manuaalisen terapian osalta
kaularangan tai kaularangan ja leukanivelen
mobilisointia tai manipulaatiota yhdistettyna

lihasharjoitteisiin. Kontrolliryhmét saivat
lumekasittelya yhdistettyna niskaharjoitteisiin tai
pelkastaan lumekasittelya tai ei interventiota
ollenkaan. Seuranta kesti yhdessa tutkimuksessa 48 h,
muissa 5vkoa — 6kKk:tta.
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Kohtalaisen ndyton perusteella
kaularangan manuaalinen terapia
yhdistettynd harjoitteluun on
tehokkaampaa kivun intensiteetin
véhentamiseksi kuin harjoittelu ja
lume-MT lyhyell4 aikavalilla.

Matala-asteista nayttéa on
manuaalisen terapian
kohdistamisesta kaularankaan ja
leukaluuhun verrattuna pelkastaén
kaularankaan maksimaalisen suun
avaamisen parantamiseksi.

Haasteita; tarvitaan lisaa
korkealaatuisia tutkimuksia
samankaltaisilla interventioilla.
Nyt tutkimuksissa oli paljon

Kohtalainen /
alhainen
(GRADE)



Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

Meta-analyysin perusteella vaikutus kivun
intensiteettiin 4-5 vkoa intervention jalkeen MT vs ei-
MT olivat tilastollisesti merkitsevésti MT:n puolella (n

=130, SMD =-1.49,95% Cl =-2.45,-0.54,Q =
10.75, P = 0.05, erittéin korkea heterogeenisyys,
12=81.3 %) ilman 18ydoksia tutkimusharhasta.

MT:n vaikutus PPT:hen oli tilastollisesti merkitseva (n
=130, SMD =1.24, 95 % Cl = 0.06, 2.42, Q = 17.426,
p < 0.001, erittain korkea heterogeenisyys, 2= 88.5 %.

Verrattaessa kaularangan MT:ta ja kaularangan MT:ta
+ leukanivelen mobilisointia, maksimaalisen suun
avaamisen (MMO) osalta tulos oli tilastollisesti
merkitsevasti yhdistelméhoidon puolella (n = 88, SMD
=1.61,95% CI =0.57,2.64, Q =4.449, P = 0.035,
erittdin korkea heterogeenisyys, 12 = 77.5 %) kuten
myds kivun intensiteetin osalta (n = 88, SMD = -1.36,
95% CI =-1.91,-0.81,Q =1.379, P =0.24,
kohtalainen heterogeenisyys, 12= 27.5%).

heterogeenisyytta alkaen jo
mobilisointnitekniikoista.

Lin ym 2020

Effects of scar massage
on burn scars: A
systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista (1/1990
—2/2022):

Cochrane, Web of Science,
Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature,
PubMed, Embase ja Chinese

Electronic Periodical
Services.

Hyvaksymiskriteerit:
Mukaan hyvaksyttiin kiinan
jaenglannin kieliset RCT-

tutkimukset (2) ja kokeelliset
tutkimukset (5), joissa

potilaat olivat yli 14

vuotiaita, heill4 on
palovamma-arpia, joihin on
kohdistettu manuaalista
kasittelya ja verrokkiryhma
on saanut tavanomaista
hoitoa.

VAS seké kipuun, etta
kutinaan,
ultradénikuvantaminen
kudoksen elastisuudelle,

5-D itch Assessment
Scale, Manchester Scar
Assessment Scale,
Mexameter, STAT, CES-
D, Burn-spesific health
scale, depression
scale, Tewameter for scar
TEWL.

Tutkimusten laadun
arviointi: JBI kriittisen
arvioinnin tarkistuslista

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and

Systemaattisessa katsauksessa oli mukana 7 tutkimusta
(n=420, ik& 14-50 vuotta, naisia 134), joista 5 oli
laadultaan keskitasoa ja kaksi laadukasta. Koeryhmat
saivat tutkimuksesta riippuen 5-30 min arven
hierontaa 1-3x viikossa 3-12 viikon ajan.

Kaytettyja tekniikoita: akupainanta, hieronta rasvaa tai
oljya valiaineena kayttaen, kitkahieronta, kevyt
silittdva hieronta, nipistysotteilla suoritettu kasittely ja
arpikudoksen nostaminen. Kontrolliryhma sai
tyypillista hoitoa: liikkuvuusharjoittelua, silikonihoitoa
ja arven rasvaamista.

Meta-analyysin perusteella hieronnalla saatiin
tilastollisesti merkitseva, positiivinen vaikutus arven
kipuun (3 tutkimusta, n=229; SMD=—2.39, (95 %
CI=-3.96, —0.83), Z=2.99, p=0.003, erittdin korkea
heterogeenisyys (12=92 %) ja arven jaykkyyteen (3
tutkimusta, n=305; MD —0.05 (95 % CI: 0.1, —0.00),
Z =2.12, p =.03, ei heterogeenisyytta 12 = 0 %), ja
ahdistukseen (2 tutkimusta, n=83; SMD —1.52, (95 %
CI: —2.73,-0.32),Z=247,p= .01, 2 =72 %) ja
kutinaan (5 tutkimusta, n=324; SMD —1.89, 95 % CI:
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Vahvan nayton perusteella

paloarpien hieronnalla on

helpottava vaikutus arven
jaykkyyteen, kutinaan ja kipuun
seka arpipotilaan ahdistukseen.

Masennukseen arpien kasittelyll&
ei ollut vaikutusta. Tulosten
perusteella arpihieronta on
suositeltava ja tehokas
kuntoutusmuoto paloarpipotilaille.

Haasteita; Sisdanottokriteereihin
sopivia tutkimuksia 18ytyi melko
véhan eika sen vuoksi pystytty
tekemaan metaregressioanalyysia
tai sensitiivisyysanalyysia kuten ei
mydskaan hoitotekniikkaspesifia
alaryhmaanalyysid. Myoskaan
pitki& seuranta-aikoja ei ollut
toteutettu, joten tulokset ovat vain
akuutteja vasteita.

Korkea naytén

aste
grade)

(Bl



Evaluation (GRADE)-
asteikko JBI:n mukaan.

—2.95, —0.82, Z = 3.48, p<.001, erittdin korkea
heterogeenisyys I> = 93 %; p<.001).

Masentuneisuuteen arven hieronnalla ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa vaikutusta (3tutkimusta, n=
81; SMD —0.92,95 % CI: —2.28,0.44,Z=1.32,p=

.19, erittdin korkea heterogeenisyys 12=86 %).

Liu ym. 2022

The effect of massage
therapy on pain after
surgery: A
comprehensive meta-
analysis

Haku tietokannoista
(1/2021):

PubMed, Embase ja
Cochrane.

Hyvéaksymiskriteerit:
Tutkimusten valinnassa
kiinnitettiin huomiota
kolmeen osa-alueeseen;
kliiniseen tilaan leikkauksen
jalkeen (kipu), manuaaliseen
terapiaan (erilaiset
pehmytkudostekniikat) ja
tutkimuksen RCT-
asetelmaan, jossa
kontrolliryhma ei ollut
saanut saada hierontaa.

Kipu: VAS/NRS, Faces
Pain Themometer (FPT),
Wong-Baker Pain rating
scale (WB-FACES),
McGill Pain
Questionnaire short form
(MPQ), Face, legs,
activity, cry,
consolability behavioral
pain assessment tool
(FLACC), Verbal rating
scale (VRS).

Systemaattisessa katsauksessa oli mukana 33
tutkimusta, (n=2976, ika 18-79 v, liséksi yhdessé
tutkimuksessa 12kk ja yhdessa 6- 8 v). Tutkimuksista
yhdessd oli korkea harhan riski, 15 tutkimuksessa
harhan riski oli kohtalainen ja 17 tutkimuksessa harhan
riski oli matala.

Meta-analyysiin otettiin mukaan kaikki 33 tutkimusta.
Niiden perusteella erilaisilla pehmytkudostekniikoilla
saatiin lievitettya leikkauksen jélkeista kipua
tilastollisesti merkitsevasti (SMD=-1.32; 95 % CI=—
2.01, —0.63; p = 0.002; erittdin korkea heterogeenisyys
12= 98.67 %).

Alaryhmaanalyysin perusteella seké lyhytaikaiset,
keskipitkat etté pitkakestoiset vaikutukset olivat
tilastollisesti merkitsevid. Lyhytkestoiset vaikutukset
tarkoittivat muutamaa tuntia kasittelysta (19
tutkimusta, n=1540; SMD= -1,78, 95 % CI=-2,88, -
0,69, p=0.001, erittain korkea heterogeenisyys
12=98,82).

Keskipitkat vaikutukset olivat 1 viikon mittaisia (11
tutkimusta, n= 1347; (SMD=—0.56; 95 % CI= -1.04, -
0.08; p=0.02; erittdin korkea heterogeenisyys 12= 94.11

%).

Pitkakestoiset vaikutukset (4-6 viikkoa) (3 tutkimusta,
n=182; SMD= -0.93, 95% ClI=-1.24, -0.62, P=0.001,
ei heterogeenisyytta 12= 0.00 %).

Tulosten perusteella leikkauksen
jalkeinen pehmytkudoskasittely
(hierontaterapia) on tehokas keino
lievittdmaan leikkauksen jélkeista
kipua seka lyhyelld etta pitkalla
aikavalilla.

Haasteita; manuaalisen terapian
antajan ja hoidon vastaanottajan
sokkouttaminen on mahdotonta.
Osa tutkimuksista sisalsi vain
miehid tai vain naisia. Manuaalisen
terapian vaikutukseen vaikuttaa
hoidon antajan taidot, jotka voivat
olla suuresti vaihtelevia.

Tutkimusten
harhan riski
matalasta
korkeaan
(ROB). Jonkin
verran
mahdollista
julkaisuharhaa

Neal ym. 2022

Six Treatments Have
Positive Effects at 3
Months for People With
Patellofemoral Pain: A

Haku tietokannoista:

Medline, Web of Science ja
Scopus (5/2022 saakka).
Lisaksi suoritettiin

Kivun arviointiin
kaytetyt mittarit: VAS,
W-VAS, NPRS-AS, NR,
NPRS-DS, KOOS(pain)

Systemaattisessa katsauksessa mukana 65 RCT-
tutkimusta, joista 23 oli korkean julkaisuharhan riski,
20 keskitason harhan riski ja 22 matala julkaisuharhan

riski (RoB2). Naisté tutkimuksista vain kahdessa

késiteltiin manuaaliterapian vaikutusta

patellofemoraaliseen kipuun (n=49) ja yhdessa
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Lyhyelld aikavalilla manuaalisella
terapialla on vaikutusta
toimintakykyyn
patellofemoraalisesa kivussa,
mutta ei tilastollisesti merkitsevaa
vaikutusta kipuun.

Kohtalainen
(GRADE)



Systematic Review With
Meta-analysis

taydentavé kasihaku Google
Scholar tietokantaan.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
asetelmalla ihmisille tehtyja
englanninkielisia
tutkimuksia, jotka koskivat
patellofemoraalista kipua.
Tutkimusten suuren méérén
vuoksi, katsaukseen ja meta-
analyysiin hyvéksyttiin vain
korkealaatuiset tutkimukset
(PEDro-asteikolla
arvioituna).

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias -tyokalu (ROB)

Tutkimusten laadun
arviointi: PEDro-
asteikko.

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

manuaaliterapian vaikutusta polven toimintakykyyn
(n=54).

Tilastollista merkitsevad vaikutusta kipuun ei ollut
verrattuna kontrolliin ilman hoitoa (SMD= 2,19, 95 %
Cl=-1,02, 5,41, p=0,18, erittdin korkea
heterogeenisyys 12=97 %).

Vaikutus polven toimintakykyyn oli tilastollisesti
merkitseva manuaaliterapian hyvaksi verrattuna
kontrolliin ilman hoitoa (SMD= 2,3, 95 % CI=1,60,
3,00)

Muissa tutkimuksissa oli késitelty muun muassa
akupunktiota, erilaisia harjoitteita, injektioita,
ortooseja sekd yhdistelméinterventioita.
Yhdistelmainterventio oli kéytdssa yhdessa
tutkimuksessa (n=77), jossa yhdistelmainterventio
sisalsi reiden vahvistamista, nivelmobilisointia ja
teippausta, kontrolliryhmé ei saanut hoitoa. Tulos oli
tilastollisesti merkitsevé kivun osalta (SMD= 0,79, 95
% Cl=10,29, 1,29) ja toimintakyvyn osalta (SMD=
0,98, 95 % C1=0,47,1,49).

Yhdistelmainterventiolla taas oli
tilastollisesti merkitseva vaikutus
kivun suhteen.

Haasteita; manuaalista terapiaa
késittelevien korkealaatuisten
tutkimusten vahaisyys.

Paraskevopoulus
ym. 2022

Effectiveness of
Combined Program of
Manual Therapy and
Exercise Vs Exercise
Only in Patients With
Rotator Cuff-related
Shoulder Pain: A
Systematic Review and
Meta-analysis

Haku tietokannoista:

PubMed, Scopus, PEDro ja
EBSCO tietokannoista
(4/2022 saakka).

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
asetelmalla tehdyt
englanninkieliset rotator
cuff- ja olkapaakipuun
keskittyvat tutkimukset,
joissa oli verrattu
manuaalista terapiaa ja
terapeuttista harjoittelua
yhdistavié interventioita,
joita oli verrattu terapeuttisen
harjoittelun interventioihin.

Kuvaileva taulukko ei
ollut saatavilla, mutta
artikkelin perusteella
liikelaajuus ROM,
lihasvoima,

SPADI-kysely ja
subjektiivinen koettu
kipu olivat mittareita.

Laadun arvio: PEDro-
asteikko

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

Systemaattisessa katsauksessa oli mukana 12 RCT-
tutkimusta (n=574, keski-ika tutkimuksissa 21-65v),
joista 8 oli korkealaatuisia, kolme keskitasoisia ja yksi
heikkolaatuinen (PEDro-scale).

Tutkimusten kuvaileva taulukko ei ollut saatavilla.

Manuaalisella terapialla kasitettiin timén haun
yhteydessa hierontaa, mobilisointia ja manipulaatiota
ja terapeuttisella harjoittelulla liikkuvuus-, voima-
liikekontrolli- ja kuntosaliharjoittelua tai aerobista
harjoittelua. Vertailuryhma sai vain terapeuttista
harjoittelua. Kaikki osallistujat olivat ei-leikattuja ja
ei-traumaperaisia.

Meta-analyysin  perusteella  lepokipu  lyhyella
aikavélilla  helpotti tilastollisesti  merkitsevasti
enemman pelkén harjoittelun, kuin MT+terapeuttinen
harjoittelun my6ta (n=394, SMD= 0,47, 95 % CI= 0,04,
0,89, p=0,03, korkea heterogeenisyys 12=75 %).
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Manuaalinen terapia yhdistettyna
terapeuttiseen harjoitteluun ei ollut
vaikuttavampaa kuin pelkka
terapeuttinen harjoittelu
kiertajakalvosinoireilevien
aikuisten kuntoutuksessa.

Haasteita; tutkimusten maaré oli
pieni, eivatka tutkijat sen vuoksi
saaneet arvioitua julkaisuharhaa.
Manuaalista terapiaa oli kdytetty
yleiskasitteend, vaikka se sisalsi
paljon erilaisia tekniikoita;
hieronta, mobilisointi ja
manipulaatio, eiké niita vertailtu
keskendan.

Kohtalainen
(GRADE)



Muut muuttujat eivat olleet tilastollisesti merkitsevia
kummankaan intervention suuntaan:Liikekipu (n=224,
SMD -0,15, 95 % CI -0,41, 0,12, p=0,27, ei
heterogeenisyyttd 12=0 9%). Olkapaan toimintakyky
lyhyell4 aikavalilla (n=699, SMD 0,23, 95 % Cl=-0,22,
0,69, p=0,32, korkea heterogeenisyys 12=88 %).
Olkapédan toimintakyky pitkalla aikavélilla (n=482,
SMD=-0,02, 95 % CI=-0,21, 0,16, p=0,80, matala
heterogeenisyys 12=2%). SPADI-kysely (n=175, SMD -
0,14, 95 % CI=-0,44, 0,16, p=0,36, ei heterogeenisyytta
12=0%).

Pinheiro da
Silvaym. 2019

Manual Therapy as
Treatment for Chronic
Musculoskeletal Pain in
Female Breast Cancer
Survivors: A Systematic
Review and Meta-
Analysis

Haku tietokannoista:

Medline/Pubmed, Ebsco,
Web of Science ja PEDro
(3/2018 saakka)

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa tutkittiin
manuaalisen terapian
vaikutusta rintasy6vasta
selvinneiden naisten tuki- ja
liikuntaelimiston kipuihin.
Kaikki olivat kdyneet lapi
leikkaushoidon,
kemoterapian ja séteilyhoidot
ja niista oli kulunut
véhintéan 3kk ennen
manuaalisen terapian
hoitojakson aloittamista.
Liséksi tutkittaville oli
kehittynyt ylaraajaan tai
rintarangan alueelle
krooninen kiputila.

Kipu: VAS, NRS, GBB
(pain of limbs), SF-8
(bodily pain) olkapaan
painekipu (kg/cm?),

PRSS (kivun
katastrofisointi),

olkapaan liikkuvuus
(ROM),

elaménlaatukysely (SF-
36),

elamanlaatukysely
(EORTC QLQ-BR23),
elamanlaatukysely
rintasyovésta selvinneille
(FACT-B+4)

Laadun arvio: PEDro-
scale

Systemaattiseen katsaukseen 5 tutkimusta (n=239,
tutkittavat ialtddn 2575 vuotiaita naisia), joista 3 oli
korkealaatuisia, yksi keskitasoinen ja yksi
heikkolaatuinen (PEDro-scale).

Kahdessa tutkimuksessa koehenkil6t saivat yhden
myofaskiakasittelyn, toisessa 30min ja toisessa 40min.
Kahdessa tutkimuksessa koehenkil6t saivat 10
hoitokertaa, kahdesti viikossa 5 viikon ajan; toisessa &
30min ja toisessa & 50min (perinteista niska-hartia-
rintakehan hierontaa, akupistepainantaa, ylaniskan
venytyksid, mobilisointia). Yhdessé tutkimuksessa
koehenkil6t saivat 24 hoitokertaa 24 viikon aikana, &
30min (passiivisia venytyksid raajalle,
myofaskiakasittelyd, mobilisointia). Kontrolliryhmat
saivat tavanomaista hoitoa tai koulutuksellista
kuntoutusta (ravinto, rentoutus), paitsi kahdessa
tutkimuksessa, jossa he saivat niskan ja olkapaan
venyttelyd ja mobilisointia, toisessa myos arven
kasittelya.

Meta-analyysin tulosten perusteella ylaraajan ja
rintarangan alueen kipuun manuaalisella terapialla oli
tilastollisesti merkitseva vaikutus (=239, SMD=-0,32,
95% CI -0,57, -0,06, p=0,02, ei heterogeenisyytta
12=0%).

Eldmanlaadun hallintaolosuhteisiin manuaalisella
terapialla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa vaikutusta
(n=156, SMD -0,14, 95% CI -1,03, 0,73, p=0,38, ei
heterogeenisyytta 12=0%).
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Tulosten perusteella manuaalinen
terapia on tehokas vahentdmaén
kroonista yléraaja- ja rintarangan

alueen kipua ja lisdédmaén
paineensietokykya olkapéan
alueella rintasydvasté selvinneilla
naisilla.

Haasteita; Mukaan valittujen
tutkimusten pienet otoskoot,
tutkimusten pieni maara ja osa
tutkimuksista oli heikkolaatuisia.
Haasteena on tiedon puuttuminen
pehmytkudoksen kayttaytymisesta
manuaalisen terapian jalkeen.

Heikosta
korkeaan
(PEDro)



Runge ym. 2022

The Benefits of Adding
Manual Therapy to
Exercise Therapy for
Improving Pain and
Function in Patients
With Knee or Hip
Osteoarthritis: A
Systematic Review With

Meta-analysis

Haku tietokannoista:

PubMed, PEDro, Cinahl ja
Cochrane Library (6/2020
saakka) ja sité tdydennettiin
liséksi kasihaulla.

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
asetelmatutkimukset, joissa
polvi- tai lonkkanivelrikosta
karsivid potilaita, jotka saivat
harjoitteluintervention tai
harjoitteluintervention +
manuaalista terapiaa.

Kipu, jaykkyys, toiminta:
WOMAC global scale
(Western Ontario and
McMaster Universities
Osteoarthritis Index),

liikelaajus ROM,
toimintakyky, PGA,
lihasvoima, R v non-R

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias -tydkalu (ROB)

Synteesi ja laadun arvio:
Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

Systemaattiseen katsaukseen 19 tutkimusta

laadunarviointiin ja 17 tutkimusta analysointiin. Kaksi

tutkimusta tutki samaa populaatiota eri aikapisteissa
(n=1210 polvea, n=247 lonkkaa, ei ika- tai

sukupuolitietoja). Manuaaliterapia sisélsi kaikenlaisen

hands-on terapian kliinikon suorittamana, kuten

pehmytkudostekniikat, mobilisoinnit, venyttelyt,

potilaan avustaminen.

Tutkimuksista 6 oli matalan harhan riskin tutkimuksia,
4 keskitason harhan tutkimuksia ja 9 korkean harhan
riskin tutkimuksia (RoB).

Meta-analyysin tulosten perusteella manuaalisen
terapian ja harjoittelun vaikutus kipuun lyhyella
aikavalilla (4 vkoa tai alle) verrattuna pelkk&én
harjoitteluun oli tilastollisesti merkitseva manuaalisen
terapian hyvaksi (13 tutkimusta, SMD= —0.82; 95%
CI=-1.22, -0.43, p<0,001, erittdin korkea
heterogeenisyys 12= 85%).

Keskipitkalla aikavalilla (2 tutkimusta, 4vkoa — 6kk)
tilastollista eroa ei ollut havaittavissa (SMD= —0.97,
95% CI=-2.02, 0.09, kohtalainen heterogeenisyys I*=
44%)

Pitkalla aikavalilla (3 tutkimusta, yli 6kk) ero ei ollut
merkitsevd (SMD= —0.14, 95% CI=—-0.48, 0.21,
korkea heterogeenisyys 12 = 66%).

Poistettaessa korkean harhan riskin tutkimukset,
tilastollinen merkitsevyys lyhyelté aikavéliltd havisi
(SMD= —0.33; 95% CI=—0.76, 0.03).

Itseraportoidun toimintakyvyn perusteella manuaalisen
terapian lisd&misella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
vaikutusta lyhyella aikavélilla (4 tutkimusta,
SMD=-0.27, 95% CI —0.85, 0.30, korkea
heterogeenisyys 1>= 81%) eikd myodskaén keskipitkalla
aikavililld (1 tutkimus, MD 0.23; 95% CI —6.36, 6.82),

pitkéaa aikavélia ei oltu tutkittu.

Manuaalisen terapian lisdédminen interventioon ei
vaikuttanut TUG-testin tuloksiin tilastollisesti

merkitsevasti lyhyella aikavalilla (3 tutkimusta, MD=
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Lyhyelld aikavélilla (04 vk)
manuaalisen terapian lisédminen
harjoitusinterventioon antoi
lisdhyotyé arvioitaessa kipua ja
yhdistettyd kipua, toimintaa ja
jaykkyyttda WOMAC-asteikolla.
Suorituskykyyn se ei kuitenkaan
vaikuttanut. Naytto oli erittéin
matalaa, matalaa ja keskitasoista.

Keskipitkalla aikavalilla
manuaalisen terapian lisédminen
harjoitusinterventioon antoi
liséhyotya suorituskykyyn ja
WOMAC-kokonaistuloksessa,
mutta ei kipuun. Naytto oli erittdin
matalaa tai matalaa.

Pitkalla aikavalilla
manuaaliterapian lisddmisesta ei
ollut hyétya korkean néyton
perusteella.

Manuaalisen terapian lisddmisesté
osaksi harjoitusinterventiota
lonkka- ja polvinivelrikkopotilailla
antoi lisahyotya lyhyelld ja
keskipitkalla ajanjaksolla
tarkasteltuna (alle 6kk), mutta ei
pitkalla (yli 6kk).

Haasteita: Noin puolet mukaan
otetuista tutkimuksista oli korkean
harhan riskin tutkimuksia.
Tutkimusten tulosten
raportoinnissa oli suurta
heterogeenisyyttd. Tulosten
perusteella ei voinut antaa
suosituksia manuaalisen terapian
frekvenssistd, intensiteetist tai
tekniikasta.

Kipu,
lyhytaikaiset
vaikutukset;
erittdin matala

naytto,

keskipitkat
vaikutukset;
matala naytto,
pitkaaikaiset
vaikutukset;
korkea
nayttoa.

WOMAC,
lyhytaikaiset
vaikutukset;
keskitasoinen

naytto,
keskipitkat
vaikutukset;
erittadin matala
naytto,
pitkaaikaiset
vaikutukset;
korkea nayttd.

Itseraportoitu
toimintakyky,
lyhytaikaiset
vaikutukset;
matala naytto,
keskipitkat
vaikutukset;
erittdin matala
naytto.

TUG
lyhytaikaiset
vaikutukset;
keskitasoinen

naytto,

keskipitkat
vaikutukset;
matala naytto,
pitkdkestoiset




—0.12; 95% CI=—0.27, 0.03; matala heterogeenisyys
12= 12%)

Keskipitkalla aikavalilla vaikutus oli merkitseva (1
tutkimus, MD= —2.20; 95% CI=-2.89, —1.51)

Pitkélla aikavalilla vaikutus ei ollut merkitsevé (3
tutkimusta, MD 0.39; 95% CI —0.30, 1.08; erittdin
korkea heterogeenisyys 12= 91%).

WOMAC-asteikolla manuaalisen terapian lisdédmisella
oli tilastollisesti merkitseva vaikutus lyhyelld
aikavalilld (9 tutkimusta, SMD=-1.05;95% CI=—1.52,
—0.59; erittdin korkea heterogeenisyys I>= 87%),
keskipitkalld aikavélilla (1 tutkimus, MD=—7.40, 95%
CI=-10.31, -4.49)

Pitkalla aikavalilla merkitsevyytta ei ollut (MD 0.56;
95% CI —8.45 to 9.57; korkea heterogeenisyys
12=73%).

vaikutukset;
korkea naytto.

(GRADE)

Shiym. 2019

Does treatment duration
of manual therapy
influence functional
outcomes for individuals
with chronic ankle
instability: A systematic
review with meta-
analysis?

Haku tietokannoista:

PubMed, Web of Science,
Embase ja Ebsco (5/2018
saakka).

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa oli
vertailtu manuaalisen

terapian (nivelmobilisointi

tai nivelmobilisointi
yhdistettyna liikkeeseen)
vaikutusta nilkan krooniseen
instabilisaatioon (CAl)
verrattuna lumehoitoon tai ei
mihink&an hoitoon (wait-
and-see -kontrolli).

Nilkan liikelaajuus
(ROM), Star Excurcion
Balance Test (SEBT),

potilaan tayttama
toimintakykykysely,
kuten VAS tai FAAM.

Laadun arvio: PEDro-
scale

Synteesi ja laadun arvio:

Grading of
Recommendation,
Assessment,
Development and
Evaluation (GRADE)-
asteikko

Systemaattiseen katsaukseen otettiin mukaan 4
tutkimusta (n=200, 18-34 v, ei sukupuolitietoja), joista
2 oli korkealaatuisia tutkimuksia ja kaksi keskitasoisia

(PEDro-scale).

Interventioryhma sai 1 tai 6 sessiota 1-2min kestavaa
nivelmobilisointia, kontrolliryhma ei saanut hoitoa.

Meta-analyysin perusteella nivelen toiminnallinen
liikkuvuus (WBLT) ei parantunut yhden
mobilisointisession jalkeen koeryhmaén verrattuna (3
studies, n=147, SMD=1.24, 95 % CI=-0.87, 3.36,
erittdin korkea heterogeenisyys 12= 96%) mutta parani
tilastollisesti merkitsevasti kuuden session jélkeen (2
tutkimusta, n=153, SMD = 2.39 95% ClI= 0.55 - 4.23,
erittain korkea heterogeenisyys 12 = 93%).

Yhdella manuaalisen terapian kerralla ei vaikuttanut
olevan yhteyttd tasapainon parantumiseen SEBT-
testilla mitattuna (3 tutkimusta, n = 137, MD =2.05%,
95% CI1=-0.96, 5.05, erittdin korkea heterogeenisyys
12=76%).
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Kuusi nilkan mobilisointiin
keskittyvaa manuaalisen terapian
sessiota voi parantaa nilkan
dorsifleksiota ja motorista
kontrollia verrattuna kontrolliin tai
yhteen sessioon keskitason nayton
perusteella. Tasapainon
parantuminen viittaa nilkan
propsioseptiikan parantumiseen,
milla voi olla merkittdva vaikutus
urheiluvammojen
ennaltaehkaisyyn.

Haasteita; Julkaisuharhaa ei voitu
arvioida tutkimusten vahéaisen
maaran vuoksi ja myds
tutkimusten otantamaara oli tasta
syyta pieni. Osallistujat olivat
myos melko nuoria (ka 24v), joten
ei tuloksia ei voida yleistad kuin
nuoriin aikuisiin.

Keskitason ja
korkean tason
naytto
(GRADE)



Vaikutuksia dynaamiseen tasapainoon oli arvioitu
my®s suuntaspesifisti, ndistd postero-lateraaliseen
suuntaan I6ytyi tilastollisesti merkitseva kehitys (3
tutkimusta, n=137, SMD=2,54, 95% Cl=1,14, 3,94, ei
heterogeenisyytta 12=0%)

Muut kaksi liikesuuntaa eivét saavuttaneet
tilastollisesti merkitsevaa parannusta (postero-
mediaalinen SMD= 2,53, 95% CI -0,25,5,30,
kohtalainen heterogeenisyys 12=27% , anteriorinen
liikesuunta SMD=2,84, 95% CI=-1,66, 7,35, erittéin
korkea heterogeenisyys 12=83%).

Kuuden terapiakerran vaikutuksia késitelleit4 kahta
tutkimusta ei voitu yhdistda meta-analyysiin
mittausmetodien erilaisuuden vuoksi, mutta

kummankin mukaan staattinen tasapainokontrolli
parani kuuden mobilisaatiokerran jalkeen WBLT-
testilla mitattuna.

Vaikutuksesta nilkan kipuun ei tehty meta-analyysia,
silla vain yksi tutkimus oli késitellyt aihetta.

Wang ym. 2022

Effect of manual soft
tissue therapy on the
pain in patients with
chronic neck pain: A
systematic review and
meta-analysis

Haku tietokannoista:

PubMed, Embase, Cochrane
Library ja Web of Science
(8/2021 saakka).

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
tutkimukset, joissa potilailla
oli diagnosoitu yli
kuukauden kestanytta
niskakipua,
kuntoutusmuotona oli
kaytetty manuaalista
pehmytkudoskasittelya kuten
hierontaa tai faskiakésittelya.
Verrokkina kdytettiin muuta
kuntoutusmenetelméa,
placeboa tai ei mitdén hoitoa.
Muittarina tuli olla kaytettyna
kipuun keskittyvaa mittaria.

Kipu: VAS, PPT, SF-36,
NPQ, NDI, liikekipu,
SSTAI, DASH scores,

11-kohtainen
numeerinen
kipuarviointiskaala,

Functional neck outcome

score.

Tutkimusten harhan
arvio: Cochrane Risk of
Bias -tyokalu (ROB)

Systemaattiseen katsaukseen 12 tutkimusta (n=576,
tutkittavat ialtdédn 19-66 v). Yksi korkean harhan riskin
tutkimus, 4 keskitasoisen harhan riskin tutkimuksia ja
7 matalan harhan riskin tutkimuksia (RoB).

4 tutkimuksessa oli kaytetty hierontaa, kontrolliryhméa
oli saanut valelaserterapiaa, akupunktiota tai ei mitaan
hoitoa. 6 tutkimuksessa oli kaytetty faskiakasittelya
(myofascial release technique) ja vertailuryhma ei ollut
saanut mitaan tai oli saanut terveysneuvontaa,
valeakupunktiota tai fysioterapiaa (jonka sisaltoa ei
avattu). Lisaksi yhdessa tutkimuksessa oli kéytetty
sidekudoskasittelya+stabiloivaa harjoittelua
(kontrolliryhma sai stabiloivaa harjoittelua) ja yhdessa
painantaa (manual pressure release), ryhtineuvontaa ja
terapeuttista harjoittelua, tassé kontrolliryhma sai
ryhtineuvontaa ja terapeuttista harjoittelua.

Meta-analyysin perusteella manuaalista terapiaa
saaneella rynmélla niskakipu helpotti tilastollisesti
merkitsevasti verrattuna kontrolliryhméaan (SMD= -
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Manuaalinen terapia kertahoitona
tai lyhytaikaisena jatkuvana
interventiona on tehokas
hoitomuoto kroonisesta
niskakivusta karsiville potilaille
lyhyella aikavalilla. Pitkaaikaista
vaikutusta ei tdiméan meta-analyysin
perusteella voida arvioida.

Haasteita; vain kolmessa mukaan
hyvaksytyssa tutkimuksessa oli
seuranta intervention jélkeen.
Heterogeenisyyden faktoreita ei
saatu tunnistettua. "Myofascial
release” ei ollut kaytetty
hakusanoissa, joten se on saattanut
rajata sopivia tutkimuksia
ulkopuolelle. Meta-analyysin
otantakoko oli melko vaatimaton.

Tutkimusten
harhan riski
matalasta
korkeaan
(ROB)



0,83, 95 % ClI=-1.15,-0.51; p = 0.001; korkea
heterogeenisyys 12=68 %).

Alaryhméanalyysin perusteella seka hieronta (SMD= -

0,42, 95 % CI=-0,66, -0,19, p=0.020, korkea

heterogeenisyys 12=65,6 %) etté faskiakasittely (SMD=
-0,98, 95%

Cl=-1,24, - 0,72, p=0,046, korkea heterogeenisyys
12=53,3%) olivat tilastollisesti merkitsevéasti parempia
kuin kontrolliryhméan saama hoito.

Systemaattiseen katsaukseen 10 tutkimusta (n=631,
keski-ika oli 44,87 v, sukupuolijakaumasta ei tarkkaa
lukua), Yksi keskitasoisen harhan riskin tutkimus ja

Fatiikki; FSS, FIS
loput matalan harhan tutkimuksia (RoB). Kaikki

Haku tietokannoista;

Meta-analyysin tulosten
perusteella voidaan osoittaa
hieronnalla olevan hyodtyd MS-
potilaiden kivun ja fatiikin
lievittdmisessa.

Korkea
(PEDro)

Zhang ym. 2022

The Efficacy and Safety

of Manual Therapy for
Symptoms Associated
with Multiple Sclerosis:
A Systematic Review
and Meta-Analysis

Kipu; VAS, SF-36,
tutkimukset olivat korkealaatuisia tutkimuksia

Pubmed, Embase, Ovid
Medline, Cochrane Library,

China Knowledge Resource .
Integrated Database, Spasmi; VS?;SI,eAshworth (PEDro-scale).
WanFang Database ja China
Biolofy Medicine Database
(4/2021 saakka).

Interventioryhmét saivat hierontaa, tutkimuksesta
riippuen, 10-30x18-80min ja intervention pituus
vaihteli 4-10 viikon valilla. Kontrolliryhmat saivat

Tutkimusten harhan
sham-hierontaa tai laakinnallista hoitoa.

arvio: Cochrane Risk of
Bias -tydkalu (ROB)

Hyvaksymiskriteerit: RCT-
Meta-analyysin perusteella hieronnalla on tilastollisesti
merkitseva vaikutus kipuun (6 tutkimusta, n=274,

tutkimukset, joissa tuli olla .
! Laadun arvio: PEDro-

koehenkil6ing MS-
diagnoosin saaneita
henkildita, jotka saivat
manuaalista terapiaa, kuten
hierontaa, akupainantaa,
kiropraktiikka tms.
Tutkimusten tuli olla

Tulosmuuttujana tuli olla
kipu, fatiikki tai spasmi.

scale
SMD=-0,59, 95 % Cl=-1,12,-0,07, p=0,025, erittain

englannin tai kiinankielisia.

korkea heterogeenisyys 12=76,32%), ja fatiikkiin (3
tutkimusta, n=210, SMD= -0,78, 95% Cl= -1,25,-0,31,
p=0,001, korkea heterogeenisyys 1>=57,12%).

Sen sijaan spastisuuteen hieronta ei vaikuttanut
tilastollisesti merkitsevésti (4 tutkimusta, n=138,
SMD=-0,71, 95% Cl= -1,44, 0,02, p=0,057, korkea

Haasteita; Katsaukseen ja meta-
analyysiin mukaan otetuissa
tutkimuksissa oli heterogeenisyytta
MS-taudin kestoissa, hoito-
ohjelmissa ja arviointiskaaloissa.
Hoitajan ja hoidettavan
sokkouttaminen on mahdotonta
manuaalisen terapian intervention
vuoksi, miké heikensi tutkimusten
laatua.

heterogeenisyys 12=73,15%).
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SOSIAALI-JA TERVEYDENHUOLTOALAN OPISKELIJOIDEN AJATUSTEN JA
KEHITTAMISIDEOIDEN HYODYNTAMINEN AMMATTIKORKEAKOULUN
OPETUSSUUNNITELMAN UUDISTUSTYOSSA

Lankinen-Liflander Merja

TIIVISTELMA

Opetussuunnitelman uudistaminen ja kehittdminen on vélttdmatonta tydelaman muuttuviin tarpeisiin
vastaamiseksi, opetuksen laadun parantamiseksi ja opiskelijoiden osallisuuden, motivaation ja
sitoutumisen edistdmiseksi. Tamén tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli selvittaa
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveydenhuoltoalan viimeisen opiskeluvuoden opiskelijoiden
ajatuksia kaytdssa olevasta opetussuunnitelmasta ja kehittdmisideoita uutta opetussuunnitelmaa
varten osallistaen heitd opetussuunnitelman kehittdmistyohén. Tarkoituksena oli kayttad
opiskelijoiden nakemyksié ja ideoita seka opetussuunnitelman ettd alakohtaisten osaamistavoitteiden
ja sisdltéjen pohjana. Kehittdmistydn tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa ideointitytpajoja
opiskelijoille ja kerdtd saadut ideat ja ajatukset ammattikorkeakoulun kompetenssiperusteisen
opetussuunnitelman uudistustyon tueksi.

Kehittamistyd toteutettiin tutkivana kehittdamistyond, jonka tehtdvénanto ohjasi aineistonkeruuta.
Aineistoa kerdttiin ammattikorkeakoululta saatujen dokumenttien, kartoittavan
kirjallisuuskatsauksen ja opiskelijoiden tytpajojen avulla. Menetelméana kaytettiin konstruktiiviseen
tietokasitykseen pohjautuvaa tulkinnallista l&hestymistapaa ja kehittdmistyon prosessi noudatteli
lineaarista mallia. Kehittdmistytssa tarkasteltiin opiskelijoiden kokemuksia kaytdssa olevasta
opetussuunnitelmasta ja toiveita ja kehitysideoita uutta opetussuunnitelmaa kohtaan. Aineisto
analysoitiin deduktiivisesti luokitellen, ryhmitellen ja tulkiten kysymykset aihepiireittdin ja
ammattialoittain.

Kehittamistyon  lopputuloksena  tuotettiin  raportti ~ opiskelijoiden  mielipiteistda  ja
kehittdmisehdotuksista  opetussuunnitelmatyéryhmén  kayttoon.  Opintojen  rakenteelliseen
kokonaisuuteen olivat tyytyvéisimpid sosionomiopiskelijat, kun taas sairaanhoitaja- ja
ensihoitajaopiskelijoilta tuli  kritiikkid harjoittelujen ja teoriaopintojen organisoimisesta.
Fysioterapeuttiopiskelijoiden toiveena oli ydintaitojen painottaminen  kurssivalikoimassa.
Terveydenhoitajaopiskelijat toivoivat oman ammattialan kursseja jo ensimmaisestd lukuvuodesta
alkaen kiinnostuksen sailyttamiseksi opintoja kohtaan.

Tutkivan kehittdmistyon johtopaatoksena voidaan todeta opetussuunnitelman olevan merkittavan
dokumentin sen méaritellessa oppimisen ja opetuksen arvopohjan ja tavoitteet oppimiselle ja
opetukselle. Osallistamisen menetelmin tuotettu raportti opiskelijoiden mielipiteistd ja
kehittdmisehdotuksista saatiin hyoddynnettyd opetussuunnitelman ja opintojaksojen siséltdjen
kehittdmisessd. Opetussuunnitelman kehittdminen on kuitenkin jatkuva prosessi, jossa sidosryhmien
kuuntelu tulee olla keskeisessa roolissa.

Asiasanat: Ammattikorkeakoulu, kompetenssiperustaisuus, opetussuunnitelma, opiskelijoiden
kokemukset
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JOHDANTO

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattikorkeakoulututkinnot ovat Suomessa 210-270 opintopisteen
laajuisia (Ammattikorkeakouluopinnot n.a.). Koulutukset koostuvat sosiaali- ja terveysalojen
yleisistd kompetensseista ja alakohtaisista opinnoista. Laki tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksistd (2017) maéarittdd koulutusten osaamistasovaatimukset
eurooppalaisten tutkintojen viitekehysten mukaisesti ja ammattikorkeakoululain (2014) mukaan
opiskelijoille tulee antaa tdman viitekehyksen mukaisesti ammatillista kasvua tukevaa tydeldmén
vaatimuksiin ja kehittdmiseen perustuvaa opetusta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017, 11-12, 47-
48). Eurooppalaisen tutkintojen viitekehys (EQF) kuvaa osaamista kyvylla kédyttaa tietoa, taitoja seké
henkilokohtaisia, sosiaalisia ja/tai menetelméllisid kykyja tyo- tai opiskelutilanteissa seké&
ammatillisessa ja henkilokohtaisessa kehityksessa (EU 2018, 5). Viitekehyksessé korostetaan myds
autonomiaa ja henkildkohtaista vastuuta omasta osaamisestaan (EU 2018, 5). Osaaminen kasitteena
liittyy oppimisen tulokseen ja sen arviointiin erilaisin standardein ja viitekehyksin, eiké suoraan
mihink&an oppimisteoriaan (Makinen & Annala 2010). Tynjalan (1999) mukaan osaamis- eli
kompetenssildhtdinen ajattelu voidaan ndhda p&&osin konstruktivistiseen oppimiskasitykseen
perustuvana, jossa uutta tietoa tulkitaan ja rakennetaan aiempien tietojen, késitysten ja kokemusten
pohjalta maailmankuvan muodostamiseksi. Osaaminen sen sijaan voidaan ajatella olevan monista

erilaisista tietojen, taitojen ja asenteiden osaamisista koostuva laaja kokonaisuus (Mulder 2014, 110).

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto maérittdd opiskelijan ammatillisen asiantuntijuuden
perustan muodostuvan koulutuskohtaisista kompetensseista, jotka koostuvat tietojen, taitojen ja
asenteiden  yhdistelmésta  (Arene  2022).  Yleiseurooppalaisessa  koulutusjarjestelmassé
opetussuunnitelman sisalté méarittdd sen vastaavuutta ja tasoa muihin oppilaitoksiin verrattuna.
Euroopan laajuisessa Bolognan prosessissa kansalliset koulutusjarjestelmat harmonisoitiin yhteisten
tasojen mukaisiksi, korkeakoulujarjestelma jaettiin kolmeen portaaseen, ja yliopisto- ja
korkeakoulututkinnoille maéariteltiin yhtendiset opintopisteméaarat (EU 2018). Tavoitteena oli
vahvistaa korkeakoulutuksen laatua, yhtendisyyttd ja inklusiivisuutta Euroopan unionin alueella.
Samalla pyrittiin helpottamaan tutkintojen ja opintojaksojen vastavuoroista tunnustamista ja
osaamistasojen vertailua ja edistdimadn opiskelijoiden sek& henkiléston liikkuvuutta maiden valilla
(EU 2023). Yhtendistamisen avulla pyrittiin eurooppalaiselle korkeakoulutukselle saamaan
maailmanlaajuista tunnettuutta, houkuttelevuutta ja kilpailukykyd. Suomi on sitoutunut

korkeakoulututkintojen  kolmiportaisuutta (alempi ja ylempi korkeakoulututkinto seka
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tohtorintutkinto) ja yleiseurooppalaisia kompetenssivaatimuksia koskeviin Bolognan prosessin
periaatteisiin (EU 2018). Koulutuksen vaikuttavuuden lisddmiseksi opetussuunnitelmiin tavoiteltiin
vahvempaa yhteyttd uudistuneiden tyotehtdvien ja ammatillisen osaamisen valille kuvaamalla
osaaminen tavoiteltavina kompetensseina  (Juujarvi ym. 2019; Mulder 2014, 109).
Opetussuunnitelman rakenteessa on tyypillisesti ammattikorkeakoulukohtaisia kaikille opiskelijoille
yhteisia- seka koulutuskohtaisia osioita. ~Ammattikorkeakouluilla on itsendinen paatantavalta
opetussuunnitelman sisallostd kuten myds korkeakoulujen itsehallinnon piiriin - kuuluvasta

opetussuunnitelman hyvéksymisprosessista (Ammattikorkeakoululaki 3. luku, 14 8).

Hyvéksytty opetussuunnitelma tulee olla opetuksen perustana kaikilla koulutusjérjestelméan tasoilla
(Vitikka & Rissanen 2019, 224). Opetussuunnitelmasta kay ilmi ndkemys oppimisesta ja opetuksesta
ja sen tarkoituksena on valittdéd ammattikorkeakoulun pedagogiset ldhtokohdat k&ytdnnon opetus- ja
ohjausty6hdn madritteleméalld yhteinen arvopohja ja tavoitteet (Rantanen & Marjanen 2019).
Tulevaisuuden osaavien tyontekijoiden kouluttaminen edellyttdd syvaa ymmarrysta terveys- ja
sosiaalihuollon kéaytantdjen ja prosessien muutoksista ja niissa tarvittavista kompetensseista. On
tarke&a arvioida, milloin muutokset ovat tarpeen pelkéstaan asenteiden tasolla ja milloin on tarpeen
hankkia uusia tietoa ja taitoja (Hietapakka ym. 2018). Opetussuunnitelman uudistaminen ja
kehittdminen on valttaméatonta tydelaman muuttuviin tarpeisiin vastaamiseksi, opetuksen laadun
parantamiseksi ja opiskelijoiden osallisuuden, motivaation ja sitoutumisen edistdmiseksi (Brown
Wilson ym. 2020; Hakamaki-Stylman ym. 2019, 21-22).

Tutkivaan kehittdmiseen kuuluu olennaisena osana kédytannon toimintojen parantaminen, johon
tutkimuksella tuotetaan lisdarvoa (Toikko & Rantanen 2009, 11-12,14). Toikon ja Rantasen (2009,
16) mukaan tavoitteellisuus nahdaén keskeisend osana kehittdmistd ja tutkivassa kehittdmisessa
uuden tiedon tuottaminen ndhdadn edistdvan tavoitteeseen pdadsyd. Er&an Eteldsuomalaisen
ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman kehittdmisessa haluttiin kuulla sidosryhmid, joista
opiskelijat muodostavat suurimman osan. Tama tutkiva kehittdmisty0 osoitettiinkin osallistamaan
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveydenhuoltoalan viimeisen opiskeluvuoden opiskelijoita
opetussuunnitelman kehittdmistyohén ja selvittdmadn heidan ajatuksiaan kéytdssa olevasta
opetussuunnitelmasta ja kehittdmisideoitaan uutta opetussuunnitelmaa varten. Tdssd tutkivassa
kehittdmistydssa tutkimusosuus sisélsi empiirisen tiedon kerddmisen ja sen saattamisen

hyoddynnettavddn muotoon kehittdmishankkeen aikana.
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KEHITTAMISTYON AIHE, TAVOITTEET JA KEHITTAMISTEHTAVAN TARKOITUS

Opetussuunnitelman kehittamisen ja uudistamisen tarve oli tunnistettu oppilaitoksessa jo aiemmin.
Sosiaali- ja terveysalan korkeakoulutusten kehittdmiselle on leimallista kiinted tydeldmayhteys ja
tyGelamaén tarpeisiin vastaaminen (Karvi 2021, 22). Ty6eldman tarpeet, kiihtyva teknologinen kehitys
sekd toivotut painotukset tutkitun tiedon hyddyntamiseen, kestdvan kehityksen huomioimiseen ja
monikulttuurisuuteen olivat haastaneet aiemman opetussuunnitelman siséltja. Opetussuunnitelmaa
haluttiin uudistaa vastaamaan paremmin my0s oppilaitoksen strategisiin linjauksiin ja opiskelijoiden
kokemiin tarpeisiin. Tamén tutkivan kehittdmistyon tarve lahti opetussuunnitelman
kehittdmisryhmén toiveesta opiskelijoiden &anen kuuluville saattamiseksi ja osallistamiseksi
opetussuunnitelmatyén kokonaisuudessa. Kehittdmistyon tavoitteena oli kéyttdd opiskelijoiden
nékemyksid ja ideoita sekd opetussuunnitelman ettd alakohtaisten osaamistavoitteiden ja sisaltdjen

pohjana ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman uudistustyon tukena.
Kehittamistyon tarkoitus:

e Kehittdd viimeisen vuoden sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinto-opiskelijoille
opetussuunnitelman kehittdmiseen osallistavat tyOpajat

o Selvittdd opiskelijoiden mielipiteitd nykyisestd opetussuunnitelmasta ja kehittdmisideoita
uutta opetussuunnitelmaa varten

e Laatia raportti opiskelijoiden mielipiteistd ja kehittdmisehdotuksista opetussuunnitelman

kehittdmisryhmén kayttoon

Kehittdmistyon kohderyhméné olivat ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveydenhuollon tutkinto-
opiskelijat ja heidan opettajansa. Kehittdmistyon tarkoituksen ja tavoitteiden toteutumiseksi
maadritettiin  kehittdmistehtavat, jotka konkretisoivat ja suuntasivat toimintaa tavoitteiden
tayttymiseksi. Na&itd kehittdmistehtdvid olivat ideointitydpajojen taustoittaminen, opettajien
ohjeistaminen, kysymysten ja ohjeistuksen laatiminen opiskelijoille, tyopajojen toteuttaminen ja
aineiston keruu seka aineiston analysointi ja saattaminen opetussuunnitelmatyéryhmalle kéytettavaan

muotoon.
KEHITTAMISEN KUVAUS

Tassa tutkivassa kehittdmistydssa suunniteltiin ja toteutettiin opetussuunnitelman kehittdmiseen
osallistavat tyopajat opiskelijoille ja tyOpajojen tuloksista luotiin kooste opetussuunnitelman
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kehittdmisryhmén  hyodynnettavéksi.  Kehittdmistyd  noudatti  pééapiirteissddn  tutkivan
kehittdmistoiminnan viitekehystd (Toikko & Rantanen 2009). Ty6ta ohjasi ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelman kehittdmisryhmaltd noussut tarve kuulla muiden sidosryhmien lisaksi
opiskelijoiden mielipiteitd nykyisesta suunnitelmasta ja hyodyntéé niitd uuden opetussuunnitelman
laatimisessa.  Kehittdmisryhmén  kokouksiin  osallistuivat  kehittdmistyon  tekija  seka
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan koulutuslinjojen esimiehet, yliopettajat ja yksi tai kaksi
lehtoria kultakin koulutuslinjalta. Kehittamisryhman sisélta valittiin projektiryhmé, joka toteutti
kehittdmisryhmén toimeksiannosta erilaisia kaytdnnon tason tehtavié ja johon kehittdmistyon tekija

paasi myos mukaan.

Opetussuunnitelman kehittdmisprosessi kokonaisuutena noudatteli Toikon ja Rantasen (2009)
spiraalimallia, silla jokaisen toistaan taydentdvan kehittamisaskeleen tai syklin jélkeen tilanne
arvioitiin ja suunnattiin uudelleen, jolloin muodostui jatkuvasti etenevd kehdmadisen prosessi. Tama
tutkiva kehittdmisty® muodosti pienen osan koko prosessista ja eteni Toikon ja Rantasen (2009, 64-
65) esittelemad lineaarista mallia mukaillen (kuvio 1.). Huolimatta varsinaisen kehittdmistyon
lineaarisesta prosessista, eteni tiedonmuodostus I&hinn& dynaamisena ja muuntuvana spagettimaisena
prosessina (Toikko & Rantanen 2009, 72), jossa tutkimuksellinen tiedonhankinta painottui
opetussuunnitelmaan, tutkintovaatimuksiin, lainsdaddantoon, EU:n  kompetenssikuvauksiin,
ammattikorkeakoululta saatuihin aiempien opetussuunnitelmien siséltéihin, strategiaa selventaviin
dokumentteihin, uutta opetussuunnitelmaa koskeviin  muistioihin  ja  kehittdmisryhman
kokouskeskusteluihin  ja fasilitointimenetelmiin  ja laadullinen tiedonhankinta keskittyi

tyopajatydskentelyn tuloksiin.

Kehittdmistyon tekija paési mukaan opetussuunnitelman kehittdmisryhmén kokouksiin joulukuusta
2022 alkaen. Kehittamisryhmén kokouksessa 14.12.2022 tarve kuulla opiskelijoiden ajatuksia ja
ideoita eteni toimeksiannon suunnitteluun kehittamistyon tekijélle ja 5.1.2023 kokouksessa

kehittdmistyon lopullinen tavoite, aikataulu ja toimeksianto tarkentuivat.
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a : TyOpajat tulosten L hyédyntaminen
kaynnistyminen maarittely o raportointi
Kysymykset analysointi

|

Kehittamistyo

KUVIO 1. Kehittdmisty6 osana opetussuunnitelmaprosessia (lineaarinen malli) (Toikko & Rantanen
2009, 64).

Kehittdmistyon toimeksiannon ja aikataulun tarkennuksen jalkeen suoritettiin saatuun aineistoon,
keskusteluihin ja toimeksiantoon pohjautuen tyOpajasarjan suunnitteluvaihe, jossa madritettiin
kohderyhmaét, yksittdisen tydpajan tavoitteet ja sisaltd, aikataulu ja ohjeistus sekd kaytannon
jarjestelyt. Ammattikorkeakoulusta saatujen ryhmaétietojen perusteella sovittiin tyOpajojen
toteutusaikataulut ryhmien tutoropettajien kanssa. TyOpajat toteutettiin 23.1.-7.2.2023 tutkijan ja
tutoropettajien toimesta. TyOpajojen toteuttamisen jdlkeen saadut palautteet ja ideat keréttiin,
analysoitiin ja koostettiin raportiksi. Raportti eli kehittdmistyon lopputuotos luovutettiin
opetussuunnitelman kehittdamisryhmalle helmikuussa 2023. Taman jalkeen raporttia on hyodynnetty
ammattikorkeakoulun  sosiaali- ja terveysalan tutkintokoulutusten opetussuunnitelmien

kehittdmistyossa.
AINEISTO JA MENETELMAT

Opetussuunnitelman kehittdmisryhman kanssa kdydyt keskustelut, ammattikorkeakoulusta saadut
aiempaan opetussuunnitelmaan ja strategiaan liittyvat dokumentit, sosiaali- ja terveysalan
tutkintovaatimukset, voimassa oleva lainsaadanto, EU:n kompetenssikuvaukset,
fasilitointimenetelmien kuvaukset ja kdyttokohteet sekd& tyOpajojen tuotokset muodostivat
kehittdmistydssa kéytetyn aineiston. Kehittdmisprosessia ohjasi Toikon ja Rantasen (2009, 161-162)
kuvaama sosiaalisessa kanssakdymisessé rakentuva konstruktiivinen todellisuuskasitys, jolloin

kehittdmisryhmén jasenten tarpeet ja toiveet muiden reunaehtojen, kuten esimerkiksi lakien ja
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tutkintovaatimusten kanssa suuntasivat tiedon tarvetta ja aineistonkeruuta tulkinnalliseen suuntaan.
Kehittdmistyon aineistonkeruumenetelmat kohdentuivat sekd konkreettiseen toimintaan ettd niité
kuvaaviin ja arvioiviin keskusteluihin ja tyopajoihin (kuvio 2.). N&in saatiin kehittdmisty6hon

mukaan seké faktapohjaista tietoa ettd kokemuksellista ja tulkinnallista nakékulmaa.

Faktandakokulma Tulkinnallinen ndkoékulma

TyOpajatyoskentelyn tulokset,

Toimintaa kuvaava Kehitysryhmén keskustelut

diskurssi

Konkreettinen toiminta Ammattikorkeakoulusta saadut
dokumentit, Kirjallisuus ja muut
julkiset dokumentit

KUVIO 2. Aineistonkeruun menetelmét tiedontuotannon lahestymistapojen nelikentassa (mukailtu
Toikko & Rantanen 2009, 141).

Toikon ja Rantasen (2009, 114) mukaan kehittdmisprosessissa tiedon tuottamisella on merkitysta itse
hankkeelle erilaisiin tehtdviin vastaamisen kautta eli tiedon merkitys on kaytantod palveleva.
Kehittamistyossa  koottiin ~ kirjallisten  dokumenttien lisdksi laadullisin  menetelmin eri
opiskelijaryhmien toiveita uudelle opetussuunnitelmalle sekd kokemuksia ja arviointeja kaytdssa
olevasta opetussuunnitelmasta. Laadullista aineistoa voidaan Toikon ja Rantasen (2009, 140-141)
mukaan l&hestyd kysymyksenasettelu edelld, jotta tiedontuotanto palvelisi mahdollisimman hyvin
kehittdmistd. Aineistoa kasiteltiin deduktiivisesti ja luokitellen ennalta maariteltyjen kysymysten

mukaisesti jarjestellen, ryhmitellen ja tulkiten (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109, 118).
Kartoittava kirjallisuuskatsaus

Kartoittavan  kirjallisuuskatsauksen  tiedonhakua ohjasi  kehittdmisryhmén  toimeksianto.
Opetussuunnitelman sisaltod ja kehittdmistd koskeva tiedonhaku suoritettiin Google Scholar-
tietokannasta sekd kansallisten (mm. Opetushallitus, Oikeusministerid, Arene) ettd kansainvélisten
(mm. Euroopan unioni) korkeakoulutuksesta vastaavien jarjestdjen ja organisaatioiden sivustoilta.
Ty0Opajojen fasilitointimenetelmien kuvauksia koskeva tiedonhaku suoritettiin myds Google Scholar-
tietokannasta.  Kirjallisuuskatsauksessa  pyrittiin ~ etsim&n  tietoa  ammattikorkeakoulun

opetussuunnitelman kehittdmisestd, sosiaali- ja terveysalan tutkintovaatimuksista, voimassa olevasta
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lainsdadéannostda  ja  EU:n  kompetenssikuvauksista ~ sosiaali-,  terveydenhuolto-  ja
korkeakoulukontekstissa, opiskelijoiden adnen kuulemisesta seké erilaisista helposti kaytettavista
tyopajan fasilitointimenetelmistéd. Hakuja ohjasi ensimmaiseksi tarve ymmartéa opetussuunnitelman
kehittdmisprosessia, opetussuunnitelman vaatimuksia ja kompetenssiperustaisuutta
ammattikorkeakoulun strategisen viitekehyksen yhteydessa, toiseksi opiskelijoiden &&nen kuulemista
korkeakoulukontekstissa ja kolmanneksi tydpajojen suunnittelu- ja fasilitointiprosessia. Tiedonhaku
oli tutkivaa ja rajautui kehittdmistyon tarpeisiin vastaavaksi.

Opetussuunnitelman kehittdmistd koskevassa haussa kéytettyjd hakulausekkeita tai sanoja olivat
“opetussuunnitelman  kehittdiminen”,  “curriculum  development”  “curriculum  design”,
“tutkintovaatimukset”, “kompetenssit”, “competences”’, ~osaamisvaatimukset”, qualification
framework” AND “higher education” “’korkeakoulu” AND ”health and social care”, “’sosiaali- ja
terveydenhuolto”. Hakulausekkeiden lisdksi oleellisia artikkeleita ja tekstejd l0ytyi kdsin haulla
viranomaisten verkkosivustoilta sekd joidenkin artikkeleiden tai tekstien l&hdeluetteloista.
Opiskelijoiden danen kuulemisesta tehtyjen hakujen hakausanoja olivat ”student voice”, “’student
participation” AND “higher education” ja tyOpajojen suunnittelun ja fasilitointimenetelmien
hakulausekkeet olivat pddosin suomenkielisid ollen "tydpaja”, “fasilitointimenetelmit”, osallistavat
menetelmit”, fasilitointimenetelmien toisen hakukierroksen sanat “seindtekniikka” ja “’sticky notes

technique”.
Tybpajat

TyoOpajojen kehittamisen lahtokohtana kaytettiin kartoittavan kirjallisuuskatsauksen tuloksia,
ammattikorkeakoululta saatuja dokumentteja kaytossd olevasta opetussuunnitelmasta, -
oppimissisalloistd ja strategisista painotuksista sekd opetussuunnitelman kehittdmisryhman
toimeksiantoa. Né&iden dokumenttien pohjalta luotiin kysymykset, johon tyGpajoissa pyrittiin
Ioytdmaan vastauksia ja ideoita. Opiskelijoiden osallistumista, osallisuutta ja &nen kuulemisen
menetelmia ja mahdollisuuksia selvitettiin  Kkirjallisuuskatsauksen hakutuloksena saatuihin
artikkeleihin perehtymalld, ja niiden ja fasilitointimenetelmiin tutustumisen pohjalta suunniteltiin

tyopajojen rakenne ja kaytettava osallistamismenetelma.

Opiskelijoiden mielipiteitd, nakemyksiéd ja palautetta kerattiin ammatillinen kasvu —opintojakson

yhteydessé jarjestetyissa tyOpajoissa tutkijan ja opettajien toimesta kevaalla 23.1.-7.2.2023 valisena
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aikana. 8 opiskelijaryhmaéa osallistui palautteen antamiseen: Ensihoitaja-, sosionomi-, fysioterapeutti-

ja sairaanhoitajaryhmat (seka pdiva- ettd monimuotototeutukset).

Ty0Opajojen laadullisen aineiston hankkimisen menetelmaksi valikoitui seindtekniikkaa, joka on
Saaren-Seppalan (1987) kehittdma yksinkertainen, edullinen ja helposti toteutettava menetelma alun
perin tydyhteison ajatusten ja ideoiden kerddmiseksi. Seinadtekniikassa méaritelldédn konkreettinen
ongelma tai tavoite, johon osallistujat vastaavat laittamalla kommenttinsa ja ajatuksensa
paperilapuille annetun ongelman tai kysymyksen kohdalle seindlle (Saaren-Seppald 1987, 18-53).
Néin saadaan kaikkien ideat ja ajatukset nakyviin ja sitoutuminen yhteiseen kehittdmiseen paranee
(Saaren-Seppéld 49-53). Seinatekniikasta on useita muunnelmia laadullisen tutkimusaineiston
kerdamiseksi esimerkiksi liimalappuja tai verkkototeutuksien tyokaluja kuten Flinga-sovellusta
kayttden (Burgess ym. 2021; Jackson 2008). TyOpajoissa kaytettiin verkkototeutuksissa Flinga-
sovellusta ja lasndolototeutuksissa liimalappuja, jotka takasivat anonymiteetin tulosten
analysointivaiheessa. Kysymyksenasettelu oli kaikille ryhmille sama. Tydpajoissa opiskelijat
ohjeistettiin pohtimaan ennalta maariteltyjen teemojen pohjalta sek& nykyisté opetussuunnitelmaa,
ettd toiveita ja parannusehdotuksia uuteen opetussuunnitelmaan. Tamén jalkeen opiskelijoita
keskustelutettiin aiheesta dialogista lahestymistapaa (Holm ym. 2018) hyddyntden ja opiskelijat
Kirjasivat ajatuksiaan ja ideoitaan anonyymisti liimalapuille tai Flinga-sovellukseen. TyOpajoista
saatu aineisto eli liimalaput ja s&hkoiset flinga-muistilaput kerattiin ja analysoitiin luokittelemalla.
Ty0Opajoista saatiin konkreettisia kehittdmisideoita ja mielipiteitd, joista laadullinen aineisto koostui.

TULOKSET

Tutkivan kehittdmistyon kirjallisuuskatsauksen pohjalta laadittiin kysymykset opetussuunnitelman
keskeisisté aihealueista ja suunniteltiin opiskelijoille osallistavat tyopajat. Lopputuotoksena koottiin
ammattikorkeakoulun kahdeksan valmistumassa olevan sosiaali- ja terveysalan opiskelijaryhmén
osallistavista tydpajoista saadut kommentit ja opetussuunnitelman kehittdmisehdotukset laadullisen
analyysin keinoin yhteen ja niistd laadittiin raportti. Raportti luovutettiin ammattikorkeakoulun

opetussuunnitelman kehittdmistydryhméan kéayttoon.
Kartoittava kirjallisuuskatsaus

Opetussuunnitelman tarkoituksena on madritella yhteinen arvopohja ja tavoitteet oppimiselle ja
opetukselle ja valittdd ammattikorkeakoulun pedagogiset lahtokohdat opetus- ja ohjausty6hon

(Rantanen & Marjanen 2019). Maki ym. (2019) tuovat esiin ammattikorkeakoulun tutkimus- ja
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kehittdmistoiminnan korostuneen yhteyden pedagogiseen toimintaan. Mulderin (2014, 115-116)
mukaan kompetenssiperusteisessa koulutuksessa opetussuunnitelma laaditaan analysoimalla
nykyisessé tai tulevaisuuden roolissa tarvittavia taitoja, tietoja ja osaamista, ja opiskelijan
edistyminen ndissé rooleissa vaadittavien osaamisalueiden osalta pyritddn todentamaan jos
mahdollista naytollisen suorituksen perusteella. Teoreettisesti tallaiset osaamisen osoitukset ovat
riippumattomia muodollisessa koulutusymparistossé vietetystd ajasta (Mulder 2014,115-116).
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston mukaan opetussuunnitelman kompetenssiperustaisuus
nékyy opetussuunnitelmatydssa kompetenssivaatimusten pohjalta tapahtuvana yhteistyona
opettajien, opiskelijoiden, sidosryhmien ja muiden asiantuntijoiden kesken oppilaitoksen resurssit,
painotusalueet ja sisdiset ohjeet huomioiden (Arene 2022). Kuviossa 3. ndkyvat AMK-tutkintojen
yhteiset yleiset kompetenssivaatimukset, joita rehtorineuvosto suosittaa sisallytettavéksi kaikkiin
AMK-tutkintoihin. EU (2018) madritteleekin  kompetenssiperustaisuuden monitahoiseksi

pedagogiseksi ldhestymistavaksi.

V4
Suositus AMK-tutkintojen yhteisiksi kompetensseiksi
Valmistuva AMK-opiskelija...
- 4 » [
\'ﬁ OPPIMAAN OPPIMINEN y EETTISYYS Q\Q KANSAINVALISYYS JA
tunnistaa osaamisensa ja ﬁ’;r? toimii ammattialan eettisten A MONIKULTUURISUUS &
oppimistapojensa vahvuuksia ja periaatteiden ja arvojen ‘)& osaa toimia monikulttuurisissa
n kehityskohteita sekd hyddyntaa ﬁ mukaisesti huomioiden i ja kansainvalisissa ﬁ
oppimisessaan yhteisdllisyyden ja tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toimintaympéristdissa
B digitalisaation mahdollisuuksia ﬂ periaatteet a ja verkostoissa. B
[l TYOELAMASSA TOIMIMINEN i KESTAVA KEHITYS E ENNAKOIVA KEHITTAMINEN
omaa monipuoliset Z,‘r tuntee kestavan kehityksen ) etsii oman alansa tulevaisuutta E
| tydeldmavalmiudet ja osaa : periaatteet, edistaa niiden U ennakoivia ratkaisuja soveltaen I
\‘35 toimia alansa tydyhteistissa JQ toteutumista ja toimii alan olemassa olevaa tietoa seka 1]
Q‘,% 65& vastuullisesti ammattilaisena ja 0 tutkimus- ja 3
yhteiskunnan jasenena. r‘& kehittamismenetelmia
Ny -

o QS

KUVIO 3. Suositukset AMK-tutkintojen yhteisiksi kompetensseiksi (Arene 2022).

Pinarin (2003, 3) mukaan opetussuunnitelmatyossa tulee huomioida kulttuuristen, historiallisten ja
sosiaalisten tekijoiden liséksi opiskelijoiden identiteetin ja arvojen olemassaolo. Makinen ja Annala

(2010) totesivat Pinarin mainitsemien tekijoiden kuuluvan my6s kompetenssiperustaiseen
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opetussuunnitelmaty6hdn. Kompetenssiperustaisessa opetussuunnitelmassa korostuu sen kyky tuoda
tyoeldman nakokulmaa opetukseen eri tavoin riippuen siitd, miten kompetenssi ymmaérretaan.
Mulderin (2014, 109) mukaan kompetenssit voidaan kuvata tyotilanteissa ja pienissa tehtavissa
tarvittavina suorituksina ja taitoina, mutta toisaalta kompetenssi voi sisaltaa laajempia ammatillisen
kasvun alueita, jotka kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden ammattilaisten kanssa. Naiden kahden
adripaan valilla on n&kemys kompetenssista integroituneena ammattitaitona, jossa osaaminen
tarkoittaa siséistettyd yleista kyvykkyyttd menestyd erilaisissa tyorooleissa ja tilanteissa (Mulder
2014, 109). Brauer (2021) totesi kompetenssiperustaisten lahestymistapojen parantavan koulutuksen
tyoelamaérelevanssia maarittdmalla tarvittavat valmiudet, hankittavat tiedot ja muun osaamisen
vastatakseen tyomarkkinoiden ja yhteiskunnallisen kehityksen tarpeisiin. Samaa mieltd olivat
Rantanen ja Marjanen (2019), jotka totesivat tycelaman madrittelemien kvalifikaatiovaatimusten
edellyttavan ammattikorkeakouluilta vastaavasti koulutuksen kompetenssiméaarittelyja opiskelijoiden
osaamisen ja tyOeldman tarpeiden vertailun helpottamiseksi. Konst (2022) lisasi vield yhden
pedagogisen nakokulman kompetenssiperustaisuuteen. Hanen mukaansa kompetenssi voidaan
ajatella ei vain osaamisena, vaan my0s taitona ratkaista ty6eldman uudenlaisia, jopa vihelidisia

ongelmia.

Opiskelijoiden aktiivinen osallistaminen koulutuksen kehittdmiseen on viime aikoina yleistynyt ja se
néhdaan laajalti edullisena (Brooman ym. 2015). Keskustelua on heréttanyt opiskelijoiden “ddnen
kuulemisen” laajuus kehittdmistyOssd ja erityisesti Seale (2009) esitti sen keskittyvan péaasiassa
suunnitelman laadunvarmistukseen ja kiinnittdvan vahemman huomiota opiskelijoiden aktiiviseen
osallistumiseen. Broomanin ym. (2015) mukaan opiskelijoiden osallistuminen opetussuunnitelman
suunnitteluun liittyi erityisesti oppimisprosessin parempaan hallintaan ja tuotti konkreettisia hyotyja
keskimé&ardisten arvosanojen ja l&pdisyprosenttien paranemisena. Tuhkala ym. (2021) toivat esiin
opiskelijoiden osallistamisen eri tasot opetussuunnitelmatydssa. Heiddn mukaansa opiskelijoiden
osallistaminen koko prosessiin tasa-arvoisina tyéryhmaén jasenina tuotti sekd suurimman hyddyn
kehittamistyolle ettd antoi opiskelijoille eniten lisddntyneend itsevarmuutena, vaikuttamistaitoina ja
kansalaistaitojen kehittymisend. Sen sijaan heiddn &&nensa kuuleminen l&hinnd mielipiteiden
muodossa antoi arvokasta tietoa opetussuunnitelman kehittdmiseen mutta ei samalla tavoin aktivoinut
eikd tuonut suuria muutoksia opetussuunnitelmaan. Myods H&maldinen ym. (2017) kannustivat
aktiiviseen opiskelijoiden osallistamiseen opetuksen kehittdmisessa. Heidan mukaansa yhteistyon ja
vuorovaikutuksen esteiden poistaminen auttaa seka opiskelijoita ettd opettajia kehittdmaén opetusta
parhaiten. Tahan nékokulmaan istuu hyvin Valtioneuvoston (2023, 158) sosiaali- ja terveysalan
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kehittdmishankkeen 10ydds, jonka mukaan opiskelijoiden on osallistuttava aktiivisemmin
kehittdmiseen ja tutkimukseen. Lisdksi tarvitaan entistd ldheisempdd yhteisty6td tydeldman ja
korkeakoulujen valilla, jotta tutkimustietoa voidaan hyddyntédad laajemmin sek& koulutuksen etté

palvelujarjestelman kehittdmisessa (Valtioneuvosto 2023, 158).

Teoreettisen viitekehyksen tulosten pohjalta osallistavien tydpajojen kysymyksenasettelu muodostui
neljan kokonaisuuden ympadrille, joita olivat opetussuunnitelman rakenne, siséltd, pedagogiikka ja

tyoelaméosaamisen tukeminen.
Tyobpajoista keratyn laadullisen aineiston koostaminen

TyOpajoista 23.1.-7.2.2023 kerétty laadullinen aineisto kasiteltiin deduktiivisesti ja luokitellen
ennalta méaariteltyjen aiheiden mukaisesti jarjestellen, ryhmitellen ja tulkiten (Tuomi & Sarajérvi
2013, 109, 118).

Opetussuunnitelman rakenteeseen liittyvid kommentteja saatiin yhteensd 56 kpl, joista rakenteen
joustavuutta ja raataldintimahdollisuuksia kiitettiin neljassd kommentissa. Aikataulun tiukkuuteen ja
kiireeseen suorittaa teoriaopintoja tuli eniten kommentteja (12 kpl). Teoriapainotteiset opintojaksot
koettiin sisalloltd&dn kovin laajoina suhteessa niiden kestoon. Erés opiskelija oli kuvannut opittavan

aineksen ja aikataulun suhdetta nain:

“Jotkin kurssit menneet ohi vauhdilla ja aikaa tekemiseen ja perehtymiseen ollut

2

niukasti.

Opintojaksojen ajoitukseen liittyvid kommentteja tuli 10 kpl, joista suurimmassa osassa (6 kpl)
toivottiin jonkin tietyn teoriakurssin sijoittumista ennen jotain kaytannon harjoittelujaksoa. Kurssien
ja opintojaksojen yhdistelyd suuremmiksi kokonaisuuksiksi tai moduulirakenteeksi tuotiin esiin
yhdekséassa kommentissa. Yhdessa kommentissa koettiin opintojaksojen jakautuminen lukukausille
epéatasaiseksi. Kurssipuutoksia tuotiin esiin yhdeksdssd kommentissa ja toivomukset koskivat
turvallisuus- (2 kpl), tyoelamaan liittyviad- (2 kpl), ensiapu- (1 kpl), ladkehoito- (1kpl) ja
itsemyotatuntokurssia (1 kpl) sek& perustason ensihoidon farmakologian kurssia (1 kpl) ja
ajoneuvonkasittelykoulutusta (1 kpl). Oman alan opintoja toivottiin jo ensimmaisen vuoden aikana
(5 kommenttia), kdytdnnon harjoittelujen maara koettiin sopivaksi yhdessé ja raskaaksi kolmessa
kommentissa ja turhia kursseja toivottiin karsittavaksi kahdessa kommentissa. Kaikista tyépajoihin

osallistuneista ammattialoista sosionomiopiskelijat olivat tyytyvaisimpia opintojensa rakenteelliseen
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kokonaisuuteen, kun taas sairaanhoitaja- ja ensihoitajaopiskelijoilta tuli kritiikkia harjoittelujen ja
teoriaopintojen organoisoimisesta. Heilla oli my6s suurin huoli opittavan aineksen méaarasta

suhteessa kurssien ja kaytettavissé olevan ajan lyhyyteen.

Opetussuunnitelman sisaltoon liittyvid kommentteja tuli 35 kappaletta, joista lahes kolmasosa (10
kpl) koski kurssien siséltdjen koordinointia toisten kurssien sisaltdjen kanssa. Erityisesti Kritisoitiin
kurssien siséltokuvauksia, joiden ei koettu vastanneen opinto-oppaan kuvailua eivétka olleet linjassa
toteutuneen kanssa. Toinen kolmannes siséltoon liittyvistd kommenteista koski kéytdnnon taitojen
sisallyttdamista opetukseen ja simulointiharjoittelua. Niitd toivottiin ja Kkiitettiin yhdekséssa

kommentissa. Yksi opiskelija esitti toiveensa seuraavasti:

”Kanylointipaja ja muita kddentaitopajoja pitkin vuosia esim. kerran kevddlld/syksylld,

)

koska toisinaan harjoittelussa ei pddse harjoittamaan nditd.’

Loput sisdltoon liittyvat kommentit jakautuivat toiveeseen kurssien sisaltdjen painottumisesta
ydinosaamiseen ja kurssien vélisten sisélto-/tydmaaré-erojen tasoittamiseen. Myos harjoittelujen
merkitys opitun syventdjana nahtiin suurena. Fysioterapeuttiopiskelijoiden kommenteista suurin osa
koski toivetta lisatd ydintaitoihin keskittyviin simulointeihin aikaa ja ensihoitajaopiskelijat toivoivat
lisdd akuutti- ja ensihoitonakokulmia kurssien sisaltéihin. Terveydenhoitajaopiskelijat toivoivat
oman ammattialan kursseja jo ensimmaisesta lukuvuodesta alkaen kiinnostuksen séilyttamiseksi

opintoja kohtaan.

Pedagogisiin ratkaisuihin liittyvid kommentteja saatiin 58 kappaletta. Eniten kommentoitiin lahi-
[etéopetusratkaisuja (20 kommenttia). Etatydskentelya koettiin olevan liikaa ja lahiopetusta toivottiin
lisaa tai mahdollisuutta hybriditoteutukseen. Myds kokonaisia lahiopetuspéivia toivottiin, puolikkaat
koettiin hankaliksi jarjestad tyosséolon vuoksi. Tehtévien laatuun toivottiin kiinnitettdvan huomiota
(7 kommenttia) ja harjoituksia toivottiin lisdd (5 kommenttia). Opiskelijalaht6isyyden lisd&dmista ja
vaihtelevia opetusmenetelmid toivottiin  neljassa kommentissa, erityisesti opiskelijoiden

osallistamisen koettiin tekevén luennoista mielekkdaampid. Erés opiskelija kommentoi luentoja nain:

“Osallistuminen - pienryhmatehtavat, yhteiset keskustelut ja vuorovaikutteisuus.

’

Kaikista vihiten hyodyllistd on luennot, joissa pitdd ainoastaan kuunnella.’

Myds opintojakson selked rakenne, aikataulutus ja tehtévat koettiin tarkedksi saada tietoon heti

kurssin alussa. Opintojakson selke& struktuuri ja aikataulutus koettiin helpottavan tdiden itsenéista
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suunnittelua ja opiskelua. Lahes kaikki ryhmat toivoivat liséé lahiopetusta tai hybridiratkaisuja, vain
terveydenhoitajaopiskelijat kokivat ldhiopetuksen hankalana ja toivoivat asumisjarjestelyjen vuoksi
lahipaivien ilmoittamista jo lukukauden alussa kaikista opintojaksoista.

Palautteet tydelamaosaamisen parantamisesta liittyivat tydelamayhteyksien erilaisiin ratkaisuihin (11
kommenttia). Tyoeldamévierailut, tydeldmaan liittyvat kurssit ja tydelaméprojektit koettiin
tarpeellisiksi (11 kommenttia) ja harjoittelut koettiin merkityksellisiksi osaamisen kehittymisen ja
tyoelamayhteistyon kannalta (5 kommenttia). Oppilaitokselta toivottiin apua myos tyollistymiseen (4
kommenttia), erityisesti toivottiin tydmahdollisuus- ja uraneuvontaa. Kaikki opiskelijat kokivat
harjoittelujaksot tarkeiksi tydelaméymmarryksen lisadjiksi, sairaanhoitajaopiskelijat sen sijaan
kokivat Jobiilin “harjoittelupaikkaloton” huonoksi. Sekd ensihoitaja- ettd sosionomiopiskelijat
toivoivat koululta ohjeita tyénhakuun, ty6- ja uraneuvontaa sekd apua ja neuvoja keikkalistoille

hakeutumiseen.

Muita teemoja joista saatiin yksittéistd palautetta olivat asiakas- ja potilasturvallisuus, digitalisaatio,
hanke- ja projektiosaaminen, hyvinvointi- ja terveysteknologia, kestdva kehitys, kirjallinen
osaaminen/tieteellinen kirjoittaminen, monialaisuus (koko sote-kentén yhteisty6), monikulttuurisuus.

Néiden teemojen toivottiin integroituvan kursseihin eika erillisid opintojaksoja kaivattu.

Laadullisesta aineistosta koostettiin Kirjallinen raportti opetussuunnitelmatyéryhmén kayttoon.
Raportissa tuotiin selkedsti esiin aihealueittain opiskelijoiden tyytyvaisyyden ja toisaalta kritiikin
kohteet nykyisessa opetussuunnitelmassa seké toiveet uudelle opetussuunnitelmalle. Raportti luotiin

kirjalliseen muotoon ja luovutettiin opetussuunnitelman kehittdmisryhman kayttoon.
POHDINTA

Taméan tutkivan kehittdmistyon tarkoituksena oli selvittdd ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan viimeisen opiskeluvuoden opiskelijoiden ajatuksia kéytdssa olevasta
opetussuunnitelmasta ja kehittdmisideoita uutta opetussuunnitelmaa varten ja samalla osallistaa heité
opetussuunnitelman kehittdmistyohon. Tarkoituksena oli kayttd4d opiskelijoiden ndkemyksid ja
ideoita sekd opetussuunnitelman ettd alakohtaisten osaamistavoitteiden ja sisaltéjen pohjana.
Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa ideointitydpajoja opiskelijoille ja kerété saadut
ideat ja ajatukset ammattikorkeakoulun kompetenssiperusteisen opetussuunnitelman uudistustyon

tueksi.  Kehittdmistyd toteutettiin  yhteistydssa ammattikorkeakoulun —opetussuunnitelman
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kehittdmisryhmén kanssa ja ohjaukseen osallistui Jyvaskylan yliopiston lehtoreita ja

opiskelijakollegoita.

Salonen ym. (2017, 39, 56) toteavat Kkehittdmisen tarpeen tunnistamisen sysddvan
kehittdmistoiminnan liikkeelle ja toimivan prosessia yllépitdvand voimana edellyttden
yhteistoiminnassa tapahtuvaa kehittdmiskohteen tarkennusta ja aiheen rajausta. Heidan mukaansa
osallistaminen voi toimia osallistujia voimauttavana ja toisaalta se tuottaa kehittdmisprosessille
luotettavamman lopputuloksen. L&sn&olo opetussuunnitelman kehittdmisryhman kokouksissa ja
keskusteluissa syvensi ndkdkulmaa opetussuunnitelman kehittdmisprosessiin ja auttoi ymmartdmaan
keskeisia aihealueita laadullisen aineiston kerddmiseksi. Tydn monivaiheisesta toteuttamisesta
johtuen Kkartoittavan Kirjallisuuskatsauksen aihepiireja oli useita. Aihepiirien runsaus edellytti
tiedonhaun rajaamista vain yhteen tietokantaan sek& ké&sihaulla toteutettuun muiden relevanttien
aineistojen etsimiseen. Tietokantahaun rajoittamisesta huolimatta aineistoa ldytyi runsaasti ja
opetussuunnitelman kompetenssiperustaisuus nayttaytyi tutkimustiedon sekd EUn ja Suomen
lainsdadannon valossa oikeana ratkaisuna opetussuunnitelman perustaksi. Kompetenssiperustainen
ajattelu liittyy konstruktivistiseen oppimiskasitykseen ja oppiminen voidaan nahda asiayhteyteen,
esimerkiksi tydelamén kvalifikaatiovaatimuksiin liittyvana ja vuorovaikutuksen tuloksena (Brauer
ym. 2022, Tynjald 1999). Tédman tutkivan kehittdmistyon laadullisen tiedon kerdédminen ja
konstruointi oli hyvin tiivis prosessi jotta raportti saatiin nopeasti opetussuunnitelman
kehittdmisryhman kayttoon. Opetussuunnitelman kehittdmiseen osallistettiin muitakin sidosryhmia,
kuten tydelamayhteistyokumppaneita, ammattikorkeakoulun opettajia sekd johtoa erillisissa

osaprojekteissa.

Tassa kehittamistydssa tuotettu raportti otettiin heti kdyttoon opetussuunnitelman opintojaksoja,
niiden jarjestystd suunniteltaessa. Raporttia hyoédynnettiin - my6s kompetenssien ja
opetussuunnitelman 1api leikkaavien ammattikorkeakoulun strategisten painotusten nékyvyyden
suunnittelussa. Opiskelijoiden palautteita voitaisiin kayttdd edelleen myds kurssien opintojaksojen

suunnittelun apuvalineena.

Tutkivan kehittdmistyon prosessi selkiytyi kehittamistyon edetessa vaikkei kehittdmistydn tekijalla
ollut aiempaa kokemusta vastaavasta prosessista ja vaikka aluksi tutkivan kehittdmisen terminologia
nayttaytyikin vieraana ja epdselvand. Kiinnostavaa oli tutustua koko opetussuunnitelman
kehittdmiseen suurempana kokonaisuutena, josta tutkivan kehittdmisen lineaarinen prosessi oli vain

pieni osa. Tutkivan kehittdmistyon rakentuminen kokonaisuuden hahmottamisesta ja toimeksiannosta
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tiedonhaun ja suunnittelun kautta toteutukseen, tiedon analysointiin ja tuloksiin oli opettavainen,
joskin tyolas kokonaisuus, joka opetti jasentdaméan kehittdmistyon vaiheita ja nithin liittyvaa
osaamista ja tydskentelyd. Myds varmuus omasta osaamisesta ja ymmarryksesta lisadntyi erityisesti

tyoskentelyn loppuvaiheessa.
JOHTOPAATOKSET

Tutkivan kehittdmistyon johtopadtoksend voidaan todeta opetussuunnitelman olevan merkittdvan
dokumentin sen méaritellessda oppimisen ja opetuksen arvopohjan ja tavoitteet oppimiselle ja
opetukselle. Samalla se ilmaisee opetus- ja ohjaustydon pedagogiset ladhtokohdat, jossa
kompetenssiperustainen  opetussuunnitelma  perustuu  konstruktiiviselle  oppimiskasitykselle

korostaen oppijan aktiivista roolia tiedon rakentajana ja ohjaajana.

Laadullinen aineisto toi esiin opiskelijoiden ké&sityksid oppimisestaan, osaamisestaan ja tarkeina
pitdmistaan sisalloistd opetussuunnitelmassa. Sairaanhoitaja- ja ensihoitajaopintojen laajuus nakyi
opiskelijoiden kommenteissa opittavan aineksen méaarasta suhteessa opintoihin kaytettavaan aikaan.
Fysioterapeuttiopiskelijoiden halu keskittya tules-ohjaukseen ja neuvontaan muiden Kkurssien
kustannuksella osoitti heidan kokevan tules-neuvonnan keskeiseksi fysioterapeutin osaamisalueeksi.
Terveydenhoitajat kokivat motivoituvansa parhaiten oman ammattialansa Kkursseista jo
ensimmadisesta lukuvuodesta alkaen, ja sosionomiopiskelijat kokivat useammin tyytyvaisyytta

opintojensa kokonaisuuteen kuin terveydenhuollon alojen ammattikorkeakouluopiskelijat.

Taman tutkivan kehittdmistydn kohteena olleen Eteldsuomalaisen ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelman uudistus- ja kehittdmisty0 eteni vauhdikkaasti ja opiskelijoiden osallistamisen
menetelmin tuotettu raportti opiskelijoiden mielipiteistda ja kehittdmisehdotuksista saatiin
hyédynnettyd opetussuunnitelman kehittdmisessa. Opetussuunnitelman kehittdminen on kuitenkin
jatkuva prosessi, jossa sidosryhmien kuuntelu tulee olla keskeisessa roolissa. Opetussuunnitelman

kehittdminen jatkuu edelleen.

Kirjoittajan yhteystiedot: merja.lankinenliflander@gmail.com
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