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Eldaménkatsomusidentiteetti kuvaa katsomuksellista varmuutta ja sitd, miten katsomus on
muodostunut. Eldmén tarkoituksellisuus on yksi ihmiskunnan ikiaikaisista kysymyksista.
Eldaménkatsomusidentiteetin ja eldmén tarkoituksellisuuden vilistd yhteyttd ei ole tutkittu
suomalaisilla tutkittavilla. Tdmén tutkimuksen teoreettisina viitekehyksind toimivat Viktor
Franklin kehittdimé eksistenssianalyysi (1983), Erik Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria
(1998) ja James Marcian (1966) identiteettistatusluokittelu. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda
eldménkatsomusidentiteetin yhteyttd eldmén tarkoituksellisuuden kokemukseen 60-vuotiailla
suomalaisilla. Tutkimuksessa selvitettiin myos 60-vuotiaiden suomalaisten tutkittavien antamia
merkityksid eldmén tarkoituksellisuudelle.

Tdssd tutkimuksessa kéytettdvd tutkimusaineisto on osa Lapsesta aikuiseksi -
pitkittdistutkimuksen TRAILS-vaiheen haastatteluaineistoa. Haastatteluthin osallistui 185
tutkittavaa, joista 97 oli naisia ja 88 miehid. Tutkittavat olivat noin 61-vuotiaita. Tietoja
tutkittavien eldmankatsomusidentiteetistd, kokemuksia eldmén tarkoituksellisuudesta ja eldmén
tarkoituksellisuudelle annettuja merkityksid kerattiin haastattelun avulla.
Eldménkatsomusidentiteetin yhteyttd eldmén tarkoituksellisuuden kokemukseen tarkasteltiin
tdssd tutkimuksessa ristiintaulukoinnin, khiin nelidtestin ja Kruskall-Wallisin testin avulla.
Eldmaén tarkoituksellisuudelle annettuja merkityksia tarkasteltiin sisdllonanalyysin avulla.

Tutkimuksen ensimmdinen péédtulos on, ettd eldmadnkatsomusidentiteetin ja eldmén
tarkoituksellisuuden kokemuksen vaililld ei havaittu yhteyttd (x2 (2) = 4,469; p < 0,107;
Kruskall-Wallis H=5,710, vapausasteet 2, n=184 p=0,058). Tutkimuksen toinen péétulos on,
ettd ithmissuhteet (62 %) muodostivat merkittdvimmain eldmén tarkoituksellisuutta kuvaavan
kategorian 60-vuotiailla suomalaisilla. Muita usein mainittuja kategorioita olivat hyva arki (15
%), filosofia (14 %), ty0 ja tavoitteet (8 %) ja ei tarkoitusta (3 %).

Johtopaitds tutkimuksesta on, ettd eldmédnkatsomusidentiteetilld ja eldmén tarkoituksellisuuden
kokemuksella ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Jatkossa ilmidn ymmaértdmiseksi
tarvitaan tutkimusta eri ikdvaiheista. Tutkimuksen toinen pddhavainto oli ihmissuhteiden
merkittdvd asema eldmén tarkoituksellisuuden ldhteend ja merkityksend 60-vuotiailla
suomalaisilla.

Asiasanat: elaimédnkatsomus, eldmén tarkoituksellisuus, ihmissuhteet, identiteetti



ABSTRACT

Westerholm, S. 2023. The Association Between Life View Identity and the Experience of
Meaningful Life, and Significance of Meaningful Life for 60-year-old Finns. The Faculty of
Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld (Gerontology and Public Health) master’s
thesis, 41 p.

Life view identity describes the confidence in perception and formation of a life view.
Meaningful life is one of the profound questions of humanity. Furthermore, the association
between a life view identity and meaningful life have not yet been studied among Finnish
research subjects. Theoretical framework of the thesis is formed by Viktor Frankl’s existential
analysis (1983), Erikson’s stages of psychosocial development (1998), and Marcia’s identity
status theory (1966). The objective of the study was to investigate the connection between life
view identity and the experience of meaningful life for 60-year-old Finns. In addition, the
significance of meaningful life reported by 60-year-old Finnish research participants was also
examined.

The research material utilised in this study is a part of the interview material from the TRAILS
stage of Jyvidskyld Longitudinal Study of Personality and Social Development. In total, 185
research subjects, of which 97 were female and 88 were male, participated in interviews. The
research participants were about 61 years old. Interviews were utilised to collect information
on the research subjects’ life view identity, experiences of meaningful life, and significance of
meaningful life. Furthermore, in this study, the association between life view identity and the
experience of meaningful life were examined with cross-tabulations, chi-squared test, and
Kruskal-Wallis’s test, while the significance of meaningful life was examined through content
analysis.

The first main outcome of the study unveiled that there is no association between a life view
identity and the experience of meaningful life (y2 (2) = 4,469; p < 0,107; Kruskal-Wallis
H=5,710, variance 2, n=184 p=0,058). The second main outcome of the study indicates that
human relationships (62%) formed the most significant category for describing meaningful life
for 60-year-old Finns. Other commonly reported categories include great daily life (15%),
philosophy (14%), work and goals (8%), and no significance at all (3%).

This study indicates that there is not statistically significant association between a life view
identity and the experience of meaningful life. However, further studies on different stages of
life could be beneficial for understanding the phenomenon. The second main observation of the
study indicated the significant status of human relationships as a source of meaningful life for
60-year-old Finns.

Keywords: life view, meaningful life, human relations, identity
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1 JOHDANTO

Elamin tarkoituksellisuus ja merkitys ovat teemoja, joita ihminen on pohtinut kautta aikojen.
Olemassaolon tarkoituksen pohdinta on ihmiselle luonteenomaista (Frankl 1983).
Holokaustista selvinneen, maailmanlaajuisesti tunnetun itdvaltalaisen neurologin ja psykiatrin
Viktor Franklin kehittimén logoteorian perusoletuksina ovat ihmisen tahdon vapaus, ihmisen
tahto tarkoitukselliseen eldmiin ja kaikissa olosuhteissa sdilyvd eldmidn tarkoituksellisuus
(Purjo 2012). Humanistisen ja eksistentiaalisen ihmiskésityksen mukaan ihminen on
tarkoitushakuinen olento (Sarviméki 2015). Kuten osassa tutkimuskirjallisuutta, myos téssa
tyossd eldamidn tarkoituksellisuuteen ja eldmén merkityksellisyyteen viitataan synonyymeina

(George & Park 2013).

Ihmiset kokevat eldmin tarkoituksellisuuden ja sithen kuuluvat asiat yksilollisesti. Frankl
(1983) on esittinyt, ettd jokaisen ithmisen tulee vastata tarkoituksellisuuden kysymykseen itse.
Voidaan ajatella, ettd tarkoituksellisuuden ja merkityksellisyyden etsintd tapahtuu osana
ithmiseksi kasvamista ja timé pohdinta peilaa kulloinkin elettivad eldménvaihetta. Muutokset
elamdn tarkoituksellisuudessa voivat heijastaa ajankohtaisia  kehitystehtdvid sekéd

toimintakyvyn ja terveyden muutoksia (Read & Suutama 2008).

Idn karttuessa eldmédn merkityksellisyyden pohdinta korostuu (Honkanen-Vartiainen 2021;
Heimonen ym. 2017). Nuorempiin verrattuna idkkddmmaét ihmiset kokevat enemmén
merkityksellisyyden ldsndoloa nuorempien taas raportoidessa enemman merkityksen etsintdd
(Steger ym. 2009). Ikddntyvdn ihmisen eldmén perspektiivi on lyhyempi, eikd kaikkien
tavoitteiden saavuttaminen ole endd ajallisesti mahdollista (Sarviméki 2015). Ikdantyvéin
ithmisen pohdinta suuntautuukin usein menneen eldmin tulkittuun merkityksellisyyteen
(Sarvimdki  2015), joskin tirkedd on myOs tdménhetkisen elimdn kokeminen

merkitykselliseksi.

Henkisyyden ajatellaan korostuvan ikddntyessd (Atchley 1997). Wink & Dillon (2002) ovat
osoittaneet pitkittdistutkimusasetelmassa spirituaalisuuden lisddntyvédn idn myoti. Sisdistetyn
uskonnollisen orientaation on osoitettu ennustavan elimédn merkityksellisyyden kokemusta
(Btazek & Besta 2012). Eldménkatsomus tai uskonto voivat siis parhaimmillaan toimia
ikddntyessa eldmaélle tarkoitusta antavina voimavaroina. Tamé tutkimus on osaltaan jatkumoa

tahdn tutkimusperinteeseen, silld eldmin tarkoituksellisuus on osa mielen hyvinvointia



(Seligman 2011) ja mielen hyvinvointi puolestaan on osa ihmisen kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan sekd eldmén tarkoituksellisuuden kokemus ettd sisdistetty
eldménkatsomus voivat lisdtd ihmisen hyvinvointia, miké perustelee timén tutkimuksen aihetta.
Tarkoituksellisuuden on havaittu olevan yhteydessa esimerkiksi subjektiiviseen hyvinvointiin
(Fry 2000) ja fyysiseen terveyteen biomarkkeritasolla (Huppert ym. 2004). Tarkoituksellisuus
on myds osa psykologista hyvinvointia (Ryff 1989). Uskonnollisuuden on niin ikdén havaittu
olevan yhteydessd esimerkiksi fyysiseen terveyteen (Powell ym. 2003). Uskonnollisuuden on
my0s havaittu olevan yhteydessé eliméntyytyvéisyyteen elimén tarkoituksellisuuden toimiessa
mediaattorina eli vilittdvind tekijdnd (Steger & Frazier 2005). Keenan & Schnell (2011)

havaitsivat ateistien kokevan uskonnollisia ja uskonnottomia vihemmaén merkityksellisyytta.

Tassd tutkimuksessa pyritddn syventdmddn ymmairrystd siitd, onko eldménkatsomukseen
liittyvé identiteettistatus yhteydessd eldmén tarkoituksellisuuden kokemukseen. Aihetta ei ole
ailemmin tutkittu suomalaisilla tutkittavilla. Eldmén tarkoituksellisuus voi merkitd eri ihmisille
eri asioita, joten tutkimuksessa pyritddn myds luomaan késitys siitd, miten thmiset ylipddnsi
madrittelevit elimén tarkoituksellisuutta. Tutkimusaineistona on kdytetty LAKU-tutkimuksen

(Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimus) TRAILS-vaiheessa kerittyd aineistoa.



2 ELAMAN TARKOITUKSELLISUUS

Elamén tarkoituksellisuus on ihmiskunnan perimmaisid kysymyksid, mutta sen merkitys tulee
siitd  huolimatta ajoittain  kyseenalaistetuksi. Kysytddn, mikd merkitys eldmén
tarkoituksellisuudella on ja onko silld jotakin itseisarvoa. Wong (2012) nostaa eldmin
merkityksellisyyden kysymyksen térkeimméksi psykologian alalla koskaan Kkysytyksi
kysymykseksi, silld hanen mukaansa merkityksellisyys on elintirked ihmisen selviytymisen ja
kukoistamisen kannalta. Myds Albert Einstein on Franklin (2005) mukaan todennut eldméénsa

tarkoituksettomana pitdvin ihmisen olevan onneton.

Purjo (2012) kuvaa logoteorian sisdltdvan oletuksen siitd, ettd jokainen ithminen tahtoo elda
siten, ettd hdnen eldméstddn muodostuu tarkoituksellinen. Franklin (1983) mukaan ihmiselld on
tahto tarkoitukseen, eli tarkoituksen etsiminen on ihmiselle luontaista. Franklin mukaan
tarkoituksellisuutta voi kokea vaikeissakin olosuhteissa. Frankl (2005, 154) kuvaa omaa

kamppailuaan kirsimyksen ja tarkoituksellisuuden kanssa seuraavasti:

"Kdvin itsekin ldpi tdmdn kiirastulen, kun jouduin keskitysleiriin ja menetin
ensimmdisen kirjani ensimmdisen version kdsikirjoituksen. Myohemmin, kun tunsin
kuoleman ldhestyvin, mietin, mitd varten olin eldnyt. Minusta ei jdisi jdljelle yhtddn
mitddn. Ei omaa lasta. Ei edes sellaista hengen lasta kuin se kdsikirjoitus. Kun olin
kamppaillut epdtoivoni kanssa tuntikausia pilkkukuumeesta vdiristen, kysyin viimein
itseltdni, miten eldmdn mielekkyys muka saattoi riippua siitd, julkaistaanko minun
késikirjoitukseni vai ei. Siitd mind vdihdt vdlittdisin. Mutta jos eldmdlld ylipddtddn on

tarkoitus, se on ehdoton tarkoitus, jota kdrsimys ja kuolemakaan eiviit voi horjuttaa.”

Elamaén tarkoituksellisuus on haastava tutkimusaihe, silld seké tarkoituksellisuutta luovat asiat
ettd tarkoituksellisuudelle annetut merkitykset vaihtelevat yksiloittdin. My0s tarkoituksellisuus
késitteend on monitulkintainen seki arkikielessd ettd myds tutkimusperinteessd. Purjon (2012)
mukaan kysymys eldmin tarkoituksesta merkitsee ihmisille monia eri asioita johtuen siité, ettd

késitettd madaritelldan monin eri tavoin.



2.1 Elaman tarkoituksellisuus Kisitteené

Elamin tarkoituksellisuus ja eldamin merkityksellisyys ovat késitteitd, joita kdytetddn paljon
synonyymeina ja rinnakkaisina késitteini (George & Park 2013). Késitteiden tarkennukselle on
aiheen tieteellisessd kentdssd tarvetta. Tutkimuskirjallisuudessa kéytetddn runsaasti késitteitd
eldmdn tarkoitus (meaning of life) ja tarkoitus eldmdssd (purpose in life) sekd vihemmaéssa
miirin myos késitettd merkitsevyys (significance). Késitteitd kiytetddn sekd rinnakkain etté

eriteltyind, mikd on omiaan luomaan epatarkkuutta ja himmennystd (George & Park 2013).

Sarviméki (2015) esittdd Furbergiin (1975) viitaten elimén tarkoituksen teemaan kolmen
tasoisia ldhestymistapoja. Néistd ensimmadisessd ihminen voi ajatella, ettd hinen eldméinsa
muodostaa pienen, mutta tirkedn osan suuremmasta suunnitelmasta. N&in eldmén
tarkoituksellisuus néyttiytyy inhimillisen ymmaérryksen ylittdvdn suuremman tarkoituksen
osana. Téllainen suurempi tarkoitus voi olla esimerkiksi uskonnollinen maailmankatsomus.
Toinen vaihtoehto on, ettd elaméin tarkoitus koetaan sisdisend asiana. Talloin huomio
suuntautuu itselle ja omalle eldméille asetettuihin tavoitteisiin ja niiden konkreettiseen
toteutumiseen. Tavoitteet saattavat suuntautua toisiin ihmisiin, mutta tdssd eldméi ei pyritad
suhteuttamaan osaksi laajempaa, ymmarryksen ylittdvdd kokonaisuutta. Jaottelun mukaan
kolmas tapa tarkastella eldmén tarkoituksellisuutta on keskittyd siihen, tuntuuko eldma

mielekkaalta.

Tarkoitusta on sittemmin maééritelty lukuisin erilaisin tavoin. Musichin ym. (2018) mukaan
kisite tarkoitus eldmdssd (purpose in life) on maédritelty tutkimuskirjallisuudessa yleisesti
tarkoittavan sitd, ettd ihmiselld on tavoitteita, tunne eldméin suunnasta ja tunne siité, ettd sekd
nykyiselld ettd menneelld eldmilld on merkitys. Stegerin ym. (2009) mééritelmén mukaan
eldmin merkityksellisyys viittaa tilaan, jossa ihminen ymmértdd ja nikee merkitsevyyttéd
eldméssiidn, ja nikee eldmalladn tavoitteen tai mission. Fried (2015) taas esittdd Ojaseen (2005)
viitaten kolmiosaisen jaottelun, jossa tarkoituksella tarkoitetaan toiminnan pddméérdd arvojen
ja tulkinnan ndkokulmasta merkityksen liittyessa toisten ihmisten kasitykseen asiasta. Edelleen
Ojaseen (2005) viitaten Fried (2015) katsoo mielekkyyden olevan yksildllisen kokemuksen
nikokulma. Reker ja Wong (2012) ovat madritelleet eldmén tarkoituksellisuuden ilmenevén

koherenssin tunteena ja olemassaolon ymmarryksena.



Martela ja Steger (2016) ovat tarttuneet artikkelissaan késitteiden epAméadrdisyyteen. Martela ja
Steger (2016) ehdottavat ettd eldmdn tarkoitus (meaning of life) tulisi jakaa kolmeen osaan:
coherence, purpose ja significance. Niistd koherenssi (coherence) merkitsee Martelan ja
Stegerin (2016) mukaan elimén ymmarrettdvyyttd, tarkoitus (purpose) eldmin suuntaa ja
tavoitteita ja merkitsevyys (significance) tunnetta oman eldméin luontaisesta arvosta. Késitteen
tdsmentdminen ja alakésitteiden vakiinnuttaminen palvelee aiheen tulevaa tutkimusta ja

helpottaa tulevaisuudessa my0s synteesin muodostamista.

Tassd tutkimuksessa kisitteitd eldmdn tarkoitus (meaning of life) ja tarkoitus eldmdssd
(purpose in life) kdytetddn rinnakkain, johtuen tutkimuskirjallisuuden vaihtelevasta tavasta
kisitelld aihetta. Tassd eldmédn merkitykselld ja tarkoituksella viitataan kokemukseen siitd, etti
elamd tuntuu eldmisen arvoiselta ja silld on jokin tarkoitus. Tdméi tarkoitus voi olla
uskonnollinen, filosofinen tai jokin muu thmisen itse méérittelema tarkoitus tai tehtiva. Se voi
merkitd eldménsisdistd kokemusta, eli sen ei tarvitse suuntautua inhimillisen ymmarryksen

ylittavaan.

2.2 Elaman tarkoituksellisuuden lihteiti

Koska eldmin tarkoituksellisuudella voidaan viitata hyvin monenlaisiin asioihin, ei ole
yksiselitteistd myoskddn mdadritelld, mistd tarkoituksellisuus rakentuu. Tarkoitus on hyvin
subjektiivinen ja ainutkertainen, mutta toisaalta tarkoituksellisuus ei ole pelkéistddn
subjektiivinen vaan myds suhteellinen eli se on suhteessa henkiloon ja tilanteeseen (Frankl
2023). Frankl (2005) toteaa tarkoituksen vaihtelevan tilanteesta ja hetkesté toiseen ja hin kuvaa
eldmén olevan ainutkertainen siind, ettd kukaan toinen ei voi eldd sitd uudelleen ja kun eldma
on ohi, kaikki ainutkertaiset tilaisuudet tarkoitusten tdyttimiseen ovat my0s ohi. Frankl (2005)
huomauttaa puhuvansa mieluummin tarkoitusten ainutkertaisuudesta kuin niiden

suhteellisuudesta.

Tuntiessaan positiivisia tunteita eli hedonista onnellisuutta, ihmiset ovat taipuvaisempia
tuntemaan myds eldmédn merkityksellisyyttd (Wong 2012). Ongelmana on, ettd hedoninen
mielihyva ei yleensd ole pitkékestoista vaan mielihyva on ennen kaikkea vain mielentila (Frankl
2023). Purjo (2016) kuvaileekin hedoniaa valitettavan laajalle levinneeksi, vairistyneeksi

kuvaksi hyvistd eldmadstd. Siithen nojautuva eldmin tarkoituksellisuuden kokemus ei auta



silloin, kun eldmaissa tulee vastoinkdymisid (Wong 2012). Frankl (2023) esittda, ettd mielihyva
voi tulla monenlaisten tekojen sivutuotteena, eikd mielihyvilld tai mielipahalla tarkoituksen
kannalta ole tuon taivaallista merkitystd. Frankl (2023) nousee tdssd vastarintaan myds
psykoanalyysia vastaan kritisoimalla sen perustumista periaatteelle, jossa mielihyvilld on
hallitseva asema kaikessa sieluneldméssi. On siis 16ydettdvd myds eudaimoninen ndkokulma.
Siind missd hedoninen mielihyvé kisittdd lyhytaikaisia nautintoja kuten aistien nautintoja ja

ohimenevid myonteisia tunteita, eudaimonia rakentuu hyveiden mukaiselle toiminnalle.

Frankl on maininnut eldmén tarkoituksellisuuden léhteiksi toiminnan, eldmykset ja eldméén
asennoitumisen muuttamisen tarvittaessa (Frankl 2023). Niitd Frankl kutsuu arvoluokiksi.
Oman paikan tdyttdminen maailmassa, elimysten kokeminen ja asennearvojen luokka
muodostavat Franklin jaottelun eldmén tarkoituksellisuuden ldhteistd (Frankl 2023). Luovat
arvot viittaavat sithen, mité asioita ihminen luo eldménsa eri vaiheissa, elimysarvot toteutuvat,
kun nautimme eldmén tarjoamista nautinnoista ja asennearvot liittyvit tilanteisiin, joissa

kirsimysta ei voi vélttdd (Frankl 2005).

Ihmissuhteiden tidrkeys korostuu yhtend tirkeimmistd merkityksellisyyden ldhteistd iéstd
riippumatta (Read 2013, Debats 1999). Wongin (2012) mukaan tutkimuskirjallisuus on
osoittanut, ettd ihmissuhteet ovat avain merkityksellisyyteen ja onnellisuuteen. Thmissuhteet
vastaavat myos yhteenkuuluvuuden tunteen tarpeeseen, jonka Deci ja Ryan (2000) ovat
madritelleet yhdeksi ihmisen psykologiseksi perustarpeeksi. Yhteis6on osallistuminen ja

vapaaehtoisty0 ovat Petersonin ja Parkin (2012) mukaan eldman merkityksellisyyden léhteit4.

Altruismin on todettu olevan tie merkityksellisyyteen (Wong 2012). Kielitoimiston sanakirjan
mukaan altruismi  viittaa epditsekkyyteen, pyyteettdmyyteen, uhrautuvuuteen ja
lahimmaisenrakkauteen. Franklin (2005) mukaan ihmiselle on luontaista kurkotella kohti
maailmaa, toisia olentoja ja tarkoituksia. Itsen transsendenssi, josta Frankl puhuu, on itsensd
ylittimistd ja suuntautumista kohti toisia ihmisid tai kohti tarkoituksia (Frankl 2005). Frankl
jatkaa, ettd mielihyvi on tarkoituksen toteutumisen seuraus, ei pyrkimysten pdaméérd. Néin hin
tulee jdlleen kritisoineeksi psykoanalyyttista ajattelua, joka sisdltdd perusoletuksen ihmisen
toiminnan  perustumisesta mielihyvdn tavoitteluun.  Franklin  ajattelussa  tekojen
tarkoituksellisuus ei méddrdydy sen mukaan, kuinka merkitykselliseksi ihminen ne itse kokee,
vaan sen mukaan, mikd on niiden merkitys toisille ihmisille (Purjo 2012). Purjo (2016) myds

toteaa lukuisten tutkimusten sekd kotimaassa ettd ulkomailla vahvistaneen, ettd mitd enemmaén



ihminen tekee hyvai, sitd paremmaksi hdnen eldiménsd muodostuu. Purjon (2016) mukaan

hyvin tekeminen vahvistaa ihmisen henkisti ja eettistd hyvinvointia.

Elimédn merkityksellisyyden ldhteitd on tarkasteltu muun muassa Ikivihreét-tutkimuksessa.
(Read & Suutama 2008). Ikivihredt-tutkimuksessa osallistujat olivat idkkaitd ja seuranta-aika
oli pitkd, enimmilldén 16 vuotta. Tdnd aikana tarkoituksellisuuden kokemus heikkeni, mutta
valtaosa kuitenkin koki eldméansi tarkoitukselliseksi (Read & Suutama 2008). Readin &
Suutaman (2008) mukaan eldmén tarkoituksellisuuteen liitettiin thmissuhteita, harrastuksia,
tyotd ja uskontoa. Erityisesti ldheiset ihmiset ja wuskonto korostuivat elimén
tarkoituksellisuuden ldhteind. Vaikka uskonto on yksi merkittidvé tarkoituksellisuuden ldhde,
myos ateistit voivat kokea eldmén tarkoituksellisuutta. Heiddn osaltaan Sillfors (2017) viittaa
Galeniin (2015) jonka mukaan ateisteille merkityksellisyyttd tuovia tekijoitd ovat erilaiset
harrasteet kuten luonto, urheilu, musiikki ja taide, toisten tukeminen, meditaatio ja

rentoutuminen.

2.3 Eliman tarkoituksellisuus ja hyvinvointi

Eldmaén tarkoituksellisuus on osa psykologista hyvinvointia (Ryff & Singer 1998). Se on yksi
Seligmanin (2011) kehittimdn PERMA-mallin eli mielen hyvinvointia kuvaavan mallin osa-
alueista.  Tutkimuskirjallisuudessa  tarkoituksellisuus ~ on  liitetty = korkeampaan
elamantyytyvéisyyteen (Peterson ym. 2005; Takkinen 2003) ja subjektiiviseen hyvinvointiin
(Fry 2000). Adams ym. (2000) esittdvit tarkoituksellisuuden olevan yhteydessd hyvinvointiin
optimismin ja koherenssin vilitykselld. Takkisen (2003) mukaan eldmin tarkoituksellisuuden
kokemus korreloi myds itsetuntoon, toimintakykyyn ja hallinnan tunteeseen. Zika &

Chamberlain (1992) taas liittdvit eldman tarkoituksellisuuden hyvédén mielenterveyteen.

Eldmién tarkoituksellisuuden on havaittu olevan monin tavoin yhteydessd myods fyysiseen
hyvinvointiin. Sen on havaittu olevan yhteydessd vdhdisempain Alzheimerin taudin ja MCl:n
(mild cognitive impairment, lievd kognitiivinen heikentyminen) riskiin (Boyle ym. 2010),
vihdisempéédn krooniseen sairastavuuteen kuten véhdisempiin aivo- ja sydéninfarkteihin (Kim
ym. 2013; Yu ym. 2015), vdhdisempiin uniongelmiin (Kim ym. 2015) ja vdhentyneeseen

kuolleisuuteen (Boyle ym. 2009; Krause 2009; Steptoe ym. 2015).



Tarkoituksellisuuden kokemus ndyttdytyy aiemman tutkimuksen valossa olevan yhteydessa
terveyttd edistdviin eldméntapoihin. Eldmain tarkoituksellisuutta kokevat ihmiset ovat fyysisesti
aktiivisempia (Hooker & Masters, 2016). Idkkiilld ihmisilld eldmédn tarkoituksellisuuden
kokemus on yhteydessi myotdmielisyyteen terveyttd edistdviin palveluita kohtaan ja
vahdisempiin toimintakyvyn vajeisiin (Musich ym. 2018). Eldmén tarkoituksellisuuden on
todettu nédkyvén biomarkkeritasolla kardiovaskulaarisen, endokriinisen ja immuunijérjestelméan

terveydessd (Huppert ym. 2004).

Lee ym. (2022) ovat pitkittdistutkimuksessaan havainneet, ettd tarkoituksellisuuden kokemus
ehkdisee masennusoireiden puhkeamista idkkiilla thmisilld sosiaalista stressid aiheuttavien
tilanteiden yhteydessd. Masennukseen liittyen on myds havaittu, ettd ne ikddntyneet, jotka
kokevat korkeaa tarkoituksellisuutta, ja matalaa tarkoituksen etsintdd, ovat vihiten
masentuneita (Van der Heyden ym. 2015). Eliméan merkityksellisyyden kokemus on myos

yhteydessd parantumiseen psykoterapian aikana (Debats ym. 1996).

Merkityksen ldsndolo ja merkityksellisyyden syvillisempi etsintd niilld ihmisilld, joilla on jo
perustava merkityksellisyyden kokemus eldméssddn, yhdistyvit myonteiselld tavalla
hyvinvointiin (Park ym. 2010). On kuitenkin my0s esitetty merkityksellisyyden etsimisen
olevan negatiivisessa yhteydessd hyvinvointiin (Steger ym. 2009). Tamid voi heijastella
eksistentiaalisen kriisin ldsndoloa. Ihmiset etsivdt merkitystd usein silloin, kun he kohtaavat
eldamdssdin ongelmia (Thompson & Janigian 1988). Stegerin ym. (2009) esitysté tukee osaltaan
my6s Van der Heydenin ym. (2015) havainnot tarkoituksellisuuden ldsndolon ja
tarkoituksellisuuden etsinnidn yhteyksistd idkkdiden ihmisten masennukseen. Park ym. (2010)
lisddvit, ettd timd merkityksellisyyden etsinnén kielteinen yhteys hyvinvointiin koskee niitéd
thmisid, jotka eivit vield ole 10yténeet eldmaélleen perustavanlaatuista merkitysti. Negatiivinen
yhteys hyvinvointiin ei siis koske niité, jotka etsivit merkityksen syvempad olemusta. Aihe on

jatkotutkimuksen tarpeessa ja koskee merkityksellisyyden dynamiikkaa.



3 ELAMANKATSOMUS

Frits de Lange (2010) on Honkanen-Vartiaisen (2021) mukaan kritisoinut menestyksellisen
ikddntymisen ajatukseen siséltyvédd jatkuvan aktiivisuuden ja terveyden korostamista. Hanen
mukaansa ikddntymiseen sisdltyvd haurastuminen on samanaikaisesti menetys ja voitto. De
Lange on huomauttanut, ettd kyky syvempéddn olemiseen kasvaa ikddntyessd. De Langen
mukaan ldnsimaiset yhteiskunnat ovat vieneet henkisen ulottuvuuden pois arkisesta
keskustelusta, vaikka henkisen ulottuvuuden ldasnéolo ja ndkyminen antaisi myos vanhuuden ja
kuoleman olemassaololle tunnustusta. Koska eldménkatsomuksella on yhteys sekd eldmén
tarkoituksellisuuden kokemukselle (Moberg 2005) ettd hyvinvoinnille (Ellison & Fan 2008),

on katsomuksellisten seikkojen tarkastelu ikdantyvien thmisten kohdalla inhimillisesti tarkeda.

3.1 Eliamankatsomus Kkisitteeni

Eldménkatsomuksella viitataan kokonaisvaltaiseen késitykseen niistd merkityksistd, joiden
varassa ithminen eldd eldméédnsd (Tieteen termipankki 2023). Eldméankatsomuksen taustalla
vaikuttaa maailmankatsomus. Kielitoimiston sanakirjan mukaan eldménkatsomus viittaa
kokonaiskésitykseen ihmiseldmén merkityksestd. Myos Yleinen Suomalainen Ontologia (YSO
2023) madrittelee eldmankatsomuksen kokonaiskdsitykseksi ihmiseldmidn merkityksesta.
Y SO:n mukaan maailmankatsomus on eliménkatsomukselle assosiatiivinen kisite eli 1dheisesti

elamdnkatsomukseen liittyva késite.

Stenmark (2022, 565) esittdd yksityiskohtaisemman maiéritelmdn maailmankatsomuksen

luonteesta:

“Maailmankatsomuksella tarkoitetaan joukkoa uskomuksia, arvoja ja asenteita, joihin
ihmiset joko tietoisesti tai tiedostamattomasti nojaavat ja jotka muodostavat heiddin
perustavanlaatuisen ymmdrryksensd siitd (a) keitd he ovat, minkdlainen maailma on ja
mikd heiddn paikkansa siind on, (b) mitd heiddn tulisi tehdd elddkseen hyvin ja
merkityksellisen eldmdn ja (c) mitd he voivat sanoa, tietdd ja rationaalisesti uskoa

E3]

ndistd asioista.

Suomalainen filosofi ja akateemikko Niiniluoto (1984) méiirittelee maailmankatsomuksen ja

elaimdnkatsomuksen Kkisitteiden suhteita siten, ettd maailmankatsomus on Kkésitteend



elimdnkatsomusta laajempi. Niiniluodon mukaan eldménkatsomus ja maailmankuva ovat
maailmankatsomuksen osia. Niiniluodon mukaan maailmankatsomus muodostuu tietoteoriasta,
maailmankuvasta ja arvoteoriasta. Tietoteorialla tarkoitetaan kisitystd siitd, kuinka tietoa
hankitaan ja perustellaan. Maailmankuva taas sisdltid maailman olemusta koskevat viitteet.
Arvoteoriaan kuuluvat késitykset oikeasta ja vadréstéd, hyvésti ja pahasta seké ajatus siitd, mika
on ihmisen tehtdvd maailmassa. Eldminkatsomuksen tai poliittisen vakaumuksen Niiniluoto
(1984) liittda arvoteoriaan. Eldménkatsomus on siis osa maailmankatsomusta, ja siihen liittyy
eettinen ja normatiivinen ndkemys ihmisen tehtdvistd maailmassa. Eldménkatsomus arvioi
myoOs sitd, mitd maailmassa pitdisi muuttaa, jotta se tulisi paremmaksi. Téhdn thminen voi

pyrkid vastaamaan esimerkiksi poliittisella ndkemyksella.

Ihminen voi vastata eldménkatsomuksen kysymykseen uskonnon, henkisyyden tai
uskonnottomuuden kautta. Eldméinkatsomus ei rajoitu nidihin vaihtoehtoihin. Téssd
tutkimuksessa ei kuitenkaan kasitelld tarkemmin poliittisia tai muita ideologisia suuntauksia.
Uskonnon mééritelmastd ei ole yksimielisyyttd. Kielitoimiston sanakirja méérittelee uskonnon
olevan “uskoa ja sithen liittyvad pyhyyden kokemusta, joka on muotoutunut oppijarjestelméksi
ja ilmenee erilaisina tapoina ja palvontamenoina”. Uskonto voidaan madritelldi myos
sosiaaliseksi instituutioksi, jolla on teologiset ja kéyttdytymiseen liittyvét opit, papillinen
hierarkia ja joka kokoontuu yhteisollisiin jumalanpalveluksiin (Atchley 1997). Ateistiksi taas
kutsutaan henkil6d, joka ei usko jumaliin (Tieteen termipankki 2023). Ateismia siis kuvaa
uskonnon puuttuminen — joskin tdtd madritelméa voi kritisoida silld perusteella, ettd joitain
uskontojakin voi pitdd ateistisina (Tieteen termipankki 2023). On myos esitetty, ettd ateisti ei
valttdmattd ole uskonnoton ja toisaalta uskonnoton ihminen ei vélttimaétti ole ateisti (Sillfors

2017).

Atchley (1997) médrittelee henkisyyden sisdiseksi kokemukseksi, joka voi siséltda
uskonnollisia kokemuksia tai uskonnollisia sosiaalisia kokemuksia mutta joka ei rajoitu néihin.
Henkisyyden erottaa uskonnollisuudesta se, ettd henkisyys on epddogmaattisempaa ja
henkilokohtaisempaa (Sillfors 2017). Frankl (2005) rinnastaa henkisen ulottuvuuden
noologiseen ulottuvuuteen, johon hidn katsoo ihmisen siirtyvin silloin, kun hén tarkastelee
itsedén ulkopuolisen silmin, kuuntelee omantuntonsa déntd, pohtii tai arvostelee itseddn, on

tietoinen itsestddn tai jopa viittdd vastaan itselleen (Frankl 2005).
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Téssd tutkimuksessa kaytetdan eliméinkatsomuksen késitettd viittaamaan ihmisen omaksumaa
kokonaiskisitystd ithmiseldmén merkityksestd ja sitd, mikd eldmissd on tdrkedi ja arvokasta.
Tama tutkimus ei ota kantaa sithen, onko elaiméankatsomus uskonnollinen tai filosofinen, vaan
tutkimus keskittyy kuvaamaan katsomuksellista varmuutta ja sen yhteyttd eldmén
tarkoituksellisuuden kokemukseen. Katsomuksellista varmuutta kuvaavat identiteettistatukset

ovat varsin viahén tutkittu aihe.

3.2 Eliaméankatsomukseen liittyvit identiteettistatukset

Eldménkatsomuksen muodostumisen tapaa ja eldminkatsomuksellista varmuutta voidaan
tarkastella elaminkatsomusidentiteetin avulla. Marcia (1966) madrittdé nelja identiteettistatusta
(diffuusi, etsivd, omaksuttu ja saavutettu) kuvaamaan identiteetin kehityksellisesti erilaisia
tasoja. Statukset perustuvat sitoutumisen ja etsimisen prosesseihin. Identiteettistatus ei ole
pysyvd, vaan sen ominaisuutena pidetddn usein kehittyvyyttd kohti saavutettua identiteettid
(Cramer 2004; Fadjukoff, ym. 2016). On kuitenkin esitetty myos kriittisid huomioita sen
suhteen, ettd niin kutsuttu ”saavutettu” identiteettikdén ei ole pysyvé, vaan ihmisen kohdatessa
vaikeuksia ja haasteita eliméssdédn identiteetti voi edelleen kehittyd ja joustaa (Fadjukoff ym.
2005). Eldmaéntilanteiden, kuten ty6ttomyyden, vanhemmuuden tai parisuhdetilanteen, on
havaittu olevan yhteydessd niitd vastaavien eldménalueiden identiteettistatuksien
muotoutumiseen ldpi aikuisuuden (Fadjukoff ym. 2020). Eldménkatsomukseen liittyvilld
identiteettistatuksilla viitataan siithen, onko yksil6lld selkedd eliménkatsomusta ja jos on, miten

hdn on sithen padtynyt (Marcia 1966).

Selkiintymétontd identiteettid leimaa sitoutumattomuus ja haluttomuus méérittdd omaa
henkilokohtaista ideologiaa (Marcia 1966). Kysyttdessd, onko henkil6lld koskaan ollut
epdilyksid koskien uskonnollisia ajatuksiaan, diffuusin eli selkiintymittomén identiteetin
omaava henkilo vastasi seuraavasti: “Voi, en tiedd. Luulisin. Kaikki kédyvdit senkaltaisen
vaiheen ldpi. Se ei hdiritse minua paljoa. Mind ajattelen, ettd yksi on yhtd hyvd kuin toinenkin!”
(Marcia 1966, 553). Vastauksesta vilittyy, ettd asia ei ole henkildlle tirked eikd hén katso
tarpeelliseksi  pysdhtyd eldménkatsomuksellisten aiheiden é&édrelle. Selkiintymétonti
identiteettid leimaa korostunut orientoituminen nykyhetkeen, ja sitd pidetdéin vihiten

kehittyneend identiteetin muotona (Fadjukoff ym. 2020).

11



Kun ihminen on omaksunut identiteetin, hin sitoutuu tiettyihin arvoihin ja tulevaisuuden
ndkymiin ilman kyseenalaistamista (Marcia 1966). Tavanomainen esimerkki on arvojen
omaksuminen kritiikittd omilta vanhemmilta. Kun Marcian tutkimuksessa omaksutun
identiteetin omaavalta henkil6ltd kysyttiin, onko hénelld koskaan ollut epiilyksid koskien
uskonnollisia ajatuksiaan, henkil0 vastasi seuraavasti: “Ei, ei oikeastaan. Perheelldini on ndistdi
asioista yhteisymmdrrys” (Marcia 1966, 553). Tastd vastauksesta kuvastuu erdénlainen
sivustaseuraajan rooli. Omaksutun eldminkatsomuksen omaava ihminen ei ole vélttimatta
ajatellut asioita syvillisemmin, vaan seuraa vanhempiensa tai muun yhteison mukana
katsomuksellisissa asioissa (Fadjukoff ym. 2020). Omaksuttu identiteetti voi nédyttaytya toisten
sanelemien roolien noudattamisena ja itsen ulkopuolelta tulevien toiveiden toteuttamisena

(Marcia 1966).

Marcian (1966) jaottelussa etsivdd identiteettid kuvaa aktiivinen pyrkimys 10ytdd ja sitoutua
itselle merkityksellisiin ja térkeisiin arvoihin ja pddmadriin. Tdssd statuksessa ihminen
kuitenkin kokee epdvarmuutta siitd, mitd niméa asiat ovat. Hin ymmartaa, ettd omat halut ja
ympériston vaatimukset tai odotukset ovat eri asia ja kdy identiteettiprosessia ldpi tiltd pohjalta.
Marcian tutkimuksessa esitettyyn kysymykseen siitd, onko henkil6lld ollut epdilyksid omista
uskonnollisista ajatuksista, etsivin identiteetin omaava vastaaja kommentoi seuraavasti:
"Kylld, ajattelen ettdi olen parhaillaan kdymdssd tdtd ldpi. En ymmdrrd miten voi olla jumalaa
Jja silti niin paljon pahuutta maailmassa tai...” (Marcia 1966, 553). Etsiva identiteetti on usein
vilivaihe kohti saavutettua identiteettid, mutta myo6s muunlaisia kehityskulkuja esiintyy
(Fadjukoff ym. 2005). Etsivdn identiteetin omaava henkilé hakee aktiivisesti vastauksia ja

ratkaisua ja voi kérsié tilanteestaan (Fadjukoff ym. 2020).

Marcian (1966) mukaan saavutetun identiteetin omaava yksilo on kdynyt l4pi etsimisen vaiheen
ja loytinyt ne arvot ja pddmadrit, jotka hinelle itselleen tuntuvat merkityksellisiltd. Télldin
ithminen sitoutuu itse etsittyyn ja itselle merkitykselliseen ideologiaan ja tulevaisuuteen.
Saavutettua identiteettid edeltdd pohdiskelu, kyseenalaistaminen ja vertailu eri vaihtoehtojen
vélilld (Fadjukoff ym. 2020). Saavutetun identiteetin omaava vastaaja vastasi Marcian
tutkimuksessa esitettyyn kysymykseen epéilyistd seuraavasti: "Kylld, aloin jopa epdilld onko
jumalaa vai ei ole. Olen nyt selvittinyt sen itselleni. Minulle asia on siten, ettd...”’ (Marcia
1966, 553). Saavutettua identiteettid pidetddn kaikkein kehittyneimpénd identiteettistatuksena,

toisinaan se myos saavutetaan jonkin eldménkriisin kautta (Fadjukoff ym. 2020).
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3.3 Eliménkatsomus ja hyvinvointi

Elaminkatsomusidentiteetin ja hyvinvoinnin yhteydestid ei 10ydy relevanttia tutkimustietoa,
mikd perustelee timén tutkimuksen aihetta. Sen sijaan uskonnollisuuden ja hyvinvoinnin
yhteyttd on tutkittu jonkin verran. Témén tutkimuksen kannalta kiinnostavia ovat havainnot
siitd, ettd niilld 1akkailld, joiden eldmén tarkoituksellisuuden kokemus polveutuu nimenomaan
uskonnosta, on korkeampi optimistisuus, parempi itsetunto ja parempi eliméntyytyvaisyys
(Krause 2002; Krause 2003). Uskonnollisuuden on havaittu olevan yhteydessi subjektiiviseen
hyvinvointiin ja tdmén yhteyden on havaittu olevan vahvempi idkkddmmilld ihmisilla
nuorempiin ithmisiin verrattuna (Witter ym. 1985). Uskonnollisuudella on useiden tutkimusten
mukaan myonteinen yhteys myds fyysiseen hyvinvointiin (Powell ym. 2003). George ym.
(2002) painottavat kuitenkin, ettd olemme vield kaukana siitd, ettd ymmairtdisimme mitkd

mekanismit uskonnollisuudessa edistivét terveytta.

Uskonnollisuuden vaikutus hyvinvointiin on monimutkainen ilmid, kuten uskonnollisuus
itsessddnkin. Ilmidssd voi olla erilaisia mediaattoreita, jotka selittavit yhteyksid. Uskonnon
myonteisten hyvinvointivaikutusten voidaan katsoa vilittyvin itsesddtelyn ja itsehallinnan
kautta (McCullough & Willoughby 2009). Powell ym. (2003) taas esittdvit, ettd uskonnon
harjoittaminen voi luoda mydnteisid, transsendenttisia eli kdsittimiskyvyn ylittdvié, tunteita,
joissa fyysiset vaivat voivat siirtyd sivuun, ja ettd esimerkiksi uskontoon liittyvé sapatin vietto

tarjoaa aikaa palautumiselle ja levolle.

On esitetty, ettd uskontoon liittyvét sosiaaliset roolit ja sosiaalinen tuki voisivat olla vélittavid
tekijoitd uskonnollisuuden hyvinvointivaikutuksille (Powell, ym. 2003). Smith ym. (2003) taas
esittdvit neljd mahdollista mekanismia uskonnollisuuden ja véhdisemmén masentuneisuuden
vililld: uskonnollisuuteen liittyvd vihdisempi péihteiden (tupakka, alkoholi, huumeet) kéytto,
uskonnollisen yhteison tarjoama sosiaalinen tuki, vaikeidenkin eldméntapahtumien ndkeminen
tarkoituksellisina tai mahdollisuuksina henkiseen kasvuun ja uskonnollisuuteen liittyvit

stressinsddtelykeinot.

Henkisyyden ja uskonnollisuuden hyvinvointivaikutuksia on tutkittu esimerkiksi tydeldméan ja
elimdn stressitilanteisiin liittyen. Mobergin (2005) mukaan henkisyys auttaa toipumaan
sairauksista ja helpottaa kuolemanpelkoa, ja silldi on téirkeitd myonteisid vaikutuksia

eliméantyytyvédisyyteen, psykososiaaliseen hyvinvointiin sekd henkiseen ja fyysiseen
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hyvinvointiin. Moberg (2005) mainitsee myos, ettd henkisié elementtejé siséltdavét interventiot
auttavat selvidmédn erilaisista haasteista eldminkaaren aikana. Tydeldmaissd henkisyys ja
uskonto voivat edesauttaa ihmisid sdilyttiméin hyvinvointinsa erilaisissa stressaavissa
tilanteissa (Kolodinsky ym. 2008; Zou ym. 2020; Zou & Dahling 2017). Tyodeldmikontekstissa
tosin huomionarvoista on, ettd tyontekijdn uskonnollisuus saattaa aiheuttaa my0s syrjintié ja

tatd kautta heikentid hyvinvointia (Cantone & Wiener 2017).

Henkisyydelld ja uskonnollisuudella on siis lukuisissa tutkimuksissa havaittu olevan myonteisia
vaikutuksia hyvinvointiin (Ellison & Fan 2008). Ellison ja Fan kuitenkin kritisoivat atheen
tutkimusta, silld uskonnollisuuden harjoittamista mittaavat mittarit eivdt huomioi riittdvasti
uskonnollisuuden monimuotoisuutta. Henkisyys ja uskonnollisuus ovat laajoja kisitteitd, joiden
médrittelyistd tulisi olla nykyistd tarkempi konsensus tutkijoiden kesken. Niille késitteille

yhteistd on kokemus siitd, ettd on olemassa jotakin pyhdd (Miller & Thoresen 2003).

3.4 Eliminkatsomusidentiteetti ja elimiin tarkoituksellisuus

Henkisyys on eldmdn merkityksellisyyden ja tarkoituksellisuuden lihde (Moberg 2005).
Honkanen-Vartiainen (2021) viittaa De Langeen (2010), jonka mukaan merkityksellisyyteen
kuuluu oman itsen sijoittaminen suurempaan kuvaan, joka voi olla esimerkiksi filosofinen,
uskonnollinen tai historiallinen. Hengellisyys on merkittdvd elamén tarkoituksellisuutta lisddvé
tekijd, ja sen merkitys lisddntyy idn myotd (Read 2013). Myos vahvuuksista nimenomaisesti
henkisyys, kiitollisuus, toivo ja innostus ovat idkkdilld ihmisilldi vahvimmin yhteydessa
merkityksellisyysorientaatioon (Peterson & Park 2012). Toisaalta myds ateistinen henkild voi
kokea eldmin tarkoituksellisuutta, joskin ateistit kokevat merkityksellisyyttd uskonnollisia ja

uskonnottomia henkil6itd vihemmén (Keenan & Schnell 2011).

Eldménkatsomusidentiteetin ja eldmén tarkoituksellisuuden yhteyttd tarkastelevia tutkimuksia
ei 10ytynyt. Tdmé tutkimus paikkaa tdtd havaittua tutkimusaukkoa. Sen sijaan eri tavoin
muodostuneen uskonnollisuuden vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu. Uskonnollisuuden ja
hyvinvoinnin yhteyden on havaittu riippuvan siitd, minkédlainen yksilon suhde
uskonnollisuuteen on (Pargament 2002). On katsottu, ettd sisdisesti motivoitunut, sisdistetty ja
turvallinen usko Jumalaan on mydnteisessd yhteydessd hyvinvointiin, kun taas pakotettu,

ulkoapdin sdddelty uskonnollisuus on negatiivisessa yhteydessd hyvinvointiin (Pargament
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2002). Samansuuntaisia havaintoja ovat esittineet Smith ym. (2003) ja Btazek & Besta (2012),
jotka havaitsivat sisdistetyn uskonnon ja eldmin merkityksellisyyden olevan yhteydessd
toisiinsa. Smithin ym. (2003) mukaan sisdistetty uskonnollisuus on yhteydessi vihdisempiin
masennusoireisiin, kun taas ulkoisesti motivoitunut uskonnollisuus on yhteydessi heikompaan

mielenterveyteen ja runsaampiin masennusoireisiin.
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4 MYOHAISAIKUISUUDEN KYNNYSVAIHE

Erik Eriksonin (1998) psykososiaalinen kehitysteoria kuvaa ihmisen kehitystd lapsuudesta
vanhuuteen saakka. Teoriassa eldmédnvaiheisiin on liitetty tietyt psykososiaaliset
kehitystehtdvit, joiden ratkaisemisen katsotaan olevan kyseisen eldmédnvaiheen tirkeimpid
tehtévid, jotta ihminen voi kasvaa tdyteen kukoistukseensa. Téssé tutkielmassa kasiteltdva
eldminvaihe niveltyy Eriksonin psykososiaalisessa  kehitysteoriassa  seitsemidnnen
kehitystehtdvdn paikkeille. Seitsemds kehitystehtavd Eriksonin teoriassa on aikuisuuden

kehitystehtiva, jota kuvataan huolenpidon tai kdpertymisen véliseksi kamppailuksi.

4.1 Elimaén tarkoituksellisuus myohéisaikuisuuden kynnysvaiheessa

Ikddntyvien ithmisten eldmén tarkoituksellisuuden kokemusta mittaava tutkimus on antanut
myonteisid tuloksia idn kertymisen yhteydesté tarkoituksen kokemukseen. Nygren ym. (2005)
havaitsivat, ettd tarkoituksellisuus oli vanhemmilla vastaajilla joko suurempi tai sama kuin
nuoremmilla. Joidenkin tutkimusten mukaan eldmén tarkoituksellisuus nousee idn myo6td yha
tairkedimmaéksi  teemaksi yksilolle, kun taas toiset tutkijat suhtautuvat eldmin
tarkoituksellisuuteen eldménmittaisena prosessina (Krause 2012). Idkkait ihmiset kokevat
joidenkin tutkimusten mukaan nuorempia enemmén eldmidn merkityksellisyyttd, kun taas
nuoremmilla korostuu enemmaén merkityksen etsintd (Read 2013; Steger ym. 2009). Readin
(2013) mukaan eldmén tarkoituksen etsintd on idstd riippumatonta, mutta nuoremmilla ihmisilla

tulevaisuuteen suuntaava padmairien tavoittelu korostuu.

Mydohéisaikuisuuden kynnykselld eldmén tarkoituksellisuus voi kiinnittyd vield vahvasti
tydeldmiin ja oman eldmin tavoitteisiin tyon ja saavutusten kautta. Eldkkeelle siirtyminen on
suuri eldméntapahtuma, jonka keskelld myds eksistentiaaliset kysymykset voivat tulla pintaan
eri tavalla kuin tydikéisend. Ajankohtaiseksi tulevat myds omaan terveyteen ja ikddntymiseen
liittyvdt pohdinnat ja kidytdnnon jérjestelyt. Ikdéntyessd eldmén tarkoituksellisuus saattaa
ndyttdytyd nuorempiin ihmisiin verrattuna enemmaén arvojen, kuin tavoitteiden kautta, joka taas

saattaa olla nuoremmilla ihmisilld ominaisempaa (Krause 2012).

Jo 1960-luvulla esitettiin, ettd ihmisen ikédntyessa tarve késitelld omaa elaméaa lisddntyy (Butler
1963). Idkids ihminen katsoo eldméénsi taaksepdin ja pohtii sen merkitystd. Téhén olennaisesti

kytkeytyy eldméntarinoiden narratiivit, jotka mahdollistavat myds kerronnalliset valinnat. Kun
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1ikds i1hminen kertoo omaa eldmintarinaansa, hénelldi on mahdollisuus korostaa
merkityksellisid tapahtumia ja koostaa eldméédnsd mielekkéélld tavalla. Tdméan tutkimuksen

osanottajat eivit ole vield idkkaitd ihmisid, vaan he eldvit myohéisaikuisuuden kynnysvaihetta.

Ikdantymisen myotd ihminen voi joutua kohtaamaan monenlaisia menetyksid esimerkiksi
sairauksien, toimintakyvyn heikkenemisen sekéd ldheisten ja ikdtoverien kuolemien vuoksi
(Read, 2013). Tamai kaikki voi aktivoida eldméin merkityksellisyyden pohdintaa suuntautuen
sekd elettyyn elimédn ettd tulevaan aikaan (Read, 2013). Ihminen voi my0s kokea
eksistentiaalista turhaumaa, mikali hédn ei 10yda itselleen mielekéstd tekemistd ja eldma alkaa
ndyttdytyd turhalta (Read 2013). Viktor Franklin eldmd kuitenkin osoittaa, ettd
tarkoituksellisuutta voi kokea kaikenlaisissa eldméntilanteissa. Krausen (2012) mukaan
ikddntyvien ihmisten tarkoituksellisuuden ldhteitd tarkastellessa tulee kiinnittdd erityisesti
huomiota kahteen eldmin tarkoituksellisuuden l&dhteeseen: sosiaalisiin suhteisiin ja uskontoon.
Henkilokohtaiset suhteet ovat tutkimusten mukaan usein mainittu tarkoituksellisuuden 1dhde

(Debats 1999).

Eldmaén tarkoituksellisuuden kokemus idkkailld ihmisilld on yhteydessd moniin seké yksilolle
ettd yhteiskunnalle myonteisiin asioihin, kuten védhdisempdin terveyspalveluiden kayttoon,
parempaan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, korkeampaan eldmidnlaatuun ja jopa
vihdisempéédn kuolleisuuteen (Musich ym. 2018). Eldmén tarkoituksellisuus on suorassa ja
sisdistetty uskonnollisuus epédsuorassa yhteydessd subjektiiviseen hyvinvointiin idkkéailla
thmisilld (Ardelt & Koenig 2006). Ikdéntyvien ihmisten tarkoituksellisuuden tutkiminen on siis

paitsi inhimillisesti, my0s kansantaloudellisesti jarkevaa.

4.2 FElamiankatsomus myohiisaikuisuuden kynnysvaiheessa

Ikdantyessd henkisyyden (Moberg 2005; Atchley 1997, Wink & Dillon 2002) ja
uskonnollisuuden (Argue ym. 1999) on havaittu lisdéntyvdn. Yhtend selityksend ikadntyessi
lisddntyvadn uskonnollisuuteen on tarjottu altistumista ikdsyrjinndlle (Atchley 1997). Myds
fyysisen terveyden heikkenemisen myo6té tarjoutuvaa aikaa mietiskelylle ja rauhallisuudelle on
esitetty ikddntyvien ithmisten lisddntyvdn henkisyyden selittdjaksi (Wink & Dillon 2002).

Eldmaén rajallisuuden konkretisoituminen esimerkiksi ikdtovereiden kuolemien myo6téd saattaa
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olla yksi selittdva tekijd. Kaikkiaan ilmi¢ siséltdd monia ndkokulmia, eikd yksiselitteistd

vastausta i1lmiolle ole.

Sukupuolten vilisistd eroista tiedetddn, ettd naisilla kiinnostus katsomuksellisiin asioihin alkaa
miehid aikaisemmin (Wink & Dillon 2002). Neljankymmenenkahden vuoden iédssd vield joka
neljannelld eldménkatsomukseen liittyvad identiteettistatus on diffuusi eli selkiintyméton
(Fadjukoff ym. 2005). Eldiménkatsomuksen pohdinta saattaa kuitenkin idn ja sukupuolen lisdksi
liittyd myO0s erilaisiin eldméantapahtumiin kuten muutoksiin 1dhisuhteissa tai tydeldméssa.
Koska ihmisten eldméinkulut ovat toisistaan poikkeavat, on oletettavaa, ettd

elaminkatsomukseen liittyvit pohdinnat aktivoituvat tistd syystd ihmisilld eri aikoihin.

Uskonnollisuuden ja subjektiivisen hyvinvoinnin on havaittu olevan yhteydessa toisiinsa, ja
mikd mielenkiintoisinta, timén yhteyden on havaittu olevan vahvempi idkkddmmilld ihmisilla
(Witter ym. 1985). On mahdollista, ettd idkkdat ihmiset saavat uskonnollisuudesta ja
henkisyydestd ainutlaatuista tukea erilaisiin haasteellisiin eldméntilanteisiin, ja timé nikyy
subjektiivisesti koetun hyvinvoinnin vahvistumisena. Sisdistetyn uskonnollisuuden on
esimerkiksi havaittu olevan yhteydessd kuoleman hyvidksymiseen (Ardelt & Koenig 2006).
Toisaalta ulkoapdin ohjautuvan uskonnollisuuden on havaittu olevan yhteydessd kuolemaan

liittyvddn ahdistukseen (Ardelt & Koenig 2006).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, liittyyko eldméankatsomusidentiteetti elamén
kokemiseen tarkoitukselliseksi. Tiedossa ei ole vastaavaa, eldmédnkatsomukseen liittyvén
identiteettistatuksen ja eldamén tarkoituksellisuuden yhteyttd kuvaavaa tutkimusta suomalaisilla,
myoOhdisaikuisuuden kynnysvaihetta eldvilld ihmisilli. Tamad tutkimus tdyttdd tita

tutkimusaukkoa.

Tamain tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1) Onko eldminkatsomukseen  liittyvdlld  identiteettistatuksella ja  eldmén
tarkoituksellisuuden kokemuksella yhteys 60-vuotiailla suomalaisilla vastaajilla?

2) Miti eldmaén tarkoituksellisuus merkitsee 60-vuotiaille suomalaisille vastaajille?

Hypoteesina on, ettd omakohtaisen etsinndn ja pohdinnan tuloksena syntynyt selked
elaminkatsomus on yhteydessd korkeampaan eldmén tarkoituksellisuuden kokemukseen, kun
taas vastaavasti eldmédnkatsomuksen selkiintymittomyys on yhteydessd heikompaan eldmén

tarkoituksellisuuden kokemukseen.
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6 TUTKIMUKSEN AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusaineistona toimii Jyvéskyld Longitudinal Study of Personality and Social
Development (JYLS), joka tunnetaan myds suomenkieliselld nimelld Lapsesta aikuiseksi -
pitkittdistutkimus (LAKU; Pulkkinen 2017). Lapsesta aikuiseksi -tutkimus on aloitettu
professori Lea Pulkkisen johdolla Jyviskyldn yliopistossa vuonna 1968. Lea Pulkkinen johti
tutkimusta vuoteen 2012 asti. Vuodesta 2013 tutkimusta on johtanut psykologian dosentti Katja

Kokko (Kokko ym. 2023).

LAKU:n viimeisin aineistonkeruuvaihe kulkee nimelld TRAILS. Se on Suomen Akatemian
rahoittama ja Jyvéskyldn yliopiston Gerontologian tutkimuskeskuksessa toteutettu. TRAILS-
vaiheen tutkimukselle on Jyvéskyldn yliopiston eettisen toimikunnan lupa ja tutkittavat ovat
antaneet kirjallisen suostumuksensa. Aineiston kerddmisessid ja sdilyttdmisessd on noudatettu

EU:n GDPR-linjauksia (Kokko ym. 2023).

6.1 Tutkittavat

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa on tarkasteltu samojen, syntyperdltddn suomalaisten
thmisten eldménkulkua pitkdltd ajalta (Pulkkinen 2017). Tutkittavia oli ensimmaéaisessi
seurannassa 369, jolloin he olivat 8-vuotiaita. Heitd on seurattu 14-, 27-, 33-, 36-, 42-, 50- ja
noin 61-vuotiaina. He ovat syntyneet pddosin vuonna 1959. Tutkittavat on aikanaan valittu
tutkimukseen siten, ettd otokseen poimittiin 12 kokonaista kansakoulun toista luokkaa Keski-

Suomen alueelta (Pulkkinen 2017).

Téssd pro gradu -tutkimuksessa kdytetyt muuttujat on poimittu tutkimuksen TRAILS-vaiheessa
kerdtystd aineistosta, joka on kerdtty vuosina 2020 ja 2021 (Kokko ym. 2023). TRAILS-
vaiheen aineistonkeruu alkoi helmikuussa 2020, jolloin tutkittaville 1dhetettiin kutsukirjeet,
tutkimustiedotteet ja eldméntilannekyselyt. Pian tdmin jilkeen, maaliskuussa 2020 aloitettiin
sekd terveystarkastukset ettd haastattelut. Koronapandemian aikana psykologisia haastatteluja

toteutettiin online-haastatteluina (Kokko ym. 2023).

TRAILS-vaiheessa tutkimukseen osallistuneet henkil6t (n=206) olivat noin 61-vuotiaita.
TRAILS-vaiheen tutkittavista 185 vastasi tdssd pro gradu -tutkimuksessa aineistona

kéytettdvadn psykologiseen haastatteluun (Kokko ym. 2023). Tutkittavista 97 on naisia (52,4
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%) ja 88 miehid (47,6 %). Psykologiset haastattelut koskivat muun muassa vapaa-aikaa, tyota
ja ihmissuhteita. Psykologisissa haastatteluissa késiteltiin lisdksi muun muassa mielen
hyvinvointia, identiteettid, tulevaisuusorientaatiota ja nikemyksia ikdéntymisesti (Kokko, ym.
2023). Osa psykologisiin haastatteluun osallistuneista osallistui my0s terveystarkastukseen ja
pdivittdisen liikunnan mittaukseen. Tutkittavat edustavat hyvin omaa ikéluokkaansa
suomalaisessa viestossd (Kokko ym. 2023). Huomioitavaa on kuitenkin, ettd tutkimukseen

osallistuneet naiset ovat suomalaiseen naisviestoon verrattuna keskimaérin koulutetumpia.

6.2 Muuttujat ja menetelmiit

Tamin tutkimuksen keskeiset muuttujat ovat eliménkatsomukseen liittyvé identiteettistatus,
eldmén tarkoituksellisuuden kokeminen ja eldmén tarkoituksellisuudelle annetut merkitykset.
Aineistoa kuvaaviksi muuttujiksi TRAILS-vaiheen eldméntilannekyselystd on poimittu ldheisid

thmissuhteita, uskonnon merkitysti ja sosiaalisen tuen antamista kuvaavia muuttujia.

Eldmdnkatsomukseen tai uskontoon liittyvid identiteettistatus. Elaminkatsomukseen tai
uskontoon liittyvdd identiteettistatusta selvitettiin avaus- ja jatkokysymyksen avulla.
Tutkittavilta kysyttiin, minkdlainen hidnen eldminkatsomuksensa on ja jatkokysymyksend
kysyttiin, miten tutkittava on paatynyt tdhdn katsomukseen. Néistd vastauksista haastattelija
kirjasi ylos padkohdat ja arvioi niiden perusteella vastaajan statuksen. Tédssd tutkimuksessa on
kaytetty nditd haastattelijan arvioimia luokkia, jotka ovat: 1=ei selkedd eliménkatsomusta, asia
ei ole koskaan ollut henkilokohtaisesti tarked, 2=ei selkedd elaménkatsomusta, asia ei endé tissi
vaiheessa tunnu henkilokohtaisesti tarkedltd, 3=omaksunut kotoa tai muualta, 4=pohtii
parhaillaan katsomustaan, on valintatilanteessa ja S5=pdétynyt tdhdn eldménkatsomukseen

omakohtaisen etsinnin ja pohdiskelun kautta.

Identiteettistatus luokiteltiin uudelleen analyyseja varten kolmiluokkaiseksi: 1 = selkiintymiton
tai etsiva identiteetti (ei selkedd eldiménkatsomusta, asia ei ole koskaan ollut henkil6kohtaisesti
tarked tai asia ei endd tdssd vaiheessa tunnu henkilokohtaisesti tiarkeéltd tai pohtii parhaillaan
katsomustaan), 2=omaksuttu identiteetti (omaksunut kotoa tai muualta) ja 3=saavutettu

identiteetti (padtynyt tdhan eliménkatsomukseen omakohtaisen etsinnén ja pohdiskelun kautta)
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Elimdn  tarkoituksellisuus. Eliamén tarkoituksellisuutta mitattiin viisiportaisella Likert-
asteikolla. Tutkittavia pyydettiin vastaamaan seuraavaan kysymykseen: “Arvioi seuraavaksi
kuinka tarkoitukselliseksi koet eldmési nykyisin? Mika seuraavista vaihtoehdoista sopii itseesi
parhaiten?” Vastausvaihtoehdot olivat: 1=erittiin tarkoitukselliseksi, 2=tarkoitukselliseksi,
3=ei tarkoitukselliseksi eikd tarkoituksettomaksi, 4=tarkoituksettomaksi ja S=erittdin

tarkoituksettomaksi.

Myos tarkoituksellisuusmuuttuja luokiteltiin - uudelleen analyyseja varten. Asteikkoa
titvistettiin ensin kolmiportaiseksi: 1=tarkoitukselliseksi, 2= ei tarkoitukselliseksi eikd
tarkoituksettomaksi ja 3= tarkoituksettomaksi. Uusi luokka 1 (tarkoitukselliseksi) sisélsi
alkuperdiset luokat “erittdin tarkoitukselliseksi” ja “tarkoitukselliseksi”. Uusi luokka 2 (ei
tarkoitukselliseksi eiké tarkoituksettomaksi) sisélsi alkuperdisen luokan “ei tarkoitukselliseksi
eikd tarkoituksettomaksi”. Uusi luokka 3 (tarkoituksettomaksi) sisdlsi alkuperdiset luokat
“tarkoituksettomaksi” ja erittdin tarkoituksettomaksi”. Jotta khiin nelidtestilld saatiin
luotettava kuva muuttujien vélisestd yhteydestd, suoritettiin vield tarkoituksellisuusmuuttujan
dikotomisointi. Dikotomisoinnin jélkeen eldmdnsd tarkoitukselliseksi kokevat tutkittavat
muodostivat oman ryhménsd ja toisen ryhmédn muodostivat tarkoituksettomuutta kokevat
tutkittavat ja ne tutkittavat, jotka eivdt kokeneet tarkoituksettomuutta eivitka

tarkoituksellisuutta.

Eldmén tarkoituksellisuutta pyydettiin myos kuvaamaan omin sanoin avovastauksella. Tassa
vastaajilta kysyttiin: “Kertoisitko vield, mitd sinulle tarkoittaa elamin tarkoituksellisuus? Mitka

asiat tuovat elamadsi tarkoituksellisuuden tunnetta?”.

Aineistoa kuvailevat muuttujat. Aineistoa kuvailevina muuttujina on tissd tutkimuksessa
kéytetty tuen antamista kodin ulkopuolelle ja uskonnon merkitystd eldméssd. Tuen antamista
kodin ulkopuolelle kysyttiin kysymykselld “Annatko nykyisin kéiytdnnollistd, henkistd tai
taloudellista tukea jollekin henkilolle kodin ulkopuolella?”’. Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai
ei. Uskonnon merkitystd eldmédssé kartoitettiin pyytdmalla tutkittavia vastaamaan kysymykseen
"Miten merkitsevid ja tdrkeitd eldmdsi kannalta ovat seuraavat asiat: uskonto?”.
Vastausvaihtoehtoja oli nelji: “ei lainkaan merkitsevi”, "ei juuri merkitsevdi”, “jonkin verran

merkitsevd” ja “hyvin merkitsevd”. Taméd uskonnon merkitystd mittaava muuttuja

dikotomisoitiin kahteen uuteen luokkaan; “merkitseviksi” ja “ei merkitseviksi”. Tésséa
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tutkimuksessa aineistoa kuvailevina muuttujina kéytettiin myos siviilisddtyd, biologisten lasten

lukumiéraa ja lastenlasten lukumaéraa.

6.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksessa kiytettiin sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmid. Kvantitatiiviset
muuttujat esitetddn frekvensseind ja prosenttiosuuksina. Sukupuolten vélisid eroja testattiin
Khiin neliotestilla. Elaménkatsomukseen tai uskontoon liittyvén identiteettistatuksen ja elaméan
tarkoituksellisuuden kokemuksen yhteytté tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja khiin neli6 -testin
avulla. Lisdksi tarkoituksellisuuden kokemuksen eroja identiteettistatusryhmittéin tarkasteltiin
Kruskall-Wallisin testin avulla. Non-parametriseen testiin pdddyttiin, kun havaittiin ettd

tarkoituksellisuusmuuttuja ei ole normaalijakautunut.

Tutkittavien antamia merkityksid eldmén tarkoituksellisuuden kaésitteelle tarkastellaan téssd
tutkimuksessa kvalitatiivisesti sisdllonanalyysilla (Vuori 2023). Siséllonanalyysid varten
kaytettdvissd oli 185 avovastausta. Sisdllonanalyysi tarkoituksellisuuden kokemukselle tehtiin
avoimen koodauksen periaatteella. Aineisto luettiin 1dpi useaan kertaan, ja kirjattiin ylos
aineistossa toistuvia teemoja. Tdlld huolellisella aineiston lapikdymiselld saatiin muodostettua
alustavat luokat. Keskendén samankaltaiset vastaukset sijoitettiin samoihin alustaviin luokkiin.
Mikili vastauksessa mainittiin useampi tarkoituksellisuutta luova tekijd, luokittelu tehtiin
ensiksi mainitun teeman perusteella. Kuitenkin, mikéli vastauksessa oli mainittu useampi
teema, luokittelu tehtiin sen perusteella, mikéd teema oli mainittu useimmin. Esimerkiksi jos
vastauksessa tyd mainittiin ensin, mutta perhe ja ldheiset ihmissuhteet mainittiin timén jdlkeen
useamman kerran, vastaus luokiteltiin ihmissuhteiden kategoriaan. Suuri osa tutkittavien
antamista vastauksista sisdlsi mainintoja useista luokista. Alustavat luokat yhdistettiin viideksi

pailuokaksi ylikésitteiden avulla.

Kaikki tilastoanalyysit suoritettiin SPSS 28.0-ohjelmalla. Tilastollisen merkitsevyyden rajana
on téssd tutkimuksessa kaytetty p<0,05.

23



7 TULOKSET

7.1 Kuvailevaa tietoa

Téssd pro gradu -tyossé tutkittavien kokonaismééra on 185. Tutkittavista michid on 88 ja naisia
97. Puuttuvia vastauksia tutkimuksessa késiteltdvissd muuttujissa oli hyvin vdhén (yhteensé 4

kappaletta). Tutkittavien taustatietoja sukupuolen mukaan eriteltynd kuvaillaan taulukossa 1.

Suurin osa vastaajista (ldhes 90 prosenttia) koki eldménsd tarkoitukselliseksi. Eldminsi
tarkoituksettomaksi koki vain reilu prosentti vastaajista. Sukupuolten vililli ei havaittu
merkittdvad eroa eldméin tarkoituksellisuuden kokemuksessa. Yli puolet tutkittavista raportoi
antavansa tukea kodin ulkopuolelle. Suurimmalla osalla tutkittavista oli véhintddn yksi
biologinen lapsi ja ldhes puolet tutkittavista oli isovanhempia (vdhintdin yksi oma lapsenlapsi),
kuten jo aiemmin on raportoitu (Saajanaho ym. 2021). Miesten ja naisten vililld ei havaittu
tilastollisesti merkitsevid eroja vanhemmuudessa eikd isovanhemmuudessa. Kuten myos jo
aiemmin esitetty, suurin osa tutkittavista eldé parisuhteessa (Saajanaho ym. 2021). Seki naisista
ettd michista suurin osa oli avioliitossa tai eli parisuhteessa eiké tdssd havaittu eroa sukupuolten

vililla.

Sukupuolten vililld havaittiin tilastollisesti merkitsevd ero elaminkatsomukseen liittyvissa
identiteettistatuksessa. Naisille oli tyypillisempédd kuulua saavutetun eliménkatsomukseen
liittyvdn identiteettistatuksen ryhmédn kuin miehille. Miehille sen sijaan oli naisia
tyypillisempdd kuulua selkiintyméttomédn tai etsivin eldménkatsomukseen liittyvén
identiteettistatuksen ryhmaédn. Suurin osa tutkittavista ei pidd uskontoa eldméssdén
merkittdvind asiana. Sukupuolittain tarkasteltuna ndhddén kuitenkin tilastollisesti merkitseva
ero sukupuolten vililld. Naiset katsovat uskonnon eldméssidén merkityksellisend ja tdrkedni

asiana merkittavasti miehid useammin.
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TAULUKKO 1. Aineistoa kuvailevia tietoja

Kaikki

n

(%)

Naiset

=

(%)

Miehet

=

(%)

p-arvo®

Eliminkatsomukseen
liittyvi
identiteettistatus
selkiintyméton 47
tai etsiva
omaksuttu 51
saavutettu 86
Tarkoituksellisuuden
kokemus
kokee 165
tarkoituksellisuutta
kokee 20
tarkoituksettomuutta
tai
ei koe
tarkoituksellisuutta
eikd
tarkoituksettomuutta
VYanhemmuus
omia lapsia 161
Isovanhemmuus
omia lastenlapsia 89
Siviilisaity
leski, asumuserossa 35
eronnut tai ei
vakituista suhdetta
avioliitto tai 110
rekisterdity
parisuhde
avoliitto 29
seurustelee 11
vakituisesti
Avun antaminen
antaa tukea kodin 110
ulkopuolelle
Uskonnon merkitys
pitdd uskontoa 54
merkityksellisend

(25,5)
(27,7)
(46,7)

(89,2)

(10,8)

(87,0)
(48,1)

(18,9)

(59,5)

(15,7)
(5,9)

(59,8)

(29,2)

18
25
54

89

84

48

23

52

60

38

(18,6)
(25,8)
(55,7)

(91,8)

(8,3)

(86,6)
(49,5)

(23,7)

(53,6)

(17,5)
(5,2)

(61,9)

(39,6)

29
26
32

76

12

77

41

12

58

50

16

(33,3)
(29,9)
(36,8)

(86,4)

(13,6)

(87,5)
(46,6)

(13,6)

(65,9)

(13,6)
(6,8)

(57,5)

(18,4)

0,021

0,238

0,855
0,694

0,230

0,545

0,002

“Ryhmien viliset erot on testattu x>-testill.
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7.2 Elaminkatsomusidentiteetin yhteys elimén tarkoituksellisuuden kokemukseen

Tamén tutkimuksen ensimmaéinen tutkimuskysymys tarkastelee eliménkatsomukseen liittyvin
identiteettistatuksen ja eldmén tarkoituksellisuuden kokemuksen vélitd yhteyttd. Kaikissa
elaménkatsomukseen liittyvissd identiteettistatusryhmissé suurin osa vastaajista koki eldmansi

tarkoitukselliseksi.

TAULUKKO 2. Eldméan tarkoituksellisuuden kokemus eldménkatsomukseen liittyvédn
identiteettistatuksen mukaan.

Selkiintyméton Omaksuttu Saavutettu Kaikki

tai etsiva identiteetti identiteetti

identiteetti

n (%) n (%) n (%) n (%)
En koe elaméini 9 (19,1) 4 (7,8) 7 (8,2) 20 (10,9)
tarkoitukselliseksi
enkd
tarkoituksettomaksi
tai
koen elaméani
tarkoituksettomaksi
Koen elaméni 38 (80,9) 47 (92,2) 79 (91,9) 164 (89,1)
tarkoitukselliseksi
Yhteensi 47 (100) 51 (100) 86 (100) 184 (100)

Khiin neli6 -testi osoittaa, ettd eldminkatsomukseen liittyvilld identiteettistatuksella ja eldméin
tarkoituksellisuuden kokemuksen vililld ei ole tilastollisesti merkitsevdd riippuvuutta (32 (2) =
4,469; p <0,107.)

Kruskall-Wallisin ~ testilld  testattiin ~ eroja  tarkoituksellisuuden  kokemuksessa
eldmédnkatsomukseen  liittyvien  identiteettistatusluokkien  valilld  (Taulukko  3).
Tarkoituksellisuuden kokemus eldménkatsomukseen liittyvien identiteettistatusluokkien valilla

ei vaihdellut tilastollisesti merkitsevésti.
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TAULUKKO 3. Elaméin tarkoituksellisuuden kokemus keskiarvona eliminkatsomukseen

liittyvin identiteettistatuksen mukaan.*®

Eldmaén tarkoituksellisuuden kokemus

Identiteettistatus Yhteensé (n) Keskiarvo Keskihajonta
Selkiintymaén tai etsivd 47 1,94 0,734
Omaksuttu 51 1,69 0,616
Saavutettu 86 1,65 0,716
Kaikki 184 1,73 0,701

Kruskall-Wallis H=5,710, vapausasteet 2, n=184 p=0,058

a) Taulukossa kuvataan elimén tarkoituksellisuuden kokemusta keskiarvona asteikolla 1—
5, jossa matala arvo merkitsee vahvaa tarkoituksellisuuden kokemusta ja korkea arvo
heikkoa tarkoituksellisuuden kokemusta.

b) Taulukon tulkinnassa on huomioitava, ettd tarkoituksellisuusmuuttuja on Likert-
asteikollinen, mika ei ole keskiarvotarkastelun kannalta optimaalista.

7.3 Elaman tarkoituksellisuuden siséillot 61-vuotiailla

Siséllonanalyysin  avulla selvitettiin, mitd merkityksid vastaajat antavat eldmén
tarkoituksellisuudelle. Avoimella koodauksella etsittiin alustavat kategoriat, joita 16ytyi 13
kappaletta ja ne olivat seuraavat: ldheiset ihmissuhteet, auttaminen, yhteisollisyys, arjen asiat,
omanndkdinen eldmad ja harrastukset, terveys ja hyvinvointi, onnellisuus, nautinto ja mukavuus,
eldménkatsomus ja arvot, oma paikka maailmassa, elima itsessddn, tyd, tavoitteet ja projektit
sekd ei ole tarkoitusta/ ei osaa vastata. Alustavia kategorioita yhdistdvien ylakésitteiden avulla
saatiin luotua 5 piddluokkaa: ihmissuhteet, hyvd arki, filosofia, ty0 ja tavoitteet sekd ei
tarkoitusta (taulukko 4). Alustavien luokkien sijoittuminen lopullisten luokkien alle kuvataan
taulukossa 4. Tulostaulukossa (taulukko 5) on mainittu kustakin kategoriasta myds mainintojen

kokonaismaéira aineistossa.
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TAULUKKO 4. Avoimella koodauksella saadut alkuperdiset luokat eldméin
tarkoituksellisuuden merkityksille ja teemoille luodut lopulliset luokat. (n=185)
Alkuperiiset luokat n Lopulliset luokat n (%)
Laheiset ihmissuhteet 90 Ihmissuhteet 114 (61,6)
Auttaminen 14
Yhteisollisyys 10
Arjen asiat 13 Hyva arki 27 (14,6)
Omannikoinen eldama, harrastukset 9
Terveys ja hyvinvointi 3
Onnellisuus, nautinto ja mukavuus 2
Eldménkatsomus ja arvot 10 Filosofia 25 (13,5)
Oma paikka maailmassa 8
Elama itsessddn 7
Tyo 12 Ty0 ja tavoitteet 14 (7,6)
Tavoitteet ja projektit 2
Ei ole tarkoitusta/ Ei osaa vastata 5 Ei tarkoitusta 5 (2,7)
Yhteensi 185 (100,0)

28



TAULUKKO 5. Eldmén tarkoituksellisuudelle annetut merkitykset. Lopulliset sisdllolliset

luokat kuvauksineen.

n maininnat  siséllon kuvaus
(%) yhteensi”
Thmissuhteet 114 162 Laheisiin ihmissuhteisiin,
(62) toisten auttamiseen ja yhteisollisyyteen
liittyvét merkitykset.
Hyva arki 27 63 Arjen sujumiseen, hyvinvointiin, onnellisuuteen
(15) ja omannidkoiseen eldmédn liittyvit merkitykset.
Filosofia 25 42 Eldménkatsomukseen, arvoihin ja filosofiseen
(14) nikemykseen liittyvét merkitykset.
Ty0 ja tavoitteet 14 54 Ty6hon ja tavoitteelliseen tekemiseen
®) liittyvéat merkitykset.
Ei tarkoitusta 5 5 Tarkoituksettomuutta kuvaavat vastaukset.
3)

"Teemaa koskevat maininnat yhteensi koko aineistossa.

Suurin kategoria muodostui ihmissuhteista, joita kuvasi noin 60 % tutkittavista. Vastauksissa
kuvattiin perheen ja muiden ldheisten ihmissuhteiden merkitysté, auttamisen merkitysti ja sitd,
ettd yhteisoon kuuluminen vahvisti tarkoituksellisuuden kokemusta. Hyvén arjen luokkaan (15
% vastauksista) sisdllonanalyysissa koottiin ne vastaukset, jotka kuvasivat arjen sujuvuutta,
mukavuutta, hyvinvointia ja terveyttd. Lisdksi tdhén luokkaan liséttiin harrastuksia ja oman
mielen mukaista arkea kuvaavat vastaukset. Hyvin arjen luokka muodostui siis toiseksi

suurimmaksi padluokaksi.

Filosofisten nikemysten kategoriaan kuului kolmanneksi suurin osa (14 %) vastauksista. Tdhdn

luokkaan yhdistettiin elaménkatsomusta ja arvoja koskevat vastaukset seké ne vastaukset, joissa
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kuvattiin joko eldmin itsessddn tai oman paikan maailmassa tuovan tarkoituksellisuuden
kokemusta. Luokittelussa ndmai katsottiin filosofisiksi ndkemyksiksi. Ty0td ja tavoitteellista
tekemistd kuvaavaan luokkaan (8 % vastauksista) kuuluvat tyotd, tavoitteita ja projekteja
kuvaavat vastaukset. Viimeiseen luokkaan kuuluvat ne vastaukset, joissa kuvattiin joko

vastaamisen olevan vaikeaa tai kuvattiin, ettd elamélla ei ole tarkoitusta (3 % vastauksista).

Sisdllonanalyysin  tuottamat tulokset osoittavat sekd ihmissuhteiden tirkeyden
tarkoituksellisuuden merkityksend ja ldhteend, ettd tarkoituksellisuuden muodostumisen
monimuotoisuuden. Vastauksissa on hyvin tyypillistd, ettdi sama henkild6 mainitsee

tarkoituksellisuuden ldhteitd useammasta pailuokasta.
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8 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, onko eldminkatsomukseen liittyvalla
identiteettistatuksella ja eldmén tarkoituksellisuuden kokemuksella yhteys. Tutkimuksen toinen
tavoite oli selvittdd, miten tutkittavat méérittelevit elamén tarkoituksellisuutta. Tutkimuksen
hypoteesina oli, ettd omakohtaisen etsinndn ja pohdinnan tuloksena syntynyt selked
elimankatsomus on yhteydessi tarkoituksellisuuden kokemukseen. Hypoteesina oli vastaavasti
myos, ettd selkiintyméton eldménkatsomus on yhteydessd heikompaan tarkoituksellisuuden
kokemukseen. Tutkimustulokset eivdt antaneet tukea esitetyille hypoteeseille. Eldmén
tarkoituksellisuuden = maédrittelyssd ~ ihmissuhteet  nousivat  tirkeimmiksi  eldmén
tarkoituksellisuutta mééritteleviksi kategoriaksi. Muita tirkeitd kategorioita olivat hyvi arki,

filosofia, ty0 ja tavoitteet seka ei tarkoitusta.

Koska aiemman kirjallisuuden perusteella hengellisyyden (Read 2013) ja henkisyyden (Moberg
2005) ajateltiin olevan yhteydessd tarkoituksellisuuden kokemukseen, oletettiin ettd
elaminkatsomukseen  liittyvd identiteettistatus on  yhteydessd tarkoituksellisuuden
kokemukseen. Tassé tutkimuksessa ldhes 90 prosenttia tutkittavista raportoi kokevansa elimén
tarkoituksellisuutta. Tutkimuksessa ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd
elaminkatsomukseen liittyvélld identiteettistatuksella ja eldmédn tarkoituksellisuuden
kokemuksella.  Eldaminkatsomuksellisen =~ varmuuden ja sen  yhteyden elidmén
tarkoituksellisuuden kokemukseen tutkiminen suuremmalla aineistolla tai toisessa
elamdnvaiheessa on kiinnostava jatkotutkimuksen aihe. Myo0s tarkoituksellisuuden
kokemuksen pysyvyys eldménkaaren aikana on kiinnostava tematiikka jatkotutkimusta

ajatellen.

Tulokset vahvistavat aikaisempaa kisitysta siitd, ettd ldheiset ithmissuhteet ovat merkittdvin
tarkoituksellisuuden 1dhde. Tulokset heijastavat Franklin ajattelua toisiin suuntautumisen, itsen
transsendenssin, merkityksestd (Purjo 2012). Myds Readin (2013) mukaan iéstd riippumatta
laheiset ihmissuhteet ovat useimmin mainittu tarkoituksellisuutta lisdavé tekija. Myds muun
ailemman tutkimustiedon pohjalta 1dheiset ihmissuhteet ovat yhteydessé tarkoituksellisuuden
kokemukseen (Debats 1999; Read & Suutama 2008; Wong 2012). Thmissuhteiden
tarkoituksellisuutta vahvistava vaikutus on kuitenkin riippuvainen ihmissuhteiden laadusta
(Krause, 2007). Myohemman keski-idn kehitystehtdvana pidetty generatiivisuus (Fisher 1995)

saa tuloksista vastakaikua; ldheiset ihmissuhteet ja perhe
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nousevat vastauksissa merkittdvimpéén rooliin. Generatiivisuuden vahvistumista ikdantyessa ei
kuitenkaan ole osoitettu kaikissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Reinildn ym. (2023) samaan
TRAILS-aineistoon perustuvat tulokset osoittivat, ettd generatiivisuus ei lisddntynyt idn

karttuessa.

Téssd tutkimuksessa tarkoituksellisuuden kokemukseen liitettiin ihmissuhteita, hyvin arjen
elementtejd, filosofiaa sekd tyOtd ja tavoitteita. MyOs aiemmassa tutkimuksessa
tarkoituksellisuuden kokemukseen on liitetty ihmissuhteiden ohella tyotd, harrastuksia ja
uskontoa (Read & Suutama 2008). Hyvé arki ja filosofiset ndkemykset muodostivat tdssd
tutkimuksessa ihmissuhteiden ohella merkittdvét kategoriat. Sen sijaan ty0 jii pienemmiélle
sijalle. Esimerkiksi Krause (2012) nostaa uskonnon sosiaalisten suhteiden rinnalle ikdéntyvien
thmisten tarkeimpiin tarkoituksellisuuden ldhteisiin. Tutkimustulokset vahvistavat filosofisten
nidkemysten aseman tdrkeind tarkoituksellisuuden ldhteind, mutta tdrkeimmaiksi kategoriaksi ne
eiviat tdssd tutkimuksessa nousseet. Kiinnostava jatkotarkastelun aihe olisi tarkastella
tarkoituksellisuuden kokemusta peilaten vastauksia sithen, mihin teemaan kyseiset vastaajat

luokittelivat eldmén tarkoituksellisuuden omalla kohdallaan liittyvin.

Tutkimustulokset vahvistavat Ikivihreédt -tutkimuksesta saatuja havaintoja siitd, ettd eldma
koetaan ikddntyessd yleensd tarkoitukselliseksi (Read & Suutama 2008). Tutkimuksen tulokset
vahvistavat myonteistd ja tarkoituksellisuuden tdyteistd kuvaa ikdéntymisestd. Ikddntyvit
ithmiset suuntautuvat eldméin tarkoitusta ajatellessaan tutkimustulosten mukaan perheeseen ja
laheisiin ihmisiin, mikd heijastelee aikuisuuden kehitystehtdvda eli huolenpidon ja
kdpertymisen vélistd kamppailua (Erikson 1998) ja sen myonteisen lopputuloksen eli
huolenpidon voittoa. Tutkimuksesta voi vetdd karkean johtopditoksen, ettd merkittdva osa
suomalaisista 60-vuotiaista kokee eldmén tarkoituksellisuutta ja kokee sen ldhteeksi ldheiset

ithmissuhteet.

Tutkimuksen heikkoutena on, ettd sisdllonanalyysiin kdytetty luokittelu on vain yhden ihmisen
nidkemys vastausten sijoittumisesta eri kategorioihin. Rinnakkaisluokittelua ei ole tehty. Myos
tutkittavien sijoittaminen eldménkatsomusidentiteettiin perustui tdssd alustavaan, yksittdisen
henkilon eli haastattelijan tekemédn, luokitukseen. Sittemmin identiteettiluokittelun
reliabiliteettia on tarkistettu ja lisdtty kdyttamélld ulkopuolista koodaajaa, joka kévi ldpi
kaikkien haastattelijoiden tekemét luokittelut. Tutkimusaineisto oli suhteellisen pieni, joka

saattoi vaikuttaa siihen, ettd eldmadnkatsomukseen liittyvien identiteettiluokkien vililla
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tarkoituksellisuuden kokemuksen vaihtelu jdi merkitsevyystason alapuolelle. Edelleen
tutkimuksen heikkoutena voidaan pitdd ongelmallista kysymyksenasettelua kvalitatiivisen
osuuden osalta, jossa tutkittavia pyydettiin samanaikaisesti kuvaamaan sekd

tarkoituksellisuuden merkitysti ettd sen lahteita.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd aineiston monipuolisuutta. Aineisto mahdollisti
monipuolisen tarkastelun suomalaisten, myohéisaikuisuuden eldménvaihetta eldvien
kiasityksistd eldamdn tarkoituksellisuuteen liittyen. Pitkittdisaineisto mahdollistaa samojen
henkiléiden  ndkemysten  tutkimisen eri  eliménvaiheissa, ja  potentiaalisena
jatkotutkimusaiheena voi pitdd elaminkatsomukseen ja eldmin tarkoituksellisuuteen liittyvien
nidkemysten muutosta tutkittavien siirtyessd kohti vanhuuden eldménvaihetta. Aikaisemmasta
tutkimuksesta tiedetddn muun muassa, ettd ikdantyessi henkisyys (Moberg 2005; Atchley 1997;
Wink & Dillon 2002) ja uskonnollisuus (Argue ym. 1999) vahvistuvat.

Tutkimuksen toteuttamisessa noudatettiin hyvaa tieteellistd kdytdntod. Toisten tutkijoiden
tyohon on viitattu asianmukaisella tavalla, aineiston késittelyssd on noudatettu tietoturvallista
toimintatapaa ja tutkittavien yksityisyydestd on huolehdittu raportoinnissa. Raportoinnissa
tutkittavien yksityisyys on huomioitu esimerkiksi siind, ettd taulukoissa ei esitetd ryhmid, joiden

frekvenssi on yksi eikd sisdllonanalyysin yhteydessd kdytetd suoria lainauksia.

Kéytannossd tutkimuksen tuloksia voi soveltaa myohéisaikuisuutta koskevien hyvinvointia
vahvistavien toimenpiteiden suunnittelussa. Tieteellisesti tutkittu tieto tarkoituksellisuuden
lahteistd auttaa suuntaamaan hyvinvointia vahvistavaa toimintaa vaikuttavasti. Tamén
tutkimuksen perusteella on perusteltua suunnata ikddntyvien ihmisten hyvinvointia lisddvia
toimia erityisesti myonteisten ihmissuhteiden vahvistamiseen. Tarkoituksellisuutta kokevat
iakkadt kayttdvat vdhemmin yhteiskunnalle kalliita terveyspalveluita (Musich ym. 2018),
minkd perusteella on jdrkevdd vahvistaa erityisesti ikddntyvien ihmisten myonteisid
thmissuhteita. Tutkimustuloksella voi olla merkitystd myds uskonnollisille yhteisdille ja hyvia

ikddntymisté edistiville jarjestdtoimijoille.
Johtopéditoksend voidaan todeta, ettd timén tutkimuksen mukaan ihmissuhteilla on merkittava

rooli myohdisaikuisuuden kynnykselld eldvien suomalaisten eldmén tarkoituksellisuuden

kokemukseen. Sen sijaan eldménkatsomusidentiteetilld ei ole timén tutkimuksen mukaan
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tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd eldmén tarkoituksellisuuden kokemukseen téssd

suomalaisten tutkittavien ikdryhmaéssé.
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