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TIIVISTELMA

Maunula, Minna. AIKUISTUVAN YLIOPISTO-OPISKELIJAN TULEVAISUUDEN-
SUUNNITELMAT. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma. Jyviskyldn yliopiston
kasvatustieteen laitos, 2003. 118 sivua. Julkaisematon. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmia, onko niitéd ja
millaisia ne ovat, mitkd asiat ovat tirkeimpid suunnitelmia tehtdessd sekd kuinka
erilaiset suunnitelmat aiotaan yhdistdd mielekkééksi kokonaisuudeksi.

Tutkimusaineisto hankittiin teemahaastatteluin syksylld 2002. Haastatteluihin
osallistui 15 Jyviskyldn yliopiston viiden eri tiedekunnan opiskelijaa, joista naisia oli
kahdeksan ja miehid seitsemédn. Haastatellut olivat iéltddan alle 30-vuotiaita ja
maisterintutkintoon  tdhtddvissd opinnoissaan loppusuoralla.  Tutkimusaineisto
litteroitiin ja analysoitiin laadullisin menetelmin teemoittelemalla ja tyypittelemalla.

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden eldméntilanteet ja tulevaisuudensuunnitelmat
olivat osin yksilollisid, osin samansuuntaisia. Padllimmaisend tutkituilla oli
suunnitelmissaan gradun tekeminen ja valmistuminen. Seuraavana suunnitelmissa oli
koulutusta vastaavan tyon hankkiminen ja aseman vakiinnuttaminen tydeldméssad seka
perheen perustaminen tai perhekoon kasvattaminen. Merkittivissd asemassa
opiskelijoiden ajatuksissa oli eldmintilanteen vakiinnuttaminen, jolloin tyd nousi
keskeiseen asemaan.

Aikuistuvilla  yliopisto-opiskelijoilla on valmistumisen kynnykselldi monia
samanaikaisia ja haasteellisia projekteja, joista jokainen vaatii paneutumista.
Yliopistosta valmistuminen on eldmissd merkittivd etappi, jonka jélkeen erilaisia
suunnitelmia aletaan toteuttaa. Osalla opiskelijoista tulevaisuus avautui selkeénd, osalla
tulevaisuus oli vield monien epidvarmuustekijoiden sumussa. Tutkitut yliopisto-
opiskelijat suhtautuvat tulevaisuuteensa luottavaisesti ja positiivisesti. Aikuistuvien
yliopisto-opiskelijoiden suunnitelmissa on monipuolinen elimi, jota suunnitellaan
luottavaisesti ja innokkaasti jattden sattumillekin sijaa.
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1 JOHDANTO

Tulevaisuus on kautta aikojen ollut kiinnostuksen, pohdinnan ja ennustamisenkin
kohteena. Tulevaisuus voidaan kokea uusia mahdollisuuksia tarjoavana sekd uhkaavana
tekijdnd. Tuleviin tapahtumiin liittyvit vahvasti itse tehdyt valinnat, mutta myos seikat,
joihin meilld ei ole vaikutusmahdollisuutta. (Bell 1997; Niiniluoto 1999.) Omat valinnat
ja itsensd toteuttaminen ovat arkipdivdd. Lukuisten eri vaihtoehtojen vililtd tulisi 16ytda
parhaiten sopivat mahdollisuudet toteuttaa itsedéin. Mahdollisuuksien kirjo on laaja, eika
varsinaisia rajauksia voi tehdd ennakolta. Nédin ainakin véitetddn, mutta mikd on
arkitodellisuus? Onko meilld mahdollisuuksia valita ja itsendisesti muista riippumatta
pdittdd omaa eldmdd ja tulevaisuutta koskevista asioista? Kuinka 10ytdd tasapaino
erilaisten vaatimusten ja tavoitteiden valilld? Eldmii johdattavat my0s tietyt
enemmistolle samansuuntaiset eldmantapahtumat. Kaiken yksilokeskeisyyden keskelld

ollaan my0s huolestuneita piittaamattomuudesta ja itsekeskeisyydesta.

Nuoruudesta aikuisuuteen siirryttdessd tehdddn lukuisia omaa eldmii koskevia valintoja
ja suunnitelmia. Bell (1997) korostaa tehdyilld péétoksilld olevan seurauksia
tulevaisuudessa. Ennen eldminkulkua jésensivdt rituaaliset ja perinteiset muutokset,
jotka perustuivat luonnon rytmeihin ja sosiaalisiin normeihin (Dunderfelt 1997, 25).
Nykyiset kasvaneet valintamahdollisuudet saatetaan kokea huumaavina, maailman
avaavina. Toisaalta valinnanvaikeus saattaa olla suuri ja oman tien l0ytyminen voi olla
pitkéllinenkin prosessi. Kehityskulku on yhi yksilollisempda. Eldmén tempo on kiivas,
kilpailu lisdéntynyt ja ilmapiiri yksil6llisille ratkaisuille on hyviksyvampi. Mutta
millaisin ajatuksin aikuistuva yliopisto-opiskelija tarkastelee omaa tulevaisuuttaan?
Korkea koulutus on perinteisesti avannut monipuoliset tulevaisuuden mahdollisuudet
(Koivusilta & Rimpeld 2001, 160-163). Téssd tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan
yliopisto-opiskelijoita, joiden opinnot ovat loppusuoralla. Valmistumisen kynnykselld
ajatukset jo hapuilevat tulevaisuuteen erilaisia eldméinsuunnitelmia punniten. Bell'n
(1997) mukaan ihmisluonne pyrkii tavoitteisiin, tasapainoon ja tietoisuuteen itsestd,

jolloin on kyettdvd myds muutoksiin eldméssa.



Yliopisto-opiskelijoiden taustat ja l1dhtokohdat ovat hyvinkin erilaisia (Antikainen 1998,
181). Myos yliopisto-opiskelijoiden ikdrakenne on muuttunut, on aikaisemman
tutkinnon suorittaneita, perheellisid ja suoraan lukionpenkiltdkin tulijoita. Yliopisto-
opiskelu on Suomessa arvostettua ja kilpailu opiskelupaikoista on kovaa. Opiskelu
elaminvaiheena on erilaista yksilostd riippuen. (Aittola 1992, 1998.) Valmistumisen
myo6td ajatellaan uusien ovien avautuvan. Voi jatkaa opintoja, siirtyd tydeldméén
rakentamaan uraa, perustaa perheen, muuttaa ulkomaille jne. Korkeakoulututkinto ei
takaa menestyksekdstd tulevaisuutta, yhd enemméin korostetaan persoonallisia
ominaisuuksia. Kuulemalla erilaisia tulevaisuutta késittelevid ajatuksia saadaan tietoa

yksiloiden erilaisista tulevaisuutta koskevista suunnitelmista, toiveista ja peloista.

Julkisuudessa on viime aikoina keskusteltu uran ja perheen yhteensovittamisen
haasteista. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
tulevaisuuteen suuntautuvia ajatuksia. Kuinka valmistuvat yliopisto-opiskelijat aikovat
sovittaa yhteen eldmdn eri osa-alueet? Siirretdinkd perheenperustamista ja
lastenhankintaa uralla etenemisen vuoksi vai edetddnkd eldmédssd perheen ehdoilla?
Millaisia tulevaisuudensuunnitelmia heilld kokonaisuudessaan on vai annetaanko
elamin kuljettaa? Kiinnostavaa on tarkastella yksildiden suunnitelmia tulevaisuudestaan
ja kuinka kasvaneisiin itsenséd toteuttamisen mahdollisuuksiin tartutaan. Mitd elamailta
halutaan ja missd eldménvaiheessa tietyt asiat suunnitellaan toteutettavan? Asiat eivit
vain tapahdu, niitd tdytyy my0s suunnitella. Tehokas ja realistinen suunnittelu edellyttaa
jasentynyttd identiteettid ja todellisuuden mukaista késitystd omista mahdollisuuksista.

Mahdollista on my®s, ettei tulevaisuutta suunnitella lainkaan.

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan Jyvéskyldn yliopiston aikuistuvien yliopisto-
opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmia. Tutkitut yliopisto-opiskelijat edustavat viittd
eri tiedekuntaa, ovat idltddn alle 30—vuotiaita ja heiddn opintonsa yliopistossa ovat
loppusuoralla. Tutkimusaineisto hankittiin teemahaastatteluin marraskuussa 2002.
Haastatteluihin osallistui 15 opiskelijaa, joista kahdeksan oli naista ja seitsemén miesta.

Hankittu aineisto oli siséll6ltdén runsas ja sitd kdsiteltiin laadullisin tutkimusottein.



2 NUORUUDESTA AIKUISUUTEEN

2.1 Elimankulku ja identiteetti aikuistuttaessa

Nykyisesséd yhteiskunnassa on havaittavissa nuoruutta ihannoiva ja aikuisuutta karttava
ilmapiiri. Ikdan kuin aikuisuus olisi negatiivinen ja tylsd vaihe eldmankulussa.
Antikaisen (2001, 101) mukaan perinteistd aikuisuutta ei nyky-yhteiskunnassa enéa
edes ole. Todellisuudessa siirtyminen kehitysvaiheesta toiseen on hidas
kypsymisprosessi, joka késittdd seka sisdisid ettd ulkoisia muutoksia. Yksilo muuttuu ja
kehittyy, kuten ympadrilld oleva maailmakin (Dunderfelt 1997, 11). Levinson (1986)
esittdd eldmin jakaantuvan sarjaksi aikakausia, joilla jokaisella on oma psykologinen,

biologinen ja sosiaalinen luonteensa.

Eldminkulkua on luonnehdittu yleisimmin kaaren metaforalla. Kaarimetafora esittdd
elaménvaiheet eri arvoisina, ikddn kuin kasvua ja kuihtumista kuvaavina.
Ympyramallissa eldmidnvaiheet ovat samanarvoisia ja symmetrisid. Ympyrd liittyy
syklisyyteen ja jatkuvuuteen. Eldmélld kaaren muodossa kuvattuna on pitkd historia.
(Tuomi 2001, 14-16.) Yksilonkehitystd kuvattaessa kiytetddnkin usein eldmédnkaari
—késitettd. Eldmdnkaari kuvaa yksilon eldmin muutoksia ndhden kehityksen jatkuvana
ja kokonaisena prosessina. Dunderfeltin (1997, 18) mukaan tarkastelemalla
elaminkaarta kokonaisuutena, voidaan yksittdisid tapahtumia ymméirtdd paremmin.
Yksilolliset eldminkaaret ovat moniulotteisia ja useiden tekijoiden muokkaamia,
eivitkd kaikki tekijat etene samassa tahdissa. Yksilollinen eldménkaari sisdltdd myos

yleisid yksilonkehityksen lainalaisuuksia. (Dunderfelt 1997, 11-20).

Eldménkaarinikemys on monitieteellinen, johon vaikuttavat biologiset, geneettiset,
psykologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja historialliset ndkokannat (Nurmi & Salmela-Aro
2001, 86). Ihmisen eldménkaaren psykologinen kehitys kasittdd kuvauksen ja selityksen
ikddn suhteutettavasta yksilonkehityksestd aina syntyméstd kuolemaan (Baltes &
Goulet, 1970, 3). Kehitys jatkuu ldpi eldmén siten, ettd aiempi kehitys mahdollistaa

tulevan kehityksen, my0s eri suuntaisen (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 86).



Kehitykselliset muutokset eivdt ole sidotut vain tiettyyn eldminkaaren vaiheeseen.
Siirryttdessd nuoruudesta aikuisuuteen tehdddn monia oman tulevaisuuden kannalta
merkittdvia valintoja ja ratkaisuja. Siirtyminen eldménvaiheesta toiseen ei ole
selkedrajainen tapahtuma, vaan ikdin kuin arasteleva ja kokeileva. Nuoruusvaihe on
ohitettu viimeistddn kun valmistutaan ammattiin ja osallistutaan tydeliméédn tai kun

aletaan eldd parisuhteessa (Puhakka 1998, 1-2).

Dunderfeltin (1997, 92-93) mukaan nuoruusikd on jaettu kolmeen vaiheeseen;
varhaisvaiheeseen, keskivaiheeseen ja loppuvaiheeseen. Nuoruuden loppuvaihe noin
20-25-vuotiaana sisdltdd olennaisena ideologisen kriisin, seestymistd, itsendisen eldmén
aloittamisen sekd oman aseman pohdiskelua. Oma paikka ei vield nuoruudessa tule
16ydetyksi, mutta etsiminen on erityisen kiivasta ja valmistelevaa. Mediat, harrastukset,
vertaissuhteet,  kuluttaminen ja  ty0  tuovat  monipuolisia  identiteetin

muokkausmahdollisuuksia (Aittola 1998, 175).

Ennen kuin voi itsendisid valintoja eldminsd suhteen tehdd, tdytyy olla kisitys itsesta.
Suhteellisen pysyvd késitys itsestd — identiteetti syntyy nuoruudessa vahvistuen ja
suuntautuen myohemmissd kehitysvaiheissa. Identiteetin etsintd ei ole vain nuoruuteen
sijoittuva vaihe, vaan jatkuva eldméinsuunnitelmaan liittyvé projekti (Antikainen 1998,
138). Identiteetin muodostaminen on vaativa prosessi. Aikuistuva nuori saattaa
kiinnittyd  keinotekoiseen  identiteettiin. = Kerran  sisdistetystd  identiteetistd
irrottautuminen on kivulias prosessi. (Turunen 1996, 149.) Lainattu identiteetti saattaa
kuitenkin antaa lisdaikaa todellisen itsensd etsintdén. Identiteetin kehitystd ei voi

kiirehtid ja sen ty0std vaatii aikaa.

Jung (1998) kayttdd ldpi eldmédn jatkuvasta minuuden kehityksestd nimitysté
individuaatio. Individuaatio on ihmisend kehittymistd, itseksi tulemista, eldmén
mielekkyyden etsimistd ja elimin peruskysymysten pohdintaa. Tasapainoiseen
kehitykseen liittyy oma sisdinen kasvu sekd maailman oivaltaminen ja siind muiden
kanssa eldminen. Elimid on echyt kokonaisuus, eikd paluuta aikaisempien
eldmdnvaiheiden kaltaiseen etsintdiin ole. Jungin mukaan individuaatiokehitys jatkuu

lapi eldmén erilaisten yksilollisten vaiheiden kautta.



Eriksonin (1994) mukaan yksilon kehitys etenee kriisien kautta, jotka liittyvit seka
selvittiminen luo uusia edellytyksid. Nuoruuden kriisi liittyy identiteettiin ja itsen
etsimiseen. Kehityskulkuun liittyy olennaisesti roolien epidselvyys ja epidvarmuus.
Varhaisessa aikuisuudessa hahmotellaan omaa paikkaa ja tehtivdd maailmassa ja
selkiytetdén ihmissuhteita. Yksilon kehitys on Pulkkisen (1997, 15) tulkinnan mukaan
kontekstuaalinen eli ympdériston ja yksilon vuorovaikutuksen summa. Myds Jungin
(1998) ndkemys individuaatioprosessista on koko eldmédnkulun ja yksilon holistisesti
kattava. Individuaatio ja todellinen yksildityminen alkavat aikuisuuden kynnyksell4,
kun kehityksen perusvaiheet ovat ohitetut. Kehitys kulkee kohti tietoisuutta itsestd
yksilond, mutta myds olemista osana laajempaa yhteisd6d. Aikaisemmin vanhempien
yhteiskuntaluokka méérdsi nuoren sosiaalisen identiteetin, mutta nykyisin tilanne on
monimutkaisempi.  Eldminkulkujen  jatkuvuus, perinteet ja eldminalueiden

kokonaiskisitys ovat uhattuina. (Antikainen 1998, 156.)

Eldménkulun tutkimuksissa on kaksi valtasuuntausta: prediktiivinen ja geneettinen.
Prediktiivinen pyrkii ennustamaan, kuten ammatillista menestystd ennustetaan
sukupuolella tai tyohon sitoutumisella. Geneettiselld tutkimuksella taas tarkastellaan
ikdkohortteja, pyritddn ymmartiméadn yksiléiden tai ryhmien kehitystd sekid

eldaménkulun rakentumista. (Nummenmaa 1996, 1.)

2.2 Elimankulkuun liittyvia tekijoita

Eldaminkulku korvaa yhd useammin eldménkaaren kéisitteen, silld sithen ei liitetd
samanlaista nousevan ja laskevan elimdn metaforaa. Eldméankulku muodostuu
merkittidvistd eldmintapahtumista, kuten koulutuksesta, tydeldméén siirtymisestd,
avioitumisesta ja vanhemmaksi tulosta. Eldméinkulku muodostuu toisiaan seuraavista
jaksoista. Eri eldminalueet jdsennetddn usein urina tai polkuina, joilla tirkeét
tapahtumat vievét kehitystd eteenpdin siirtyminé ja roolimuutoksina. Nykyisin erilaiset
perhe- ja ammattiurat rakentavat keskeisind tekijoind erilaisia eldmédnkulkuja.
(Antikainen 1998, 101, 116.) Buchmannin (1989) mukaan koulutus, ammatillisuus ja

perhe eivit endd ole vakaita, jatkuvia eivétkd ennakoitavia. Aikuisuuteen siirryttdessi
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tehdddn valintoja, joiden vaikutus on pitkdaikaista. Siirtyminen koulusta tydeldmaiin,
avioituminen tai lapsen hankkiminen asettavat uusia vaatimuksia. Yksilo joutuu
yhdistelemdin ja jirjestelemddn eldmén eri osa-alueita, joilla saattaa olla vaikutusta
tulevaisuudenndkymiin. Buchmannin mukaan eldménkulun aikatauluttaminen on
rationalisoitumisen konkreetti ilmid. Muutos nuoruudesta aikuisuuteen siirryttiessa
tapahtuu arvoissa, tavoitteissa, suunnitelmissa, strategioissa, sitoutumisessa,
paitostenteossa ja identiteetissd. Aikuistuttaessa tulee pdittdd omasta koulutuksestaan,
urastaan, erilaisista sitoumuksistaan ja tulevaisuuden perheestddn. Erilaiset pdétokset ja

mahdollisuudet auttavat luomaan kehitysratoja aikuisuuteen. (Nurmi 2001.)

Eldménkulussa voidaan yksil6llisten vaiheiden ohella havaita samankaltaisuuksia
erilaisten tapahtumien sijoittumisessa eldménkaareen sekd eroja sukupolvien kesken.
Eldméantapahtumat liittyvat yksilon ikddn ja historiallisiin tapahtumiin. (Martelin,
Pitkdnen & Koskinen 2001, 40-41.) Perinteisten eliménvaiheiden rinnalle, tilalle tai
véliin voi kehittyd yksilollisid uusia vaiheita, katkoksia tai kriiseja (Vilkko 2001, 77).
Eldmintapahtumat ja siirtymét esiintyvdt usein ketjuina eli ne seuraavat ajallisesti
toisiaan (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91). Perinteisesti eldminkulun merkittavit
tapahtumat koskettavat tiettyjd ikékohortteja samoihin aikoihin johtuen vahvasta
ikdkausirooleihin samastumisesta. Nykyisin tdmd samanaikaisuuden perinne on

murtumassa erilaisten eldméntapojen ja -tyylien yleistyessa. (Antikainen 1998, 132.)

Eldmintapahtumat muokkaavat yksilon eldmédnkulkua ja vaativat muutoksia yksilon
toiminnassa (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 90). Baltes, Reese ja Lipsitt (1980) jakavat
elimdnmuutokset kolmeen ryhmidn: idnmukaisiin, historiallisiin ja yksilollisiin
tapahtumiin. Iinmukaisia eldméntapahtumia ovat biologiset ja ympéaristomuutokset,
jotka ohjaavat yksilon kehitystd ikdnormatiivisesti. Historialliset tapahtumat heijastuvat
koko sukupolveen tiettynd aikana, kuten lama. Yksilolliset tapahtumat voivat olla
hyvinkin satunnaisia, kuten sairastuminen. Nykyisin ollaan keskitytty tarkastelemaan
yksilokeskeisesti  eldminkulkua merkittivien kontekstien ja lainalaisuuksien
kustannuksella. Yksilo ei voi eldd irrallaan ajasta, paikasta ja muista ihmisistd. Aika
hahmotetaan usein tapahtumien avulla ja ihmisten toiminta ja erilaiset prosessit
tapahtuvat tiettynd aikana tai ajanjaksolla. Eri tapahtumia ja prosesseja voidaan
tarkastella erilaisista aikakdsityksistd tai tyypillisestd ajallisesta kestosta ldhtien.

Erilaiset yhteis6t muodostuvat toistuvista sosiaalisista vuorovaikutuksista ja rutiineista,



11

joita ohjaavat aika, paikka, odotukset, toiveet, pelot sekd péidtokset tulevaisuutta

koskien. (Bell 1997, 125-127; 164.)

Koulutus-, ty6- ja perhetapahtumat voidaan sijoittaa aikajérjestykseen elaménkulussa.
Eldamintapahtumat voidaan sijoittaa takautuvasti, mutta my0s suunnitella
tulevaisuudessa mahdollisesti tapahtuviksi. Eldmintapahtumia voidaan tarkastella
ulkopuolisen ndkokulmasta sekd itse arvioiden. Itsearvioinnissa asiat n&hddin
runsaampina ja tapahtumiin liittyy emotionaalisia kokemuksia ja merkityksia.
Ulkopuolisen tarkastelussa asiat selkiytetddn ja ndhddin lineaarisemmin. (Puhakka
1998, 16-17.) Erilaiset elamédntapahtumat sisiltdvit erilaisia rooleja. Osa rooleista on
viliaikaisia, kuten opiskelija, osa rooleista ovat elinikdisid, kuten vanhemmuus. Kaikki
roolit muokkaavat persoonallisuutta ja jéttavit jélkensd elaméankulkuun. (Puhakka 1998,
19-20.) Eldménkulun alku- ja péétepisteiden vélinen aika hahmotetaan vaihtuvien

sosiaalisten roolien ja identiteettien avulla (Antikainen 1998, 114).

2.3 Aikuistumista edeltivia kehitystehtavii

Havighurst (1974) néki olennaisimpana ikdkausisidonnaiset kehitystehtavit, jotka
viittaavat kasvupyrkimyksiin suhteessa sosiaaliseen ympéristoon. Kehitystehtdvin tarve
voi perustua biologiseen kypsymiseen, omiin tavoitteisiin tai kulttuurisiin normeihin.
Kehitystehtdvin selvittdmistd seuraa itsetyytyvdisyyden tunne, mydnteisen kehityksen
vahvistumista sekd uusi kehitysvaihe. Kehitystehtivinikemys perustuu kulttuurisesti
yleiseen késitykseen eldmédnkulun vaiheista, on tiettyjd ikid, joissa tiettyjen asioiden
tulee tapahtua. Tama ajatusmalli turvaa kulttuurista jatkuvuutta tukien sekd yksilod ettd
yhteiskuntaa. Eri kulttuureissa ja jopa yhteiskuntaluokissa on erilaisia kehitystehtédvii ja
eriaikaisuutta. (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 89-90.) Nuoruuden kehitystehtiviin
kuuluvat itsendisyys, vastuullisuus, valmistautuminen parisuhteeseen ja perhe-elimééin
sekd maailmankatsomuksen hahmotus. Nykyisin nuori on aikuisuuden kynnykselld yha
kauemmin etsien omaa paikkaansa yhteiskunnassa. Nuori etsii myds itsedédn ja kokeilee
erilaisia mahdollisuuksia koulutukseen ja rooleihin liittyen. Oman identiteetin kannalta

tdma etsintdvaihe on tirked. (Havighurst, 1974.)
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Nuoruuden ja aikuisuuden vililld ei ole selkedd rajaa, vaan prosessi on yksilollinen ja
joustava. Kaikki muutokset eivit ole ulkoisesti havaittavissa, vaan sisdistd kypsymista
(Dunderfelt 1997, 103). Aikuistuessa yksilo alkaa 16ytdd itselleen sopivaa asemaa
yhteiskunnassa, ihmissuhteissa ja sisdistd tasapainoa. Havighurstin (1974) mainitsemia
kehitystehtdvid ovat parisuhteen ja perheen muodostaminen, ansiotyon aloittaminen ja
yhteisvastuullisuuden herdédminen. Individuaatiokehityksessd on muutos kaynnissd
jatkuvasti. Mindkésitys eheytyy ja eldmédn eri alat yhdistyvdt kokonaisuudeksi.
(Dunderfelt 1997, 105). Ennen eldménkulku oli ennustettavampaa ja tiettyjen melko
vakaiden tapahtumien kautta kulkevaa. Nykyisin valinnat ovat monimuotoisempia ja
vihemman ikdsidonnaisia. Aikuistuessa vanhat kiinnostukset, kuten kavereiden kanssa
huvittelu haihtuvat ja tilalle tulevat opiskelun jilkeinen sddnnéllinen eldmé tydeldméssa

ja parisuhteessa.

Turusen (1996, 159-163) mukaan aikuistuminen tapahtuu vasta 27-35 ikdvuosien
aikana. Aikuistuminen liittyy oman eldmin tyylin l0ytdmiseen. Aikuistumisen kriisi
liittyy omaan sisdiseen kehitykseen, joka heijastuu my6s ulkoiseen maailmaan, kuten
ihmissuhteisiin. Kehityskriisin my6td irtaudutaan vanhoista toiminta- ja ajatusmalleista
ja suuntaudutaan uudelleen. Oman rajallisuuden havaitseminen kehittdé itsetuntemusta.
Eldméaa tarkastellaan uudesta perspektiivistd. Toisaalta tulevaisuus ahdistaa, toisaalta se

on tdynnd mahdollisuuksia. On vihdoinkin otettava vastuu itsest.
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3 YLIOPISTO-OPISKELU MUUTOKSESSA

3.1 Yhteiskunnallinen muutos ja yksilollinen elimé

Modernit instituutiot eroavat aiemmista sosiaalisista muodoista muuttaen perinteitd.
Modernisaatio ilmenee myds arkisissa sosiaalisissa tilanteissa sekd henkilokohtaisissa
kokemuksissa. Thmisen tulee olla refleksiivinen ja valita moninaisista mahdollisuuksista
ja vaihtoehdoista. Epdvarmuuteen ja lukuisiin mahdollisuuksiin liittyvit erilaiset riskit
sekd luottamus. Muuttunut moderni maailma ja véhentyneet traditiot pakottavat ihmiset
itse valitsemaan lukuisista vaihtoehdoista oman eldmintyylinsd ja rakentamaan
identiteettinsd. Henkilokohtainen merkityksettomyyden kokeminen, ja ettei maailmassa

ole mitddn merkityksellistd on nykyisin yleistd. (Giddens 1991, 1-5.)

Giddensin (1991, 47, 81-85) mukaan ahdistus johtuu runsaista vaihtoehtoisista
mahdollisuuksista, jolloin yksild joutuu arvioimaan tulevaisuuttaan suhteessa asioiden
nykyiseen tilaan. Ja lukuisista vaihtoehdoista on valittava juuri itselle sopivimmat
vaihtoehdot. Eldmén suunnittelu nousee erittdin tirkedksi ja eldmédnkulkua jisentiviksi
tekijdksi. Giddensin mukaan on olemassa myo0s erilaisia eldmédnkulkua hahmottavia
henkilokohtaisia kalentereita, joiden avulla tarkastellaan oman eldmén kulkua ja sen
merkittdvid tapahtumia. Omaa mennyttd eliméé ja tapahtumia tarkastellaan suhteessa

yleisiin maailman tapahtumiin sekd hahmotellaan tulevaisuuden mahdollisuuksia.

Nykyinen yksilon vastuuseen suuntautuva yhteiskuntamalli tuo suuria muutoksia
perinteisiin  yhteisvastuulliseen hyvinvointiyhteiskuntamalliin tottuneille. Elimii on
totuttu suunnittelemaan tyon, palkan, hyvinvointipalvelujen ja sosiaalietuuksien turvin.
Muutokset ovat nopeita, mutta niiden ennustaminen ja ennakoiminen yhi
haasteellisempaa. (Karisto 1998, 55.) Historian tapahtumat ja yhteiskunnalliset
muutokset vaikuttavat kuhunkin sukupolveen ja yksildiden eldménkokemuksiin.
Muutoksista huolimatta jokaisen eldminkulkuun kuuluu ldhes viistdmittd tiettyjd
tapahtumia, kuten parisuhde tai kuolema. Véestolliset tapahtumat ovat viime vuosina

saaneet uusia muotoja. Avoliitto on yleistynyt parisuhteen muoto, lasten lukumairi



14

perheissd on pienentynyt, avioerot yleistyneet ja elinaika on pidentynyt.
Elimidnmuutoksia  koskevat ratkaisut ovat wusein vaativia henkilkohtaisia
valintaprosesseja. (Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2001, 38-40.) Eldmén eri vaiheet
ovat vahvassa suhteessa yhteiskunnan instituutioihin, jotka ilmenevét sosiaalisissa ja
kulttuurisissa todellisuuksissa. Odotetut tapahtumat eivét ole sidottuja kronologiseen
ikddn, vaan kulttuurisidonnaisiin normeihin ja vastuullisuuteen kehittymiseen. (Vilkko

2001, 74.)

Erilaiset tapahtumat eldmissd liittyvédt yksilon ikddn ja historialliseen aikakauteen
tapahtumineen. Yksilon eldménkulku liittyy aina suurempaan yhteiskunnalliseen
kokonaisuuteen, jolloin eldméintapahtumat ja tehdyt ratkaisut ovat aikakauden ja paikan
heijastumia (Puhakka 1998, 4). Osa tapahtumista on itse ohjailtavissa, osaan ei voida
vaikuttaa. Kun itse voi rakentaa haluamansa kaltaisen eldminkulun tapahtumineen,
koetaan eldméin olevan omissa kéasissd. Kaikki tulee olla hallinnassa, etenkin oma eldma
(Karisto 1998, 59). Elami on jo lapsuudesta alkaen kontrollin alaisena, jédrkeistetty ja
aikataulutettu. Suunnitelmasta poikkeavat tapahtumat saatetaan kokea uhkaavina, jopa
kriiseind. Kilpailu ja menestys pakottavat olemaan ruodussa, jolloin yllattavit

tapahtumat ja vastoinkdymiset hidastavat etenemistd eldmén eri sektoreilla.

Levinson (1996) ja Puhakka (1998, 22) ovat havainneet naisten ja miesten
eldimdnkulkujen olevan samankaltaisia, mutta elimdnvaiheesta seuraavaan johtavien
siirtymien syyt ovat erilaiset. Miehilld siirtymdit liittyvit tySurakehitykseen, naisilla
thmissuhteisiin. Levinsonin mukaan naiset saattavat pyrkid korjaamaan eldminsi
rakennetta. Tdmid ilmenee tyOpaikanvaihtona, muuttona, suhteen syventdmisend ja
vakavoitumisena, erona tai lapsen hankintana. Tavoitteena on vakaus ja tyytyviisyys.
Miehilld ei samanlaista 1lmiotd ole havaittu. Eldmén keskid muodostuu yksildlle
tarkeistd yhdestd tai kahdesta asiasta. Usein péddosassa ovat perhe ja tyd, jotka

vaativatkin eniten huomiota ja tuovat myds suurta tyytyvaisyyttd yksilon eldméén.

Elamd on aiempaa nopeatempoisempaa ja kansainvilistynyttd johtuen teknisesti
kehityksestd ja globalisaatiosta. Erilaiset kulttuurit ja piirteet kohtaavat ja ldhenevit
toisiaan. Vanhat ongelmat viistyvit uusien tieltd. Talouspainotteinen yhteiskunta pyrkii
mahdollisimman hyviin taloudelliseen tuottoon, jolloin yksilot ja inhimilliset seikat

jaaviat isompien koneistojen rattaisiin. Yksilon tulee olla kilpailukykyinen, tuottava ja
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yhteiskunnallisesti  hyoddyllinen, jotta saavuttaisi edes jonkinlaisen aseman
yhteiskunnassa. Kaikki eivét pysy kehityksen ja kilpailun mukana, vaan syrjdytyvit
yhteiskunnan huollettaviksi. Koulutuksen on nédhty olevan erds avain yhteiskunnallisesti
parempaan asemaan ja itsendiseen eldméin. Erityisesti nuorille korostetaan koulutuksen
merkitystd. Kaikkiin toihin tarvitaan nykyisin koulutusta. Antikaisen (1998, 190)
mukaan liiallinen yksilén korostaminen vie pohjaa tirkeimmaéltd voimavaraltamme —
vuorovaikutukselta ja sosiaalisilta suhteilta. Hin myds pohtii ovatko yksildllisyys ja

yhteisollisyys vain vuorottelevia ilmidita.

3.2 Koulutuksen uudet tuulet

Opiskelua pyritddn nykyisin tuotteistamaan ja sen saavutuksia arvioimaan. Euroopan
opetusministerit ovat esittineet vuoteen 2010 mennessé luotavan eri maiden tutkintoja
yhtendistivan barchelor -master -mallin seka laatua valvovan jérjestelmén. Keskeistd on
kaksiportainen tutkintorakenne, tutkintojen vertailtavuus ja yhteinen
laadunvarmistusjirjestelmd. Ndin pyritddn edistimddn elinikdistd oppimista,
koulutuksen tasokkuutta, kansainvilistd liikkuvuutta sekd toteuttamaan visiota
eurooppalaisesta korkeakoulualueesta, jonka tavoitteena on suurempi tehokkuus,
funktionalistinen erilaistuminen sekd markkinoiden mukainen profiloituminen. (Kivinen

& Nurmi 2002, 364-365.)

Suomalaisten koulutustaso on viimevuosikymmenind noussut nopeasti. Tdmi nékyy
selkedsti ylioppilastutkinnon yleistymisen ja pidentyneind opiskeluaikoina. Nykyisin ei
riitd endd ammattikoulutuksen hankkiminen nuoruudessa, vaan ammattitaitoa tdytyy
kehittdd ja pitdd ajan vaatimusten tasolla. Vain yksi ammattitutkintokin on jo
harvinaisuus. Moniammatillisuus ja -alaisuus on arkea. Nurmen ja Salmela-Aron (2001,
91-98) sekd Antikaisen (2001, 99-125) mukaan koulutus on muuttunut koko elinidn
kattavaksi, eikd ole vain osa nuoruuden siirtymévaihetta. Tydeldmén vaatimukset ovat
nopeita ja tarjoavat haasteen elinikdiselle oppimiselle. Muodollisen ja organisoidun
koulutuksen rinnalle ovat nousseet oppimisen uudet moninaistuneet muodot. Koulutus
ja oppiminen ovat saaneet uusia piirteitd; se ei ole sidottu tiettyyn aikaan ja paikkaan.

Opiskelu on itseohjautuvaa ja omista ldhtokohdista ja kiinnostuksista kumpuavaa. Myos
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informaali oppiminen ja hiljainen tieto ovat saavuttamassa merkittivdd asemaa.
(Antikainen 2001, 119.) Aittolan (1998, 180-181) mukaan vapaa-ajan vietto ja
harrastukset ovat merkittdvid kokemus- ja kehityskenttid. Vuorovaikutustilanteissa
opitaan informaalisesti, kehitetdin omia arvoja, eldminhallintaa sekd uusinnetaan

voimavaroja.

Koulutussysteemi on yhéd suurelta osin perinteinen tarjoten teollisen tyOyhteiskunnan
tarvitsemia oppeja, kun tarve olisi joustaville valmiuksille modernissa yhteiskunnassa.
Nykyisin  edellytetdédn joustavuutta, kommunikaatiokykyd, sosiaalisia taitoja
ryhmédtoimintaan ja paineensietokykyd. Valmiit ja jaykét tietosisdllot sekd erilaiset
rutiinit eivit ole tydeldmidssd kovinkaan kayttokelpoisia. Valmiit toiminta- ja
ajattelumallit saattavat pdinvastoin olla haitaksi innovaatiota edellyttdvissd ja
muuttuvissa tilanteissa. (Aittola 1998, 173-174.) Useissa Euroopan maissa on
havaittavissa opinto-ohjauksen yleistyminen. Ohjausta opintoihin tarjotaan opintojen eri
vaiheessa, my0s uraa suunniteltaessa. Valmistumisen yhteydessd ohjaaminen edesauttaa
opiskelijoiden tehokasta siirtymistd tyomarkkinoille. Samalla myos opiskelu- ja
tyoeldma kohtaavat toisensa paremmin. Uralla tarkoitetaan yha harvemmin tyoeldméssa
hierarkista ylenemistd. Yhd vahvempi késitys urasta on yksilon itse hallitsema
kehityskulku opinnoissa ja tydssd. Korkeakouluopiskelijoiden erilaiset taustat ja
eldmédntilanteet vaativat opinto-ohjaukseltakin erilaista neuvontaa, kaikilla ei ole

samanlaisia huolia ja kysymyksid. (Watts & Van Esproeck 1999, 5-90.)

Vanhempien ja heidédn aikuistuvien lastensa kokemukset koulutuskentéltd ovat hyvinkin
erilaiset, eivétkd aikuistuvat nuoret voi juurikaan tukeutua vanhempiensa ohjeisiin.
Koulutusuran valinta on sidoksissa vanhempien sosiaaliluokkaan ja perheen
kulttuurisiin kdytantdihin. Koulutusvalinta on vaativa ja aikaa vievéd prosessi. Vaikka
olisikin vankka koulutustausta, voivat tyOsuhteet ja eldminkulku olla patkittéista.
(Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91-98; Antikainen, A. 2001, 99-105.) Hyva koulutus
edesauttaa tyOmarkkinakilpailussa, mutta ei ole tae péarjddmiselle. Jatkuva
kouluttautuminen on tirked kilpailuvaltti tydmarkkinoilla. Antikainen (2001, 107-109)
korostaa aikuiskoulutukseen osallistumisen olevan sitd todenndkdisempdd mitd
korkeampi  koulutustausta on. My0s sosiaalinen asema, sosiaalistuminen

kirjallisuuspainotteiseen kulttuuriin ja identiteettiin ovat sidoksissa tdhén suuntaukseen.
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Koulutukseen osallistuminen vaihtelee myds tyomarkkina- ja ammattiaseman mukaan.

Tydlliset osallistuvat tyottdmid enemmin koulutukseen, jonka luonne on siis kasautuva.

Koulutus on merkittdvin yksittdinen nuorten eldméinkulkua muokkaava tekija
(Nummenmaa 1996, 15-16). Tyottdomyys ja huono-osaisuus liittyvét vahvasti hankitun
koulutuksen tasoon. Véhiisen koulutustason huono-osaisuus on viisinkertaista korkea-
asteen koulutuksen hankkineisiin verrattuna. (Vdhitalo 1996, Nummenmaa 1996, 11.)
My0s sukupuoli jakaa eldmén rakentumista ja tapahtumien ajoitusta ja jarjestystd. Tytot
ja pojat hakeutuvat peruskoulun jilkeen erilaisille opintoaloille. Tytot hakeutuvat poikia
useammin lukioon. Korkeakouluissa opintoja jatkavat 12-14 % ikéluokasta.
(Nummenmaa 1996, 16-17.) Koulutus on historiallisesti ndhty naisille mahdollisuutena
osallistua tyOeldmién. Lasten vanhemmat edellyttivdt yhd useammin lapsiltaan
vihintddn  samantasoista  koulutusta  kuin heilld itsellidin on. Nuorten
koulutustavoitteiden taso on vahvemmassa suhteessa isdn koulutustaustaan kuin didin.
Koulutus on my6s mahdollisuus yletd yhteiskunnassa ja etenkin naisten kannalta askel
kohti tasa-arvoisuutta ja tdysivaltaista jdsenyyttd yhteiskunnassa. Nykyisin
koulutukselliset erot ovat sukupuolten vililld vdheneméssd. Naisten yleissivistava
koulutus on miehid yleisempdd. (Nummenmaa 1996, 19-20.) Korkeakouluopiskelijoista
noin puolet on naisia, jatko-opiskelijoista vihemmistd on naisia, joka viides tohtoriksi
véittelevd on nainen ja vain alle joka kymmenes professori on nainen (Antikainen 1998,

184).

3.3 Korkeakouluopiskelijan profiilin moninaistuminen

Yliopistojen massoittuminen ja opiskelijoiden erilaistuminen ovat osaltaan johtaneet
yliopistokulttuurin heikkenemiseen, hajautumiseen ja eri ryhmittymien véliseen
kyriilyyn. Yliopisto-opiskelijat eivét sitoudu yliopistoihin ja opiskeluun samalla tavalla
kuin aiemmin. Opiskelijan roolin lisdksi ovat perhe ja tydssdkédynti keskeisid asioita.
Opiskelija tasapainoilee opiskelun, tyon, perheen, harrastusten ja ystdvien valilla.
(Aittola 1998, 192-193.) Opiskelu on muuttunut ja yleistynyt nykyisin niin paljon, ettei
tyypillistd opiskelijaa endd voida mairittdd. Aittola (1992) on tutkinut yliopisto-

opiskelijoita eri aikakausina. Tutkimuksissaan hidn on tarkastellut esimerkiksi
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opiskelijoiden eldménvaiheita, opiskelukulttuuria ja  havaittavia  muutoksia.
Korkeakouluissa opiskelevien taustat ovat yhid havaittavissa, eli heidédn perheensd ovat
muita paremmissa sosioeckonomisissa asemissa (Antikainen 1998, 181). Korkeasti
koulutettujen taustat ovat kuitenkin yhd moninaisemmat: on eri ikéisid, erilaisia
kokemuksia hankkineita ja yhd moninaistuneemmista sosiaalisista taustoista. Myds
yliopistojen sisddnottoméérdt ovat kasvaneet sekd eri ammattien akateemisuusvaateet
lisadntyneet koulutustason yleisen nousun myotd. (Kivinen & Nurmi 2002, 366; Scott
1998.) Tosin korkeakoulua koskevat muutokset, kuten esimerkiksi alueellinen
laajentuminen ovat tasoittaneet eritaustaisten opiskelijoiden koulutusurien kulkua.
(Antikainen 1998,181.) Nykyinen koulutusideologia on néhty uusliberalistissuuntaiseksi
hajautettuine koulutushallintoineen, tulosohjautuvana, arviointihakuisena ja luomalla
koulutusmarkkinoita. Tédmén suuntaisen kehityksen ndhddén kuitenkin alentavan

koulutuksen laatua ja vihentdvén tasa-arvoisuutta. (Whitty 1998.)

Suomen yliopisto-opiskelijoiden tausta on pdédosin yleissivistdavé eli lukiokoulutus. Vain
muutamalla prosentilla on ammatillinen pohjakoulutus. Tosin useat yleissivistivin
pohjakoulutuksen hankkineet ovat kouluttautuneet ammatillisesti ennen yliopisto-
opintoja. Yliopisto-opinnot aloitetaan Suomessa keskimddrin 22,6 -vuotiaana ja
maisteritutkinto saavutetaan 6,5 vuodessa. Keskiméédrin valmistuvat maisterit ovat siis
29-vuotiaita, vaikka yksilokohtainen vaihtelu onkin huomattavaa. Opiskelijoiden
valmistumisikdd kohottavat tiettyjen koulutusalojen suosiosta johtuva koulutuspaikan
jonottaminen ja aikuisopiskelijoiden suuri osuus. FEurooppalaisessa vertailussa
suomalaiset yliopisto-opiskelijat ovat idkkddampid, mutta myds hankkineet tyd- ja
muutakin kokemusta keskimiérdistd enemmén. Yleisesti Euroopassa tekniikan ja
luonnontieteiden aloilla opinnot aloitetaan varhain ja valmistutaan nopeasti.
Varttuneemmat ja jo eldmdd ndhneet hakeutuvat kasvatusalalle. (Kivinen & Nurmi

2002, 367-368, 373-376.)

Suomalaiset korkeakouluopiskelijat ovat muiden EU-maiden opiskelijoita idkkddmpié,
keskimddrin 25,5-vuotiaita. Suomalaiset korkeakouluopiskelijat ovat muita EU-maiden
korkeakouluopiskelijoita edelld avioitumisessa ja lasten hankinnassa. Suomessa
korkeakouluopiskelijoista avioituu opintojen aikana 15,2 % ja lapsia on 14,5 %:lla.
Naisopiskelijoita ~on  eniten  Suomessa ja Irlannissa, noin 60  %.

Korkeakouluopiskelijoiden osuus ikdluokasta on Suomessa muihin EU-maihin
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verrattuna suuri, 67 %. Vastaava luku Belgiassa ja Saksassa on vain 30 %. Opintojen
rahoituksessa on Suomessa valtion opintotuen osuus 48,3 %, mikd on EU-maista suurin.
Vertailussa Italiassa tuen osuus on vain 7 %. Vanhemmat kustantavat opinnoista
Italiassa yli puolet, Suomessa vain 8,3 %. Opintojen ohella tydskentelee Suomessa,
Belgiassa ja Ranskassa 50 % korkeakouluopiskelijoista. Itdvallassa ja Alankomaissa 75

% opiskelijoista kdy tyossd. (Euro Student 2000.)

Nykyiset koulutus- ja ammattirakenteet toimivat malleina nuorille, jotka hahmottavat
omia ammatti- ja urasuunnitelmiaan. Korkeakoulussa sukupuolisidonnainen
eriytyminen ei ole niin selkedd kuin ammatillisessa koulutuksessa. Korkea-asteen
aloista selvdsti miesvaltaisia ovat teknillinen koulutus, sotilas- ja rajavartioala.
Naisvaltaisia  koulutusaloja ovat terveydenhuolto, farmasia, eldinldédketiede,
humanistiset alat, psykologia, kasvatustiede, hammasldédketiede, yhteiskuntatiede ja
taideteollinen koulutus. Molempia sukupuolia tasaisesti on teologisilla, liikunta-,
kauppa-, luonnon-, oikeus-, ladke- sekd maa- ja metsdtaloustieteellisilld opintoaloilla.
Sukupuolisidonnainen koulutusalojen eriytyminen ja sen pysyvyys ovat globaaleja
ilmiditd. (Kolehmainen 2002, 205.) Yhtd pitkd koulutus tarjoaa usein miehille
paremman aseman tyOeldmissd kuin naisille, silli miehet kouluttautuvat useimmiten
aloille, joilla on paremmat urakehitysmahdollisuudet. Korkeasti koulutetut naiset on
yleisesti ndhty naisten eldménkulun aikatauluttamisen suunnanniyttdjind. Muiden
naisten eldménkulkuun liittyy samoja piirteitd vasta myohemmin. (Buchmann 1989,

162.)

Yliopistojen ilmapiiri sindnsd antaa opiskelijoille oppimiskokemuksia. Oppimista
tapahtuu informaaleissa tilanteissa ja itsendisesti yhd useammin, unohtamatta perinteisia
oppimismuotoja. Oppiminen on laajentunut ja se on monipuolista arkieldmin toimintaa.
Yliopisto-opiskelu muokkaa yksilén ominaisuuksia, kuten ajattelua, moniselitteisyyden
ymmaérrystd ja maailmankatsomuksen selkiytymistd. Merkittdvdd on opiskelijoiden
identiteettikehitys ja sen piirteistd kasvava autonomia ja itsetiedostus. Yliopisto-
opiskelu lisdd opiskelijoiden refleksiivisyyttd ja taitoja arvioida eri mahdollisuuksia.
Opiskelu on aikaa, jolloin pohditaan ja tydstetddn kasitystd maailmasta ja itsestd osana
sitd. Opiskelijan kisitykset ovat jatkuvassa muutosprosessissa. Muuttuva maailma vaatii

kisitysten tarkistusta ja uudelleen suuntaamista. Opiskelu yliopistossa ja sen
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interaktiivisissa yhteisdissd edistdvdt kommunikaatiotaitoja, jotka ovat tyOyhteisdissa

tarkeitd taitoja. (Aittola 1998, 193-201.)

Yliopisto-opiskelijat tekevit kasvavassa méadrin tyotd opintojensa ohessa. Osasyynd
tyontekoon on opintotuen riittdiméttomyys toimeentuloon. Samalla ty0 opettaa monia
hyodyllisia taitoja. (Aittola 1998, 204.) Tyonteko voidaan kokea osittain pakoksi, joka
hidastaa opintojen etenemistd, valmistumista ja eldméssd etenemistd. Opiskelijat
kokevat ahdistusta tulevaisuutensa epdvarmuudesta (emt. 1998, 208). Muuttuva
yhteiskunta tuo paineita ja epdilystdi omasta selviytymisestd. Valmistumisen
kynnykselld havahdutaan pohtimaan opittuja asioita ja niiden merkitystd. Usein
tyoeldmin vaatimukset vaikuttavat kohtuuttomilta ja opittujen asioiden vastaavuus arjen
vaatimuksiin on heikko. (Virtanen 2001.) Pitkdstd koulutuksesta (6,5 wvuotta)
suomalaisopiskelijat ovat keskimddrin yhden vuoden oman alan ty0ssd. Tdmid on
selitettdvissd monien aikuisopiskelijoiden pddtoimisella osallistumisella tydeldméén.
Suomessa on luonnollinen tapa vihitellen siirtyd tydeldméédn opintojen loppuvaiheessa.
Tyo6eldméédn siirtyminen, tyOnhaku ja rekrytointi valmistumisen mydtd vaihtelevat
opiskeltavan alan ja opiskeluaikana hankitun oman alan tydkokemuksen mukaisesti.
Erityisesti korkeakoulutetut tekniikan alaa opiskelevat siirtyvit tehokkaasti tyoeldmaén,
mutta humanististen alojen tyollistyminen on haasteellisinta. Eri alojen edustajien
litkkkuvuutta ulkomaille on myds vertailtu. Humanistit ja kaupanalan opiskelijat
suuntaavat kulkunsa muita aloja useammin ulkomaille, kun taas kasvatusalan ja

luonnontieteiden opiskelijat viithtyvit kotimaassa. (Kivinen & Nurmi 2002, 373-376.)

Yliopistotutkinnon jilkeiset nelja vuotta kuluvat jo valmistuneiden yliopisto-
opiskelijoiden oman arvion mukaan siten, ettd 76% on sidénnollisesti tydsséd, 4% on sekd
sdannollisesti tydssd ettd lisdkoulutuksessa, 6% on lisdkoulutuksessa ja loput 14% on
muussa toiminnassa. Pohjoismaissa onkin tyypillistd yliopistosta valmistumisen
jalkeinen suora siirtyminen vakinaiselle tyduralle. Suomessa yliopistokoulutuksen
hankkineista perdti 65% sijoittuu tydeldméssd omalle alalleen, liheiselle alalle noin
20% ja muille aloille vain noin 15%. Yliopistokoulutuksen ja tydeldmédn vaatimusten
kohtaaminen on Suomessa ja muissakin Pohjoismaissa valmistuneiden mukaan hyva,
jopa 70 %. Valmistuneet ovat siis kokeneet hyGtyneensd koulutuksessa hankituista

tiedoistaan ja taidoistaan tydelaméissa. (Kivinen & Nurmi 2002, 374-379.)
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Kannustus, menestys ja esikuvat ovat merkittdvid tekijoitd yksilon muodostaessa
kisitystd omista mahdollisuuksistaan. Myonteinen suhtautuminen ja runsaat
mahdollisuudet kannustavat eteenpdin ja suunnittelemaan optimistisesti tulevaisuutta.
Mikali kotona on kannustettu ja tuettu opiskelemaan on yleensid koulumenestys parempi
ja koulutustaso korkeampi. Myohemmin péaddytddn koulutuksen ohjaamalle ty6uralle.
Vihemmin kotona tukea saaneet menestyvdt koulussa heikommin ja pdityvit
epdvakaille tydmarkkinoille ja kohtaavat useammin ty6ttomyyttd. (Puhakka 1998, 191.)
Koulutus on viline, jonka avulla saavutetaan jotain itselle tirkedd (Antikainen 1998,

184).
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4 TULEVAISUUTEEN ORIENTOITUMINEN

4.1 Tulevaisuus rakentuu eilen, tiniin ja huomenna

Futurologia on nuori tieteenala, joka tutkii tulevaisuutta. Futurologian tutkimuskohteet
ovat heridttineet epdilyjd ja ihmettelyd; kuinka tutkia sellaista, jota ei vield edes ole?
Tulevaisuutta tutkitaan tukeutuen tietoon maailman nykyisestd tilasta ja sen
kehitystrendeistd sekd ihmisten suhteellisen pysyvistd kéyttdytymistaipumuksista.
Tieteen tulee tarkastella tulevaisuutta, vaikka sen mahdollisuudet ovatkin rajalliset.
Tarkoituksena ei ole kertoa mitd todella tulee tapahtumaan, vaan hahmottaa laajojen
vaihtoehtoisten mahdollisuuksin kirjoa sekd arvioida niiden todenndkoisyyttd ja
toivottavuutta. Kehityskulkujen arviointi edellyttdd kykyéd visioida ja arvottaa asioita.
Arvojirjestelmét ovat erilaisia ja yksilokohtaisia, joten vaihtoehtoisia tulevaisuuksia on
lukuisia ja niitd tarkastellaan erilaisista arvoldhtokohdista. (Bell 1997; Mannermaa
1998, 20; Niiniluoto 1999, 4-5.) Tulevaisuuden tutkimuksen tavoitteena ei ole totuuden
etsiminen tai 10ytdminen, vaan edistdd toivottavia ja estdd uhkaavia kehityskulkuja.

Toivottavuus ja uhkaavuus ovat aina subjektiivisia arvioita. (Mannermaa 1998, 21-22.)

Bell'n (1997) mukaan futurologian tarkastelemilla kysymyksilld on yhtymékohtia
ikivanhoihin pohdintoihin hyvisti eldmaistd, arvoista ja normeista sekd siithen, kuinka
inhimilliset arvot yhdistetiin mahdollisten tulevaisuuksien arviointiin. On olemassa
erilaisia tulevaisuuksia: mahdollisia, todenndkoisid ja toivottavia. Pddtoksenteolla ja
toiminnalla on aina seurauksia tulevaisuudessa. Bell korostaakin tulevaisuuden
tutkimisen olevan tarkasti tarkasteltuna toimintaa tutkivaa tiedettd. Bell (1997, 111)
madrittdd tulevaisuuden tutkimuksen tehtiviin kuuluvan mahdollisten ja todenndkdisten
tulevaisuuksien tutkimisen, tulevaisuuskuvien tutkimisen, menneisyyden tulkinnan ja
orientaation nykyisyyteen sekd tiedon ja arvojen yhdistimisen sosiaalisen toiminnan
suunnittelussa. Tulevaisuustutkimus perustuu empiirisesti  kaikkien tieteenalojen
tuottamaan tietoon, inhimilliseen kokemusperdiseen tietoon sekd ymmarrykseen.
Tulevaisuustutkimus on visioimista, ndkemyksellistd, arvoihin liittyvdé ja sen merkitys

nykyisyydessd on tulevaisuuden mahdollisuuksien ymmartdmisessd ja niiden
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hyodyntdmisessd. Tulevaisuustutkimuksen erds tehtivd on vahvistaa kasitystd, ettei
tulevaisuus ole ennalta méérdtty, vaan sithen voidaan aktiivisesti vaikuttaa. Tarked
tehtdvd on my0s visioida yhteiskunnallisia muutoksia sen eri osa-alueilla. (Malaska

1993.)

Tulevaisuutta suunniteltaessa tulisi realistisesti huomioida jatkuvuus ja todellisuuden
tila. Erilaiset tulevaisuutta koskevat ajatelmat suuntaavat nykyisen hetken kulkua kohti
tulevaisuutta, huomisen todellisuutta. Tulevaisuuden hahmottaminen luo sekéd yksilo-
ettd yhteisotasolla sisdisti jdsentyneisyyttd toimintaan, joka saattaa myos ohjata joitain
elamdssd tehtdvid valintoja. Yleensd asiat eivét kuitenkaan etene suoraviivaisesti, vaan
lukuisten vaiheiden ja sattumienkin summana. Tulevaisuuteen suhtaudutaan yleisesti
optimistisesti, luottaen omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Tulevaisuusajattelua tapahtuu
kahdella tasolla: kollektiivisella yhteisollisyyttd korostavalla sekd yksilokohtaisella
tasolla. Todellisuudessa ndmai tasot ovat vahvasti toisiinsa liittyneitd, vaikka usein ne

tutkimuksellisista syistd johtuen erotellaankin. (Hirsjdrvi & Remes 1986, 2-3, 18-20.)

Huolellisimminkin laaditut suunnitelmat voivat osoittautua kayttokelvottomiksi,
odottamattomia asioita voi tapahtua. Silti yritimme valmistautua tulevaisuutta silmalla
pitden ja sopeutua epdvarmuustekijoihin. Arjessa selvidmme hyvin, toiset paremmin,
toiset heikommin. Tulevaisuutta pyritddn my0ds kontrolloimaan, ei vain sopeutumaan
sithen. Suunnittelemme seuraavaa pdivéd, tapahtumia vuosien pédssi, kuten perhettd ja
uraa. Tulevaisuuden tutkimuksen tarkoituksena on osittain tuoda tulevaisuutta koskevia
mahdollisuuksia tietoisuuteen, lisitd tulevaisuuden kontrolloitavuutta sekd valmistautua
ennakoimattomiin asioihin. Eri kulttuureista riippumatta ihmisilli on samankaltaisia
inhimillisii tavoitteita ja arvoja. (Bell 1997, 1.) Nykyisissa kehittyneissd ja moderneissa
yhteiskunnissa tyypillistd on lisddntyvd liikkuvuus, runsaat mahdollisuudet ja uusien
tavoitteiden avautuminen. Tiettyyn asemaan kiintyminen ei ole tarkoituksen mukaista,
tuleekin pyrkid yksilollisyyteen ja sisdistid omat joustavat tavoitteensa; siis olla
siséltdpdin ohjautuva. (Antikainen 1998, 137.) Siirtymét eldméssd, kuten avioliitto tai
syntymd, voidaan ndhdid menneisyyttd ja tulevaisuutta erottavana tapahtumana (Bell

1997, 3).

Mahdollisten tulevaisuuksien hahmottaminen siséltdd yrityksen ndhdd nykyisyys

uudella tavalla tai eri perspektiivistd laajentaen mahdollisuuksia. Nykyiset
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mahdollisuudet tulevaisuutta koskien ovat todellisia. Tulevaisuuden muotoutumiseen
voidaan vaikuttaa, mutta se voi olla myds ilman erityistd tarkoitusta sellaiseksi
muotoutunut. Useat ihmisten kapasiteetit ovat kehittyméttomid eikd niitd edes havaita.
Ihmiset kéyttdvit vain hyvin pientd osaa oppimiskyvystédédn ja innovaatiostaan. Yleensi
el havaita itsessd mahdollisuutta muutokseen, vaan rutiineja toistetaan
kyseenalaistamatta. On yhtd keskeisti havaita mahdollisuudet, mutta my0s
mahdottomuudet. On olemassa todellisia rajoituksia ihmisen kapasiteeteissa. Thmiset
voivat erehtyd kahdella tavalla: uskotaan asioiden olevan mahdollisia, vaikka ne
todellisuudessa ovat mahdottomia tai uskotaan asioiden olevan mahdottomia, vaikka ne
todellisuudessa ovatkin mahdollisia. Molemmilla voi olla traagisia seurauksia. Kun
tavoittelemme mahdotonta ja epdonnistumme, yleensd opimme ja muutamme
uskomuksiamme. Jos taas emme edes yritd kuvitellessamme jonkin olevan mahdotonta,
eivit vadrat uskomukset tule testatuiksi, vaan jadvét itsed rajoittaviksi ja oppimista

estaviksi. (Bell 1997, 75-80.)

Yleisesti menneisyyttd hyddynnetddn nykyisyydessd ja kuviteltaessa tulevaisuuden
muotoutumista. Tulevaisuuden tutkimus edistdd kykyi tasapainotella nykyisyyden ja
tulevaisuuden vaatimusten vélilld. Sen lisdksi, ettd panostaa toivonsa ja odotuksensa
tulevaisuuteen tulee eldd titd pdivdd. Ei kuitenkaan tule eldd titd hetked tulevaisuuden
kustannuksella. (Bell 1997, 88-90.) Yleisend pyrkimyksené on ajan kontrollointi, jolloin

tulevaisuus saa nykyisyydessd yhi merkittivimman aseman (Giddens 1991, 86).

Eri kulttuureilla on toisistaan eriytyvit yleiset kisitykset tulevaisuudesta. Tietysti
jokaisella yksilolld on omat tulevaisuuskuvansa, mutta kulttuurinen ympéristd luo
tulevaisuudelle kuitenkin véljit raamit ja normit. (Hirsjarvi & Remes 1986, 30.) Myos
aikaa koskevat kasitykset vaihtelevat eri kulttuureissa. Kaikkien ihmisten toimintaan
kuuluu tulevaisuuteen orientoituminen. Ajantajuumme kuuluu ymmérrys itsestimme ja
maailmasta menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kautta. Arkiset toimet
edellyttavit késitystd maailman pysyvyydestd ja sddannonmukaisuudesta, mutta myos

tekojen seurauksista tulevaisuudessa. (Niiniluoto 1999, 4.)

Suhtautuminen tulevaisuuteen voi olla optimistista, pessimististd tai avointa. Optimisti
luottaa kaiken kédntyvin vield parempaan, pessimisti uskoo maailman yhé kurjistuvan.

Avoin suhtautuminen siséltdd mahdollisuuksia ja niihin on itselldkin osin vaikutusvaltaa
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ja vastuuta. Tahto ja toiminta ovat avainasemassa. (Hirsjarvi & Remes 1986, 50.)
Hirsjdrven ja Remeksen (1986, 55-56) tutkimuksen mukaan miehet suhtautuvat
tulevaisuuteen toiveikkaammin kuin naiset. Miehet uskoivat naisia useammin

tulevaisuuden olevan ennustettavissa, myds miesten aikakésitys oli naisia pidempi.

Tulevaisuuden tutkiminen on Niiniluodon (1999,1) mukaan ikdén kuin erilaisten
vaihtoehtoisten reittien kartoittamista, joiden perusteella voidaan tehdd harkittuja
tulevaisuuteen suuntaavia valintoja. Niiniluoto korostaa ihmisluonteelle olevan
ominaista uteliaisuus, tiedon etsiminen ja oppimisen ilo. Tyytyméttdmyys syntyy
tietdiméttomyyden myo6td. Tieto on usein tiedemaailmassakin suhteellista, epdvarmaa ja
vailla lopullisia totuuksia, kuten yksildidenkin tieto omasta eldmistddn ja
tulevaisuudestaan. Tulevaisuuteen liittyy sekd uhkia ettd lupauksia ja niitd pyritdén
usein selvittdméédn epikriittiselld toiveajattelulla tai ennustamalla. Erilaiset ennusteet
voivat olla sekd itseddn toteuttavia ettd itseddn kumoavia. Kahdesta hyvin
samankaltaisesta l4htotilanteesta voidaankin pddtyd hyvin erilaisiin lopputuloksiin.
Lopputuloksen tarkan ennustamisen edellytys olisi ddrettomidn tarkka alkutilanteiden
tuntemus, mikéd todellisuudessa ei edes ole mahdollista. Silti on mahdollista tehda
suuremmasta keskenddn samankaltaisesta joukosta tilastollisia ennustuksia. (Niiniluoto
1999, 2.) Mitd paremmin tdmén hetkisistd tulevaisuuteen suuntaavista ajatuksista on
tietoa, sitd paremmat edellytykset niiden toteuttamiseksi voidaan luoda. (Kasurinen

1999.)

Menestys aiemmissa hankkeissa, kuten opinnoissa tai ty0ssd parantavat uskoa omiin
kykyihin ja selviytymiseen, kun taas epdonnistuminen heikentdi luottamusta. Erilaiset
padméadrit suuntaavat yksilon toimintaa. Aiemmat kokemukset ja odotettavissa olevat
tulokset liittyvdt yksilon panostuksiin eri tilanteissa. Suurin mielenkiinto kohdistuu
hankkeisiin, joihin yksild kokee olevansa kyvykds ja joista on saavutettavissa
tyydyttavd tulos. Menestys ja positiivinen palaute kannustavat jatkamaan toimintaa.
Jokaisen yksilon eldmadnkulku muodostuu yksilollisten tavoitteiden, kokemusten sekd
eldménolosuhteiden kokonaisuuden tuloksena. Jokainen eliminkulku kokonaisuutena
on ainutlaatuinen, osa eldminkulusta on yksilokohtaisesti erityistd, mutta osa eldmin
puitteista ja lainalaisuuksista ovat yksilon vaikutusvallan ulottumattomissa. (Puhakka

1998, 26, 203.)
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Siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen tapahtuu kolmella keskeiselld eldaminsektorilla:
koulutuksessa, tyOeldmdssd ja perheellistymisessd. Kokonaisuutena aikuistuvien
nuorten suhtautuminen eldméédn ja tulevaisuuteen on sdvyltdén positiivista. He ovat
tyytyviisid eldmiinsé ja uskovat onnelliseen eldmidin. (Nummenmaa 1996, 103-107.)
Turunen (1996, 131-134) nikee varhaisaikuisuudessa keskeisend minuuden syntymén,
joka jatkuu keski-ikdén saakka. Kehityksen olennainen moottori on sosiaaliset suhteet ja
yhteiskunta. Varhaisaikuinen tutustuu maailmaan ja eri osa-alueille pyrdhdyksen
omaisesti suhtautuen asioihin tunteellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Joskus maailma on
kiinnostava, joskus tylsd, minka ulkopuoliset tulkitsevat ailahtelevuudeksi. Ulkoiseen ja
sisdiseen maailmaan tutustumisen myotd alkaa muotoutua tulevaisuuteen luotaavia
suunnitelmia, jotka tosin useastikin muuttuvat. Kuvitelmat ja suunnitelmat ovat usein
itsekeskeisid ja epirealistisia. Urakehityksen kannalta viivdstynyt selkeytyminen ei ole

hyviéksi pidemmallé aikajaksolla.

4.2 Suuntautuminen tulevaan

Tulevaisuudesta ei voi juuri tietdd, mutta siithen voidaan aktiivisesti vaikuttaa. Erilaisten
tulevaisuussuunnitelmien pohtiminen edesauttaa visioiden toteuttamista. Epdvarman
tulevaisuuden vuoksi tulisi jokaisella olla yksil6llisid valmiuksia kohdata muutoksia ja
suunnata omaa eldméd joustavasti. (Mikkonen 2000, 2.) Epédvakaat koulutus- ja
tyomarkkinat sekd globalisaatio ovat edistineet modernisaatiota ja perinteisten arvojen
heikkenemistd. Aiemmat normistot ja yhteiset traditiot ovat muuttuneet 10yhemmiksi,
jolloin erilaiset yksilolliset projektit ja suunnitelmat ovat entisti keskeisempid. Nopeasti
muuttuvat tilanteet vaativat yhi joustavampia sopeutumiskeinoja. (Aittola 1998, 172-
173.) Tulevaisuutta koskevat tutkimukset voivat Bell'n (1997) mukaan olla hyddyllisid
henkildille, jotka harkitsevat omakohtaisia ja todellisia tulevaisuusmahdollisuuksiaan.
Ihmiset voivat hyddyntdd tulevaisuusnidkokulmaa keksiessdédn ja luodessaan omia
mahdollisuuksiaan,  arvioidessaan  seurauksia, tehdessddn  pdiatoksid  sekd
suunnitellessaan tiettyjd toimiaan. Tulevaisuustutkimus antaa hyvit 1&htékohdat myds

eri alojen suunnittelijoille (Hirsjdrvi & Remes 1986, 15).



27

Ihminen on luontaisesti kiinnostunut tulevaisuudestaan. Toisaalta tulevaisuuteen
orientoituminen on nykyisessd yhteiskunnassa jo parjddmisen perusedellytys. Bell'n
(1997, 158-159) mukaan ihminen on luova, méiritietoinen ja pddmadrasuuntautunut
aktiivinen toimija. Yhteisot ja yhteiskunnat luovat tiettyja kulttuurisia kehyksii, joissa
toimitaan. Emme kuitenkaan aina vain yritd mukautua, vaan olemme innovatiivisia ja
kapinallisiakin. Hirsjdrven ja Remeksen (1986, 15) mukaan timéd hetki muokkaa
kisityksidmme ja odotuksiamme tulevasta, mutta myds tulevaisuuden odotukset ja
suunnitelmat  vaikuttavat  kaikkiin = nykyisyydessd  tekemiimme  asioihin.
Tulevaisuusajattelun  keskeisid seikkoja ovat kyky hahmotella ja suunnitella
tulevaisuutta sekd kyky muokata suunnitelmia. Olennaista on myds nihdd kokonaisuus
ja sen muodostaneiden osasten looginen yhteys. Kokonaisuus on yhtendinen, tosin
erilaisia ristiriitoja ja komplekseja esiintyy, mutta ne on vain joustavasti ratkottava.
Tulevaisuusajattelussa on kaksi seikkaa, joiden perusteella ihmiset eroavat toisistaan;
kuinka paljon tulevaisuutta ajatellaan ja kuinka pitkdlle tulevaisuutta hahmotellaan.

(Hirsjarvi & Remes 1986, 15-16.)

Moninaistuneesta eldménkulusta havaitaan selvisti elamén olevan aiempaa vahvemmin
henkilokohtainen projekti, joka muodostuu erilaisista koulutuksista, suhteista,
verkostoista ja perheestd. Moninaistunut eldminkulku ja laajentuneet mahdollisuudet
vaativat asioiden tarkastelua kokonaisuutena. Eldmé etenee kokonaisuutena ja erilaiset
eldméi ohjaavat prosessit tulee ndhda laaja-alaisemmin. Tulevaisuuteen suuntautuminen
laajasti, eri eldminalat yhdistden, avaa laajemman perspektiivin eldmdin ja
aikuisuuteen. Erilaiset eldménvalinnat ja -pddtokset ovat arkisia ja eldmin eri osa-
alueiden yhdistelyd. (Puhakka 1998, 204-205.) Erilaiset ratkaisut avaavat tai sulkevat
ovia, toisaalta mahdollisuudet piditdsten uudelleenharkintaan véhentivit riskejd ja
tarjoavat mahdollisuuden erilaisiin  kokeiluihin. Vaikka suunnitelmat eivét
toteutuisikaan sellaisinaan, pyritidén vallitseviin olosuhteisiin sopeutumaan ja kokemaan
asioiden etenevdn omien suunnitelmien mukaisesti (Nummenmaa 1996, 103).
Suunnitelmat ovat joustavia eikd koko eldmdi suunnitella yhden kortin varaan. Beck
(1992, 92-94) korostaa itsekeskeisyyden olevan tyypillistd omaa eldmii suunniteltaessa.
Ihmiset haluavat kehitelld eldméstddn haluamansa kaltaisia ja toimia omien
kiinnostuksiensa ja tavoitteidensa puitteissa. Henkilokohtaiset raha-asiat, aika,
elinympéristo ja ruumis ovat konkreettisia oman hallinnan ulottuvuuksia. Yksilollisyytta

ja ainutlaatuisuutta korostavassa yhteiskunnassa ihmiset joutuvat kilpailemaan
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keskenddn ja mainostamaan itseddn. Kilpailua kdydéén erityisesti koulutus-, kokemus-

ja tietotaustoiltaan samankaltaisten kesken.

Huolettoman nuoruuden viistyessd astuu arkeen huoli tulevaisuudesta, mikd on
merkkind vastuullisuuden herdédmisestd. Aikuistuva yksilo kokee tarvetta tarttua
todellisuuteen. Turvattomuus on yleinen tunnetila, jota paikataan palaamalla siihen
mistd aluksi haluttiin eroon. Palataan kotiseudulle tai vanhojen harrastusten pariin.
Menneisyys nidhdddn uudessa valossa, mutta paluuta vanhoihin kaavoihin ei ole, vaan
on kehityttdvd. (Turunen 1996, 165.) Pohdittaessa mennyttd ja tulevaa kisitellddn
asioita yllattdvinkin monelta suunnalta. Taméin hetkinen todellisuus vaikuttaa asioiden
tulkintaan. Kokemus eldméssd uuteen vaiheeseen siirtymisestd sisiltdd eliménkulun ja
itsen muutoksen ytimen. Siirtyminen uuteen eldménvaiheeseen on sekd eldménkulun
jatkuvuutta ettd pirstaloitumista osoittava. Eldminkulku on omaa tulkintaa eldmén
merkittdvistd tapahtumista ja siirtymistd jaksosta seuraavaan. Aiemman tulkinnan

pohjalta suunnataan odotuksia ja tavoitteita tulevaisuudesta. (Vilkko 2001, 74.)

Yksilot tulkitsevat itseddn ja omaa eldmintarinaansa yhd enemmaédn sosiaalisten
vuorovaikutusten kautta. Ndin yksilé hahmottaa menneisyytensd, nykyisyytensd ja
tulevaisuutensa kokonaisuutena ja jatkuvana. Vaikka yksil6illd on mahdollisuus valita
eldimdnkulkunsa suuntaavia tekijoitd, on siind havaittavissa traditionaalisia piirteitd.
(Giddens 1991.) Nykyisessd moniarvoisessa yhteiskunnassa on tarjolla hyvin runsaasti
erilaisia vaihtoehtoja ja tavoitteita. Valinnanmahdollisuuksien runsaus saattaa toisaalta
lisdtd epdvarmuutta tulevaisuudesta. Itselle asetetut tavoitteet suuntaavat toimintaa ja

osoittavat elaméssa tarkeitd arvoja. (Nummenmaa 1996, 93.)

Aikuistuttaessa on tyypillistd pelko ja ahdistus kohdattaessa “uusi® maailma, jota ei
osata hallita eiké tiedetd kuinka se suhtautuu itseen. Toisaalta luottamus omiin kykyihin
on hyvin vahva. Vaihtelut ovat nopeita laidasta laitaan. (Turunen 1996, 145.) Turusen
(1996, 146) mukaan ulkoisesti alle 30-vuotiaan eldmé saattaa olla hyvinkin sitoutunutta
ja kiinnittynyttd opiskelun, tyOuran tai parisuhteen muodossa, mutta sisdisesti yksilo on
epdvarma ja hapuileva. Koetaan, ettd sitoutuminen seki kasvattaa ettd rajoittaa. Yleista
on myds aikuistuvan nuoren tuntemus maailman hallinnasta ja asioiden jirjestymisesta.
Tulevaisuuden tarkan suunnittelun vastapariksi on noussut heittdytyminen “tuulen

vietdviksi“ ja Giddensin (1991, 87) mukaan osa ihmisistd yksinkertaisesti vain
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kieltdytyy pohtimasta tulevaisuuden mahdollisuuksia. Luotetaan tulevaisuuden hoituvan
kohtalonomaisesti itsestddn ja elimén kantavan. Puhakan (1998, 197) mukaan elimén
epavakauteen halutaan jatkuvuutta ja vakautta, jolloin eldmd on enemmédn omassa
hallinnassa. Onnistuminen koulutuksessa, mieluisa tyd ja kokemukset parisuhteesta
muodostavat kokonaisuuden, jonka perusteella arvioidaan omassa eliméssd

onnistumista.

4.2.1 Koulutus paiomana ja ohjaavana tekijina

Itsekeskeinen nuori havahtuu huomioimaan muita ihmisid sosiaalisten paineiden vuoksi.
Pitkdédn jatkuva opiskelu auttaa yksilod jatkamaan itsekistd asennettaan, koska hénelld
on vihemman kontakteja todelliseen maailmaan. Ty0eldméén aikaisemmin siirtyvé taas
joutuu huomioimaan itsensd ulkopuolisia asioita ja todellisuuden. Eldmén
vastoinkdymiset saattavat olla yksilon kehitykselle hyvéksi, silloin voidaan hidastaa ja
tarkistaa eldmin suuntaa. (Turunen 1996, 168.) Koulutuksen pidentyminen viivéstyttda
elaménvaiheesta seuraavaan siirtymistd. Taloudellinen riippuvuus vanhemmista ja
opintotukijirjestelmdstd my0s hidastavat itsendistymistd. (Koivusilta & Rimpeld 2001,
158) Nykyisin ldhes kaikkiin koulutusaloihin ja tutkintoihin siséltyy tydharjoittelu, joka
on erinomainen mahdollisuus hahmottaa itsed osana suurempaa kokonaisuutta.
Tyoharjoittelu ei ole vain opittujen tietojen ja taitojen harjoittelua ja sovellusta, vaan
sosiaalistumista oman koulutusalan ammatti-identiteettiin. Hyvinvoinnin  ja
tasapainoisen kehityksen kannalta on tirkedd luottaa omiin mahdollisuuksiin
tavoitteidensa saavuttamisessa seké niihin sitoutuminen (Nurmi & Salmela-Aro 2001,

94).

Koulutuksen merkittdvyys eldmédnkulussa ilmenee moniulotteisesti. Koulutus muovaa
kokemuksia ja aikuisuuteen siirtymisen eldménvaihetta. Koulutus tuo myds yksilollisid
eroavaisuuksia, kuten kuinka koulutusta hyodynnetddn eldménrakentamisessa ja mika
merkitys koulukokemuksilla on minuuden muodostumisessa. (Puhakka 1998, 4.)
Koulutus on tirked tekijd sijoituttaessa yhteiskuntaan. Korkea koulutustaso liitetdén
myds parempaan hyvinvointiin. Korkeakoulutus onkin hyvin suosittua ja kilpailu kovaa.

Kilpailu alkaa jo koulutuspaikoista jatkuen tyomarkkinoilla. (Puhakka 1998, 58-59.)
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Toisaalta korkea koulutus on kohdannut inflaatiota. Kaikille korkeasti koulutetuille ei
riitd koulutusta vastaavaa tyotd ja useat ovatkin tyohonsd ndhden ylikoulutettuja.
Samaan aikaan vihemmaén koulutusta vaativat alat kérsivit tydvoimapulasta ja alempien
tutkintojen arvostus laskee. (Kivinen, Rinne & Naumanen 1991, 64-68, Puhakka 1998,
58-59.)

Yhteiskunnallisissa tarkasteluissa on havaittu elitistinen korkeasti koulutettujen
yldluokka ja toisena &dripddnd syrjdytymisuhkan alaiset védhdnkoulutetut. Hyvin
koulutetuilla on paremmat palkat, miellyttdvit tyOympéristot ja -tehtdvit, joustavat
mahdollisuudet liikkua tyOkentélld ja yletd. Heikon koulutuksen omaavien tyOura
muodostuu epédvakaista pétkdtoistd, matalasta palkkauksesta ja huonoista olosuhteista.
Nykyisin vaaditaan tiettyjd ominaisuuksia, joita ilman ei tydmarkkinoilla selviydy. Niitd
ovat informaation kéyttotaito ja kansainvilisyys. Tyo0ldisperheiden jilkeldisten osuus
korkeasti koulutettujen joukossa on kasvanut. Silti koulun tavoite tasa-arvoisesta
koulutusmahdollisuudesta ei ole toteutunut. (Koivusilta & Rimpeld 2001, 160-163.)
Vanha suuntaus oli nousu sosiaalisessa asteikossa, mutta nykyisin lasku tai
romahduskaan eivit ole mahdottomia suuntia sosiaalisessa litkkumisessa (Karisto 1998,
55). Vaikka koulumenestys olisi heikompi, voi opinnoissa edetd pitkdllekin, miké&li
hallitsee jonkin alan erityistaitoja. Toisaalta hyvitkdin arvosanat eivit tuo menestysti,
jos eldmintilanne kokonaisuutena on vaikea. Tyytyvéisyyttd tuovat koulutuksen osalta
koulutusta vastaava ty0 ja jatkuvasti kouluttautuminen. Tyytymittomyyttd tuo
koulutuksen puuttuminen tai ettei koulutusta vastaavaa tyotd ole 10ytynyt. (Puhakka

1998, 196-197.)

Nummenmaan (1996, 38-39, 42, 51) tutkimuksissa on ilmennyt, ettd lukiotaustaiset
aikuistuvat nuoret suunnittelevat ja asettavat tavoitteita elamélleen. Vahempi koulutus
liittyy tavoitteettomuuteen. Koulutustason kohotessa koetaan yleisesti myos koulutus- ja
tydeldmén tavoitteiden toteutumista. Mitd korkeampi koulutustaso on sitd yleisempdd
on tavoitteellisuus. Nummenmaan mukaan tytot asettavat itselleen poikia enemmén
haasteita ja tavoitteita. Samanaikaisesti tyttojen siirtyminen koulutukseen ja tyoeldméin
on haasteellisempaa. Tavoitteiden muuttaminen tai niistd luopuminen on poikia
yleisempdd. Nummenmaa (1996, 98-99) korostaa, etti mitd korkeammin aikuistuva

nuori on kouluttautunut sitd useammin hanelld on tulevaisuudessa suunnitteilla hankkia
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lisikoulutusta. Naiset suunnittelevat miehid useammin alanvaihtoa. Tulevaisuuden

tavoitteena yleisesti on saada koulutusta vastaavaa tyota.

4.2.2 Tyoura osana elimin kokonaisuutta

Aikuistumisen kriisin selvitessd yksilo kokee ymmaértdménsd todellisuuden ja arjen
tyydyttaviksi. Yksilo sopeutuu ja liittyy vallalla oleviin yhteiskunnallisiin malleihin —
sosiaalistuu. Aikuistuttaessa sosiaalinen identiteetti tulee yha tirkeammaéksi. Haasteista
selviytyminen esimerkiksi tyduralla tuottaa tyydytystd ja vahvistaa itseluottamusta.
Parhaimmillaan aikuistuva yksilo kokee olevansa itsendinen, vapaa ja ehed yksilo,
vaikka tdméin kokemuksen epdvarmuus jatkuukin 1dpi eldmén. (Turunen 1996, 171-
174.) Tyd on tirked etappi siirryttdessd nuoruudesta kohti aikuisuutta (Martelin,
Pitkdnen & Koskinen 2001, 46). Siirtyminen koulutuksesta tyOmarkkinoille ei ole
automaattista, vaan se edellyttdd pyrkimystd sinne ja yksilollistd todellisuudentajua.
Jokainen uusi ldhestyvd eldmidntapahtuma vaatii uudelleen orientoitumista kyseiseen
tapahtumaan. Koulutuksen ja ty0uran suunnittelu ja laskelmointi on yhi

haasteellisempaa. (Buchmann 1989, 39-48.)

Aikuistumiskehityksen viimeisilld hetkilld, noin 30-vuotiaana keskidon nousevat
konkreettisemmat tavoitteet, kuten tyoura. Tyd vahvistaa itsearvostusta, tuo uusia
tehtdvid ja rooleja sekd vakauttaa eldmédd ja taloudellista asemaa. Sen hetkinen
eldimédnsuunta voidaan kokea oikeaksi ja lopun eldmdd hahmottavaksi. Sosiaalinen
asema ja menestys tiedostetaan yhé selvemmin. Kohottaakseen omaa asemaansa muiden
ja itsensd silmissd, tavoitellaan sosiaalisesti arvostettuja asemia, jotka ajan mittaan
saavat yhd vahvemman otteen. Nummenmaa (1996) on havainnut tutkimuksessaan
palkkaty6hon siirtymisen luovan eldmidin tietyn rakenteen ja muovaavan ajankdyttoa.

Ty6 madrittdd myds sosiaalisia suhteita, asemaa ja identiteettid.

Aikuistumiskehitykseen kuuluu olennaisesti myds yhteiskunnallisten roolien
havaitseminen ja nithin sitoutuminen. Yhteiskuntaan ja sen normeihin sopeutuminen
muuttuu tavoiteltavaksi asiaksi. Toisaalta ulkoaohjattavuus vidhenee; asiat koetaan

henkilokohtaisemmiksi ja itsevalituiksi. Yhteiskunnan tarjoamat roolit aikuistuvalle
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nuorelle ovat perinteisid, kuten opiskelijan tai tyontekijdn rooli. Valmiisiin rooleihin
usein tartutaankin, mutta etsiskely ja omien tarpeiden pohdinta auttavat identiteetin
rakentumista ehedksi. Aikuistuvan nuoren pyrkimykset saattavat olla suunnaltaan
hyvinkin vaihtelevia, mutta ympériston tulisi niitd tukea. Tyoeldmé ei kuitenkaan
yksilon suunnanetsintdd juuri tue, vaan yksilon on sopeuduttava tyOyhteison

sdaannoéllisyyteen ja vaatimuksiin. (Turunen 1996, 151-153, 174-179.)

Tyomarkkinoiden kilpailutilanne heijastuu tulevaisuuden suunnitteluun, eivétka kaikki
mahdollisuudet ole todellisuudessa mahdollisia, vaikka opiskelu laajentaakin
padtoksentekokenttdd. Suunnitelmat ovat kuitenkin epdvakaalla pohjalla eikd niiden
perusteella voida jirjestdd muuta elamééd. (Buchmann 1989, 119-120.) Tyoura koostuu
erilaisista tydjaksoista ja sen ajatellaan olevan hierarkista liikkumista tyosektorilla. Ura
voi edetd, olla paikallaan tai taantua. Urakehitys ndhdddn vakaana siirryttdessd
opinnoista tydeldméin, vakiinnutetaan oma asema ja edetddn hierarkiassa ylospdin.
Epévakaalle tyouralle tyypillistd on vaikeus saavuttaa vakaata asemaa, luopuminen ja

uudelleen aloittaminen. (Puhakka 1998, 43.)

On havaittu (Gottfredson 1976), ettd sukupuolien sosiaalistumisessa tydmaailmaan on
eroja. Jo lapsuudessa alkaa muodostua késitys tydeldmistd, joka on samankaltainen
kuin ldheisilld aikuisilla. Omaa suuntausta ammatti- ja tyourille hahmotellaan
syntyneiden mielikuvien perusteella. Keskeistd on oma lahjakkuus, sukupuoliodotukset
ja sosiaalisesti itselle sopiva tydala. Tietyt ammatit on perinteisesti jaoteltu sukupuolille
sopiviksi tai sopimattomiksi. Puhakka (1998) korostaa, etti nykyisin tosin ollaan
vapautumassa tdstd kaavamaisesta ajattelusta ja yksilon oma tahto voi toteutua
laajemmin. Naisten késitykset urallaan etenemisestd ovat silti miehid heikommat. Seka
naiset itse ettd tyOnantajat epdilevit naisten johtamiskykyé ja -motivaatiota. Ehka suurin
este naisten uran nousujohteisuudelle  liittyy  kuitenkin  voimakkaimmin
tilannetekijoihin, kuten  perheenperustamiseen. On  yleinen  késitys, ettd
perheellistyminen haittaa naisten uralla etenemistd, kun taas miesten kohdalla
perheellistyminen tukee urakehitystdi. Naumasen (1994, 208) mukaan naisten
tyossdkdyntid on pyritty parantamaan kehittdmailld yhteiskunnallisia rakenteita, kuten
paivahoitojérjestelméd. Katkonainen tydura ja sen ulkopuoliset sitoumukset hidastavat

etenemisti ja heikentdvét taloudellista asemaa.
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Tyoeldméssd naiset ja miehet ovat osin eriytyneet toimien eri aloilla, ammateissa ja
hierarkisilta asemiltaan erilaisissa tehtdvissd. Havaittavissa on eriarvoisuutta; naisten
tyot ovat vihemmain arvostettuja, heikommin palkattuja ja etenemismahdollisuuksiltaan
miesten t0itd huonompia. Sukupuolistunut tyonjako heijastuu yksilotasolle, mutta my0s
organisaatioiden ja tyomarkkinoiden toimivuuteen. Suomessa on havaittavissa selked
sukupuolisidonnainen sijoittuminen koulutus- ja ty0aloille. Naisille ovat tyypillisid
kasvatus- hoito- ja palvelualan ty6t. Miehille tyypillisid ovat tuotanto-, valmistus-,
késittely- ja siirtdmistydt. Suomalaisessa tydkulttuurissa on sukupuolen mukainen
eriytyminen ollut perinteisesti vahvaa, mutta myos uusia piirteitd on ollut havaittavissa.
Yleisesti tyomarkkinoilla on suuntina korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuuden
kasvu sekd naisistuminen. (Kolehmainen 2002, 200-203.) Tydllistyttdessd on
koulutuksella ja tutkintotasolla ollut naisten kohdalla suurempi merkitys kuin miesten
osalta (Naumanen 2002, 284). Naisilla on usein vaikeuksia yhdistdd eri roolejaan. Jos
tahtoo edetd tyouralla on perhesuunnitelmia ja lastenhankintaa lykéttdva tai puolison
otettava enemmin vastuuta. (Puhakka 1998, 190.) Akateemisesti koulutettujen naisten
sijjoittuminen tydeldmddn on akateemisia miehid vidhdisempdd. Myds erilaiset
keskeytykset tyouralla ovat naisilla yleisempid. (Hayrynen 1994, 64-67.) Nykyisin ei
ole endd ihanteena ura samalla tyOnantajalla ja lineaarinen yleneminen. TyOnantajaa
vaihdetaan ja tehdddn erilaisia toitd. Joustava ura muodostuu kouluttautumisen, tyon ja
monipuolisten tehtdvien vuorotteluna. Tydura on vain pieni osa koko eldménkulun

kattavaa uraa. (Ruohotie 1995, 71-76.)

Tyoura ei etene suoraviivaisesti, vaan yllattdvienkin kdénteiden kautta. Tyomarkkinoilla
kilpailukyky on itsesté kiinni, vaikka toisaalta tulevaisuudessa on kaavailtu tulevan pula
tyovoimasta. Tulee itse pitdd tietonsa ja taitonsa ajan tasalla ja markkinoida omaa
osaamistaan. Nuorten kiinnittyminen tyomarkkinoille on hankalaa (Ilmarinen 2001,
173). Tydelamai ei vélttdmattd vaadi uusia ja laajentuneita tyontekijan kvalifikaatioita,
vaan Kkilpailutilanne kiristyvilld tyomarkkinoilla erotellakseen tydnhakijoita toisistaan
(Antikainen 1998, 185). Moninaistuneet tyOsuhteet ovat lyhyitd maéaardaikaisia
projekteja, jotka rikkovat tyouran jatkuvuutta. Ennen yleiset elinikiiset tydosuhteet ovat
yhé harvinaisempia. Naisten ja miesten osallistumisessa tydmarkkinoille on ollut aina
eroja. Naisen tyOuran katkaisee useimmiten lasten hankinta. Nykyisin perhe-elamé ei
automaattisesti heikenni naisen asemaa, silld yksildlliset jirjestelyt ovat mahdollisia.

Yha useammin isdt ovat halukkaita keskittymddn perheen arkeen lasten ollessa pienia
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jattden urakehityksen myohemméksi (Silva & Smart 1999, 4-7). Lastenhankinta
ndhddin uran kannalta sekd positiivisena ettd negatiivisena. Lapset aiheuttavat
kustannuksia tyOnantajalle esimerkiksi vanhemman poissaolojen muodossa, mutta
tuovat tyontekijdlle uusia resursseja. Lasten myotd kasvaa tarve taloudelliseen
vakauteen, mikd edesauttaa tyohon sitoutumista. Huolimatta kasvaneista riskeistéd

voidaan silti pddtyd hyvaankin urakehitykseen (Buchmann 1989, 51).

[lmarisen (2001, 173-175) mukaan nuoret saavat arvokasta kokemusta tydeldmésti
harjoitteluissa ja kesdtoissd. Tyoeldmddn liittymisen mydtd sosiaaliset verkostot
muuttuvat. Tydeldméén liittyminen ja tydyhteison sisdistiminen ovat pitkdaikaisia, jopa
vuosien projekteja. Tydssd koetaan sekd onnistumisia ettd vastoinkdymisid, jotka
edistavit yksilon kehitystd. Vuoren (1999) mukaan tydnantajan imago ja tyon sisdltd
ovat tirkedmpid kuin palkka nuoren hakeutuessa tydelaméiin. Nuoret vaihtavat helposti
tyOpaikkaa, mutta tyytyvidiset tyOnantajat tarjoavat hyvid etuisuuksia hyville
tyontekijdlle. Odotukset nuoria kohtaan voivat olla suuria ja loppuun palaminen on jo
yleisesti tunnistettu ilmid. TyoOeldmédén siirtyminen muuttaa myds elintapoja;
harrastuksille ei riitd aikaa ja ruokailutottumukset yksipuolistuvat (Ilmarinen 2001,
177). Lindstom (1999) on havainnut tydeldmdn muutosten lisddvdn vaatimuksia
tyontekijdd kohtaan. Tulee olla tehokkaampi, monipuolisempi ja laadukkaampi yhi
lyhyemmasséd ajassa. Perinteinen tydorganisaatio turvasi eldmin perusedellytykset ja
jatkuvuuden. Uudenlainen ty0organisaatio vaatii yksiloltd yhd enemmén; on otettava
riskejé ja kestettdvd paineita sekd hallittava kasvava maard tietoja ja taitoja. Henkinen

ylikuormitus on yleista.

Ellstromin (1996, 145) mukaan tydeldmi vaatii yhd enemmaén teoreettisia taitoja sekd
intellektuelleja ja sosiaalisia valmiuksia. Samoin erilaiset kehittdmistaidot, kuten
suunnittelu ja analysointi ovat keskeisid. Perinteinen vastakkainasettelu erityisten
ammattitaitojen, yleisten taitojen ja henkilokohtaisen kehityksen vililld tulisi kumota.
Ellstrom (1997, 125) toteaa instituutioiden ja tyonantajien nikokulmasta tyontekijoiden
kouluttamisen ja pitevyyden kehittimisen olevan ldhinnd ty6nantajan ja tyontekijin
ulkoista imagoa nostavaa. Pétevoittimispanostuksen taustalla olevat seikat ovat usein
hahmotettavissa lyhyelld aikajinteelld. Hultman (1996, 282) korostaa, ettd tydeldméssi
formaali oppiminen on hyvin tirkedd, mutta arkieldimaid hallitsevat silti kaikkien

ulottuvilla olevat informaali oppiminen ja asennemuutokset.
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Tyon kautta saadaan merkittdvid oppimiskokemuksia. Tyonteko tutustuttaa aikuisten
maailman sddntdihin ja sosiaalisiin todellisuuksiin sekd antaa kokemuksia siitd,
millaista on kuulua tydyhteisoon. Tydeldméddn osallistuminen edistdd vastuullisuutta,
suunnitelmallisuutta ja eri asioiden yhdistelytaitoa. (Aittola 1998, 179-180.)
Tyoeldméén kiinnittymisen myd6té sitoudutaan parisuhteeseen ja suuntaudutaan perheen
perustamiseen. Eroavaisuudet tyotilanteissa ja tydeldméédn kiinnittymisessd heijastuvat
perhesuunnitteluun. Ty6- ja perhe-eldmén yhteensovittaminen on erds aikamme suuri
haaste. Yhteiskunnalliset muutokset parantaisivat nuorten aikuisten eldméntilannetta ja
nostaisi  syntyvyyslukuja. Uudet joustavat jdrjestelmét vastaisivat paremmin

muuttuneisiin tarpeisiin. (Ilmarinen 2001, 177-178.)

4.2.3 Parisuhde ja perheen perustaminen

Aiemmin yksityiset suhteet olivat avoimesti sddntdjen médraamid. Nykyisin sosiaalinen
kontrolli on 18ystynyt ja muuttunut ideologiseksi ja individualistiseksi itsensd
toteuttamiskulttuuriksi. Perheen perustamiseen liittyy vahvasti rationaalisuus ja
my6hemmin perheen julkisuus. (Buchmann 1989, 21.) Perhe ja sen perustaminen ovat
kokeneet suuria muutoksia. Nykyisin yksilolliset valinnat perhejérjestelyissd ovat
yleisempid. Perheen perustamista suunnitellaan entistd tarkemmin, lasten hankintaa
lykdtddn ja perhesuhteet ovat moninaisia. Avioliiton institutionaalinen merkitys on
vihentymissd (Gittins 1993, 2; Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91). Perinteistd
perhemallia on tuettu, koska silld nidhdddn olevan kulttuuria tukeva ja vahva
taloudellinen asema. Tuttuus ja jatkuvuus tuovat turvallisuutta. Yhteiskunta ja perhe
ovat jatkuvassa toisiaan muokkaavassa vuorovaikutussuhteessa. Muutokset ovat hitaita,
eivitkd syy—seuraussuhteet ole suoraan osoitettavissa. Beck'in (1992, 87-90, 107)
mukaan ihmiset haluavat olla vapaita erilaisista sosiaalisista muodoista, kuten luokasta,
perheestd ja sukupuolirooleista. Kehityssuuntaus, joka pyrkii vapauteen ja
yksilollisyyteen ndkyy vahvana perheiden sisélld. Perheisiin liittyvit tyomarkkinat,
koulutus, liikkkuvuus sekd lukuisat erilaiset kilpailevat pddméaérdt. Perheeseen
panostamista haastavat yksildiden vilinen kilpailu sekd kasvava liitkkuvuus. Itsetietoiset
thmiset eivit ole valmiita uhraamaan palkattomaan ja jokapdividiseen tyohon perheen

parissa automaattisesti.
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Beck'in (1992, 106) mukaan on ilmi tullut myds narsismia. Kumppaniin sitoutuminen
on heikentynyt prosessiluontoiseksi vastavuoroisuuden tavoitteluun, perhe ei ole
itsestddn selvyys, avioeroa ei ndhdéd kivuliaana eivitkd lapset ole keskeisend asiana.
Oma eldmé on oma, eli siitd saa itse muokata juuri sellaisen kuin haluaa. Giddens
(1991, 89-97) kertoo avioliiton kestdvdn yhd yleisemmin niin kauan kuin se tarjoaa
aviopuolisoille tyydytystd tunnetasolla. Lapset eivdt endd ole suhdetta lujittavia
tekijoitd. Erilaisissa ithmissuhteissa on keskeistd sitoutuminen, ei niinkddn rakkaus tai
suhteen julkinen vahvistaminen. Sitoutumista suhteeseen edellyttid omasta halusta tehty
pddtds pysyd suhteessa ja panostaa siithen. Térkedd on kummankin osapuolen
autonomian sdilyttiminen ja keskindinen luottamus. Parisuhdetta edistdd yhteinen
historia sekd hyvéit kommunikaatiotaidot. (Silva & Smart 1999, 1-4.) Puhakan (1998,
195-196) mukaan koulutus- ja tydurat liittyvdt perheen muodostukseen siten, ettd
vakaalla koulutus- ja tyouralla olevat eldvit yleisemmin ensimméisessd vakaassa
parisuhteessaan. Puuttuva tai  viivdstynyt koulutus heijastui  epdvakautena

perheellistymiseen. Siis onnistuminen koulutus- ja perhesektoreilla heijastuvat toisiinsa.

Perhe ei ole endd elinikdinen standardiperhe, jossa vanhemmuus on biologista, vaan
suhteellinen, tapauskohtainen ja itseméériteltivd. Yhd enemmaén eletddn itselle kuin
perheelle. Thmiset voivat vapaasti liittyd erilaisiin ryhmiin ja laajentaa sosiaalisia
suhteitaan. Laajat suhdeverkostot ovat kuitenkin véljid eivétkd ne korvaa ldheistd ja
pysyvdd ihmissuhdetta, jossa rakennetaan mindidentiteettid. On  kaavailtu
tulevaisuusndkymid ilman perhettd ja lapsia; kaikki olisivat yksil6llisid toteuttaen vain
omia mielihalujaan. Perhe ja erilaiset suhteet ovat vahvasti jirjesteltdvissd. Erds suunta
on “sinkkuuden® yleistyminen, jolloin taloudellisiin seikkoihin keskittyen ei piitata
perheestd, avioliitosta, vanhemmuudesta eikd kumppanuudesta. Yksin eldmista
tdytetddn vaihtelevilla suhteilla, eldméntavoilla, aikatauluttamisella ja julkisivun
ylldpidolla. Toisaalta ihmisten asemaa ei voida endd madritelld ulkoisista
tuntomerkeistd, suhteista, perheasemasta, sosiaalisesta tai poliittisesta taustasta. Oma
elamd ja imago tulee suunnitella ja tehdd lukuisia valintoja, jolloin keskeistd on

refleksiivisyys. (Beck 1992, 106-131.)

Kulttuuriset erot ja erilaiset institutionaaliset traditiot tulee huomioida eri maiden ja
ihmisten eroavaisuuksia tarkasteltaessa. Pohjois-Euroopassa ensimmaéisen avioliitto

solmitaan yleisesti 28-vuotiaana, kun vastaava ikd Eteld-Euroopassa on 24 vuotta.
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(Nurmi 2001, 9.) Suomalaisten mukaan ihanteellinen ikéd naiselle saada ensimmaéinen
lapsi on 25 vuotta, mutta todellisuudessa ensisynnyttdjien keski-ikd on 28 wvuotta.
Perheen ihanteellinen lapsiluku on 2,4 lasta, vaikka todellisuudessa suomalaisen
perheen alle 18-vuotiaiden lasten lukumiird on 1,8. Eli lapsia haluttaisiin aiemmin ja
useampia kuin todellisuudessa tapahtuu. Tilastokeskuksen arvion mukaan
tulevaisuudessa lapsettomien naisten osuus tulee kasvamaan noin 20:een %. Naiset,
jotka lapsia hankkivat, saavat niitd nykyistd enemmaén. Yksi- ja kaksilapsiset perheet
harvenevat ja kolmi- ja nelilapsiset perheet yleistyvit. Nykyisen pienen perhekoon
taustalla on havaittavissa erilaisia syitd yleiselld ja omakohtaisella tasolla. Muiden
thmisten arveltiin hankkivan védhdn lapsia itsensd toteuttamisen ja nautinnon halun
johdosta. Omalla kohdalla vidhdlapsisuuden taustalla oli syind esimerkiksi opintojen
keskeneridisyys, epdvarma taloudellinen asema tai sopivan kumppanin puute. (Paajanen
2002.) Naiset rimpuilevat tyduran ja perheen vililld edestakaisin pyrkien kuitenkin
tasapainoiseen asemaan kaikkien omien ja ulkoistenkin odotusten mukaisesti. Miehilla
on eldmén eri osien yhdistimisen olevan helpompaa, eikéd esimerkiksi tyo ja perhe ole

kilpailuasemassa, vaan luonnollisina rinnakkain. (Beck 1992, 112.)

Koulutustaustasta riippumatta aikuistuvien nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin kuuluu
perheen perustaminen. Vakituisessa parisuhteessa eldvét suunnittelevat lapsen hankintaa
ja perheettdmédt suunnittelevat perheen perustamista ja myShemmin lapsen hankintaa.
Sukupuolien erot ilmenevdt perheenperustamisen vaiheissa. Naiset suunnittelevat jo
lasten hankintaa miesten vasta suunnitellessa perheen perustamista ja vakiintumista.
(Nummenmaa 1996, 101.) Koulutustaustasta riippumatta naiset eldvit miehid
yleisemmin parisuhteessa. Lapsuudenkodista poismuuttamisen ja perheellistymisen
vilinen sitoutumattomuusvaiheen pituus riippuu sukupuolesta ja koulutustaustasta. 25-
vuotiaiden koulutuksen ja sukupuolen yhteys perheellistymiseen on vahva. Miehet
elavit naisia useammin perheettominid. Alemmin koulutetut naiset perheellistyvit ja
hankkivat lapsia kaikkia muita ryhmid varhaisemmin. Korkeakoulututkintoa suorittavat
naiset ovat muita useammin naimattomia. Mitd korkeampi koulutus aikuistuvilla

nuorilla on sitd myohemmin hankitaan lapsia. (Nummenmaa 1996, 53-55, 58.)

Perhe muuttuu ja kehittyy eri vaiheiden kautta. Eri yksildiden kehityskulut perheessd
heijastuvat perheeseen kokonaisuutena. Parisuhde ja perhe antavat yksildille positiivisia

asioita, mutta ne myos vaativat paljon. Yksilon arvoista ja valinnoista riippuu
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minkélaisiin ratkaisuihin hén elimissdén paityy. (Gittins 1993.) Liheisten ihmisten
kehitys- ja eldménvaiheet heijastuvat toisiinsa (Nurmi & Salmela-Aro 2001, 91).
Salmela-Aro, Nurmi, Saisto & Halmesméki (2000) ovat tutkimuksissaan havainneet
vanhemmuuteen valmistautuvan naisen suuntautuvan enemméin perheeseen ja ditiyteen
kuin tyduraan. Samoin valmistuneen opiskelijan saadessa tydpaikan hén suuntautuu

pois koulutuksellisista tavoitteista.

Vilkon (2001, 83-84) mukaan myds paikkojen merkityksen muutos eldménkulussa on
merkittivad. Merkitykselliset paikat eivdt saa asemaansa automaattisesti, vaan
muotoutuvat reflektiivisesti. Eldméd ei ole endd paikkasidonnaista. Paikan merkitys
vihenee. Uudet laajentuneet késitykset ajasta ja paikasta ovat johtaneet siithen, ettd
kiinnittydkseen tiettyyn paikkaan tulee yksilon tietoisesti suunnitella eldméénsa.
Paikkasidonnaisuuden ja sukupolvien jatkumon heikkeneminen heijastuvat perinteisten
yhteisdjen  erkaantumisena. Tédméd edesauttaa yksilokeskeisen eldminmallin
vahvistumista. Yhteis6t muodostetaan omien intressien mukaan, kun ennen perhe, suku
ja muut ulkoiset tahot ohjailivat eliméinkulkua. Tdmi tuo sekd vapautta ettd toisaalta
juurettomuutta ja vastuuta yksildlle hinen oman eliménsd sujumisesta. Myos perheet
ovat irrallisia ja itsendisid saarekkeita. Yhteiskunnan jésenet ja heidin muodostamansa
yksikot ovat aiempaa itsellisempid. (Morgan, 1999, 22-28.) Oman eldmén kulku on
omissa kdsissd ja riippuu pddasiassa vain itsetehdyistd paatoksistd, kyvyisti,
suuntautumisesta ja suhteista. Toiminta on vahvasti itsekeskeistd. (Beck 1992, 135-

136.)
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5 ELAMANKULUN JA TULEVAISUUDEN
MUOTOUTUMINEN

5.1 Yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmat

Henkilokohtaiset projektit tarjoavat yksildille mahdollisuuden mielekkdiseen eldméén
ja ne organisoivat heididn toimiaan. Salmela-Aro (1996) on tutkinut millaisia
henkilokohtaisia tavoitteita nuorilla aikuisilla on, kuinka he niitd arvioivat, kuinka
henkilokohtaiset tavoitteet liittyvét heiddn eldmankulkuunsa sekd heiddn subjektiivista
hyvinvointiaan. Varhainen aikuisuus on tdrked eldminvaihe, koska silloin tehtévit
valinnat heijastelevat tulevaisuuteen. Tehdyt péédtokset vaikuttavat suuresti myos
myohemmin eldméssd. (Emt. 1996, 7.) Salmela-Aron tutkimusaineisto koostui 256
yliopisto-opiskelijasta, joiden ikdjakauma oli 18-32 wvuotta. Opiskelijat oli jaettu
kolmeen ryhmédn, joista yksi oli terapiaryhmi ja kaksi muuta oli kontrolliryhmia.
Tutkimus oli pitkittdistutkimus, joka toteutettiin siten, ettd ensimméiisessi
tutkimusvaiheessa uudet Helsingin yliopiston opiskelijat tiyttivét kyselyn. Tutkimuksen
toinen vaihe toteutettiin vuoden kuluttua ja kolmas vaihe kolmen vuoden kuluttua
opintojen aloittamisesta. Kyselyissd opiskelijoita pyydettiin arvioimaan omia

elaméntapahtumiaan.

Salmela-Aron (1996) saamien tutkimustuloksien mukaan opiskelijat, joilla oli
psyykkisid ongelmia mainitsivat usein itseensd liittyvistd projekteista sekd kasittivét
ongelmansa vaikeasti ldhestyttdviksi. Henkilot, jotka ldhestyivdt saavuttamiaan
projekteja positiivisin  ilmauksin ja helposti késiteltdvind olivat akateemisilta
saavutuksiltaan korkeammalla ja he olivat suhteellisen tyytyvéisid. Eldméntilanne
opintojen alussa ohjasi suuresti kiinnostuksia ja erityistd paddmaératietoisuutta yliopisto-
opiskelijoiden osalta. Avioituneet, vakiintuneet ja ne, joilla oli lapsia olivat muita
paamadritietoisempia sekd mainitsivat perheeseen liittyvit tavoitteet muita useammin.
Ne, jotka mainitsivat perheeseen liittyvid tavoitteita ensimméisend vuonna tehdyssé

tutkimuksessa olivat useimmiten avioliitossa tai vakiintuneet. Ne, jotka olivat eniten
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kiinnostuneita itseensd liittyvistd tavoitteista olivat useimmiten “sinkkuja“. Opiskelijat,
jotka eivédt maininneet perheeseen liittyvid tavoitteita kolmannessa tutkimusvaihteessa
olivat kokeneet enemmén negatiivisia eldmintapahtumia, kuin perheestd maininneet

opiskelijat. (Emt. 1996, 22-24.)

Kolmannessa tutkimusvaiheessa havaittiin my0s, ettd itseensd orientoituneet opiskelijat
olivat heikompia itsetunnoltaan kuin perhe- tai saavutusorientoituneet. Tutkimuksessa
selvisi my0s ensimmadisessd tutkimusvaiheessa itsetunnoltaan heikkojen mainitsevan
tutkimuksen kolmannessa vaiheessa itseen liittyvid tavoitteita. Ne, joilla oli korkein
itseluottamus ensimmadisessd tutkimusvaiheessa mainitsivat useammin perheeseen
liittyvid tavoitteita kolmannessa tutkimusvaiheessa. Yhteenvedon omaisesti voisi todeta,
ettd mitd parempi itsetunto ja eldméntyytyvéisyys opiskelijalla on, sitd paremmin hén
saa projektinsa valmiiksi, sitd vihemmén hénelld on negatiivisia tunteita itseddn
koskien, sitd harvemmin hdn mainitsee itseensd liittyvid projekteja ja useammin

tehtdviin liittyvid projekteja. (Salmela-Aro 1996.)

Taajamo (1992) on tutkinut yliopisto-opiskelijoiden aikuisidn kehitystehtdvid ja
tulevaisuuteen suuntautumista. Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisten yliopisto-
opiskelijoiden eldménvaihetta ja sithen liittyvid kehitystehtdvid. Samalla tutkimuksessa
selvitettiin yliopisto-opiskelijoiden suuntautumista tulevaisuuteen. Tutkimusaineisto
hankittiin lomakekyselylld ja aineisto analysoitiin yhdistellen kvantitatiivisia ja
kvalitatiivisia menetelmid. Tutkittuja opiskelijoita oli 247, joista kolmannes oli miehia
ja loput naisia. ldltddn tutkitut olivat 18-23-vuotiaita. Tutkitut edustivat tiettyjad

tiedekuntia ja olivat aloittaneet opintonsa vuosina 1984, 1985 tai 1989.

Taajamon (1992) tutkimustulosten mukaan opintojen alku- ja loppuvaiheessa
kehitystehtdvit osin viivdstyvit tai sekoittuvat. Tulevaisuuteen suuntaavat ajatelmat
olivat Taajamon tulkintojen mukaan realistisia ja liittyivdt l&dhinnd sosiaalisiin
suhteisiin, perheen perustamiseen sekd ammattiin ja ty6hon. Taajamon mukaan
opiskeluaika pitkittdd nuoruusaikaa, mutta samalla antaa mahdollisuuden
yksilokohtaisten resurssien vahvistamiseen. Taajamon tutkimuksessa ilmeni, ettd
urasuunnitelmat olivat perheenperustamissuunnitelmia tirkedmpid. Erityisesti naisen
tyouraa ei haluttu hankaloittaa perheen perustamisella. Taustalla oli vaikuttimena myos

halu tarjota perheen uudelle tulokkaalle hyvit kehitysolosuhteet. Opintojen
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loppuvaiheessa olleista opiskelijoista 37% piti perheeseen liittyvid suunnitelmia hyvin

ajankohtaisina ja 28% ei lainkaan ajankohtaisina.

Yliopisto-opiskelijoista 73% toivoi opintojen jélkeiseltd eldmiltd ty6hon ja ammattiin
liittyvid asioita. Perheen perustamiseen, kotiin ja lapsiin liittyi 57% yliopisto-opiskelijan
toiveet. Térkeind asioina tulevaisuuteen viitaten mainittiin myds onnellisuus,
mielenterveys, riittdvéd taloudellinen toimeentulo, hyvit sosiaaliset suhteet, oma ja
laheisten terveys, matkustelu ja itsenséd kehittdminen. Toiveet olivat kokonaisvaltaisia,
eivitkd niinkdin yksittdisiin seikkoihin liittyvid. Naisten tulevaisuusajattelu kohdistui
erityisesti tyohon, ammattiin ja perheeseen, kun taas miehet korostivat taloudellista
toimeentuloa. Muut tulevaisuuteen suuntaavat ajatukset muodostavat kokonaisuuden,
jotka liittyvét tulevaisuuteen kokonaisvaltaisesti. (Taajamo 1992.) Myds Aittolan ja
Aittolan (1985) mukaan opiskelijat arvioivat tulevaisuuttaan positiivisesti ja luottavat
omiin mahdollisuuksiinsa vaikuttaa tulevaisuutensa muotoutumiseen. Opintojen
loppuvaiheessa opiskelijat pohtivat perheen perustamiseen, tydeldmién siirtymiseen ja

taloudelliseen tilanteeseen liittyvid kysymyksié.

Rubin (1998) on tutkinut suomalaisten 11-22-vuotiaiden tulevaisuuskésityksid eri
asteiden oppilaitosten puitteissa. Tulevaisuudella Rubinin tutkimuksessa ymmaérretddn
lahestyvét vuosikymmenet. Tutkimusaineisto hankittiin haastatteluin ja strukturoiduin
teemahaastatteluin. Tutkimuksessa siis yhdisteltiin kvantitatiivista ja kvalitatiivista
tutkimusotetta. Tutkittuja henkil6itd oli 354, jotka osallistuivat tutkimukseen
vapaaehtoisesti oppilaitostensa kautta. Rubinin tutkimuksen mukaan yksilo, joka kokee
kykenevédnsd vaikuttamaan tulevaisuuteensa luottaa myds, ettd tulevaisuutta voidaan
kontrolloida ja tapahtumia ohjailla. Henkil6t, jotka kokevat olevansa osattomia
tulevaisuuden = muotoutumiseen,  kokevat tulevaisuuden  epdmdiidrdisend  ja
himmentivédni. Rubinin tutkimuksessa enemmistd tutkituista suhtautui tulevaisuuteen
positiivisesti ja erityisesti omaan tulevaisuuteensa. Syyksi Rubin arvioi kehittyneitd
kognitiivisia taitoja ja myonteisid aiempia kokemuksia eldmankulun aikana. Yleisesti
odotukset tulevaisuutta kohtaan olivat myonteisid, pelkoja ja epadmiellyttivid odotuksia
el juuri esiintynyt. Samalla laajemmassa perspektiivissdé odotukset olivat
negatiivisempia, erityisesti koskien kotimaata ja globaaleja asioita. Laajojen

kysymysten edessi tutkitut kokivat itsensd avuttomiksi ja hyodyttomiksi.
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5.2 Koulutuksen merkittiva asema

Nummenmaa (1996) on tutkinut koulutusta, sukupuolta ja eldménkulkua. Keskeistd
tutkimuksessa oli  siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen yhteiskunnallisessa
muutoksessa sekéd kuinka sukupuoli ja koulutus muokkaavat elaménkulun rakennetta.
Pitkittdistutkimuksessa seurattiin 23 nuoren koulutus- ja urasuunnittelua sekd koulutus-
ja tyoeldmaésijoittumista. Nummenmaan tutkimus oli seurantatutkimus, jossa tutkittiin
vuonna 1968 syntyneitd heiddn ollessaan peruskoulun tai lukion péaattéluokalla.
Tutkimus  toteutettiin =~ 1984-1994  vilisend aikana. Nummenmaa havaitsi
tutkimuksessaan, ettd erilaiset koulutussuunnat peruskoulun jidlkeen madrittavit
myOhemmin koulutuksen asemaa eldmédnkulussa. Erilaiset koulutusvalinnat luovat
yksiloille erilaisia eldmadnndkymid, kuten kokemuksia, eldminorientaatioita ja
aikuistumiskehitystd. Koulutuksella on merkittivimpi asema eldminkulussa kuin

sukupuolella.

Nummenmaan (1996) kymmenen vuotta kattavassa pitkittdistutkimuksessa on seurattu
nuorten koulutus- ja urasuunnittelua sekd sijoittumista koulutukseen ja tydeldmiin.
Keskeistd tutkimuksessa oli sukupuolen ja koulutuksen asema eldménkulun
muotoutumisessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin my0s nuorten tyytyvéisyyttd elamédnsa
sekd tulevaisuudensuunnitelmia. Tutkituilla 26-vuotiailla nuorilla oli havaittavissa
keskeisind kehitystehtdvind perhe-eldmi ja sen vakiinnuttaminen, ystdvyyssuhteet,
ammatissaan toimiminen sekd vakaan taloudellisen aseman saavuttaminen. Aikuistuvia
nuoria ei juurikaan kosketa aatteellinen toiminta, yhteiskunnallinen vaikuttaminen eikd
taide- ja kulttuuriharrastukset. Tutkitut kuitenkin eriytyivadt melko selvésti ldhes kaikilla
elamdnalueilla johtuen erilaisista koulutustaustoista. Vdhemmain kouluttautuneilla
korostuivat eldmédn konkreettiset olosuhteet, kuten ansiotyd, ammatissa toimiminen,
asunto ja kodin suunnittelu. Enemmaén kouluttautuneet korostivat itsensi toteuttamista.

Naiset kokevat kodin ja perhe-elamén arvokkaammaksi kuin miehet.

Puhakka (1998) on tutkinut naisten eldménkulkua nuoruudesta aikuisuuteen painottaen
koulutuksen merkitystd. Hén tarkasteli eldminkulkua kokonaisrakenteena, jonka
osatekijoitd olivat naisten koulutus- , tyo- ja perheura. Tutkimus oli seurantatutkimus,

jossa tarkasteltiin vuonna 1968 syntyneitd naisia, jotka olivat 1983 peruskoulun
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paattdluokalla. Osaa naisista ldhestyttiin vuonna 1994 kyselylomakkeilla ja vuonna
1996 heitd haastateltiin. Tutkimus pééttyi naisten ollessa 26-vuotiaita. Puhakan
tutkimustulosten =~ mukaan  naisten  aikuistumisella =~ on  yhteys  heiddn
koulutusvalintoihinsa. ~Ammatillisen koulutusuran valinneet aikuistuvat lukion
valinneita nopeammin. Lukion jidlkeisen ammatillisen koulutusuran valinta tosin tasoitti

eroja.

Puhakka (1998) havaitsi koulutus- ja tydurien osalta erilaisia polkuja, joissa oli
eroavaisuuksia koulutuksen ja tydssdolon maiidrissd ja laaduissa. Koulutuksella ja
koulumenestykselld oli merkittdvd asema poluille sijoittumisessa, kun taas vanhempien
koulutuksen merkitys oli vdhdinen. Koulussa menestyneet hakeutuivat koulutuksen
osoittamille tyo- tai koulutuspoluille. Pidemmaélle kouluttautuneet sijoittuivat muita
varmemmin tydeldmédn. Akateemisesti koulutetut naiset sijoittuivat muita naisia
helpommin tydeldméin ja koulutustaan vastaaviin tehtiviin. Koulutuksen viitoittaman
tyd- ja koulutuspolun valinneita naisia oli kannustettu muita enemmin ja heilld oli
lahipiirissddn esikuvia. Tehdessddn koulutusvalintoja he suuntasivat ajatuksiaan
tulevaan ja tyomarkkinoille sijoittumista maaritietoisemmin kuin muiden polkujen
valitsijat. Tyytyvdisyys koulutukseen ja tyoeldmddn liittyivdt sithen, kuinka
onnistuneesti oltiin koulutuksen kautta sijoituttu tydelaméén. Kokonaisuutena kaikki eri

polkuja valinneet naiset olivat tyytyvéisid elamaansa.

Laine ja Kangas (2002) ovat tutkivat 19-31-vuotiaita nuoria aikuisia ja heidin
tuntemuksiaan eldd tdssd ajassa. Tutkimusaineisto koostui viiden miehen ja viiden
naisen kasvokkaisesta haastattelusta tai sdhkdpostihaastattelusta. Laine ja Kangas
madrittelevat tutkitut henkil6t hyvéosaisiksi, koska he opiskelevat korkeakoulussa tai
ovat pitkdlle koulutettuja. Tutkituilla henkil6illd on my0s perhe ja ystdvid, he olivat
tutkimushetkelld terveitd ja tydeldméédn siirtyneet olivat tyollistettyjd. Kenelldkdin
tutkituista ei ollut perhettd. Kaikki tutkitut henkil6t olivat mukana tydeldméssa ja useilla
oli monia harrastuksia. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kahdeksalla tutkitusta

kymmenesté oli ty0 ja harrastus kietoutuneet toisiinsa, eikd niiden vililld ndhty eroa.

Tutkittujen eldma oli samanaikaisesti jdnnittdvid, haastavaa ja kiinnostavaa, mutta myds
negatiiviset asiat sitd vaikeuttivat. Elaméa oli ristiriitaista ja 14sné olivat tyytyvaisyyttad

tuovat tekijit sekd joukko ongelmia. Kaikki tutkitut kokivat kiirettd ja turhautumista
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elamassddn. Heilld oli myos pelkoja ja huolia ihmissuhteissa, omassa jaksamisessa ja
tyoeldmassd. Stressi oli normaalina ja yleisend pidetty ilmid. Erityistd pahoinvointia
aiheuttivat toimeentuloon liittyvdt huolet. Haastatelluilla nuorilla aikuisilla oli kova
itsekuri ja itselle asetettu vaatimustaso oli korkealla, samoin tulokset ja
tulevaisuudensuunnitelmat on asetettu tiettyjen vaatimusten alaisiksi. Saavutettuja
tavoitteita ei useinkaan havaita, koska padméérat muuttuvat ja ne saavutetaan eri reittien
kautta. Samanaikaisesti oma aika, harrastukset ja thmissuhteet néhtiin suorittamisen
keskelld tédrkeiksi asioiksi. Ajankdyttd eldmédn eri osa-alueiden kesken koettiin
haasteelliseksi. Tyon koettiin vievdn aikaa muilta tarkeiltd asioilta. Parisuhteessa eldvit
kokivat erityisesti vaikeuksia aikataulujen yhteensovittamisessa ja
tulevaisuudensuunnitelmien laatimisessa. Kaikesta huolimatta nuoret aikuiset olivat
eldmddnsd tyytyviisid ja suhtautuivat tulevaisuuteensa positiivisesti. Nuoret aikuiset
tavoittelevat omassa  eldmissddn  menestystd, mutta suhtautuvat yleiseen

menestyskeskeiseen yhteiskuntaan kriittisesti. (Laine & Kangas 2002.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tavoitteet ja ongelmat

Aikuistuttaessa kohdataan useita suuria haasteita ja tehdddn tulevaisuuden kannalta
monia keskeisid ratkaisuja ja valintoja. Nykyisin puhutaan yksilokeskeisyydestd ja
aiempien kdytdnteiden romuttumisesta. Kiinnostavaa onkin, millaiset ovat timén pdivin
aikuistuvan yliopisto-opiskelijan  tulevaisuudensuunnitelmat ja  kuinka eldmii
kokonaisuutena késittelevd suunnitelma hahmottuu. Ovatko aikuistuvien yliopisto-
opiskelijoiden tulevaisuussuunnitelmat perinteisid reitteja mukailevia vai suuresti
toisistaan eroavia itsensd toteuttamispyrkimyksid? Nopeatempoisessa ja muuttuvassa
maailmassa ei voi tehdd jdykkid suunnitelmia, vaan aina on oltava myo0s
varasuunnitelmia. Suunnitelmat eivét aina toteudu yksityiskohtaisesti, mutta niihin
pyrkiminen tuo eldméédn sisdltod ja rytmid. Kiinnostavaa on myds saada tietdd
aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden suunnitelmien aikaulottuvuus, eli milld
aikajaksolla he suunnittelevat tulevaisuuttansa sekd eldmédn eri osa-alueiden painotus
sekd  niiden  suunniteltu  yhteensovittaminen  toimivaksi  kokonaisuudeksi.
Tulevaisuudensuunnitelmilla késitetdén téssd tutkimuksessa yleinen tulevaisuuteen
suuntautuminen ja millaisia suunnitelmia aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on.
Erilaisiin suunnitelmiin aikuistuvilla yksil6illd liittyvdat valmistuminen yliopistosta,
mahdollinen  jatkokouluttautuminen, tyduraan keskittyminen, parisuhde ja
perheellistyminen sekd lukuisat yksilolliset pyrkimykset. Hoikkala (1993) puhuukin
noin 30-vuotiaiden kohdalla eldmadn ruuhkavuosista, jolloin opinnot saadaan
pddtokseen, vakiinnutaan parisuhteessa, perheellistytddn, luodaan uraa ja tehdddn
erilaisia investointeja, kuten hankitaan oma asunto. Aikuistuttaessa eldménrytmi on
kiivas ja muutokset voivat tapahtua ldhes ennakoimattakin, jolloin erilaisten
suunnitelmien tekeminen voi tuntua mahdottomalta. Moni yliopisto-opiskelija saattaa
kokea jatkuvaa epdvarmuutta pyrkien silti hahmottelemaan ja suunnittelemaan

tulevaisuuttaan.
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Tamin tutkimuksen tavoitteena on hahmotella aikuistuvan yliopisto-opiskelijan
tulevaisuudensuunnitelmia, suuntautumista tulevaisuuteen ja eldmédn hahmottamista
kokonaisuutena. Tidssd tutkimuksessa tarkastellaan myds aikuistuvien yliopisto-
opiskelijoiden = ndkemyksid  eldmdn eri  osa-alueiden  yhteensovittamisen
haasteellisuudesta ja sitd mitkd asiat ndhddin opintojen loppuvaiheissa keskeisini.
Tutkimuksessa hahmotellaan my6s mitkd asiat ndhdddn tulevaisuudessa ja omissa

suunnitelmissa tarkeina.

Tutkimusongelmat:

1. Onko aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla tulevaisuuteen ulottuvia suunnitelmia?
2. Millaisia suunnitelmat tulevaisuudesta ovat, mitd asioita niithin kuuluu?
2.1 Mitkai asiat ovat tdrkeimpid suunniteltaessa tulevaisuutta?

2.2 Kuinka eldmén eri osa-alueet suunnitellaan yhdisteltdvian?

6.2 Tutkimuksen laadulliset lihtokohdat

Fenomenologisessa tutkimuksessa keskitytddn yksiloiden ndkemyksiin ja heidin
kokemuksiinsa maailmasta juuri heiddn omasta nédkokulmastaan tarkasteltuna.
Fenomenologinen tutkimus on kiinnostunut siitd, millaisia kisityksid yksil6illd on ja
miten kisitykset ovat rakentuneet tutkittujen omissa sosiaalisissa todellisuuksissaan.
Fenomenologinen tutkimus on riippumatonta tutkimusta tai pilottityylistd tutkimusta
alemmin vdhemmaéan tutkitusta aiheesta. (Gall, Gall & Borg 2003, 481.)
Fenomenologisessa menetelméssd pyritddn tutkittavaa ilmiotd tarkastelemaan
pelkistetysti, ilman ennakkokésityksid. Fenomenologisessa menetelmissd edetddn
yksittdisen ilmion kautta laajempien ja syvempien merkitysten havaitsemiseen.
Yksittdinen tapaus on esimerkki yleisestd. Tulkintoja voidaan tehdd myds asioista, jotka
eivit ole suoraan todellisuudessa havaittavissa, kuten erilaisista mahdollisista

tulevaisuusvisioista. (Eskola & Suoranta 1998, 147.)
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Laadullinen tutkimus on hyvin yksiléllinen ja ainutkertaisten seikkojen summa.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava ilmi6 muodostaa kokonaisuuden, jonka
pilkkominen ei vastaa todellisuutta. Tutkittava ilmid tulisi kuitenkin nidhd4 laajana ja
kokonaisena todellisuuden ilmentymdnd. Tutkittavasta ilmiostd muodostetaan
johtolankojen avulla kuva. Valittaessa esimerkkitapauksia tutkittaviksi pidetdin
mielessd ajatusta siitd, ettd analyysin tulokset voidaan oletettavasti pétevoittda
yksittdistapauksia laajemmin. Alussa on laajasti kysymyksid aihealueelta, joihin
perustuen operoidaan supistaen aineistoa aina tietyn kohteen tarkkaan analyysiin.
Lopuksi tulokset suhteutetaan osaksi suurempaa kokonaisuutta. Laadullinen tutkimus ei
pyri yleistdimiin, vaan suhteuttamaan tarkastellun ilmién kokonaisuuteen. (Alasuutari
1994, 209-222.) Laadullisen tutkimuksen keskeisend tarkoituksena on saada
tutkittavasta ilmiostd laaja kdsitys ja ymmaértdd ilmiotd sen omasta kontekstista késin.
Tutkimuksen tarkoitus ei ole todentaa jo olemassa olevaa tietoa, vaan pikemminkin
tutkittavan ilmion kuvaaminen kokonaisuudessaan ja mahdollisesti 10ytdd uutta tietoa
tai uusia piirteitd. (Kvale 1996.) Mikeld (1990) korostaa erilaisuuksien merkitysté,
koska erilaisuudet auttavat jdsentimdin  samankaltaisuuksia. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn huomioimaan mahdollisimman laaja joukko erilaisia ilmion
piirteitd kuitenkaan liiaksi korostamatta niiden toistuvuutta tai korrelointeja (Gronfors

1982, 147).

Gronforsin (1982) mukaan laadullisen tutkimuksen tekijdn taidot arvioidaan
vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Tutkijan tulisi omalla toiminnallaan poistaa
epéluuloja, olla mahdollisimman luonteva ja oma itsensd. Tutkijan tulee my0s pitdd
kaikki antamansa lupaukset. Tutkijan olisi 10ydettéva itselleen sopiva tasapaino kantaa
ottamattomana, mutta kiinnostuneena ja aktiivisena osapuolena tutkimustilanteessa.
Tutkijan tulee olla tietoinen kaikkien ratkaisujensa mahdollisista vaikutuksista
tutkimustuloksiin. Tutkijalla on aina tietyt ominaispiirteensd, jotka saattavat vaikuttaa
tutkittaviin ja ndin ollen tuloksiin. Merkittavid seikkoja ovat esimerkiksi ikd, sukupuoli

ja suhde tutkittaviin nihden.
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6.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
tulevaisuudensuunnitelmia. Tutkittavat opiskelijat ovat opintojensa loppuvaiheessa ja
edustavat  yliopiston eri tiedekuntia. Yliopisto-opiskelijoiden profiilit ovat
moninaistuneet. Endd ei voida sanoa olevan tyypillistd opiskelijaa, vaan opiskelijoiden
taustat ja eldminkulut ovat hyvin yksilollisid. Tutkitut edustavat lukumiiréltdan
tasapuolisesti kumpaakin sukupuolta ja ovat iédltddn alle 30-vuotiaita. Opintojen
loppuvaiheessa aletaan pohtia tulevaisuutta ja siirtymistd uusille eldméanurille. Erilaisia
vaihtoehtoja harkitaan ja eldmén kokonaisuutta pyritddn hahmottamaan ja rakentamaan
itselle mielekkddlld tavalla. Toisaalta eldmén eri projektit limittyvét joustavasti, eikd
endd vilttiméttd saateta yhtd asiaa padtokseen kerrallaan. Esimerkkind on opiskelun ja
tyoeldman limittyminen samanaikaiseksi ja toisiaan tdydentiviksi kokonaisuudeksi sekd
perheen perustaminen. Yliopisto-opiskelijoiden sanotaan olevan yhd vihemmén
yhtendistd ja samantaustaista ryhmad. Tutkimalla yliopisto-opiskelijoita voidaan tehda

havaintoja opiskelijoiden yksildllistyneista tulevaisuudensuunnitelmista ja valinnoista.

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan Jyvéskyldn yliopiston maisterin tutkintoon
valmistumaisillaan olevien opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmia. Jyvéskyldn
yliopistosta ovat edustettuina seuraavat tiedekunnat: humanistinen,
informaatioteknologian,  kasvatustieteiden, = matemaattis-luonnontieteellinen,  ja
yhteiskuntatieteellinen. Tutkimuksessa haastatellut opiskelijat tavoitettiin yliopiston eri
tiedekuntien ainejarjestdjen yleisten sahkopostilistojen kautta. Ennen sdahkopostilistojen
kayttod pyydettiin Jyvaskyldn yliopiston atk-keskuksen sédhkdpostilistojen ylldpitdjan ja
Jyviskylan yliopiston ylioppilaskunnan tiedotussihteerin suostumukset asialle. Luvan
myotd ldhetettiin 7.11.2002 yleisille sdhkopostituslistoille liittyneille opiskelijoille
pyynto osallistua tutkimukseen (LIITE 1). Opiskelijoilta pyydettiin yhteydenottoja joko
sdahkOpostitse tai puhelimitse, jolloin haastattelun ajankohdasta voitaisiin sopia.
Yhteydenottoja sdahkopostitse opiskelijoiden taholta tulikin yhteensd 60 kappaletta,
joista valittiin 15 varsinaiseen haastatteluun. Perusteina valinnalle oli alle 30 vuoden
ikd, valmistuminen maisterin tutkintoon l&hitulevaisuudessa sekd niin sukupuolten kuin
eri tiedekuntien tasapuolinen edustus. Haastateltavia kertyi siis 15, joista naisia oli

kahdeksan ja miehid seitsemin. Laadullisen tutkimuksen tutkittava kohdejoukko on
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yleisesti lukumiidriltddn pieni, mutta aineiston analyysissa pyritddn perusteellisuuteen
(Eskola & Suoranta 1998, 18). Haastattelut toteutettiin Jyvaskyldn yliopiston tiloissa,
padosin kirjastossa sijaitsevissa tyOskentelyhuoneissa marraskuussa 2002. Haastattelut
kestivat lyhimmilldan 45 minuuttia ja pisimmillddn 1,5 tuntia. Haastatteluiden
keskipituus oli 65 minuuttia. Haastatellut kokivat tutkimuksen aiheen erittdin

mielenkiintoiseksi ja omaan eliméntilanteeseensa ldheisesti liittyvaksi.

TAULUKKO 1. Tutkittujen aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tiedekunnat
sukupuolittain.

Tiedekunta Nainen Mies Yhteensi
Humanistinen 1 2 3
Informaatioteknologian 1 2 3
Kasvatustieteiden 2 1 3
Matemaattis- 2 0 2
luonnontieteellinen

Yhteiskuntatieteellinen 2 2 4
Yhteensd 8 7 15

6.4 Tutkimusaineiston hankinta ja analyysi

Tulevaisuuden suunnittelu on henkilokohtainen, monimutkainen ja kokonaisvaltainen
prosessi. Yksiloilld on hyvinkin erilaisia suunnitelmia tulevaisuudestaan. Aihe on myos
hyvin laaja ja erilaisia vaihtoehtoja on runsaasti. Kattavimman késityksen aikuistuvien
yliopisto-opiskelijoiden erilaisista tulevaisuussuunnitelmista saadaan hankituksi
teemahaastattelun avulla, jolloin voidaan keskittyd syvemmin yksilokohtaiseen
suunnitelmaan. Tutkimushaastattelu on erityinen muoto keskustelusta, ei siis sama asia.
Tutkimushaastattelussa on tyypillistd tietoisuus metodologisista seikoista, kysymykset
asetetaan tavoitteellisesti sekd tarkkaillaan erityisesti haastattelun siséltéd ja puhetta.

(Kvale 1996.)

Haastattelu toteutettiin ennakkoon suunnitellun teemarungon avulla (LIITE 2), mutta

edeten joustavasti haastateltavan kerronnan mukaisesti. Teemahaastattelun runko ei
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sisdlld valmiiksi muotoiltuja kysymyksid, vaan teemoittain ja hierarkisesti jarjestetyn
aiheluettelon. Varsinaisessa haastattelussa teemat muotoillaan tilanteeseen sopiviksi
kysymyksiksi. (Hirsjérvi & Hurme 2000, 66.) Haastattelun tarkoituksena on saada esille
mitd haastateltu ajattelee tietystd aiheesta (Patton 1990). Tassd tutkimuksessa oli
tavoitteena saada yksityiskohtaista tietoa erilaisista suunnitelmista sekd aikuistuvien
yliopisto-opiskelijoiden pohdintoja aiheesta. Tulevaisuutta voidaan suunnitella pitkdlla
tai lyhyelld aikajaksolla, suunnitelmat voivat olla tarkkoja tai summittaisia ja osaan
tapahtumista ei voida vaikuttaa ja ylldtyksidkin aina sattuu. Tulevaisuuteen
suuntautuminen vaihtelee eri yksididen kohdalla. Laajimman aineiston vivahteineen
saataneen esiin haastattelemalla kutakin yksil6d ja keskittymélld juuri hénen
henkildkohtaisiin ndkemyksiinsd (Hirsjdrvi & Hurme 2000). Haastattelun teemarunko
muodostui luetun teoriatiedon, aiempien tutkimusten ja tutkijan kiinnostusten
mukaisesti. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 11) korostavat teemahaastattelulle tyypillisen
vapaamuotoisen ja syvillisen keskustelun avulla saatavan selville asioita, joita voi

muuten olla vaikea tavoittaa.

Ennen varsinaisia haastatteluja suoritettiin Gall'n, Gall'n ja Borgin (2003, 60) tarkeytta
korostama koehaastattelu kahdella henkil6lld, jotka olisivat voineet kuulua varsinaiseen
tutkimusjoukkoon, mutta heiddn osuuttaan ei kuitenkaan tutkimukseen liitetd.
Koechaastatteluiden ja koehaastateltujen kanssa kidytyjen keskusteluiden perusteella
teemahaastattelua muokattiin. Teemahaastattelu toteutettiin viljasti ennalta laaditun ja
muokatun teemahaastattelurungon mukaisesti. Ennakolta suunniteltujen teemojen myd6ta
varmistetaan, ettd tutkijan kannalta kiinnostavat teemat tulevat kisitellyiksi. Teemojen
késittelyjdrjestys saattaa kuitenkin eri haastatteluissa vaihdella. Keskeisti on
haastattelun vapaa eteneminen ja se, ettei haastattelija pyri liiaksi ohjailemaan
haastateltavan kerrontaa. Kuitenkin haastattelijan vastuulla on pysyminen tutkimuksen
kannalta oleellisilla aihealueilla ja ennalta suunniteltujen teemojen kisittely haastattelun

kuluessa.

Tutkittavien anonymiteetti, tutkimuksen luottamuksellisuus ja tarkoitus tulee turvata ja
selvittdd tutkittaville varhaisessa vaiheessa (Eskola & Suoranta 1998, 56). Haastattelun
aluksi haastateltaville kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, yleisistd haastattelun kiytanteista
ja haastattelijaa sitovista periaatteista. Haastatellut olivat itse vapaaehtoisesti halunneet

mukaan tutkimukseen ja tutkija vakuutti nauhoitetun haastattelun ja litteroidun tekstin
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tulevain ainoastaan tutkijan omaan henkilokohtaiseen kayttoon. Haastateltaville
kerrottiin  myds anonymiteetin  sdilymisestd, lopullisessa tutkimusraportissa
haastattelundytteissd kéytetdéin muutettua etunimed, oikeaa ikéd ja oikeaa tiedekuntaa,
eli haastateltujen henkilollisyyttd ei voitane jaljittdd. Teemahaastattelu eteni
haastateltavien taustatiedoista yleisiin tulevaisuutta koskeviin suunnitelmiin, jonka
jdlkeen haastattelija syventyi kyseisen tutkimuksen kannalta erityisiin tulevaisuutta
luotaaviin eldméanalueisiin, kuten koulutukseen, tyduraan ja perheellistymiseen. Yleisen
tulevaisuutta koskevan haastatteluosuuden alkuun sijoittamisen tarkoituksena on olla
johdattelematta haastateltavia. Niin he saivat siis vastata juuri siten kuin he itse omalla
kohdallaan tulevaisuutensa kyseiselld hetkelld hahmottavat. Gronfors (1982)
korostaakin, ettd teemahaastattelussa pyritiddn minimoimaan tutkijan
ohjailumahdollisuudet ja antaa tutkittavalle vapaammat mahdollisuudet kertoa asioista
kuten ne itse hahmottaa. Vasta my6hemmin haastattelija pyrkii tiettyjen eldménalojen
tarkentamiseen eri teemojen avulla. Myos haastattelun lopuksi kaikkien teemojen
kisittelyn jilkeen haastateltavat saivat toisen mahdollisuuden kootusti esittdd omia

tulevaisuuttaan koskevia nadkemyksia.

Teemahaastattelu on laadittu siten, ettd teemat ovat etukdteen mietittyjd, mutta
kysymysten muoto ja jérjestys vaihtelevat. Eri teemat saavat eri haastateltavien osalta
mahdollisesti vaihtelevaa huomiota. Haastattelijalla ei ole aiheesta valmiita kysymyksi4.
Ennalta méaéritellyt teemat helpottavat aineiston jatkokésittelyd ja analyysid. (Eskola &
Suoranta 1998, 87-88.) Hukkisen (1993, 181) mukaan teemahaastattelu soveltuu
erityisen hyvin tulevaisuuden tutkimukseen. Teemahaastattelu tarjoaa haastateltavalle
my0s mahdollisuuden itse maidritelld tulevaisuuteen liittyvid ongelmia sekd kertoa
omasta tulevaisuuskésityksestdin, joka voi olla ajan mukaisesti etenevi
tulevaisuuskuvien sarja, kertomusta tulevaisuudesta tai kisikirjoitusta tulevaisuudesta.
Teemahaastattelussa usein havaitaan yksildiden vélisid eroavaisuuksia, ovathan
todellisuus ja tulevaisuus yksildllisten tulkintojen muokkaamia. Mahdollista on myds
ristiriita yksilon toiveiden ja uskomusten vililld asioiden kulusta tulevaisuudessa.
(Hukkinen 1993, 182-183, 311.) Haastattelun antoisuus on pitkélti riippuvainen tutkijan
haastattelutaidoista. Tutkijan tulee luoda tutkitulle tilaisuus padstéa tutkija hdnen omaan

maailmaansa. (Patton 1990.)
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Haastattelun jédlkeen tutkittavat kertoivat haastattelun olleen mielenkiintoinen ja omia
ajatuksia selkeyttivi. Osa haastatelluista pyysi saada sdhkdpostitse tutkimuksen tulokset
sen valmistuttua. Erds haastateltu kertoi haastattelun aikana oivaltaneensa kuinka hinen
elaménsa rakentuu parhaillaan pienistd asioista, mutta ne pienet osaset muodostavatkin
merkittdvin ja laajan kokonaisuuden. Haastattelu koettiin myds terapeuttiseksi ja
kysymykset osin vaikeiksi. Haastatellut ihmettelivit myos kuinka tutkija analysoi
haastattelua ja mitd asioita haastatteluaineistosta tullaan nostamaan esiin. Tutkimuksen
tekijin oma kokemus haastatteluista on positiivinen. Tutkijan itsensd kuuluminen
samaan ryhméédn kuin tutkimuksen kohdejoukkokin, saattaa tutkimuksen kannalta olla
vaikutukseltaan kaksisuuntainen. Haastateltujen eldminrealiteettien ja eldméintilanteen
liheinen tuntemus edesauttaa saamaan esiin aiheen oleellisia puolia. Toisaalta samat
seikat saattavat ohjata tutkijan suhtautumista aiheeseen. Tutkija kuitenkin tiedostaa
haastateltujen yksilolliset tilanteet ja haastattelut vield entisestdéin vahvistivat kasitysti
moninaisista eldmaéntilanteista ja tulevaisuuden hahmotelmista. Haastatteluissa korostui
eri henkiléiden osalta erilaiset asiat, vaikka jokainen haastateltu vastasi samoihin

teemoihin, mikd voitaneen tulkita haastatteluiden onnistumiseksi.

Tallennetut haastattelut litteroitiin tarkasti ja niihin paneuduttiin huolellisesti lukien.
Aineiston analyysi aloitettiin teemoittain. Teemat muodostettiin teemahaastattelurungon
mukaisesti. Kunkin haastatellun osalta késiteltiin tietty teema ja litteroituihin
haastatteluihin tehtiin koodauksia ja tiettyyn teemaan liittyvid seikkoja alleviivattiin eri
varein. Useamman lukemiskerran jélkeen ja mietinndn myotd teemoista alkoi 10ytya
samankaltaisuuksia, mutta myos selkeitd eroavaisuuksia haastateltujen opiskelijoiden
kesken. Kaikki teemat késiteltiin ja analysoitiin. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimussuunnitelma on Eskolan ja Suorannan (1998, 16) mukaan avoin ja joustava,
jolloin tutkimusprosessin vaiheet kietoutuvat yhteen. Laadullisessa tutkimuksessa
aineiston kattavuus tarkoittaa aineiston kokoa, analyysin ja tulkinnan onnistuneisuutta ja

tutkimuksen kokonaisuutta.

Seuraavassa  tutkimusvaiheessa  pyrittiln  hahmottamaan teemoja laajempaa
kokonaisuutta. Alasuutarin (1994, 30-41) mukaan aineistoa tarkasteltaessa huomio
kiinnittyy kerrallaan kulloisessa tilanteessa olennaisuuksiin. Aineisto saadaan ndin
hallittavaksi ja pelkistetyksi. Tamén jilkeen yhdistetdén eri seikkoihin keskittyneitd

pelkistyksid ja muodostetaan jokin sddntd, minkd mukaan aineisto jdsennelldén.
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Tyyppien muodostaminen ei Alasuutarin (1994) mukaan ole kuitenkaan keskeisin
tarkoitus aineistoa pelkistettdessd. Yksiloiden viliset eroavaisuudet ovat laadullisessa
tutkimusanalyysissd tdrkeitd. Toisaalta jatkuva yksilollisyyden korostus hollentdd
aineiston epdmdiirdiseksi ja vaikeasti ldhestyttdviksi massaksi. Eri havaintoja tulee
yhdistella ja vilttdd keskiarvojen muotoilemista. Yksiloa ei voida pilkkoa eri osiin, vaan
jokainen on yksilllinen kokonaisuutensa. Teemojen mukaisen analyysin myota
aineistosta alkoikin erottua erilaisia tyyppejd, joille olivat tietyt ominaisuudet tyypillisia.
Tyyppien muotoutuminen oli aineistoon perehtymisen myoté selkein ratkaisu. Gronfors
(1982, 166) sekd Hirsjarvi ja Hurme (2000) toteavat, ettd aineisto voidaan luokitella
erilaisiin tyyppetihin. Tyypittely perustuu tutkittuihin henkil6ihin, eli tutkijan
hankkimaan aineistoon. Todellisuudessa ei usein ole olemassa eri tyyppien mukaisia
aitoja henkil6itd, mika ei ole tarkoituskaan. Tyyppien avulla voidaan erilaisia vertailuja
tehdd selkeimmin. Tyypit eivét ole itse tarkoitus, vaan erds osa tutkimuksen tulosten

muodostuksessa.

Aineiston luokittelu tyyppeihin pohjautui jo tutkimuksen alkuvaiheessa suunniteltuihin
teemoihin. Tyyppejd muodostui neljd, joista jokaisessa on opiskelijoille ominaisia
piirteitd. Todellisuudessa ei vilttimattd ole olemassa aitoa henkil6d, joka vastaisi
tyypittelyn mukaista tyyppid. Tyypittelyssd on osin jouduttu karkeasti asettamaan
yksilot tiettyihin tyyppeihin. Tyypit edustavat aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
neljad erilaista suhtautumis- ja ajattelutapaa tulevaisuudensuunnitelmien osalta.
Yleistyksid ei ole tarkoitus tehdd aineistosta, vaan tehdyistd tulkinnoista.
Yleistettdvyyttd edesauttaa mielekkéédsti koottu aineisto: haastateltavien ainakin
hetkellinen samankaltainen kokemusmaailma, he tietévit aiheesta hieman ja ovat siitd
kiinnostuneita. (Eskola & Suoranta 1998, 86) Futurologian tutkimustulokset perustuvat
empiriaan, luovuuteen sekd intuitioon, ja saaduista tuloksista luonnollisesti
keskustellaan ja intellektuellisti viitellddn (Bell 1997, 5). Tutkimustulosten analyysi ja
synteesi liittyvdt ldheisesti tutkijan omiin kokemuksiin tutkitusta asiasta (Gronfors
1982). Tyypittely ja johtopéddtosten tekeminen ovat tutkimuksen synteesid, jolloin
pyritddn takaisin kokonaisuuteen, tulkintaan sekd hahmottamaan ilmi6td uudelleen

(Hirsjarvi & Hurme 2000, 144).
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7 TULOKSET

7.1 FErilaiset aikuistuvat opiskelijat

Haastateltujen yliopisto-opiskelijoiden taustat ja eldméntilanteet ovat hyvin yksil6llisia.
Osa opiskelijoista pddsi haluamaansa opiskelupaikkaan suoraan lukiosta tai armeijan
kiytydan. Osa opiskelijoista on hankkinut aiemmin toisen ammatin ja osa on joutunut
odottelemaan padsyddn yliopisto-opiskelijaksi. Oman suunnan etsiminenkin on myos
vienyt aikaa. Yliopistossa opiskelee my0s perheellisid ja tydeldmidssd vahvasti mukana
olevia. Haastatelluista seitseméstd miechestd kolme oli pédédssyt haluamaansa
opiskelupaikkaan suoraan lukiosta tai armeijan jdlkeen ja naisista vain yksi. Yleista oli,
ettd haluttuun opiskelupaikkaan pédésya oli jouduttu odottamaan tai lukion jélkeen vield
pohdittiin koulutuspaikkavalintaa. Yliopistoon pddsyd odoteltiin viettden pakollista
vélivuotta ja avoimessa yliopistossa opiskellen. Aiemman ammattitutkinnon oli
suorittanut kolme naista. Tydeldmassé taysipdivéisesti mukana oli kaksi miestd, mutta ei
yhtddn naista. Haastatelluista osa-aikaisesti tyOskenteli kaksi naista ja yksi mies.

Kokopdiviisesti haastatelluista opiskeli enemmistd, eli kymmenen henkil64.

Haastatelluista yliopisto-opiskelijoista yksi nainen oli ennéttinyt hankkia lapsia.
Haastatelluista yhdelld miehelld ja yhdelld naisella oli perheissidén avopuolisonsa lapsi.
Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kokivat suurimmaksi osaksi perheekseen lapsuutensa
perheen. Avoliitossa eldvit kertoivat kuuluvansa kahteen perheeseen, sekd lapsuutensa
ettd avopuolison kanssa muodostettuun uuteen perheeseen. Ne, joilla oli lapsia tai elivit
avioliitossa kokivat perheekseen nykyisen perheen eikd lapsuuden perhettdén.
Yliopisto-opiskelijoiden joukossa on myos sinkkuja, jotka silti toivoivat 10ytdvinsa

rinnalleen eldmankumppanin.

Haastatelluista suurin osa koki olevansa vield nuoruuden ja aikuisuuden vilimailla. He
ottavat vastuuta itsestddn ja hoitavat omat taloutensa kuten aikuiset, mutta tutkinnon ja
tyon puuttuminen ja sitd kautta epdvarma taloudellinen tilanne heikensivit kokemusta
omasta aikuisuudesta. Muutama haastateltu yliopisto-opiskelija kertoi mieltdvansi

aikuisuuden ldhinnd negatiivissdvyiseksi maédreeksi, eivitkd edes haluaisi tulla
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madritellyiksi aikuisiksi. Osa taas koki itsensd vahvastikin jo aikuiseksi. Oli perhettd,
pohjakoulutusta, asuttu ulkomailla ja ylipdénsd vahva kokemus omasta selviytymisesta.
Perheellisyys toi  haastateltujen  eldmdén  jatkuvuutta ja  lisdsi  eldmén
suunnitelmallisuutta. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat korostivat yleisesti aikuisuuteen
liittyvdn  vastuullisuuden, taloudellisen itsendisyyden ja eldmdn lisdéntyvin

suunnitelmallisuuden.

Eihdn ihminen oo aikuinen ennen ku se on toissd ja niin edelleen ja niin edelleen. Vaikka md oon
idn mielessd ja muutenki aikuinen, mut ku mdd oon opiskelija, nii mdd oon edelleen jonkulaisessa
vdlitilassa. Niin, no se riippuu, ettd mitd aikuisuudella tarkotetaan, ettd kylld mdd oon aikuinen, et
otan vastuun itsestini taloudellisesti ja muuten, mutta md olen opiskelija ja en ole téissd ja saan
opintotukee. Enkd se on jotain esiaikuisuutta, et en ole vield, joskin olen ihan tdysivaltainen, mutta
en kuitenkaan tdysilld panoksilla mukana yhteiskunnassa veronmaksajana ja tuottajana.

Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Aikuistuvien ja valmistumisen kynnykselld olevien yliopisto-opiskelijoiden eldmin ja
ajatukset tdyttivdt péddosin opiskeluun ja graduun liittyvit asiat. Eldmid koettiin
kiireiseksi. Perheellisten ja tyOssdkdyvien eldméddn heijastuivat kokopdiviisid
opiskelijoita monipuolisemmat asiat, on huomioitava lasten koulunkédynti, puolison
tyotilanne ja perheen taloudellinen tilanne. Parisuhteeseen ja seurusteluun liittyvét asiat
toivat opiskelijoiden eldmddn onnellisuuden tunteita. Valmistuvat opiskelijat olivat osin
jo tydeldmissd mukana ja kokivat ajanpuutteen haasteelliseksi ja hidastavan gradun
etenemistd. Samanaikaisesti jo odotetaan innolla tulevaa uutta eliménvaihetta, joka
aukeaa valmistumisen jdlkeen. Ldhestyvd valmistuminen herdtti myo0s pelkoja ja

epidvarmuutta omasta selviytymisesta.

Gradua teen, pitdis valamistua, toidenndkosesti ens kesdnd opintojen puolesta, mutta tihdn asti on
ollu aina semmonen, ettd opinnot kaikki eka pois, vois niinku sitte siirtyd tyéeldmddn, mutta nyt
sitte onki tyotehtdvid ja isommanki alan yrittdjd, nii mdd oon itekki ihmetelly sitd, ettd ku kaikki
sanoo, ettd tyo vie, ettd ldhetddn tyéelamddn ennen valamistumista, mutta nyt sitte ko on tullukki
niitd oman alan tyétehtivid, nii kylld sitd tulee mietittyd, ettd missd vaiheessa se gradu sitte
valamistuukaan. Periaatteessa siis jos mdd saan vaan omista suunnitelmista piettyd kiinni, nii
valamistun ens kesdnd. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

No, pitdis nyt yrittdd sitd gradua tehdd, ettd mulla on nyt vihdn silld tavalla ettd on joutunut
tekemddn toitd, toitd opintojen ohella niin sen takia on vdhdn viivéistynyt ja nytte sitte vield
enemmdn ku opintotukikin loppu tossa viime kevddnd niin on sitte joutunu paiskiin duunia niska
limassa ja on ittensd kans pitiny painia ettd pitdd silleen vihdn enemmdn tehdd toitd ettd saa sitd
graduakin tehtyd. Ettd pitdis ens vuoden aikana saada se tehtyd viimestddn jouluun mennessd
valmistuis. Kylld tdssd on tullu useampia vuosia opiskeltua. Salla 25, humanistinen tdk

Se on sama edelleen, kyllikin kdymistilassa sen suhteen, ettd asutaanko tddlld vai sielld missd
meilld tilld hetkelld on koti. Sithen tietysti vaikuttaa michen tyétilanne, ku ite oon tdilld hetkelld
pddtoiminen opiskelija ja mdd oon ollu vililld tdissdki, niinku aikasemmin ja tyékokemustaki jonki
verran on, mutta nyt sitten taas taloudellinen tilanne on se, ettd ei pysty kylld molemmat opiskella
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tai ettd mies hoitais lapset, vaan pakko on ainaki toisen kdyd toissd, nii sitte mun mies on tdlld
hetkelld hakuvaiheessa niinku tdnne pdin toihin ja jos pddsee, nii sitte muutetaan tdnne koko
perhe. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Haastatteluhetkelld aikuistuvat yliopisto-opiskelijat ennakoivat eldmaéntilanteensa
tulevan muuttumaan valmistumisen myotd. Valmistuneiden opiskelukavereiden myota
ajatukset ovat alkaneet yhd useammin kasitelld eldmdn seuraavaa taitekohtaa.
Tyopaikka oli opiskelijoilla useimmiten tulevaisuudessa tédhtdimessd. Toisaalta néhtiin
eldmén jatkuvan samanlaisena tai rauhallisempana, tyon osuus kasvaa ja opiskelu jai
kokonaan pois. Eri alojen opiskelijoilla oli edessddn erilaiset tyOmarkkinandkymét.
Toisilla aloilla on tarjolla ty6td valittavaksi asti ja toisilla aloilla taas on tydttomyys

uhkana.

No silleen on aina tietysti hyvd, ettd meijin alalla on hirveesti téitd, tyéttomdks ei ainakaan tarvi
jdddad, et sieltd loytyy ihan varmasti téitd ja sellasta myds mistd ite tykkdd, ettd sen kanssa on
niinku aika positiivinen. Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Pidemmailld aikajdnteelld ndhtiin myds mahdollisuuksia suunnata ulkomaille. Oman
asunnon hankinta, perhekoon kasvattaminen ja muutto toiselle paikkakunnalle olivat
my0s suunnitelmissa. Viitdskirjan tekeminenkin oli erdélld opiskelijalla gradun tydston
ohella ajatuksissa. Tulevaisuudessa muuttuva eldméntilanne heritti erilaisia pelon,

odotuksen ja luottamuksen tunteita.

Mdd oon nyt semmosessa eldmdntilanteessa, ettd kaikki on avoinna. On mahollista, ettd muuttuu,
valmistuminen on ldhelld, mdd oon gradua vaille valmis ja tietylld tavalla tydeldmdidn siirtyminen
on ldhelld tai olis niinku, ihan varmasti se on niinku pian millon. Tietylld tavalla véihdn pelottaaki
tuo eldmd ku on kuullu kaiken ndkostd sieltd, ettd on aika rankkaa monella, ettd viihdyn
yliopistossa hyvin paljon tilld hetkelld. Ei tarvi kauheesti ottaa vastuuta eldmdstd, mutta toisaalta
taas olis kiva kokeilla vaihteeks, tehd jotain muuta ja sitten kokeilla vihdn omia siipid, ettd kylld
se vaihtelu virkistdis se tyéeldmdssd mukanaoloki. Ihan siis semmonen luottavainen mieli on.
Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

7.2 Elimai gradun jilkeen

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden eliméssd gradu on huomattava etappi, jonka
jalkeiset suunnitelmat ovat realistisia sekd muuttuvia. Ajatukset ovat keskittyneitd
lahitulevaisuuteen ja suhtautuminen tulevaisuuteen positiivista. Haastatellut aikuistuvat

yliopisto-opiskelijat suunnittelevat tulevaisuuttaan hyvin vaihdellen. Toiset kertoivat
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suunnittelevansa eldmédédnsd hyvinkin tarkasti ja jopa toivovat oppivansa rentoutumaan
ja véhentdvinsd eldmén kontrollointia. Toisilla eldimén suunnittelu on véhdisempéa.
Suunnitelmia on tehty, mutta aiemmat kokemukset ovat osoittaneet ne osin turhiksi,

silld elamii muokkaavat yllattavit ja nopeat muutokset.

No mulla on tdlld hetkelld silleen aika lyhkdnen aikaperspektiivi, mitd mdd niinku viittin kattella
eteenpdin, tosiaan ku opiskeluissa on semosta, ettd saa rdpistelld niinku jatkuvasti eteenpdin ja en
md tota valmistumista pidemmdille nyt oikeen jaksa ajatella. Jaakko 25, humanistinen tkd

Periaatteessa mdd eldn eelld. Varmaan mdd oon aina ollu semmonen hirvee suunnittelija, et mitd
mdd haluan millonki ja se, et mdd oon tehny aina siis hullunlaillaki suunnitelmia, ettd tid on sind
vuonna ja sind vuonna ja... Mut se, ettd se kylliki oli siin selevd, ettd mdd haluan valamistua, mdd
haluan tyéeldimddn ja mdd haluan tehd sen vditoskirjan. Mut en mdd sit tiid niinku, ndd on
tavallaan kuitenki semmosia dilemma-ajatelmia. En mdd tiid sitte onko mulla niinku semmosia
hirveen pitkdlle menevid suunnitelmia, et siis ne nyt pyorii ndissd ldhivuosissa, koska pitdis sulkee
pois opiskelu. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Olen, olen kylld suunnitellu. Mutta tuota, se ei oo vield vahvistunu ja kirkastunu, on kylld
olemassa semmoset varmat suuntaviivat, mutta en osaa vield sanoo mitdd varmaa.
Petri 23, humanistinen tdk

Suunnitelmissa pdéllimmaéisend on opiskeluun liittyvit asiat, erityisesti gradun valmiiksi
saaminen. Gradu ja opintojen péadtokseen saaminen koetaan erdéinlaisena merkittivana
etappina, jonka jdlkeen alkaa uusi ja erilainen eldménvaihe. Tdmd heijastuu myos
eldmén ja tulevaisuuden suunnitteluun. Valmistuvat yliopisto-opiskelijat hahmottavat
elamddnsd valmistumiseen saakka ja sen jidlkeen koittaa uusi ja erilainen eldménvaihe.
Valmistuminen koetaan merkittivéni tapahtumana, jonka jidlkeen uskotaan monien
asioiden muuttuvan. Valmistumisen jdlkeen koittavaan uuteen vaiheeseen
valmistaudutaan ja hahmotellaan uusia urkenevia mahdollisuuksia. Valmistuminen
koettiin ristiriitaisena tapahtumana, se on kynnys, mutta my0s odotettu portti

tulevaisuuteen.

No aina tietysti jonku matkaa eteenpdin, ettd tietdd vihd mitd seuraavaks aikoo. Ei esimerkiks oo
tdssd vaiheessa sen tarkempia suunnitelmia, ku saaha opinnot pddtékseen ja jatkaa tyéeldmdssd ja
siitd eteenpdin tdytyy sitte kattoo taas, ettd alkaako joskus kiinnostaa jatko-opiskelu vai haluaako
sitte tyotehtdvissd suuntautua jonnekki tiettyyn suuntaan. Tdlld tavalla, mutta ei kovin kauas. No
ehkd se kaks vuotta, et silld tavalla en oo suunnitellu, ettd missd pitds olla viiden vuoden pddstd.
Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Tulevaisuutta suunnitellaan ja hahmotellaan vaihtelevin aikaperspektiivein. Lyhyen
aikavilin melko tarkat suunnitelmat tehdddn muutaman viikon ja parin kuukauden
aikajanteelle. Opintoja suunnitellaan lukuvuosittain ja kalenteriin merkitdén erilaisia

opintoihin liittyvid aikatauluja. Muuta eldméé pyritddn hahmottelemaan kahdesta viiteen
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vuoteen ulottuvalla aikajidnteelld. Valmistuvat yliopisto-opiskelijat korostivat erityisesti,
ettd erilaisia suunnitelmia on runsaasti. Valmiin késikirjoituksen tekeminen on
mahdotonta, mutta erilaisten vaihtoehtojen punnitseminen ja pohtiminen nihtiin
yleisesti hyodyllisend. Liian tiukkojen ja sitovien suunnitelmien laatimista ei ndhda
hyvénd, vaan on jatkuvasti oltava valmiina joustamaan ja muuttamaan suunnitelmia.

Uudet ja yllattdvatkin mahdollisuudet koetaan vain positiivisina asioina.

No, ehkd ne on just enemmdnki mun ajatelmia, ettd mulla on monia eri vaihtoehtoja, ettd hei tota
mdd voisin tehd, tommonen ois kivaa, ehkd toikin kuulostais aika hauskalta, mutta tota noin nii...
No voi olla hyvinkin eri suuntautua hyvin eri... Niinku esimerkiks tyépuolella niin voi suuntautua
tosinki eri aloille oikeestaan. Ne on semmosia ajatelmia, et ku tissd koko ajan eldd, nii mikd niistd
hahmottus oleen parhaiten se mihin haluais. Ehkd semmonen tin hetkinen hahmotelma saattaa
ulottua ehkd vuoden pddhdn. Harri 28, kasvatustieteiden tdk

No ei hirveen pitkille, ku esimerkiks kuvittelee ettd 60. No sanotaan silleen hahmotelmista, ettd no
kylld silld tavalla tulee ajateltua asioita, ettd ndin vois tehd ja ne ehkd saattaa tapahtua. Mutta
sitte on kuitenkin hirveen vaikeeta kuvitella, ettd en md voi tietdd mitd on viiden vuoden kuluttua,
onko lapsia tai oonko mdd naimisissa tai jotain sellasta. En md hirveesti niitd hahmotelmia ndd
silleen toteutuneena, et voihan sitd aina miettid kaikkia asioita. En rupee niitd sit mitenkddn
tilleen tietoisesti hirveesti toteuttaan. Et se on sitte semmosta tiedostamatonta.

Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Toisaalta erds opiskelija kertoi suunnittelevansa tulevaisuutta ja elimédnsi liiaksikin.
Kunnianhimoisia aikataulutettuja suunnitelmia on runsaasti eikd hin halua niisté tinkié.
Hén tiedostaa ristiriidan suunnitelmissaan, mutta luottaa omiin kykyihinsd. Hanen
suunnitelmissaan yhdistyvét viitoskirja, tydura ja perhe melko tiiviilld aikataululla.
Téllainenkin on nykyisin yleistd, mutta vaatii hyvdd organisointikykyd ja l&hipiirin
tukea. Muutama opiskelija kertoi, ettei suunnittele tulevaisuuttaan lainkaan, vaan elama
etenee pdiva kerrallaan. Eldméé ei suunnitella, mutta ei ajelehditakaan. Esiin tuli my0s
puutteelliset suunnittelutaidot. Kuitenkin heiddnkin muusta kerronnasta ilmeni erilaisia

suunnitelmia ja hahmotelmia.

No mdd oon hirveen huono, mdd siis niinku mdd merkkaan kalenteriin eri tapahtumia, mutta sit
mdd en muista niitd sillain. Jos satun sunnuntaina kattoon jonku tapahtuman kalenterista, niin
saatan sen maanantaina muistaa ja md en tykkdd siitd. Siis mdd tykkddn spontaaniudesta, et voi
vapaasti mennd ja nyt mennddn kdaymdcdn sielld ja kutsutaan ne kylddn nytte ja sillain. Niinku jotku
ihmiset suunnittelee suunnilleen kuukausia, et sillon tullaan ja sillon menndcdn. Kylld nyt jotain, et
nyt ollaan esimerkiks suunniteltu avovaimon kanssa, ettd lihettdis tonne jonneki eteldnmatkalle
tossa toukokuussa mahollisesti ja suunniteltu sitd rahotusta, et ottais opintolainaa ja niin edelleen.
Mut niinku arkipdivin semmonen niinku lyhyen tdhtdimen suunnitelma, niin niissd mdd oon tosi
onneton. Md tykkdcdn just siitd, et voi pddttdd yhtdkkid, et ldhenpd kdymddn Helsingissd ja noin.
Sampo 26, yhteiskuntatieteellinen tdk
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Opiskeluun liittyen suunnitelmallisuus korostui ja koettiin ldhes pakolliseksikin. Vaikka
suunnitelmia ja ajallisiakin tavoitteita on tehty, ei niiden ehdoton saavuttaminen ole
pddasia, vaan ne antavat suuntaa omalle toiminnalle. Suunnitelmia voidaan muuttaa

vaihtelevien tilanteiden mukaan.

Opintojen loppuvaiheessa koettiin opiskelutahdin tavallaan hiipuvan. Opintoviikkoja ei
kerry totuttuun tapaan eikd muutenkaan tunnuta saavan mitdén aikaiseksi. Mieli on
kiinni gradussa ja valmistumisessa, mutta samanaikaisesti uudessa tulevassa
eldaménvaiheessa kaikkine muutoksineen. Tydelaméin siirtyminen  ja
opiskelijastatuksesta luopuminen vaativat tyostamistd. Pohditaan omaa koulutusta ja sen
antamia valmiuksia, tyon saamista ja asuinpaikkaa seki parisuhteen ja perheellistymisen
erilaisia koukeroita. Perheellisilli oli eldmissddn ndhtdvissd muita enemmén
jatkuvuutta. Valmistuminen ei ollut niin suuri etappi, vaan elimidssd oli muitakin
samanaikaisia tirkeitd asioita. Perheellisten suunnitteluun siséltyy koko perheen
tilanteen huomioiminen. Suunnitelmia tehdddn yhdessd muiden perheenjésenten kanssa
ja ne koskevat sekd yksiloitd ettd koko perhettd. Tydeldaméssd mukana oleminen tuo
myds turvallisuuden tunnetta. Valmistumisen jélkeen on tiedossa jotain suhteellisen

varmaa, eika kaikki ole epdvarmaa ja muuttuvaa.

Realistiset suunnitelmat

Tulevaisuudensuunnitelmiaan valmistuvat yliopisto-opiskelijat arvioivat realistisiksi
silli perusteella, kuinka aiemmat tulevaisuudensuunnitelmat olivat toteutuneet.
Huolellisesti tehdyt suunnitelmat olivat useimmiten toteutuneet, vaikka sekin
tiedostetaan, ettd aina kaikki ei mene suunnitelmien mukaan ja epdonnistumisiakin
tulee. Yleisesti luottamus omien suunnitelmien realistisuuteen on vahvaa. Elimén
alemmat tirkedt ratkaisut koettiin péédsddntoisesti itse tehdyiksi. Térkeimpind
ratkaisuina ja padtoksind nihtiin opiskelupaikan valinta sekd seurusteluun ja tyéeldaméén
liittyvat ratkaisut. Vaikka oma osuus on merkittivd on myds sattumalla suuri osuus.
Erilaiset mahdollisuudet ovat tulleet vastaan ylldttden ja niihin on rohkeasti lahdetty
mukaan. Osa eldmin térkeistd ratkaisuista ovat olleet itsestddn selvyyksid, joidenkin
asioiden merkityksellisyys ndhddén selkednd vasta jélkikdteen. Oma osuus itsed
koskevissa pddtoksissd on valtaosin koettu keskeiseksi. Erilaisia mahdollisuuksia on
selvitelty, niistd valittu itsed kiinnostavat ja parhaat toteutettu. Jo suunnitelmia tehdessi

huomioidaan niiden toteutettavuus ja aikataulutus. Suunnitelmat ovat sellaisia, ettid ne
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voidaan toteuttaa ja ne aiotaan toteuttaa. Haaveet ja unelmat ovat erikseen, ne ovat
vapaampia ja toteutuminen on heikommalla perustalla. Suunnitelmiin sitoudutaan ja
ndhdddn vaivaa niiden toteutumisen eteen. Suunnitelmat eivit ole irrallisia, vaan

sidottuja realiteetteihin.

No tota, sindnsd se, varmasti on realistista, koska niitd on niin monta, ettd johonki se on aina
osuttava, mutta tota noin nii... Niistd ehkd vdhdn niinku pddajatelmista, nii kylld se kuitenki aika
realistinen on, ettd... Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Téhdn asti ne on kylld osottatunu aika hyviks ja on onnistunukki ja oon toteuttanu niitd. Tietysti
senki ymmdrrdn, ettd joskus pitid epdonnistua ja ettei kaikki mee aina niinku on suunnitellu,
vaikka niin ei oo kylld kdyny vield toistaseks. Petri 23, humanistinen tiedekunta

Kylli ne tota, kylld ne aika maanpinnalla tahtoo pysyd, ettd tota silleen jotenki... Mun mielestd
pessimismi on jotenki semmonen antoisa ajattelutapa, sitte eldmd on helposti tdynnd semmosia
pienid ilosia ylldtyksid, ku kaikki ei meekkddn ihan niin kamalasti, ku olettais. Ehkd mun ajattelu
ei sitte ookkaan niin kauheen realistista, vaan nihilististd. Jaakko 25, humanistinen tdk

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden eldmissd merkittdvid tukipilareita ovat ystivit ja
kaverit, vanhemmat, perhe ja lapset sekd opiskelu ja erityisesti tulevaisuudessa tyd.
Koulutuksen myota odotetaan saavan tyoté, joka tuo eldmédn tiettyd perusturvallisuutta.
Oman alan ty6llisyystilanne heijastuu my0s yksildiden tulevaisuusajatteluun. Erdéna
elamdd eteenpdin vievistd tekijoistd nidhtiin kumppanin kanssa samansuuntaiset
ajatukset tulevaisuudesta. Kolme opiskelijaa kertoi uskonnollisen vakaumuksen olevan
itselleen merkityksellinen asia eldmissd. Noin puolet aikuistuvista yliopisto-
opiskelijoista korosti erityisesti vahvuudekseen jatkuvaa valmiutta uuden oppimiselle ja
reagointikykyd vaihtelevissa eldméntilanteissa. My0s tasainen ja sdanndllinen
eldmédnrytmi ndhtiin tirkeind asioina. Kokonaisvaltainen hyvinvointi ja eldmén

jarjestyksessd oleminen nihtiin jaksamiselle ja aikaan saamiselle perusedellytyksena.

Yleinen késitys on, ettd paikalleen ei saa jdadd. Opiskelijoilla on vaihtelevasti
pyrkimyksid edetd suurempaan tavoitteeseen pienempien vélitavoitteiden kautta.
Téllaista etappityylistd ajattelua esiintyi noin puolella haastatelluista ja erityisesti se
koski tydeldméid. Esiin tuli my0s suunnitelmia uran monipuolisuuden suunnittelu
vaihtelevine tyotehtdvineen. Kovin nuorena ei haluta urautua tietylle polulle, vaan
halutaan pitdd mahdollisimman laajalti mahdollisuudet avoinna. Muutama
naisopiskelija liitti tydurasuunnitelmaan myds perheenperustamissuunnitelmia, yhdelld
naisopiskelijalla oli pdédllimmédisend suunnitelmissa perheeseen kaivatun lapsen

saaminen. Toisaalta esiintyi my0s kyvyttomyyttd tehdé tavoitteellista pitkdn aikavilin
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suunnittelua ja jonkunlaista ajelehtimista. Mutta toisaalta esiintyi myds haastateltavia

itseddnkin stressaavaa liiallisuuksiin menevia suunnittelua.

Tdlld hetkelld ei oo niinku mitddn sitouttavaa tulevaisuudensuunnitelmaa. Kaikki on silld tavalla
aika auki, ettd tietysti on ollu monia tyopaikkoja, mistd moni ottais mut takasikki, mutta mdd en
just tietosesti oo halunnu sitoutua, koska mdd en halua urautua niin nuorena, koska meijdn ala on
hirvittivdn laaja... Mdd en niinku tietosesti halunnu sitte urautua mihinkddn yhteen tiettyyn alaan
heti alkuvaiheessa. Mdd oon nyt kartottanu tdssd niinku mitd mdd haluaisin tehd ja tehny hirveesti
eri tyyppisid toitd... Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Ettd on yks isompi tavote ja siind matkalla monta pientd, just niin se on. Jos vaikka esimerkiks
pyrkii johku tyétehtdvidn vuoden kahden kuluttua, nii tietysti suunnittelee, ettd mitd tdytyy osata
siind tehtdvdssd ja alan opiskella niitd asioita. Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Joo, oikeestaa jotenki se, ettd aattelee, ettd ois kaks tai kolme vuotta téissd, se on yks semmonen
tavote ja sen jilkeen oon aatellu, ettd sais lapsia ja sitte on seuraavaksi pyrkiminen sinne
opettajakorkeekouluun, ehkd ja siihen se oikeestaan jdckin. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Muuttuvat suunnitelmat

Aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on valmistumisen kynnykselld monia erilaisia
tulevaisuudensuunnitelmia. Aina kaikki ei kuitenkaan mene ihan suunnitelmien
mukaan. Tulevaisuudensuunnitelmia ja -ndkymié voisi yliopisto-opiskelijoiden mukaan
muuttaa monet yllattdvét asiat: raskaus, lapsettomuus, muutokset seurustelusuhteessa,
perheessé tapahtuva tapaturma, sairaus, vammautuminen tai kuolema. My®ds kiinnostava
oman alan ty0 ja oma saamattomuus saattaisivat hidastaa valmistumista ja ndin muokata
tulevaisuudensuunnitelmia. Erds opiskelija pohti valmistumisen kynnykselld
mahdollista alan vaihtoa, koska epdili jaksamistaan nykyiselld alallaan. Perheellisilld
omien suunnitelmien muutokseen heijastuvat perheen muiden jisenten tilanteet, kuten
kumppanin ty6tilanne ja mahdollinen muutto toiselle paikkakunnalle tyon vuoksi.
Kaikista pahin vastoinkdyminen olisi haastateltujen mukaan oma tai ldheisen vakava
sairastuminen tai kuolema. Perheellisilld suurimmat vastoinkdymisen uhkakuvat
liittyivat 1dhemmin omaan perheeseen kuin itseen. Mielessé kaihersi myds epavarmuus
omista kyvyistd saada gradu valmiiksi. Gradun keskenerdiseksi jdttdminen koettiin
suureksi vastoinkdymiseksi. Suurimpiin vastoinkdymisiin et liittynyt juurikaan tyduraan

tai taloudellisiin seikkoihin liittyvid tapahtumia.

Periaatteessa mikd tahansa voi muuttaa, mikd ihan, jos ajattelee niin mikd tahansa, et jos vaikka
sattuu jotain tosi vakavaa jollekki liheiselle tai no nyt ndyttdid tdlld hetkelld vihd enemmdn, ettd
jos tulee liian hyvd oman alan tyo, et se voi sitte siind mielessd tavallaan pitkittid valamistumista,
mitd mdd en halua. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

No, mikd tahansa aina isompi muutos. Esimerkiks jos kuvitellaan, ettd tapahtuu vaikka, ettd tulee
vaikka perheenlisdystd tai sattuu vaikka jommalla kummalla tydpaikka vaihtumaan, nii tai jompi
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kumpi jdd tyéttomdks, nii ndd aiheuttaa aina sen, ettd tdytyy arvioida tilannetta uudelleen. Kaikki
tillaset, mutta ei tietysti mikdd kovin pieni asia vaikuta niihin, vaikka joku auton rikkoontuminen
ei vaikuta millddn tavalla. Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Erilaisiin vastoinkdymisiin on ennakolta varauduttu vaihtelevasti. Osa on valmistunut
erilaisiin muutoksiin, ylldtyksiin ja pettymyksiin ennalta, osa taas ei halua kantaa huolta
huomisesta. Erilaisia mahdollisia tapahtumakulkuja oli mietitty valmiiksi, mutta
ajatukset eivit useinkaan késitelleet negatiivisia teemoja. Uskottiin, ettd eldmid etenee
suuremmitta kriiseittd ja melko pitkdlti omien ajatusten mukaisesti ja joustavasti.
Asioiden etukdteinen miettiminen ndhtiin jonkintasoisena valmiutena, jos jokin
vastoinkdyminen todella kohdattaisiin. Liialti ei kuitenkaan haluttu antaa valtaa
vastoinkdymisten pohtimiselle, niitd tulee jos on tullakseen ja eldméi jatkuu niidenkin

jélkeen.

No onhan sitd varautunu. Mutta en mdd niitd joka pdivd silleen odota ja ajattele, se tulee jos on
tullakseen. Tietysti pitdd aina olla semmonen, aina joskus mielessddn, mutta jos on ajatellu niitd
erilaisia vaihtoehtoja valamiiks, nii onhan se sitte helepompaa. Petri 23, humanistinen tdk

Kumppanin kanssa on my0s keskusteltu erilaisista mahdollisesti odotettavista
tulevaisuuden vastoinkdymisestd, kuten omien vanhempien vanhenemisesta. Eris

haastatelluista koki murehtivansa liikaa ennakolta ja pienidkin asioita.

Vihdn liianki paljo, varmasti. Mdd oon aika semmonen liiaks masennukseen vaipuva tai
semmonen pienistd jutuista. Tai siis, niin no tdd nyt on varmaan vihdn eri asia, mut tietysti sitd
helposti masentuu, niin tota... Mutta kuitenki miettii semmosia eri reittejd, mistd vois sitte selviytyd
ndistd eri jutuista... Pitdis kuitenki vaan enemmdn luottaa siihen, ettd asiat menee omalla
painollaan, eikd huolehtia turhaan etukdteen, ettd mitd jos tid meneekin pieleen sillain. Toivon,
ettd olis enemmdn semmosta niinku rentoutta. Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

Esiin tuli my0ds tyoeldmdn vaativuus ja pyrkimys valmistautumaan siithen ennalta.
Elimidssd halutaan sdilyttdd mahdollisuudet tehdd uusia valintoja ja reagointikyky

erilaisissa tilanteissa.

Kylld joo. Siis silld tavalla varautunu, ettd pitdd aina olla mahollisuus tehd jotain muuta. Et en oo
oikeestaan koskaan sitoutunu yhteen tiettyyn asiaan. On silld tavalla, ettd on keskittyny yhteen
tiettyyn asiaan, mutta kyl siind on monta muutaki vaihtoehtoa, jotka vois tehd, eikd niilld oo mitdd
erityisempdd jdrjestystd. Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Ajatukset ldhitulevaisuudessa
Haastatteluhetkelld aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla oli tulevaisuutta koskevissa

ajatuksissa pdédllimmaisend ldhitulevaisuuteen liittyvid asioita. Eniten ajatukset koskevat
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opiskelua, gradua, valmistumista ja niiden aikataulutusta. Toisena ajatuksissa on
tyoeldmavalmiudet ja oma ammattitaito. L&hitulevaisuudessa pohdittiin myos
kumppanin tydtilanteen ratkeamista ja sen myodtd asuinpaikan selkeytymistd. My0s
ihmisend kasvaminen, aikuistuminen ja vastuunoton lisddntyminen néhtiin

ajankohtaisina asioina.

Ehki tid oma opiskelu, niinké, ettd miten mdd meen siind eteenpdin ja semmonen niinko
aikataulutus. Valmistumisen ja kaikkien opiskelujuttujen siind niinké se aikataulutus, ettd mietin
mitd teen millonki ja mitd vauhtia mdd pystyn tekemddn. Ja sitte tietysti niinké alussa mainitsin
siitd, ettd pddseeké mies tinne toihin ja muutetaanks me tinne. Ndd on niitd sekd Ildhitulevaisuuen
ettd sitte pitempiaikasia juttuja. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Semmonen kasvaminen eldmdssd, et kasvaa siihen vastuunottoon ja ittensd tuntemiseen ja mun
mielestd se on semmonen lihi- tai jokapdivinen juttu, minkd kanssa painii, ettd tota pystyis
kasvaan aikuiseks. Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

Erilaisten suunnitelmien toteuttamista saattavat hidastaa erilaiset tekijat. Yleisimpani
hidasteena haastatellut yliopisto-opiskelijat pitiviat omaa laiskuuttaan ja puutteellisia
ajankdyttosuunnittelutaitojaan. Myods tyon tekeminen koettiin ainakin valmistumisen
kannalta hidasteeksi. Opiskelijat korostivat, ettd erilaiset hidasteet ovat ldhinnd itse
aiheutettuja, ja ettd eldméssd on monia muitakin asioita, jotka ovat tédrkeitd kuin
opiskelu ja tyon teko. Suunnitelmien toteuttamisen hidasteiksi mainittiin myos
parisuhteessa toisen huomioiminen ja rahanpuute sekd asuinpaikkakunnan huono
tyollisyystilanne. Valmistumista hidasti osaltaan graduohjaajan hidas palautteen

antaminen.

Aikuistuvilla  yliopisto-opiskelijoilla on tulevaisuudensuunnitelmat vaihtelevasti
sidottu. On kuitenkin havaittu, ettd tyoeldméssd tulee olla tietyn ikdinen, joihinkin
tyOtehtdviin on lilan vanha ja joihinkin liian nuori. Esiin tuli my0s ajatus yleisesté
lastenhankkimisidstd, mutta samalla todettiin, etteivdt yleiset késitykset méadrdd
yksiloiden omien valintojen aikataulua. Valmistumiselle on itse kuitenkin asetettu
takarajoja, tiettyyn ikdvuoteen mennessd tulisi olla yliopistotutkinto valmiina.
Suunnitelmissa on huomioitu oma ja kumppanin tarpeet ja ty6llisyystilanne seki lasten
erilaiset tarpeet, kuten koulun suhteellisen ldheinen sijainti. Kavereidenkin tekemisilld
on merkitystd omia suunnitelmia laadittaessa. Kaikki liittyy kaikkeen, erityisesti omaan
valmistumiseen, joka tuo tiettyd turvallisuutta eldmddn. Kuitenkin tietynlaista

putkiajattelua halutaan viltelld; halutaan eldd ja kokea maailmaa.
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Tulevaisuuteen suhtautuminen

Aikuistuvien  yliopisto-opiskelijoiden = omien arviointiensa mukaan  heiddn
suhtautumisensa tulevaisuuteen on mydnteistd ja luottavaista. Tulevaisuuden
tapahtumia odotellaan positiivisella jannitykselld ja mielenkiinnolla. Tulevaisuus on
tdynnd erilaisia mahdollisuuksia ja ainakin osa omista tulevaisuuden hahmotelmista
tulee toteutumaan. Tietysti erilaisia ylldtyksidkin saa tulla ja niitdi myds tavallaan
toivotaankin. Silti oman eldmén kulkuun voi vaikuttaa merkittdvéstikin. Vihemmiston
mielessd pyorii myOs hieman uhkaaviakin ndkymid ja muutoksien hyvidksyminen on
haasteellista. Valmistumisen myotd eldmin ndhddin viistiméattd muuttuvan ja toisaalta
nykyinen eldméntyyli ja —tilanne olisi helppoa séilyttdd. Suhtautuminen tulevaisuuteen
saattaa mydOs vaihdella erilaisissa eldmintilanteissa. Toisinaan ajatukset tulevaisuudesta
ovat luottavaisia ja positiivisia, toisinaan taas uhkaavia ja epdtoivon virittdmid. Syiksi
ajatusten vaihtelulle mainittiin epdvarma tyétilanne ja epdvarmuus omasta
ammattitaidosta. Erilaiset tulevaisuudensuunnitelmat lisddvit tulevaisuuden ja sen
toteutumisen jénnittdvdd odotusta. Vahvimpana on silti kisitys, ettd asiat kylld

jarjestyvit tavalla tai toisella.

Kylld mdd suhtaudun positiivisesti kylld tdlld hetkelld. Mdd tota nii... On mulla ollu vihdn
toisenlainenki vaihe tdssd nyt kuukaus sitte, ettd vihdn tuntu siltd, ettd, mitenhdn siind tyossd
pdrjdd ja mitenhdn siind kdy, ettd vilttamdttd ei haluaiskaan valmistua.... Mutta nyt kuukaus sitte
se kylld iski, ettd mdd aloin ajattelemaa, ettd se ois nii helppoa vaan jatkaa entisessd
eldmdntilanteessa, ettd se kuitenki muuttuu nii paljon, ku saa ne paparit kditeen. Mutta nyt on taas
semmonen positiivinen tilanne taas. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Erilaisille  suunnitelmille on my0s vaihtelevasti kaavailtu toteutumis- ja
toteuttamisjarjestystd.  Opintojen loppuunsaattaminen ja  valmistuminen ovat
aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden suunnitelmissa ensimmdiisend. Seuraavana

vuorossa olisi tydura ja sen edistdminen, jota seuraa perheen perustaminen.

Ehkd siind mielessd, ettd kylld mdd varmaan ensin opiskelen ja valmistun ja meen toihin ja voi
olla vihdn limittdinkin. Ja jos md joskus perustan perheen, niin tuskin ennen ku md valmistun.
Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Yleisin suunnitelmille kuvattu jérjestys on edellisen kaltainen, mutta vaihtelut
yksildiden vililld ovat suuria. Yksi on suunnitellut pitdvinsd opinnoissa vélivuoden,
yksi toivoi tulevansa pikaisesti raskaaksi, yhdelle perheen perustaminen ei kuulu
suunnitelmiin koko eldménsd aikana. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kertovat ensin,

ettei heilld ole erityistd jdrjestystd tulevaisuutta kisitteleville suunnitelmille, mutta
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kertovat kuitenkin seuraavaksi, ettd olisi hyvé olla tietyt asiat ja olosuhteet valmiina
ennen jotain tiettyd asiaa. Esimerkiksi perheenperustamista ennen olisi jirkevimpéé olla
koulutus valmiiksi hankittuna ja tyokin toisi lisdturvaa ja toimeentuloa. Toisaalta moni
mainitsi erilaisten eldméddn kuuluvien tapahtumien ja tilanteiden olevan jo nykyisin

vahvasti limittédin ja lomittain, on opiskelua, ty6té ja perhettd yhteensovitettavaksi.

Mulla on usein monta asiaa kesken, samaan aikaan tyon alla ja ei niilld oo yleensd ollu mitdd
erityistd jdrjestystd. Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Eréds perheellinen naisopiskelija korosti vilttelevidnsd tydeldmédd kunnes opiskelut on
valmiina ja perusteli tavoitettaan aiemmilla kokemuksillaan ajanjakamisen ongelmista.
Taloudelliset realiteetit nousivat suunnitelmien jarjestystd pohdittaessa melko vahvasti
esiin. Taloudelliset asiat on huomioitava ja mikdli ne ovat kunnossa on eldmi
muutoinkin helpompaa. Raha ei kuitenkaan ole tirkein seikka, vaan todellakin eldmisen
reunachto. Opiskelijat kertoivat myds tehneensd aiemmin runsaastikin erilaisia
jarjestelmillisid suunnitelmia, mutta eivdt tee niitd endd. Syiksi kerrottiin nopeasti
vaihtelevat tilanteet erityisesti tydeldméssa. Itselld voi olla melko tarkat hahmotelmat ja
toiveet kuinka eldmi etenisi, mutta niitd ei voida rakentaa kovinkaan tukevalle
jalustalle. Sen vuoksi omat suunnitelmat tdytyy pitdd muutosvalmiudessa ja joustaa
tarpeen tullessa. Tdlld hetkelld opiskelu on kuitenkin l&hes kaikilla keskeisimpéna
asiana elamissiin ja suunnitelmissaan ja sen voi suhteellisen pitkilti itse suunnitella ja
toteuttaakin. Laajassa késityksessd toivottiin vain, ettd eldmd olisi hyvid
kokonaisuudessaan ja erilaisine tapahtumineen. Gradun tekeminen ja valmistuminen
ovat merkittdvid etappeja, joiden jilkeen vasta kerrottiin hahmoteltavan tulevaisuutta

uudelleen ja kiytdnnonldheisemmin.

No timdn hetken katsantohorisontissa niinku varmaan aika monella opiskelijalla kiy, et se gradu
tayttdd niinku sen mielen ihan kokonaan, oikeestaan tdysin. Se on niinku semmonen, mikd pitdd
raivata sieltd pois ja sit voi ajatella jotain muuta. Se on tilld hetkelld semmonen asia ja mdd
toivon, et mun ei tarvi kovin montaa vuotta sen kans niinku jddhd pohdiskelemaan.

Sampo 26, yhteiskuntatieteellinen tdk

Vaikka eldméd ja tulevaisuutta on hahmoteltu ja suunniteltu monella eri tapaa, on
olemassa joitakin asioita, joita on tietoisesti pyritty suojelemaan suunnitteluilta.
Suunnittelematta jitettdvid asioita ei kuitenkaan osattu tarkasti eritelld, se oli
enemmankin tavoite olla suunnittelematta litkaa eri asioita. Yleisin suuntaus kuitenkin

on, ettd tulevaisuutta pyritddn hahmottelemaan ja erilaisia vaihtoehtoja punnitaan
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ennakoiden. Muutamilla aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on erityiset aikataulut
laadittuina eldmin jirjestelméillistd etenemistd tukemaan. Toisaalta eldmistd ei haluta
putkimallista suorittamista, vaan jonkinlaiset raamit on hyvd olla ohjaamassa ja

jantevoittdmassa eldmaai.

7.3 Elamin eri osa-alueet suunnitelmissa

7.3.1 Koulutuksen asema ja merkitys tulevaisuusajattelussa

Tutkittujen aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden koulutushistoriat ovat osin pitkalti
yhtendisid linjoja etenevit, osin hyvinkin yksilollisid. Perinteinen kisitys opintojen
etenemisestd lukiosta suoraan yliopistoon opiskelemaan on yleisesti saanut erdédnlaisen
etsintd- ja odotteluvaiheen viliinsd avoimesta yliopistosta. Ennen opiskelua yliopiston
varsinaisena opiskelijana edelsi tutkituista opiskelijoista noin kolmasosalla opintoja
avoimessa yliopistossa. Kolmasosa aloitti opinnot yliopistossa suoraan lukiosta ja

kolmasosalla on jo valmiina yksi ammattitutkinto.

Kaikki tutkimuksessa mukana olleet yliopisto-opiskelijat ovat pddosin tyytyviisid
opintoihinsa. Tyytyvaisyyttd toivat mielekkddksi ja “omaksi jutuksi® koettu péddaine ja
laajat sivuaineopinnot. Opinnot olivat osoittautuneet osin myds ennakkoon luultua
mielenkiintoisemmiksi. Omalla aktiivisuudella ja osallistumisella on myds koettu
olevan positiivinen vaikutus opiskelutyytyviisyyteen. Tyytyvaisyyttd lisdd koulutuksen
avulla saavutettavat laajat mahdollisuudet tyomarkkinoilla. Opintojen tarjonta ja opetus
saivat sekd kiitosta ettd moitteita. Kriittisyyttd herdtti opintojen teoreettisuus ja
sosiaalisten tilanteiden vdhyys. Myds pddaineen valinta kadutti sekd harmiteltiin
tiedekunnan vihdisid yhteyksid tydeldmdidn. Akateemiseen tutkintoon mainittiin
sisdlletyn paljon ylimdirdistd oppiainesta. Tyytyvaisyys omaan opiskelumenestykseen
ndhtiin olevan ensisijaisesti suhteessa omaan panostukseen. Opiskelijat olivat
opiskelumenestykseen pddosin tyytyviisid, jopa positiivisesti yllattyneitd. Toisilla
opiskelijoilla opintomenestys on ollut parempi opintojen alkuvaiheessa toisilla taas

loppuvaiheessa. Yleistd on, etti opintojen mielekkyys lisddntyy opiskelujen loppua
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kohden, vaikka tahti hidastuu. Opintomenestystd ei kuitenkaan koettu tarkeimmaéksi

asiaksi, vaan ettd itse kokee saavansa uutta pddomaa opinnoistaan.

Jatko-opintoja oli pohdiskeltu melko yleisesti tutkittujen yliopisto-opiskelijoiden
joukossa, mutta vain muutama opiskelija suunnitteli vakavasti jatko-opintoja. Opintojen
jatkamismahdollisuutta ei kuitenkaan tyrmédtty mahdottomaksi ajatukseksi joskus
myohemmaissd vaiheessa. Télld hetkelld kiinnostus kohdistuu graduun ja

tulevaisuudessa tilanne arvioidaan uudelleen.

Joo, oon ajatellu, ettd tota sais ndd maisterin paperit alta pois ja katotaan sitte.
Kari 24, informaatioteknologian tdk

Jatko-opintoja yleisemmin suunnitelmissa on tydssd ja tyon ohessa kartutettava
ammattitaito. Opiskelijat kertoivat alallaan olevan luonnollista, ettd jatkuvasti tulee
uusia asioita opittavaksi ja tutkittavaksi. Enemmistd tutkituista suhtautui
tdydennyskoulutukseen erittdin mydnteisesti ja sitd pidettiinkin todenndkoisend. Uuden
oppimista pidetdin mahdollisuutena ja positiivisena asiana, johon jokaisen olisi hyvi
hakeutua. Taydennyskoulutusta ei juurikaan ndhdd pakollisena asiana, kunhan sen
sisdlt6 ~on  hyddyllinen ja  mielekds tyotd ja  tyOntekijdd  ajatellen.
Taydennyskoulutuksessa pdivitetddn omaa osaamista kehityksen ja ajan vaatimusten

mukaisiksi sekd edistetdin omaa jaksamista tyoeldméssa.

No tid ala on sellanen, et se vaatii jatkuvaa tdydennyskoulutusta. Siind on joka pdivd luettava
uutta ja opittava uutta ja kehitettivd menetelmid sun muuta, ettd silld tavalla se on jatkuvaa
tdydennyskoulutusta se itte tyéki, mutta jos ei semmosta suoranaista oo, nii tottakai mdd sitd, tai
siis pyrkisin semmosta tdydennyskoulutusta loytddn siihen, koska mdd uskon kuitenki, ettd ihminen
tosiaan, se opiskelu ja oppiminen vie aina niinku eteenpdin ja aina pitdis oppia uutta ja innostua
sithen. Jatkuva oppiminen ei missddn tapauksessa oo mikddn pakko, vaan mahdollisuus ja
positiivinen tilanne, joka tavallaan annetaan. Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Erés tutkituista tosin epdili, ettd tyontekijoistd halutaan vaan kaikki hydty irti ja tehdd
heisti jopa liian patevid tydtehtdviinsd. Osa tutkituista yliopisto-opiskelijoista oli itsekin
osallistunut tydssddn erilaisiin koulutuksiin ja kokemukset niistd ovat myonteisid.
Muutama opiskelija tiedosti tarvitsevansa lisdkoulutusta tiettyjen tietojensa ja taitojensa

osalta ja suunnitteli hankkivansa niitd valmistumisensa jilkeen.

Taloustiede on semmonen, ettd vaikka mdd meinaan valamistua, nii se on semmonen, mitd mdd
aion sen vditéskirjan kans samaan aikaanki vaikka tehd. Ettd taloustieteitd mdd meinaan tehd
enemmdn. Ja sitte varmaan opiskelen jotain atk-juttuja, ettd ne on semmonen mitd pitdis opiskella
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vieldkin. Ja mikd se oma ala sitten tulee olemaan, niin kylld silld alan sisdlliki pitdd opiskella
koko ajan. Asenne on kylld ihan positiivinen, eikd millddn tavalla pakko. Mdd haluan opiskella
lisdd ja mun painajainen tdilld hetkelld on se ajatus, et se minkd takia mdd en halua valamistua on,
ettd mdd en halua lopettaa opiskelua. Jatko-opinnot on just se vdyld, ettei tarvi vield, vaikka
tyoeldmdssd on mukavaa, nii siind ei oo sitd semmosta jatkuvuutta ja pitkédn aikavdlin tavotteita,
niinku opiskelussa. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Alan vaihtoa ei kahta poikkeusta lukuun ottamatta oltu juurikaan suunniteltu tai edes
ajateltu. Alan vaihtoa suunnittelevilla oli mielessd varhaiseen toiveammattiin
kouluttautuminen, vaikka nykyinenkin ala koettiin mielenkiintoiseksi. Omalla alalla
hieman uudelleen suuntautumista oli sen sijaan harkinnut tai piti tulevaisuudessa
mahdollisena ldhes kaikki tutkitut yliopisto-opiskelijat. Uudelleen suuntautuminen ei
kuitenkaan ole valmistuville opiskelijoille kovinkaan ajankohtainen asia, silld omaa alaa
ollaan vasta sisdistiméssé ja varsinaiset kokemukset oman alan tydeldmaésta ovat kovin
vihdiset. Tdmidn hetkinen ala, jota opiskellaan ja jonne valmistutaan ovat siis
opiskelijoiden kokemusten mukaan itsed kiinnostavat ja motivoivat. Ehkai
valmistumisvaiheeseen mennessd varmuus omasta alasta on vahvistunut ja mahdolliset

alan vaihdot on jo tehty.

Koulutus on tutkittujen yliopisto-opiskelijoiden omien arvioiden mukaan muokannut
osaltaan tulevaisuudenndkymid ja -suunnitelmia. Koulutuksen avulla ajateltiin
saavutettavan hyvét ldhtokohdat tyelamiin ja yleensd eldmidin. Koulutuksen avulla
kerrottiin saatavan tehd4 tyoté, jota on aina haluttukin tehdi ja vastuullisia tyotehtévia
sekd saavutettavan taloudellisesti vakaa asema. Koulutuksen myoti on kehittynyt kyky
ajatella kriittisesti ja hahmotella laajoja kokonaisuuksia. Koulutusta ei kuitenkaan
pidetty menestyksen takaajana, vaan hyvdnd ldhtokohtana eldmille. Akateemisen
koulutuksen yleistyttyd ei korkeakoulututkinnon koettu kohottavan statusta sindnsa.
Opiskelijat korostivat, ettd samanaikaisesti muukin eldmé on opettanut ja kasvattanut, ja
ettd omaan kehittymisen taustoja voi olla vaikea eritelld. Osaltaan koulutuksen antia ja
merkitystd ei osattu kovinkaan tarkasti tarkastella opintojen ollessa vield kesken ja
tulevaisuus tulee sen sitten ndyttdimddn. Muutama opiskelija toivoivat olevansa
tyossddn muita hyodyttiva, jolloin koulutuksen kautta saataisiin parhaat saavutukset.

Tietojen ja taitojen ohella myds muodollisen patevyyden merkitysti korostettiin.

Koulutus antaa hyvdt pohjat myohemmadlle eldmdille ja sille mitd ehkd tekee tulevaisuudessa. No
todenndkosesti pyrin sitten tyéeldmdssd ainaki vihdn korkeemmalle, ku on takana yliopisto.
Kari 24, informaatioteknologian tdk
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Koulutus ei ikind merkitse kaikkee, mutta se ettd se antaa niitd mahdollisuuksia tyéeldmdssd, ku
sulla on ndyttdd paperit... Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

7.3.2 Tyouran alkutaipaleella

Tutkittujen aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tyohistoriat ovat melko vaihtelevia,
kirjavia ja ldhinnd kesétoistd koostuvia. Ldhes kaikilla ovat ensimmaiset tyot olleet
sellaista, jossa ei koettu vaadittavan erityisosaamista. Esimerkkeind ensimmdisisti
toistd mainittakoon lehdenjakaja, leiriohjaaja, kaupankassa, siivooja, rakennusavustaja,
puutarhaty6ldinen ja opettajan sijainen. Opiskelijat kokivat tyokokemuksensa olevan
vahaistd, mutta merkityksellistd. Opintojen edetessd yhd useammilla on karttunut
tyokokemusta oman alan tyotehtdvistd. Ne, joilla on jo entuudestaan jokin koulutus,
omaavat runsaastikin kokemuksia tyoeldmasti ja aikaisempaa koulutustaan vastaavalta
alalta. Vain yksi opiskelija kertoi pyrkivinsa vilttdmiin tyontekoa ja onnistuneensakin

siind aina tdhin saakka.

Oikeestaan hirveen vaihteleva, siis silleen ettd ku opiskelee nii tarvii niitd téitd ja ei vélttamdttd
oman alan juttuja. No lukioaikana vanhainkoti ja pdivikoti ja yliopistoaikana sitte mdd oon ollu
puutarhalla. Tutkimushaastatteluhommaa tein kaks vuotta, nyt mdd oon kaupan kassalla, sitte mdd
oon ollu yliopistolla téissd ja nyt sielld teknillisessd korkeakoulussa. Et periaatteessa se lihtee
niistd semmosista, ku vaan saa tehd jotain ja loytdd jostain sen lisdtyon. Mutta nyt se alkaa
suuntautumaan erityisesti oman alan tyéhon. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kertoivat tydssd olevan tarkedd, ettd tyotd jaksaa tehda
ja ettd tyOssddn viithtyy. Myos tyon mielekkyys ja se, ettd todellakin osaa tyonsd ja
tayttdd paikkansa, koettiin tdrkedksi. Térkeiksi seikoiksi mainittiin myods tyon
itsendisyys, edistyvyys, joustavuus ja rutiinien vdhyys sekd sisdtiloissa suoritettava
istumaty0d. Myos tyOkaverit ja tydilmapiiri mainittiin tirkeiden asioiden joukossa. Vain
muutama opiskelija mainitsi rahalliset seikat tirkeiksi. Kaksi opiskelijaa korostivat
erityisesti, etteivédt halua osallistua ruumiilliseen tyohon, kun taas muutama opiskelija
erityisesti sitd kaipasi teoreettispainotteisen opiskelun vastapainoksi. Tyon arvostus ja
motivaatio koettiin my0s térkeiksi asioiksi. Tarkeédksi koettiin myos, ettd itse kokee
hallitsevansa tyonsd, saavansa muilta arvostusta tyontekijdnd ja kehittyvinséd itse

jatkuvasti.
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Kylld se on se tunne, ettd on tirked ja, ettd tekee sellasta merkityksellistd tyotd. Ja tietysti myos se,
ettd voi kokea, ettd osaa sen tyén hyvin saa arvostusta myos muilta siihen.
Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Ne, jotka olivat jo vahvasti sisdistineet oman alansa ja olivat sithen sitoutuneita
ajattelivat tulevan toimenkuvansa mukaisia tyotehtévid spesifimmin. He myds pohtivat
omaa ammattitaitoaan, valmiuksiaan ja vaatimuksia kriittisesti, kun muut olivat vield

hieman yleisemméllé tasolla omassa tyotd koskevassa ajattelussaan.

Ku oikeesti niinku tietdd asioita siitd ja pystyy esittdmddn ja huomaa, ettd ihmiset saa siitd
luennosta irti jotain niinku semmosta, mitd ne tuli hakemaan sieltd. Se on niinku jotain semmosta,
ettd pystyy tdyttimddn sen paikan, missd on. Ettd pystyy tdyttdmddn sen viran, missd ikind sitte on.

Jaakko 25, humanistinen tdk

Tutkitut aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kertoivat valmistumisen myo6td ldhenevin
tyoeldmddn siirtymisen olevan eldmissd merkittivd etappi, monen asian oletetaan
muuttuvan ainakin osin sen mydtd. Tyoeldméédn siirtyminen koettiin haasteena, mutta
positiivisessa mielessi. Erds opiskelija kertoi suhtautumisensa tydeldmiin siirtymiseen
vaihtelevan kausittain epdtoivosta luottamukseen. Valmistumisen jidlkeen kerrottiin
odottavan uudet ja kasvaneet odotukset, joihin tydeldméssd oletetaan valmistuneiden
opiskelijoiden osaavan vastata. Yleisestikin huolestusta herdttdd nykyinen suuntaus
tyoeldmaissd, jossa pyritddn pusertamaan tyOntekijoistd kaikki hyoty tyontekijan

kustannuksella seké useiden tydyhteisot tulehtuneet henkildsuhteet.

Aika haasteena tavallaan. Toisaalta nykyinen tyé on just sitd, mitd mdd voisin tulevaisuuessaki
tehd ja sitte ku valamistun. Paitsi, ettd on paljo muitaki hommia, mistd voisin tykdtd. Nyt mdd voin
vedota siihen, ettd mulla on vield opinnot kesken ja mdd pystyn, jos mdd en osaa tai tiid niinku
kysyd. Kun mdd saan paperit ulos, joskus, ja siind vaiheessa ku pddsee tydeldmddn, nii on sielld
oikeesti osattava tehdkki sitd tyotd. Siind vaiheessa pitdis just tietdd jo niin paljo ja voihan aina
saaha neuvoo, mutta monesti sitd ootetaan enemmdn, mitd opiskelemalla voi oppia.

Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Omalta alalta karttuneet tyokokemukset lisdévét opiskelijoiden luottamusta tyoeldméan
siirtymistd ja sielld omaa selviytymistd kohtaan. Ty0eldméén siirtymistd odotetaan ja
sen koetaan motivoivan opintojen loppuun saattamista erityisesti silloin, kun oma ala on
kiinnostava ja motivoiva. Vihdinen tyokokemus herdtti epdilyksid omasta
selviytymisestd ty0elamissd, mutta toisaalta uutta vaihetta odotetaan avoimin mielin ja
luotetaan omiin kykyihin. Opiskelijat olivat tiedostaneet, ettid jokaisessa tyOssd ja
tyOpaikassa on tiettyjé asioita, jotka tdytyy opetella jokaisessa tydssé erikseen. Kukaan

el voi osata ja tietdd tdydellisesti jokaista asiaa etukidteen, vaan oppiminen ja asioiden
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sisdistiminen on jatkuvaa. Tydeldmdssd oman alan tehtdvissd jo toimivat eivit koe
valmistumisen jilkeistd tydeldméédn siirtymistd suurena muutoksena. Heille opintojen
loppuminen vapauttaa lisdd resursseja muuhun eldméddn ja mahdollistaa tidyden
panostuksen tyOeliméddn. Muutama puhui tyOeldmdidn siirtymisestd jo tapahtuneena
asiana. Tydeldmddn osallistuminen opintojen lomassa koettiin loiventavan siirtymaa
tyoeldmddn ja opintojen loppuessa tyon kerrottiin saavan suuremman huomion

osakseen.

No se kdvi helposti, ettd ku tekee aluks osa-aikasena, opintoja ja tditd rinnakkain, nii se
siirtyminen on helpompaa ja sitte ku vakinaiseks siirty, nii se ei endd vaikuttanu juuri mihinkdd,
vaikka kylld sitd tekkee aina jonku kurssin sillon tillon vield, viimestelee niitd opintoja.

Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Yksi jatkuvasti tyoeldmidssd mukana oleva opiskelija toivoi saavansa jérjestettyd
itselleen enemmin vapaa-aikaa vaikkapa lyhennetylld tydviikolla, huolimatta sen
vaikutuksista palkkaan. Vain kaksi opiskelijaa kertoi pelkddvinsd ja epdilevdnsd
siirtymistd tydeldmédn, johtuen védhdisistd kokemuksista tyOeldméssd ja vaikeista

tyollistymisndkymista.

No kylld mua se vihdn hirvittdd just sen takia, et mdd en oo ikind oikeen ollu missddn. Nyt md
sain olla harjottelussa ja ndki, et ei se nyt vilttimdttd oo niin rajottavaa, et sitd voi niinku olla
semmonen ihme kammo, et se ty0 on semmosta, et pitid olla tosi pdtevd, ettd sen pystyy
suorittamaan. Jotenki semmonen ihan vddristyny kuva siitd ja pelko sitd kohtaan. Tdnd pdivind
kaikki on niin helvetin innovatiivista ja hienoja kaikkia adjektiiveja. Siind menee sekasin, ettd...
Sampo 26, yhteiskuntatieteellinen tdk

Tyohon liittyvid tavoitteita aikuistuvilla ja valmistumisen kynnykselld olevilla
opiskelijoilla on vaihtelevasti. Yleisin tavoite on kehittyd itse jatkuvasti ja parantaa

ammattitaitoaan. Tavoitteena on myds saada tehdi vaihtelevaa ja monipuolista tyOta.

Kehittdd itteensd koko ajan, kehittyd ja ettd sais tehd monipuolisesti vaihtelevaa tyotd.
Eija 27, informaatioteknologian tdk

Toisaalta tarkkojen tavoitteiden asettaminen on vasta tulevaisuudessa ja timén hetken
tavoite on saada koulutusta vastaavaa tyotd ja vélttdd varhaista loppuun palamista.
Ty6hon liittyvien tavoitteiden uskottiin yleisesti muotoutuvan varsinaisesti vasta

tyoeldmadn osallistumisen myo6té, jolloin asioihin on enemmaén perspektiivia.

Ehkd mulla on suuremmat mahollisuudet sitte, ku mdd oon ollu vihdin aikaa téissd ja nddn ne eri
tilanteet selkeemmin. Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk
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Pitkdn koulutuksen myotd myos taloudelliset tavoitteet oli muutamalla opiskelijalla
kidynyt mielessd. Kohtuullinen toimeentulo koettiin tavoiteltavaksi asiaksi. Muutama
opiskelija korosti, ettei heilld ole kunnianhimoa hakeutuakseen johtoasemiin, vaan
tavoitteet koskevat tyon mielekkyyttd ja omaa tyytyviisyyttd. Toisaalta viidelld

opiskelijalla oli kirkkaana tavoitteena yletd johtotehtdviin ja vastuullisempaan asemaan.

Kylli oikeestaan... Se on aika simppeli, et pddstd vaan korkeelle. Tai niinku pddstd semmoseen
asemaan... Teemu 23, yhteiskuntatieteellinen tdk

Urasuunnitelmaa  Kkésitteend  vierastettiin. Ensireaktio oli useimmiten, ettei
urasuunnitelmaa ole, mutta tarkemmin ajateltuna sellaisestakin voidaan kuitenkin
puhua. Urasuunnitelma kéisitteend saattaa aluksi vaikuttaa laskelmoinnilta ja
pyrkimyksend nousujohtoiseen tyduraan, mutta jokaisen oma suunnitelma on yhtilailla
urasuunnitelma. Opiskelijat olivat pohtineet ja hankkineet kokemuksia erilaisista
tyotehtdvistd, joiden perusteella oli muodostettu késitystd itsed kiinnostavista toista.
Opiskelijat olivat peilanneet omia vahvuuksiaan ja tyon vaatimuksia sekd keinoja padsta
omiin tavoitteisiin. Urasuunnitelmiin liittyi erilaisia asioita, kuten tietty tyonimike, laaja

tyokokemus, ja vastuullinen asema.

En mdd tiid onko se vield hahmottunu, mut se, ettd... No on se siind mielessd, ettd mdd tiidn mitd
mdd haluun ja tiidn minkdlaisista hommista tykkddn. Mulla pitid ensin olla hirveesti
tyokokemusta siitd tyémaailmasta ja tydelimdstd. Mutta on siis silleen, ettd mdd haluan siirtyd
vaativampiin tehtdviin, haastavampiin tehtdviin ja erilaisiin tehtdviin. Mdd en en halua jddhd siitd
samasta tyostd elikkeelle. Siis mdd haluan nédhd monta eri tyoyhteisdd ja kokeilla eri vaihtoehtoja.

Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Valmistumisen jdlkeen tavoitteena on péédstd osalliseksi tydeldméddn, tutustua
tyoeldmaidn ja sisdistdd sen toimintakulttuuri ja vasta sitten varsinaisesti suunnata omaa
uraansa tiettyyn suuntaan. Hierarkiassa yleneminen jakaantui urasuunnitelmien osalta
kahtia, toisten suunnitelmissa oli hierarkinen kohoaminen, toisten kohdalla se ei ollut
uran kannalta oleellista ja tavoitteissa. Varsinainen urasuunnittelu tdahtéisi muutamasta
vuodesta aivan tyOuran loppuun saakka. Taloudelliset tavoitteet olivat myo0s
aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla vaihtelevia. Enemmistdon tavoitteena on saada
toimeentulo ja turvata eldmiinsd. Vdhemmistd mainitsi palkan olevan erittdin
merkityksellinen ja tavoiteltava asia. Ennen kaikkea tyon tulee olla mielekéstd ja sen
kustannuksella voidaan palkastakin hieman tinkid. Hyvd palkka ei kuitenkaan olisi

opiskelijoiden mielestd haitaksi, mutta ei itsetarkoituskaan.
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No kylld ylospdin, mutta sitd ei oo sen kummemmin suunniteltu, ettd katotaan sitten miten dijdn
kdy. Kari 24, informaatioteknologian tdk

Ei silld tavalla. Yks on sellanen palkkatavote, et jos mdd saan sen verran rahaa, milld md voin
eldd ja tehdd kohtuullisesti semmosia asioita, mitd mdd haluaisin, niin se riittdd. Ei oo semmosta
kunnianhimoo, et pitdis uralla kauheesti edetd. ~ Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden mukaan tydeldmdssd on runsaasti erilaisia
haasteita. Aikuistuva yliopisto-opiskelija tarkastelee asiaa varsinaisille tydmarkkinoille
vasta siirtyméssd olevan kannalta, vaikka aiempiakin kokemuksia tyomarkkinoilta
16ytyy. Valmistumisen jilkeen asema on erilainen ja myods odotukset eri tahoilta
kasvaneet. Haasteina ndhdddn juuri lukuisat vaatimukset, jatkuva innovatiivisuus ja
paisuvat koulutusvaatimukset. Erityisesti tyon aloittaminen ja ty0eldméén siirtyminen
kaikkine muutoksineen koetaan jo haasteeksi. Haasteeksi mainittiin my0s tehdyn tyon

laadun tasaisuuden saavuttaminen.

Mulle on siind jo ihan tarpeeks haastetta, ettd pddsisin toihin ja suoriutuisin siitd sillen, ettei siitd
tulis niin hirveesti sanomista. Sampo 26, yhteiskuntatieteellinen tdk

Haasteita... No sehdn on haasteita pullollaan. Ne pitdd vaan kattoo yksitellen ja sitten yrittdd

selviytyd niistd. Pddllimmdinen haaste vois olla, ettd tutustuu siihen ja minkdlaista se on ja pystyd

toimia ammattilaisena siind tyotehtdvdssd ja kehittdd semmosta omaa ammatillista kompetenssia.
Harri 28, kasvatustieteiden tdk

Tyo6n tekemisen haluttiin olevan jollain tavalla kivaa ja toivottiin, ettei tyolle tarvitsisi
koko eldmid omistaa. Ne joilla tydpaikka on jo olemassa tai tiedossa kertovat haasteista
tarkemmin ja juuri tiettyyn ty0hon liittyen. Tarkempia haasteita eriteltiin opettajan ja
sosiaalialan ty0std, esimerkkind vuorovaikutteisuus ja erilaisten ihmisten kohtaaminen.
Haasteellisina asioina pidettiin myds jatkuvaa itsensd kehittdmistd ja alan edistymisen
seuraamista sekd siihen osallistumista. TyOeldméssd on osattava hyodyntdd ja soveltaa

karttuneita tietoja ja taitoja sekd jatkuvasti hankittava uutta tietoa eri aloiltakin.

Jotenki niinku, ettd oppia olemaan ja opettamaan. Siis oppia olemaan vuorovaikutuksessa ja oppia
olemaan ja opettamaan mahollisimman erilaisia ihmisid ja eri tavalla oppivia ihmisid ja
mahollisimman monenlaisista ldhtokohista tulevia ihmisid. Oppia tyéskentelemdcdn niitten kanssa,
nii se on mun mielestd aika iso haaste. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Koulutuksen ja tyon vastaavuus on valtaosalle yliopisto-opiskelijoista tirkedd erityisesti
valmistumisen jidlkeen. Opintojen ollessa vield kesken ei tyon laadulla juurikaan ole
merkitystd, mutta opintojen loppua kohden pyritddn tyokokemusta omalta alalta

kartuttamaan. Kaikenlaiset tyot ndhddan arvokkaina tyokokemuksina.
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Téssd vaiheessa ei, tai siis ois periaatteessa. On paljo semmosia kavereita, jotka sanoo, ettd koska
oon jo tdssd vaiheessa, nii en endd tee tiettyjd juttuja. Mutta mdd oon aatellu, ettd niin kauan ku
mdd en oo valamis, nii mdd voin tehd tyotd kunhan mdd saan siitd rahaa. Mutta siind vaiheessa,
ku mdd valamistun, nii mdd tekisin mielelldini vaan niitd oman alan toitd. Tosin mdd vield osin
ajattelen, ettd niitd ei oo hirveesti tarjolla, mutta toisaalta mdd oon nédhny, ettd kylld niitdki on.
Kylld mdd haluan sitd omaa tyétd. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Valmistumisen jédlkeen muutama opiskelija kertoi voivansa tydskennelld koulutustaan
vastaamattomissa tehtivissd ja sopeutuvansa, vaikka eivdt sitd toivo. Koulutusta
toivotaan voitavan hyodyntdd tyoeldmidssd mielelliin mahdollisimman laajasti tai
ainakin joiltain osin. Erds opiskelija kertoi olevansa valmis tekemdin tydeldmassi
koulutustaan vastaamattomia toitd, kunhan tyd on itsed kiinnostavaa. Hén kertoi
koulutuksen antavan hyvét 1dhtokohdat tydeldaméén, mutta hénen alallaan kehitys on

kiivasta ja nykyiset opit on pian historiaa, eli koulutus sindnsé ei takaa mitdan.

No se on aika yhentekevdd seki, ettd tdrkeintd on se, ettd se tyé on todella sellasta mitd haluaa
tehdd. Koulutus on mun ndkdkulmasta tarjonnu vaan ponnahuslaudan sinne tydeldmdidn, mutta
silld ei endd sindnsd oo merkitystd, koska se mitd mdd oon tddlld opiskellu, nii viiden vuoden
kuluttua hyvin véhdn siitd on endd merkityksellistd. Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on selkedt nidkemykset tyoskentelystd yli- tai
alikoulutettuna. Lahes kukaan opiskelijoista ei toivoisi olevansa ylikoulutettu tyohonsi
ndhden. TyoOskentelyn ylikoulutettuna arveltiin olevan turhauttavaa, &rsyttivaa ja
motivaatiota alentavaa, koska omia kykyjddn ja pitkdn koulutuksen antia ei voisi
hy6dyntdd. Ylikoulutettuna tyotd voitaisiin tehdd mikali tyd olisi itsed tyydyttdvéda ja
kiinnostavaa tai tydskentelyajanjakso olisi mddrdtyn mittainen. Muutama poikkeus oli
valmis tekemédédn ylikoulutettuna vaikka muidenkin alojen t6itd, heille kelpaa kaikki
tyot. Hekin tosin arvelivat, ettd koulutusta vastaavan ja oman alan tyon varhainen
saaminen valmistumisen jdlkeen heikentdisi halukkuutta tehdd muita toitd. Yleisesti

opiskelijat arvelivat, etteivit tule hakemaan t6itd, joihin ovat ylikoulutettuja.

Ylikoulutettu, se kylld drsyttdis hirveesti. Se ois niinku, tulis niinku semmonen turhautunu olo, ettd
tdtdki ny pitdis tehd ja varsinki jos tietdis, ettd pystyis parempaan, nii se olis kylld stressaava
tilanne. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Jos md olisin ylikoulutettu, niin se varmaan riippuu siitd, ettd minkdlaista se on. Jos se ois jotain,

mistd mdd tykkdisin tehd sitd tyotd ja tuntisin sen kaikin tavoin tyydyttdaviks, niin ei se haittais.
Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Alikoulutettuna tyoskentelykin olisi stressaavaa ja riittdimattomyyden tunteet arveltiin

yleisiksi. Alikoulutettuna kerrottiin joutuvan jatkuvasti todistamaan omaa osaamistaan



75

ja olemaan jollain tapaa valppaana. Alikoulutettuna tydskentely ndhddén osaltaan
haasteena, johon halutaan tarttua. Mikéli alikoulutettuna tyon saa, halutaan tyossd
oppia, kehittyd ja hankkia tarvittavia valmiuksia vaikkapa kouluttautumalla
Alikoulutettuna ty6 voidaan ottaa vastaan ja parhaansa mukaan tyon haasteisiin pyritdén
vastaamaan. lhanteellinen tyd antaisi mahdollisuuksia hyddyntdd jo olemassa olevia

valmiuksia, mutta tarjoaisi ja mahdollistaisi monipuolisia oppimistilaisuuksia.

En oo mydskdcdn valmis menemddn semmoseen tehtdvdcdn, johon md tieddn olevani alikoulutettu ja
tieddn, etten pysty siitd selvidmdcdn. Se on taas eri asia, ettd jos mut koulutetaan siind tyén mukana
Jjotenki oppisopimustyyliin ja katsotaan, ettd mulla on riittivét valmiudet lihtiessd, nii sillon se on
eri asia. Harri 28, kasvatustieteiden tdk

Sukupuolella arveltiin olevan merkitystd tyOuralla etenemiseen. Asiaa tarkasteltiin
erityisesti oman alan kannalta, jolloin enemmiston mielestd naisvaltaisilla aloilla
miehilld oli huomattavasti paremmat etenemis- ja ylenemismahdollisuudet naisiin
verrattuna. Kokonaisuudessaan miesten asema tydeldmdssd arveltiin naisiin verrattuna
helpommaksi. Miesten on perinteiden mukaisesti helpompi yletd johtotehtdviin ja
yleensdkin urallaan. Miehet palkataan tdihin ennemmin kuin naiset, koska naiset ovat

riskiryhméé perheenperustamissuunnitelmineen.

Kylld, varmasti. Naiset saa tehd paljon enemmdn t6itd pddstikseen samoihin asemiin. Vaikka
kaikki on nykypdivind hyvinki mahollista. Ndd opiskelualojen opiskelujen vaativuudet ja kuinka
kauan niihin menee, niin tuntuu jotenki, ettd miesvaltasilla aloilla opiskelu on paljo kevyempdii ja
sieltd valmistutaan paljon nopeemmin. Siind mielessd miettii sitd, et mikd tdssd on vialla. Et
nuorten naisten asema on tosi huono ja tulee vield huononemaan. Et peldtddn, et ne tulee raskaaks
eikd niitd sitte oteta sinne tydeldmddn. Et nuoret naiset saa vaan opiskella ja tehd jotain pikku
pdtkid tyoeldmdssd. Ja onhan se palkkauski vield semmonen suuri epikohta. Ja meijin alallakaan
ei oo mikddn kauheen hyvd palkkaus. Kylld naiset siis saa tehd enemmdn toitd sen uransa eteen
jos aikoo ja haluaa muutoksia. Ei naisia kuunnella niin paljoo ja niin herkdsti, niitten sanomiset
saatetaan helposti sivuuttaa. Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

Joo. Se on kisittddkseni tosiasia, ettd naiset etenee huonommin tai ettd naisilla on huonompi
palkka. Se on silleen hankala asia, ettd tavallaan niinku syrjitddn piilosesti, ettd jos ei anneta
parempaa palkkaa, nii sitte ei ainakaan helposti anneta edetd uralla. — Petri 23, humanistinen tdk

Yleisimmaéksi sukupuolisesti jakautuvaksi epakohdaksi opiskelijat nostivat palkkauksen.
Naisten ja miesten palkkaeroja samassa tai vastaavassa tydssd pidettiin
kasittdimattoména epdkohtana nykyaikana. Pédédstikseen hyvéddn asemaan tydeldméssa
tulee naisen tehdd huomattavan paljon enemmén sitkedd tyotd mieheen verrattuna.
Miehillé arveltiin olevan jokin nimedméton ominaisuus, jota naisella ei ole, vaan naisen
on todistettava ja osoitettava oma kyvykkyytensd. Yksi opiskelija nosti

sukupuolikysymyksen rinnalle ikédrasismin, johon hén toivoisi kiinnitettivin enemmaén
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huomiota. Hénen mukaansa tyomarkkinoilla tuijotetaan liitkaa ik&dn, joka on vain
numero, eikd ndhdd yksiloitd kykyineen. Tydeldmissd uskottiin esiintyvdn monia
epdkohtia, vaikka niin ei toivottaisikaan. Yleisesti ennakoitiin ja toivottiinkin
tulevaisuudessa tapahtuvan muutoksia, jotka vihentéisivit sukupuolten vilisti epétasa-
arvoa. Naisten suuremman opiskeluinnokkuuden uskottiin ajan my6td alkavan ndkyéa

myds tydeldmassa.

Pakkohan siihen on jossain vaiheessa tulla muutos, ku ajattelee, ettd sisddnotetuista on selkee
viahemmistd miehid, niin jossain vaiheessa se varmaan tulee se sukupuolenvaihdos. Ja kylli se on
varmaan than jérkevd juttu. Jaakko 25, humanistinen tdk

Pieni vahemmistd kertoi kuitenkin, ettei sukupuolella ole merkitysti tyfuran etenemisti
ajatellen. Yksi miesopiskelija mainitsi, ettd yrityksessé, jossa hidn on tdissi on erityisesti
kiinnitetty huomiota sukupuoliseen tasa-arvoon ja todellinen osaaminen madrittelee

henkil6n arvon ja aseman.

Tyo6n ja perheen yhteensovittamisesta on muutamilla opiskelijoilla jo kokemustakin.
Aika ajoin se on ollut haasteellisempaa, mutta erilaisista tilanteista on kuitenkin selvitty.
Perheelliset opiskelijat, jotka ovat tydeldmissdkin mukana uskovat tilanteensa
helpottuvan valmistumisen myotd, jolloin asema tydeldméssd vahvistuu ja omia
toiveitaan voi esittdd tyonantajalle paremmin. Valmistumisen mukana vdhenee myo0s

elamaa sitovista asioista opiskelu.

No tdd tutkimustyé on semmosta, se on ollu vililld hankalaa, mutta en mdd ndd sitd millddn
tavalla mahdottomana. Meri 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Perheettomit opiskelijat ennakoivan tilanteen haasteelliseksi, mutta jirjesteltdvissa
olevaksi asiaksi. Mikali kilpailutilanne olisi kired ja olisi valittava ndiden kahden valiltd

vie enemmistolld perhe vastaajan sukupuolesta riippumatta voiton.

No joo, siis nimenomaan niin, et se tyo vie liikaa. Silld tavalla mdd ajattelen, et se voi olla
semmonen kilpailu, et ei pysty antaan perheelle niin paljo aikaa ku haluais. Mut en md sitte siitd
tiid, et onko ne joskus, voihan se uraki viedd niin mukanaan, et ei perhekddn kiinnosta niin paljoa,
jos oikeen pddsee jonnekki mielenkiintoseen tyépaikkaan. Kylld mddki varmaan, jos md ldydn
Jjonku, joka on just mulle sopiva tyépaikka, nii kyl md saatan siitd ihan hirveesti kiinnostua.

Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

Erityisen tdrkednd pidettiin aikaa, jolloin lapset ovat pienid ja silloin tyon osuutta

mielellddn pienennettdisiin. Muutama naisopiskelija oli pohtinut mahdollisia
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tyOaikajdrjestelyja tulevaisuudessa lapsiperheen arkea helpottamaan. Muutama mies
epdilee tyon joka tapauksessa olevan perhettd tirkedmpi ja menevén arjen valinnoissa

perheen edelle, vaikka eivit piddkadn sitd positiivisena asiana.

Tyouran ja perheen kilpailua... No mdd toivoisin, ettd mdd pystyisin tekemddn tyotd niinku mdd
sanoin, lyhyempdd tyéviikkoa tai muuttaa sitd tyoviikkoa jotenki silld tavalla, ettd mulla ois
muutenki enemmdn vapaa-aikaa ja md luulen, ettd perheasioita ois helpompi sovittaa silld tavalla,
ettd olis myds perheen kanssa ja toisaalta tehdd myds tydtd. Siind vois olla muutenki semmonen
kilpailutilanne... Kylld se on hyvin realistinen vaihtoehto jdddd sitten kotiin.

Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Myos yksi naisopiskelija kertoi lastenhankinnan todella hiiritsevin urakehitystién.
Lastenhankinta heikentéisi tyouran edistystd ja kilpailukykyi, samoin aikaa tuhrautuisi
paljon. Lapset vain eivit mahdu hdnen eldméinsa, koska lapset vaativat litkaa huomiota
ja keskittymistd, silldi hénen alallaan tdytyy koko ajan valmiudessa uuden
omaksumiseen ja seurata kehitystd. Yleisesti tyd ja perhe koettiin molemmat tarkeiksi
asioiksi, joista kuitenkin perheeseen ollaan valmiita panostamaan enemmén. Mikali
yhteensovittaminen ei onnistu ollaan valmiita luopumaan tydeldméstd kokonaan
joksikin aikaa. Ajankdyttdon ja suunnitteluun uskottiin tulevan tarkennusta tiukoissa
tilanteissa tyotd ja perhettd yhteen soviteltaessa. Tyon ja perheen mahdollinen
kilpailutilanne on erityisesti valintatilanne, mitkd asiat ovat tarkeitd juuri silld hetkella.
Esiin tuli my0s tyon ja perheen yhdistimisen haasteellisuus, mikéli ty6 ja perhe ovat eri
paikkakunnilla; onko parempi olla perheen luona ja arjessa ldsnd vaiko tyodssd elantoa
ansaitsemassa ja ldsnd vain ajoittain. Kysymykseen ei l0ytynyt eikd 16ytyne

yksiselitteistd vastausta.

Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat eivdt ole juurikaan innostuneita ajatuksesta, ettd
tydeldmé vaatisi muiden eldmén alojen kaventamista. Ratkaisu on aina riippuvainen
kokonaistilanteesta. Mikali tyo olisi tdydellinen eikd muu elamé asettaisi vaatimuksiaan
olisi tyolle omistautuminen mahdollinen valinta. Jos taas olisi perheeseen tai vapaa-
aikaan liittyvid intressejd, ei tyOlle annettaisi liian suurta osaa. Perheen kustannuksella

ei tyotd kuitenkaan haluta tehda.

Se on hyvin paljo kiinni niistd kaikista muista olosuhteista. Se riippuu siitd mistd se olis pois ja
minkdlaista se tyo on. Jos se tyo on tdydellinen mulle, niin sitte varmaan olisin valmis muista
asioista karsimaan. Jos ty6 vaatis vapaa-ajatonta eldmdd, niin varmaan saattais tyé jdddd pois. Se
riippuu paljo siitd, mitd vaakakupin molemmilla puolilla on. Mutta sillon ku perhe tai lapset on
pienid, niin kylld ne on todenndkésesti edelld. Eihdn tyot kuitenkaan oo niinku eldmdn pddsisdlto,
eikd saa olla. Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk
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Tarvittaessa ollaan hetkellisesti valmiita joustamaan eldmidn muilta sektoreilta ja
panostamaan tyohon, mutta ei jatkuvasti. Erityisesti projektiluonteiset tyot vaativat
ajoittain enemmadn panostusta ja tilanne on tosiasiana hyvéksytty. Jos perheen toinen
aikuinen omasta tahdostaan ottaisi perheestd isomman vastuun, olisi méérdaikainen
ty0hdn panostaminen mahdollinen valinta. Ty6 ei opiskelijoiden arvomaailmassa ole
tarkein asia. Kotona oleminen ja toimettomuus ei kuitenkaan houkuttele, ihanteellista

olisi mielekds eldméin eri osa-alueiden yhdistely.

Kylld se tilapdisesti aina onnistuu, mutta tilapdinen tarkottaa korkeintaan muutamaa tai sanotaan,
ehkd paria kuukautta. Niitdhdn tulee aina tdlld alalla, ku tyét tehdddn projektiluontosesti nii
jossain vaiheessa projektia tulee enemmdn tekemistd, tulee yllittdvid ongelmia.

Vesa 25, informaatioteknologian tdk

Vain muutama opiskelija kertoi tiedostavansa liiallisen kiintymyksensa tyohon. Ty vie
kaiken huomion ja sen ehdoilla eletddn. Tavoitteena heilldkin on kuitenkin
tasapainoinen eldmi eri osa-alueineen. Yleisesti tiedostetaan, ettd tyduran alussa tyo
vaatii enemmdn huomiota, mutta kokemuksen ja rutiinin mydta tilanteen odotetaan
normalisoituvan. Perheen ehdoilla oltaisiin valmiita kaventamaan eldmén muita osa-

alueita, mutta ei juurikaan tyon vuoksi.

Se ty6 ei oo mun eldmdssd se ykkosjuttu, vaikka mdd haluan siitdki selviytyd hyvin ja haluan
menestyd ja ndin poispdin. Tyo ei tuu viemddn mua niinku suomeksi sanottuna kokosyddmisesti
mukanaan, mutta perhe sen saattaa tehdkki. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

7.3.3 Perheellistymissuunnitelmat

Parisuhteet ja perheellistymissuunnitelmat olivat aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla
hyvin vaihtelevissa tilanteissa. Osalla opiskelijoista on perhe jo perustettuna, osa on
sinkkuja ja valtaosalla on parisuhde enemmén tai vdhemmén vakaalla perustalla.
Enemmisto kertoi pohtineensa perheen perustamista, mutta ennen sitd olisi hyvé saada
elamd muutoin vakaalle perustalle, eli valmistua, saada ty6td ja saada parisuhteeseen
varmuutta. Erityisesti tyotilanteet vaikuttavat perheellistymissuunnitelmiin. Aikuistuvat
yliopisto-opiskelijat haluaisivat varmistaa asemiaan tydeldméssi ennen lastenhankintaa

ja perheen molemmilla aikuisilla tulisi olla tyopaikat. Selked enemmistd oli keskustellut



79

kumppaninsa kanssa perheen perustamisesta, mutta suunnitelmat on ajateltu toteuttaa

vasta muutamien vuosien kuluttua.

Kunhan nyt opiskelen ensin ja katotaan sitte, asia kerrallaan. Mdd oon ajatellu sen silld tavalla,
ettd ne on hoidettava. Ja jos sitte alkaa perustaa perhettd tai mennd toihin, ettd voi perustaa
perheen ennen ku valmistuu, niin sitd helposti venyy se valmistuminen vield pidemmdille. Et mulla
on nyt se ristiriita, ettd on kiva opiskella, mut toisaalta md haluaisin valmistua, et md voisin jatkaa
eldmdd eteenpdin. Kumpiki ois kivaa. Perheellistymistd ja semmosta ajattelen oikeestaan vasta,
kun kaikki ndmd opinnot ja tyékuviot on selvid.  Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Perheellisilld suunnitelmissa on muutto lasten kannalta suotuisampaan ymparistoon ja

perhekoon kasvattaminen.

On. Me haluttais enemmdnki lapsia, ku kaks. Ja paljon todenndkostd on, ettd jossain vaiheessa
onki enemmdn. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Sinkut toivoivat 10ytdvénsd itselleen mukavan eldménkumppanin, vaikka opintojen
edistiminen koettiin tdlld hetkelld tirkedmmaiksi asiaksi. Seurustelun juuri aloittaneet

kertoivat elelevinsa péivin kerrallaan suhteessaan eivétkd suunnittele tulevia asioita.

Joo. Tota silleen kiinteesti seurustelen, sitd en osaa sanoo tai mistddn perheasioista ei 0o
kuitenkaan vield tdssd vaiheessa keskusteltu. Se on semmonen asia, mutta siind on tietysti
semmonen ainaki meilld kummallaki on semmonen taka-ajatus, ettd ei oo kiire mihinkddn
ainakaan. Teemu 23, yhteiskuntatieteellinen tdk

Suhtautuminen avo- ja avioliittoon on aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden osalta
suvaitsevaa. Liittojen vililld ei ndhty suurtakaan eroa, vaan olennaista on kahden
osapuolen sitoutuminen ja keskindisen sopimuksen kunnioitus. Avo- ja avioliitot
nidhddin ulkoisesti osoitettavina symboleina, jotka eivdt takaa suhteen onnistumista.
Avo- ja avioliitot nédhtiin myos keskenddn melko samanarvoisina. Avoliiton jilkeen
arveltiin mahdollisesti seuraavan avioliiton solmiminen. Naimisiin voidaan menné tai
olla menemattd, asialla ei ole suurta merkitystd. Toisaalta ei solmittavissa liitoissakaan

nidhdi mitddn pahaa, vaan se on jokaisen parin oma valinta.

No kylld tarvitaan kumpaakin ja mdd suhtaudun niihin silld tavalla, ettd se on jokaisen ihmisen
oma asia. Omalta kohalta, niin voisin asua avoliitossa, mutta kylld md oisin sitd mieltd, ettd siind
vaiheessa, ku on aika hankkia lapsia, niin kylld sen vois ihan lain vahvistuksen ottaa. Elikkd kylld
se helpottaa kaikkia virallisia asioita, ihan perintéasioista lihtien. Siind vaiheessa, ku oikeestaan
vasta seurustellaan, niin avoliitto on ihan ok, ehkd ne on ne lapset se kohta, milloin sitte vois
harkita sitd avioliittoa. Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk
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Pieni vdhemmistd piti itselleen ainoana vaihtoehtona avioliittoa, koska se tuo
yhteiseloon varmuutta ja luottamusta. Avioliitto tuo myds taloudellisia hyotyja ja laissa

médrittyja etuuksia varsinkin avioparin lapsille.

M oon asunu myos avoliitossa opiskelun alkuaikoina, niinku kolme vuotta aluks. Kylld totanii se
avoliitto, tamd voi tietysti olla tapauskohtasta, musta itestd tuntuu, ettd tdd avioliitto tuntuu
varmemmalta ja pysyvimmdiltd ja parisuhde on jotenki varmemmalla pohjalla. Jotenki, ettd kylld
siind tapahtu semmonen muutos sen jélkeen ku mentiin naimisiin.

Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Muutama  haastatelluista  korosti, ettei halua parisuhteelleen minkéénlaista

institutionaalista vahvistusta, vaan oma sitoutuminen on oleellisinta.

Musta tuntuu, ettd tossa on pitkdlti kyse vaan ihmisten vdlisestd sopimuksesta, et sit ku loytyy
semmonen thminen, jonka kanssa voi eldd eldmdnsd jopa loppuun asti onnellisena yhessd, niin jos
niin sovitaan, niin se on sitte siind. Avioliittoinstituutiosta mdd oon kylld jotenki vdhdn
irtisanoutunu. Jaakko 25, humanistinen tdk

Lasten hankinnasta on aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla melko vaihtelevat kasitykset.
Kolmasosa haastatelluista opiskelijoista piti tdrkednd, ettd lapsi syntyy avioliitossa.
Avioliitto takaa haastateltujen mukaan perheenjisenille tietyt lain suomat edut, luo

turvallisuutta ja jatkuvuutta, vaikka ei sindnsé ole ehdoton takuu.

No kylldhdn se varmaan niinku juridisesti on viisaampaa olla avioliitossa, jos lapsia saa tai
hankkii. Mut tota kyl mdd sen koen omalla kohalla, etti on kivaa, ettd on avioliitossa ja voi silld
tavalla turvallisesti suunnitella niitd lapsia, et ei pelkdid koko ajan, et se toinen lihtee siitd. Ja on
se kivaa, et silld lapsella on ne vanhemmat, on se varmasti lapselle loppujen lopuks paras tilanne,
vaikka eihdn sitd tiid mitd eldmdssd tapahtuu. Maija 27, yhteiskuntatieteellinen tdk

Loput vastaajista korosti, ettd lapsen tulee syntyéd perheeseen ja ettd vanhempien suhteen
tulee olla vakaalla perustalla. Lapsen myotd korostettiin myds sitoutumisen ja
vastuullisuuden kasvavan. Enemmiston mielestd lapsen kannalta olisi hyva, jos
vanhemmat olisivat naimisissa tai edes avoliitossa, mutta lapsen hankintaa ei kuitenkaan

sidota liittoihin.

No kylld ne liittyy silleen, ettd sit ku niitd lapsia on, niin sit on viimeistddn otettava vastuunsa ja
sitouduttava. Edelleen, ettd md en ndd sitd niin pahana, jos avoparilla on lapsia, jos niilld on se
meininki kuitenki, ettd yhessd ollaan ja vastuu kannetaan, vaikka ei lain mukaan sitd vastuuta
sillain ookkaan. No se nyt sitte on, ettd lapsen kannalta, onko silld turvallisempaa sitte, jos
vanhemmat on naimisissa. Teemu 23, yhteiskuntatieteellinen tdk
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Erds haastatelluista korosti, ettei lapsen hankinta kuulu automaattisesti mihinkdin
liittoon, vaan on erillinen péddtds. Yhdessd haastattelussa tuli myds esiin ajatus, ettei
lapsen hankinta automaattisesti tarkoita parisuhteessa eldmistd. Yhden haastatellun
osalta perheenperustamissuunnitelmat kohdistuvat l&hinnd parisuhteeseen johtuen
enemmistOstd poikkeavasta seksuaalisuudesta. Kokonaisuudessaan lapsen hankinta on

yksilollisten valintojen moninainen summa.

Lasten hankintaan vaikuttaa toki muutkin asiat, kuin parisuhteen muoto. Yleisend lasten
hankintaan vaikuttavana asiana mainittiin taloudellisesti turvattu eldméntilanne, johon
liittyy léheisesti vakaa tyotilanne. Lapselle tulisi olla turvattuna tietyt perusolosuhteet ja

vakaa toimeentulo.

Oon siind asiassa silld lailla realisti, ettd jos ei oo kykyd eldttid perhettd, nii turha sitd on
hankkia. Jos ei oo tydpaikkaa eikd oo koulutusta nii aika heikoilla on.
Harri 28, kasvatustieteiden tdk

Yleisesti eldméntilanteen tulisi olla vakaa ja henkilokohtaisten valintojen olla
sopusoinnussa muuttuvaa tilannetta ajatellen. Nykyisin eldméntilanne koettiin liiaksi
itsekeskeiseksi, opiskelu- tai urapainotteiseksi, jotta lapsen hankintaa voitaisiin
vakavasti suunnitella. Lapselle toivotaan ldsndolevat vanhemmat, joilla on lapselle
aikaa. Lapselle haluttaisiin myos pysyvé koti, ettei muuttaminen olisi osa arkea. Lapsen
saamisessa voi olla kyse myds luonnollisista seikoista, kuten vaikeudesta tulla

raskaaksi.

Yleinen eldmdntilanne, jos se on epdvarma ja sitte ei mielellddn mitddn uutta epdvarmaa siihen
sitte. Mutta sitte jos on tosiaan suhteellisen vakaa eldmdntilanne, nii ilman muuta.
Vesa 25, informaatioteknologian tdk

I14lla ei koettu olevan minkddnlaista merkitystd lastenhankinnassa, vaikka muutama
mainitsikin summittaisia ikid, joita ennen olisi hyvd lapset hankkia ja silloinkin
ajateltiin lapsen etua. Liian vanhat vanhemmat koetaan lapsen kannalta vihemmain
hyvéksi vaihtoehdoksi. Yhteiskunnan sosiaaliturvajérjestelméén luotetaan my0s
vahvasti, mikd takaa lapsiperheiden toimeentulon tiukissa tilanteissa. Sindnsd
lastenhankintaa pohditaan luottavaisin mielin, vaikka asia ei useimpien kohdalla

olekaan ihan ajankohtainen.
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M uskon, ettd tin yhteiskunnan sosiaaliturvajdrjestelmddn niin paljon, ettd oltas voitu kylld
hankkia lapsia jo aikaemminki, ettd kylld aina jollakin tavalla oltas tultu toimeen. Mun mielestd,
ettd jos oikeesti haluaa lapsia, nii ei meilld se raha ois ollu esteend. Eikd vdlttimdittd ikdkddn
kylld... Tietysti yli 20 sais olla, mutta niinko sen jdlkeen niinku ihan riippus ihmisestd ittestd.

Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat eivdt uskoneet joutuvansa tulevaisuudessa kokemaan
eroa kumppanistaan. Mikédli ero tapahtuisi, ei sen uskottu muuttavan omia
tulevaisuudensuunnitelmia kovinkaan radikaalisti. Arjen tasolla ero varmasti vaikuttaisi
moniin asioihin, mutta ei kuitenkaan kaikkiin, kuten ty6hon. Muutama opiskelija oletti,
ettd mahdollisen eron myo6té saattaisi urasuuntautuneisuus kasvaa. Mikéli perhetté olisi
jo perustettu, toivottaisiin vanhempien kuitenkin asuvan melko ldhekkéin, jotta lapsilla
olisi suhteet molempiin vanhempiin. Lapsista saatettaisiin aikuistuvien yliopisto-
opiskelijoiden mukaan erotilanteessa riidelld. Erds opiskelija oli ldhipiiridén seurattuaan
padtynyt ajatukseen projektiluontoisesti sovittavasta eldméstd. Eri eldminvaiheet
ndhtdisiin yhteisind projekteina, jotka hoidettaisiin sitoutuneesti. Luottamus koko
elamén kestdvddn yhteiseen projektiin on hidnen kohdallaan horjunut, mutta edelleen

ihanteena.

Musta vois tulla urasuuntautuneempi, ettd musta ois tdrkeetd, ettd tyossd menee kaikki hyvin ja
tota ehkd tyokavereitten arvostus ois vieldki tdrkeempdd ja se olis silld tavalla vieldki tdrkeempi
eldmdnalue sitte. Mutta muuten ei vilttdmdttd kylld, ettd aika samalla tavalla tulis muuten
varmaan. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Muutama opiskelija kertoi mahdollisen eron olevan todella vakava paikka, josta
selvidminen olisi suuri haaste. Luonnollisesti suurin osa ei eroa etukiteen edes ajattele,
eikd se tunnu omalla kohdalla lainkaan todennékoéiseltd vaihtoehdolta. Vain yhden
opiskelijan eldméssd oli ajankohtaisena pohdinnassa seurustelusuhteen jatkamisen
kannattavuus. Muutaman kohdalla oli aikaisemmin ollut vakavia keskusteluita, mutta
paédtetty jatkaa yhdessd entistd vahvemmin. Aiemmista eroista oli opittu, etti omaan
selviytymiseen voi luottaa ja erossa ei voi kadota oma osaamispddoma, vaikka toisen

ihmisen tirkedn tuen menettiminen onkin suuri menetys.

Meilld oli muutama vuos sitten semmonen tilanne, ettd mietittiin minne suuntaan Ildhetddn. Omalta
osalta mdd huomasin sen, ettd se kasvatti mua aina vaan enemmdn siihen, ettd okei, jos parisuhde
rikkoontuis, nii mulla on ainaki mun opinnot. Ja mulla on ainaki se, ettd vaikka se toinen katoais
mun eldmdstd, nii se ei voi viid sitd, mitd mdd osaan. Siind mielessd silleen, ettd entistd enemmdn
suuntautuu tyoeldmddn ja ndyttdd sen, ettd mdd selevidn. Siind mielessd kylld, ettd se veis sen
tuen, siis sen ihmisen, joka kysyy miten meni ja voisko sen tehd noin tai noin. Ja varmaan se
horjuttais semmosta uskoa sithen omaan seleviytymiseen. Toisaalta mdd tiidn sen, ettd mdd oon
kokenu sen, ettd sisuuntuu vaan ja ndyttdd kaks kertaa enemmdn sen, ettd mindhdn selevidn. Se
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veis kylld sen tuen, mutta se ei veis sitd osaamista, eikd veis sitd uskoa, ettd mdd pystyn
tyoeldmdssd seleviytymddn. Aino 23, kasvatustieteiden tdk

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden enemmiston mukaan ei  parisuhteeseen ja
perheeseen sitoutumisessa ole havaittavissa sukupuolisia eroavaisuuksia, vaan kyse on
yksilollisistd eroavaisuuksista. Sukupuolesta riippumatta opiskelijat korostivat
sitoutumisen olevan persoonallisuudesta riippuva asia. Selkedn enemmiston suhteissa

molemmat osapuolet néhtiin yhté sitoutuneina parisuhteeseen ja perheeseen.

Se on tdysin yksilostd kiinni. Mdd olisin ilman muuta sitoutunu mun perheeseen.
Harri 28, kasvatustieteiden tdk

Muutama opiskelija kuitenkin toi esiin perheen miespuolisen olevan suuremmassa
vastuussa toimeentulon hankkimisesta, jolloin tydnkin epdiltiin mahdollisesti vievin
miehen ajasta merkittdvdn osan ja naisen vastuulle jddvin arkiset rutiinit. Muutama
opiskelija kertoi my0s yleisen kisityksen mukaan perheeseen sitoutumisen olevan
naisilla vahvempaa, mutta omalla kohdalla molemmat sukupuolet ovat yhti sitoutuneita
perheeseen. Kaksi miesopiskelijaa kertoi olevansa selkedsti vihemméin sitoutuneita
parisuhteeseen ja perheeseen, ja yksi miesopiskelija taas suunnitteli koti-isyytta.
Naispuoliset eivdt suuremmin pohtineet omaa sitoutumistaan, jota ilmeisesti pidetdin
luonnollisena asiana, vaan arvioivat miehen sitoutumista parisuhteeseen ja perheeseen.
Erés naisopiskelija arveli miesten tottuneen lapsuuden kodeissaan &didin hoitavan kotiin
ja perheeseen liittyvit asiat ja miehet ovat tottuneet omaan helppoon asemaansa.
Samainen nainen korostaakin, etti perheessd tulee olla naisella ja miehelld omat

vastuualueensa.

Miehilld yleensd vie just se ura mennessddn enemmdn ku naisilla ja se tyéeldmd niinku saa ne
miehet imettyd mukaansa voimakkaammin. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Perheen onnea haastaviksi tekijoiksi mainittiin tyd, tyottomyys, urahakuisuus, ajanpuute
ja tyoelimén yleinen epdvarmuus. Perheen kannalta nidhtiin ikévind asiana, jos
jommankumman tyd on eri paikkakunnalla. Raha-asioita ei kuitenkaan ndhty perheen
onnea haastavana tai takaavana asiana, mutta rahalla kerrottiin voitavan helpottaa
elamdd. Muutama sinkku-eldménvaiheessa oleva opiskelija sanoi perhe-elimén olevan
vield melko kaukana omasta ajatusmaailmasta ja ettei asiaa oltu pohdittu kovinkaan

laajasti.
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Ehkd jotku epdvarmat tyotilanteet. Ja se, mitd tossa aikasemmin jo sanoinki, ettd tulis vietettyd
sielld toissd vihdn enemmdnki aikaa. Tietysti sitte joku taloudellinen tilanne, ettd jos kaventuis
vaikka tulot, nii ei se olis... Raha ei tee onnelliseks, mutta on helpompi olla onnellinen, jos ei
muitten tartte auttaa. Kari 24, informaatioteknologian tdk

Perheelliset kertoivat itsensd toteuttamismahdollisuuksien olevan tirkeitd ja niiden
heijastuvan perheen onnellisuuteen oleellisesti. Perheelliset toivoivat itse saada valita
osallistuvatko tydeldmiddn vai ovatko lasten kanssa kotona. Lapsiperheiden arjessa
taloudelliset seikat ovat osoittautuneet myds toisinaan hiertdviksi kysymyksiksi.
Tulevaisuudessa perheen onnea kerrottiin  haastavan jonkun perheenjisenen
mahdollinen sairastuminen. Erds opiskelija arvioi haasteellisissa tilanteissa aina olevan

kuitenkin uusi mahdollisuus kehittii ja kehittya.

Taloudelliset asiat on semmonen jatkuvasti hiertivd juttu perheessd ja mikd voi olla niinku
repimdssd tai niinku jotenki kadottamassa onnea. Ja ettd niinku siihen tydeldmddn niinku
uppoutuu eikd anna perheelle sitd arvoa, mikd sille mun mielestd kylld kuuluis, vaan ettd se
tyoeldmd niinku imee, vaikka nyt miehen. Perheen onnea vois sitte tietysti rikkoa semmonen niinku
joku paha sairastuminen. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk

Tulevaisuudessa aikuistuvat yliopisto-opiskelijat nékisivit oman perheensd olevan
melko perinteisen tottumuksen mukainen. Tulevaisuuden unelmaperheeseen kuuluisivat
kahden aikuisen lisdksi yhdestd kolmeen lasta, muutamalla useampiakin. Osa
opiskelijoista laski perheeseen kuuluviksi my0s kotieldimet, joista yleisimmin mainittiin
koira. Tuleviin perhetoiveisiin liittyi noin puolella opiskelijoista myds ulkoiset puitteet.
Suosittua oli omakotitalo rauhallisella seudulla, missé olisi lasten hyvé kasvaa, helpot
kulkuyhteydet tydpaikoille, runsas etdisyys naapureihin ja kaikin puolin riittdvésti tilaa
elad. Kaupungissa ja kerrostalossa asumista haluttiin yhtd poikkeusta lukuun ottamatta
vélttdd. Toinen puoli opiskelijoista taas yhdistdd tulevaan perheeseen vain sithen
liittyvat henkilot ja kaikki muut seikat ovat vihempiarvoisia. Osa mainitsi toivovansa,
ettd perheen kaikki jdsenet voisivat eldé terveind onnellista ja tasapainoista elamid seka
viettdd perheen yhteistd aikaa. Tulevaisuudessa toivottiin omalla perheelld olevan hyvia
ystdvid ja hyvét suhteet isovanhempiin. Materiaalisten hankintojen toivottiin
perustarpeiden osalta olevan kunnossa ja ettd perheenjdsenet voisivat harrastaa

haluamiansa asioita.

Mdd luulen, et siind on sopivasti tilaa, puusauna, sais olla matkaa naapuriin ja tilava piha,
todenndkosesti kaupungin ulkopuolella. Ehkd eldimid, pari koiraa, ehkd... Ainaki yks onnellinen
pariskunta ja varmaan niitd lapsiaki. Kuitenki omassa rauhassa, ettd ei missddn
kerrostalokopperossa. Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk
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Kaksi opiskelija kertoi, etteivdt koskaan olleet kyenneet hahmottamaan itsedin
perheellisiksi. Heiddn unelmansa perheesté liittyvit ldhinnd tasapainoiseen eliméén ja
jokseenkin toimivaan parisuhteeseen. Yksi perheellinen opiskelija huomasi
tulevaisuuden ihanneperhettdéin miettiessddn eldvinsd juuri tilld hetkelld ihanteitaan

vastaavassa perheessa.

Tdd on sindnsd jdannd asia, koska mdd en oo hirveesti ikind miettiny, ettd mdd perustaisin perhettd
tai ettd mdd en oo ikind ndhny itsedni perheellisend. Mutta en nyt tiedd silleen, ettd ldhinnd se,
ettd olis niinku se jokseenkin edes toimiva parisuhde jonkun kanssa ja sitte ois niinku sellanen ei
mitddn taloja ja kesdmokkejd, kuhan nyt olis semmone mukava ja toimiva olotila, oli sitten yksin
tai yhdessd. Ettd olis silleen tyytyvdinen siihen eldmddnsd, ettei hakemalla hakis jotain. Sellanen
rauhallinen ja tai ei voi sanoo rauhallinenkaan, mutta jokseenki tasapainonen. Sopivasti haasteita
Jja tillasta ndin. Salla 25, humanistinen tdk

7.3.4 Muut suunnitelmat ja haaveet

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden selkeélld enemmistdlla ovat erilaiset harrastukset
tdrkedssd asemassa. Harrastuksiin kuuluu esimerkiksi liikunta, lukeminen, valokuvaus,
hevoset, moottoripydriily ja laulaminen. Erityisesti pitkdaikaisten harrastusten uskottiin
ja toivottiin sdilyvdn my0s tulevaisuudessa. Liikunnallisille harrastuksille toivottiin
lahiaikoina saatavan jdrjestetyksi enemmain aikaa. Nykyisin elamé koettiin kiireiseksi ja

epdsdannolliseksi, jolloin sddnndllinen harrastaminen on melkoisen vaikeaa.

Kyl md toivoisin, ettd mdd pystyisin sitte harrastamaan liitkuntaa enemmdn, ku mitd mdd oon nyt
harrastanu. Mua kiinnostas kdyd kuntosalilla, mutta nyt se on jotenki vaan jddny nyt tissd ko on
tehny gradua ja kaikki on jotenki niin kauheen epdsddnnollistd nii se on. Kun ois se tyd, nii sitte
pystys suunnittelemaan, ettd sitte siitd vois tulla ihan semmonen rutiini, et tiettynd pdivind tekis
aina jotain. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Harrastukset on enemmistdlle aikuistuville opiskelijoille hyvin térkeitd, jopa
henkireikid. Harrastaessa itselle mielekkditd asioita kerrottiin huolien unohtuvan,
parhaimmillaan saavutetaan tasapainoinen olotila, tavataan kavereita, ilmaistaan itsed ja
kohotetaan kuntoa. Muutama kertoi mielellddn tinkivdnsd harrastuksistaan perheen,
tyon tai opiskelun niin vaatiessa, mutta samalla toivoivat saavansa pian aikaa myos
itselleen. Vain kahdella opiskelijalla ei ollut ajanpuutteen vuoksi minkéédnlaisia
harrastuksia, mutta tulevaisuudessa toivoivat tilanteen muuttuvan. Tulevaisuudessa

harrastuksille toivottiin 10ytyvin enemmin aikaa, kun opintojen vaatima osuus
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ajankdytostd tulee valmistumisen myo6td vdheneméddn. Muutama opiskelija hieman
haikaili nykyisten harrastusten jddvdn valmistumisen myd6td, koska harrastukset ovat
nykyiseen eldméntilanteeseen ja olosuhteisiin sidottuja. Tydn ja harrastusten ei
ennakoitu tulevaisuudessa héiritsevdn toisiaan, vaan ovat kaksi rinnakkain olevaa
toisistaan erillistd tdrkedd asiaa. Vain muutamalla oli ajatuksissa ihan uusien
harrastusten aloittaminen, yleisempédi olikin nykyisten harrastusten vahvistaminen tai

entisten harrastusten elvyttdminen.

No kylld ne on tai siis ehkd ne on enemmdnki tai jotku harrastukset on mahottoman tdrkeitd, mutta
ei silld tavalla, ettd ei ne menis semmosten tdrkeitten vaikka tydjuttujen edelle, enkd Idhtis hirveen
kauaks niitd harrastamaan. Mut kyl ne tdarkeitd on. Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk

Maantieteellinen sijoittuminen on valmistumisen kynnykselld oleville aikuistuville
yliopisto-opiskelijoille ajankohtainen pohdinnan aihe. Tarkeimpéna asiana asuinpaikan
valinnassa néhtiin tyOpaikka. Tyon perdssd oltiin valmiita muuttamaan ainakin

valmistumisen jélkeen, jolloin tydkokemuksen kartuttaminen on térkeéa.

Jotenki sitd miettis, ettd ehkd sitd asuski vaan Helsingissd ihan nyt kaks tai kolme vuotta ja sitte
muuttaski pois, ettd sitte mullaki ois tyokokemusta niin paljo, ettd sais varmaan helpommin
muualtaki toitd, ettei sen tarvis olla vdlttamdittd sielld. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Péadkaupunkiseudulle ei enemmistd toivonut jouduttavansa muuttamaan. Tampere ja
Jyvdskyld mainittiin useimmiten paikkakunnista houkuttelevimpina. Muutama toivoi
asuvansa maaseutumaisessa ymparistossd, josta kuitenkin olisi lyhyt matka ldheiseen
isohkoon kaupunkiin ja tyOpaikkaan. Kohtuullinen tyomatka olisin noin tunti
suuntaansa. Asuinpaikalta toivottiin tyon lisdksi my0s peruspalveluita, turvallisuutta,
rauhallisuutta, harrastusmahdollisuuksia, hyvid kulkuyhteyksid, lapsille kunnollisia

kouluja ja jatkokoulutusmahdollisuuksia.

Se mihin voisin muuttaa on tdmmonen keskisuuri kaupunki, tuo Tampere on esimerkiks aika hyvd,
se alkaa jo oleen siind rajoilla, ettd sen isommaks ei endd. Mut sitte taas tdmmonen pieni kaupunki
tuntuu vihdn kuolleelta. Kylld sen pitdd olla kyllin suuri kaupunki, ettd sielld on sitte kans eldmdd.
No joo sopivat kulkuyhteydet, jos tarvii matkustella ja tietysti ettd olis téitd. Olisin kylld valmis
kulkeenki sen tyén takia, mutta se vilimatka ei saa olla kovin pitkd, ehkd ajassa autolla ajaessa
noin tunti. Petri 23, humanistinen tdk

Siind vaiheessa, kun ei vield ole lapsia, ollaan valmiita muuttamaan tyOn perdssi.
Perheen kasvaessa ja tyokokemuksen karttuessa toivotaan eldmddn tulevan vakautta ja

asuinpaikan vakiintuvan. Perheellisten ja parisuhteessa eldvien suunnitelmiin
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vaikuttavat monilta osin muidenkin osallisten henkildiden mielipiteet ja tarpeet.
Muutama ajatteli tulevaisuudessa asuvansa ja tydskentelevdnsd ainakin muutaman

vuoden ulkomailla, mutta palaavansa kuitenkin viimeistéédn eldkeidissd Suomeen.

No tdlli hetkelld kylld olisin valmis muuttaan tyén perdssd. Tietenki sitte jos joskus on lapsia ja
semmosta vdhdn niinku pysyvimpdd omaisuutta, talo tai muuta nii sitte se on eri asia. Ei nyt
ainakaan ndin alkuvaiheessa, ettd vois ihan hyvinki muuttaa. Salla 25, humanistinen tdk

Muita suunnitelmia aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla oli vaihdellen. Matkustelu oli
muutamien opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmissa vahvana. Parisuhteessa eldvit
kertoivat kumppanillaan olevan suunnitelmia, jotka mahdollisesti tulisivat vaikuttamaan
haastatellunkin eldméén. Tallaisia seikkoja olivat kumppanin tyd ulkomailla ja
merkittdvd asema tyOeldmissd. Erédélld sinkulla oli suunnitelmissa heilan hankinta.
Muita suunnitelmia aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla oli levyttimiseen ja kirjallisen

tuotoksen julkaisemiseen liittyen.

Tota... Mun mies haluais asua ulkomailla. Mdd taas suhtaudun sithen vihdn silld tavalla, ettd mdd
en haluais muuttaa eldmdd niin paljon, ettd ois kiva jos ois niinku kavereitten ja vanhempien ja
sukulaisten niinku silleen ldhettyvilld. Se on oikeestaan semmonen, mut kylld musta tuntuu, et md
oisin valmis asumaan pari vuotta ulkomailla varsinki jos ois lapsia, nii sitte ois kuitenki sitte se
elamdntehtdvd siind sen aikaa. Piia 25, yhteiskuntatieteellinen tdk

Kokonaisuudessaan  tulevaisuus avautui  aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
hahmotelmissa monipuolisena ja mahdollisuuksia tarjoavana, kaiken kaikkiaan ihan
hyvéni. Suurempia pelkoja ei tulevaisuudessa néhty ja valmistuminenkin alkaa olla than
arjen tasolla ldhestyvé etappi. Eldméda eletdéin pdiva kerrallaan eikd tulevia asioita surra
ennalta. Palasten luotetaan loksahtavan kohdalleen ja kaikki asiat ratkeavat ennemmin
tai my6hemmin. Tarkemmin asioita ajateltuaan eréds opiskelija huomasi kuinka monessa
hin onkaan mukana ja etteivdt hetkelliset ajatukset eldmdn suppeudesta piddkéddn

paikkaansa.

Ettd itse asiassa eldmdssd on niinku aiva, sit vasta ku alkaa pohtimaan, ettd mitd, tamdhdn nyt on
vihdn semmosta keskustelua, ettd mitd sinulle kuuluu, minkdlaista sinun eldmd on tyyliin tai
minkdlaista minulla tdlld hetkelld on ja minkdlaista sen luulee tai ajattelee olevan
tulevaisuudessa. Just nyt tin keskustelun aikana niinku huomaa sen, ettd ite asiassa tosi monessa
niinku, semmosessa, ettd vaikka monesti aattelee, ettd kylldpds on pienet eldmdn ympyrdt, nii
huomaa sielld niinku semmosia monta niinku pientd kokonaisuutta, missd on niinku mukana tai
missd on tdhdn mennessdki ollu mukana. Ja semmosia niinku monia juttuja semmosia mukavia
asioita ja semmosia, ettd se tuntuu se eldmd ihan mukavalta. Ettd menee eteenpdin ja vie
mennessddn, nii... Hanna 26, kasvatustieteiden tdk
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Yhden opiskelijan eldmddn ei juuri nyt todellisuudessa mahdu muuta kun
valmistuminen. Vasta valmistumisen jdlkeen on hinen osaltaan aika katsella eliméaa
kokonaisuutena ja tehdd uusia suunnitelmia vahvemmalta pohjalta. Toinen opiskelija
koki valmistumisvaiheen olevan erityisen kiivasta aikaa, jolloin eldmén eri osa-alueet

ovat kilpailutilanteessa.

Oikeestaan niin, ettd tutkinto ulos ja sen jdlkeen katellaan uudestaan.
Jaakko 25, humanistinen tdk

Yleisesti opiskelijat korostivat, ettd toivovat ainakin osan suunnitelmistaan toteutuvan,
mutta totesivat realistisesti, ettd tuskin kuitenkaan kaikki suunnitelmat toteutuu. Saattaa
olla myds niin, ettd eldmi tuo eteen aivan uusia ja ennakoimattomia mahdollisuuksia,
joista ei tdlld hetkelld ole aavistustakaan. Myos vanhat suunnitelmat jalostuvat ja

hioutuvat eldméin edetessa.

M oon silld mielelld, etd md haluaisin toteuttaa ndistd ainaki osan, et hirveen pitkdlle md en
haluu suunnitella. Md tiidn, ettd asiat tulee kuitenki muuttumaan niin paljon tdssd vuosien aikana.
Teemu 23, yhteikuntatieteellinen tdk

Ihanteellinen tulevaisuus mdadriteltiin onnelliseksi, tasapainoiseksi ja monipuoliseksi
elamdksi. Elamissd ei tapahtuisi kovinkaan suuria ja ylldttdvid muutoksia, parisuhde
olisi kunnossa, perhe kasvaisi ja tyOssd saisi sopivasti vastuuta. Ihanteelliseen
tulevaisuuteen liitettiin myos jatko-opinnot, jarkevét ja joustavat tydajat, hyva palkka,
jolla voisi my0s velat maksaa sekd harrastukset ja viihtyisd asunto. Ihanteellisessa
tulevaisuudessa ei olisi jatkuva kiire, vaan olisi aikaa ldheisille ja térkeille ithmisille.
Ihanteellinen tulevaisuus ei olisi kuitenkaan jatkuvaa auringonpaistetta ja menestysta,
vaan eldmddn kuuluu oleellisesti myds pienet vastoinkdymiset ja vaihtelevat tilanteet.
Ihanteellisen tulevaisuuden tulisi olla erdin opiskelijan mukaan enneminkin realistista

tulevaisuutta ja saavutettavissa olevaa, kuin suppeista ihanteista muodostuvaa.

No se ois tota semmonen tasapainonen, mutta ei tietenkddn pelkkdd menestystd, koska sitd
menestystikddn ei sitte huomaa, jos ei vdlilld oo vihdn huonooki. Semmonen tavallaan, ettd
parempia ja huonompia pdivid ja sitte, ettd tulee ehkd erilaisia tilanteita, ettd ei vaan leipddnny.
Se ois mun mielestd aika hienoo ja sitte jos pystyy vield mychemmin etenemdcdn ja kehittymddn,
ettd vaikka hankkis jotain lisdkoulutusta. Petri 23, humanistinen tdk

Ois terve. Ois sen varran itsekuria, ettd tulis tehtyd ne asiat, mitkd on syytd tehdd. Ja ettd olis
tarpeeks aikaa olla niitten ihmisten kanssa, joitten kanssa haluais olla, ettd ei olis kovin hirved
kiire. Kiireki saa toisaalta tekemddn, mutta kuitenki. Ehkd se taloudellinen puoli on otettava vield
mukaan. Onnellista eldmdd kaikin puolin. Annika 25, matemaattis-luonnontieteellinen tdk
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7.4 Tyypittely tulevaisuuteen suhtautumisen mukaisesti

7.4.1 Eri tyyppien erilaiset tulevaisuudennikymiit

Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat ovat monilta osin hyvin yksilollisid. Yksilollisistd
vaihteluista ja eroavaisuuksista huolimatta voidaan heiddn ndhdd muodostavan
tyyppejd, joiden tulevaisuutta koskevissa kasityksissd on samankaltaisuuksia. Tyypittely
tuo karkeasti tiettyihin piirteisiin keskittyen samanaikaisesti esille opiskelijoiden
keskindistd samankaltaisuutta ja erilaisuutta. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat voidaan
tulevaisuudennékymien mukaisesti jaotella neljdén eri tyyppiin, jotka ovat epdvarma ja
jasentymdton tulevaisuus, tulevaisuus yhden tekijin varassa, tulevaisuus muotoutuu

omassa ohjauksessa ja selked tulevaisuus.

Epdvarma ja jdasentymdton tulevaisuus —tyyppi on aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
osalta vihemmistond, kaksi henkilod 15:sta. Tdmin tyypin edustajien tulevaisuuden
suunnittelu on vihéistd ja pdivd kerrallaan -tyylistd. Suunnitelmia on vdhin, ne ovat
epdvarmoja eikd niiden toteutumista ndhty todenndkoisend. Tulevaisuuteen
suhtaudutaan epdilevésti, pelokkaasti, mutta kuitenkin avoimin mielin ja
vastaanottavaisesti. Luottamus omaan kykyyn vaikuttaa tulevaisuuden muotoutumiseen
on heikko. Suurin osa asioista tapahtuu sattumalta tai jotenkin vaan asiat menevit niin
kuin menevit. Eldmalle ei ole asetettu erityisid tavoitteita, kaikki mitd saavutetaan on
positiivista. On parempi olla odottamatta mitddn, niin voi joskus yllattya
positiivisestikin. Aiemmat kokemukset suunnitelmista ja niiden toteutumisesta eivét ole
kannustavia. Tdhédnastiset suunnitelmat eivédt ole toteutuneet, miksi niitd kannattaisi
nytkddn tehdd? Epdvarma ja jdsentymiton tulevaisuus -tyypin eldmaéntilanteessa on
eldmad ankkuroivat tekijat vahissd. Opinnot eivét suju toivotulla tavalla, tydkokemus on
vihiistd, tyotid ei ole ldhitulevaisuudessa tiedossa, eikd tyo edes kiinnosta. Parisuhde on

epdvarma tai sitd ei ole lainkaan. Eldmén mielekkyyden juoni on hatara.

Haastattelija: No kuinka sdd suhtaudut tulevaisuuteen ylipddnsd?

No se on semmonen jdnnd juttu ndhd mitd tapahtuu. Jotenki joskus on ollu semmonen tunne, ettd
kaikki muutokset tuntuu kauheen pahalta, ettd niinku kaikki asiat menis vaan huonommiks. Jotenki
niinku tdssd ajassa on semmonen niinku uhka, et kaverit valmistuu ja hdippdsee johonki ja jotenki
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niinku tuolla opiskelijapiireissd, niinku ainejdrjestopiireissd porukka on kokonaan vaihtunu.
Joskus tuntuu, ettd sitd niinku vihaa muutoksia. .. Jaakko 25, humanistinen tdk

Tulevaisuus yhden tekijin varassa —tyyppi on myos melko harvinainen aikuistuvien
yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa, 15:sta haastatellusta kolme kuuluu tdhén tyyppiin.
Tadmin tyypin edustajalle on ominaista, ettd eldmissd on yksi keskeinen asia, johon
muut suunnitelmat kytkeytyvit. Suhtautuminen tulevaisuuteen on ajelehtivaa ja
vaihtelevaa, toisinaan luottavaista, toisinaan epdtoivoista. Koko tulevaisuus
hahmotetaan yhden merkittdvissd asemassa olevan seikan kautta. Tdma keskeinen asia
aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on puoliso, opiskelu tai tyd. Tavoitteetkin liittyvit
lahinnd yhteen merkittdvddn asiaan ja mahdolliset muut tavoitteet ja haaveet
hahmotetaan sen kautta. Suunnitelmat eivit ole itsendisid eivitkd vahvoja. Aiempia
suunnitelmia on ollut kohtalaisesti ja ne ovat toteutuneet vaihdellen ja joustavasti.
Tulevaisuus yhden tekijin varassa -tyypin eldméssd on vaikeuksia opinnoissa tai ty9ssa.

He eldvét parisuhteessa tai avioliitossa.

Haastattelija: No suunnitteleksdd yleensd eldmdd?

Edelleenki aikasemmin kylld. Musta tuntuu, ettd mdd oon suunniteluu paljonki, mutta se, ettd
kuinka moni niistd suunnitelmista on toteutunu on vdhdn eri asia. Nyy mdd oon pikkuhiljaa
joutunu semmoseen ajautumisvaiheeseen, ettd mdd en ehkd niin kauheen hyvin ehkd endd
suunnittele. Aika vaan valuu késistd jonnekin, tavallaan on tullu vihdn semmonen tehottomuuden
aika. En tiid onko se jonkulainen stressireaktio, koska ei oo mitddn mistd ottaa isompaa stressid,
mutta kumminki ei saa aikaseks ja tulee laiskoteltua tavallaan paljo enemmdn, mutta sekddn ei oo
semmosta lepoaikaa. Kokoajan on jonkulainen kéisijarru pddlld.

Annika 25, matemaattis-luonnotietteellinen tdk

Tulevaisuus muotoutuu omassa ohjauksessa —tyyppi muodostaa selkedn enemmiston
aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden joukossa, kahdeksan 15:sta. Heilld on runsaasti
erilaisia suunnitelmia eldmén eri osa-alueilla. Haasteena onkin erilaisten suunnitelmien
kokonaiskuvan muodostaminen ja toteuttaminen. Tulevaisuuteen suhtaudutaan
luottavaisesti ja realistisesti. Tulevaisuutta pohditaan ja tehdddn suunnitelmia, mutta
tiedostetaan, etteivit kaikki suunnitelmat tule toteutumaan ja uusia mahdollisuuksia
ilmenee jatkuvasti. Oma vaikutus tulevaisuuden muotoutumiseen on tdmén tyypin
edustajien mukaan vahva. Kokonaisuuteen vaikuttaa kuitenkin monet muutkin seikat,
vaihtelevat tilanteet huomioidaan ja niihin reagoidaan. Eldmidssd on runsaasti erilaisia
elaméin osa-alueille sijoittuvia tavoitteita ja mukavia haaveita, liittyen esimerkiksi
tyOuraan ja perheeseen. Aiemminkin tulevaisuutta on suunniteltu ja hahmoteltu

runsaasti, ja osa ajatuksista on toteutunut ja osa jadnyt toteutumatta. Kuitenkin oma
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suunnittelu on koettu merkitykselliseksi ja se on ikddn kuin pohjustanut tulevia
tapahtumia. Tulevaisuus muotoutuu omassa ohjauksessa —tyypilli on melko vakaa
eldméntilanne. Eldmin kokonaisuus on hahmottumassa kaikin puolin valmistumisen
myo6td. Tadman tyypin edustajat ovat sinkkuja tai eldvéit parisuhteessa. Tyokokemus on
runsasta ja monipuolista. Léhestyvdn valmistumisen myo6td valta-osa on tydeldméssa

ainakin osin mukana.

Haastattelija: Miten sdd suhtaudut tulevaisuuteen yleensd?

No tottakai se jannittdd, mut ei se oo semmosta pahaa jdnnitystd, et se on sellanen positiivinen
Jjdnnitys, pieni kutina. Semmonen vihdn niinku et menee jonkun ihmisjoukon eteen niin, semmonen
kihelméivi tunne. Ei se nyt silleen, et ithan luottavaisesti, vaikka nyt onkin kaikkee epdvarmuutta
tyomarkkinoilla, mut ei se nyt sindnsd. Kylld md uskon, ettd ihminen aina niinku saa ittensd
jollakin tapaa raiteille, ei oo mitddn sellasia suuria, aina pdrjdd. Asioilla on tapana jérjestyd.
Salla 25, humanistinen tdk
Selked tulevaisuus —tyyppi on aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden ryhmaéssa toistaiseksi
vihemmistond, mutta luultavasti muiden tyyppien edustajista osa siirtyy tdmin tyypin
edustajaksi myohemmin eldmédn selkiytyessd. Tadhdn tyyppiin kuuluu 15:sta
haastatellusta yliopisto-opiskelijasta kaksi. Selked tulevaisuus -tyypilld eldmé tulee
jatkumaan valmistumisen jilkeenkin pddosin samanlaisena, vain opiskelun osuus
pienenee. Eldmi koettaan monipuolisena ja arvellaan sen jatkossakin sellaisena
sdilyvén. Tulevaisuuteen suhtaudutaan luottavaisesti ja sitd hahmotellaan konkreettisten
asioiden kautta. Aiemmat elimédnkokemukset ovat tuoneet vahvuutta ndhdd asiat
realistisesti ja laajentaneet arviointipohjaa. Tulevaisuuden kokonaisuuteen vaikuttavat
lukuisat seikat samanaikaisesti, oma osuus viimekddessd on kuitenkin merkittdvin.
Tavoitteena ja haasteena on yhdistdd elimén eri osa-alueet toimivaksi ja mielekkadksi
kokonaisuudeksi. Suunnitelmat ovat konkreettisia ja niiden toteuttamismahdollisuudet
huomioidaan alusta alkaen. Suunnitelmat tehddan joustavalle perustalle ja niitd ollaan
tarpeen vaatiessa valmiita muokkaamaan. Selked tulevaisuus —tyypin eldméntilanne on

vakiintunut. Perhettd ollaan jo perustettu, tydkokemus on vankka tai tyoeldmaéssa ollaan

parhaillaankin vahvasti mukana.

Haastattelija: Kuinka pitkdlle ne suunnitelmat yltdd ajallisesti?

Riippuu vdhdn mistd asiasta on kyse. Onko kyse talon rakentamisesta vaiko koulutuksesta vaiko
tyostd vaiko lasten saamisesta kautta hankkimisesta. Riippuu vihdn mikd asia se on. Oon mdd
nditd kaikkia kuitenki miettiny jollakin tasolla. Mutta on sielld syvempid ja pitempid toisia ja sit
véhdn niinku ohimennen ikddnku. Hanna 26, kasvatustieteiden tdk
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TAULUKKO 2. Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tyypittely tulevaisuuteen
suhtautumisen mukaan.

TYYPIT JA Epédvarma, Tulevaisuus yhden Tulevaisuus muotoutuu | Selked tulevaisuus
TULEVAI- Jdsentymdton | tekijdn varassa omassa ohjauksessa -tyyppi
SUUTEEN tulevaisuus -tyyppi -tyyppi
SUHTAUTU- |-tyyppi
MINEN
Tulevaisuuden | Véhéisti, Sidottu yhteen Runsasta, yritetddn Eldama jatkuu kuten
suunnittelu epdvarmaa asiaan, ei kovin yhdistia ennenkin,
itsendisti kokonaisuudeksi monipuolista
Suhtautuminen | Pelokas, Vaihteleva Luottavainen, realistinen | Luottavainen,
tulevaisuuteen | tulevaisuus konkreettinen ja
avoin perspektiivid
eldmidn
Tulevaisuuteen | Sattuma, oma | Tulevaisuus Itse pddosin, muutkin Kaikki asiat
vaikuttavia osuus pieni riippuvainen yhdesté | tekijat huomioidaan vaikuttavat,
asioita asiasta, jonka kokonaisuudessa kokonaisndkemys
mukaan yritetddn vahva
luovia
Tavoitteita Vihin Jonkin verran, ei Runsaasti elamin eri Yhdistda elamén
eldméssa kovin vahvoja osa-alueilta eri osa-alueet
hyviéksi
kokonaisuudeksi
Aiemmat Vihin Kohtalaisesti Paljon erilaisia Selkeitd ja
tulevaisuuden- | suunnitelmia, suunnitelmia, suunnitelmia, konkreettisia
suunnitelmat ja |toteutuminen | toteutuminen toteutuminen vahvaa ja | suunnitelmia,
toteutuminen | heikkoa joustavaa joustavaa toteutuminen
vahvaa ja
joustavaa
Eldmaéntilanne | Sinkku, Parisuhde, avioliitto | Sinkku, parisuhde Perheellinen
epavarma
parisuhde

7.4.2 Menneisyys ja tulevaisuus lisni nykyisyydessi

Eri tyyppien taustalla on ndhtivissd eldmén aiempien vaiheiden merkitys nykyiseen

eldmédntilanteeseen sekd tulevaisuudenndkymiin. Taustalla on yksilokohtaisesti hyvin

monenlaisia eldmintapahtumia, eiké niistd voida tehdéd suoria padtelmid nykyisyyteen

tai tulevaisuuteen. Jokainen yksilé muodostuu yksilollisistd aineksista ja kokemukset

ovat yksilollistd pddomaa tai rasitetta. Edelld esitettyjen tyyppien taustoilla on

ndhtdvissi menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden osalta tyyppikohtaista

yhtenevéisyytta.

Kasitys

oman

itsen

merkityksellisyydesti

nykyisyyden

ja

tulevaisuuden muotoutumisessa ja vaikutusmahdollisuuksista on keskeinen eri tyyppien
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eroavaisuus. Kadsitys eldmédn ja asioiden ohjailtavuudesta on ndhtdvissd kaikkien

tyyppien eldmén eri vaiheissa.

Epdvarma ja jisentymdton tulevaisuus —tyypin edustajilla on negatiivisia kokemuksia
aiempien suunnitelmien teosta ja niiden toteutumisesta. Nykyisinkin eldmi sisdltda
vihin tavoitteita ja suunnitelmia eikd niiden oikeastaan odoteta toteutuvan. Sattuma on
merkittdvin eldméé ohjaava asia. Tulevaisuus on epidselvi ja pelottava asia. Ajattelussa
on nihtdvissd asiantilasta toiseen johtavaa kehdmdisyytti. Sama toistuu kaikissa
tyypeissd, mutta jokaiselle tyypille kehdmallisuus ndyttaytyy erilaisena. Tulevaisuus
vhden tekijin varassa —tyypissd ollaan riippuvaisia yhdestd oman maédrdysvallan
ulkopuolella olevasta asiasta, jonka mukaan ollaan valmiita muokkaamaan alituisesti
omaa eldmai ja tulevaisuudensuunnitelmia. Tulevaisuutta ei oikeastaan voida sitoutuen
suunnitella, vaan eldmi on ikddn kuin vailla pysyvia rakenteita. Tulevaisuus muotoutuu
omassa ohjauksessa —tyypille on ominaista runsas suunnittelu ja vaihtoehtojen pohdinta.
Osa suunnitelmista on toteutunut ja osa jddnyt toteutumatta. Suunnittelu on koettu
mielekkédksi ja asioiden kehittymisen kannalta tdrkedksi asiaksi. Tulevaisuudessakin
suunnittelu saanee merkittdvin aseman. Selked tulevaisuus —tyypissd tulevaisuutta on
hahmoteltu rohkeasti ja suunnitelmat on myds toteutettu konkreettisesti. Riped ja
konkreettinen toiminta jatkunee samantyylisend jatkossakin. Tavallaan tulevaisuus on
saanut jo vahvat suuntaviivat, jotka perustuvat jo aiemmin tehtyihin ratkaisuihin, kuten

perheeseen.

Kaikilla aikuistuvilla opiskelijoilla tyypistd riippumatta on ajatuksissa paillimmaisend
valmistuminen. Tulevaisuuden muita asioita on myds pohdiskeltu ja hahmoteltu, mutta
varsinaisten suunnitelmien toteuttaminen on hyvin vaihtelevaa. Eldméssd voi tapahtua
nopeasti suuria muutoksia. Valmistuminen on erdénlainen pullonkaula, jonka jidlkeen
elamd ndhdddn muotoutuvan ainakin osin uudelleen. Toisilla eldmd voi muuttua
radikaalisti ja nopeasti, toisilla eldma jatkuu kuten ennenkin. Edelld esitelty tyypittely ja
tyyppi, johon opiskelija tdlld hetkelld kuuluu, tulee todenndkdisesti vaihtumaan, tosin
yksilolliselld aikataululla. Tyypeissd siirtyminen voi olla kaksisuuntaista, mutta
yleisintd lienee siirtyminen kohti jisentyneempédd tulevaisuuden tilaa. Tosin
tulevaisuuteen suhtautuminen, sen hahmottaminen ja suunnitteleminen saattaa olla
yksilotasolla melko vakaa ja persoonallinen piirre. Eli nykyisin vdhén suunnittelevat

eivit suunnittele jatkossakaan ja laajasti hahmottelevat jatkavat erilaisten vaihtoehtojen
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kartoittamista, myds suunnitelmien toteuttamisen taso vaihtelee. Ainahan on
huomioitava yksil6issd ja heiddn ympdérillddn tapahtuvat muutokset, joiden merkitysta
voidaan tissd yhteydessd vain arvailla. Eliméssd tapahtuvat muutokset voivat ikdén
kuin pakottaa yksiloitd kehittyméén ja vastaamaan uusiin haasteisiin kasvattamalla

yksilossd aiemmin heikompina ominaisuuksia.
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8 POHDINTA

8.1 Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmat

Aikuistuvilla alle 30-vuotiailla yliopisto-opiskelijoilla avautuu eldméssddn uusi vaihe
maisterin tutkintoon valmistumisen myd&td. Téssd tutkimuksessa haluttiin selvittdd
suunnittelevatko aikuistuvat yliopisto-opiskelijat tulevaisuuttaan ja millaisista aineksista
tulevaisuudensuunnitelmat muodostuvat. Tutkimuksessa selvitellddn myos kuinka
elamin eri osa-alueita pyritddn yhdistimdidn ja mitkd asiat ovat tulevaisuutta
suunniteltaessa tirkeimpid. Eldmén ja tulevaisuuden suunnittelua pidetdén itsestddn
selvyytend ja eldminvalintoja arkisina asioina (ks. Bell 1997;Giddens 1991; Puhakka
1998).

Aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla on vaihtelevasti tulevaisuudensuunnitelmia ja ne
siséltdvat osin erilaisia ja osin samanlaisia aineksia (ks. Hirsjarvi & Remes 1986).
Eldmaintilanteet kokonaisuutena heijastuvat erilaisiin suunnitelmiin merkittavasti.
Yhdistdvdand tulevaisuuteen liittyvdnd seikkana kaikilla tutkituilla yliopisto-
opiskelijoilla on opintojen loppuvaiheeseen sijoittuvan gradun tekeminen ja
korkeakoulututkinnon valmistuminen. Valmistumisen jélkeistd eldmdd kaavaillaan,
mutta valmistuminen on ajatuksissa voimakkaimpana ja osin héiriten tulevaisuuden
suunnittelemista pidemmélld aikajdnteelld. Kokonaisuutena eldmé koettaan opintojen
loppuvaiheessa kiireiseksi. Valmistumisen myo6td alkaa “oikea” aikuisten eldma.
Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kokevat vaihtelevasti olevansa aikuisia. Aikuisuuteen
liitettdédn vahvasti oman eldmédn hallinta, vastuullisuus, ty0 sekd taloudellinen
itsendisyys. Kokemusta aikuisuudesta heikentdvit tutkinnon ja tyon puuttuminen sekéa
niiden kautta epdvarma taloudellinen asema. Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden
identiteetti ja eldmid kokonaisuudessaan on voimakkaassa muutosprosessissa (ks.
Antikainen 1998; Havighurst 1974). Nuoruus péittyy esimerkiksi Puhakan (1998)

mukaan ammattiin valmistumisen, tyoeldmadn siirtymisen ja parisuhteen myota.

Tulevaisuudensuunnitelmien aikaperspektiivi ulottuu muutamien vuosien pédhén.

Kaukaisempiakin tapahtumia hahmotellaan, mutta ne koetaan varsinaisia suunnitelmia
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summittaisemmiksi. Mitd [&hempénd lahitulevaisuudessa suunnitellut tapahtumat ovat,
sitd tarkempia, yksityiskohtaisempia ja realistisempia ne ovat. Opintojen suunnittelu
koettaan vélttimattoméksi ja sitd tehddén jatkuvasti ja tietoisesti. Opintoja suunnitellaan

lukukaudesta muutamaan lukuvuoteen.

Téssé tutkimuksessa aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudessa ldhimpané on
gradun tekeminen ja valmistuminen. Seuraavana tulevaisuudessa on tydeldméédn
siirtyminen ja oman aseman vahvistaminen oman alan tydtehtévissd. Perheellisilld ovat
suunnitelmat samansuuntaisia, perhe on kaikkien suunnitelmien lisdné, eikd kavenna
muiden eldménalojen osuutta. Valmistumisen ldhestyessd aletaan valmistautua uuteen
elaménvaiheeseen kaikkine muutoksineen, jolloin useat samanaikaiset suuret projektit
hidastavat muiden eldméntapahtumien etenemistd. Ajatukset ovat samanaikaisesti
sidotut moniin merkittdviin ja tydstettéviin asioihin. Eldmai ja tulevaisuus muodostavat
palapelin, jonka palaset on jirjestettivd uudelleen ehedksi kokonaisuudeksi (ks.

Dunderfelt 1997).

Valmistumisen jélkeiset suunnitelmat ovat vaihtelevia ja yksildllisid. Giddensin (1991)
mukaan laajat valinnanvaihtoehdot aiheuttavat ongelmia, mikd on tdssdkin
tutkimuksessa havaittavissa. Omaa ammattitaitoa ja selviytymistd tydeldméssd
pohditaan. Useimmiten valmistumisen jalkeen suunnitelmissa on koulutusta vastaavan
tyon hankkiminen. Osa yliopisto-opiskelijoista on tydeldmissd jo mukana ja heiddn
tavoitteenaan on vahvistaa asemaansa tydeldmidssd. Osalla on tydeldméstd kuitenkin
hyvin vdhdn kokemuksia, mikd aiheuttaakin epidvarmuutta tulevaisuutta ajateltaessa.
Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmat ovat padosin realistisia
ja saavutettavissa olevia. My0s Taajamo (1992) tulkitsi tutkimuksessaan yliopisto-
opiskelijoiden tulevaisuusajatelmat sosiaalisista suhteista, perheen perustamisesta,

ammatista ja tyOsté realistisiksi.

Yliopisto-opiskelijoista vihemmistolld on jo perhettd, suurimmalla osalla perhe on vasta
suunnitelmissa. Salmela-Aron (1996) tutkimuksessa avioituneet, vakiintuneet ja
perheelliset olivat muissa eldmaéntilanteissa olevia yliopisto-opiskelijoita enemmén
padmairatietoisia ja kertoivat perheeseen liittyvistd tavoitteista useammin. Myos tissd
tutkimuksessa perheellisten eldméntilanteet ja tulevaisuudenndkymit ovat muita

opiskelijoita varmemmalla pohjalla ja suunnitelmat ovat konkretiaan sidottuja.
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Tulevaisuutta suunnittelemalla halutaan valttdd ei-toivottavia tapahtumia (ks. Bell
1997). Perheellisten eliméddn vaikuttaa muiden ldheisten ihmisten eldmaéntilanteet

olennaisesti.

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmiin kuuluvat myos jatko-
ja tdydennyskoulutus valmistumisen jilkeen tai tyduran kaynnistyttyd. Kaikki
haastatellut pitdvit jatkuvaa kouluttautumista positiivisena asiana ja ennakoivat
kehittavinsd itsedén jatkossakin (ks. Nurmi & Salmela-Aro 2001; Antikainen 2001).
Varsinaisia jatko-opintoja ei vield maisterin tutkintoa suoritettaessa paria poikkeusta
lukuun ottamatta suunnitella, vaikka sitd mahdollisuutta ei poiskaan suljeta. Jatkuva
oppiminen ndhddin tyossd kehittymiseen ja omaan jaksamiseenkin oleellisesti liittyvani
seikkana. Alan vaihtoa ei suunnitella, mutta oman alan puitteissa voidaan hieman

suuntautua uudelleen. Koulutuksen uskotaan antavan hyvét lahtokohdat tulevaisuudelle.

Tyouraan liitetddn myds tavoitteita. Tulevaisuudessa toivotaan saatavan tehdd
mielekkditd tyotehtdvid, kehittyd ja laajentaa omaa osaamista. Tyduratavoitteisiin
liitetddn vaihdellen uralla hierarkisessa asemassa yleneminen, yhtd useasti kyse on
oman ammattitaidon ja tietotaitotason kohottamisesta ja laajentamisesta. Saattaa
kuitenkin olla, ettd tydeldmidin astuttaessa pelisdédnndt kdyvit tutummiksi ja erilaiset
haasteet kiinnostavat ja houkuttavat yhd enemmin. Opintojen loppusuoralla ollaan
kiitollisia kaikista tarjoutuvista tyoOtehtdvistd, mutta myShemmin omanarvontunnon
kohotessa valikoinnin uskotaan lisddntyvan. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat kokevat
varsinaisen urasuunnittelun vieraaksi, mutta ovat omaa tyfuraansa hieman hahmotelleet
(ks. Buchmann 1989, 39-48). Haasteelliseksi koetaan tydeldmén kasvavat vaatimukset
ja jatkuva itsensd kehittdiminen. Toivottavaksi koetaan, ettd koulutus ja tyd kohtaisivat
toisensa. Tyotd ei koeta eldmdn keskioksi, vaikka se on aikuistumiskehityksessa

keskeiselld sijalla (ks. Turunen 1996, 171-174).

Perhe on valtaosalla aikuistuvista yliopisto-opiskelijoista tulevaisuudessa tavoiteltava
asia. Perhesuunnitelmat ovat kuitenkin yhteydessd yksilollisiin eldméntilanteisiin ja
ennen perheen perustamista pidetddn tirkednd, ettd perheen molemmat aikuiset ovat
mukana tyGeldmassd. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat siis haluavat turvata elaméénsa
ennen perheen perustamista. Pienelld vihemmistolld tutkituista on jo perhettd

perustettuna. Omaa perhettd koskevat nidkemykset ovat melko perinteisid; omaan
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tulevaisuuden perheeseen tullee kuulumaan avioliitossa eldvit isd, diti ja muutama lapsi.
Onnellinen perhe asuu kaupungin laidalla omakotitalossa ja lemmikkind on koira.
Vanhemmat kdyvit alle tunnin ajoetdisyydelld tdissd ja koko perheelld on mukavia
harrastuksia. Toinen vanhemmista osallistuisi mielelldédn tydeldmiin osa-aikaisesti
lasten ollessa pienid. Perhemalli ndhddin vahvasti vanhan idyllin mukaisena. Yleisesti
vaihtelevat perhemuodot hyvéksytddn, mutta omalla kohdalla luotetaan perinteisen
perhemallin toimivuuteen ja pysyvyyteen. Todellisuudessa perheet saattavat muotoutua
hyvinkin yksilollisiksi ja poiketa ennakoidusta ihanteesta. Perheessd oleellisena
pidetddan henkilokohtaista sitoutumista, ei niink&én institutionaalista valaa. (Ks. Beck

1992.)

Aikuistuvat  yliopisto-opiskelijat  suunnittelevat ja  pohtivat tulevaisuuttaan
kokonaisuutena, jossa eldmén eri osa-alueet ovat vahvasti lasni (ks. Puhakka 1998, 204-
205). Tyon, perheen ja kouluttautumisen ohella tirkeiksi koetaan itsestd huolehtiminen,
elaméin mielekkyyden tunne ja harrastukset. Nykyisin eldméintilanne saattaa olla niin
kiireinen, ettei harrastuksille ole aikaa, kuten my6s Laineen ja Kankaan (2002)
tutkimuksessa todettiin. Tulevaisuudessa tilanteen kuitenkin toivotaan ja uskotaan
muuttuvan. Ajatuksissa on myo0s ldhestyvin valmistumisen mydtd asuinpaikkakunnan
valinta, jossa merkittdvimmaissd asemassa on tyOpaikan sijainti. Padkaupunkiseutua ei
koeta houkuttelevana, vaan vahvoilla ovat kotiseutu ja opiskelupaikkakunnan l&heiset

kaupungit. Tulevaisuudensuunnitelmissa on myds matkustelu.

Aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden kisitykset omista mahdollisuuksistaan vaikuttaa
tulevaisuutensa muotoutumiseen ovat pddosin myonteiset. Kokemus omista
mahdollisuuksista ohjata omaa elimdd tuo eldmiidn mielekkyyttd ja edistdd
tulevaisuuden suunnittelua. Tutkitut luottavat tulevaisuuteensa ja odottavat tulevia
tapahtumia innokkaina ja kiinnostuneina, kuten myos Aittolan ja Aittolan (1985) seka
Taajamon (1992) tutkimuksissa on havaittu. Eldméi ei kuitenkaan haluta kasikirjoittaa
valmiiksi ja toteuttaa tiettyd laskelmoitua suunnitelmaa, vaan eldmaille haluttaan jattaa
mahdollisuuksia yllattdd. Elaméassa tulee olla tietty perussuunta, mutta suunnitelmiinkin

tdytyy jattdd varaa muutoksille vaihtelevien tilanteiden mukaan.

Tulevaisuuden voidaan sanoa olevan ldsnid nykyisyydessd tehtyjen valintojen kautta.

Muutokset ja yleinen kehitys tapahtuvat kiihtyvédssd ajankulussa, joten tulevaisuutta



99

tulisikin hahmotella yhd pidemmilld aikaperspektiivilld. Thmisten tdytyy oppia
tulevaisuuteen suuntautuva ajattelutapa ja kouluttaa itseddn pitden silmilld
tulevaisuuden muuttuvia ndkymié. (Masini 1994, 2-3.) Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat
voidaan jaotella neljddn erilaiseen tyyppiin: 1) epdvarma, jasentymiton tulevaisuus —
tyyppi, 2) tulevaisuus yhden tekijan varassa —tyyppi, 3) tulevaisuus muotoutuu omassa
ohjauksessa —tyyppi sekd 4) selked tulevaisuus —tyyppi. Jokaisella tyypilld on tietyt
piirteet liittyen tulevaisuuden hahmottamiseen. Todellisuudessa tyyppeja ei sellaisenaan
tutkituista voida havaita, vaan ne edistdvit tutkimuksessa tehtivdd tulkintaa. Tyypit
eivit ole pysyvid, vaan eldmi vie jokaista yksilod kehityksessddn eteenpdin. Tyypisti
edetddn yksilolliselld tempolla seuraavaan. Tyypeilld on merkittdvid eroja liittyen
késityksiin omista vaikutusmahdollisuuksista tulevaisuuden muotoutumisessa. Bell
(1997, 88-90) korostaakin menneisyyttd hyddynnettivan nykyisyydessd ja
hahmoteltaessa tulevaisuuden muotoutumista. Usein eldméd etenee vaiheittain ja
esimerkiksi valmistuminen edistdd tyduraa ja seurustelu perheenperustamista. Eldma
etenee yksildllisten vaiheiden kautta ja yksilollistd vauhtia. Loppdsen (2000) mukaan
kaikki asiat ovat vahintdin kaksimerkityksisind ja jokaisessa asiassa on ldsnd sekéd uhka
ettd mahdollisuus. Aiemmin varmoina pidetyt asiat heikkenevit joustavuuden

lisddntyessa.

8.2 Monipuolinen ja yhdistelevi tulevaisuuden suunnittelu

Enemmistolla aikuistuvista yliopisto-opiskelijoista tulevaisuudensuunnitelmat sisaltavét
perinteiset koulutuksen ja valmistumisen, tyduran aloituksen seké perheen perustamisen
ja oman kodin hankkimisen. Suunnitelmissa on runsaasti myds yksil6llisid asioita, kuten
oman vapaa-ajan lisddntyminen, uusien harrastusten aloittaminen ja pitkdaikaisten
haaveiden toteuttaminen. Osa aikuistuvista yliopisto-opiskelijoista pitdd tulevaisuuden
suunnittelutaitojaan heikkoina ja he eivit juurikaan tulevaisuuttaan pohdi. Toisessa
adripadssd on eldméadnsd alituisesti suunnitteleva ja aikatauluttava opiskelija. Yleistd
aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa on, ettd erilaisia suunnitelmia ja
tavoitteita tehdddn runsaasti, mutta ne ovat joustavalla pohjalla ja niitd voidaan
eldméntilanteiden muuttuessa muokata. Erilaisten suunnitelmien yhdistdminen koettiin

mahdolliseksi, mutta ei helpoksi. Opintojen loppuvaiheessa aikuistuvat yliopisto-
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opiskelijat kertovat olevansa valmiita panostamaan ty0hon. Seuraavan tulevaisuuden
tavoitteen, eli perheen toteutuessa, tutkitut ennakoivat ja suunnittelevat tydon osuuden
pienenevin eldméssddn. Myos Taajamon (1992) tutkimuksessa opiskelijat suunnittelivat

valmistumisen jélkeen useammin tyohon kuin perheeseen liittyvid asioita.

Valmistumisen jélkeen siis halutaan varmistaa itselle omaa koulutusta vastaava asema
tyoeldmaissd ja vasta sen jilkeen halutaan perustaa perhettd. Perheen myd6téd toivotaan
joustoja tyOeldmdssd (vrt. Naumanen 1994, 208) ja yleisesti ollaan sukupuolesta
riippumatta valmiita panostamaan perheeseen tyonkin kustannuksella. Taajamon (1992)
tutkimustuloksissa ndhtiin perheen perustamisen hankaloittavan erityisesti naisten
tyburaa, mutta tdssd tutkimuksessa ei naisten ja miesten nidkemyksissd havaita eroja.
Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat korostavat yksilollisten valintojen merkitysti
perhettikin koskevissa ratkaisuissa. Nykyisinkin eldméé kokonaisuutena tarkasteltacssa
on havaittavissa jonkinlaista laskelmointia ja suunnitelmallisuutta. Yleisesti ndhdéén,
ettd eldmén olisi hyvi olla jérjestykessd ennen perheen perustamista. Viisaaksi ndhdéén
perinteinen eteneminen: ammattiin valmistuminen, tydeldmdin siirtyminen ja perheen
perustaminen, vaikka yksilollisid ratkaisuja arvostetaan ja ne ovat tdysin eldmin

kokonaistilanteesta riippuvia.

Tulevaisuuteen suuntaavat ajatelmat olivat Taajamon (1992) tutkimustulosten mukaan
realistisia ja samanlaiseen tulkintaan voidaan padtyd myoOs nyt yksitoista vuotta
my6hemmin. Yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuusajatelmat liittyvét 1dhinna sosiaalisiin
suhteisiin, perheen perustamiseen sekd ammattiin ja ty6hon. Tulevaisuuteen suuntaavat
ajatukset ovat todellisuuden tiloihin ldheisesti liittyvid ja hyvinkin mahdollisesti
toteutettavissa. Eroavaisuutena Taajamon tutkimuksen pditelmiin voidaan pitda 2000-
luvun aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden yksilollisten valintojen kirjoa ja laajoja
mahdollisuuksia. Yliopisto-opiskelijoiden suunnitelmat voivat olla hyvin yksilollisié,
mukailla entuudestaan tuttujen késitysten mukaista eliménkulkua tai olla yksilllinen

sekoitus molempia.

Moni aikuistuva yliopisto-opiskelija  suunnittelee eldmilleen tiettyjd  viljid
suuntaviivoja, mutta he pyrkivit jattimain eldmélle mahdollisuuden yllattad. Taajamon
(1992) tutkimuksessa naisten ja miesten tulevaisuuden tavoitteet erosivat toisistaan

siten, ettd naiset tavoittelivat tyoeliméén, ammattiin ja perheeseen liittyvid asioita ja
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miesten ajattelussa keskeisimpind olivat taloudelliset seikat. Tdssd tutkimuksessa ei
keskitytty erottelemaan naisten ja miesten tulevaisuudensuunnitelmien eroja, eikd
sukupuolten vililld tutkimuksen kuluessa eroavaisuuksia havaittukaan. Erot ja
yhtdldisyydet olivat yksilokohtaisia, eivdtkd ne liity sukupuoleen. Taloudelliset
tavoitteet eivdt ole aikuistuvilla yliopisto-opiskelijoilla eliméssddn keskeisessa
asemassa, toisin kuin oli Aittolan ja Aittolan (1992) tutkimustuloksissa. Yhd enemmaén
korostetaan mielekkyyttd, valinnanmahdollisuuksia ja itsensd kehittimistd omien
kiinnostusten mukaan. Perhe, harrastukset ja vapaa-aika halutaan liittdd eliméén yhta
olennaisiksi asioiksi kuin tydkin. Nummenmaan (1996) mukaan vdhemmén
kouluttautuneilla korostuvat suunnitelmissa eldmidn konkreettiset olosuhteet ja
enemmain kouluttautuneilla taas tdrkedd oli itsensd toteuttaminen. Tdssd tutkimuksessa
aikuistuvat yliopisto-opiskelijat pitdvat sekd konkreettisia olosuhteita ettd itsensd
toteuttamista tavoiteltavina asioina, mutta oma ja ldheisten terveys on eldmassé kaikkein

arvostetuinta.

Valtaosa aikuistuvista yliopisto-opiskelijoista suhtautuu tulevaisuuteensa luottavaisesti,
positiivisesti ja innokkaan odottavaisesti. Myds Aittolan ja Aittolan (1992) sekd Rubinin
(1998) tutkimuksissa saatiin samansuuntaisia tuloksia. Tosin nykyisin on havaittavissa
myds epitietoisuutta ja puutteellisia tulevaisuuden suunnittelutaitoja. Rubinin (1998)
tutkimuksessa havaittiin, ettd henkilot, jotka kokivat omat mahdollisuutensa vaikuttaa
tulevaisuuteensa  heikoiksi,  tulkitsivat  tulevaisuutensa  epaméiirdiseksi  ja
himmentévdksi. Myos tdssd tutkimuksessa tulevaisuuden nékoalattomuus liittyy
epédselvddn tilanteeseen valmistumisen mydtd; oman alan tyotilanne on epédvakaa,
valmistuminen ei tuo selkedd patevyyttd tietylle alalle, eikd eldmissd ole muitakaan
vahvasti ankkuroivia tekijoitd, kuten esimerkiksi parisuhdetta. Yliopisto-opiskelijoiden

elamantilanteet ovat yha kirjavammat ja tulevaisuus tarjoaa vaihtelevat nékoalat.

Valmistumisen kynnykselld eldmi muuttuu osalla opiskelijoista huomattavasti ja osalla
vain ndenndisesti. Muutos saattaa aiheuttaa uusine vaatimuksineen epétietoisuutta ja
ahdistusta. Usein yliopistosta valmistuminen nihdddn haasteelliseksi muutokseksi, jopa
riskind ja tyhjdn péélle joutumisena. Valmistumisen mydtd tulevaa elamdnmuutosta
koettaan loiventavan tydeldmédn osallistuminen edes osittain valmistumisen
lahestyessd. My0s lukuisat eldmén eri osa-alueilla tehtdvit suunnitelmat lieventévit

elamidssd tapahtuvien muutosten prosessia. Useat suunnitelmat jakavat suunnitelmiin



102

liittyvid paineita niiden toteuttamisessa. Joidenkin suunnitelmien saavuttamattomuus
jattdd kuitenkin onnistumisille mahdollisuuksia muiden suunnitelmien tavoittelussa.
Elimdd ei suunnitella yhden keskeisen tekijin varaan, vaan aina on olemassa
varasuunnitelmia ja monipuolisia vaihtoehtoja (ks. Beck 1992, 92-94; Nummenmaa
1996, 103). Laineen ja Kankaan (2002) tutkimusten mukaan hyviosaiset nuoret aikuiset
vaativat itseltdén paljon ja my0Os tulevaisuudelta odotetaan paljon. Tdsséd tutkimuksessa
aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden vaatimustaso itselleen ja tulevaisuudelleen on
vaihteleva. Kummatkin ilmidn ddripdét on havaittavissa, mutta enemmisto aikuistuvista
yliopisto-opiskelijoista sijoittuu kohtuullisten ja realististen tulevaisuusodotusten
alueelle. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat haluavat eldd tdysipainoista eliméié, jossa
eldmédn eri osa-alueet ovat tasapainossa. Samanlainen oli my0s Laineen ja Kankaan
(2002) tutkimien nuorten aikuisten nidkemys, vaikka eldméd olikin erittdin kiireistd ja
stressaavaa. Tdssd tutkimuksessa aikuistuvat yliopisto-opiskelijat korostivat, ettd ovat
elamantilanteiden vaihtelun mukaisesti kohtuuden rajoissa valmiita joustamaan muista

elamadn kuuluvista asioista (vrt. Antikainen 1998, 137).

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa tarkastelaan aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden tulevaisuuden-
suunnitelmia. Erilaisiin tulevaisuuteen kantaviin ajatelmiin ja suunnitelmiin ei tule
suhtautua kuin faktoihin. Suunnitelmat ovat joustavia ja muuttuvat eldmintilanteiden
muutosten mukaan. Tutkimuksen tuloksia ei voida tulkita aikuistuvien yliopisto-
opiskelijoiden tulevaisuudeksi, vaan ne ovat heidin tdmén hetkisid ajatuksia heiddn
mahdollisesta tulevaisuudestaan. Kuitenkin erilaiset hahmotelmat kertovat yliopisto-
opiskelijoiden toiveista, haaveista, suunnitelmista ja todellisuuden rajoituksista.

Jokaisella yksilolld on omat késityksensd maailmasta ja itsestddn sen osana.

Kun tutkimuksen tiedonhankintamenetelminé kaytetddn haastattelua, tulisi Hirsjarven
ja Hurmeen (2000, 184-185) mukaan tutkimuksen kaikissa vaiheissa olla erityisen
tarkkana laadullisten seikkojen suhteen. Laadukkuuden vaalimiseen voidaan varautua

ennalta esimerkiksi laatimalla haastattelun teemarunko huolellisesti ja ennakoimalla
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yllattavid seikkoja. Tutkijan tulee sisdistdd kayttiménsd metodi sekd sen vaikutukset
tutkimuksen my6hemmissd vaiheissa. Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy Eskolan ja
Suorannan (1998, 17-20) mukaan objektiivisuus, jolla he viittaavat tutkijan
pyrkimykseen olla sekoittamatta omia uskomuksiaan, asenteitaan ja arvostuksiaan
tutkimuskohteeseen. Té@mén tavoitteen he kuitenkin arvioivat ldhes mahdottomaksi
saavuttaa. Tutkijan tuleekin tuoda oma suhteensa tutkittavaan ilmi6én ja tutkittaviin
julkiseksi. Tédssd tutkimuksessa tutkija kuuluu samaan ryhmédn kuin tutkitut
henkil6tkin, eli on aikuistuva alle 30-vuotias yliopisto-opiskelija sekd valmistumisensa
kynnykselld. Tutkija on siis tutkittavien kanssa pdépiirteittdin samankaltaisista
lahtokohdista. Hypoteesittomuus on aina haasteellista tutkijalle, silli aiemmat
kokemukset ovat aina taustatekijoind. Oma ldhtokohta tulee tiedostaa ja tuoda se myos
tutkimusraportissa julki. Aikuistuvat yliopisto-opiskelijat ovat erilaisia yksiloitd ja

ennakkokésitysten muodostaminen on vaikeaa.

Tutkimuksen aihe on melko henkil6kohtainen, jolloin itse vapaaehtoisesti tutkimukseen
ilmoittautuneetkin henkil6t saattavat osin kaunistella totuutta. Haastattelutilanteessa on
aina mahdollisuus kaunistella totuutta ja kertoa ajatuksiaan valikoiden. Toisaalta
athepiirin kysymyksiin ei ole olemassa yhtd sosiaalisesti hyviksyttyd vastausmallia.
Yliopisto-opiskelijoiden haastatteluiden anti olikin hyvin monipuolinen ja tutkija itse
koki haastattelutilanteen luottamukselliseksi. Ennalta mietittyjen teemojen, haastattelun
loogisen  etenemisen  ja  tarkentavien = kysymysten  johdosta  kuitenkin
vadrinymmairtdmisen ja totuudenvastaisten asioiden kertominen lienee haasteellista.
(Hirsjarvi & Hurme 2000.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuus liittyy tutkittujen

totuudellisten asioiden kertomiseen ja aitoihin mielipiteisiin (Gall ym. 2003).

Haastattelijan osuus on suhteellisen merkittdva laadullisessa tutkimuksessa. Jokaisella
on omat toimintatapansa, joita kaikkia ei tiedosteta eikd kyetd muokkaamaan. Tilanteen
ja todellisuudessa vallitsevien seikkojen tekeminen julkisiksi lisdd tutkimuksen
luotettavuutta. Toki haastattelutilanteessa ovat ldsnd moninaiset vuorovaikutus- ja valta-
asemat, joiden tyhjentdvd analyysi on oman tutkimuksensa aihe. Keskeistd on
kysymysten asettelu ja luottamus, vaikka haastattelutilanne ei olekaan luonnollinen
tilanne kummallekaan osapuolelle. (Alasuutari 1994, 123-127.) Sanavalinnoissakin
tulee olla huolellinen ja pyrkié tiedostamaan eri ilmaisuihin liittyvid ennakkokasityksia.

Tutkijan vastuulla on, ettd tutkittava ymmartdad kysymyksen. Kysymysten tuleekin olla
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selkeitd kaikin puolin. Selkeys ja tutkitun oma kokemus, ettd ymmartdd tutkijaa
parantavat tutkimusaineiston ja koko tutkimuksen antoisuutta. Kysymysten tulisi olla
neutraaleja eivitkd ne saisi johdatella tutkittavaa. Tutkijan tulee olla ennalta varautunut
vaihteleviin ja yllattdviin tilanteisiin tutkimusaineiston hankintatilanteissa. Erilaisia
mahdollisia tilanteita voi ennalta kuvitella ja todellisissa tilanteissa myohemmin toimia
luovasti parhaalla nidkemadllddn tavalla. Sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin ei ole
olemassa ehdotonta toimintakoodia, vaan luonnollisuus ja reaktiivisuus ovat myos

haastattelutilanteessa toimivia periaatteita. (Patton 1990, 303-359.)

Koska jokainen laadullinen tutkimus on yksil6llinen, on myds tutkimuksessa hankitun
tiedon analyysi yksilollisten valintojen summa (Patton 1990, 372). Laadullisen
tutkimuksen arvioinnissa tarkastellaan koko tutkimusprosessia ja tutkijan avointa,
luotettavaa ja perusteltua raportointia. Lukijan tulisi kyetd seuraamaan tutkijan
ajatuskulkua ja tehtyjd paitelmid, vaikka lukija itse ei olisikaan asioiden tulkinnasta
yksimielinen tutkijan kanssa. Kvalitatiivinen tutkimus herittdd usein uusia ongelmia,
jota pidetddn osin merkkind onnistuneesta analyysistd. (Eskola & Suoranta 1998, 211-
223.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuus voidaan todeta tulkinnan johdonmukaisesta
dokumentoinnista ja ldpi tutkimuksen jatkuvasta johdonmukaisuudesta (Kvale 1996,
217). Tutkijan loppupditelmid voidaan arvostella ja ihanteellista olisikin, jos jokainen
lukija tekisi omat johtopédédtoksensd (Patton 1990, 381). Lukija voi arvioida tutkijan
tekemid tulkintoja erityisesti hdnen valitsemiensa aineistondytteiden ja niistd tehtyjen
tulkintojen perusteella. Tdssd tutkimuksessa esitetddn runsaasti aineistondytteitd, silld ne
antavat lukijalle laajat mahdollisuudet tehdd omia péédtelmiddan, ne vahvistavat
eldménldheisen aiheen késittelyd, ovat sisélloltdén rikkaita ja eldvoittdvat tulkintaa.
Hirsjarvi ja Hurme (2000, 194) korostavat laadullisen tutkimuksen aineiston olevan
vivahteikas, jolloin tulosten esittelyssdkin on syytd esittdd tulokset padpiirteitd
laajemmin. “Tulevaisuudesta tietimiselld ei kuitenkaan tarkoiteta vain tulevaisuudessa

tosia lauseita, vaan tosia lauseita tulevaisuudesta” (Niiniluoto 1993).
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8.4 Jatkotutkimusaiheet

Tulevaisuuden hahmotteluun liittyy erilaisia toiveita ja pelkoja. Nykyisessd globaalissa
maailmassa on tarkedd, ettd opitaan ymmartiméaan muiden ihmisten ajatuksia, toiveita ja
pelkoja tulevaisuudesta. (Masini 1994, 129.) Tulevaisuuteen liittyvien toiveiden ja
pelkojen kohteet muuttuvat elimidn edetessd. Antoisa jatkotutkimusaihe voisi olla
tulevaisuudensuunnitelmien toteutumisen ja myds suunnitelmien muuttumisen
seuraaminen. Aihetta voisi tutkia pitkittdistutkimuksena, jolloin tutkimusajan pituus tuo
atheeseen syvyyttd ja tuo tulevaisuuden muotoutumisen todelliseksi kaikkine
ulottuvuuksineen. Tidssd kyseisessdkin tutkimuksessa haastateltuja henkil6itd olisi
kiinnostavaa seurata; kuinka heiddn tulevaisuuden haaveensa ja suunnitelmansa

mahdollisesti toteutuvat, siirtyvit, unohtuvat tai vaihtuvat vuosien kuluessa.

Jatkotutkimuksena voisi tarkastella eri kouluasteiden opiskelijoiden
tulevaisuudenndkymien ja -suunnitelmien eroavaisuuksia ja yhtéldisyyksid sekd kuinka
eripituiset koulutusurat vaikuttavat tulevaisuuden ndkymiin ja millainen on
suunnitelmien  ja  toteuttamisen  yhteys.  Tutkimuksessa  voisi  selvitelld
tulevaisuudensuunnitelmia suhteessa koulutustaustaan. Samaa voisi tutkia my0s
sukupuolten eroihin tai samankaltaisuuksiin keskittyen. Samoilla tutkimusryhmilld voisi
tutkia  erilaisten  eliméinvaiheiden  ilmenemisti  sekd  niiden  yhteyttd

tulevaisuudensuunnitelmiin.

Kuhunkin tdmén tutkimuksen teema-alueeseen, kuten tyOuran, jatkokoulutuksen tai
perheen suunnitteluun voisi myds paneutua tarkemmin ja syventdd tietoa. Tutkimalla
yksiloiden heiddn omaa eldmédidnsd koskevia suunnitelmia, unelmia, toiveita ja
tavoitteita voivat pdittdjit ja eri alojen suunnittelijat luoda mahdollisuuksia ja
yhteiskunnallisia rakenteita yksiloitd palvelemaan. My6s oman eldménsd suuntaa ja
tulevaisuuttaan pohtivalle yksil6lle voi avautua uusia tulevaisuudennékymid saadessaan
tietoa muiden ihmisten tulevaisuutta késittelevistd ajatuksista (ks. Bell 1997 ja Hirsjarvi

& Remes 1986).

Jatkotutkimusta voisi tehdd myds vertailemalla kansainvilisesti aikuistuvien yliopisto-

opiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmia, odotuksia ja ndkemyksid. Kulttuurien
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tuntemuksen tulisi olla silloin laajaa ja erilaiset kulttuurit tulisi suhteuttaa toisiinsa.
Toisaalta saatu tieto saattaa olla haasteellista suhteuttaa koskemaan erilaisia kulttuureja.
Bell (1997, 1) kuitenkin korostaa, ettd kaikissa kulttuureissa ihmisilld on samankaltaisia
arvoja ja tavoitteita. Tulevaisuudennikymid voisi syventda tutkimalla erilaisia ryhmia,
kuten lukiolaisia, pienten lasten vanhempia, keski-ikdisid, eldkkeelle jadvid tai

vanhuksia.
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LIITE 1

Hei!
Etsin pro gradu —tyOtdni varten haastateltavia yliopisto-opiskelijoita. Opiskelen
kasvatustiedettd ja tutkimukseni aiheena on aikuistuvien yliopisto-opiskelijoiden

tulevaisuudensuunnitelmat.

Sovellut haastateltavaksi, jos olet alle 30-vuotias ja opintosi yliopistossa ovat
loppusuoralla. Kaikkien tiedekuntien ja molempien sukupuolten edustus olisivat

tarkeita.

Jos kuulut tutkimuksen kohdejoukkoon ja kiinnostuit, niin ota yhteyttd sahkopostitse tai
puhelimitse, ja sovitaan tarkemmin haastattelusta! Voit my0s kysyai lisdtietoja aiheesta.

Kiitos jo etukiteen!

Yhteydenottoasi odottaen
Minna Maunula
mirthama@st.jyu.fi

p. 040511 1113
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LIITE 2

Haastattelun teemoja:

Tausta

sukupuoli, ikd, koulutusala, perhe, sisarukset, koulutus, ammatit

Eldmaéntilanne
elamén keskeiset toiminnot koulutuksen alussa / nyt / tulevaisuudessa
siirtyminen aikuisuuteen, kokeeko olevansa aikuinen
mitd tuntomerkkejd yleensa / itsessi
kokeeko tulevansa kohdelluksi nuorena / aikuisena

mitd vaatimuksia aikuiselle

Suunnitelmat tulevaisuudessa
onko suunnitellut tulevaisuutta, suunnitteleeko yleensa elamaia
kuinka pitkélle suunnitelmat yltdd, kuinka realistisia
miten eldmin tirkedt ratkaisut ovat syntyneet, miké on oma osuus
kuinka uskoo eldmén etenevin, mitk4 asiat kantavat
kuinka konkreettisia suunnitelmia on tehnyt, sitoutuminen
mitk4 tapahtumat voisivat muuttaa suunnitelmia
onko varautunut muutoksiin, yllatyksiin ja pettymyksiin
mika voisi olla pahin vastoinkdyminen
mitkd eldminsuunnitelmat ovat juuri nyt ajankohtaisia
miten suhtautuu tulevaisuuteen
miké on hidasteena suunnitelmien toteuttamiselle
mihin asioihin suunnitelmat liittyvit, omaan ikéén tai johonkin muuhun tekijéén
mitd asioita suunnittelee, mitka asiat saavat tapahtua

suunnitelmien erityinen jarjestys

Koulutus
Koulutushistoria

tyytyvéisyys koulutukseen, koulu/opiskelumenestys
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jatko-opiskelusuunnitelmat
tdydennyskoulutussuunnitelmat

asenteet jatkuvaan kouluttautumiseen

aikooko vaihtaa alaa, suuntautua hieman eri suuntaan
kuinka koulutus on muokannut tulevaisuudensuunnitelmia

mitd koulutuksen avulla ajattelee tulevaisuudessaan saavuttavansa

Tavoitteet tyduralla
tyohistoria
mika on tydssa tarkedd
miten kokee tydeldméédn siirtymisen
tavoitteita tyoeldmassa
urasuunnitelmat
taloudelliset tavoitteet
tyoeldmain liittyvit haasteet
koulutusta vastaavan tyon tarkeys, yli- / alikoulutus
sukupuolen merkitys tyouralla etenemisessi
tyOuran ja perheen kilpailu
onko valmis ty6eldmén vaatimiin joustoihin muiden eldménalueiden

kustannuksella

Parisuhdetilanne ja perheellistyminen
seurustelu
suunnitelmat, ihmissuhteet
suhtautuminen avo- / avioliittoon
missd vaiheessa lapset (liitossa vai ei)
lastenhankinta, mitka tekijét vaikuttavat (ikd, ty0, taloudellinen tilanne...)
mahdollinen ero
sitoutuminen perheeseen, sukupuolen merkitys
perheen onnea haastavia tekijoita

millaisena ndkee oman tulevaisuuden perheensi

Harrastukset, vapaa-aika

millaista



tarkeys
suunnitelmia

millainen asema tulevaisuudessa

Aikooko asettua maantieteellisesti paikoilleen

mihin, miksi, mitd vaatimuksia

Mitd muita tulevaisuudensuunnitelmia

Miten suhtautuu omiin suunnitelmiin ja tulevaisuuteen kokonaisuutena

Ihanteellinen tulevaisuus

Vapaat kommentit
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