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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella suomalaisvanhempien tunteiden séately -profiileja
kognitiivisen uudelleenarvioinnin ja tukahduttamisen suhteen COVID-19-pandemian aikana. Liséksi
tarkoituksena oli tarkastella tunteiden saatelystrategioiden yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen, lapsia
lasten maéra ja erityislasten vanhemmuus) Tutkimus tehtiin osana VoiKu-COVID-19 ja EQURESCUE -
tutkimushankkeita. Aineisto kerattiin kevaalla 2020 Webropol-kyselylla. Tutkimuksen lopulliseksi
otoskooksi valikoitui 1078 vanhempaa, joista 88,5 % oli ditejd. Analyysimenetelmina kaytettiin k-
keskiarvojen Klusterianalyysia, yksisuuntaista varianssianalyysia, Kruskall-Wallis -testia sekéa
ristiintaulukointia ja Khiin nelig -testia.

Tulokset osoittivat, ettd vanhemmilta oli 10ydettavissa viisi tunteiden saately -profiilia: lievasti
tunteita saatelevat (32.5 %), tunteita uudelleenarvioivat (23.3 %), monipuolisesti tunteita saatelevat
(22.4 %), tunteita tukahduttavat (11.9 %) ja tunteita saatelemattomat (9.9 %). Profiilit erosivat toisistaan
uupumuksen suhteen niin, ettd tunteita uudelleenarvioivat olivat vdhemmé&n uupuneita kuin
monipuolisesti tunteita saatelevat, tunteita tukahduttavat ja tunteita saatelemattomat. Lisaksi lievasti
tunteita sdatelevat olivat vdhemman uupuneita kuin tunteita tukahduttavat. Profiilit erosivat toisistaan
my6s vanhemman sukupuolen suhteen niin, ettd isat olivat yliedustettuna tunteita tukahduttavissa ja
alisedustettuna tunteita uudelleenarvioivissa ja lievasti tunteita saatelevissa. Profiilit eivat eronneet
lapsia kohtaan Kkoettujen negatiivisten tunteiden, perhetyypin, lasten maéran ja erityislasten
vanhemmuuden suhteen.

Tutkimus oli tiettavasti ensimmadinen henkildkeskeinen tutkimus aiheesta, joten se toi uutta tietoa
suomalaisvanhempien tunteiden séately -profiileista ja niiden yhteydestd vanhemmuuden uupumukseen
ja vanhemman sukupuoleen. Tutkimus vahvisti aiempia tuloksia siit4, ettd kognitiivinen
uudelleenarviointi on yhteydessa vahdisempain vanhemmuuden uupumukseen ja tukahduttaminen taas
korkeampaan uupumukseen. Tulokset osoittavat tarpeen tunteiden s&atelyyn kohdennetuille
interventioille vanhemmille sek& jatkotutkimukselle tunteiden s&éatelystrategioiden yhdistelmien
kéytosta.

Avainsanat: vanhemmuus, tunteiden séately, kognitiivinen uudelleenarviointi, tukahduttaminen,
vanhemmuuden uupumus, COVID-19, henkilokeskeinen lahestymistapa
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The aim of this study was to examine, using a person-oriented approach, how Finnish parents use emotion
regulation strategies (reappraisal and suppression) during the COVID-19-pandemic. Furthermore, the
purpose was to examine how parental burnout, negative emotions towards children and parental
background variables (gender, family type, number of children and having children with special needs)
are related to emotion regulation strategies. The study was a part of VoiKu-COVID-19 and EQURESCUE
-research projects. The data was collected in the spring of 2020 via a Webropol-survey. The final number
of participants was 1078 parents, of which mothers were 88.5 %. The data was analysed by k-means
cluster analysis, one-way Analysis of Variance (ANOVA), Kruskall-Wallis test, cross tabulation and chi-
squared test.

The results showed that there were five emotion regulation profiles among parents: Mild Emotion
Regulation (32.5 %), Emotion Reappraisal (23.3 %), Versatile Emotion Regulation (22.4 %), Emotion
Suppression (11.9 %) and No Emotion Regulation (9.9%). The profiles differed based on parental
burnout. Parents in the Emotion Reappraisal profile were less burned out than parents in the Versatile
Emotion Regulation, Emotion Suppression and No Emotion Regulation profiles. In addition, parents in
the Mild Emotion Regulation profile were less burned out than parents in the Emotion Suppression
profile. Also, the profiles differed based on gender. Fathers were over-represented in the Emotion
Suppression profile and under-represented in the Emotion Reappraisal and Mild Emotion Regulation
profiles. However, the profiles did not differ based on negative emotions towards children, family type,
number of children and having children with special needs.

To the best of our knowledge, this was the first person-oriented study on this subject, giving us
new information about emotion regulation profiles in Finnish parents and the profile’s association with
parental burnout and parent’s gender. The study confirmed previous results, that reappraising is related
to lower parental burnout, whilst suppression is related to higher parental burnout. The results indicate
that there is a need for targeted emotion regulation interventions for parents, as well as a need for further
research about the use of different combinations of emotion regulation strategies.

Key words: parenting, emotion regulation, reappraisal, suppression, parental burnout, COVID-19,
person-oriented approach



SISALLYSLUETTELO

L JOHDANTO ettt sttt e st e e st e e e e st e e e s Rt e e e sae e e st e e e ste e e bt e e anreeanreeanneeeanrneean 1
1.1 Tunteiden SAAtely jJa VANNEMIMUUS .......coiiiiiiii e 1
1.2 VanhemmUUAEN UUPUMIUS .......oveitiiiiaiieieeieie ettt sttt e bbbt nb et 3
1.3 Vanhempien negatiiviset tunteet lapsia kohtaan ja uupumus COVID-19-aikana............cccccceevennenn 5
1.4 Vanhempien taUSTALEKIJAL ...........ooiiiiiei e 7
1.5 Tutkimuksen tavoite ja tutkKimuskySYMYKSEL ..o 9

y A Y=l = Y T 11
0 N 141 1 (o USSR 11
2.2. Tutkimuksen mittarit ja MUULTUJAE..........ccccveiiiiece e 12
2.3 THASIOHINEN ANAIYYSE ..evveivieie et ettt e st e e e sre e ste e e reeee e 13

T 0 6 OSSR 15
3.1 Vanhempien tunteiden séately -profiilit ja niiden erot..........cccoeveveiieie e, 16
3.2 Vanhemmuuden uupumuksen ja negatiivisten tunteiden erot tunteiden saately -profiileissa....... 17
3.3 Taustatekijoiden erot tunteiden saately -profiileissa...........cccoveieeiiiicii e, 19

A, POHDINTA oottt ettt et b e e st e b et e Rt e b e et e b e R e e b et e st e be et et ene et e ne e st etente e ene et 21
4.1 Vanhempien tunteiden S&ately -profiilit.............ccooriiiiiiici e 21
4.2 Vanhemmuuden uupumuksen ja negatiivisten tunteiden yhteys tunteiden saately -profiileihin.. 23
4.3 Taustatekijoiden yhteys tunteiden saétely -profiileinin.............cccooeoi i, 25
4.4 Tutkimuksen vahvuudet ja raJoituKSEL ...........oooiiiiiiiieiee e 26
4.5 JONTOPAATOKSEL ...ttt bbbt b et et bbbt bttt n e 27

LAHTEET ..ottt bbbt a et bbbttt bbb a bbb s sttt 29



1. JOHDANTO

COVID-19-pandemia on ollut viime vuosina merkittdva yhteiskunnallisen muutoksen ja haasteiden
aiheuttaja. Se on vaikuttanut laajasti myds perheiden eldméén ja hyvinvointiin niin Suomessa kuin
maailmallakin (Sorkkila & Aunola, 2022; Van Bakel ym., 2022). Esimerkiksi koulujen ja péivakotien
sulkeminen, muiden ihmisten tapaamisten rajoitukset ja etéty6t (Valtioneuvoston tiedote, 2020) rajasivat
perheiden elinpiiria kotiin ja vahensivat tukiverkkojen hyddyntamisen mahdollisuuksia. Uusi ja
stressaava kriisitilanne on omiaan herattdméan haastavia tunteita, jolloin tunteiden s&atelyn merkitys
korostuu. Lisaksi vanhemmuuden uupumus ja negatiiviset tunteet lapsia kohtaan ovat voineet korostua
COVID-19-aikana.

COVID-19-ajan vanhemmuutta ja tunteiden séatelya on tutkittu muutamista nakékulmista jo
aiemmin (Shorer & Leibovich, 2022; Prikhidko ym. 2020; Yang ym. 2021). Vanhemmuuden uupumusta
COVID-19-aikana on samoin tutkittu ja tuloksia koottu kansainvalisesti (van Bakel ym., 2022).
Uupumuksen ja tunteiden saatelyn yhteyttéd on tutkittu jonkin verran muuttujakeskeisesti, hieman myds
COVID-19-aikana (Lin ym. 2022, Lin &Szczygiet, 2022; Vertsberger ym. 2022), mutta henkilokeskeista
tarkastelua ei tietddksemme ole aiemmin tehty. Tassa tutkimuksessa kdytammekin henkildkeskeista
lahestymistapaa, joka mahdollistaa tunteiden s&atelystrategioiden erilaisten yhdistelmien tarkastelun
vanhemmilla. Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella vanhempien tunteiden séately -profiileja COVID-
19-pandemian aikana ja sitd, miten vanhemmuuden uupumus, negatiiviset tunteet lapsia kohtaan ja

vanhempien taustatekijat eroavat profiilien valilla.

1.1 Tunteiden saately ja vanhemmuus

Tunteiden sdately on keskeinen osa sit4, miten ihmiset kommunikoivat muiden kanssa seka toimivat
arjessa. Tunteiden saatelylla tarkoitetaan yksilon kykya muokata mité tunteita hdn kokee, milloin han
kokee niitd ja miten tunteet tulevat ilmi (Gross & Thompson, 2007). Y leisesti ajatellaan, ettd tunteiden
séatelylla vaikutetaan pelk&stadn negatiivisiin tunteisiin ja niiden kasittelyyn, mutta yhtd lailla
positiivisia tunteita voi saddelld (McRae & Gross, 2020). Tunteiden s&ételyll& on useita tarkeitd tehtavia,
esimerkiksi aggressiivisten impulssien ja vékivallan hillitseminen (Davidson ym., 2000; Nezlek &
Kuppens, 2008). Gross & Thompson (2007) toteavat, ettd tunteiden s&atelyssa on tarkedd pyrkia
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tiedostamaan tunteiden saatelyn tarkoitusperd, esimerkiksi onko tarkoituksena voimistaa positiivisia
tunteita vai puolestaan kontrolloida negatiivisia tunteita. Heiddn mukaansa ei ole kuitenkaan aina
mahdollista tiedostaa etukdteen saatelyn tarkoitusperid, sillda tunteiden séately voi tapahtua
automaattisesti tai tiedostamattomasti. Tunteiden saatelyyn vaikuttavat myds muutokset ja erot tunteiden
dynamiikassa, eli esimerkiksi tunteiden kestossa ja voimakkuudessa (Gross & Thompson, 2007). My0s
joustavuus ja monipuolisuus on tunteiden saatelyssa tarkead, silla henkilolla on usein kdytdssa useita
tunteiden saatelystrategioita, joita han kayttaa tilanteen mukaan (Aldao ym., 2015).

Tunteiden séatelyd on kuvattu tutkimuskentélld paédasiassa kahden ulottuvuuden, kognitiivisen
uudelleenarvioinnin (t&st4 edespéin uudelleenarviointi) ja tukahduttamisen avulla (Gross & John, 2003).
Tukahduttamisella tarkoitetaan sitd, ettd henkild pyrkii véalttdméan tunnereaktion ulospdin ndyttdmisen
ja vaimentamaan sisdisen tunnekokemuksensa (McRae & Gross, 2020). Tama voi ilmeta esimerkiksi
siten, ettd henkil6 pitda kasvot neutraalina yrittden valttaa pettymyksen nayttamista tai pyrkii tietoisesti
hidastamaan hengitystddn joutuessaan tunteita nostattavaan tilanteeseen. Uudelleenarvioinnilla
puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd henkild pyrkii mukauttamaan arviotaan tunteita herattdvasta tilanteesta
tai omasta tunnetilastaan (McRae & Gross, 2020). Tama voi ilmeta esimerkiksi niin, ettd henkil6 suuntaa
huomion neutraaliin asiaan tunteita herattdvan sijaan, tai tulkitsee uudelleen tietyn tunteita herattavan
tilanteen.

Tutkimustulokset osoittavat, etta tietyt tunteiden séatelystrategiat ovat seurausten kannalta toisia
toimivampia ja osalla strategioista taas on yhteyksia esimerkiksi mielenterveyshaasteisiin (Garnefski
ym., 2002; Garnefski & Kraiijin, 2006; McRae & Gross, 2020). Uudelleenarvioinnin on todettu olevan
yhteydessd parempaan fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, positiivisiin sosiaalisiin tuloksiin ja
vahempiin mielenterveyshaasteisiin (McRae & Gross, 2020). Tukahduttamisen on puolestaan todettu
olevan yhteydessd useampiin mielenterveyshaasteisiin, epatyytyvéisyyteen sosiaalisissa suhteissa,
vaikeuteen muodostaa laheisid ihmissuhteita sek& kohonneeseen verenpaineeseen (Butler, 2003; Gross
& John, 2003; McRae & Gross, 2020).

Vanhemmuus on tunteiden sadtelyd merkittavasti muokkaava eldmanvaihe. Ihminen kokee useita
psykologisia, neurologisia ja hormonaalisia muutoksia siirtyessddn vanhemmuuteen, ja ndma muutokset
voivat vaikuttaa vanhemman jo olemassa oleviin tunteiden saatelystrategioihin (Rutherford ym., 2015).
Yksi isoimmista uusista haasteista on, ettd vanhemman on mukauduttava tilanteeseen, jossa vanhemman
on séilytettdvd oma séédelty tila samalla, kun yrittdd auttaa séatelyyn kykenemétonté lasta ja auttaa

kehittdmaan héanen tunteiden séatelytaitojaan (Rutherford ym., 2015). Tdm& voi johtaa siihen, etta
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vanhemman aiemmin toimineet tutut tunteiden séatelystrategiat eivét ole enda toimivia, jolloin h&dnen on
I0ydettava uusia strategioita. Esimerkiksi vanhempi on voinut aiemmin kayttdd uudelleenarviointia
strategiana, mutta vanhemmuuden myota tilanteet eivat valttdmatta endd anna tilaa uudelleenarvioinnille,
jolloin vanhemman on kaytettdvd tukahduttamista. Aiempien tutkimusten mukaan vanhempien
keskuudessa tunteiden tukahduttaminen on yleinen tunteiden saatelystrategia (Karnilowic ym., 2019; Le
& Impett, 2016).

COVID-19-pandemia on mullistanut perheiden arkea monilta eri osin. Erityisesti vuoden 2020
aikana kotona vietettiin poikkeuksellisen paljon aikaa, kun sek& vanhempien ty6t, ettéd lasten koulu ja
harrastukset siirtyivat kotiin (Valtioneuvoston tiedote, 2020). Td&m& muutos on vaatinut kaikilta
osapuolilta sopeutumista ja on aiheuttanut haasteita eri osa-alueilla. Shorerin ja Leibovichin (2022)
tutkimuksessa tutkittiin vanhempien tunteiden saatelystrategioiden vaikutusta lasten stressireaktioihin
COVID-19-pandemian aikana. He havaitsivat, ettd vanhempien haasteet tunteiden saatelyssé olivat
yhteydessé lasten korkeisiin stressireaktioihin. Vanhempien tunteiden saatelystrategiat vaikuttavat siis
lapsen kehitykseen ja muun muassa lapsen omien tunteiden sdatelystrategioiden kehitykseen, jonka
vuoksi olisi tarkeda huomioida millaisia tunteiden saatelystrategioita erityisesti vanhemmat kayttavat.

Tarkastelemme tassé tutkimuksessa vanhempien tunteiden saatelystrategioita henkilokeskeisesta
nakokulmasta. Tutkimuksen ensimmaéisend tavoitteena olikin selvittdd, millaisia tunteiden saately -
profiileja COVID-19-poikkeusaikana on I0ydettavissa tukahduttamisen ja uudelleenarvioinnin suhteen.
Selvitimme, onko uudelleenarviointia tai tukahduttamista kdyttavien vanhempien liséksi havaittavissa
muita profiileja, esimerkiksi sellaisia, jotka kédyttdvat kumpaakin strategiaa tai eivat kdytd kumpaakaan.
Koska aiempaa henkilokeskeistd tutkimusta aiheesta ei tietddksemme ole, ndkokulmamme mahdollistaa
tarkemman tarkastelun erilaisia yhdistelmia kéyttavistd vanhemmista, jolloin heille on mahdollista

kohdentaa tarvittaessa tunteiden séatelyn interventioita.

1.2 Vanhemmuuden uupumus

Vanhemmuuden uupumuksella tarkoitetaan vanhemmuuteen liittyvaa uupumustilaa. Se aiheutuu BR2-
mallin mukaan pitkittyneestd vanhemmuuteen liittyvésta stressistd, jolloin vanhemmuuden vaatimukset
ylittdvat jatkuvasti vanhemman olemassa olevat resurssit (Mikolajczak ja Roskam, 2018).
Vanhemmuuden uupumuksen on osoitettu koostuvan neljasta ulottuvuudesta: uupumusasteinen

vasymys, tympaantyminen vanhemmuuteen, emotionaalinen etdéntyminen lapsista ja koettu negatiivinen
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muutos vanhemman roolissa (Aunola ym. 2020; Roskam ym., 2018). Ensimmadinen ja merkittavin
ulottuvuus, uupumusasteinen vasymys, ilmenee emotionaalisten ja fyysisten voimien voimakkaana
vahenemisend (Roskam ym., 2018). Tympaantyminen vanhemmuuteen puolestaan tarkoittaa sitd, ettei
vanhempi enda nauti tai saa iloa vanhemman roolistaan ja lastensa kanssa olosta (Roskam ym., 2018).
Emotionaalinen etdéntyminen lapsista ilmenee niin, ettd vanhemman vuorovaikutus lapsen kanssa
supistuu kaytdnnon asioihin ja emotionaalinen puoli vuorovaikutuksessa vahenee (Roskam ym., 2018).
Viimeinen ulottuvuus, koettu negatiivinen muutos vanhemman roolissa, taas muodostuu ensin
mainittujen ulottuvuuksien kautta: vanhempi kokee kontrastin aiempaan vanhemmuuteensa ja omiin
tunteisiinsa siitd (Roskam ym., 2018). Vanhemmuuden uupumus on noussut omaksi tutkimuksen
kohteekseen vasta verrattain myohéaan, silla aikaisemmin uupumusta on késitelty pitkalti tyduupumuksen
kautta (Mikolajczak ym., 2022; Roskam ym., 2018). Roskam ym. (2017) korostavatkin vanhemmuuden
uupumuksen olevan erillinen ilmié tyduupumuksesta, eli uupumus nakyy nimenomaan vanhemmuuden
alueella, eika vélttdmatta ollenkaan esimerkiksi tydelamassé. Vanhemmuuden uupumus on erotettavissa
omaksi ilmidkseen myds vanhemman kokemasta stressista ja masennuksesta ja sité esiintyy seka isilla
ettd aideilla (Roskam ym. 2017).

Lisédantyneen tutkimuksen myo6ta vanhemmuuden uupumukselle on havaittu useita riskitekijoita.
Laajassa katsauksessa havaittiin, ettd merkittdvimpid riskitekijoitd ovat perheen disorganisaatio
(negatiiviset muutokset ja vaikeudet perheen dynamiikassa, esim. avioero), matala tunnealykkyys,
vahdinen sosiaalinen tuki, sosiaalisesti maaraytyvéa perfektionismi (kokemus muiden ihmisten luomista
taydellisyyden odotuksista), perfektionistinen huoli vanhemmuudessa (omaan vanhemmuuteen ja lapsiin
liittyvat tdaydellisyyden odotukset), erimielisyydet yhteisvanhemmuudessa sekd tydon ja perheen
yhteensovittamisen vaikeus (Mikolajczak ym. 2022). Muita riskitekij0itd ovat muun muassa huonot
stressinhallintakyvyt, huonot lastenkasvatusmetodit, taipumus pessimismiin ja neuroottisuus (Bornstein
2020; Mikolajczak & Roskam, 2018; Sorkkila & Aunola, 2020). Lisaksi aideilld, yksinhuoltajilla,
pikkulasten vanhemmilla ja useamman lapsen vanhemmilla on havaittu esiintyvan enemmaéan uupumusta
(Bornstein 2020; Sorkkila & Aunola, 2020; Sorkkila & Aunola 2022). Suomalaisvanhemmilla on
havaittu riskitekijoiksi sosiaalisesti maaraytyva perfektionismi, erityislasten vanhemmuus seka
vanhemman nuori ik, tyottdmyys ja huono taloudellinen tilanne (Sorkkila & Aunola, 2020; Sorkkila &
Aunola, 2022). Riskitekijoiden lisdksi vanhemmuuden uupumukselle on havaittu useita suojaavia
tekijoitd, kuten altruistisuus, luottavaisuus, sovinnollisuus, ekstroverttiys, tunneélykkyys, korkea
minapystyvyys, tyytyvaisyys parisuhteeseen, sisdinen- ja eldmantyytyvaisyys, toimiva
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yhteisvanhemmuus, sosiaalinen tuki ja suomalaistutkimuksessa resilienssi (Bornstein 2020; Sorkkila &
Aunola 2022).

Vanhemmuuden uupumukselle on havaittu tutkimuksissa my0ds seurauksia, jotka saattavat olla
vakavampia kuin esimerkiksi tyduupumuksen seuraukset. Toisin kuin ty6std, vanhemmuudesta ei voi
irtisanoutua tai ottaa sairaslomaa. Tama saattaa selittdd rajumpien seurauksien, kuten itsetuhoisuuden
liittymistd nimenomaan vanhemmuuden uupumukseen (Mikolajczak ym., 2019). Liséksi
vanhemmuuden uupumuksen seuraukset eivét rajoitu pelkéastdan vanhempiin, silla siihen liittyy
esimerkiksi kohonnut riski vanhemman kéyttaméan vékivaltaan, kaltoinkohteluun ja laiminlyontiin
lapsia kohtaan (Mikolajczak ym., 2018a). Muita keskeisia seurauksia ovat todellisuuspakoisuus,
itsetuhoiset ajatukset, addiktiot, unih&iriot, konfliktit parisuhteessa ja kumppanista vieraantuminen
(Mikolajczak ym., 2018a). Kun kyseessé voi olla nédinkin vakavia seurauksia, on erittdin tarkeaa tutkia
aihetta lisdd. Halusimmekin nostaa vanhemmuuden uupumuksen tarkasteltavaksi muuttujaksi, jotta

tutkimuksemme voi syventéa tietoa ilmigsta.

1.3 Vanhempien negatiiviset tunteet lapsia kohtaan ja uupumus COVID-19-aikana

COVID-19-aikana lasten suurempi lasndolo kotona mahdollisesti vanhempien tehdesséa etétdita on
saattanut lisata tilanteita, joissa negatiivisia tunteita lapsia kohtaan syntyy. Negatiivisilla tunteilla
tarkoitetaan epamiellyttaviksi ja kurjiksi koettuja tunteita, kuten surua, vihaa, pelkoa ja syyllisyytta, jotka
usein maéritelladn subjektiivisesti (Giri & Maurya, 2021; Sam, 2013). Tassa tutkimuksessa
tarkastelemme vanhempien subjektiivisesti arvioituja negatiivisia tunteita lapsia kohtaan. Jos negatiivisia
tunteita on paljon, vanhemman hyvinvointi voi vaarantua, erityisesti silloin, jos vanhemman tunteiden
saatelyssa on ongelmia tai vanhempi kadyttdd vdhemman suotuisia tunteiden saatelystrategioita
(Garnefski & Kraiijin, 2006). Esimerkiksi vihan tunne lasta kohtaan voi olla vanhemmalle kuormittavaa,
koska vanhemman voi olla vaikeaa l0ytaa hyvaksyttavia tapoja ilmaista vihaansa (Prikhidko ym., 2019).
Vastavuoroisesti taas vanhemman pahoinvointi, kuten uupumus, voi ndkya vanhemman lisd&ntyneina
vihan tunteina ja vihan ilmaisuna (Prikhidko ym., 2020). COVID-19-aikana pandemiatilanne itsessdin
ja sen tuomat muutokset arkeen ovat voineet aiheuttaa vanhemmissa pelkoa ja huolta (Suffren ym.,
2021).

COVID-19-aika lis&si myods vanhemmuuden vaatimuksia, esimerkiksi etékoululaisten

ohjaaminen tai pienemmistd lapsista huolehtiminen oman etdtyon ohessa olivat aikaisemmasta

5



poikkeavia vastuita. Voimavarat puolestaan monin osin véhenivét: niin lasten kuin aikuistenkin
harrastuspaikkoja suljettiin, kehotettiin pitdm&&an etdisyytta l&heisiin (erityisesti vanhuksiin) jolloin
mahdollinen laheisiltd saatu lastenhoitoapu jéi tauolle (\VValtioneuvoston tiedote, 2020). Voisi siis olettaa,
ettd yha useamman vanhemman kuormitus ylitti olemassa olevat resurssit ja pitkittyi BR2-mallin
mukaisesti (Mikolajczak ym., 2018). Laajasta kansainvalisesta tutkimuksesta selvidakin, ettd vakava-
asteinen vanhemmuuden uupumus lisddntyi COVID-19-aikana suurimmassa osassa tutkimuksessa
mukana olleista maista (van Bakel ym., 2022).

Liséksi on havaittu viitteita siité, ettd poikkeusajan olot ovat saattaneet korostaa vanhemmuuden
uupumusta ja sen seurauksia. Suomalaisvanhemmilla havaittiin sitd suurempaa uupumusta mita
enemman lasten kanssa vietetty aika kasvoi pandemiatilanteen takia (Sorkkila & Aunola, 2022).
Esimerkiksi uupumus COVID-19-aikana heikensi vanhempien siséistd motivaatiota osallistua lasten
opiskeluun, vaikka samaan aikaan vaatimus osallistua opiskeluun lisdéntyi (Nyanamba ym., 2021).
COVID-19-aikainen vanhemmuuden uupumus on voinut myos lisatd lasten kaltoinkohtelun riskié
(Griffith 2020). Vanhempien hyvinvoinnin ja uupumuksen tarkastelu COVID-19-aikana onkin erityisen
tarkedd, jotta tulevaisuudessa vastaavissa kriisitilanteissa voitaisiin ottaa nyt esiin nousseita seikkoja
huomioon ennakoivasti.

COVID-19-aika on siis saattanut nostaa esiin monenlaisia negatiivisia tunteita lapsia kohtaan ja
vaikuttaa vanhempien uupumukseen. Mickolajczak, Gross ja Roskam (2021) arvioivat, ettd erilaiset
tunteiden saatelystrategiat voivat auttaa vahentdmaan stressitekijoita ja kasvattaa sisaisia resursseja,
joiden avulla voi selvita vaikeita tunteita ja stressia aiheuttavista tilanteista. Tunteiden saatelyn merkitys
onkin COVID-19-aikana voinut korostua negatiivisten tunteiden ja uupumuksen osalta stressitekijoiden
lisddntyessa pandemian myo6td. Negatiivisten tunteiden késittelyssa tunteiden saately on yleensakin
keskeista ja jo aiemmin on havaittu, ettd mitd enemman aidit kayttavat kognitiivista uudelleenarviointia,
sitd vdhemman he kokevat vihaa lapsiaan kohtaan (Prikhidko ym., 2019). Lapsiin tai lasten k&ytokseen
kohdistuvat negatiiviset tunteet voivat olla vanhemmille erityisen haastavia, koska heidén tulisi yllapitaa
omaa tunteiden saatelyaéan ja samalla tukea lapsen tunteiden saatelya (Rutherford ym., 2015). vanhemmat
kayttavatkin paljon tukahduttamista lasten kanssa, mika puolestaan voi lisata riskida uupumukselle (Lin
&Szczygiet, 2022; Karnilowic ym., 2019; Le & Impett, 2016).

Tunteiden s&ételyn ja uupumuksen yhteyttd on vanhemmilla tutkittu melko vahan, mutta siita on
saatu samansuuntaisia tuloksia strategioiden kdyton merkityksesta. Kognitiivisen uudelleenarvioinnin on

havaittu olevan yhteydessa vahdisempaan vanhemmuuden uupumukseen niin COVID-19-pandemian
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aikana kuin jo aiemmin ja se esimerkiksi vahensi stressitekijoiden ja sosiaalisen tuen puutteen luomaa
riskia vanhemmuuden uupumukselle (Lin ym., 2022; Swit & Breen, 2022; Vertsberger ym., 2022).
Tunteiden tukahduttamisen osalta on puolestaan viitteita siitd, ettd se lisad riskid vanhemmuuden
uupumukselle (Lin & Szczygiet, 2022). Tuloksia aiheesta on kuitenkin melko véhan ja erilaisia tunteiden
séatelystrategioiden yhdistelmid ei ole tarkasteltu suhteessa uupumukseen ja lapsiin kohdistuviin
negatiivisiin tunteisiin tietddksemme ollenkaan. Lisatutkimukselle aiheesta on siis tarvetta.
Henkilokeskeisen tarkastelun avulla voimme selvittdd tarkemmin, millainen vanhempien tunteiden
saately on mahdollisesti yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen ja negatiivisiin tunteisiin lapsia
kohtaan. Tutkimuksen toisena tavoitteena olikin selvittd4, eroavatko COVID-19-ajan vanhempien
tunteiden saately -profiilit uupumuksen tai lapsia kohtaan koettujen negatiivisten tunteiden mukaan.

1.4 Vanhempien taustatekijat

Aiempien tutkimusten valossa on epaselvad, miten erilaiset vanhemmuuteen liittyvét taustatekijét ovat
yhteydessé siihen, miten vanhempi séatelee tunteitaan. Perheiden ja vanhempien erilaiset elamantilanteet
voivat kuitenkin kuormittaa vanhempia, ja COVID-19-aika on voinut entisestadn korostaa naité
kuormittavia tekijoita. Silloin voidaan ajatella tunteiden saatelystrategioiden kayton merkityksen
nousseen erityisesti esiin. Koska tutkimuksemme kohteena ovat nimenomaan vanhemmat, halusimme
tarkastella taustatekijoita, jotka liittyvat erityisesti vanhemman rooliin ja perhetilanteeseen.
Tarkasteltaviksi taustatekijoiksi valittiin vanhempien sukupuoli, onko perheessé erityislapsia, lasten
maarda ja perhetyyppi.

Vaikka taustatekijoiden roolia tunteiden séatelyssa on tutkittu suhteellisen vahan, sukupuolen
osalta on viitteita siita, ettd isét ja aidit saattavat sdédellé tunteitaan toisistaan poikkeavalla tavalla. On
havaittu, ettd isat osoittavat lapsille vdhemmén tukea emotionaalisesti latautuneissa tilanteissa (Cherry
& Gerstein, 2021; Nelson ym. 2009), joka antaa viitteitd myds isien omasta tunteiden saatelysta. On siis
mahdollista, ettd isat sdatelevat véhemman tunteitaan tai kayttavat enemman tukahduttamista kuin aidit.
Gross ja John (2003) ovat myds todenneet tutkimuksessaan, ettd miehet kayttdvat enemman
tukahduttamista kuin naiset.

Erityislasten vanhempien tunteiden s&atelysté on jonkin verran tutkimustuloksia. Vaikuttaa silt,
ettd esimerkiksi ADHD- lasten vanhemmat ké&yttdvat enemman tunteiden s&atelystrategioita kuin
sellaiset vanhemmat, joiden lapsilla ei ole ADHD:ta (Shenaar-Golan ym., 2017). Gershyn & Greyn
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(2020) mukaan taas ADHD-lasten vanhemmat kuvaavat kokevansa usein negatiivisia tunteita ja stressié,
joka voi mahdollisesti aiheuttaa haasteita vanhemman omaan tunteiden sdatelyyn. Tuloksia, jossa
erityislasten vanhemmuutta tarkastellaan kokonaisvaltaisemmin, eika pelkéstdén esimerkiksi ADHD:n
kannalta, ei kuitenkaan tunteiden séatelyyn liittyen tietddksemme ole. Sekd vanhemman sukupuolen etta
erityislasten vanhemmuuden yhteytta tunteiden séételyyn onkin tarpeen tarkastella viel& lis&a, jotta olisi
mahdollista luoda selkedmpi kuva ndiden tekijoiden yhteydestd tunteiden saatelyyn. Erityislasten
vanhemmuus ennusti myds vahvasti suomalaisten vanhempien uupumusta COVID-19-aikana (Sorkkila
& Aunola, 2021). Koska erilaiset tunteiden saatelystrategiat voivat olla yhteydessa uupumukseen, olisi
tarkedd selvittdd miten tunteiden sdately on yhteydessa erityislasten vanhemmuuteen ja voisiko olla
tarpeen kohdentaa tunteiden séatelyyn liittyvia tukitoimia erityislasten vanhemmille uupumisriskin
vahentamiseksi.

Lasten maadraa vanhempien taustatekijana ei ole juurikaan otettu huomioon tunteiden saatelya
tutkittaessa. Useamman lapsen vanhemmuus on sen sijaan noussut tutkimuksissa esiin riskitekijana
esimerkiksi vanhemmuuden uupumukseen (Bornstein, 2020). COVID-19-ajan tutkimuksessa on havaittu
muun muassa, ettd useamman lapsen vanhemmat olivat muita alttiimpia pandemiastressille (Wamser-
Nanney ym., 2021). Liséksi on havaittu, ettd lasten suurempi méaéara lisési hieman emotionaalista
etdisyytta lasten ja vanhempien vélill4 (Le Vigouroux & Scola, 2018). Mydskaan perhetyyppid, eli onko
kyseessa yksinhuoltajaperhe, ydinperhe, uusperhe, sateenkaariperhe, usean sukupolven perhe vai muu
vastaava, ei tunteiden saatelystrategioiden kéayton yhteydessd ole tietddksemme tarkasteltu.
Yksinhuoltajuus on liitetty jossain méarin korkeampaan uupumisriskiin ja se voi myos lisatd vanhemman
kuormitusta (Roskam ym., 2018; Bornstein, 2020). Koska uudelleenarvioinnilla voi olla positiivista
vaikutusta stressin ja uupumuksen vahentamisessa (Vertsberger ym., 2022), on mielenkiintoista selvittaa,
nékyyko tunteiden séatelystrategioiden kdytdssé eroja lasten mééran tai perhetyypin mukaan.

On mahdollista, ettd vanhemman sukupuoli, erityislasten vanhemmuus, lasten méara ja
perhetyyppi voisivat olla yhteydessa siihen, miten vanhempi séételee tunteitaan. Henkilokeskeiselld
tutkimusotteella on mahdollista tarkastella, millaisia vanhempia on edustettuna missakin tunteiden
saately -profiilissa. Tutkimuksemme kolmas tavoite olikin selvittdd eroavatko eri tunteiden séately -
profiileihin kuuluvat vanhemmat mainittujen taustatekijéiden suhteen. Aiheesta saadun lisatiedon myo6té

olisi esimerkiksi mahdollista kehitella tarvittaessa kohdennettuja tukikeinoja erilaisille vanhemmille.



1.5 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd vanhempien tunteiden saételystrategioita COVID-19-
pandemian aikana. Valitsimme henkilokeskeisen lahestymistavan ja tarkastelimme millaisia profiileja
tunteiden s&éatelystrategioiden mukaan on tunnistettavissa vanhempien keskuudesta. Lisaksi
tavoitteenamme oli selvittdd, onko havaituissa tunteiden saately -profiileissa eroja vanhemmuuden

uupumuksen, vanhempien negatiivisten tunteiden lapsia kohtaan ja vanhempien taustatekijoiden suhteen.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Millaisia profiileja COVID-19-ajan vanhemmilta on I0ydettavissd kahden tunteiden
saatelystrategian (tukahduttaminen ja kognitiivinen uudelleenarviointi) suhteen?

2. Miten tunteiden saately -profiilit eroavat COVID-19-ajan vanhemmuuden uupumuksen ja lapsia
kohtaan koettujen negatiivisten tunteiden mukaan?

3. Eroavatko erilaisiin tunteiden saately -profiileihin kuuluvat vanhemmat taustatekijéiden

(vanhempien sukupuoli, erityislasten vanhemmat, perhetyyppi ja lasten maara) suhteen?

Tunteiden saatelyd on tutkimuksissa késitelty pitkélti kognitiivisen uudelleenarvioinnin ja
tukahduttamisen kautta, ja niiden on havaittu olevan yleisimmin kaytetyt strategiat (Gross & John, 2003,
McRae & Gross, 2020). Taman lisaksi on myds todettu, ettd joustavuus eri strategioiden kayttdmisessa
on tarkead, jolloin on mahdollista, ettd henkild kdyttad useampaa tunteiden saatelystrategiaa (Aldao ym.,
2015; Bonanno & Burton, 2013). On myds mahdollista, ettd henkild ei kéytd kumpaakaan edelld
mainituista strategioista, jolloin tunteiden saately on véhdista (Gross & John, 2003). Naiden tulosten
perusteella oletimme ensimmaéisen tutkimuskysymyksen kohdalla, ettd vanhemmilta olisi
tunnistettavissa ainakin nelja tunteiden saately -profiilia: kognitiivista uudelleen arviointia kayttavat,
tukahduttamista kéyttdvat, molempia strategioita kayttavét, ja ei kumpaakaan strategiaa kayttavét
(Hypoteesi 1).

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu tunteiden s&atelyn olevan yhteydessda vanhemmuuden
uupumukseen niin, ettd kognitiivinen uudelleenarviointi on uupumukselta suojaava tekija ja
tukahduttaminen uupumuksen riskia lisadva tekija (Lin & Szczygiet, 2022; Vertsberger ym., 2021)

Kognitiivista uudelleenarviointia kayttavat henkil6t kokevat myds véhemmaén negatiivisia tunteita ja ovat
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avoimempia kokemiensa tunteiden ilmaisussa (Gross & John, 2003; Prikhidko ym., 2019). Né&iden
tulosten pohjalta oletimme toisen tutkimuskysymyksen osalta, ettd uupuneemmat vanhemmat
painottuvat enemmaén tunteiden tukahduttamisen profiiliin (Hypoteesi 2a). Liséksi oletimme, ettd
vahemman uupuneet vanhemmat painottuvat kognitiivisen uudelleenarvioinnin profiiliin (Hypoteesi 2b),
jossa my0s esiintyy vahdisempaa kasvua negatiivisissa tunteissa lapsia kohtaan (Hypoteesi 2c).
Taustatekijéiden suhteen oletimme, ettd koska miesten ja isien on todettu ilmentavén heikompia
tunteiden saatelystrategioita, isat korostuvat tukahduttamista kayttavéassa profiilissa (Hypoteesi 3; kts.
Cherry & Gerstein, 2021; Gross & John, 2003). Muiden taustatekijoiden osalta emme asettaneet

hypoteesia, silla aiempaa tutkimusta ei ole riittavasti, jotta sen pohjalta voisi tehda selkeité oletuksia
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2. MENETELMAT

2.1 Aineisto

Tutkimuksemme on osa Vanhemmuuden Voimavara- ja Kuormitustekijat COVID-19-poikkeusaikana
(VoiKu-COVID-19) ja Resilientti koulu ja koulutus (EdURESCUE) -hankkeita. Aineisto Keréttiin
suomalaisilta vanhemmilta VoiKu-COVID-19 tutkimushankkeen kyselylomakkeella kevaalla 2020
sédhkdisen Webropol- kyselyn avulla. Kyselyd mainostettiin sosiaalisessa mediassa ja yliopiston
internetsivuilla. Aineisto kerattiin COVID-19-pandemian aiheuttamana poikkeusaikana aikavalilla
22.04.-13.05.2020. Vastanneilla tuli olla véhintdan yksi kotona asuva lapsi. Jyvaskylan yliopiston
eettinen lautakunta oli myontényt luvan tutkimuksen tekemiseen ja tutkittavia oli tiedotettu tutkimuksen
tarkoituksesta, vapaaehtoisuudesta, mahdollisuudesta keskeyttad ja anonymiteetisté.

Kyselyyn vastasi 1105 vanhempaa, joista tdhan tutkimukseen valikoitui 1078 vanhemman otos
(88.5 % ditejd). Pois jatettiin 27 havaintoyksikkod, jotka eivét vastanneet aineiston kriteereja kotona
asuvista lapsista ja havaintoyksikot, jotka eivat olleet vastanneet kyselyn tunteiden sé&&telyosioon.
Vastaajien keskimé&aréinen ika oli 38 vuotta (ka = 38.43, kh = 6.82) vuotta idn vaihteluvélin ollessa 19—
60 vuotta. Suurimmalla osalla vanhemmista oli yliopistotutkinto (48.7 %), seuraavaksi yleisin oli
ammattikorkeakoulututkinto (26.3 %) ja sitten ammatillinen koulutus (21.9 %). Vanhemmilla oli
keskimaérin 2 lasta (ka = 2.22, kh = 1.39) ja lapsiluvussa esiintyi vaihtelua vélilla 1-12. Suurin osa
vastaajista oli ydinperheellisia (73.7 %), 11.2 % oli yksinhuoltajia, uusperheeseen kuuluvia 10.4 % ja
muita perhemuotoja (sateenkaariperheet, usean sukupolven perheet ja muut) 4.7 %. Erityislasten
vanhempia mukana oli 26.2 %.

Tilastokeskuksen vuoden 2020(a) perhetilastoja tarkasteltaessa kévi ilmi, ettd otos edusti
perhetyypin osalta melko hyvin suomalaisia vanhempia (ydinperheitd 76.5 %, yksinhuoltajia 23.3 %),
vaikka yksinhuoltajat olivat hieman aliedustettuja. Aidit taas olivat huomattavan yliedustettuja, sill4 isia
oli otoksen vanhemmissa vain 11.5 %. Koulutustason osalta korkeakoulutetut (75 %) olivat
yliedustettuina, silla véaestotasolla korkeakoulutettuja oli 44 % (Suomen virallinen tilasto, 2020b). Lasten
madran osalta otoksen keskiarvo 2.2 oli hieman vdestotason lapsiméarén keskiarvoa 1.84 korkeampi

(Suomen virallinen tilasto, 2020a).
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2.2. Tutkimuksen mittarit ja muuttujat

Tunteiden saatelystrategiat. Tunteiden saatelystrategioita mitattiin suomennetulla Grossin ja Johnin
(2003) kehittdmalla Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) -lomakkeella. Lomake mittaa kahta eri
tunteiden sdatelystrategiaa: kognitiivista uudelleenarviointia ja tunteiden tukahduttamista. Lomakkeessa
on 10 véaittdmaa, joihin vastataan 7-portaisella Likert-asteikolla (1 = taysin eri mielt; 7 = tdysin samaa
mieltd). Vaittdmista kuusi mittaa kognitiivista uudelleenarviointia, esim. Kun haluan kokea vahemman
jotain epamiellyttavaa tunnetta kuten surua tai vihaa, ryhdyn ajattelemaan muuta kuin mité silla hetkella
ajattelen. Nelja vaittdmaa mittaa puolestaan tunteiden tukahduttamista, esim. Pidan tunteeni itsellani.
Muodostimme standardoidut keskiarvosummamuuttujat seka kognitiiviselle uudelleenarvioinnille etta
tunteiden tukahduttamiselle. Cronbachin alfa mittarin kognitiivisen uudelleenarvioinnin osiolle oli .780
ja tunteiden tukahduttamisen osiolle .782. Molempien osioiden reliabiliteettia voidaan pitda hyvéna.
Vanhemmuuden uupumus. Vanhemmuuden uupumusta mitattiin Parental Burnout Assessment
(PBA)-mittarin (Roskam, Brianda ja Mikolajczak, 2018) suomeksi validoidulla versiolla (Aunola,
Sorkkila & Tolvanen, 2020). Mittarissa on 23 vaittdméaa, jotka mittaavat vanhemmuuden uupumuksen
eri osa-alueita. Vaittamiin vastataan 7- portaisen Likert-asteikon avulla (1 = ei koskaan; 7 = paivittéin).
Mitattavia osa-alueita ovat uupumusasteinen vasymys (9 véittamaa, esim. Vanhemmuus kuluttaa kaikki
voimavarani), koettu negatiivinen muutos vanhemman roolissa (6 vaittdmaa, esim. minua h&vettaa se,
millainen vanhempi minusta on tullut), tymp&éntyminen vanhemmuuteen (5 véittamad, esim. en enda
kesta vanhempana olemista) ja emotionaalinen etdéntyminen lapsista (3 vaittdmaa, esim. Rutiinien
(nukuttamisen, aterioinnin jne.) lisdksi en enda jaksa tehdd muuta lapseni/lasteni eteen). Osioiden
Cronbachin alfat olivat hyvat tai kohtalaiset (a = .940, .930, .907, .738) Tutkimuksessa tarkastelimme
uupumusta  kokonaisuutena  ja  muodostimme  kokonaisuupumuksen  madrda  kuvaavan
keskiarvosummamuuttujan. Kokonaisuupumuksen Cronbachin alfa oli .972, eli erittain hyva.
Negatiiviset tunteet lapsia kohtaan. Tilanteita, missé ilmeni negatiivisia tunteita lapsia kohtaan,
mitattiin yhdelld kysymykselld: Kun ajattelet COVID-19-kriisid, koetko, ettd tilanteet, joissa
lapsesi/lastesi kayttaytyminen herattaa itsessasi voimakkaita negatiivisia tunteita, ovat vahentyneet tai
lisdantyneet? Kysymykseen vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla (1 = tilanteita on selvasti
vahemman; 7 = tilanteita on selvasti enemman). Yhdistimme muuttujan arvot vahentyneisiin (1-3),
samana pysyneisiin 4) ja lisddntyneisiin (5-7) negatiivisiin tunteisiin.
Taustatekijat. Vanhempien sukupuolta kysyttiin kysymyksilla Oletko is& tai vastaava huoltaja
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esim. isdpuoli? ja Oletko &iti tai vastaava huoltaja esim. itipuoli?, joista vanhempien tuli merkité toinen
vaihtoehto. Perhetyyppié selvitettiin pyytdmalld vanhempaa valitsemaan vastausvaihtoehdoista kaksi
vanhempaa ja yhteiset lapset, yksinhuoltaja, uusperhe, sateenkaariperhe ja usean sukupolven perhe tai
muu, mikd? omaa tilannettaan parhaiten kuvaava. Yhdistimme vaihtoehdot neljéksi luokaksi: ydinperhe,
yksinhuoltajaperhe, uusperhe sek& muut, joista viimeiseen yhdistimme sateenkaariperheet, usean
sukupolven perheet ja maarittelemattomat perhetyypit. Erityislasten vanhemmuutta Kartoitettiin
kysymyksella Onko perheenne lapsella/joillain lapsista pitkaaikaissairauksia tai vammoja,
diagnosoituja oppimisvaikeuksia, erityisen tuen tarvetta tai tunne-elaman tai kayttaytymisen ongelmia?
jossa vastausvaihtoehdot olivat kylla, yhdella lapsella; kyll4, useammalla lapsella ja ei. Erityislasten
vanhempia tarkastelimme bin&arisend muuttujana (on erityislasten vanhempi tai ei ole). Lasten
lukuméaaraa tarkasteltiin kysymykselld Kuinka monta lasta kaikkiaan asuu kotitaloudessasi? (Biologiset
lapsesi, adoptiolapsesi, sijaislapset ja/tai kumppanisi lapset, jos kyseessa on uusperhe; ja/tai sukulaisten
lapset, jos kyseessa on usean sukupolven perhe), johon vanhemmat vastasivat lukumaaréa kuvaavalla

numerolla.

2.3 Tilastollinen analyysi

Aineiston tilastollinen analyysi suoritettiin IBM SPSS- Statistics 28 -ohjelmalla. Vastataksemme
ensimmadiseen tutkimuskysymykseen toteutimme tunteiden séételyn muuttujien (uudelleenarviointi ja
tukahduttaminen)  ryhmittelyn ~ K-keskiarvojen  klusterianalyysilld.  Teimme  vaihtoehtoisia
klusterianalyyseja kahdesta kahdeksaan profiiliin, jotta pystyimme arvioimaan parhaan mallin.
Tarkastelimme lopullisten profiilien valisia eroja viela monimuuttujaisen varianssianalyysin avulla.

Vastataksemme toiseen tutkimuskysymykseen tarkastelimme uupumuksen ja koettujen
negatiivisten tunteiden yhteytta tunteiden saately -profiileihin. Analysoimme tulokset yksisuuntaisella
varianssianalyysilla (ANOVA). Suoritimme post hoc-vertailun Dunnettin T3 -testill4, koska Levenen
testi osoitti, etteivat varianssit olleet yhtd suuria. Koska oletus normaalijakautumisesta ei uupumuksen
kohdalla tayttynyt, suoritimme analyysin lisaksi Kruskall-Wallis -testilla. Negatiivisten tunteiden lapsia
kohtaan (lisdéntyneet, samana pysyneet ja vahentyneet) vyhteyttd profiileihin analysoimme
ristiintaulukoinnilla ja X>-testill&.

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla vertasimme tunteiden saately -profiileja eri

taustamuuttujien suhteen. Lasten lukumé&araé tutkimme Kruskall-Wallis -testilld muuttujan vinouden
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takia. Vanhempien sukupuolen, perhetyypin (ydinperhe, yksinhuoltajaperhe, uusperhe, muut),
erityislasten vanhemmuuden ja tunteiden saately -profiilien yhteyttd tutkimme kunkin muuttujan suhteen

erikseen ristiintaulukoinnilla seka Xe-testilla.
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3. TULOKSET

Aluksi tarkastelimme tunteiden saatelystrategioista ja uupumuksesta muodostettujen muuttujien
keskiarvoja, jakaumia ja muita tunnuslukuja. Tukahduttamista oli melko véhan (ka = 2.80, kh = 1.07, w
= 1-7), kun taas kognitiivista uudelleenarviointia oli huomattavasti enemman (ka = 4.45, kh = 0.96, w =
1-7). Uupumusta oli kaiken kaikkiaan melko vahan (ka = 2.29, kh = 1.29, v 1-7). Liséksi tarkastelimme
kaikkien kaytettyjen muuttujien keskindisid korrelaatioita (ks. taulukko 1). Muuttujien valiset
korrelaatiot on raportoitu alla (ks. taulukko 1). Vanhemmuuden uupumus oli negatiivisesti yhteydessa
uudelleenarviointiin ja positiivisesti tukahduttamiseen. Negatiiviset tunteet lapsia kohtaan puolestaan
olivat negatiivisesti yhteydessa uudelleenarviointiin. Tukahduttaminen ja uudelleenarviointi korreloivat

positiivisesti keskenaan.

TAULUKKO 1. Muuttujien valiset Spearmanin korrelaatiokertoimet

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Uudelleenarviointi 1
2. Tukahduttaminen 131%*1 1
3. Kokonaisuupumus - 119%*1 .184**1 1
4. Negatiiviset tunteet” -.065* .019 405** 1
5. Sukupuoli® .089** -.149** A27** .029 1
6. Erityislapset® -.007 -.007 -141*%*%  -024 -.036 1
7. Lasten méara .0451 0261 .103**1 -.053 -.007 -234** 1

Huom. * p < .05, ** p<.01

Pearson

Al = negatiiviset tunteet vahentyneet, 2 = negatiiviset tunteet pysyneet samana, 3 = negatiiviset tunteet lisaantyneet
B1 = is4, 2 = &iti

1 = on erityislapsia 2 = ei ole erityislapsia
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3.1 Vanhempien tunteiden saately -profiilit ja niiden erot

Aineistosta I6ydettiin Klusterianalyysin avulla viisi toisistaan eroavaa tunteiden séately -profiilia (ks.
kuvio 1). Profiilimaara valikoitui tarkasteltuamme profiilien otoskokoja, erottuvuutta toisistaan seka
sisallollista ymmarrettavyyttd. Nimesimme profiilit niiden sisaltod kuvaaviksi: lievasti tunteita
saatelevat, tunteita uudelleenarvioivat, monipuolisesti tunteita sdatelevat, tunteita tukahduttavat ja
tunteita saatelemattémat. Tarkistimme myds monimuuttujaisen varianssianalyysin (MANOVA) avulla,
ettda profiilit erosivat merkitsevésti toisistaan molempien strategioiden suhteen (p<.05). Ainoastaan
tunteita uudelleenarvioivat ja lievasti tunteita saatelevat eivét eronneet tilastollisesti merkitsevésti
tukahduttamisen suhteen (p>.05).

Suurin profiili oli lievasti tunteita saatelevat (n = 350, 32.5 %), jossa molempia strategioita
kaytettiin keskiarvoa hieman vahemman, mutta kuitenkin enemman kuin tunteita saatelemattémilla.
Toiseksi suurin profiili oli tunteita uudelleenarvioivat (n = 251, 23.3 %), jossa kognitiivista uudelleen
arviointia kaytettiin kaikista eniten verrattuna muihin profiileihin, kun taas puolestaan tukahduttamista
kaytettiin hyvin vahan. Kolmanneksi suurin profiili oli monipuolisesti tunteita saatelevat (n = 242, 22.4
%), jossa tukahduttamista kaytettiin hyvin paljon verrattuna muihin profiileihin ja suhteutettuna
tukahduttamisen keskiarvoon. Kognitiivisen uudelleenarvioinnin osalta ero ei ndyttaytynyt yhté suurena,
mutta sitékin kaytettiin tassa profiilissa keskiméaaréistd enemman. Toiseksi pienin profiili oli tunteita
tukahduttavat (n = 128, 11.9 %), jossa tukahduttamista kéytettiin kaikista eniten verrattuna muihin
profiileihin, kun taas puolestaan kognitiivista uudelleenarviointia kéytettiin hyvin véhan. Pienin profiili
oli tunteita saatelemattomat (n = 107, 9.9 %), jossa sek& kognitiivisen uudelleenarvioinnin etta
tukahduttamisen kaytto oli hyvin véhdista. Profiilien keskiarvot on esitetty kuviossa 1.
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KUVIO 1. Tunteiden saately -profiilit standardoiduilla muuttujilla (k-keskiarvojen klusterianalyysi)

m Uudelleenarviointi  ® Tukahduttaminen

1.27
1.05
2 I I

=
Ul

0.96

-

o
ol

IS)

>

<
3

3
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f
20

=) e .

30.5 -0.26 I
g -0.52 -0.58
5 -1 -0.75 -0.85
‘S
=15

[+
o

S 2
n -1.93

-2.5

Lievasti tunteita Tunteita Monipuolisesti Tunteita Tunteita
saatelevat uudelleenarvioivat  tunteita saatelevat tukahduttavat saatelemattomat

3.2 Vanhemmuuden uupumuksen ja negatiivisten tunteiden erot tunteiden saately -profiileissa

Varianssianalyysin tulokset (ks. taulukko 2) osoittivat, ettd profiilien valilld oli merkitsevad eroa
uupumuksen mukaan. Parivertailut osoittivat (ks. taulukko 2), ettd tunteita uudelleenarvioivien
profiilissa kokonaisuupumus oli tilastollisesti merkitsevasti matalampi kuin tunteita saatelemattémien (p
< .05), monipuolisesti tunteita saatelevien (p < .001) ja tunteita tukahduttavien (p < .001) profiileissa.
Tunteita tukahduttavien profiilissa puolestaan kokonaisuupumus oli merkitsevasti suurempaa, kuin
lievasti tunteita saatelevien profiilissa (p < .05). Muuten profiilien valilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevid eroja. Koska uupumus ei ollut normaalisti jakautunut, vertasimme profiilien vélisia eroja
uupumuksen suhteen myds epaparametrisella Kruskall-Wallis -testilla. Profiilien valilla havaitut erot
olivat molemmissa testeissé muuten yhtenevid, mutta Kruskall-Wallis testissd tunteita
uudelleenarvioivat eivét eronneet tilastollisesti merkitsevésti tunteita séateleméattdomistd uupumuksen

suhteen.
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TAULUKKO 2. Tunteiden saatelyprofiilien erot vanhemmuuden uupumuksessa (ANOVA)

3.
1. Lievasti 2. Tunteita Moni- 4. Tunteita

tunteita  uudelleen-  puolisesti  tukahdut- JTunteita df np Parittals-
) - ) séatelemét- vertailut

sédte-levat arvioivat tunteita tavat o

" tomat

sédtelevat
vanhemmuuden ka 2.18 1.98 2.39 2.71 2.68 10.694 4 o3 2<53;,4,
- .

UUPUMUS  kh 116 1.01 1.28 1.45 1.798 1<4

Huom. *p <.05

@ Ei merkitseva tulos Kruskall-Wallis -testill&

Koko aineiston tasolla negatiivisia tunteita lapsia kohtaan herattavat tilanteet olivat lisdantyneet 44,2 %
vanhemmista. Ristiintaulukoinnissa negatiiviset tunteet vaikuttivat jakautuvan tasaisesti eri profiileihin
ja Xe- testi osoittikin, ettd negatiivisten tunteiden suhteen profiileissa ei ollut merkitsevaa eroa (p > .05,
ks. taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Tunteiden saatelyprofiilien erot negatiivisissa tunteissa (X?- testi)

1. Lievasti 2. Tunteita

tunteita uudelleen- 3. Monipuolisesti 4. Tunteita 5. Tunteita
o ) .. tunteita saatelevat tukahduttavat  sddtelemattomat
saatelevat arvioivat
N 72 58 58 23 15
Negatiiviset
tunteet % 31.9 25.7 25.7 10.2 6.6
vahentyneet ;
Adj.
Residual -2 9 13 -9 1.9
N 113 89 88 41 43
Negatiiviset
tunteet pysyneet % 30.2 23.8 23.5 11.0 11.5
samana :
Adj.
Residual 11 3 6 -7 1.2
N 163 104 96 64 49
Negatiiviset
tunteet % 34.2 21.8 20.2 13.4 10.3
lisd&ntyneet :
Adj. 1.2 1.0 16 1.4 3
Residual
Huom.
X2 =9.663
df=8
p<.05
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3.3 Taustatekijoiden erot tunteiden saately -profiileissa

Ristiintaulukointi ja X- -analyysi osoittivat, ettd vanhemman sukupuoli oli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessé tunteiden sdately -profiileihin (X:(4)=33.56; p<.001; Cramerin V=.18). Isét sijoittuivat
vahvimmin tunteita tukahduttavien profiiliin (25 % kaikista isistd) ja toisaalta isid oli odotettua
vahemman tunteita uudelleenarvioivien ja lievasti tunteita saatelevien profiileissa (ks. taulukko 4).
Erityislasten ja perhetyypin osalta ristiintaulukoinnista havaittiin, ettd erityislasten vanhemmat ja eri
perhetyypin edustajat vaikuttivat jakautuvan melko tasaisesti eri profiilien vélilla. X=-testi osoittikin, etta
merkitsevid eroja profiilien vélilla nadiden muuttujien suhteen ei ollut (p>.05). (Ks. Taulukko 4.) Kruskall-
Wallis testi osoitti, ettei myoskadn lasten méarassa ollut merkitsevié eroja profiilien vélilla (p>.05).
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TAULUKKO 4. Tunteiden saately -profiilien erot taustatekijoissa (X>-testi)

1. Lievasti 2. Tunteita

3

tunteita  uudelleen- Monipuolisesti 4. Tunteita 5. Tunteita
- T tunteita tukahduttavat saateleméattomat
saatelevat arvioivat v y
saatelevat
N 326 231 210 97 90
Nainen % 34.2 24.2 22.0 10.2 9.4
Reéiddﬂal 3.3 2.0 -1.0 -4.8 -1.5
Sukupuoli
N 24 20 32 31 17
Mies % 19.4 16.1 25.8 25.0 13.7
Adj.
Residual -3.3 -2.0 1.0 4.8 15
N 272 171 176 97 79
Ydinperhe % 34.2 21.5 22.1 12.2 9.9
Adj.
Residual 2.1 -2.3 -4 .6 .0
N 36 30 27 16 12
Yksinhuoltajaperhe % 29.8 24.8 22.3 13.2 9.9
Adj.
. -7 4 .0 5 .0
Perhetyyppi Residual
N 28 34 31 10 9
Uusperhe % 25.0 30.4 271.7 8.9 8.0
Adj.
Residual -1.8 1.9 1.4 -1.0 -7
N 14 16 8 5 7
Muut % 28.0 32.0 16.0 10.0 14.0
Adj.
Residual -7 1.5 -1.1 -4 1.0
N 95 64 63 36 24
Kylla % 33.7 22.7 22.3 12.8 8.5
Adj.
Erityislasten- Residual 3 -1 S -9
vanhemmat N 255 187 179 92 83
Ei % 32 23.5 22.5 11.6 10.4
Adj.
Residual -5 3 A -5 .9
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4. POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tavoitteena oli selvittad, millaisia tunteiden saately -profiileja oli 16ydettavissa
suomalaisilta vanhemmilta COVID-19-ajan aineistossa. Liséksi selvitimme miten vanhemmuuden
uupumus, koetut negatiiviset tunteet lapsia kohtaan ja vanhempien taustatekijat (sukupuoli, perhetyyppi,
erityislasten vanhemmuus, lasten méaré) olivat yhteydessé I0ydettyihin profiileihin. Loysimme viisi
erilaista tunteiden saately -profiilia, jotka erosivat toisistaan vanhemmuuden uupumuksen ja sukupuolen
suhteen. Negatiivisten tunteiden ja muiden taustatekijoiden osalta profiileissa ei ollut tilastollisesti

merkitsevia eroja.

4.1 Vanhempien tunteiden saately -profiilit

Ensimmaisend halusimme selvittdd, millaisia tunteiden séately -profiileja on I6ydettavissa suomalaisilta
vanhemmilta COVID-19-poikkeusaikana. Loysimme viisi profiilia, jotka erosivat selkedsti toisistaan
tunteiden saatelystrategioiden suhteen. Profiilit olivat lievasti tunteita saatelevat (n = 350, 32.5 %),
tunteita uudelleenarvioivat (n = 251, 23.3 %), monipuolisesti tunteita saatelevat (n = 242, 22.4 %),
tunteita tukahduttavat (n = 128, 11.9 %) ja tunteita saatelemattomat (n = 107, 9.9 %). Profiilit olivat
osittain linjassa hypoteesimme (hypoteesi 1) kanssa, silla oletuksena oli, etta 16ytdisimme nelja erilaista
profiilia: uudelleenarviointia kayttavat, tukahduttamista kayttavat, molempia strategioita kayttavat ja ei
kumpaakaan strategiaa kdyttavat. Nama nelja profiilia olivat aiemman tutkimuksen suuntaisia (Aldao
ym., 2015; Bonanno & Burton, 2013; Gross & John, 2003; McRae & Gross, 2020), vaikka
henkilokeskeisella tutkimusotteella ei ollakaan suoraan tutkittu ilmiota. Naiden neljan profiilin liséksi
I0ysimme viel& yhden profiilin, lievasti tunteita sdatelevét, jossa kéytettiin sek& uudelleenarviointia etta
tukahduttamista hieman keskiarvoa vdhemman. Ta&mé& oli mielenkiintoinen [0ydos, sillda profiili
osoittautui aineiston isoimmaksi profiiliksi. Toisaalta tulos on ymmarrettava, sill4 profiilissa kaytettiin
molempia strategioita aineiston keskiarvon mukaisesti ja on oletettavaa, etté iso osa vanhempia jakautuu
ldhelle keskiarvoa.

Loydetyt viisi profiilia vahvistivat ajatusta tunteiden s&atelyn monipuolisuudesta. Yli puolet
vanhemmista kuuluivat joko lievasti tunteita sdatelevat tai monipuolisesti tunteita séaatelevat profiileihin.
Tama vahvistaa aiempaa tutkimusta siité, ettd on yleista kéyttda useampaa tunteiden saatelystrategiaa ja
vaihtaa ké&ytettyd strategiaa joustavasti ja monipuolisesti tilanteen mukaan (Aldao ym., 2015).

21



Vanhempia, jotka kayttavat molempia strategioita, olisi tarpeen tutkia liséa. Erityisesti olisi tarkennettava
kuvaa ilmiosté kdytannon tasolla, esimerkiksi suosivatko vanhemmat jotain strategiaa tietyissé tilanteissa
enemmaén kuin toista. Voi esimerkiksi olla mahdollista, ettd vanhemmat tukahduttaisivat tunteitaan
Kiiretilanteissa lasten kanssa, ja kayttaisivdat rauhallisemmissa tilanteissa uudelleenarviointia.
Vaihtoehtoisesti myos erilaisten tunteiden saatelyyn saatetaan kayttdd eri strategioita. Esimerkiksi
tiedetdén, ettd vanhempien on haastavaa l0ytdd hyvaksyttavid tapoja ilmaista vihan tunteita lapsia
kohtaan (Prikhidko ym., 2019), jolloin on mahdollista, ettd vanhemmat kayttdvdt enemman
tukahduttamista tuntiessaan vihaa. Lievasti tunteita sdatelevien kohdalla on myds mahdollista, etté eri
saatelykeinojen liséksi he eivét kaikissa tilanteissa séatelisi tunteitaan ollenkaan, koska kéayttivéat
kumpaakin strategiaa melko vahén.

Yleisesti koko aineistossa tukahduttamista kaytettiin vahemman kuin uudelleenarviointia, joka
on positiivinen asia ottaen huomioon tukahduttamisen mahdolliset negatiiviset vaikutukset, kuten
erilaiset mielenterveyden haasteet ja vaikeudet muodostaa l&heisid ihmissuhteita (Garnefski ym., 2002;
Garnefski & Kraiijin, 2006; McRae & Gross, 2020). Ainoastaan kahdessa profiilissa, tunteita
tukahduttavissa ja monipuolisesti tunteita saatelevissa, kéytettiin tukahduttamista suhteessa keskiarvoa
enemman kuin uudelleenarviointia. Tama poikkeaa hieman aiemmasta tutkimuksesta, silla Karnilowic
ym. (2019) ja Le & Impett (2016) ovat havainneet, ettd vanhempien keskuudessa tukahduttaminen on
yleinen tunteiden saatelystrategia.

Tunteita saatelemattomat -profiilissa vanhemmat kayttivat molempia saatelystrategioita
vahemman kuin muissa profiileissa, ja erityisesti uudelleenarviointia huomattavasti keskiarvoa
vahemman. Olisi mielenkiintoista tutkia tunteitaan saatelemattémia vanhempia enemmén ja selvittaa,
miten voimakkaasti tunteiden saatelemattomyys ilmenee, ja kéayttavatkd he mahdollisesti jotain muita
tunteiden séatelystrategiota. Voi myds olla mahdollista, ettd tdmén profiilin vanhemmilla ei ole niin
paljon tai niin voimakkaita tunteita, joka selittéisi tunteiden sé&atelyn véhaisyyttd. Taman profiilin
vanhemmille olisi my0s tarkedd kohdentaa tukea tunteiden saatelystrategioiden kehitykseen, koska
tunteiden saatelemattémyys voi aiheuttaa monenlaisia ongelmia, kuten vakivaltaisuutta (Davidson ym.,
2000, Nezlek &Kuppen, 2008). Toisaalta on mahdollista, ettd tunteiden s&atelemattdmyydesta voisi
joissakin tilanteissa olla hyotya. Esimerkiksi lapsille voi olla tarked4 havaita, ettd on mahdollista tuntea
ja nayttdd eri tunteita. Tunteiden nadyttdminen vapaasti voisi olla vanhemmalle my6s véhemman

kuormittavaa kuin esimerkiksi tukahduttaminen.
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Tulokset tarjosivat uutta tietoa siitd, ettd COVID-19-poikkeusajan suomalaiset vanhemmat eivat
ole tunteiden s&atelyssaan yhtendinen ryhma. COVID-19-ajan vaikutusta tunteiden séatelyyn on vaikea
tutkimusasetelman vuoksi arvioida, mutta profiilit voivat toimia pohjana lisatutkimuksille samasta
aiheesta, jolloin myds COVID-19-ajan voi ottaa mukaan tarkastelun kontekstina. Profiileja voi lisaksi

kayttaa aineiston jatkotarkasteluissa muiden kuin nyt valittujen muuttujien suhteen.

4.2 Vanhemmuuden uupumuksen ja negatiivisten tunteiden yhteys tunteiden saately -profiileihin

Koko aineiston tasolla oli positiivinen havainto, ettd COVID-19-poikkeusajasta huolimatta huomattavan
uupuneita vanhempia oli vain vadhdn. Tunteiden sadtely -profiilien tarkastelu vanhemmuuden
uupumuksen suhteen osoitti silti, ettd uupumuksessa oli eroja profiilien valilla. Vain osa profiileista erosi
toisistaan merkitsevésti uupumuksen suhteen, mutta jo ndma erot auttavat muodostamaan késitysta
uupumuksen ja tunteiden saatelyn yhteydestd. Tuloksissa korostuivat tunteita uudelleenarvioivien ja
tunteita tukahduttavien profiilit. Ne erosivat uupumuksen suhteen seké toisistaan ettd kumpikin lisaksi
joistakin muista profiileista. Tunteita uudelleenarvioivat olivat védhiten uupuneita, kun taas tunteita
tukahduttavat eniten, vaikka ero ei ollutkaan merkitseva kaikkien profiilien kohdalla. Talta osin tulos oli
linjassa hypoteesiemme kanssa vahvistaen aiemmassa tutkimuksessa esiin nousseita havaintoja siita, etta
uudelleenarviointi on yhteydessé vahaisempaan vanhemmuuden uupumukseen (Hypoteesi 2b), kun taas
tukahduttaminen on yhteydessa korkeampaan uupumukseen (Hypoteesi 2a) (Lin ym. 2022; Lin &
Szczygiet, 2022; Vertsberger ym., 2021).

Merkittava havainto oli, ettd tukahduttaminen vaikuttaa olevan uudelleenarviointia painavampi
tekija tarkasteltaessa profiilien eroja uupumuksessa. Tunteita uudelleenarvioivat olivat véhemmén
uupuneita kuin monipuolisesti tunteita sdatelevat, vaikka molemmissa uudelleenarviointi oli keskiarvoa
korkeampaa. Monipuolisesti tunteita saatelevat kayttivat kuitenkin paljon enemmaén tukahduttamista
kuin tunteita uudelleenarvioivat. Tunteita tukahduttavat puolestaan olivat uupuneempia kuin lievasti
tunteita saatelevat. Kummassakin uudelleenarvioinnin taso oli matala, mutta jalkimmaisessa
tukahduttamista kéytettiin vain vahan. Toisaalta tunteita tukahduttavat eivdt eronneet monipuolisesti
tunteita saatelevista, vaikka jalkimmaisessa kaytettiin paljon uudelleenarviointia ja ensimmaisessa vain
vahan. Molemmissa kaytettiin kuitenkin paljon keskiarvoa enemman tukahduttamista. Tukahduttamisen
maara voisi selittdd eroja uupumuksen suhteen kaikissa edelld mainituissa profiileissa. Tulokset antavat
viitteitd siitd, ettd uudelleenarviointi olisi yhteydessd védhdisempddn vanhemmuuden uupumukseen

23



silloin, kun tukahduttamista kaytetddn vé&han. Jos vanhempi ké&yttd4d paljon tukahduttamista,
uudelleenarvioinnin yhteys vahdisempaan uupumukseen vaikuttaa olevan heikompi. Koska vastaavaa
huomiota ei ole aiemmin tehty, jatkotutkimukset tukahduttamisen vaikutuksesta olisivat tarpeen.

Liséksi vaikuttaa siltd, ettd jossain méaarin merkittdvdd uupumuksen méaéran kannalta on
uudelleenarvioinnin ja tukahduttamisen suhde profiilien sisalla. Esimerkiksi monipuolisesti tunteita
saatelevat ja tunteita saatelemattomat eivdt eronneet toisistaan uupumuksen suhteen, vaikka
ensimmadisessa oli kéytetty paljon kumpaakin strategiaa ja jalkimmaisessa hyvin vahan kumpaakin.
Vastaavasti ne profiilit, joissa oli suurimmat erot tukahduttamisen ja uudelleenarvioinnin maaréssa,
erosivat uupumuksen suhteen useammasta profiilista. Tdma on mielenkiintoinen havainto, jota voisi
jatkotutkimuksissa tarkastella lisa4, jotta 10ydettdisiin selityksia ilmidlle.

On myds mielenkiintoista, ettd monipuolisesti tunteita saatelevat vanhemmat olivat uupuneempia
kuin tunteita uudelleenarvioivat ja uupumus oli samantasoista kuin tunteita tukahduttavilla. Aiemmissa
tutkimuksissa on pohdittu, olisiko tunteiden saatelyn joustavuus ja monipuolisuus merkittdvaa
hyvinvoinnin kannalta (Aldao ym., 2015). Monipuolisuus ei kuitenkaan tuloksissamme néyt4 olevan
ainakaan vahaisempaan vanhemmuuden uupumukseen yhteydessd. Tutkimuksemme perusteella ei ole
mahdollista arvioida uupumuksen ja tunteiden saatelyn syy-seuraussuhteita, jolloin voisikin olla
mahdollista, ettd jo valmiiksi uupuneet vanhemmat kéyttdvat enemmdan tukahduttamista.
Uudelleenarviointi saattaa vaatia enemman henkisid resursseja, kuin uupuneemmilla vanhemmilla on.

Varianssianalyysissa havaittua merkitsevéd ero uupumuksessa tunteitaan uudelleenarvioivien ja
tunteita saatelemattémien profiilien valilla ei ollut tilastollisesti merkitseva Kruskall-Wallis -analyysissa.
Tama tuo ristiriitaa tuloksiimme sekd aiempaan havaintoon, ettd uudelleenarviointi olisi yhteydessa
vahdisempadn uupumukseen (Lin ym. 2022; Vertsberger ym., 2021). Toisaalta tunteita saatelemattomaét
eivat eronneet merkitsevasti mistddn muustakaan profiilista, jolloin tukahduttamisen tai tunteiden
sadtelemattomyyden yhteys uupumukseen ei myodskaan nouse esiin tdamén profiilin kohdalla. Tulos voi
johtua osittain siitd, ettd tunteita saatelemattomia vanhempia oli huomattavasti vahemman kuin muita,
jolloin havaitut erot eivat olleet tarpeeksi merkittavid. Vaihtoehtoisesti voi olla vanhemman itsensa
kannalta vdhemman uuvuttavaa, jos hén ei rajoita tunteidensa ndyttdmista tai pyri jatkuvasti
prosessoimaan niitéd. Jatkossa olisi hyvé tarkastella lisaa tunteiden sadteleméattomyyden ja uupumuksen
valistd yhteyttd, koska testien tulokset eivét olleet yhtenevaiset.

Negatiivisten tunteiden osalta hypoteesimme (2c) oli, ettd kognitiivista uudelleenarviointia paljon

kayttavassa profiilissa olisi vahdisempad kasvua lapsia kohtaan koetuissa negatiivisissa tunteissa.
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Profiilien vélill4 ei kuitenkaan ollut merkitsevééa eroa koettujen negatiivisten tunteiden suhteen, joka on
osin ristiriidassa hypoteesimme ja aiempien havaintojen kanssa siit4, ettd kognitiivista
uudelleenarviointia kéyttavat kokisivat vahemmaén negatiivisia tunteita (Gross & John, 2003; Prikhidko
ym., 2019). Havaintoa saattaa selittdd se, ettda mittarissamme ei otettu huomioon tunteiden laatua, kestoa
tai voimakkuutta vaan ainoastaan tilanteita, jossa negatiivisia tunteita esiintyy. Voi kuitenkin ajatella,
ettd jos tunteita herattavét tilanteet ovat lisdéntyneet, myos koetut tunteet ovat lisdéntyneet. On silti
mahdollista, ettd tarkemmalla ja kohdennetummalla mittarilla saataisiin toisen suuntaisia tuloksia.

Vaikka profiilien valilla ei ollut eroa negatiivisia tunteita aiheuttavien tilanteiden lisdantymisessa,
on havainto niiden lisd&dntymisesta kautta aineiston uutta ja tarkedd tietoa pohdittaessa COVID-19-ajan
laajempia vaikutuksia vanhempiin ja perheisiin. Tilanteiden lisdantyminen voi liittya siihen, ettd lapset
ja vanhemmat ovat olleet enemmén kotona ja vanhempien on pitanyt yhdistaa etatyot ja lapsista
huolehtiminen. COVID-19-ajan aiheuttamat erityishaasteet, kuten paivékotien ja koulujen sulku, ovat
koskettaneet suurimpaa osaa vanhemmista. Tama voisi selittda sitd, ettd tilanteet, joissa koettiin
negatiivisia tunteita, oli koettu lisd&ntyneiksi tasaisesti kaikissa profiileissa.

4.3 Taustatekijoiden yhteys tunteiden saately -profiileihin

Kolmantena tassa tutkimuksessa haluttiin selvittaa eroavatko eri tunteiden saately -profiileihin kuuluvat
vanhemmat eri taustatekijoiden suhteen. Taustatekijoista tarkastelimme vanhemman sukupuolta, lasten
maarad, erityislapsen vanhemmuutta ja perhetyyppid. Néistd ainoastaan sukupuolella I6ydettiin olevan
merkitseva yhteys siihen mihin tunteiden saately -profiiliin vanhempi kuului.

Sukupuolen osalta havaittiin, ettd isat olivat yliedustettuina tunteita tukahduttavien profiilissa.
Tama on hypoteesimme 3 mukainen, silld oletimme, ettd isat olisivat yliedustettuina paljon
tukahduttamista kéyttdvassa profiilissa. Isat kéyttavat usein seurauksiltaan huonompia tunteiden
saatelystrategioita, kuten tukahduttamista (Cherry & Gerstein, 2021), mika voi selittdd isien esiintyvyytta
tunteita tukahduttavien profiilissa. Taéma tulos myds vahvistaa yhteiskunnassamme ilmenevaa
stereotypiaa maskuliinisista normeista ja miesten tunteiden nayttamisestd. Voi olla, ettd miesten on
kulttuurissamme vahemman sallittua ndytt&é tunteitaan, jolloin he pyrkisivat enemman tukahduttamaan
niitd. Tutkimustulosten pohjalta olisi tarkeda tarjota erityisesti isille esimerkiksi tunteiden séatelyn
interventioita ja tukea tunteiden saatelystrategioiden kehittdmiseen. On kuitenkin huomioitava, ettd isien

osuus aineistosta oli pieni, joka voi vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen. Aidit puolestaan olivat
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yliedustettuina tunteita uudelleenarvioivat profiilissa, joka voi vastavuoroisesti johtua siitd, ettd naisia
saatetaan kannustaa enemman tunteiden tunnistamiseen ja ké&sittelyyn, jolloin uudelleenarviointi voi olla
helpompaa. Taman liséksi didit olivat yliedustettuina lievasti tunteita saatelevat profiilissa.

Aiempaa tutkimustietoa muiden taustatekijoiden yhteydesta tunteiden séatelystrategioihin on
vain vdhan. On siis kiinnostavaa, ettd tutkimuksessamme tunteiden saatelylld ei havaittu yhteyksia
erityislasten vanhemmuuteen, lasten méaraén tai perhetyyppiin. Téastd huolimatta erityisesti erityislasten
vanhemmuutta ja tunteiden saatelystrategioiden yhteytta olisi hyva tutkia lisdd. Esimerkiksi tiedetéan,
etta erityislasten vanhemmat ovat muita uupuneempia (Sorkkila & Aunola, 2020), jolloin voisi olla hyva
selvittdd tunteiden sadtelyn merkitystd erityislasten vanhempien uupumuksessa. Erityislasten
vanhemmuudesta on aiempaa tutkimustulosta siitd, ettd ADHD -lasten vanhemmat ké&yttavat
monipuolisemmin tunteiden saatelystrategioita (Shenaar-Golan ym., 2017). Tutkimustuloksemme eivét

kuitenkaan antaneet viitteita tastd, mika voisi johtua esimerkiksi kulttuurikohtaisista eroista.

4.4 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Taman tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd henkilokeskeistd tutkimusasetelmaa, silla télla
néakokulmalla ei tietddksemme ole tarkasteltu tunteiden séatelystrategioiden kéyttoa. Viiden erilaisen
tunteiden s&atelystrategia -profiilin havaitseminen ei olisi ollut mahdollista muuttujakeskeiselld
asetelmalla. Tutkimuksemme tarjosi siis uutta tietoa tunteiden saatelystrategioiden kayttsta vanhemmilla
ja erityisesti niiden yhdistelmista. Aineisto on myos harvinaislaatuinen, silla se on keratty COVID-19-
sulun aikana, ja ndin ollen samanlaista aineistoa ei ole end&d mahdollista keratd. Pystyimme siis
tarkastelemaan todella poikkeuksellista aikaa Suomessa ja vanhempien kokemuksia siitd. Tutkimuksen
vahvuutena voidaan myds pitéé aineiston isoa otoskokoa ja pientd katoa. Aineisto edusti myds hyvin
suomalaisia vanhempia perhetyypin ja lasten maaréan osalta (Suomen virallinen tilasto, 2020).

Tutkimuksen keskeisend rajoituksena on poikittaistutkimusasetelma, jolloin ei voida arvioida
sitd, vaikuttaako uupumus tunteiden séatelyyn vai toisinpéin. Poikittaistutkimusasetelman vuoksi
tuloksia ei voi suoraan verrata aikaan ennen tai jadlkeen COVID-19-pandemiaa. Pandemian merkityksen
arviointi saatuihin tuloksiin on haastavaa, silld ainoastaan negatiivisten tunteiden kohdalla huomiotiin
COVID-19-ajan muutokset jo itse kysymyksessa.

Aitien yliedustus voi vaikuttaa siihen, voidaanko tulosten katsoa edustavan vanhempia yleisesti,

vai viittaavatko tulokset padasiassa &iteihin. On myds mahdollista, ettd vain tietynlaiset isat (esim. hyvin
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osallistuvat) ovat vastanneet kyselyyn. Liséksi voi olla mahdollista, ettd koulutustaso olisi yhteydessa
siihen, kuinka vanhemmat séatelevat tunteitaan. Siksi olisi ollut tdrke&é tarkastella myds koulutustasoa
yhtena taustamuuttujana.

Kéytettyihin mittareihin ja menetelmiin liittyy myos tiettyja rajoituksia. Negatiivisten tunteiden
kohdalla mittari ei mittaa suoraan lapsia kohtaan koettuja negatiivisia tunteita, vaan tilanteita, joissa
lasten kéaytos heréttdd negatiivisia tunteita. Tdysin suoraa yleistysta negatiivisten tunteiden méérasta on
siis vaikea tehd&. Liséksi on mahdollista, ettd tunteiden saatelyn ja uupumuksen kohdalla vanhemmat
kokisivat vaikeaksi kertoa kéayttdytyvansd tai tuntevansa huonoksi mielletylla tavalla. Tuloksia
tulkittaessa on myos hyva ottaa huomioon kokonaisuupumuksen vino jakauma, joka on saattanut
vaikuttaa siihen, ettei merkitsevia eroja havaittu kaikkien profiilien vélill4. VVarianssianalyysissa havaittu

heikko efektikoko on myds huomioitava tulosten merkitysté arvioitaessa.

4.5 Johtopaatokset

Tutkimuksemme tarjoaa merkittdvaa uutta tietoa vanhempien tunteiden séatelystrategioiden erilaisista
yhdistelmistd sek& niiden yhteydestd vanhemmuuden uupumukseen ja vanhemman sukupuoleen.
Tulokset edustavat suhteellisen hyvin suomalaisia vanhempia perhetyypin ja lasten méarén suhteen.
Tuloksiamme voisi ottaa huomioon kaytannén sovelluksissa esimerkiksi terveydenhuollossa ja
neuvolapalveluissa. Vanhemmille voisi suunnata tunteiden séételyyn kohdennettuja interventioita, joissa
kognitiivisen uudelleenarvioinnin taitoja pyrittdisiin vahvistamaan ja vahentamadn tukahduttamisen
kayttoa. Koska vain pieni osa tutkimuksen vanhemmista oli huomattavan uupuneita ja uupumuksen
seuraukset voivat yksilotasolla olla vakavia, voisi tuloksia hyddyntaa heikosta efektikoosta huolimatta
suunniteltaessa tunteiden saatelyyn kohdennettuja interventioita uupuneille ja uupumisriskissa oleville
vanhemmille. Liséksi myos isille olisi tdrkedd suunnata interventioita, joissa vahvistettaisiin heidén
kognitiivisen uudelleenarvioinnin taitojaan.

Tutkimuksemme nosti esiin  useampia tarpeita lisatutkimukselle. Tukahduttamisen ja
kognitiivisen uudelleenarvioinnin yhteisvaikutusta olisi hyva tutkia lis44, jotta voidaan tarkastella
tutkimuksessamme esiin tulleita viitteitd siitd, ettd tukahduttaminen saattaa vahent&d kognitiivisen
uudelleenarvioinnin yhteyttd védhdisempaan uupumukseen. Liséksi olisi hyva tarkastella ladhemmin sité,
kuinka kumpaakin strategiaa kayttaviin profiileinin (lievasti tunteita sdatelevat ja monipuolisesti tunteita

saatelevat) kuuluvat vanhemmat séatelevat tunteitaan kaytannossa, esimerkiksi millaisissa tilanteissa he
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kayttavat tukahduttamista ja millaisissa uudelleenarviointia. Taustatekijoiden osalta olisi tarpeen tutkia
tunteiden saatelyé ditien ja isien tasaisemmalla edustuksella, jotta saataisiin yleistettavampié tuloksia.
Liséksi jatkotutkimus koulutustason ja tunteiden saatelyn yhteydestéd olisivat tarpeen, jotta voitaisiin
varmistua siitd, onko koulutustason yliedustus vaikuttanut tuloksiimme.

COVID-19-ajan merkitysta olisi tarpeen tutkia myos lisad ja toteuttaa samankaltaista tutkimusta
pandemia-ajan jalkeisilla aineistoilla, jolloin tuloksia olisi mahdollista vertailla. Lapsiin kohdistuvia ja
vanhemmuuteen liittyvia negatiivisia tunteita olisi jatkossa hyva tarkastella liséd mahdollisesti erilaisilla
mittareilla, joissa otettaisiin huomioon tarkemmin tunteiden laatua, voimakkuutta ja kestoa. Jatkossa
voisi liséksi tutkia myds negatiivisten tunteiden ja uupumuksen yhteisvaikutusta suhteessa tunteiden
saatelyyn. Havainto negatiivisia tunteita lapsia kohtaan herattavien tilanteiden lisddntymisestda COVID-
19-aikana osoittaa jatkotutkimuksen tarpeen ilmidlle. Lisatietoa tarvitaan siita, mitka tekijat aiheuttavat
negatiivisten tunteiden lisadntymista Kriisitilanteissa ja miten niiden lisdantyminen nakyy perheiden
elaméssd. Tamé& voisi tulevissa kriisitilanteissa auttaa ennaltaehkdisemaan voimakkaasti lisaantyvia

negatiivisia tunteita, joilla voi olla vaikutuksia niin vanhempien kuin lastenkin hyvinvointiin.
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