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Jukka Aaltonen

Merkillinen vapaus
ja psykoterapian

huokoisuus

"Se ettd himmelin lavitse voi ndhda, ainakin se” (Viikila 2021).

Mina olen periaatteen mies

Mutta mina olen periaatteen mies. Minua ei
hallitus ja teehooalla maaraile. Laittoivatpa ne
minkalaiset tahansa maaraykset naamasuoji-
en kaytosta ja kasien pesemisesta, en maa-
rayksiin suostu eika minua maarailla. Mina
laitan naamasuojuksen naamalleni ja pesen
kateni uhallakin vapaaehtoisesti. Kylla sitten
ovat saaneet nenalleen ja joutuneet naurun-
alaisiksi.

Tama on myos poikkeuksellinen kolumni.
Siina ei ole mitdan muuta covid-epidemiasta
kuin tama: epidemiassa on yksi kiintea, var-
sin tarkasti biologian menetelmin tutkittavis-
sa oleva osa, olkoonkin muunteleva, siis virus,
ja toisaalta lukuisempia, koko ajan biologista
muuntelua hailyvdmmin muuttuvia osia, joita
virus tavallaan hallinnoi: hoito- ja suojautumis-
suositukset. Tama muistuttaa tuonnempana
kolumnissa kuvattavaa mielenterveysongel-
mien hoidon ja niiden biologisen tutkimuksen
valisen suhteen huokoisuutta.

Merkillinen vapaus ja huokoisuus

Lars Gustafsson oli ruotsalainen, Yhdysvallois-
sa vaikuttanut filosofi ja kirjailija seka yhteis-
kunnallinen keskustelija. Merkillinen vapaus
-nimella suomennettuun kokoelmaan (2001)
on keratty hanen esseitaan 1970-luvulta alka-
en. Osa esseista on siind maarin oppineisuut-
ta osoittamaan pyrkivia, etta ne eivat herata
oppimisen halua. Monissa valahtaa kuitenkin
lukijaan kuin salama: nain sita voi soveltaa
vaikkapa psykoterapiaan.

Gustafsson viittaa Friedrich Waismannin
(1945, 123; ks. myds Vecht 2020) kasittee-
seen huokoisuus. Waismannin mukaan huo-
koiset kasitteet ovat sellaisia, jotka eivat ole
koskaan taysin rajattuja. Rajat on ikaan kuin
tehty huokoisesta kalkkikivesta, eivat lapai-
semattomasta teraksesta. Syntyy tilanne,
jossa ei aina ole selvaa, milloin jokin ilmi6é on
tarkasti erotettavissa toisesta. Tama johtaa
siihen, ettei koskaan voida taysin ennakoida,
milla tavoin kasite — tai se mihin se viittaa
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— saattaa vaatia selvennysta nyt tai tulevai-
suudessa.

Miten tama nyt voi liittya psykoterapiaan ja sen
tutkimiseen?

Huokoisuus on kayttokelpoinen psykoterapian
olemusta hahmotettaessa. Useinhan ainakin
skitsofrenian psykoterapia ja itse skitsofrenian
etiologia nahdaan rajoiltaan epaselvana ilmio-
na. Mutta sama koskee myos muiden psyyk-
kisten hairididen psykoterapiaa. Ilmio nayttaa
ikaan kuin pakenevan maarittely-yrityksia. Juuri
tasta ilmiosta — ja yrityksista kuitenkin maari-
telld sita — syntyy biologian vaikeus jasentaa ja
kliinikoiden vaikeus soveltaa biologisen tutki-
muksen tuloksia osaksi psykoterapian teoreet-
tista ja kliinista kenttda. Kumpikin on hyodyl-
lista ja hyddyttaa toisiaan. Mutta niiden valilla
sailyy ylittamaton tai vaikeasti silloitettavissa
oleva episteeminen kuilu.

Paul Ricoeur (1991, 20-33) kiteyttaa kuilun sa-
nomalla elaman olevan pelkastaan biologinen
ilmid niin kauan kuin sita ei ole tulkittu kerto-
muksena. Niinpa elamasta on puhuttava ker-
tomuksen etsinnan toimintana ja intohimona.
Sandler (1983) on kuvannut itse asiassa sa-
maa ilmiéta sanoessaan, etta psykoanalyysin
kasitteiden erityispiirre on se, etta ne ovat ve-
nyvia ja elastisia (engl. elastic concepts) seka
joustavia kahdella tavalla. Kasitteet pystyvat
mukautumaan muuttuneisiin tai laajennettui-
hin merkityksiin; ne kehittyvat ajan myota edel-
leen uusiin merkityksiin ja uusiin kayttéihin,
mutta sailyttavat kuitenkin myds asemansa
alkuperaisessa teoriakokonaisuudessa, joka
koskee vaikkapa normaalipsykologiaa, psyko-
patologiaa ja psyykkista kehitysta.

Psykoanalyyttiset kasitteet ovat siis myds huo-
koisia edella kuvatusti Waismannin tarkoitta-
massa merkityksessa: jopa vastakohtaiset
teoriapalaset saattavat olla onnellisesti sa-
manaikaisina tiedostamattomassa mutta na-
ennaisen ristiriitaisina myos kaytannon psyko-
analyysitilanteessa ja psykoterapiassa. Tassa
mielessa psykodynaaminen psykoterapia ehka
eroaa muista psykoterapian muodoista. Kasit-
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teet venyvat, eivatka ne valttamatta tule tietoi-
suuteen myoskaan silloin, kun ne eivat ole so-
pusoinnussa "virallisen teorian” kanssa. Tama
saattaa olla myds yksi niista psykodynaamisen
psykoterapian erityisominaisuuksista, joita ah-
taaseen luonnontieteellisesti suuntautunee-
seen psykoterapiatutkimukseen pitaytyvien hoi-
tosuositusten on ollut vaikea nahda ja hyvaksya.

Huokoisuuden epaselvit rajat

Huokoiset kasitteet ovat toisaalta rajattuja,
esimerkiksi skitsofrenian oireet sellaisina kuin
ne on DSM-5:ssa kuvattu tai sellaisina kuin
ne tulevat esille hermosynapsien valittajaaine-
tutkimuksissa. Mutta samanaikaisesti ne ei-
vat kuitenkaan ole rajattuja kaikkiin suuntiin.
Nayttaa kuin ainakin yksi seina olisi aina auki:
esimerkiksi moninaiset elaman myota psyko-
sosiaaliseen ymparistoon liittyvat tapahtumat,
mieleen tulevat ennustamattomat ajatukset tai
mielikuvat eivat selity tai selkiydy pelkastaan
biologian avulla. Juuri tallainen on muun mu-
assa skitsofrenialle tyypillista. Skitsofrenia on
ilmid, joka kaihtaa institutionalisoitua rajausta.

Tama tekee mahdolliseksi skitsofrenia-nimisen
ilmion ja samalla minka tahansa muunkin mie-
lenterveyshairion kuvaamisen milloin tahansa
aaripaitten kautta mutta aina jonkin seinan
samalla auki jattaen muulle samanaikaiselle,
huokoiselle lahestymistavalle: ilmion kuvaami-
sen biologiseksi/vuorovaikutukselliseksi; sai-
raudeksi/sosiaalisen kayttaytymisen eraaksi
muodoksi; hyvaksi/pahaksi; yksildpsykologi-
seksi ilmioksi/perhepsykologiseksi ilmidksi
ja niin edelleen. "Koska se lahtee todellisuus-
pohjalta, taytyy sen jalleen paatya selittamat-
témaan”, sanoo Kafka (2001). Samalla tavalla
sellaista mukavaa ilmiota kuin rakastumista
tai rakastamista ei onneksi voi selittaa pelkas-
taan biologian avulla. "Onnenko lempi tuo vai
onni lemmen?” kysyy kuningas Shakespearen
Hamletissa.

Soveltaminen terveydenhuollossa

Juuri talla tavalla on syyta myos tarkastella
psykoterapian soveltamista julkisessa tervey-

83



84

denhuollossa. Onko psykoterapia ideologia vai
jotakin, joka lahtee jokapaivaisesta potilaan
pahan olon ymmartamisen yrityksesta ja
hoitamisesta? Tama tarkastelu on erityisen
tarkeaa nyt, kun kaiken maailmassa on oltava
"nayttoon perustuvaa”, "evidence based”. Ja
kun juuri naina aikoina Suomessa valmistellaan
suurta sote-uudistusta — jonka osana varmasti
on myds mielenterveyden hoito psykoterapian
keinoin. Kun kaiken toiminnan on itse asias-
sa osoitettava olemassaolon oikeutuksensa,
ajatus ei ole perusteiltaan kovin kaukana pyr-
kimyksesta, jossa vaaditaan psykodynaamisen
psykoterapian vaikuttavuustutkimukselta sel-
laisia teraksisia laboratorio-olosuhteita, jotka
ovat etaalla ihmisten arkipaivan huokoisten
rajojen maailmasta — ja etaalla taman psyko-
terapiamuodon perusolemuksesta.
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