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Yhtend eldmédn suurimpana siirtyménd ja kehitystehtdvand nahdddn siirtyma
vanhemmuuteen niin vanhempana, kumppanina kuin yksilonakin.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd esikoista odottavien ditien ja isien
kasityksid toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos
sitd, milld tavalla vanhempien késitykset yhteisvanhemmuudesta yhtenevit ja
eroavat toisistaan. Lisdksi selvitettiin, minkélaisia hyotyjd ja haasteita he ndkivat
yhteisvanhemmuudessa olevan. Aihetta on tdrkedd tutkia, koska
yhteisvanhemmuudesta on vain vdhdn tutkimustietoa odottavien ditien ja isien
kasitysten ndkokulmasta.

Tutkimus oli laadullinen tutkimus ja sen aineisto on osa Suomen
Akatemian rahoittamaa ja Jyvdskylin yliopiston sekd Jyvaskyldn
ammattikorkeakoulun  toteuttamaa  kansainvélistd  tutkimushanketta:
”Yhteisvanhemmuuteen oppimassa: Vertaileva pitkittdistutkimus
yhteisvanhemmuuden rakentumisesta vanhemmuuteen siirtymévaiheessa
(CopaGloba)”. Aineisto koostui 30 &didin ja 30 isdn haastattelusta. Aineisto
analysoitiin sisdllonanalyyttisesti.

Alitien sekd isien kasityksia tulevasta yhteisvanhemmuudesta kuvasi nelja
luokkaa: 1. Puolison vanhemmuuden tukeminen, 2. Toimiva yhteistyd, 3.
Vastuiden jakaminen sekd 4. Parisuhteen ylldpitiminen. Lisdksi ditien
aineistosta tunnistettiin viides luokka, joka oli Molempien vanhempien uran
huomioiminen. Tuloksissa painottui toiveet tasavertaisesta vastuiden ja
vanhemmuuden toteutumisesta sekd tuen ja yhteistyon merkityksesta.
Yhteisvanhemmuuden hyotyjd ja riskeja kuvattiin neljan luokan avulla: Lapsen
turvallinen vs. turvaton kasvuympdiristd, Vanhempien jaksaminen vs.
kuormittuminen, Parisuhteen vahvistuminen vs. heikentyminen sekd Perheen

hyvinvointi vs. vastoinkdymiset. Toimivalla tai toimimattomalla



yhteisvanhemmuudella olisi odottavien vanhempien ndkemysten mukaan
vaikutuksia koko perheeseen niin lapseen, kuin vanhempiin yksildind, kuten

myo6s vanhempien parisuhteeseen sekd lapsen ja vanhemman vilisiin suhteisiin.

Asiasanat: Yhteisvanhemmuus, vanhemmuuteen siirtyminen, odottavat

vanhemmat, laadullinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Kun pdddytdan odottamaan lasta, herittdd se pohtimaan itsed sekd kumppania
tulevana vanhempana. Omat késitykset, odotukset ja ajatukset siirtyvat osaksi
yhteistd vanhemmuutta. Yksi monista kysymyksistd, joita pariskunnat kohtaavat
tullessaan ensi kertaa vanhemmiksi on, kuinka luoda tehokas ja tukeva
yhteisvanhemmuuden liittouma, joka edistdd sekd suhteen harmoniaa ettd
lapsen kehitystd (Curran, ym., 2009, 101). Vanhempien tapaa toimia yhdessa
huolehtiessaan ja kasvattaessaan lasta kutsutaan yhteisvanhemmuudeksi
(McHale, 1997, Van Egeren & Hawkins, 2004, Zou, Wu & Li, 2019). Toimiva
yhteisvanhemmuus rakentuu muun muassa vanhempien Kkeskindisesta
kunnioituksesta, vastavuoroisesta hoidosta sekd yhteydestd vanhempien valilld
(Hock & Mooradian, 2013). Parhaimmillaan toimiva yhteisvanhemmuus tuottaa
hyotyjda lapsen turvallisesta kasvuympdristostd vanhempien tuen tdyteiseen
suhteeseen riskien ollessa pdinvastaiset.

Kokemus vanhemmuudesta saattaa olla erilainen kuin parit ovat
odotusvaiheessa pohtineet. Kun lapsi on syntynyt ilon, kiintymyksen ja
kumppanuuden lisdksi mukana saattaa tulla vanhempien védsymys, roolien
ylikuormitus, sekd vapaa-ajan ja parisuhteen ldheisyyden vaheneminen.
(Trillingsgaard, ym., 2012). Tyonjaon kysymyksistd neuvotellaan ja yhteisen
vanhemmuuden tapaa etsitddn ja opetellaan. Ensimmadistd lastaan odottavilta
vanhemmilta on toistaiseksi selvitetty melko vdhdn tuntemuksia ja odotuksia
tulevasta vanhemmuudesta. Hunsberger ja Pratt (2000) ovat kuitenkin
raportoineet odottavien pariskuntien yhteisid odotuksia, jotka ovat pitdneet
sisdllddn innostusta, ahdistusta ja epavarmuutta tulevasta. Ranta ym., (2022) ovat
puolestaan tutkineet yhteisvanhemmuuden roolin merkitystd ja sen
ymmartamistd ensimmadistd lastaan odottavilta vanhemmilta Suomessa.

Yhteisvanhemmuudesta puhuttaessa keskitytdan siis toimimaan yhdesssd,
mutta ditien ja isien yksilolliset kdsitykset vaikuttavat yhteisvanhemmuuden
toteutumiseen. Yhteisvanhemmuutta on tutkittu jo vanhemmiksi tulleilta

vanhemmilta (Trillingsgaard, ym. 2012, Katz-Wise, ym. 2010, Nérvi, 2014, Deave



& Johnson, 2008), mutta ensimmdistd lastaan odottavilta vanhemmilta on
toistaiseksi selvitetty melko vdhan odotuksia tulevasta vanhemmuudesta. Tasta
syystd tutkimuksemme keskittyy esikoistaan odottavien ditien ja isien kasityksiin
toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Sen lisaksi tarkastelemme

yhteisvanhemmuuden tuomia hyotyjd ja riskeja.



2  SIIRTYMA VANHEMMUUTEEN

2.1 Vanhemmuuden ensiaskeleet

Elamankulku voi edetd moniin eri suuntiin riippuen siitd, miten yksilo kokee
perhetilanteensa, millaisia ratkaisuja hdn kulloinkin tekee ja millaisista
odotuksista ja vaatimuksista hdn joutuu selviytymdan. Elamankulun perheteoria
kuvaa yksilon siirtymid ja roolien muodostumista eri eldméntilanteiden aikana.
(Ruoppila, 2014, Allen & Henderson, 2016, luku 9.) Yksilon kehitystehtavilld
tarkoitetaan tietyssd yhteisossa vallitsevia, pitkalti normatiivisia odotuksia siitd,
mihin yhteison asettamiin haasteisiin kehittyvan yksilon tai perheen tulisi kyeta
vastaamaan (Ruoppila, 2014). Nyky&dan yhteiskunta odottaa, ettd pariskunnat
saavat padtokseen korkeakoulun ja sitten menevit naimisiin. Sen jdlkeen heiddn
odotetaan saavan vakituiset tyopaikat ennen kuin he saavat lapsia; siksi jotkut
saattavat hankkia lapsia vasta pitkille kolmekymppisend. (Allen & Henderson,
2016, luku 9.) Perhettd ja perheen perustamista koskevat normit ovat kuitenkin
lieventyneet ja yksiloiden lastenhankintaa koskevien aikeiden ja toiveiden
katsotaan olevan yksityiseen eldimddn kuuluvia asioita (Miettinen & Rotkirch,
2008, luku 2).

Yhtend eldmédn suurimpana siirtymdnd ja kehitystehtdvand nahddan
siirtymd vanhemmuuteen niin vanhempana, kumppanina kuin yksilondkin
(Lévesque, ym., 2020, 1938). Sévonin (2009, 26-27) mukaan tdllaista
eldmédntapahtumaa pidetddan kddnnekohtana, johon liitetddn paljon pohdintaa
esimerkiksi siitd, minkidlainen vanhemman tulisi olla. Vanhemmaksi kasvun
voidaan ndhdd olevan sekd psykologinen prosessi ettd konkreettista toimintaa
(Kettunen & Salonen, 2019). Raskausaikaa itsessddn voidaan pitdd tarkedna
siirtymdkautena uuden vanhemman eldmaéssa (Favez & Frascarolo, 2020). Tédssa
kehitystehtdvdssd olennaista on vanhemmuuden suunnittelu ja perheyksikon
jarjestdminen uudelleen lapsen tarpeiden mukaan (Allen & Henderson, 2016,

luku 5). Kehitystehtdvien saavuttaminen tarkoittaa yleensd, ettd yksilo omaksuu



uusia rooleja niihin liittyvine odotuksineen ja tehtdvineen, kuten lasten
syntymdn jdlkeen &idin tai isdn roolin (Ruoppila, 2014). Kehitystehtadvit
rakentuvat osittain toistensa péélle ja yksiloilld tulee olla riittdvéasti tarvittavia
resursseja, jotka auttavat padseméadan ndiden muutosten lapi (Allen & Henderson,
2016, luku 5).

Lastenhankinnan siirtyminen yhd myshemméksi on yleiseurooppalainen
trendi (Klemetti, ym., 2014, 171). Nyky&ddn &didit ovat keskiméddrin ldhes 28-
vuotiaita ja isdt pari kolme vuotta vanhempia tullessaan ensimmdistd kertaa
vanhemmiksi (Miettinen & Rotkirch, 2008, luku 2). Klemetin ym. (2014, 173)
mukaan tyohon ja ammattiin liittyvit syyt lastenhankinnan pitkittymisessa ovat
erityisen tadrkeitd korkeasti koulutetuilla naisilla. Vahemmin koulutetuilla
miehilld puolestaan sopivan kumppanin puute on merkittdvin yksittdinen tekija
lastenhankinnan siirtymisen taustalla. Taloudellinen tilanne, keskenerdiset
opinnot tai parisuhteiden ongelmat ovat estdneet tai ainakin siirtdneet parien
lastenhankintaa (Miettinen & Rotkirch, 2008, luku 2). Myo0s ylipddtaan
vanhemmuuteen kypsymiseen, itseensd panostamiseen tai muihin
mielenkiinnon kohteisiin halutaan varata riittdvésti aikaa ennen vakiintumista ja
perheen perustamista (Klemetti, ym., 2014, 173). Sitoutumisen ja vastuun pelko
siirtdvdt vanhemmaksi tuloa, koska nuoret aikuiset pelkddvit, ettd lapsen myota
valintamahdollisuudet kapenevat (Miettinen & Rotkirch, 2008, luku 2).

Kuitenkin sekd naisten ettd miesten perheellistymisen ajankohtaa ja
lapsilukua koskevat ihanteet kertovat, ettd lapsia haluttaisiin saada nuorempana
ja useampia kuin mitd nykyddn keskimddrin saadaan (Narvi, 2014, 30).
Esimerkiksi Néarvin (2014, 30) tutkimuksessa ilmeni, ettd jos nuorten aikuisten
tulevaisuuden tavoitteita ovat yhd vakaa asema tyOeldmédssd ja perheen
perustaminen, ja jos toiveet ja niiden toteutuminen eivit ole samassa linjassa,
kyse ei valttamattd ole eldmdntyylivalinnoista, vaan siitd, ettd ndiden
tavoitteiden saavuttaminen on vaikeutunut. Miettisen ja Rotkirchin (2008)
tutkimuksen mukaan naiset né&kivdt, ettd lapsen saaminen heikentdisi
tyossdkdynninmahdollisuutta ja uralla eteneminen vaikeutuisi. Tutkimuksen

mukaan myods miehet olivat sitd mieltd, ettd puolison ura vaikeutuisi lapsen
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syntymdn myotd, mutta naiset eivat ndhneet lapsen vaikuttavat puolison uraan.
Tyoeldman tavoitteiden ohella ditiyteen ja isyyteen liittyvat ihanteet muovaavat
tulevaisuuttaan suunnittelevien naisten ja miesten ajatuksia lapsen hankkimisen
sopivasta ajankohdasta ja elaménkulusta. (Néarvi, 2014, 36, 53.)

Lapsen hankinta voi joillekin olla suunniteltu, tulevaisuuteen sijoittuva
projekti, toisille taas seikkailu tai uudenlainen eldmys, joka otetaan vastaan ilman
suunnittelua (Narvi, 2014, 30). Klemetin ym. (2014, 171) mukaan lapsia halutaan
dgitiyden ja isyyden kokemiseksi sekd eldamén jatkuvuuden ja tarkoituksen
vuoksi. Miettisen ja Rotkirchin (2008) tutkimuksen mukaan lapsen tulo vahvistaa
siteitdi sekd omiin vanhempiin ettd puolisoon. Useimmille odottaville
pariskunnille ensimmadisen lapsen syntymd on rakkauden ja yhtendisyyden
symboli (Trillingsgaard, ym., 2012). Miesten mielestd lasten kasvun ja kehityksen
seuraaminen on tdrkedd, kun taas naiset puolestaan korostavat lapsen tuomaa
parisuhteen vahvistavaa vaikutusta (Klemetti, ym., 2014, 171). Lapsen saaminen
ja sen myotd vanhemmuus voivat olla eldménkulullinen itsestddnselvyys
(olematta silti normi), ja vanhemmaksi tulo ei merkitse ainoastaan riskid ja
vastuuta, vaan lapseen syntyvd emotionaalinen suhde ja lapsen hoivaaminen
voivat tuoda eldméaan merkityksellisyyttd. Lapsen kaipuulla tai tunteilla saattaa
olla vahvempi rooli lapsen hankkimisen suunnittelussa, kuin mita yksilollisia
valintoja ja rationaalista suunnittelua korostavat teoriat usein olettavat. (Narvi,

2014, 30-34.)

2.2 Tyonjako pikkulapsiperheissd

Vanhemmaksi tulon myotd tyossdkdyvat vanhemmat joutuvat pohtimaan, miten
lapsiperheen arki tullaan jdrjestimddn ja miten sukupuolten véliset suhteet
jasentdvat tdtd arkea. Suomessa hyvinvointivaltion sosiaali- ja erityisesti
perhepolitiikan tavoitteena on ollut tukea sukupuolten tasa-arvoa tyon ja
vanhemmuuden yhteensovittamisessa. (Néarvi, 2014, 35.) Kluwerin (2010)
tutkimuksen mukaan vanhemmat, joilla oli vdhemmaén perinteisen tytnjaon

malli, kokivat enemmdn konflikteja ja vdhemmdn rakkautta siirtyessddn
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vanhemmuuteen, kuin vanhemmat, joilla oli perinteisempi asenne
sukupuolirooliin ja sukupuolten viliseen tyonjakoon. Sukupuolten suhteet
rakentuvat paitsi feminiinisiksi tai maskuliinisiksi ymmarrettyjen ilmitiden
vadlilla sekd itsensd naiseksi tai mieheksi kokevien henkildiden valilld.
Kuitenkaan sen enempdd didit kuin isdtkddn eivdt odota puolisoltaan yhtd
selkedsti sukupuolen mukaan eriytynyttd vanhemmuuden vastuuta. (Lammi-
Taskula, 2013, 195-197). Kasitysten ristiriitaisuus, Lammi-Taskulan (2013, 197)
mukaan, yleiselld ja oman perheen tasolla viittaa siihen, ettd perheiden
arkieldmdssa on tilaa my6s vaihtoehtoisille sukupuolten tyonjaon kdytannaille.

Sukupuoliroolien on todettu vaikuttavan vanhemmuuden asenteeseen ja
asenteisiin samaistumisen on osoitettu liittyvan vastuiden jakautumiseen
vanhempien viélilld. Vanhemmuuden rooliodotukset on perinteisesti maaritetty
sukupuoleen perustuvien odotusten mukaan: naisten edellytetddn luonnostaan
hoitavan lapsia ja miesten ndhd&édn tarjoavan resursseja perheelle tyon kautta.
(Favez & Frascarolo, 2020.) Myo6s Narvin (2014, 34-38) tutkimuksen mukaan
pienen lapsen hoivaan kohdistuu suuria odotuksia, jotka ovat erilaisia miehille
ja naisille. Sukupuoliroolit eivit ole kuitenkaan biologisesti madrattyjd, vaan
pddosin sosiaalisten normien sekd yksilon persoonallisuuden ja eldim&dnpolun
méadrdamid (Favez & Frascarolo, 2020). Vanhemmuuden tydnjaon
rakentumiseen vaikuttaa Favezin ja Frascarolon (2020) mukaan se, missd mé&drin
didit ovat valmiita ottamaan isén mukaan lasten kasvatukseen ja kuinka paljon
isdt ovat valmiita tekemddn kodinhoidollisia toitd. Vaikka kotitalouksien
tyonjako on ajan myotd tasa-arvoistunut, naiset tekevit silti todenndkoisemmin
kotitoitd, kuin miehet, ja kdytannossa tyonjako on edelleen sukupuolen mukaan
eriytettyd (Katz-Wise, ym. 2010).

Katz-Wise, ym. (2010) mukaan my®0s pariskunnat, jotka toivoivat tasa-
arvoisempaa tyonjakoa kertoivat kuitenkin myohemmin, ettd &idit tekivat
enemmadn kotitditd ja isdt vdhemmaédn ensimmadisen lapsen syntymaén jalkeen.
Biehlen ja Mickelsonin (2012) tutkimuksen tuloksista k&vi ilmi, ettd miehet
odottivat naisten osallistuvan 70 % lastenhoitoon ja 53 % leikkiin, kun taas naiset

odottivat miesten osallistuvan 49 % lastenhoitoon ja leikkiin (Kushner ym. 2014).
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Osa kotitoistd koetaan edelleen sukupuoleen sidonnaisina, kuten esimerkiksi
roskien vieminen miehille tai kodin siivous naisille. Monet vastuut kuitenkin
ovat sukupuolineutraaleja, kuten laskujen maksaminen. On mahdollista, etta
parit jakavat ndma tehtdvit keskenddn eri tavoin, mutta tavalla, joka tuntuu
pariskunnan kannalta oikeudenmukaiselta. (Katz-Wise, ym. 2010.) Narvi (2014,
35) tuo esiin, ettd valtaosa vanhemmista pitdd yleiselld tasolla vanhemmuuden
jakamista hyvdnd asiana, mutta henkilokohtaisesta ndkokulmasta koskien
vanhemmat puhuvat yksilollisistd valinnoista, joilla kuitenkin usein tarkoitetaan
sukupuolittunutta tyonjakoa.

Vanhemmuudesta ja perheiden valinnoista puhuminen hamaértda sitd
tosiasiaa, ettd muutamaa viikkoa tai kuukautta pidemmit katkot tyourassa
lapsen hoitamiseksi koskettavat yha lahinnd diteja (Narvi, 2014, 35). Myos Abele
ja Spurk (2011) tuovat esiin, ettd miehen ura on edelleen etusijalla naisen uraan
ndhden. Sukupuolittuneet hoivavalinnat kytkeytyvdat myos vanhempien
sosioekonomiseen asemaan seké taloudellisiin tilanteisiin (Narvi, 2014, 36). Kun
vanhemmuuteen liittyvd kasvuprosessi on suunnilleen samanaikainen ja siihen
liittyvistd rooliodotuksista on etukdteen puhuttu, mahdollistuu tasa-arvoinen
yhteistyovanhemmuus aivan eri tavalla (Kettunen & Salonen, 2019, 68). Jotta
vanhemmat varmistavat asemansa tyoeldmaéssd, kannattaa heiddn tarttua myos
epdvarmoihin tyotilaisuuksiin tasapuolisesti (Ndrvi, 2014, 36, 174).

Isan riittdavan pitkdaikainen p&ddvastuu lapsen hoitajana voi muuttaa
sukupuolten tyonjakoa niin, ettd hoiva jaetaan tasaisemmin ja sitd myota ditien
ja yleisemminkin naisten asema tyomarkkinoilla paranee (Lammi-Taskula &
Salmi, 2014, 72-73). Isien lastenhoitovastuun lisddminen ja erityisesti
kannustaminen vanhempainvapaalle on jo pidemmin aikaa ollut erilaisten
perhe- ja tasa-arvopoliittisten ohjelmien ja lakiesitysten keskitssd (Lammi-
Taskula, 2013, 193-197). Isat kdyttdvat vanhempainvapaata todenndkodisemmin,
jos he ovat korkeasti koulutettuja, keskituloisia ja toimihenkilvasemassa.
Tasapainoillessaan tyon ja perheen vililld isat yrittavat pitkien poissaolojen

sijaan mieluummin joustaa perheen tarpeiden mukaan péivittdisissd tydajoissa
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esimerkiksi karsimalla tyotehtdvid ja vahentamalld ylitoitd. (Lammi-Taskula,
2013, 193-197.)

Vanhempien tyonjako on selvempi ensimmadisten kuukausien ajan, kun
diti on ditiysvapaalla, mutta sen muuttaminen jatkossa vaatii tietoista valintaa ja
neuvottelua (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 72-73). Aitien mukaan niissi
perheissd, joissa pddvastuu kotitoistd oli &didilld, kotitdihin liittyvid kiistoja oli
selvdsti muita perheitd useammin. Isien vastausten perusteella sen sijaan kiistoja
oli harvemmin, jos pddvastuu oli didilla (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 78).
Kasitykset ja odotukset tyonjaosta sekd siitd, mikd olisi oikeudenmukaista,
nayttavat dideilld ja isilld olevan jossain médrin erilaisia, mikd aiheuttaa myos
riitoja puolisoiden vilille (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 79).

Vaikka onkin tdrked huolehtia kummankin vanhemman jaksamisesta
jakamalla ajankdyttod ja vuorottelemalla lastenhoidossa, niin pelkdstdadn
vuorotellen toteutettu vanhemmuus ei ole perheeksi kasvamista ja
yhteisvanhemmuutta tukeva ratkaisu (Kettunen & Salonen, 70). Halmen ja
Perdlan (2014, 219) selvityksessd yli kolmannes dideistd ja isistd oli tuntenut
huolta maltin menettdmisestd ristiriitatilanteissa lapsen kanssa tai tuntenut
riittiméttomyyden tunteita vanhempana. Aideilld huolta aiheuttivat usein myos
tunne yksindisyydestd ja vastuun kantamisesta yksin (Halme & Perild, 2014,
219). Isan merkitys yhteisvanhemmuudessa ilmenee monella tavoin: mita
enemmadn mies osallistuu lapsen hoitoon ja kotitoihin, sitd tyydyttdavammaksi
nainen kokee suhteen lapseensa ja mieheensd (Ruoppila, 2014). Tasaisempi ja
oikeudenmukaisempi tyonjako pikkulapsivaiheessa voisi auttaa vilttamaan

turhia riitoja ja jopa ehkdistd eroja (Lammi-Taskula, 2013, 194-198).

2.3 Parisuhde ja vanhemmuus

Perheen perustaminen ja vanhemmuus voivat lujittaa parisuhdetta, mutta
lapsiperheissd vanhempien parisuhteeseen kohdistuu my6s monenlaisia
paineita. Ensimmdiset vuodet lapsen syntymidn jdlkeen ovat vanhempien

tyonjakokadytdntsjen kehittymisen ja parisuhteen kannalta ratkaisevia tekijoita.
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(Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 72.) Deaven, ym. (2008) tutkimuksessa monet
pariskunnat eividt uskoneet parisuhteen muuttuvan lapsen tulon myo6ta.
Haastatteluista lapsen saamisen jdlkeen on kuitenkin n&htdvissd, ettd
vanhemmuus muuttaa parisuhteen laatua. Haastatteluista kdvi muun muassa
ilmi, ettd parisuhteeseen kohdistui stressid odotuksista, joita heiddn suhteelleen
oli asetettu, ja vaikutuksista, joita lapsi oli tuonut. Osa koki vauvan ldhentdvan
parisuhdetta entisestddn, kun taas osa koki vauvan etddnnyttdvan kumppaneita
toisistaan. Kluwerin (2010) tutkimuksessa ilmeni, ettd puolet pareista kokivat
parisuhdetyytyvdisyyden laskevan ja puolet kokivat sen pysyvdn ennallaan
ensimmadisen lapsen synnyttya.

Lammi-Taskulan ja Salmen (2014, 73) tutkimuksen mukaan valtaosa isistd
oli erittdin tai melko tyytyvdisid tyonjakoon niin lastenhoidossa kuin
kotitdissdkin, kun taas didit olivat naihin selvésti tyytymattomampia. Aidit olivat
puolestaan isid yleisemmin tyytyvdisid seksieldimddn, kun se asettui iseilld
tyytyvdisyyslistan hédntdpdadhan. Kluwer (2010) tuo esiin, ettd monet naiset
odottavat perhetyon jaon olevan tasa-arvoisempaa synnytyksen jdlkeen, kuin se
todellisuudessa on, ja tdimé& odotusten toteutumattomuus vaikuttaa negatiivisesti
heiddn parisuhdetyytyvdisyyteen. Naisten ja miesten véliset erot
tyytymaéttomyydessa vaihtelevat lapsen syntymaén jalkeen, mutta tasoittuvat ajan
kuluessa (Kluwer, 2010). Eniten tyytyvdisyyttd parisuhteessa tuotti niin dideille
kuin iseille molemminpuolinen kunnioitus sekd yhteenkuuluvuuden tunne
(Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 73). Toimivalla parisuhteella oli yhteys huolten
esiintymiseen; parisuhteeseensa tyytyvdisilld esiintyi sekd lapseen, ettd
vanhemmuuteen  liittyvid  huolia  huomattavasti  vdhemmdn  kuin
parisuhteeseensa tyytymattomilld pariskunnilla (Halme & Perdld, 2014, 223).
Henkilokohtaiset tekijat vaikuttavat sithen, kuinka parit sopeutuvat
vanhemmuuden siirtymévaiheeseen (Kluwer, 2010).

Tyytymattomyyttd parisuhteeseen aiheuttavat erityisesti parisuhteen
kdytannon paineet: yhteistd aikaa on liian vdhén, eikd yhteiselle tekemiselle
16ydy arjessa tilaa (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 79). Halmen ja Perilan (2014,

219) selvityksessa yli kolmannes dideistd ja isistd oli tuntenut huolta parisuhteen
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tilanteesta. Lévesque ym. (2020, 1939) tutkimuksissa tuli esille, ettd myos
talouden tulojen pienentyminen sekd kivuliaat ja epdmiellyttavat
seksikokemukset synnytyksen jdlkeen ovat tyytymattomyyttd lisddvia seikkoja.
Vanhempien tyytymittomyys keskindiseen suhteeseen voi lisdtd entisestddn
jannitteitd ja johtaa huonosti toimivaan yhteisvanhemmuuteen (Lévesque ym.
2020, 1939) sekd alhaiseen itsetuntoon ja jopa masennusoireisiin (Kluwer, 2010).
Deaven, ym. (2008) tutkimuksessa tyytyvdisyyden heikkenemiseen vaikuttivat
roolien muuttuminen parin kesken, parisuhteeseen vahemman kaytettdavissd
oleva aika sekd negatiivinen ja ristiriitainen kommunikointi.

Laheisyyden ja kommunikoinnin mallit muuttuvat lapsen synnyttya
(Kluwer, 2010) ja usein toistuvat kiistat olivat erityisesti yhteydessa siihen, ettd
parisuhteessa oli lilan vdhdn yhteistd aikaa ja keskustelua eividtkd puolisot
kokeneet tulevansa ymmarretyksi (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 78). Toimiva
kommunikaatio méadrittdd paljon parisuhteen laatua. Sen ylldpito vaatii toimivia
tapoja, kuten ongelmista keskustelemista, omien tarpeiden ilmaisemista ja
kumppanin tarpeisiin sopeutumista. (Kluwer, 2010.) Nadistd asioista
huolehtiminen ennustaa parisuhdetyytyvdisyyttd pitkdlld aikavélilld. Toisaalta
stressi, turhautuneisuus ja vdsymys voivat heikentdd puolisoiden itsesddtelya
kommunikoinnin toteuttamisessa. (Kluwer, 2010.)

Tyydyttavan parisuhteen on havaittu vaikuttavan mielenterveyteen ja
hyvinvointiin, hyvdan vanhemmuuteen sekd fyysiseen terveyteen (Claxton &
Perry-Jenkins, 2008). Parisuhteet ja sitdi mydden koko perhe voivat paremmin,
kun molemmilla puolisoilla on aikaa ja voimia osallistua yhteisten lasten ja
yhteisen kodin hoitamiseen (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 80). Vapaa-ajan
viettdminen yhdessd rikastuttaa parisuhdetta ja laatuajan viettdminen yhdessa
on tarked tapa viestid rakkautta kumppanille. Vapaa-aikaa pidetddn tdrkednd ja
véalttamattomand perheen yhteenkuuluvuuden kannalta ja perheen vapaa-
ajanviettoon osallistuminen johtaa parempaan vuorovaikutukseen. (Claxton &
Perry-Jenkins, 2008.) Kun pariskunnat saavat ensimmadisen lapsensa, Claxton ja
Perry-Jenkins (2008) mukaan, he viettdvdt enemman aikaa yhdessd arjen

tehtdvien, kuten vauvan kylvettimisen ja ruokkimisen lomassa. Lisdksi



16

tutkimuksen mukaan nayttda siltd, ettd pariskunnat kestdvat paremmin vapaa-
ajan vdhenemistd vanhemmuuteen siirtymisessd, kun he ovat luoneet toistuvia
vapaa-ajan toimintamalleja ennen vauvan syntymaa.

Puolisoiden vilinen hyva tunnesuhde on erittdin tarkedd parisuhteen ja
yhteisvanhemmuuden yhteensovittamisessa. Sille on luotu perustaa tulevien
vanhempien aiemmissa lapsuuden kasvuymparistoissd ja seurusteluvaiheessa.
(Ruoppila, 2014.) Turvallista kiintymystd kumppaniin pidetddn sisdisend
voimavarana, joka estdd parisuhteen tyytyvdisyyden heikkenemistd, kun parit
kohtaavat merkittdvid stressitekijoitd, kun taas huono kiintymys puolisoon tekee
parista haavoittuvaisemman stressin aikana (Kluwer, 2010). Myo6s Favez ja
Frascarolo (2020) tuovat esiin, ettd yhteisvanhemmuus voi olla yhtendistd,
molemminpuolista emotionaalista ja kdytdnnon tukea, mutta jos parisuhde
suistuu raiteilta, vanhempien vilille voi tulla konflikteja ja selkedd tuen puutetta.
Christopher, ym. (2015) tutkimuksen mukaan kumppanit, joiden parisuhteen
laatu on heikentynyt, antavat vahemman tukea toistensa vanhemmuudelle. Jos
parisuhteessa on paljon konflikteja voi olla, ettd isien taipumus
yhteistyokykyiseen yhteisvanhemmuuteen véhenee. Toisaalta &itien halu
yhteisvanhemmuuteen paranee, silldi he haluavat panostaa lapseen ja
kasvatukseen  (Christopher, ym. 2015). Molempien sitoutuneisuus
vanhemmuuteen tukee vanhempien vilistd parisuhdetta (Eerola & Mykkénen,

2014, 51; Kluwer, 2010).
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3 TOIMIVA YHTEISVANHEMMUUS

3.1 Yhteisvanhemmuuden elementtejd

Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan vanhempien tapaa toimia yhdessa
vanhempina kasvattaessaan lasta ja huolehtiessaan lapsen hyvinvoinnista (Hock
& Mooradian, 2013). Yhteisvanhemmuudella ei viitata ainoastaan tasapuoliseen
tai jaettuun heteroparin tai biologisten vanhempien vanhemmuuteen, vaan lasta
voivat vanhemmoida aikuiset, jotka tekevét yhteisty6td ja neuvottelevat lapsen
parhaaksi (Terdva & Book, 2019, 11). Yhteisvanhemmuuden ytimestd 16ytyy
Konoldin ja Abidin (2001) mukaan yhteistyd, kommunikaatio sekd toisen
vanhemman kunnioitus. Vanhempien véliset romanttiset, taloudelliset tai
oikeudelliset ndkokulmat eivdt kuulu yhteisvanhemmuuteen, jollei niilld ole
yhteyttd lapsen hoitoon ja kasvatukseen (Feinberg, 2003, 96). Téassd
tutkimuksessa kdytdimme termid yhteisvanhemmuus kuvaamaan vanhempien
tapaa toimia yhdessd lapsen kasvatuksessa ja hoidossa.

Yhteisvanhemmuuden muodostumisesta ja rakentumisesta on ollut
eridvdd pohdintaa. Pohdintaa on aiheuttanut se, alkaako yhteisvanhemmuus heti
raskauden alettua vai vasta kun lapsi syntyy. Muun muassa Weissman ja Cohen
(1985) sekd Konold ja Abidin (2001) tukevat vdittdimad, jossa yhteisvanhemmuus
alkaa ennen lapsen syntymistd perheeseen. Yhteisvanhemmuus kehittyy, kun
kumppanit ennakoivat vanhemmiksi tulemista, alkavat keskustella
vanhemmuuden kannalta keskeisistd asioista ja rakentavat ndkemyksidan
toisistaan tulevina vanhempina. (Hock & Mooradian 2013.) Lisédksi raskauden
aikana  toimivan  yhteisvanhemmuuden on  osoitettu  ennustavan
yhteisvanhemmuuden hyvdd laatua vauvan syntymédn jdlkeen (Favez &
Frascarolo, 2020).

Yhteisvanhemmuudesta on olemassa erilaisia malleja, joissa eri tutkijat
ovat korostaneet yhteisvanhemmuuden keskeisid sisdltojd. Muun muassa
Feinberg (2003) ja Feinberg ja Kan (2008) ovat tunnistaneet viisi tekijda: tuki vs.

toisen  vadhittely,  erimielisyydet lasten  kasvatuksessa,  tyonjako,
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vuorovaikutuksen hallinta sekd ldheisyys vanhemmuudessa. McHalen ym.,
(2004) luokittelussa toistuvat samat ulottuvuudet, mutta he tuovat esiin myos
vihamielisyys - kilpailukykyisyys asettelun. Van Egeren ja Hawkins (2004) ovat
tunnistaneet ndiden lisdksi yhteisen solidaarisen, jaetun vanhemmuuden.
Weisman ja Cohen (1985) ovat puolestaan kuvanneet yhteisvanhemmuuden
neljd tekijad. Heiddan mukaansa, ettd yhteisvanhemmuus voi syntyd vain, kun
kumpikin vanhempi panostaa lapseen, arvostaa toisen vanhemman
osallistumista lapsen eldmd&dn, kunnioittaa toisen vanhemman kasitystd seka
haluaa kommunikoida toisen kanssa. Merkittdvéaksi yhteisvanhemmuuden osa-
alueeksi on myos tunnistettu vanhemmuuden ilojen jakaminen, jota kutsutaan
myo6s vanhemmuuteen perustuvaksi ldheisyydeksi. Kun vanhempien tuki liittyy
toisen vanhemman pédtosten kunnioittamiseen ja vaalimiseen, vanhemmuuteen
perustuva ldheisyys syntyy yhteisestd lapsen kehityksen iloitsemisesta,
tiimityostd ja kumppanin kehittymisen todistamisesta vanhempana. (Feinberg
ym., 2016.)

Hock ja Mooradian (2013) ovat jdsennelleet nelja erillistd
yhteisvanhemmuuden osa-aluetta: Vanhempien harmonia, johon sisdltyy
vanhempien yhteisymmarrys, keskindinen kunnioitus sekd emotionaalinen tuki.
Toisena osa-alueena on tasapuolinen tyonjako, jolla viitataan tasapuoliseen
osallistumiseen ja toisen tukemiseen arjessa. Kolmantena he nimesivit yhteyden
vanhempien vililld, jossa keskeistd on kasvaminen yhdessa ja toisen tukeminen.
Viimeisend osa-alueena on hyvit tavat, jossa ydin on positiivisessa tavassa
puhua poissaolevasta vanhemmasta ja kunnioittamisesta yhteisten p&datosten
suhteen. Tam&d monitahoinen yhteisvanhemmuuden maéaritelméd tarjoaakin
tietoisuuteen yhteisvanhemmuuden keskeisid sisdltojd ja ulottuvuuksia.

Yhteisvanhemmuuteen vaikuttavia tekijoitdi on 16ydetty monia.
Esimerkiksi Feinberg (2003, 111) on tunnistanut yksilolliset, perheen sisdiset ja
perheen ulkoiset tekijat. Yksilollisid ominaisuuksia ovat muun muassa erilaiset
asenteet, kuten odotukset sukupuolirooleista, tunteet sekd mielenterveyden tila.
Esimerkiksi masennuksen on tutkittu rajoittavan emotionaalisen tuen

tarjoamista toiselle vanhemmalle. Perheen sisdisistd tuen osoittaminen sekéa
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jatkuva kommunikointi tai puolestaan herkkyys konflikteihin ja vihamielisyys
ovat vaikuttavia tekijoitd toimivaan tai toimimattomaan yhteisvanhemmuuteen.
Yhteisvanhemmuuteen vaikuttavia ulkoisia tekijoitd voi olla esimerkiksi stressi
sekéd kyky sietdd ulkopuolelta tulevia odotuksia ja paineita (Feinberg, 2003, 111-
114.) Lisdksi yhteisvanhemmuuden rakentumisen taustalla vaikuttavat erilaiset
palvelut ja vertaisryhmit sekd tyo- ja perhepolitiikka (Kuusiaho ym., 2021, 22).
Yhteisvanhemmuuden toimiminen on keskeistd silldi monet kansainviliset
tutkimukset ovat osoittaneet lapsen hyvinvoinnin lisddntyvan, mikali
vanhemmat kykenevit toimivaan yhteistyohon lapsen hoivan ja kasvatuksen
suhteen (Terdavda & Book, 2019, 13). Hock ja Mooradian (2013)

yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksia on esitelty Kuviossa 1.

Kuvio 1 Yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksia (Hock & Mooradian 2013)

Vanhempien harmonia Tasapuolinen tyénjako

Vanhempien keskindinen

- Jaettu vanhemmuus
teisymmarrys q : q
y y y . Tasapuolinen osallistuminen
Keskindinen kunnioitus

i i Toisen tukeminen kaytannossa
Vuorovaikutuksen hallinta

Tuki

Yhteisvanhemmuus

Yhteys vanhempien vililld Hyvit tavat

Yhdessi kasvaminen
Kommunikaatio ArreE e

Toisen tukeminen

Positiivinen sdvy puhua vanhemmasta

Yhteisten paidtosten kunnioittaminen
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3.2 Yhteisvanhemmuus isien nikokulmasta

Vastuun ottaminen vanhemmuudesta on katsottu alkavan iseill4 jo siind kohtaa,
kun raskautta suunnitellaan tai viimeistddn lapsen odotusvaiheessa (Eerola &
Mykkdnen, 2014, 53). Yhteisvanhemmuuteen osallistumisella on paljon
myonteisid vaikutuksia isdlle itselleen, lapselle sekd puolisolle. Lapsen
nakokulmasta isdn osallistuminen vanhemmuuteen vaikuttaa myonteisesti
lasten fyysiseen, kognitiiviseen, emotionaaliseen sekd sosiaaliseen kehitykseen ja
hyvinvointiin (Allen & Daly 2007, Kushner ym. 2014). Kdytannon tyé on
osoittanut, ettd isid motivoi ymmarrys siitd, kuinka tdrked heiddn roolinsa ja
lasndolonsa on lapsen kasvulle ja kehitykselle (Kettunen & Salonen, 2019, 68).
Lisdksi osallistuessaan miehet kokevat tyytyvdisyyttd ja hyvinvointia isdnd,
mutta my0s puolisoina ja yhteison jasenind (Allen & Daly 2007, Kushner ym.
2014). Monet isdt hoivaavat lasta yhdessd puolisoidensa kanssa alusta ldhtien ja
tatd he ovat perustelleet silld, ettd se tuntuu oikealta ja he haluavat auttaa
puolisoaan ja tutustua vauvaan, silldi vanhemmuus ndhd&ddn puolisoiden
yhteisend asiana (Eerola & Mykkénen, 2014, 16).

Isien aktiivinen ldsn&olo lastensa eldméssd on vahvistunut runsaasti viime
vuosikymmenilld (Deave & Johnson, 2008, 3). Kun isd on mahdollisimman
lahelld psyykkisesti sekd fyysisesti tulevaa lastaan, auttaa se sekd kumppanin
stressinhallinnassa, ettd isdn omassa sitoutumisessa vanhemmuuteen (Kettunen
& Salonen, 2019, 68). Sitoutumista on pidetty keskeisend mittarina méaériteltdessd
miesten osallistumista lastensa hoitoon ja hoivaan (Eerola & Mykkéinen, 2014,
14). Sitoutumista voidaan Eerolan ja Mykkédsen (2014) mukaan tarkastella
kolmesta eri ndkdkulmasta: kiintymys ja vuorovaikutus, fyysinen ldasndolo sekéa
saatavilla olo. Nama ndkokulmat tulevat esiin myos yhteisvanhemmuuden
tutkimuksissa (Hock & Mooradian, 2013, Konoldin & Abidin, 2001, Feinberg,
2003, 111).

Yhteisvanhemmuus voi vaikuttaa my06s negatiivisesti isdn toimimiseen
vanhempana. Silld huolimatta siitd, ettd odottavat isdt ilmaisevat osallistuvan
isyyden tarkeyden ja heiddn halunsa olla aktiivisesti mukana lapsensa eldmassd,

miehet kohtaavat usein haasteita uuden isidn roolin ihanteen toteuttamisessa
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(Kushner ym., 2014). Haasteena voi olla my6s oman paikan loytdminen isdna
(Eerola & Mykkadnen, 2014, 15). Lisdksi miehen puoliso voi vaikuttaa isdn
vanhemmuuden toteutumiseen. Néarvin (2014, 57) tutkimuksessa isét saattoivat
kokea, ettei heilld ollut sananvaltaa eivédtkd he olleet 16ytdneet omaa rooliaan
pddtoksessd vanhemmaksi tulosta. Mikdli miehet valitsevat aktiivisen ja
osallistuvan isyysmallin, heiddn tdytyy sopeuttaa omaa maskuliinisuuttaan
isyyteen (Aalto, 2013, 188.)

Isyyteen sitoutumiseen vaikuttaa siis isan oma halu ja valinta, mutta myos
isdn suhde toiseen vanhempaan, tdmédn antama tila ja mahdollisuus isyyteen
sitoutumiseen (Eerola & Mykkénen, 2014, 49). Miehid on sukupuolten tasa-arvon
sekd oman ja lastensa hyvinvoinnin tidhden kannustettu ja tuettu tydstaméaan
identiteettiddn isdnd ja osallistumaan lastenhoitoon (Aalto, 2013, 187). Isét itse
tuottavat halujensa, osaamisensa ja kykyjensd perusteella omaa isdnd olemisen
tapaansa ja he luonnehtivat hyvin isan roolia perheessé ldasnédolevaksi, jotka ovat
mukana lastensa eldmdssd. Isyydessd keskeistd on myos herkkyys lapsen
tarpeille ja niiden asettaminen omien edelle. (Kushner ym., 2014.) Perheen kanssa
vietettdvad yhteistd aikaa pidetddn arvokkaana ja isdt haluavat olla osana perhe-
elamdd (Kushner ym., 2014). Eerolan ja Mykkdsen (2014, 60) tutkimuksen
mukaan jaetun vanhemmuuden mahdollisuudet nayttaytyivit isille hyvin eri

tavoin, ja roolien vaihdosta ditien kanssa jopa haaveiltiin.

3.3 Yhteisvanhemmuus iditien nikdokulmasta

Isdt ovat osallistuneet vanhemmuuteen viime vuosikymmening aktiivisemmin,
mutta edelleen suurin osa dideistd toimii ensisijaisina vanhempina (Christopher,
ym. 2015). Vanhemmuutta pidetddn tirkedmpéand naisten, kuin miesten
kasityksille itsestddan (Simon, 1992): naiset kokevat ditiyden olevan jotain mitd he
“ovat”, isien kokiessa isyyden mitd he “tekevat” (Katz-Wise ym., 2010). On
mahdollista, ettd 4didit kokevat enemmdn velvollisuutta yllapitaa
johdonmukaista vanhemmuutta lastensa kanssa, koska he toimivat ensisijaisena

vanhempana, kun taas isdt saattavat kokea, ettd heiddn vanhemmuutensa on
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toissijaista, mikd antaa heille vapauden luottaa puolisoonsa (Christopher, ym.
2015). Yhteisvanhemmuutta haastaa myo6s ajatus, jossa naisten suurempi
biologinen rooli synnytyksessd (raskaus, synnytys ja imetys) yhdistettynd
kulttuurisiin &diti odotuksiin, asettaa heidit eri vanhemmuuden rooliin kuin
miehet (Katz-Wise ym., 2010). "Hyva ditiys” edellyttdd ldsndoloa ja intensiivista
hoivan antamista ja se ndhdddn ensisijaisena muiden antamaan hoivaan, usein
myo0s isyyteen ndhden (Nérvi, 2014, 37).

Schoppe-Sullivan ja Mangelsdorf (2012) ovat tutkineet ditien tuen
merkitystd isid kohtaan. Kun didit tukevat voimakkaasti isien osallistumista
vauvan kanssa, he rohkaisevat suoraan isejd. Isdt voivat vastata siihen
suuremmalla osallistumisella ja vastavuoroisella tuella, mikd auttaa luomaan
vahvemman yhteisvanhemmuuden dynamiikan. My®6s isdn tuella ditejad kohtaan
on positiivisia vaikutuksia. Aidit kokevat yhteisvanhemmuutta suojelevana
tekijéana isin nakemisen heitd tukevana kumppanina. Aidit pitivit osallistuvia ja
tukea antavia isejd usein todisteena siitd, ettd heiddn vanhemmuus ja keskindinen
suhde ovat turvallisia ja molempia tyydyttavid. (Durtschi, 2017.) Silloin kun
parisuhde ndytti voivan huonosti, itsevarmat didit heikensivdt kumppanin
toimimista vanhempana (Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2012). Parisuhteen
laadun heikkenemisen on ndhty olevan yhteydessd siihen, ettd &didit saattavat
tuntea vahemman luottamusta kumppaninsa vanhemmuutta kohtaan. Tama
puolestaan vaikuttaa yhteisvanhemmuuteen sitd heikentévésti (Christopher, ym.
2015).

Aitiyteen liitetdan kulttuuristen kasitysten sisdllda my6s sosiaalisia
paineita. Naisiin kohdistuu suuria paineita mukautua, saavuttaa ja noudattaa
sosiaalisia mddritelmid ihanteellisesta didistd, joka tdyttdd taydellisesti lapsensa
tarpeet (Lévesque ym. 2020, 1939). Aidit kokevat yhteisvanhemmuuden
jakautumisen usein enemméin omalla vastuullaan. He tuntevat enemmdin
vastuuta perheen vapaa-ajan suunnittelemisesta yhteenkuuluvuuden
edistamiseksi. (Claxton & Perry-Jenkins, 2008.) Samalla kuitenkin naiset pitavat
perheen vapaa-ajan suunnittelua ja ylldpitamistd todenndkoisesti enemman

vastuuna kuin nautintona (Claxton & Perry-Jenkins, 2008). Aitien odotetaan
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omistavan kaiken aikansa ja energiansa lapselleen, mutta he ovat silti itsendisia
naisia, joilla on oma ura ja kiinnostuksen kohteet (Brown, 2010, Lévesque ym.,

2020, 1939).

34  Yhteisvanhemmuuden hyddyt ja riskit

Jokainen perhe luo omat tapansa toteuttaa yhteisvanhemmuutta. Jotkut luovat
tiukat, tarkasti noudatettavat toimintatavat toisten ldhestyessd vanhemmuuden
tehtdvid joustavasti, tilanteiden edellyttamalld tavalla (Feingberg, 2003). On
kuitenkin tunnistettu kaksi keskeistd yhteisvanhemmuuden mallia, joista toisen
voidaan sanoa ennustavan hyotyjd vanhemmille itselleen ja toisen puolestaan
mahdollisia riskejd. Toinen malleista on yhteistyokykyinen yhteisvanhemmuus
(cooperative  coparenting), jossa vanhemmat tukevat toisiaan hoito- ja
vanhemmuutta koskevissa pddtoksissa. Toinen malli on nimetty kilpailevaksi
yhteisvanhemmuudeksi (competitive coparenting), jossa toinen tai molemmat
vanhemmat heikentédvit aktiivisesti puolisonsa vanhemmuutta (McHale ym.,
2000; Murphy, 2017, 918). Yhteisvanhemmuus koostuu siis ensisijaisesti
vanhemmista, jotka avustavat toisiaan lasten hoitotehtdvissd, ja kilpailevaan
yhteisvanhemmuuteen liittyy todenndkoisesti erimielisyyksid
hoitovelvollisuuksien suorittamisesta. Tutkijat vdittavat, ettd puolisot, jotka
tuntevat kestdvdd luottamusta ja kiintymystd toisiaan kohtaan, voivat olla
taipuvaisempia toimivaan yhteisvanhemmuuteen. Yhteisvanhemmuus ei
vaihtele vain laadultaan eli yhteistyokykyisyyden tai kilpailukyvyn mallin
mukaan, vaan myos sen dynamiikan osalta, kuka tekee mitdkin. (Christopher,
ym., 2015.) On kuitenkin tarked huomata, ettd ndiden kahden mallin vilissd on
my6s muita yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksia, mutta mallien avulla
pystytdan havainnollistamaan ddripdita.

Aktiivista osallistumista lapsen eldmddn ja yhteisvanhemmuuden
toteutumista haastavat taloudelliset olosuhteet, vanhempainlomapolitiikka,
oman ja puolison asenteet, tasa-arvo, sukupuoliroolikysymykset,

henkilokohtaiset edut sekd vapaa-aika ja harrastukset. (Aitken, 2000; Barclay,
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ym. Kushner ym. 2014). Isdn ihanteellinen maskuliininen identiteetti eldttdjana
rajoittaa mahdollisuuksia toteuttaa muita vanhemmuuden tapoja (Kushner ym.
2017), kuten koti-isyyttd. (Lévesque ym. 2020, 1939). Lammi-Taskulan (2013, 199)
tutkimuksen mukaan, jos isd haluaa viettdd aikaa lapsensa kanssa ja pitdd samalla
taukoa tyoeldmédn rasituksista, hdnen mahdollisuutensa kayttdd oikeuttaan
vanhempainvapaaseen riippuvat usein didin asenteista, jotka ovat puolestaan
yhteydessd didin sosioekonomiseen asemaan.

Yhteisvanhemmuutta hyodyttavaksi tekijaksi ndhdddn naisten oivallus
siitd, ettd lapset voivat hyvin, vaikka he hellittdvdt omaa kontrolliaan suhteessa
isddn ja tdmédn tapaan olla lapsen kanssa (Kettunen & Salonen, 2019, 70). Onkin
tutkittu, ettd lapsen didin myonteinen asennoituminen miehen isyyteen tukee
miehen isdidentiteettid ja lisdd hdnen osuuttaan lapsen hoidossa (Eerola &
Mykkédnen, 2014, 51). Toisaalta miehen pystyessd osallistumaan aktiivisesti
vauvan hoitoon, naisen epdvarma tydura ja halu lyk&td lapsen hankintaa voi
jattdd osaltaan vain vdhan tilaa miehen vanhemmuuden toteutumiselle (Nérvi,
2014, 117). Mahdollisuus oman vanhemmuuden toteutumiseen ja miehilld
isyyteen sitoutumiseen, tukevat sekd isdan ettd didin vanhemmuutta synnyttden
yhdessd jaettua vanhemmuutta (Eerola & Mykkénen, 2014, 51).

Haasteita yhteisvanhemmuuden toteutumiselle on 16ydetty vanhempien
keskindisestd suhteesta. Esimerkiksi yksi haitallisimmin ja ndkyvimmin
vaikuttavista tekijoistd on huono viestintd tai tdysi kommunikoimattomuus.
(Louttit ym., 2020.) Haitallisena ndhdddan myos emotionaalisen tuen puute
vanhempien vililld sekd piittaamattomuus ratkaisukeskeisestd toimintatavasta
ja kompromisseista (Louttit ym., 2020.) Lévesquen ym. (2020, 1943)
yhteisvanhemmuustutkimuksessa haastavaksi koettiin puolestaan kumppanin
ja vanhemmuuden roolin tasapainottelu. Vanhemmuusrooli vei kaiken tilan
kumppanin roolin kustannuksella. Kun vanhemmuuden rooli nousi etusijalle,
vauvan rutiineista ja vauvan tarpeiden tdyttdmisestd tuli ensisijainen tehtdva.
Tama jatti huomattavasti vahemman tilaa kumppanin ja parisuhteen tarpeiden

huomioimiselle.
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Vanhempien sitoutumista, neuvottelua ja keskindista yhteistytd pidetdan
siis toimivan ja hyotyjd tarjoavan yhteisvanhemmuuden ytimend. Monet
tutkimukset (esim. Feinberg, 2003, Kushner ym., 2014, Levesque ym., 2020)
tukevat sitd, ettd toimiva yhteisvanhemmuus tukee parisuhteen laatua,
vanhempien tasa-arvoista vanhemmuutta sekd vanhempien ja vauvan
hyvinvointia. Haasteelliset ja kuormittavat tekijit ovat osa vanhemmuutta,
mutta yhteisvanhemmuutta pidetddn keskeisend suojatekijand kuormittavien
tilanteiden keskelld. (Kuusiaho ym., 2021.) Niin vanhempien keskindinen tuki,
kuin ulkopuoleltakin tuleva tuki on tehokas ennaltaehkdisykeino, joten esim.
neuvolassa on tdrkedd kannustaa molempia vanhempia sitoutumaan,

osallistumaan ja tukemaan toisia (Kuusiaho ym., 2021).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4,1 Tutkimustehtivi

Odotuksia tulevasta vanhemmuudesta on tutkittu ensimmadistd lastaan
odottavilta vanhemmilta toistaiseksi melko vdhan. Tutkimuksemme keskittyikin
esikoistaan  odottavien  ditien ja  isien  kdsityksiin  toimivasta
yhteisvanhemmuudesta. Sen liséksi selvitimme, miten ditien ja isien kasitykset
eroavat toisistaan sekd tarkastelimme yhteisvanhemmuuden tuomia hyotyjd ja

riskejd vanhempien kasitysten perusteella. Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia késityksid odottavilla iseilld ja dideilld on toimivasta
yhteisvanhemmuudesta?

2. Milld tavoin ndmaé kasitykset yhtenevit ja eroavat toisistaan?

3. Minkdlaisia hyotyjd ja riskeja odottavat vanhemmat késittavat

yhteisvanhemmuudessa olevan?

4.2 Tutkimuskonteksti

Laadullisen ldhestymistavan avulla on mahdollista tunnistaa asioita
tutkimukseen osallistujien ndkokulmasta ja ymmaértdd merkityksid, joita he
antavat (Hennink, ym., 2020). Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus ja se sopi parhaiten tutkimukseemme, sillda tutkimuskysymysten
kannalta oleellista oli pddstda kiinni tutkittavan omiin késityksiin
yhteisvanhemmuudesta ja pyrkid ymmaértdmaian sitd kautta
yhteisvanhemmuuden kasitettd ilmiond. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan
kuvaamaan jotain ilmi6td tai tapahtumaa seka selittdméédn ja ymmartamaan sitd
yleistyksien sijaan (Tuomi & Sarajdarvi, 2018, Kananen, 2017, 35). Tarkedd
laadullisen tutkimuksen tekemisessd on muistaa, ettd jokaisella tutkittavalla on
kasitys todellisuudesta yksilollisestd ndkokulmasta (Erlingsson & Brysiewicz,
2013). Téassa tutkimuksessa tutkittavien késityksid ei voida yleistdd, vaan

pyrimme selittdiméaan tutkittavien vastauksia niin kuin he yhteisvanhemmuuden
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kasittavat. Tutkimuksen eri vaiheissa on pyritty hyodyntdamé&an laadulliselle
tutkimukselle ominaisia piirteitd ja pyrimme antamaan kattavat perustelut
tehdyille valinnoille.

Fenomenografisen tutkimuksen tarkastelun kohteena ovat ihmisten
erilaiset késitykset tutkittavasta ilmiostd (Kettunen, 2021) ja niiden erilaiset
ymmadrtamisen tavat (Huusko & Paloniemi, 2006). Lisdksi tavoitteena on
kuvailla, analysoida ja ymmartdd kasitysten vilisid suhteita (Kettunen, 2021)
sekd tutkia niiden eroavaisuuksia (Huusko & Paloniemi, 2006).
Fenomenografiassa tunnistetaan, ettd yksiloilld voi olla useampi kuin yksi
kéasitys jostakin ilmiostd, ja ettd heiddn kasityksensd voivat muuttua ajan
kuluessa tai jopa eri tilanteissa (Kettunen, 2021). Tdssd tutkimuksessa
tutkimuksen kohteena olivat isien ja ditien kasitykset ja ne kasitykset kuvaavat
tutkittavien késityksid tutkimusaiheesta tietyssd ajassa. Vaikka tdmadn myotd
tutkimuksemme mukailee fenomenografista tutkimusta, sitd ei kuitenkaan ole
toteutettu kyseisen tutkimusmetodin mukaisesti, vaan aineisto on analysoitu

sisdllonanalyysin periaattein.

4.3 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto on osa Suomen Akatemian rahoittamaa ja Jyvaskylan
yliopiston sekd Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun toteuttamaa kansainvalista
tutkimushanketta: “Yhteisvanhemmuuteen oppimassa: Vertaileva
pitkittdistutkimus yhteisvanhemmuuden rakentumisesta vanhemmuuteen
siirtymdvaiheessa ~ (CopaGloba)”.  Tutkimuksessamme  tarkastelemme
CopaGloba- tutkimushankkeen vanhempien odotusvaiheen haastatteluita.
Tutkimushanke ajoittui vuosille 2019-2023 ja odottavien parien aineiston keruu
aloitettiin kevaalld 2020. (CobaGloba-tutkimus.) Odotusvaiheen haastatteluissa
oltiin kiinnostuneita siitd, mitd vanhemmat ajattelevat yhteisvanhemmuudesta ja
miten yhteiseen vanhemmuuteen oppiminen toteutuu vanhemmuuteen
siirtymévaiheessa. Tarkemmin aineistomme kaisitteli ditien ja isien toiveita ja

odotuksia tulevasta yhteisvanhemmuudesta. Haastattelukysymykset késittelivit
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vanhempien toiveita liittyen tulevaan yhteistyohon sekd odotuksia, kuinka
toiveet tulevat toteutumaan. Lisdksi haastatteluissa pyydettiin vanhempia
kertomaan odotuksistaan puolisolta saatavaan tukeen sekd suunnitelmista
lastenhoitojdrjestelyihin  liittyen.  Yhteiseen = vanhemmuuteen  liittyen
vanhemmilta selvitettiin toiveita parisuhteen ndkokulmasta ja heiddn
kasityksiddn yhteisvanhemmuuden hyodyistd seka riskeista.

Tutkimushankkeen ensimmadisessd vaiheessa odottavat vanhemmat
osallistuivat haastatteluihin, jotka toteutettiin etdyhteyksin ja vanhemmille
sopivana ajankohtana noin 1-3 kuukautta ennen laskettua aikaa. Haastattelut
olivat yksilohaastatteluja eli molemmat vanhemmat haastateltiin erikseen. Yksi
haastattelu kesti kokonaisuudessaan noin tunnin. Vanhempia kehotettiin
keskustelemaan haastatteluista toistensa kanssa vasta molempien haastattelujen
jdlkeen, silld ndin tutkittavilta pyrittiin saamaan mahdollisimman omakohtaisia
kasityksid ja vastauksia haastattelun kysymyksiin. Haastatteluaineisto tuki
parhaiten taman tutkimuksen tarkoitusta, silld sen avulla on mahdollista padasta
syvemmin kiinni tutkittavien késityksiin aiheesta. Copagloba-hankkeessa
kdytettiin  harkinnanvaraista otantaa ja 60 tutkittavaa valikoituivat
koulutustaustan, kaupunkiympariston ja kielen perusteella. Tahdn tutkimukseen
otimme mukaan koko aineiston: 60 tutkittavaa, eli 30 heteropariskuntaa.
Haastateltavien ikd vaihteli 24 ja 38 ikdvuoden vdlilld. Tutkittavat edustivat
erilaisia koulutustaustoja ja ammatteja, aina opiskelijoista ammattitutkintoon ja
tohtorikoulutukseen asti.

Aineiston madrd on kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuskohtainen ja
vastauksia tarvitaan sen verran, kun aiheen kannalta on merkityksellistd (Eskola
& Suoranta, 1998). Valitsimme tdhdn tutkimukseen 30 ditien ja 30 isien
haastattelua, koska késittelimme vain yhtd haastattelurungon osa-aluetta (toiveet
ja odotukset liittyen yhteiseen vanhemmuuteen). Kettusen ja Tynjdldan (2018)
mukaan laadullisessa aineistossa ei ole yldrajaa, mutta tiedon mé&drdn on
pysyttava hallittavissa. Siksi haastatteluaineiston rajaaminen yhteen osa-
alueeseen oli tdrkedd, silld halusimme saada vastauksia spesifisti tdhdan

tutkimukseen. Toisaalta, halusimme saada kokonaisvaltaisen kasityksen
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haastateltujen vanhempien odotuksista ja toiveista. Yksi tapa aineiston
riittdvyydestd on tarkastella sitd saturaation eli kylldadntymisen ndkokulmasta
(Eskola & Suoranta, 1998; Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Vaikka haastatteluissa tuli
esiin paljon samanlaisia ajatuksia vanhempien vililld, halusimme my0s
varmistua aineistomme kattavuudesta ja siksi otimme mukaan runsaan méa&ran
haastatteluja. Tutkittavat nimettiin satunnaisessa jarjestyksessa Al, A2, I1 ja 12

jne.

44 Aineiston analyysi

Tutkimuskysymyksemme suuntasi valitsemaan aineiston analyysimenetelméksi
aineistoldhtoisen analyysin. Aineistoldhtdisessd analyysissd pyritddn luomaan
tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Aikaisemmilla havainnoilla,
tiedoilla tai teorioilla tutkittavasta ilmiostd ei pitdisi olla mitddn tekemistd
analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Taméan vuoksi on hyvd tiedostaa omat ennakko-oletukset sekd mahdolliset
mielipiteet ilmioon liittyen. Aineistoldhttisen analyysin tavoitteena oli pddstd
sisdlle siihen kontekstiin, jossa vanhemmat luovat merkityksid toimivalle
yhteisvanhemmuudelle. Tutkimuksen luonnetta ja tarkoitusperdd ajatellen oli
tarkedd ymmartad, ettd tutkittavat voivat kokea tutkittavan ilmion hyvin eri
tavoin.

Aineistoldhtoiseksi analyysiksi valitsimme sisdllonanalyysin.
Sisdllonanalyysin avulla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostda kuvaus
tiivistetyssd ja yleisessi muodossa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Analyysi alkaa
aineistoon perehtymiselld, jolloin tutkija tulee tietoiseksi aineiston sisdllosta.
Aktiivisella lukemisella aineistoa tulkitaan ja kyseenalaistetaan sekéd
syvennetddn kokonaiskuvaa (Hennink, ym., 2020, Laine, 2018). Aloitimme
aineiston analyysin lukemalla aineistoa useampaan kertaan, jotta hahmotimme
paremmin niiden sis&dllon ja niin, ettd molemmat meistd lukivat sekd ditien ettd
isien aineistot. Myos Erlingsson ja Brysiewicz (2017) korostavat haastattelujen

uudelleen lukemista, jotta tutkija varmistuu késityksen kokonaisuudesta.
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Heiddn mukaansa jo tdssd vaiheessa on mahdollista jasentdd ajatuksia siitd,
minkélaisia padkohtia aineistosta on 16ydettadvissa.

Sen jdlkeen koodasimme aineiston vidrikoodein niin, ettd tietty vaéri
kuvasti tietynlaista asiayhteyttd. Pdadatimme, ettd asiayhteydestd koodataan joko
muutama sana tai korkeintaan kaksi lausetta, jotta emme menetd asiayhteytta.
Koodaamisessa on kyse aineiston ensivaiheen jarjestamisestd ja luokittelusta,
josta edetddn varsinaiseen analyysiin. Tdtd hyodynnetdan myohemmin aineiston
osia yhdistelemilld tai erottelemalla aineistoa esimerkiksi asiayhteyden tai
lauseiden mukaan. (Juhila, 2021.) Koodauksen tdytyy olla johdonmukaista eri
koodien vilillda (Hennink, ym., 2020) ja tdtd johdonmukaisuuden sdilymista
pyrimme tukemaan tutkijatriangulaatiota hyodyntamalld. Koodauksen jidlkeen
muutimme koodatut kohdat pelkistetyiksi ilmauksiksi eli pyrimme tiivistamé&an
koodin muutamaan sanaan. T&td vaihetta on esitelty Taulukossa 1, jossa

esimerkkind on yhteisvanhemmuuden hyodyt.
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Taulukko 1 Pelkistettyjen ilmausten muodostuminen

Alkuperiiset vastaukset Pelkistetyt ilmaukset

“Osittain niinkun varmasti molemmille tekee  Oma vapaa-aika
ihan hyvéi et saa my6s niit omii juttuja tehd

rauhassa ja ja voi tavallaan hetkeks niinkun

unohtaa sen perhe-eldmén ja keskittyd

olemaan oma itsensé ettd uskon et se on

niinkun molemmille ihan itselleen hyviksi”

“Maéé haluaisin etté et se lapsi niinku ku se Hyvan vuorovaikutuksen malli
nikee miten vanhemmat on

vuorovaikutuksessa keskendidn omassa

parisuhteessa ja omassa yhteistyossd, ni ma

haluaisin et se sais sellasen mallin ett4, et ne

vanhemmat niinkun, niitten kuuluu arvostaa

toisiaan”

“Lapsel on sitte niinkun vakaampi ja Turvallinen kasvuympéristo.
mukavampi ymparistd et jos me toimitaan

yhteisin ajatuksin tai et meil niinkun se

yhteistyd toimii niin se, méa luulen etta sen

niinkun lapsen kokemus sit meistd on

semmonen niinkun vakaa ja rauhallinen et sil

on turvallinen olo.”

Tamén jdlkeen aloimme jdsentdmddn pelkistettyjd ilmauksia, joita olimme
koodauksista muodostaneet. Yksittdisten ilmauksien kautta jdsennellddn
alaluokkia ja tdmén jdlkeen alaluokat yhdistellddn yldluokiksi ja sen jdlkeen
edelleen pé&dluokiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Alkujdsentelyn jdlkeen
vdrikoodien avulla pystyimme liikuttelemaan pelkistettyjd ilmauksia yhteen
niin, ettd samanvériset eli samaa asiayhteyttd kuvaavat ilmaukset tulivat
aineistossa perdkkdin. Taméan jdlkeen verraten ja arvioiden koodeja pyritdan
yhdistimdan (Erlingsson & Brysiewicz, 2017). Samanvérisistd ilmauksista
muodostettiin alaluokkia perustuen asiayhteyksien samanlaisuuteen ja kun

yhden virin kaikki ilmaukset oli jaettu alaluokkiin, nimesimme kaikkia
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alaluokkia kuvaavan yldluokan. Lopuksi nimesimme yksi tai kaksi padluokkaa
kuvaamaan kaikkia yldluokkia (Liite 1).

Hyodynsimme analyysissd tutkijatriangulaatiota, joka tarkoittaa, ettd
kaksi tai useampi tutkija tutkii samaa ilmiotda (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla jaoimme aineiston niin, etta toinen
meistd toteutti analyysin ditien aineistolle ja toinen isien aineistolle ylld esitetyn
tavan mukaan. Kun analyysi oli valmis, vaihdoimme aineistot toisinpdin ja
toteutimme analyysin uudestaan edelleen samalla tavalla edeten. Télld pyrimme
vahvistamaan analyysin luotettavuutta ja varmistamaan, ettd saamme analyysin
avulla samankaltaiset tulokset. Erlingsson ja Brysiewicz (2017) tuovat esiin, ettd
koodaus ja luokittelu eivit ole kertaluonteisia tapahtumia, vaan ne muovautuvat
pikkuhiljaa. Lopulta molemmista aineistoista oli kaksi analyysia, jotka
yhdistimme yhdeksi analyysiksi yhteisen pohdinnan ja harkinnan avulla niin,
ettd analyysi kuvasi lopullisia tuloksia. Erlingsson ja Brysiewicz (2017)
korostavat yhteisen keskustelun merkitystd. Toisen tutkimuskysymyksen
kohdalla jaoimme aineiston tutkimuskysymyksen mukaan hyotyihin ja riskeihin,
jossa hyodynsimme sekd ditien ettd isien haastatteluja ja toteutimme analyysin
edelleen samalla tavalla. Tdimé&n tutkimuskysymyksen kohdalla emme erotelleet
aineistoa sukupuolen mukaan, silld halusimme saada kokonaiskuvan
pariskuntien vastauksista. Lisdksi aineistoa lukiessamme huomasimme, ettd
ditien ja isien aineistot eivét eronneet merkittdvasti toisistaan. Kaikki vastaukset
analysoitiin samalla tavalla (ks. Liite 1).

Aitien sekd isien aineistoista muodostimme nelji eri luokkaa, jotka
kuvasivat heiddn kasityksidan tulevasta yhteisvanhemmuudesta. Namd luokat
olivat 1. Puolison vanhemmuuden tukeminen, 2. Toimiva yhteistyo, 3.
Vastuiden jakaminen, 4. Parisuhteen ylldpitiminen. Lisédksi ditien aineistosta
muotoutui viides luokka, joka oli Molempien vanhempien uran huomioiminen.
Kaikki ndma yldluokat yhdistyivat yhdeksi padluokaksi: Odotukset ja toiveet
toimivan yhteisvanhemmuuden toteutumiseen. Yhteisvanhemmuuden hyotyja
ja haittoja kuvattiin neljan luokan avulla: Lapsen turvallinen vs. turvaton

kasvuympairistd, Vanhempien jaksaminen vs. kuormittuminen, Parisuhteen
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vahvistuminen vs. heikentyminen sekd Perheen hyvinvointi vs.
vastoinkdymiset.  Pddluokiksi muodostui tutkimuskysymystd mukaillen
Yhteisvanhemmuuden hyodyt ja Yhteisvanhemmuuden riskit, joihin

molempiin sisaltyi kaikki neljd yldluokkaa (ks. Liite 1).

4,5 Eettiset ratkaisut

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimuksen kaikissa vaiheissa (Vuori, 2021). Kayttdimédllemme CopaGloba-
hankkeelle on tehty eettinen ennakkoarvio mahdollisten haittojen
ennakoimiseksi. CopaGloba-hankkeen aineistoa koskien allekirjoitimme
sitoutumislomakkeen aineistoon liittyvistd oikeuksista ja vastuista. Lisdksi
tekijanoikeus- ja salassapitoasiat kirjasimme aineistonkeruusuunnitelmaan. Talld
varmistimme, ettd tunnemme aineiston hallussapitoon ja késittelyyn liittyvan
lainsddddannon. Eettisesti kestdva tutkimus pyrkii siis maksimoimaan hyodyt ja
minimoimaan syntyvét haitat (Fingerroos & Kokko 2022, 85).

Yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa tulee
kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyyttd, itsemddrdamisoikeutta ja
muita oikeuksia (Vuori, 2021). Ndmd ovat Kuulan (2015) mukaan ihmisen
kunnioittamista ilmentdvid arvoja, ja tdten keskeinen lahtokohta ihmistieteissd,
kuten myos tutkimuksessamme. Yksityisyyttd suojelemme varmistamalla, ettei
kukaan tutkittavista ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Olemme poistaneet
haastatteluvastauksista alkuperdiset vastaajakoodit ja muuttaneet tilalle toiset
koodit. Vastauksia on kasitelty erikseen, jotta pariskuntia ei voi yhdistda
toisiinsa. Itsemddrdamisoikeus on otettu huomioon hankkeen osalta jo
osallistumisen vapaaehtoisuudella.

Henkilotietoja  sisdltdavan  tutkimusaineiston  kasittelyd  ohjaavat
suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2021). Tutkimuksessamme suunnitelmallisuus tarkoittaa, ettd
otamme huomioon tutkimusaineiston késittelyyn liittyvat riskit tutkittavien ja

muiden henkildiden kannalta. Suunnitelmallisuudella edistimme my®6s
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kestdvien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttod.
Vastuullisuus kattaa koko tutkimusaineiston tyOstamisen, sdilyttdmisen ja
julkaisemisen. Ké&sittelimme aineistoa ainoastaan salasanasuojatulla U-asemalla,
emmekd luovuttaneet aineistoja ulkopuolisille. Lainmukaisuus puolestaan
tarkoittaa lainsddddannon noudattamista tutkimuksen eettisistd kysymyksista
tietosuojaohjeisiin asti. Noudatimme salassapitovelvoitetta ja viittaamme
asianmukaisin tavoin aiempaan tutkimustietoon sekd tutkijoiden julkaisuihin.
Lisdksi pyrimme tuottamaan uutta ja merkityksellistd tutkimustietoa, joka
sisdltyy tutkimuksen eettisyyteen ja keskeisiin arvoihin (Vuori 2021).
Tutkimusetiikkaan kuuluu my6s asiakirjojen sekd tiedostojen
asianmukainen sdilyttdminen ja tuhoaminen (TENK 2021). Kaikki tutkimukseen
liittyvat sdhkoiset tiedostot sdilytetddn  yliopiston = suojatussa
tallennusjarjestelmdssd. Kun tutkimus valmistui, aineistot tuhottiin

tietoturvallisella tavalla.
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5 TULOKSET

5.1 Odottavien ditien kasityksid toimivasta
yhteisvanhemmuudesta

Aitien aineistosta oli tulkittavissa viisi luokkaa, jotka kuvasivat heidan
kasityksiddan toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Naditda luokkia olivat 1.
Puolison vanhemmuuden tukeminen, johon sisdltyi henkinen tuki sekéd
molempien vanhempien jaksaminen, 2. Toimiva yhteistyd, johon liittyi muuan
muassa tiimihenki, kommunikaatio ja yhteiset kasvatukselliset ndkemykset, 3.
Vastuiden jakaminen, johon ditien mukaan liittyi esimerkiksi kotitodistd ja
vanhemmuudesta sopiminen, 4. Parisuhteen ylldpitiminen, jossa ditien mukaan
tulisi muistaa huomioida kumppani sekd parisuhde sekd 5. Molempien
vanhempien uran huomioiminen, johon &idit liittivdt tydelam&dan palaamisen

sekd kodin ja tyon tasapainon.

Puolison vanhemmuuden tukeminen

Ensimmaisen luokan, Puolison vanhemmuuden tukeminen, mukaan toimivassa
yhteisvanhemmuudessa puolison tuen tarpeisiin vastaaminen ja kumppanin
vanhemmuuden tukeminen olisivat osa puolison roolia. Odottavat &idit
vertasivat puolison roolia “tukihenkilond toimimiseen” ja erityisesti henkinen
tuki koettiin tdrkedksi: “No mé toivon et kumppani valaa muhun uskoo niis
kohissa ku mé epardin omaa ditiyttani” (A27). Luottamus liitettiin myos osaksi
henkistd tukea: “jos toinen ei jaksa tai pysty niin pystyy luottaa siihen et toinen
on sielld niinkun tukena” (A15). Yhteisvanhemmuudessa puolisolta odotettiin

kaunista kohtelua:

Et ehki se ettd ehkd tarkeimpdnd jotenkin se niinkun my®ds toistemme kunnioittaminen
ja huomioiminen siin vanhemuudessa ja tukeminen siind vanhemmuudessa. (A11)

Kauniiseen kohteluun siséltyisi lisdksi odottavien ditien mukaan positiivinen
toisen kohtaaminen ja ymmartdvdinen asenne: “toivon et pddasiassa niin

suhtaudutaan myonteisesti toiseen” (A17). Kumppanin kunnioitus ja
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arvostaminen sekd puolisona, ettd vanhempana nédhtiin lisddvan kumppanilta
saatavaa henkistd tukea: “muistettais olla tota kohteliaita toisiamme
kohtaan”(A3). Konkreettisia keinoja henkisen tuen osittamiseen puolisoa
kohtaan olisivat muun muassa tsemppaaminen, kuunteleminen, yhteinen
huumorintaju sekd kiittdminen: “muistettais kiittdd, kiittdd toista pienistdkin
asioista” (A7). Aiti (A29) kuvailee oman esimerkin kautta puolison arvostamista

arjessa:

Sit se ettd niinkun arvostetaan toisiamme niinkun vanhempina et vaikka olis vdhédn
erilaisia ndkemyksid vaililld niin sitte tota odottais niinkun 16yt44 se toisenkin ndkékulma
ja arvostaa sitd ettd ei kumpikaan tavallaan vaan pitdisi omia ajatuksiaan ehka tdysin
oikeina automaattisesti ilman keskusteluja. (A29)

Jotta puolison vanhemmuuden tukeminen toteutuisi, olisi odottavien d&itien
mukaan huolehdittava myo6s riittdvasti jaksamisesta. Siihen &didit néakivit
liittyvdn omaan vapaa-ajan mahdollistumisen, riittivan levon saamisen sekd
vdsymisen ehkdisemisen. Vapaa-ajan mahdollisuus néhtiin niind hetkind, kun isd
pystyisi hoitamaan lasta. Aiti (A7) kuvasi esimerkkitilannetta, jolloin isdlla tulisi
olemaan tilaisuus ldhted toistd aikaisemmin ja hoitaa vauvaa esimerkiksi kolme
tuntia, jolloin &iti saisi tehdd omia juttuja. Toisaalta odottavat didit toivat esiin
vapaa-ajan mahdollistumisen myos isdlle, joka toiden jdlkeen tulisi avuksi
kotitsihin ja vauvan hoitoon liittyen. Aidit (A2 & A4) ymmartivat arkea isdn
ndkokulmasta, kuinka raskasta voisi olla kdyda toisséd ja toiden jalkeen huolehtia
vauvasta sekd kodista. Isdn riittdva palautuminen voisi hankaloitua ja toisaalta

se voisi viedd aikaa pois vauvan luota:

Toissd tai kotona on tosi vaikee jaksaa jos, ettd jos sd teet niinkun aamusta iltaan ja
viikonloppusin aina jotain (toité tai kotiin ja vauvaan liittyvid vastuita) etkd tavallaan
ehdi palautuun siin valissé niin sun on vaikee jaksaa missadn niissd osa-alueissa. (A2)

Hén kuitenkin toivoo sitten saavansa hyvidt unet ja just myoski aikaa siihen
palautumiseen, mika on ehka sitten pois siitd lapsenhoidosta niinkun. (A4)

Levon ja unen saaminen odottavien ditien mukaan vaikuttaisi merkittavasti
jaksamiseen arjessa. Aidit kuvasivat toiveitaan siihen, ettdi molemmilla

vanhemmilla olisi mahdollisuus pddstd aika ajoin lepaamaéan: “jaettais 6it4 jolloin
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molem, tai niinkun jompikumpi saa nukuttua niinku kokonaisen yon jotta me
jaksetaan paremmin” (A12). Toisaalta, jotta yhteisvanhemmuus toimisi ja
jaksamista olisi riittdvédsti, tdytyy molempien vanhempien ehkdistd arjesta
visdhtamisti. Aidit toivat esiin, kuinka tirkedid on huolehtia itsestdin seki
pyytdd apua tarvittaessa: “voidaan ensinndkin avoimesti puhuu sellasesta
visymyksestd” (A16). Aiti (A22) kertoo vdsymyksen vaikutuksesta
kommunikaation vaikeutumiseen, joten omista tunteistaan olisi kerrottava

puolisolle suoraan:

Yhtilaillahan vésy hédneenkin vaikuttaa ettd ettd niinkun itseenikin ettd ei varmasti
kaikkia signaaleja voi huomata ellei niit4 sitten pysty tuomaan ite esiinkin ettd ei han voi
niinkun mun péén sisélle ndhda ettd uskosin kylld ettd jos vaan itse saan suuni auki ja
sanottua jos ymmarran oman tilani niin kylld hénesti tukea saa. (A22)

Oman jaksamisen liséksi yhteisvanhemmuudessa odottavat didit nostivat esiin
myo6s puolison jaksamisesta huolehtimisen. Puolison vasymistd voisi ehkdista
pitamalld silméllad toisen voimavaroja, muistuttamalla toistakin lepddmaan seka
molemminpuoleisella tilannetajulla: “molemmat suojellaan toisiimme silta
alkuvaiheen vdsymykseltd ja stressiltdi” (A14), “toisen voimavarojen
huomioimista et voi ehké ite ottaa enemmin vastuuta tietys kohtaa” (A28).
Lisdksi &iti (A26) kuvaa yhteisté tilannetajua, jolloin puoliso huomioisi toisen

olemuksesta sen hetkisid tarpeita ilman erillistd avun pyytamista:

Et ei pelkdstddn et mind joutuisin vaikka aina pyytdméaan sitd apua vaan ettd toinen osais
my0s sanoa ettd hei, ndyttdd, ndyttdd siltd et ldheppd kdyméddn vaikka kaupassa tai, tai
niinkun mene, meneppds vihidks aikaa lenkille tai mikd se nyt onkaan ikind tai
nukkumaan tai lukemaan kirjaa ettd toivon, toivon sellasta niinku pelisilméi ja sellasta
meiin yhteistd tilannetajua. (A26)

Toimiva yhteisty6

Toisen luokan sisdltod, Yhteistyon toimivuuden puolisoiden vililld, odottavat didit
kuvailivat muun muassa tiimihengen ja yhteisen projektin ndkokulmista.
Tiimihengen né&htiin rakentuvan yhdessd haasteiden kohtaamisessa seké
vastoinkdymisten ylittamisessd: “maé toivon et se ois niinkun semmosta yhteen
hiileen puhaltamista” (A7). Aiti (A11) sanoo suoraan, ettd “no miné toivon etts

me olemme tiimi”. Seuraavassa aineistokatkelmassa kuvataan vanhemmuuteen
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liittyvien haasteiden kohtaamista, joihin hyvdn tiimihengen vallitessa niitd

kohdataan yhdessa:

Vidhan tdmmosend parivaljakkona suurta haastetta vastaan, toivon, toivon ettd todella
sité ettd me, me niinkun yhessi tietyl tavalla niinkun tartutaan siihen haasteeseen. (A18)

Yhteisvanhemmuudesta tulee yhteinen projekti, kun asioita opetellaan ja
pohditaan yhdessd, vanhemmuutta toteutetaan yhdessd ja lasta koskevat
pddtokset tehdddn yhdessd: “maé toivon ettd me pystytdan mahollisimman paljon
just kotona tekemiddn yhessd” (A4). Aiti (A10) kuvaa toivettaan siitd, ettd
vanhemmuus toteutuisi yhdessd, eikéd niin, ettd toinen vanhempi olisi mitenk&an
ensisijainen vanhempi. Aiti (A8) kuvaa yhdessd opettelun nidkokulmaa ja tuo
esiin, ettd mies voi tietdd lasten hoidosta jopa enemmin, kuin 4&iti, joten

vastavuoroinen kyseleminen ja ohjaaminen mahdollistaa yhteisen opettelun:

Enemmaén niinkun sellasta et me opeteltais yhessd miten sitd hoietaan kun mé en tiid
vauvoista mitdén ja mies tietdd vahan ni ehkd ma voin sit siltdaki kysyéa et miten tda toimii.
Mutta joo, semmosta yhessa opettelua niinkd. (A8)

Toimiva yhteistyo olisi odottavien ditien mukaan saumatonta ja joustavaa. Se
tulisi sujumaan ilman sen suurempia riitoja ja yhteistyon tekeminen on helppoa.
“no tietysti et se ois sellast jouhevaa helppoo yhestoimimista” (A1). Tiimihengen
ja yhteisen projektin lisdksi toimivaan yhteistyohon &idit liittivat vahvasti
kommunikaation toteutumisen. Toimiva kommunikaatio toteutuisi avoimella
vuorovaikutuksella ja kompromissien teolla. Keskusteluyhteyden sailyttaminen
vaatisi paljon keskustelua ja omien asioiden ddni puhumista: “toivon et me
voiaan kokoajan jutella asioista ja kdyd myoskin niitd asioita ldpi tavallaan sitad
mukaan kun ja omista tuntemuksista ja fiiliksistd” (A5). Toimivan
kommunikoinnin avulla olisi my6s mahdollista padsta kiinni toisen toiveisiin ja
odotuksiin.  Aiti  (A21) kuvaa  kommunikoinnin = hy6dyntdmista

ristiriitatilanteissa:

Kyll4 sielld tulee kinasteltua ja totanoin niin 66 mutta sit samalla ni mie oletan ettd koska
myo ollaan kuitenkin aika hyvid kommunikoimaan niin niin my6 pystytddn niinku
selvittiméan selvittimaan ne asiat. (A21)
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Samansuuntaiset nikemykset liittyen eldmdd ja kasvatusta kohtaan nédhtiin
yhtend toimivan  yhteistyon perusedellytyksend. Eldménarvojen
yhteensovittaminen maédrittdisi yhteisen vanhemmuuden toteutumista ja myos
toimiva keskusteluyhteys olisi tdssd avainasemassa: “samanlaiset elaménarvot ja
kaiken muun ollaan puhuttu niin aika yksiin kylldi menny” (A16).
Kasvatuksellisissa ndkemyksissd odottavat didit toivoivat selkeitd yhteisiad
pelisdédntdjd ja yhteistd linjaa siitd, miten lasta tulisi hoitaa ja kasvattaa: “oikeesti
tehddn yhteistyota eikd sabotoida toisen, toisten tekemisid ja ettd ois semmonen
yhteinen linja asioissa” (A4). Jos kasvatukselliset ndkemykset kuitenkin
eroaisivat toisistaan, didit toivat toivettaan esiin siitd, ettd lasten edessid olisi
kuitenkin mahdollista sdilyttdd yhteisrintama. Jotta vanhemmat voisivat 1oytad
yhteisen linjan kasvatukseen, tdytyisi omista ndkemyksistd keskustella puolison

kanssa, silld ne eivit voi muodostua yhtadkkia:

Ihan varmasti joudutaan keskustelemaan, ettd mitenk&s ndissd asioissa toimitaan ihan
oikeesti silleen ettd ollaan yhteisesti samaa mieltd, et varmaan semmonen
keskusteleminen on se oleellinen sitten sielld oikeesti, ettd sit se 10ytyy se oikee linja ja
ajatus ja malli sit sielld arjessa ihan oikeesti, ettd tuskin se silleen taikaiskusta oikeesti
16ytyy ettd nyt, nyt ollaan vanhempia ja nyt me toimitaan ndin, saman lailla, et en, en
usko ettd sitd tapahtuu mutta sit pitdd vaan keskustella ja 10ytdd se yhteinen ndkemys.
(A17)

Vastuiden jakaminen

Kolmas luokka eli Vastuiden jakaminen, toteutuisi odottavien ditien mukaan
kotitdiden sekd vanhemmuuden jakamisena. Kotity6t, kuten siivous ja kaupassa
kdynti nahtiin jakautuvan molemmille vanhemmille tasapuolisesti. Aidit
toivoivat tasapuolista jakoa niin, ettd esimerkiksi kun toinen vanhemmista on
toissd, toinen siivoaa tai kun toinen kdy kaupassa toinen on lapsen kanssa: “etta
se, se ei ei tulis semmosta etti toinen hoitaa enemman ja toinen vihemman” (A5).
Néamad jaot eivdat myoskddn olleet sidottuja sukupuoleen tai eroteltu didin tai isdn
tehtdaviin: “ndin &dkkiseltddn ei tuu niinkun sillain mieleen mitdan mikd ois
niinkun automaattisest rajattu vaan toiselle” (A12). Toisaalta didit toivat esiin,

ettd kotitoditd voisi jakaa omien vahvuuksien tai mieltymysten mukaan:

Jako mikd meil on kotitoissa et voi olla et meille tulee jotkut semmoset niinku mieluisat
roolit siihen. (A17)
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Vanhemmuuden  toteuttaminen  ndhtiin  pddsddntdisesti  jakautuvan
tasapuolisesti vanhempien vililli. Odottavat didit kuvailivat vauvan
hoitamiseen liitettyjen vastuiden, kuten vaipanvaihdon, kylvettamisen tai
viihdyttamisen jakautuvan isdlle yhtélailla, kuin didille: “ettd otettas molemmat
vastuuta samalla tavalla vauvan hoidosta” (A13). Lisaksi didit pitivét tirkedns,
ettd isd olisi ldsnd ja viettdisi aikaa vauvan kanssa. Aiti (A26) toi esiin, ettd
vanhemmuuden toteutuessa tasapuolisesti, molemmat vanhemmat tietdisivét

tasavertaisesti lapseen liittyvistd asioista:

Mai toivon ettd me voitas, voidaan sitd vanhemmuuttakin toteuttaa yhdessa eikd se mee
esimerkiks silld tavalla ettd toinen on se ensisijanen vanhempi ja tietdd asioista paljon
enemman kun toinen. (A26)

Toisaalta odottavat didit huomioivat, ettd vastasyntyneen vauvan kanssa didin
vastuu voi ndyttdytyd enemman, esimerkiksi imetyksen vuoksi: “toki se didin
rooli on siind alussa aika tiivis imettdmisen vuoksi ja ndin mut ettd, et sit kun
lapsi vihdn enemmin kasvaa niihinhdn mies voi osallistua” (A11). Samoin, kuin
kotitdiden jakamisessa, didit ajattelivat vauvan hoitoon liittyvien vastuiden
voivan jakautua vanhempien vahvuuksien mukaan. Aidit toivoivat my®os, etts
molemmat vanhemmat voisivat toteuttaa itseddn omalla tavallaan ja tehda
lapsen kanssa omia juttuja: “et me pystyttds mahdollisimman tasapuolisesti
hoitaan omalla tavallamme sitten hantd” (A24). Aiti (A8) kuvasi, ettd
omannédkodinen vanhemmuus voisi toteutua esimerkiksi erilaisen leikkityylin

avulla:

Mutta kylld méd toisaalta toivonkin ettd meille tulis vahan niink6 ne omat jutut sitten sen
lapsen kanssa ettd kumpikin saa silleen omalla tyylillddn sitten niinko leikkid ja muuta
tehd sen lapsen kanssa ettd, ettd saa tehd siitdi vanhemmuudesta sitte vdhdn niinku
semmosta oman nikostd kans. (A8)

Vauvan hoitoon liittyvdd vastuiden jakamista pidettiin tdrkednd ja 4idit
haluaisivat my®os erityisesti huomioida isdn hoitotydssd. Aidit kuvasivat
tyonjaon jakautumista myos niin, ettd “isdlld ois myos kokoajan mahollisuus olla
mukana” (A14). Aidin rooli nihtiin yhtend merkittavistd tekijoistd isyyden
toteutumisessa, silld &didit kertoivat, etteivit haluaisi rajoittaa tai maaratd isan

toimimista lapsen kanssa: “en mdd halua vieda toiselta sitd, mé&a en haluis niinku
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omia sitd” (A21). Vauvan ja isin kahdenkeskeisen ajan toteutuminen nihtiin
myos tirkednd isdn oikeutena. Aiti (A17) kuvaili, kuinka tilan antamista isille
taytyy pohtia tietoisesti:

Mut et kyl md niinkun tiedostan sen et mun pité4 ite, ite myoski tehd, tehd toitd sen eteen

ettd et mi en ota sitd kaikkee niinkun vetovastuuta ja metatyotd ittelleni ja niinkun annan
annan kumppanin tavoille sitte tehd asioita ni tilaa, tilaa myoskin. (A17)

Parisuhteen ylldpitiminen

Neljannessd luokassa, Parisuhteen yllipitidminen, oli odottavien ditien mukaan
tarkedd muistaa pitdd huolta ja ylldpitdad hyvad parisuhdetta, silld hyva parisuhde
heijastelisi positiivisesti toimivaan yhteisvanhemmuuteen. Aidit nostivat
erityisesti esiin puolison huomioimisen myos kumppanina, eikd ainoastaan
vanhempana sekd ldheisyyden tdrkeyden: “et saadaan myos sellasta
kaksinkeskistd aikaa et siilyis semmonen myds se parisuhde” (A4). Aiti (A27)
kertoi kumppanin huomioimisesta myds puolisona, ettd sithen kuuluu

rakkauden ja ldheisyyden antaminen:

Sit se et huomioidaan toisemme siind niinkun vanhempina myo6s sitten niinkun
huomioidaan kumppani ja avopuoliso et osotetaan sitd rakkautta ja ldheisyyttd ja ja sita
myos niinkun toisiamme kohtaan niinkun riittavésti. (A27)

Molempien vanhempien uran huomioiminen

Viidennessa luokassa ditien ndkemysten mukaan toimivaan
yhteivanhemmuuteen liittyisi Molempien vanhempien uran tukeminen. Odottavat
didit eivat olleet valmiita jaamaééan pitkédksi aikaa kotiin lapsen syntyman jédlkeen,
vaan haluaisivat palata nopeasti tyoelimddn sekd viemddn omaa uraansa
eteenpdin. Yhteisvanhemmuuden ndkokulmasta tdrkedksi seikaksi painottui
pulloruokinnan onnistuminen, jotta myos isdlld olisi mahdollisuus toimia
vastasyntyneen vauvan ravinnon antajana: “et sais lapsen mahollisimman
nopeesti totutettuu pulloon et puoliso vois jaddd hdanen kanssaan kahdestaan”
(A2). Lisaksi diti (A3) kuvaili toivetta nopeasta tyohon palaamisesta: “mun ura

on niin kesken ni toivon et pystyn jatkamaan mahollisimman nopeesti”.
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Odottava iti (A3) kuvaa ajatuksiaan tydhon palaamisesta ja kertoo toiveistaan
tyon tekemisestd ditiysloman rinnalla, esimerkiksi muutamien tuntien ajan

pdivéssa:

En haluu missédédn nimessé jaddd vuodeks kotiin, et tai tai tottakai olen vuoden varmasti
hénen kanssa kotona mut sitd pystysin jatkaa niinkun mun tota ty6td tos kokoajan
rinnalla, niinkun et mé voisin ottaa jo mahollisimman nopeesti jo semmosii muutaman
tunnin kotoa poistumisia toihin. (A3)

Lisdksi puolison tyotd pidettiin yhtd tarkednd kuin omaa uraa. Odottavat didit
toivat esiin ndkemystd, jonka mukaan kodin ja tyon viliseen tasapainoon
vaikuttaisi molempien sen hetkiset tyotilanteet. Kuitenkin didit olivat valmiita
hoitamaan enemman kotitoitd ja lasta, jos isélld kuluisi enemmaén aikaa tyohon.
Erilaiset vastuut ja asioiden hoitaminen mddrdytyisi kuitenkin molempien

tyovuorojen mukaan.

5.2 Odottavien isien kasityksid toimivasta
yhteisvanhemmuudesta

Esikoistaan odottavien isien vastauksista oli tunnistettavissa nelji luokkaa
kuvaamaan heiddn kisityksid toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Tulosten
perusteella toimivaa yhteisvanhemmuutta kuvaavat luokat 1. Puolison
vanhemmuuden tukeminen, joka kattaa tuen ja jaksamisesta huolehtimisen 2.
Toimiva yhteistyd, johon sisdltyy yhteistyé ja kommunikaatio, 3. Vastuiden
jakaminen, joka pitdd sisdllddn vastuiden jakautumisen ja yhtenevit linjaukset
sekd 4. Parisuhteen ylldpitiminen, jossa keskeistd on ldheisyys ja toisen

huomioiminen.

Puolison vanhemmuuden tukeminen

Ensimmdisend luokkana toimivaan yhteisvanhemmuuteen liittyi isien
ndkemysten mukaan Puolison vanhemmuuden tukeminen. Isdt painottivat
jaksamisesta huolehtimista ja kumppanin tuen tadrkeyttd. Jaksamisessa

painotettiin vanhemman oman ajan merkitystd, jonka aikana olisi mahdollisuus
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harrastaa tai ndhdd kavereita. Itsensd kannalta tdrkedd olisi myos irroittautua

hetkeksi vauvasta, vaikka ei malttaisikaan (125).

Vaikka siitd vauvasta ei valttaméttd malta olla erossa ni muistaa hoitaa itsednsd myos
niin ettd kdy vaikka sielld kuntosalilla tai kévelylld tai kavereiden kanssa pihalla sillein
ettd vdhdn saa sitd omaakin aikaa ettei se oo pelkéstddn sit sitd vauvaa kummallekaan tai
molemmille. (I125)

Olennaisesti jaksamiseen liitettiin riittdvd lepo. Odottavat isdt korostivat
mahdollisuutta antaa dideille hengdhdystaukoja ja tarjota apuaan: “oma-
aloitteisest tarjoaa silleen ettd sdd ndytdt vahan vasyneeltd, pitdisko sun nukkuu,
mdd voin hoitaa vauvaa pari tuntia”(I27). Vastauksissa tuotiin myos esille
mahdollisuuden kidyttaminen lepddmiseen hetkind, kun se olisi mitenkddn
mahdollista. Lisdksi oman ja kumppanin tarpeiden ja voimavarojen
tunnistaminen sekéd tasapainottelu, niin ettei kuormitusta syntyisi liikaa néhtiin
heijastavan =~ myoOnteisesti  jaksamiseen ja  sitd kautta toimivaan
yhteisvanhemmuuteen: “omat ja yhteiset tarpeet huomioiden pitdis niinkun
pystyd pyorittddn sitd arkea et kumpikaan ei liikaa kuormitu” (126).

Odottavat isdt korostivat vastauksissaan kumppanin kdytdnnon ja
henkisen tuen merkitystd. Kumppani ndhtiin tukena niin hyvind, kuin
huonoinakin hetkind. Isét toivat esiin ditien roolin arjessa uuden opettajana,
uusissa tilanteissa vauvan kanssa: “hdn opettaa minua miten se homma menee
ja toivon ettd myods muistaa kehua ettd kun jos saan jotain tehtyd hyvin ja
oikein”(I12). Kehut, kannustukset ja luottamus isien tekemisistd olivat myos
toivottava henkisen tuen muoto. Vauvanhoidollista tukea odotettiin
kumppanilta myos sen takia, ettd useilla dideilld oli enemmin kokemusta

vauvojen hoitamisesta:

Jonkin verran timmosistd niinkun vauvanhoidollisiin liittyvistd asioista ettd ku vaimo
on, on tuota vanhin viidestd lapsesta omassa perheessddn niin tuota on niinkun
pienempii sisaruksia hoitanu, hoitanu lapsena ja tuota sitd kautta varmaan jonkinlaista
varmuutta saannu siihen asiaan. (14)

Kaytannollistd tukea odottavat isdt toivoivat saavansa my6s huumorin
muodossa. Isien mukaan nauramiset vastoinkdymisille ja pilke silmdkulmassa

tulisivat auttamaan toimivaa yhteisvanhemmuutta. Huumorin néhtiin myos
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pelastavan hankalissakin tilanteissa: “synkdn mustalla huumorilla ni jos ei
millddn muulla ni sitd siit saa paljon voimaa, voimaa vaikeissakin tilanteissa
pddsta pois”(I18). Isdt painottivat myos tuen antamista kumppanilleen. Is&t
korostivat avun tarjoamista ja kuuntelevana korvana olemista osana toimivaa

yhteisvanhemmuutta.

Toimiva yhteistyo

Toisena luokkana vanhempien Toimiva yhteistyé ndhtiin yhtend suurimpana
tekijand toimivaan yhteisvanhemmuuteen, silld ldhes jokainen isd nosti sen esiin
haastattelussaan. Odottavat isdt toivat haastatteluissaan esille yhdessa tekemisen
ja me hengen tirkeyden. Vanhemmuuteen totuttelu ja yhdessd koetut
ensimmadiset kerrat koettiin merkityksellisiksi, kuten yksi isd (I1) toteaa: “voitais
yhdessd, yhdessd tota yhdessd kokea ne asiat ikddn kun ekaa kertaa niinkun
kokea lapsen vaikka jokku neuvolakdynnit tai vaipanvaihdot tai tdmmoiset.”
Yhteistyon toivottiin myo6s jatkuvan samanlaisena, kuin ennen vauvan
syntymdd: “toivon ettd se on, on semmosta niinkun nii, kypsyvad, hyvassa
hengessa tehtdvad yhteistyotd, mitd se nyt tdssd on muutenki ollu” (I7). Isa (I16)
kuitenkin mainitsi my0s yhteistyon toimimisen tdrkeyden tilanteessa, jossa
yhteisty6 muuttuisi arjen muuttumisen myota.

Yhteistyohon miellettiin kuuluvan my6s vanhempien keskindinen reilu
peli, jossa molemmat vanhemmat olisivat tasapuolisia, eikd kumpikaan ldhtisi
“pddllepasmaroimddan”, kuten odottavat isdt sen ilmaisivat. Yhteistyon néhtiin
toimivan silloin, kun molemmilla vanhemmilla olisi yhteisten vastuiden lisdksi
omat roolit. Lisdksi luottamus yhdessd tekemiseen ja tilanteista selvidmiseen
tuotiin esiin: “tiidn kylld et selvitddn ihan sama mitd tapahtuu niin varmasti
selvitdan yhessd niinkun kaikenlaisista tilanteista” (I124). Isédt antoivat myds paljon
painoarvoa kommunikaatiolle yhteisvanhemmuuden toimimiseksi. He toivoivat
avointa keskustelua kumppanin kanssa arjen kdytdnnoistd ja vauvan asioista.

Suunnitelmallisuuden ja joustavuuden nihtiin tuovan helpotusta arkeen. Myos
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vaikeampien keskusteluiden kdymiselle oli toiveissa 1oytdd aikaa

mahdollisimman nopeasti, jotta asioista oltaisiin tietoisia ja ”“samalla sivulla”:

Jos jokin drsyttdd tai muuta ettd ei niinko annettas niitten asioitten seisté, ettd jos toinen
on vaikka tuntee ettd joku, joku homma ei jakaudu tasasesti tai ei tykkdd miten joku
toinen hoitaa jotain kasvatuspuolta siitd tai miten on toisten kanssa tekemissisa ettd
niinko keskusteltas mahollisimman nopeesti, koska sitten muuten niihin on vaikee
puuttua ja sitten jos ei asiasta tiid niin saattaa menna tosi huonoon suuntaan. (I5)

Vastuiden jakaminen

Kolmantena luokkana isien aineistosta ilmeni Vastuiden jakautuminen. Isét
painottivat vastuiden jakautumista tasapuolisesti ja toivat esiin toiveitaan
kasvatukseen liittyen. Tasapuolisuuden koettiin tarkoittavan muun muassa

vauvanhoidollisten asioiden jakautumista helposti ja tilannekohtaisesti:

Se tavallaan niinku jakautuu helposti ettd, ettd, ettd vélilld niinku toinen vaihtaa vaippoja
ja sitten se vaan niinkun sitten ettd se menee niinkun luontevasti ettd no sun vuoro
puhistaa t&4 silleen niinku jaettaa. (I8)

Kotitoiden suhteen useimmat odottavat isdt kokivat velvollisuudekseen ottaa
niistd enemmdn vastuuta. He painottivat didin tdrkeyttd vauvan hoidossa
etenkin alussa ja tarjoutuisivat tekem&ddn kodinhoidolliset tehtdvat. Vastuut
jakautuisivat myods sen mukaan, kummalla olisi enemmén jaksamista: “et se
kenelld on energiaa ja se se kuka jaksaa ja pystyy ni hoitaa sit”(I13).
Vanhemmuutta isédt haluaisivat toteuttaa ditien tapaan. Heille tarkedd olisi olla
didin kanssa tasavertainen vanhempi ja osallistua arkeen. Halu olla ldsnd ja
toteuttaa isyyttd koettiin vanhemmuuden jakautumisessa keskeiseksi. Toiveissa
oli pulloruokinnan onnistuminen ja sitd kautta isdésuhteen vahvistaminen lasta
kohtaan: “mul on itelldni sellanen toive et md mahollisimman paljon saisin
pulloruokkia esimerkiks sitd lasta ettd ma voisin sitten tota myoskin sitd kautta
parantaa sitd kahdenvilistd suhdetta” (I13).

Vastuiden jaosta odottavat isdt toivat esiin myo6s tydnjaon omien
mieltymysten tai vahvuuksien mukaan. He uskoivat arjen muodostuvan niin,
ettd molemmille 16ytyisi asiat, joita tykkda tehdd. Pakollisia, nimettyja

velvollisuuksia haluttaisiin valttdad (I4). Tarkednd pidettiin myo6s ylipddtaan
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mahdollisuutta viettdd aikaa yhdessd lapsen kanssa. Vapaan toiminnan alue ja
luottamus omaan tapaan hoitaa vastuullisesti ja turvallisesti asiat, nousivat myos

isien vastauksista esille.

Uskon ettd tulee tavallaan semmosia juttuja mistd toinen tykkdd enemmain kun toinen
niin sit se jakaantuis tavallaan sen kautta ettd ei tavallaan tai ettd pystyis tavallaan
valttdimaan sitd ettd toisella olisi velvollisuuksia ja toinen sitte ei pitkin hampainkaan
haluais tehda. (14)

Vaikka vastuita haluttiin jakaa, pitivdt isit tdrkednd omien juttujen
muodostumista vauvan kanssa. Leikkimisen lisdksi, muun muassa
kylvettdiminen oli toiveissa jakaantua isien vastuulle: “tota sain sellasen
isyyspakkauksen missd oli kylpyamme mukana ja ja sovittiin ettd tdd niinku
kylvettdiminen on sit niinkun mun juttu”(122). Myds myshempien harrastusten
suhteen isdt toivat esiin toiveensa yhteisestd harrastuksesta lapsen kanssa.
Omana juttuna pidettiin myos yhteisesti sovittua, mutta omalla persoonalla

toteutettua vanhemmuutta, kuten esimerkista (I19) ilmenee:

Padpiirteittdin varmaan samalla lailla lapsen kanssa ollaan mutta toki omilla
persoonillamme hassutellaan molemmat sitten ettd, en usko ettd ihan samalla tavalla
vaipanvaihto sujuu, tai ettd on niissd jotain omia, et on se oma késiala siind. (19)

Toimivan yhteisvanhemmuuden n&htiin rakentuvan myos yhteisesti sovittujen
linjausten kautta. Samojen sddntdjen mukaan toimiminen ja yhteisen pelikirjan
hyddyntdminen nousivat esiin odottavien isien vastauksista: “meil on yhteiset
semmoset niinkun periaatteet minkd mukaan sitte tullaan toimimaan,
pelisdannot” (I127). Yhta koyttd vetaminen kasvatuksellisissa asioissa koettiin
tarkedksi, ettei lapsi pddsisi veddttimddn vanhempiaan: “lapsen niinkun
kasvatuksen suhteen ettd veettds yhtd koyttd ettd se ei pddse se ipana sitten
vejattaimddn ettd se kysyy ensin yheltd lupaa ja sit jos se ei saa ni se kysyy

toiselta” (I114).

Parisuhteen ylldpitiminen
Neljantend ja viimeisend luokkana toimivaan yhteisvanhemmuuteen oli
odottavien isien mukaan yhteydessd Parisuhteen yllipitiminen. Toimivan

vanhempien vilisen suhteen ndhtiin olevan yksi eldmdn suurimmista iloa
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tuottavista asioista. Toiveissa oli tasapainoisen parisuhteen sdilyminen vauvan
synnyttyd, jonka ylldpitimisessd tarvittaisiin toisen huomioimista: “koitettas
huomioida se toinen ja sen toisen niinkun tekemiset ettd ei katota vaan sitd omaa
et mitds kaikkee mind oon tehny”(I2). Tunteiden ja ajatusten vastavuoroista
huomaamista ja niistd keskustelua pidettiin parisuhteen kulmakivind. Isien
ilmaiseman “kenkkumaisen tilanteen” pelastus olisi myo6s toisen huomioon
ottaminen. Vanhempien viliseen suhteeseen isdt toivoivat myds sisdltyvan
laheisyyttd. Laheisyys ndhtiin tarkoittavan sekd vanhempien vilistad laheisyyttd,
kuten rentouttavaa hierontaa, ettd vauvan tuomaa ldheisyyttd koko perheen
vdlille. Toimivan vanhempien vilisen suhteen uskottiin vaikuttavan

myonteisesti my0s ldheisyyteen vauvan kanssa:

Meidédn parisuhteen ldheisyys voi vaikuttaa myoskin sitten siihen tavallaan niinkun
laheisyyteen sen vauvan kanssa, et jotenkin timmosid ajatuksia tulee itselle mieleen. (I7)

Pdivittdiset hyvét teot toiselle ja kauniit sanat odottavat isdt ndkivét toimivaa
yhteisvanhemmuutta vahvistavana tekijana: “niinkun ne hyvat hyvét tavat mitd
mitd on opittu ettd niistd pidetddn kiinni ettd just sitd niinkun useemman kerran
pdivdssd pystyy sanoon rakastan sinua tai tykkddn sinusta”(I25). Yhdessd
perheen kanssa vietetyn ajan rinnalle isdt toivoivat kahdenkeskistd aikaa
vanhempien keskindisen suhteen sdilyttdmiseksi: “ja sitte toisaalta ettd saahaa
myds kahenkeskistd aikaa, sitd on just mietitty yhessd ettd millonhan sité sitte saa
ja miten paljon”(I20). Vanhempien viélisen suhteen liimana olisi isien mukaan

rakkaus heiddn vililladan, kuten esimerkki 121 osoittaa:

No tuota no rakkautta kylld riittdd, riittdd paljon, paljon et tuota et siité se ei ainakaan,

ainakaan jdd kiinni et tuota ollaan kylld ton mun puolison kanssa ihan loistava tiimi ja

kaikki kylla pelaa pelaa kylla niin hyvin yhteen. (121)

Kaikki edelld mainitut 5 luokkaa kuvaavat odottavien ditien ja isien
kasityksid toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Toimivan yhteisvanhemmuuden
ndhtiin  muodostuvan  tasapuolisesta  vastuiden ja vanhemmuuden
jakautumisesta, jossa isdt saisivat osallistua ja dideilld olisi mahdollisuus palata

nopeasti tyoeldmdan. Lisdksi avoin kommunikaatio, tuen merkitys ja

jaksamisesta huolehtiminen korostuivat sekd vanhemmuuden ettd parisuhteen
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toimimisen ndkokulmasta. Olemme koonneet vanhempien kasityksistd toimivan

yhteisvanhemmuuden keskeiset siséllot (kts. Taulukko 2).

Taulukko 2 Odottavien vanhempien nikemykset toimivasta yhteisvanhemmuudesta

Toimiva yhteisvanhemmuus

1.Puolison 2.Toimiva yhteisty6 3.Vastuiden 4.Parisuhteen 5.Molempien vanhempien
vanhemmuuden jakaminen ylldpitdminen uran huomioiminen
tukeminen
Jaksaminen Tiimihenki Kotityot Laheisyys Kodin ja tyon tasapaino
Tuki Kommunikaatio Vanhemmuus Toisen Aitien palaaminen
huomioiminen tydeldméaan

Yhteiset kasvatukselliset
ndkemykset

5.3 Odottavien vanhempien kisityksid yhteisvanhemmuuden
hyodyisti ja riskeista

Odottavien ditien ja isien aineistoista oli 16ydettdvissd neljd luokkaa liittyen sekéa
yhteisvanhemmuuden hyotyihin ettd riskeihin. Naméa luokat olivat Lapsen
turvallinen vs. turvaton kasvuympiristd, joka muodostui muun muassa
kasvuympdriston ja vanhemman toiminnan mallin huomioimisesta,
Vanhempien jaksaminen vs. kuormittuminen, joka sisdlsi kasityksid
vanhemmuuden tuesta ja jaksamisesta, Parisuhteen vahvistuminen vs.

heikentyminen, johon liittyy kommunikaatio ja parisuhteen laatu sekd Perheen
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hyvinvointi vs. vastoinkdymiset, jossa painottui yhteisvanhemmuuden

kokonaisvaikutus.

Lapsen turvallinen vs. turvaton kasvuymparisto

Odottavien vanhempien kasitysten mukaan yhteisvanhemmuuden toimivuus tai
toimimattomuus  vaikuttaisi aina jollain tavalla lapseen. Toimiva
yhteisvanhemmuus antaisi lapselle turvallisen kasvuympaériston, positiivisen
mallin ihmissuhteisiin sekd vahvistaisi lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta.
Vanhempien mukaan turvallinen kasvuympdristé vaikuttaisi positiivisesti
lapsen kehitykseen ja antaisi mahdollisuudet lapsen tasapainoiseen eldmé&an:
“lapselle saa tarjottuu tasapainosemman eldmaén ja se niinkun kasvuu ja kehitysta
ei sitte hairitse mikdan” (A1). Turvallisessa kasvuympiéristossd lapsen kaikki
tarpeet tulisi tyydytettyd ja kaikkien tunteiden ndyttdminen olisi sallittua.

Toimiva yhteisty6 takaisi lapselle vakaan ja rauhallisen kasvualustan:

Et sil lapsel on sitte niinkun vakaampi ja mukavampi ympéristo et jos me, me toimitaan
niinkun yhteiselld niinkun ikddn kuin yhteisin ajatuksin tai tai siis silld tavalla et meil
niinkun se yhteisty6 toimii niin se, mé luulen ettd sen niinkun lapsen kokemus sit meista

on semmonen niinkun vakaa ja rauhallinen et sil on turvallinen olo. (I12)

Toimivan yhteisvanhemmuuden avulla lapsi voisi muodostaa hyvén ja kestdvan
suhteen molempiin vanhempiin. Odottavat vanhemmat kuvasivat, ettd
tasavertaisessa vanhemmuudessa lapsi saisi viettdd aikaa sekd isdn, ettd didin
kanssa yhtd paljon ja héanelld olisi kaksi aikuista joihin turvautua. Tamad myos
edesauttaisi lapsen kiintymistd molempiin vanhempiin: “toimiva parisuhde niin
tavallaan ndkyy myoskin varmasti sille vauvalle sitten ihan ldhtien siitd ettd
mitenkd tavallaan niinkun vauva kiintyy, kiintyy meihin tavallaan niinkun
molempiin” (I23). Lisdksi toimiva yhteistyd antaisi hyvan mallin lapselle
tulevaisuuden vuorovaikutussuhteiden luomiseen ja lapsi oppisi toimivia

vuorovaikutustaitoja: “lapselle ma aattelen et se erityisesti antaa niinkun hyvaa
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esimerkkii eldmé&dn ja vuorovaikutussuhteisiin” (A7). Lapsi saisi myds mallia

toimivasta parisuhteesta ja siitd, kuinka tdrke&dad on arvostaa puolisoa:

Et se lapsi niinku ku se nidkee miten vanhemmat on vuorovaikutuksessa keskenddn
omassa parisuhteessa a omassa yhteistydssd, ni méd haluaisin et se sais sellasen mallin
ettd, et ne vanhemmat niinkun niitten kuuluu arvostaa toisiaan. (I15)

Vanhempien mukaan toimimattoman yhteisvanhemmuuden riskejd voivat
puolestaan olla lapsen kasvuympariston turvattomuus sekd vadristyneet mallit
ihmissuhteiden rakentamiseen. Turvattomassa kasvuympdristossd lapsen
itsensd laiminlyodyksi: “ihan niinku ku yksinkertasimmillaan ni saattaa olla
silleen ettd lapsen niinku perustarpeita alkaa jaada tyydyttamattd, mitd liittyy
esimerkiks hygienianhoitoon tai ravitsemukseen” (I1). Useimmat vanhemmat
kuitenkin painottivat, ettd vaikka parisuhteessa menisi kuinka huonosti, lapsen
tarpeet tulisi hoidettua. Pelkona oli myos lapsen joutuminen vanhempien
ristiriitojen valikdteen: ”jos on jotain ristiriitoja tai jos sitte jos niinkun se yhteisty©
ei vaan toimi, niin sit se niinkun ehka joutuu tavallaan vélikdteen” (A26).
Turvattomaan  ilmapiiriin  liitettiin ~ huoli =~ vanhempien  yhteistyon
toimimattomuudesta my6s sen suhteen, ettd lapsi joutuisi valitsemaan

jommankumman vanhemman puolen:

Jos vanhempien yhteistyd ei vaikka toimi niin et olisko se sit jommankumman
vanhemman puolella, kumman vanhemman puolella se sit olis jos selvdstikkddn ei
hommat toimis ettd, et jotenkin tuntuu tosi raskaalta silleen niinkun ajatuksena et lapsi
joutus valitsemaan puoliaan. (A10)

Heikosti toimivan yhteistyon tuloksena ennakoitiin myods negatiivisia
vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen sekd lapsen maailman ja oman kuvan
rakentumiseen: “tai tuota jos kotona on kauheita konflikteja niin, niin tuota miten
hdn, miten hdn kokee itsensd ja maailman ettd tuleeko siitd positiivista
kuvaa”(A22). Lapselle syntyvaa vaaristynyttd mallia vanhempien yhteistyon
sujumattomuudesta pidettiin my0s riskind. Vanhempien vilisten tiuskimisten

ajateltiin heijastuvan lapsen kédytokseen ja tunne-elamddan mychemmin:
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Sielld vaikka tiuskitaan tai muuta ettd ettd se on kuitenkin se malli minka se sitte jotenki
omaksuu varmasti ja siitd taas seuraa sille itelle kurjia tunteita tai muuta semmosta etta
ettd tota ettd apsen tunne-eldméaén se vaikuttaa varmasti. (A25)

Vanhempien jaksaminen vs. kuormittuminen
Vanhemmuuden ndkokulmasta merkittdavid yhteisvanhemmuuden hy6tyja olisi
toisen vanhemman tuki sekd oman jaksamisen lisdantyminen. Vanhempien
mukaan kumppanilta saisi tukea lapsen kasvatuksessa ja toimivassa
yhteisvanhemmuudessa kasvatus olisi johdonmukaista: “pystyy niinko
tilanteessa ku tilanteessa pitdmé&dn ne linjat auki ja puhumaan asioista niinkén
avoimesti ni niinni kylld nyt sanoisin ettd se auttaa siind sitten niinkon
kasvatuksessa tosi paljon” (I123). Toisaalta vanhemmat kertoivat, ettd kun
yhteisty6 toimii, avun pyytdminen ja vastuun kantaminen olisi helpompaa: “ma
luulen ettd meilld on my6s kynnys silld tavalla matalampi menni ja hakea apua
niinkun yhdessd” (A3). Kun vanhemmat jaksavat paremmin arki olisi
kevyempadd, eivdtkd pienet vastoinkdymiset tuntuisi liian isoilta:

No kyl nyt varmaan niinkun se ettd kun toimii hyvin se yhteisty6 et se arki on varmasti

niinku kevyempéé niinsanotusti et vaik olis niitd unettomia jaksoja tai tai rahat tiukalla

tai jotain mut et jos taallaan semmonen perusarki rullaa niin niin se semmonen niinkun
turha kitka ainakin jda sit sielt pois ja turhat murheet et sit ei mee niinkun energiaa

semmoseen. (A28)
Jaksamisen lisddntyessd, vanhempien mukaan molemmilla riittdisi enemman
voimavaroja arjen pyorittimiseen: “omat niinkun stressitasot pysyy
matalampana, tietysti jos tavallaan niinkun kokee ettd ettd kaikki niinkun toimii
ja saa tukea” (A13). Kun arjen askareet jaettaisiin tasavertaisesti, vanhemmat
saisivat aikaa toteuttaa omia harrastuksiaan rauhassa: “se heijastuu niinkun ihan
semmosen niinku kokonaisvaltaseen hyvinvointiin tai silleen niinku ettd on
niinku, niinku helppo touhuta niinkun omia juttuja” (I24). Vanhemmat
kuvasivat, ettd tyomaaran jakautuessa vastuiden hoitamisessa pysyisi tasapaino,
eikd kaikki kaatuisi toisen niskaan.

Toisaalta toimimattoman yhteisvanhemmuuden &érelld voisi jaksaminen

muuttua kuormittavuudeksi ja tuki tuen puutteeksi. Ei ole mydskaan itsestdan
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selvdd, ettd vanhemmuus koettaisiin alusta asti helppona ja positiivisena
kokemuksena: “voihan ihan hyvin olla ettd jompikumpi ei ois ees tyytyvdinen
sithen uuteen eldméntilanteeseen, eihdn sitd tavallaan pysty tietam&ddn ennen
kun on lapsi” (A6). Vanhemmuuden nikokulmasta katsottuna toisen
vanhemman arvostuksen katoaminen nédhtiin vanhemmuuden perustaa
heikentdvand tekijand. Lisdksi jannitteiden syntyminen asioista, joita pidettiin
vain oman mielen sisdlld tai eridvdt kasvatukselliset ndkokulmat ndhtiin
katkeruutta aiheuttavana kierteena:
Kehittyy just semmosia jannitteitd et jos jompikumpi joutuu kokoajan niinkun jotenkin
pitdmaddn sisdllddn jotain sellasta katkeruutta tai tai niinkun jotenkin ei niinkun, niin et
et tuntee ettd ei, ei ei niinkun saa tehty4 asioita silld tavalla kun, kun haluaisi tai tai tuntee
just vaikka sithen lapseen liittyen et nyt se lapsen kasvatus on jotenkin ihan, ihan erilaista
kun mité itse haluaisi ja ja sitten just ettd se niinkun ndkyy semmosena yleisend niinkun

et katkeruutena ja semmosena huonona kommunikointina ja sitten just etddntymisens ja
et siitd tulee semmonen kierre. (A20)

Tuen puutteeseen ja sitd kautta yksin tekemiseen liitettiin myos huoli
erkaantumisesta: “jos me ei tehd sitd yhessd niin sitten me niinku erkaannutaan
toisistamme ettd ettd et me ollaan vaan keskendmme sen lapsen kanssa ja sitten
ei yhessd tehd” (I17). Erkaantumisen koettiin lisddntyvan, jos arjesta unohtuisivat
toisen huomioiminen ja pdivittdiset kuulumisten vaihdot. Tuen vdhentymiseen
vanhemmat yhdistivdat myos kiredn ilmapiirin, jonka seurauksena kaytanto ja
ihmiset karsisivat.

Odottavat vanhemmat ndkivat toimimattomalle yhteisvanhemmuudelle
riskind ylikuormittumisen. Liiallisen kuormittumisen nihtiin syntyvéan
tilanteissa, joissa vastuuta pitdisi ottaa jatkuvasti toista vanhempaa enemman:
”jos se toinen joutuu ikddnku liikaa kantamaan vastuuta kun yhteistyo ei toimi
niin kylldhdn se alkaa kuormittamaan henkisesti ja fyysisesti”(I127). Jaksamista
yhdistettiin my6s vdsymisend kotiympaéristod kohtaan. Lisdksi kumppanin
vasymistd peilattiin oman vasymyksen lisddntymiseen: “jos on liikaa haasteita
jaksamisen ja tekemisen kanssa toisella niin kyl se alkaa heijastuun sille niinkun

lapsellekin ja sit sille toiselle parisuhdepuolelle” (14).
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Parisuhteen vahvistuminen vs. heikentyminen

Parisuhteen ndkokulmasta vanhemmat kertoivat yhteisty6lld olevan vaikutusta
kommunikointiin ja parisuhteen laatuun. Toimivassa yhteisvanhemmuudessa
kommunikaation avulla voitaisiin valttdd turhia kahnauksia ja ristiriitoja: “no
lahtokohtasesti silld valttyy konflikteilta tai ainakin saa niinkun ratkastua
konfliktit helpommin, ku aiheuttaa vihemmaé&n henkistd kuormitusta” (I16).
Toisaalta vanhemmat kertoivat, ettd toimivasta kommunikaatiosta voisi saada
hyotya esimerkiksi keskustelujen rikkauteen: “niin totta kai niinkun eldmads aina
tulee jotain konflikteja, riitoja, erimielisyyksid et se nyt on niinkun aivan selvd ja
sitte saa keskusteltuu ja mietittyy ehkd syvillisemminkin niit asioita” (A3).
Vanhempien mukaan yhteisvanhemmuudesta voisi hyodtyd niin, ettd se
vahvistaisi parisuhdetta ja ldhentdisi kumppaneita. Kun parisuhteesta tulee

entistd tiiviimpi, se antaisi voimaa arjen keskelle:

Et sitd niinkun ei voi niinkun korostaa tarpeeks ettd miten paljon siitd parisuhteestakin
saa voimaa kun sille vaan uskaltaa niinkun antaa sitd mahollisuutta, (...) vaan se niinkun
pitdd molempien kantaa ja siitd kautta sitten saa sitd voimaa, voimaa hoitaa niitd arjen
askareita kun tietdd ettd toiseen voi luottaa ja asiat hoituu ja voi olla vésyny ja voi olla
kiukkunen ja se toinen ei siltikddn niinkun, se toinen silti jaksaa olla siind ja antaa sulle
sen halauksen kun si tarviit sitd. (129)

Jos parien yhteistyossd olisi puutteita, riskien ndhtiin liittyvdn huonoon
kommunikaatioon ja suhteen laadun heikkenemiseen. Huonon kommunikaation
ajateltiin synnyttdvan erimielisyyksid ja epdselvyyksid. Toisaalta lapsen kuullen
erimielisyyksistd neuvottelua haluttaisiin vélttdd, jottei lapselle tulisi oloa, etta

hinen takiaan riidelldan:

Ei kdytdis sitd niinkun keskustelua lapsen kuullen jos siihen liittyy erimielisyyksid, koska
md en haluu et sille lapselle tulee semmonen olo et hdnen vanhemmat nyt tdssd kady
neuvottelua et kumpi joutuu olemaan hénen kanssaan. (A22)

Parisuhteen hiertymit ja haasteet saattaisivat ndkyad myos vanhempien mukaan
huonotuulisuutena kumppania, sekd lasta kohtaan: “haasteet parisuhteessa niin
tavallaan voi aiheuttaa sitd ettd itse on esimerkiksi drtyneempi niinkun myoskin
lapsen seurassa” (I10). Yhteistyon sujumattomuus voisi ajaa vanhemmat myos

usein riitelem&ddn keskenddn. Jos kommunikaatio ei toimisi ja molemmat
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vetdisivdt omat johtopddtoksensd asioista, syntyisi usein vddrinkasityksid.
Erilaiset riitatilanteet ndhtiin aiheutuvan useimmiten vadrinkasityksista.
Odottavat vanhemmat ymmarsivdat konfliktien kuulumisen parisuhteeseen,
mutta samalla tajusivat selvittaméattomien riitojen vakavuuden: “varmaan tulee
konflikteja sillon ettd siis ja sitte se ettd sit jos niitd ei saa kuntoon ni sithddn voi
tapahtuu ihan mitd vaan” (121).

Ajatukset jatkuvista erimielisyyksistd synnyttivdt vanhemmissa huolta
myds  keskindisen luottamuksen heikentymisestd ja  yksindisyyden
lisdantymisestd. Lisdksi pitkdaikaisen eripuran nédhtiin heikentdvan kykyad ndhda
kumppanin ja hdnen tekemisten hyvét puolet. Stressaavan parisuhteen ndhtiin
kuluttavan yksil6d ja suhdetta, jos suhteen tilanne herittdisi epdvarmuutta ja sen
kestavyyttd joutuisi jatkuvasti pohtimaan: ”ei ole millddn tasolla hyva asia jos on
epdvarma olo siitd ettd minkélainen tilanne on kotona koko ajan” (A30).
Parisuhteeseen oli ldheisesti yhteydessd myds vanhemmuuden toimimattomuus.

Néaiden kahden teeman néhtiin olevan riippuvaisia toisistaan:

No sit parisuhteessa niin kylld se niinkun vanhemmuus on iso osa sitten sitd parisuhdetta
ni sitten jos se vanhemmuus ei toimi ni mun on hirveen vaikee kuvitella et miten se muu
parisuhde toimisi siina. (A29)

Perheen hyvinvointi vs. vastoinkdaymiset

Toimiva yhteisvanhemmuus vaikuttaisi odottavien vanhempien mukaan koko
perheeseen ja sitd kuvattiin esimerkiksi ndin: “no ma aattelen et et se toimiva
yhteisty6 vanhempien vililld on varmasti sellanen mitéd niinkun tukee siis koko
perheen hyvinvointiin” (A17). Jos ilmapiiri olisi hyvés, perheenjisenet olisivat
onnellisia sekd parempi mieliala sdilyisi. Hyva ilmapiirin vallitessa perhesuhteet
vahvistuisivat ja kaikki osapuolet tulisivat huomioiduksi: “noh ainakin varmaan
kaikkien osapuolien tarpeet tulee paremmin kuulluks ja sit my0s toteutet, niinku
taytetyks sitte sen kautta” (I8). Hyvan ilmapiirin lisdksi perheen ndkékulmaan
kuuluisi vanhempien mukaan toimivassa yhteisvanhemmuudessa yhden tiimin

rakentuminen:



55

Et se on sitten et se perhe on paljon tiiviimpi semmonen etti siind ei oo erikseen isdd ja
erikseen ditid vaan on se perhe, kuulu siihen tai, kylldhédn siihen perheeseen voi aina
kuulua vaikka vaan kaks ihmistd jos niin haluaa mutta et mut et sithen nyt tulee se
kolmaskin, ettd tuota et ei ndd niinku ei tunnu erilliseltd eikd se néyt4 erilliseltd niin sita
niinkun, tai semmonen mielikuva mul on et se on semmonen yks tiimi. (A2)

Perheen  ndkokulmasta  toimimattoman  yhteistyon ndhtiin  olevan
kokonaisvaltainen haaste: “tota sittehd varmaan hankaloituu kaikki” (I30).
Yhteisen perhe-eldmin koettiin hankaloituvan stressin ja vilien huonontumisen
myo6td. Heikon yhteistyon ajateltiin heijastavan niin perus arkeen, kuin tdidenkin
tekoon: “parisuhde rakoilee ja jaja se sit saattaa heijastua myos toihin”(125).
Tilanteen ndhtiin voivan vievan perheitd myds burnoutiin ja totaaliseen
hajoamiseen. Monet nédkivit toimimattoman yhteistyon voivan olla niin raastava
tilanne, ettd yhteivanhemmuuden jatkuminen olisi parempaa erillddn kuin
yhdessa: ”ettd tota jos sitd ei saaha toimimaan nii sitten se miun niinkun tavallaan
toive siind on se ettd mieluummin sitten jatketaan yhteisvanhemmuutta erilldan
kuin yhdessd” (A27). Ero koettiin paremmaksi vaihtoehdoksi, kuin rikkindisessa
ja epdterveellisessd ympéristossd oleminen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd toimivalla tai toimimattomalla
yhteisvanhemmuudella olisi vanhempien nikemysten mukaan vaikutuksia koko
perheeseen niin lapseen, kuin vanhempiin yksiléind, kuten my6s vanhempien
parisuhteeseen sekd lapsen ja vanhemman vilisiin suhteisiin. Vanhempien
kasitykset muodostivat selkedsti nelja eri ndkokulmaa Lapsi, Vanhemmat,
Parisuhde ja Perhe. Yhteisvanhemmuuden hyodyt ja riskit kulkevat
vanhempien mukaan kisikddessd: jos yhteisvanhemmuus toimii, se tuottaisi
paljon hyotyjd ja jos se ei toimi, vastaavat hyodyt kadantyisivét riskeiksi.
Vanhempien késityksiin voivat heijastua esimerkiksi jokaisen henkilokohtaiset
kokemukset =~ omien  vanhempien  tai  tuttavapiirin = pariskuntien

yhteisvanhemmuudesta seké yleiset kulttuuriset vanhemmuuden mallit.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopditokset

Tamadn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd esikoista odottavien vanhempien
kasityksid toimivasta yhteisvanhemmuudesta. Samalla tarkasteltiin sitd, miten
namd vastaukset yhtenevit ja eroavat toisistaan. Lisdksi tutkimuksessa
selvitettiin  odottavien vanhempien ndkemyksid yhteisvanhemmuuden
hyodyista ja riskeistd. Tutkimuksessamme odottavien ditien ja isien kasityksid
toimivasta yhteisvanhemmuudesta kuvasti nelja luokkaa, jotka olivat 1.
Puolison vanhemmuuden tukeminen, 2. Toimiva yhteistyo, 3. Vastuiden
jakaminen, 4. Parisuhteen yllipitiminen. Lisdksi ditien aineistosta nousi esiin
viides luokka, joka oli Molempien vanhempien uran huomioiminen.
Yhteisvanhemmuuden hyotyjd ja riskejd tarkasteltiin aineistoista neljan luokan
ndkokulmasta: Lapsen turvallinen vs. turvaton kasvuympairisto, Vanhempien
jaksaminen vs. kuormittuminen, Parisuhteen vahvistuminen vs.

heikentyminen sekd Perheen hyvinvointi vs. vastoinkdymiset.

6.1.1 Toimivasta yhteisvanhemmuus odottavien vanhempien mukaan

Toimivan yhteisvanhemmuuden keskeiset tekijit vanhempien vastauksissa
olivat keskindinen tuki jaksamisen ja suhteen kannalta, tasapuolinen vastuun ja
vanhemmuuden jako sekd kommunikaatio. Vanhempien késitykset toimivasta
yhteisvanhemmuudesta olivat hyvin samansuuntaisia aiempien
tutkimustulosten kanssa (Hock ja Mooradian, 2013). Odottavien vanhempien
vastauksissa painottui tasapuolinen tyonjako ja kasitykset siitd, ettd molemmat
puolisoista ovat tasavertaisia vanhemmuudessa. Lisdksi toimiva kommunikaatio
ndhtiin valttdméattomyytend yhteisvanhemmuuden toteutumisessa. Myos Hock
ja Mooradian (2013) pitdvit nditd osa-alueita keskeisind yhteisvanhemmuuden
ulottuvuuksina. Toisaalta odottavat vanhemmat antoivat enemmaén painoarvoa
parisuhteen ylldpitamiselle kuin mitd Hock ja Mooradian (2013) tuovat

mallissaan esiin.
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Toimivassa yhteisvanhemmuudessa odottavien ditien ja isien mukaan
puolison tuen tarpeisiin vastaaminen ja kumppanin vanhemmuuden tukeminen
ovat osa puolison roolia. Muun muassa Feinberg (2003) ja Feinberg ja Kan (2008)
ovat tunnistaneet tuen antamisen tdrkeyden sekd Hock ja Mooradian (2013)
korostaneet emotionaalisen tuen antamista ja saamista. Tutkimuksessamme
odottavat didit nakivit luottamuksen ja kauniin kohtelun edesauttavan toimivaa
yhteisvanhemmuutta ja samaa tuovat esiin Hock ja Mooradian (2013), joiden
mukaan kdyttdytymisen ydin on positiivisessa tavassa puhua poissaolevasta
vanhemmasta. Odottavat isdt puolestaan kokivat kumppanin kunnioituksen ja
tekemiseen luottamisen merkityksellisiksi. Sekd Hockin ja Mooradianin (2013),
ettd Weismanin ja Cohenin (1985) tutkimuksissa on tunnistettu nama tekijt.

Odottavat &idit ja isdt ajattelivat toimivan yhteistyon olevan osa toimivaa
yhteisvanhemmuutta ja liittivdt siihen muun muassa tiimihengen ja toimivan
kommunikaation. Heiddn mukaansa yhteisvanhemmuudesta tulisi yhteinen
projekti, kun asioita opeteltaisiin ja pohdittaisiin yhdessd, vanhemmuutta
toteutettaisiin yhdessd ja lasta koskevat pddtokset tehtdisiin yhdessd. Weisman ja
Cohen (1985) ovat todenneet, ettd yhteisvanhemmuus voi syntyd vain, kun
kumpikin vanhempi panostaa lapseen. Aidit mm. toivoivat, ettd vanhemmuus
toteutuisi yhdessd, eikd niin, ettd toinen vanhempi olisi lapsen ensisijainen
vanhempi. On kuitenkin huomioitava isien ndkokulma, jossa &didin koettiin
olevan perheessd vanhempi, joka on ensisijaisesti vastuussa, mutta isét toivoivat
saavansa osallistua yhtilailla arkeen. Yksikddn dideistd ei tuonut huoltaan ilmi
siitd, etteiko péddsisi osallistumaan arkeen vauvan kanssa.

Odottavat vanhemmat toivoivat kommunikaation toteutuvan avoimella
vuorovaikutuksella ja yhteisten kompromissien teolla. My6s aiemmat
tutkimukset  osoittavat kommunikaation tirkeyden osana toimivaa
yhteisvanhemmuutta (Feinberg, 2003, Feinberg & Kan, 2008, Weisman & Cohen,
1985). Tutkimustulostemme mukaan odottavat didit ja isdt ndkivat toimivan
yhteisvanhemmuuden siséltdvan samansuuntaisia ndkemyksia liittyen elamé&an
ja kasvatuksellisiin tekijoihin. Kasvatuksellisissa ndkemyksissd &didit toivoivat

selkeitd yhteisid pelisddntojd ja yhteistd linjaa siitd, miten lasta tulisi hoitaa ja
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kasvattaa. Weismanin ja Cohenin (1985) mukaan kummankin vanhemmista
tulisi kunnioittaa toisen vanhemman kasitystd lasten kasvatuksesta, ja Hock ja
Mooradian (2013) mukaan puolisoilta vaaditaan kunnioittamisesta yhteisia
pddtoksia kohtaan. Vanhemmat voivat siis olla eri mieltd esimerkiksi
kasvatuksesta ja yhteisvanhemmuus voi silti olla toimivaa, silloin kun
molempien ndkemyksid kunnioitetaan.

Vastuiden jakautumisen ajateltiin eriytyvdn odottavien ditien ja isien
mukaan kotitoiden sekd vanhemmuuden jakamiseen. Tasapuolinen
osallistuminen ja tyonjako kuuluvat Hock ja Mooradianin (2013) sekd Feinberg
(2003) ja Feinberg ja Kan (2008) mukaan toimivan yhteisvanhemmuuden
perusedellytyksiin. My6s Kuusiahon ym., (2021, 21) tutkimuksessa tuli esille
oikeudenmukainen ja tasapuolinen jako kotitdissd, hoivassa ja kasvatuksessa.
Tutkimuksemme tulosten mukaan &idit toivoivat tasapuolista jakoa niin, ettd
esimerkiksi silloin kun toinen vanhemmista on toissd, toinen siivoaa tai silloin
kun, toinen puoliso kdy kaupassa toinen on lapsen kanssa. Isdt puolestaan
painottivat didin vastuuta vauvan kanssa heti lapsen synnyttyd kertoen
aikeistaan ottaa enemman vastuuta kotitoistd. Kasitykset ja odotukset tyonjaosta
sekd siitd, mikd olisi oikeudenmukaista, nédyttdavat odottavilla dideilld ja isilld
olevan jossain mddrin erilaisia, mikd saattaa aiheuttaa myos riitoja puolisoiden
vélille (Lammi-Taskula & Salmi, 2014, 79).

Vastuiden jaot eivét olleet sidottuja sukupuoleen tai niit4 ei eroteltu didin
tai isdn tehtdviin ja odottavat vanhemmat toivat esiin, ettd kotitoitd ja
vanhemmuuden vastuita voisi jakaa omien vahvuuksien tai mieltymysten
mukaan. Lammi-Taskulan (2013, 195-197) tutkimuksen tulokset paljastivat, etta
sen enempdd didit kuin isdtkddn eivdat odota puolisoltaan yhtd selkedsti
sukupuolen mukaan eriytynyttd vanhemmuuden vastuuta kuin itseltddan, mika
on tdysin samansuuntainen tulos tutkimuksemme kanssa. Tutkimuksessamme
vanhemmuuden toteutumisen toivottiin  p&ddsddntdisesti  jakautuvan
tasapuolisesti vanhempien vililld ja didit pitivat tarkednd, ettd isd olisi ldsné ja
viettdisi aikaa vauvan kanssa. Odottavat isdt korostivat halua olla ldsnd ja he

kokivat tarkedksi panostaa kahdenkeskiseen suhteeseen vauvan kanssa.
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Yhteisvanhemmuuden tyonjaon rakentamiseen vaikuttaa Favezin ja
Frascarolon (2020) mukaan se, missd madrin didit ovat valmiita ottamaan isan
mukaan lastenkasvatukseen ja kuinka paljon isdt ovat valmiita tekemddn
kodinhoidollisia toitd. Tassd tutkimuksessa didin rooli n&htiin yhtend
merkittdvistd tekijoistd isyyden toteutumisessa, silld didit kertoivat, etteivat
haluaisi rajoittaa tai madratd isan toimimista lapsen kanssa. Kettusen ja Salosen
(2019, 70) mukaan yhteisvanhemmuuden vahvistavaksi tekijaksi ndhddan
naisten kontrollin hellittiminen ja luottamus isdn tapaan toimia.
Tutkimuksessamme odottavat &didit toivoivat, ettdi molemmat vanhemmat
voisivat toteuttaa itseddn omalla tavallaan. Mahdollisuus oman vanhemmuuden
toteutumiseen tukee sekd isdn, ettd didin vanhemmuutta (Eerola & Mykkédnen,
2014, 51).

Esikoista odottavien vanhempien mielestd vanhemmuudessa olisi tarkeda
muistaa pitdd huolta ja ylldpitdd hyvad parisuhdetta, silld heiddn nakemystensa
mukaan, hyva parisuhde heijastelee positiivisesti toimivaan
yhteisvanhemmuuteen. Erityisesti kahdenkeskinen aika lapsen synnyttyd,
ndhtiin  tirkednd toimivaa yhteisvanhemmuutta vahvistavana tekijana.
Claxtonin ja Perry-Jenkinsin (2008) tutkimuksen mukaan voidaankin todeta, etta
vapaa-ajan viettdminen yhdessd rikastuttaa parisuhdetta ja laatuajan
viettiminen yhdessd on tdrked tapa viestid rakkautta kumppanille.
Tutkimuksemme tuloksista voidaan todeta, ettd odottavat didit ja isdt kokivat
tarkedksi kumppanin huomioimisen my6s puolisona vanhemman roolin liséksi,
ja ettd laheisyyttd tulisi osoittaa riittdavéasti. Feinberg (2003) ja Feinberg ja Kan
(2008) tuovatkin tutkimuksissaan esiin, ettd ldheisyys on toimivaa
yhteisvanhemmuutta tukeva tekija.

Odottavien ditien ndkemysten mukaan toimivaan yhteisvanhemmuuteen
liittyi molempien vanhempien uran tukeminen. Aidit eivit olleet valmiita
jadmaéan pitkéksi aikaa kotiin lapsen syntyman jdlkeen ja he kokivat huolta oman
uran etenemisestd. Myos Miettisen ja Rotkirchin (2008) tutkimuksen mukaan
naiset nakivdt, ettd lapsen saaminen heikentdisi tyossakdaynninmahdollisuutta ja

uralla eteneminen vaikeutuisi. Ndrvin (2014, 35) tutkimuksen tulokset
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vahvistavat ditien huolen relevanttiutta, silli muutamaa viikkoa tai kuukautta
pidemmit katkot tyourassa lapsen hoitamiseksi koskettavat yha lahinna &iteja.
Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd isien ja ditien késitykset
toimivasta yhteisvanhemmuudesta eivdt eronneet suuresti toisistaan. Tama
mahdollisesti kertoo siitd, ettd vanhemmuudesta ja siihen liittyvistd roolituksista
ja odotuksista on keskusteltu jo ennen raskautta. Toisaalta voidaan pohtia sitd,
ohjaavatko edelleen yhteiskunnallisesti sukupuolittuneet roolit vanhempia
tarkastelemaan yhteisvanhemmuutta samalla tavalla. Vaikka vanhempien
kéasitykset toimivasta yhteisvanhemmuudesta perustuivat heiddn toiveisiin ja
odotuksiin, ne olivat silti samansuuntaisia lapsen syntymdn jailkeistd

yhteisvanhemmuutta tutkivien tutkimusten kanssa.

6.1.2 Yhteisvanhemmuuden hyodyt ja riskit odottavien vanhempien mukaan

Tutkimuksemme tulosten mukaan yhteisvanhemmuudesta voi hyottyd lapsi,
vanhemmat yksiloind sekd koko perhe. Vastaavasti jos yhteisvanhemmuus ei
toimi, se voi vaikuttaa vanhempien mukaan koko perheeseen. Odottavat
vanhemmat kuvasivat, ettd toimiva yhteisvanhemmuus tukisi parisuhdetta ja
antaisi voimaa arjesta selviytymiseen. Monet tutkimukset (esim. Kushner ym.,
2014, Levesque ym., 2020) tukevat sitd, ettd toimiva yhteisvanhemmuus tukee
parisuhteen laatua, vanhempien tasa-arvoista vanhemmuutta sekd vanhempien
ja  vauvan hyvinvointia. Toisaalta odottavat vanhemmat korostivat
yhteisvanhemmuuden hyo6tyjen ja riskien merkitystd lapsen eldmdssd, vaikka
esimerkiksi Kushner ym. (2014) ja Levesque ym. (2020) tarkastelivat malleissaan
ensisijaisesti yhteisvanhemmuuden hydtyjen ja riskien vaikutuksia vanhempiin.

Odottavat vanhemmat toivat esille, ettd yhteisvanhemmuuden toimivuus
tai toimimattomuus vaikuttaisi aina jollakin tavalla lapseen ja hdnen
kasvuympadristoonsd.  Vanhempien ndkemysten —mukaan turvallinen
kasvuympadristo vaikuttaisi positiivisesti lapsen kehitykseen ja antaisi
mahdollisuudet lapsen tasapainoiseen elimddn. Vanhempien nikemykset ovat
linjassa Terdvan ja Bookin (2019, 13) tutkimuksen kanssa, jossa todetaan, ettd

lapsen hyvinvointi lisddntyy, mikdli vanhemmat kykenevadt toimivaan
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yhteistyohon lapsen hoivan ja kasvatuksen suhteen. Tutkimuksessamme
vanhemmat ajattelivat, ettd toimivan yhteisvanhemmuuden avulla lapsi voisi
muodostaa hyvédn ja kestdvan suhteen molempiin vanhempiin ja, ettd lapsen
ndkokulmasta toimiva yhteistyd antaisi hyvdn mallin tulevaisuuden
vuorovaikutussuhteiden luomiseen. Toimimattomana yhteisvanhemmuuden
ajateltiin heijastavan puolestaan lapsen turvattomaan kasvuympdristoon ja
véadristyneisiin malleihin ihmissuhteista.

Vanhempien jaksamisen ndkokulmasta tutkimuksemme vanhempien
esiin nostamia yhteisvanhemmuuden hyo6tyjd olisi toisen vanhemman tuki.
Odottavien = vanhempien mukaan toimivassa yhteisvanhemmuudessa
kumppanilta saisi tukea lapsen kasvatuksessa ja kasvatus olisi johdonmukaista.
Yhteistyokykyinen yhteisvanhemmuusmallin (cooperative coparenting) mukaan
vanhemmat tukevat toisiaan hoito- ja vanhemmuutta koskevissa pdatoksissa
(McHale, Kuersten-Hogan ja Lauretti, 2000; Murphy, 2017, 918). Toisaalta
odottavat vanhemmat kertoivat, ettd jos yhteistyd tulee toimimaan, avun
pyytdminen ja vastuun kantaminen olisi helpompaa. Tuen puute ja
ylikuormittuminen = ndhtiin =~ puolestaan  riskeind toimimattomaan
yhteisvanhemmuuteen. Tdtd mukailee my6s Louttit ym. (2020) tutkimustulos
emotionaalisen tuen puutteesta ja piittaamattomuudesta ratkaisukeskeisestd
toimintatapaa kohtaan. Tutkimuksemme vanhemmissa huolta heréttivat myos
pelko puolison erkaantumisesta, ja sitd kautta asioiden kanssa yksin jadminen.

Jaksamisen lisddntyessd odottavien vanhempien mukaan molemmilla
riittdisi enemmdn voimavaroja arjen pyorittdmiseen ja omiin harrastuksiin.
Lammi-Taskulan ja Salmen (2014, 80) mukaan parisuhteet ja sitd myodten koko
perhe voivat paremmin, kun molemmilla puolisoilla on aikaa ja voimia osallistua
yhteisten lasten ja yhteisen kodin hoitamiseen. Tutkittaviemme ndkemysten
mukaan, kun arjen askareet jaettaisiin tasavertaisesti, vanhemmat saisivat aikaa
toteuttaa omia harrastuksiaan rauhassa. Claxtonin ja Perry-Jenkinsin (2008)
tutkimuksessa vapaa-aikaa pidetddnkin tarkednd ja valttamattomana.

Parisuhteen vahvistumisen nédkokulmasta odottavat vanhemmat

ajattelivat yhteisty6lld olevan vaikutusta kommunikointiin ja parisuhteen
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laatuun. Heidédn mukaansa toimivassa yhteisvanhemmuudessa
kommunikaation avulla voitaisiin valttdd turhia kahnauksia ja ristiriitoja.
Kommunikoimattomuuden puolestaan ajateltiin ndkyvan huonotuulisuutena,
véddrien johtopddtosten syntymisend ja sitd kautta riitelynd. Huonon viestinnan
onkin ndhty vaikuttavan aiemmissa tutkimuksissa (Louttit ym, 2020.)
ndkyvimmin toimimattomaan yhteisvanhemmuuteen. Tutkimuksessamme
vanhempien mukaan yhteisvanhemmuudesta voisi hyotyd niin, ettd se
vahvistaisi parisuhdetta ja lahentdisi kumppaneita. Jatkuva kommunikointi tai
puolestaan herkkyys konflikteihin ja vihamielisyyteen ovat vaikuttavia tekijoita
toimivaan tai toimimattomaan yhteisvanhemmuuteen, joka maarittada Kluwerin
(2010) mukaan parisuhteen laatua.

Toimiva yhteisvanhemmuus tulisi vaikuttamaan odottavien vanhempien
mukaan koko perheen hyvinvointiin ja vanhemmat ajattelivat, ettd jos ilmapiiri
sdilyisi hyvand, perheenjdsenet olisivat onnellisia. Toimimattomana
yhteisvanhemmuus néhtiin suurena stressitekijana niin perhe-, kuin tyoelamaééan.
Haasteelliset ja kuormittavat tekijit ovat osa vanhemmuutta, mutta
yhteisvanhemmuutta pidetddn keskeisend suojatekijand kuormittavien
tilanteiden keskelld (Kuusiaho ym., 2021). Vanhempien odotuksissa toimimaton
yhteistyd ajateltiin olevan niin hankala tilanne, ettd vaihtoehtona pidettiin
eroamista ja yhteisvanhemmuuden jatkumista erillddn. Odottavien vanhempien
mukaan hyvan ilmapiirin vallitessa perhesuhteet vahvistuisivat ja kaikki

osapuolet tulisivat huomioiduksi.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat vahvistettavuus ja
vahvistuvuus, uskottavuus, varmuus sekd siirrettdvyys. Lisdksi luotettavuutta
voi tarkastella validiteetin ja puolueettomuuden avulla. (Tuomi & Sarajdrvi,
2018.) Tutkimus on toteutettu tutkimuseettisten ohjeiden mukaisesti ja muihin
tutkijoihin viitataan asianmukaisesti ja ndin kunnioitetaan heiddn tyotdan.

Olemme pyrkineet arvioimaan tutkimustamme kriittisesti ja kokonaisvaltaisesti.
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Tutkimuksemme vahvistettavuutta lisdd se, ettd olemme avanneet lukijalle
yksityiskohtaisesti tutkimukseen liittyvét ratkaisut ja tulkinnat, jolloin lukijoille
mahdollisuuden arvioida tutkimuksen tieteellistd tarkkuutta (Kettunen &
Tynjdld, 2018). Lisdksi aineiston analyysi on ndhtdvissd kokonaisuudessaan
tutkimuksen liitteissd (ks. Liite 1). Taulukoiden ja kuvioiden avulla olemme
pyrkineet tiivistimddn lukijalle tutkimuksemme keskeiset ndkokulmat.
Téllaisten tekstin apuvilineiden tarjoaminen tukee tutkimuksen tarkkuutta, silld
se helpottaa lukijaa ndkemddn tutkimuksen kokonaisuuden (Erlingsson &
Brysiewicz, 2017).

Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa, vastaavatko meididn tekemit
tulkinnat tutkittavien késityksid aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Uskottavuutta lisdinnee se, ettd haastattelukysymykset sisdlsivdt useita
kysymyksid liittyen yhteisvanhemmuuden toteutumiseen ja tarkentavien
lisdkysymysten avulla tutkittavien oli mahdollista kertoa kasityksistaan
yhteisvanhemmuudesta laajemmin. Toisaalta, jokainen tutkimukseen osallistuja
mddrittelee toimivan yhteisvanhemmuuden henkilokohtaisen ndkokulman
mukaan. Aineisto oli kohtuu suuri laadulliseen tutkimukseen ja tutkittavien
taustatiedot vaihtelivat jonkin verran. Sen vuoksi tutkimusta toistettaessa olisi
mahdollista saada samankaltaisia tuloksia. Nidin vahvistuisi tulosten
siirrettavyys, jolla tarkoitetaan tutkimuksen havaintojen soveltumista toiseen
toimintaymparistoon, toiseen tapaukseen (Eskola & Suoranta, 1998).

Sisdiselld  validiteetilla  viitataan tutkimuksen teoreettisten ja
kéasitteellisten maddrittelyjen sopusointuun (Eskola & Suoranta, 1998).
Tutkimuksen teoreettisessa osassa pyrimme avaamaan yhteisvanhemmuuden
késitettd ja kuvaamaan siihen liittyvdd tutkimusta. Laajempana viitekehyksend
toimi eldaminkulkuteoria. Puolueettomuus tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd
pyrkiiko tutkija ymmartamddn ja kuulemaan tutkittavaa itsenddn vai
suodattuuko tutkittavan kertomus tutkijan oman kehyksen ldpi (Tuomi &

Sarajdrvi, 2018). Tahan oli tarkeadd kiinnittdd huomiota, ettemme j&td aineistosta
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huomioimatta yksittdisia tai poikkeavia ilmauksia, jotta tulokset kuvaisivat
aineistoamme mahdollisimman kattavasti.

Se, millaiseen tulkintaan pdddytddn, riippuu aineistosta, mutta ennen
kaikkea tutkijasta eli samasta aineistosta voidaan saada hyvinkin erilaisia
tulkintoja (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Aineiston tulkinnan luotettavuutta lisda se,
ettd tulkintaa on ollut muodostamassa kaksi tutkijaa. Tutkijatriangulaatiossa
tutkijoiden on neuvoteltava havainnoistaan ja ndkemyksistddn yhdessa.
Analyysivaiheessa analysoimme ensin tuloksia erikseen ja tdmédn jdlkeen
keskustelimme 16ydoksistimme ja muodostimme yhteisen nédkemyksen
luokituksista. Kahden tutkijan sama lopputulos lisda tutkimuksen luotettavuutta
(Kananen 2017, 179).

Olennaisinta laadullisessa tutkimuksessa on, ettd jokaisessa tutkimuksen
vaiheessa tutkija pyrkii selittdméddn tekemédnsd valinnat lukijalle selkedsti
(Gtinther, Hasanen & Juhila, 2021). Tutkimuksen tuloksia kirjoittaessamme
otimme mukaan lainauksia aineistoista. Aineistositaattien sisdllyttdiminen
tulosten esittelyyn vahvistavat luotettavuutta ja vievat lukijan valittomasti
laajempaan ymmaérrykseen tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd,
kokemuksesta tai kdsitteestd (Erlingsson & Brysiewicz, 2012). Kuitenkin aineistoa
kdytettdessd on toimittava eettisesti ja siksi tdrkedd oli muokata sitaatteja
tunnistamattomampaan muotoon. Esimerkiksi poistimme murreilmaisut tai
muut yksittdiset sanat, jotka lisdsivat tunnistettavuutta.

Tutkimuksessamme luotettavuutta lisdd myos se, ettd olemme pohtineet
omia ennakko-oletuksiamme tutkimuksen tuloksista ennen tutkimuksen
toteuttamista. Eskola ja Suoranta (1998) tuovat esiin, ettd ennakko-oletusten
olemattomuus on mahdotonta, mutta niiden ei kuitenkaan voi antaa hairitd
aineiston tulkintaan. Meilld kummallakaan ei ollut omakohtaista kokemusta
vanhemmaksi tulosta, mutta ennakkoajatuksena ajattelimme d&itien ja isien
vastauksien eroavan hyvinkin paljon toisistaan. Tutkijan reflektiivisyys
laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa muun muassa sitd, ettd tutkija on selvilla
omista tutkimukseen ja tutkittavaan asiaan liittyvistd ennakkokésityksistddn ja

kykenee kertomaan niistd muille (Juhila, 2021). Tutkijan avoimuus vaikuttaa
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sithen, kuinka uskollinen tehty tulkinta on aineistolle (Huusko & Paloniemi,
2006).

Aineistomme oli riittdvd tidhdn tutkimukseen, silldi huomasimme
haastatteluissa esiintyvdn samoja vastauksia eli analyysissda tapahtui
saturaatiota. Lisdksi aineiston luotettavuutta lisdd se, ettd tutkittavat olivat
erilaisissa ldhtokohdissa vanhemmuuden kynnykselld niin tyon, idn ja
parisuhteen pituuden suhteen. Tutkimusta rajoittavana tekijand on kuitenkin
vanhempien homogeeninen koulutustausta. Suurin osa haastateltavista oli
korkeakoulutettuja, minkd voidaan ndhdé olevan samantyyppisten vastausten
taustalla. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla mielenkiintoista tarkastella
matalammin koulutettujen kisityksid toimivasta yhteisvanhemmuudesta.
Liséksi jatkotutkimusaiheina voisivat olla tutkimukset, joissa tarkasteltaisiin,
kuinka esikoistaan odottavien vanhempien odotukset ovat kohdanneet
todellisuuden  vauvan  synnyttyd.  Tdrkedd  olisi  tutkia  myo0s
yhteisvanhemmuuden odotuksia erilaisissa perhemuodoissa. Mikali haluttaisiin
yleistettdivimpdd tietoa ndistd aiheista, tutkimukset olisi syytd toteuttaa
kvantitatiivisesti.

Odottavien vanhempien yhteisvanhemmuuteen liittyvistd kasityksistd
tarvitaan lisdd uutta tietoa vanhempien tietoisuuden lisddmiseksi. Tdmé&n
tutkimuksen tulokset auttavat neuvolapalveluita esim. ottamalla esille
yhteisvanhemmuuden toimivuuden merkityksen perheen hyvinvointia
lisddvand tekijand. Tutkimuksemme tulokset tukevat varhaiskasvatuksen
henkilokuntaa vanhempien kanssa tehtdvédssd yhteistyossd. Vanhempien
toiveiden = huomioiminen  tasavertaisesta =~ vanhemmuudesta  auttaa
varhaiskasvattajia = kohtaamaan vanhemmat tasapuolisesti. Esikoistaan
odottavien =~ vanhempien toiveissa  painottuivat tasavertaisuus niin
vanhemmuuden vastuiden kuin kodinhoidollisen tytnjaon toteutumisesta.
Katz-Wise, ym. (2010) mukaan pariskunnat, jotka toivoivat tasa-arvoisempaa
tyonjakoa kertoivat kuitenkin myshemmin, ettd didit tekivat enemman kotitoita

ja isdt vahemmidn ensimmdisen lapsen syntymin jdlkeen. Voidaanko siis
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yhteiskunnallisesti hallitsevien sukupuolittuneiden vanhemmuuden mallien

ndhdé edelleen ohjaavan tyonjaon toiveiden toteutumista?
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lapsen tarpeet tulee
tyydytettya

tasapainoinen ympaéristo
kasvaa

lammin kasvuympéristo —
voi ndyttdd kaikki tunteet

vaikuttaa lapsen kehitykseen
positiivisesti

lapselle turvallinen ja
positiivinen ympéristd kasvaa

lapselle kaksi aikuista johon
turvautua

lapsi saa molempien
vanhempien kanssa paljon
aikaa

lapselle terve kasitys Malli

parisuhteesta toimiviin
ihmissuhteisii

lapsi oppii hyvid n

vuorovaikutustaitoja

lapsi voi luoda terveet

suhteen ihmisiin

toimivan vuorovaikutuksen

malli

vaikuttaa miten vauva kiintyy | Hyva

vanhempiin vanhemman
ja lapsen

lapsi saa tyytyvaiset vilinen suhde

vanhemmat

molemmat osaa hoitaa lasta

Toisen

2.Vanhempie

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat Yliluokat Paddluokat
turvallinen perusta lapselle Turvallinen | 1.Lapsen 1.Yhteisvanhemmu
kasvuympdri | turvallinen uden hyodyt
lapselle tasapainoinen eldma std lapselle ktaisvuymp'arl
sto
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lapsi nédkee ettd vanhemmat
ovat samalla puolella

kasvatus on
johdonmukaisempaa

yhdenmukainen kasvatus

yhdessd avun hakeminen

saa tukea toisesta

vastuun kantaminen yhdessa

palkitsee vanhempia
vanhemmuuden kokemisessa

kokee, ettd kumppani on
kiinnostunut minusta ja
minun asioista

luottamus kumppaniin

vanhemman
tuki

vanhemmat jaksaa vastata
lapsen tarpeisiin paremmin

arki on kevyempaa

saa tukea toisesta — ei
vasahda

molemmilla riittaa
voimavaroja arkeen

koti on stressid poistava
ympaéristo

eldamad tuntuu helpommalta

Vanhempien
jaksaminen

n jaksaminen
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stressitasot pysyy
matalempana

saa tehdd omia juttuja
rauhassa — hyvaksi itselle ja
parisuhteelle

jdd aikaa tehdd omiakin juttuja

vihemmaén ahdistusta — ajan
suuntaaminen tirkeisiin
asioihin

pystyy jakamaan tyomaaraa

pysyy balanssi, kaikki ei
kaadu toisen niskaan

tehokkuus — jdd aikaa
lapselle ja parisuhteelle

Ajan kaytto

vahentdd konflikteja

véltytddan ylimaardiselta
riitelylta

ei mene aikaa turhaan
neuvotteluun

saa ratkaistua konfliktit
helpommin

saa mietittyd asioita
syvallisemmin

Kommunikaa
tio

3.Parisuhteen
vahvistumine
n
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uusia ndakokulmia
keskusteluihin

avoin keskustelu sdilyy

oppii uusia tapoja tehda
asioita

saa laheisyytta Parisuhteen
laatu
jaksaminen — parisuhde
pysyy hyvana
parisuhde antaa voimaa
parisuhteesta tulee tiiviimpi
antaa voimaa
perhe on tiivis, yksi tiimi Yhdessa 4 Perheen
parempi mieliala sadilyy tekeminen hyvinvointi
innostutaan yhdessa
touhuamaan
yhteisestd ajasta nauttiminen
kaikkien osapuolten tarpeet
tulee huomioiduksi
Hyva
ilmapiiri

parisuhde ja perhe voi hyvin

vahvistaa perhettd

ollaan onnellisia
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Turvaton ilmapiiri lapselle

Laiminly6ty olo lapsella

Lapseen kohdistuvat haitat

Lapsi joutuu valitsemaan
puolen

Lapsi joutuu vanhempien
vélikdteen

Lapsen oma kuvan ja
maailman ndkeminen
negatiivisena

Lapsen tarpeet jaa
tyydyttamatta

Ristiriitaisuus/epdjohdonmuk
aisuus lapselle, kun eri
saannot

Neg vaikutukset lapsen
kasvuun ja kehitykseen

Turvaton ja
tasapainoton
kasvuympéri
sto lapselle

1. Lapsen
turvaton
kasvuympéri
sto

2. Yhteisvanhemmu
uden riskit

Huono malli lapselle kaikkeen
elimiin vanhemmilta

Vanhempien parisuhteesta
huono malli lapselle

Vadristynyt
malli

Uusi tuntematon
eliméantilanne —
tyytymattomyys

Akilliset ulkopuoliset
ylldtykset

Negatiivinen
uusi kokemus

Vanhemman arvostuksen
katoaminen/ toisenvahattely

Katkeruus

Vanhempien erkaantuminen
toisistaan

Neg ilmapiiri

Huono kommunikaatio

Tuen puute

2.
Vanhempien
kuormittumi
nen
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Uupuminen, jos joutuu

ottamaan toista vanhempaa

enemman vastuuta

Kuormittuminen

Vadrinkasitykset —
konfliktitilanteet

Yksin ja@aminen tyokuorman

kanssa — vdsyminen
kotiymparistoon

Kuormittumi
nen

Vaadrinkasitykset —
konfliktitilanteet

Riidat

Stressi

Yksindisyyden kokemus

Artyneisyys

kommunikoimattomuus

Huono
kommunikaat
io

Vaikutukset psyykkiselld
puolella/fyysinen rasitus

Epdvarmuus

Epéluottamus

Parisuhde ei toimi —
vanhemmuus ei toimi

Pitkdaikainen eripura, vaikea

ndhda toisen hyviad puolia

Huono laatu

3.
Parisuhteen
heikentymine
n

Ero — rikkindinen koti

lapselle

Aéritapauksissa
parisuhdevikivalta

Turvattomuu
S

Burnout

Hankala arki

Véasyminen

4. Perheen
vastoinkdymi
set
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