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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella perheen ja vanhemmuuden arkea lapsiperheessa.
Kohdejoukkona oli viiden yksivuotiaan esikoislapsen vanhemmat eli viisi 4iti ja viisi isaa.
Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna ja arkea jisennettiin seuraavi-
en tutkimustehtdvien avulla: 1) miten lapsen hoito oli perheessi jirjestetty ja mitka tekijat
sithen olivat vaikuttaneet, 2) miten lapsen hoito ja muut kotity6t jakautuivat vanhempien
kesken ja 3) minkilaisia vanhempien nikemykset lapsen hoidon ja kotitdiden tasapuolises-
ta jakamisesta/jakautumisesta ja siihen liittyvisti tekij6isti olivat.

Tyonjako osoittautui perheissd varsin perinteiseksi. Kaikissa perheissd lapsen
hoito oli jarjestetty siten, ettd &iti oli kotona ja kotity6t jakautuivat suurimmalta osin nais-
ten ja miesten toihin, vaikka vanhemmat myos korostivat, ettei tehtivia varsinaisesti jaotel-
tu jommalle kummalle kuuluviksi. Aineiston keski-idltdan nuorin pariskunta poikkesi
muista siind, ettd molempien vanhempien ollessa kotona isa oli usein &itia aktiivisempi
lapsen hoidossa ja kotitdissa.

Huolimatta kotitdiden ja lapsen hoidon painottumisesta didille tyonjako koettiin
kaikissa perheissa tasapuoliseksi. Vanhemmat korostivat tasapuolisuudessa sitd, ettd mo-
lemmat vanhemmat olivat tyytyviisii tilanteeseen. Perinteisesti tyénjaosta huolimatta ylei-
nen toteamus oli, ettd niin michen ja naisen kuin isin ja didin roolien ndhtiin muuttuneen.
Muutokset nayttaisivit tapahtuneen muualla kuin perheen sisdisessd tyonjaossa eli ldhinna

ajattelussa, jonka pohjalta vanhemmuutta toteutetaan.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuden muuttumisesta kiydiin keskustelua monella eri taholla ja tasolla. Kes-
kustelun kohteena olevat asiat vaihtelevat vanhemmuuden médrittimisestd arkipdivin
konkreettisiin tyonjaollisiin seikkoihin. Huomio on kohdistunut erityisesti isyydessi tapah-
tuneisiin ja tapahtuviin muutoksiin — isien nihdidsin muuttuneen osallistuvimmiksi lapsen
hoidossa ja kotit6issd, puhutaan “uudesta”, osallistuvasta isdstd. Isdn lisddntyvi osallistu-
minen perinteisesti naisille kuuluneilla tai painottuneilla eliminalueilla nihdéin yleisesti
ottaen toivottavana. Isén perinteinen perheeneliattijarooli niayttad vaativan, vahintdan rin-
nalleen, toisenlaista isyyttd. Tédhan liittyy omalta osaltaan naisen ja titi kautta didin roolin
muuttuminen. Yleinen toteamus on, etti naiset hankkivat yhi useammin korkean koulutuk-
sen ja saavuttavat mahdollisesti merkittavin aseman tyomarkkinoilla. Niinsanotut seki
naisten ja miesten etti isan ja didin roolit ndyttavat siis olevan muutostilassa ja lahentymais-
sa toisiaan.

Kuinka tdma lahentyminen tapahtuu ja missd méaéirin, on kuitenkin eri asia. Per-
heen ja vanhemmuuden arki muotoutuu tietynlaiseksi monien asioiden vuorovaikutteisuu-
den johdosta. Muunmuassa vanhemmuuden toteuttamistavat, kuten lapsen hoidon ja mui-
den kotiin liittyvien askareiden jakaminen vanhempien kesken ja vanhemman asema ty6-
elaméssa muodostavat erainlaisen monien tekijoiden vuorovaikutteisen kehian. Tamin tut-
kimuksen tarkoituksena on lahted tarkastelemaan tuota kehdi tarkemmin ja myés purka-

maan Ssiti.



Tutkimuksen paitehtiavina on perheen arjen jasentiminen ja tita kautta vanhem-
muuden toteuttamisen tarkastelu yksivuotiaan esikoislapsen perheessi. Kohdejoukkona on
viist pariskuntaa, viisi vuoden ikdisen esikoislapsen isd ja 4itid. Tutkimus toteutettiin puo-
listrukturoituna teemahaastatteluna ja arjen jdsentymisti tarkasteltiin seuraavien tutkimus-
tehtivien avulla: 1) miten lapsen hoito oli perheessi jarjestetty ja mitka tekijit olivat vai-
kuttaneet hoidon jarjestimiseen kyseiselld tavalla, 2) miten lapsen hoitotehtavit ja muut
kotityot jakautuivat vanhempien kesken ja 3) minkélaisia vanhempien nakemykset lapsen
hoidon ja muiden kotitéiden tasapuolisesta jakamisesta/jakautumisesta ja siihen liittyvisti
tekij6ista olivat.

Tarkoituksena oli fenomenologisen katsantotavan mukaisesti korostaa tutkittavan
subjektiivista kokemusta ja tavoittaa ndin perheen ja vanhemmuuden arki sellaisena kuin se
tutkittaville 1lmenee. Tutkimuksen tulososiossa vanhempien omat nikemykset eli otteet
haastatteluista vuorottelevat tutkijan tulkinnan kanssa, joten tutkimuksen taustalla olevaan
fenomenologiseen johtoajatukseen yhdistyy hermeneuttista kehaia mukaileva tulkintatapa,
Jossa aineiston eri osat tulevat ymmarrettiviksi suhteessa kokonaisuuteen. Vanhemmuuden
arjen jasentdmisessa otettiin siis huomioon monien tekijéiden vuorovaikutteinen kokonai-

suus.



2 VANHEMMUUSKULTTUURI MUUTTUU — HITAASTI

2.1 Vanhemmuuden méirittelyi

Vanhemmuuden muuttumisen ja sen marittelyn vaikeudesta on esimerkkind muunmuassa
muutama vuosi sitten jirjestetty seminaari, joka syntyi oikeustieteilijoiden tarpeesta ymmar-
t44 vanhemmuuden muuttumista. Seminaarin jarjestaneen ”Oikeuden nainen — naisen oike-
us” -projektin seminaarijulkaisussa ”Vanhemmuuksia” (1996) lukijaa johdatellaan pohtimaan
1990-luvun vanhemmuuden moninaisuutta esimerkiksi kysymyksin: ovatko &itiys ja isyys
yhteismitallisia vanhemmuuden muotoja tai mitd vanhemmuudelle tapahtuu, kun lisdantymi-
sen biologiaa muokataan teknologian avulla?

Biologinen vanhemmuuskaan, jolloin vanhemmuuden médrittelyssa (ks. Goldstein,
Freud & Solnit 1973) huomio kohdistuu lapsen siittdneeseen tai synnyttaneeseen vanhem-
paan ei ole enaa niin itsestddnselvdd, kun esimerkiksi keinohedelmoitys ja adoptiot ovat
yleistyneet ja osoittaneet omalta osaltaan vanhemmuuden ja sen madrittelyn muuttuvan
luonteen yhteiskunnassa tapahtuvien muutosten johdosta. Myds psykologinen vanhemmuus
(joka syntyy lapsen alkaessa pitd4 jotakin aikuista isandan tai &itinddn) ja sosiaalinen van-
hemmuus (jossa on kyse vanhemmasta, jonka ymparistd mieltad lapsen vanhemmaksi tai
jonka vanhemmuus on laillistettu) saattavat saada monenlaisia tulkintoja esimerkiksi niinsa-
nottujen uusperheiden lisadntymisen johdosta.

Kurki-Suonio (1996, 1) toteaa, etti vanhemmuuskulttuuri on talla hetkellda murros-

kaudessa. Isyyden ja aitiyden muodot ja toteutumistavat muuttuvat eri aikoina, silld van-



hemmuus on kulttuurin tuote, sidoksissa vallitsevaan kulttuuriin. Oikeusjédrjestelmé on yksi
vanhemmuuden maérittelyyn osallistuvista kulttuurisista osatekijoistd. Vanhemmuuskulttuuri
ja lainsdddantd ovat vastavuoroisessa suhteessa toisiinsa, nimittdin vanhemmuuden muuttu-
minen nikyy lainsdadannossi siten, ettd vallitsevat vanhemmuuskasitykset pakottavat lain-
sadtdjia tarkistamaan vanhemmuuteen Hittyvid oikeudellisia seikkoja. Esimerkiksi sukupuo-
litettuun vanhemmuuteen littyvat termit hévidvat viahitellen, kun isyys ja ditiys esiintyvét
lainsdddannossd endd lahinnd vanhemmuuden biologiaan liittyvissd normeissa. Oikeusjérjes-
telma puolestaan vaikuttaa tietynlaisen vanhemmuuskulttuurin vahvistumiseen. Se esimer-
kiksi luo nykyisin paikkaa isyydelle, kun julkinen perhepolitiikka ja lainsdddantd tukevat
miehen vanhemmuuden muutoksia. (mts. 1-2, 4.) Huttunen (1998, 39) toteaa kuitenkin, ettd
ditiyden ja isyyden pitdminen kaikin puolin tasavertaisina vanhemmuuden muotoina on vield
kaukana tdmanhetkisesté tilanteesta.

Pyrkimys vanhemmuuden muotojen tasavertaistamiseen (mité silld tilanteesta riip-
puen tarkoitetaankin) on kuitenkin ominaista timén hetkiselle keskustelulle vanhemmuudes-
ta. Varsinkin isyyden uudelleenarviointi ja lastenhoitoon ja kotit6ihin osallistuvamman isin
korostaminen niahddin myonteisend kehityskulkuna (Huttunen 1998) ja vastaavasti esiin
nostetaan myos ditiyden muuttuminen, joskin vahdisemmassa maarin ja kdydéain keskustelua
esimerkiksi pienten lasten iitien (epé)tasavartaisista mahdollisuuksista tyoeldmassd. Van-
hemmuuden luonne on muuttunut myos siind mielessa, ettd se ei endd ole itsestddn selvd osa
eliminkulkua vaan enemminkin henkilokohtainen valinta ja harkinnan tulos (Juntunen &

Krats 1997, 13).

2.1.1 Vanhemmaksi tuleminen

Eliminkulku kisitteen mukaisesti ihmisen eliméssid on erotettavissa eri vaiheita ja niihin
liittyvia kehitystehtdvid. Yksi tunnetuimmista ihmisen eliméinkulun kuvaajista on Erikson
(1950/1982), joka vaiheteoriassaan tuo esiin ihmisen kahdeksan eliménvaihetta ja niissd
esiintyvit psykososiaaliset kriisit, joiden onnistuneilla ratkaisuilla yksilé6 on valmis kohtaa-
maan ympéristosti tulevat uudet haasteet. Myos Havighurst (1948/1982) on maéritellyt eri

ikdvaiheissa esiintyvid kehitystehtdvid ja nahnyt kehityksen sopeutumisena ympériston ja



10

biologisen kehityksen asettamiin vaatimuksiin. Levinson (1978) taas on madritellyt aikuisen
eliménkaarta siirtymien ja vakaiden vaiheiden vuorotteluna, joissa yksilon eldménrakenne eli
esimerkiksi yksilon késitykset omasta elamastaan vaihtelevat eri ikdjaksoissa.

Ihmiset kokevat eliméssdan tapahtuvat muutokset hyvin yksiléllisesti, joten on vai-
kea maddritelld, kokeeko yksilé vanhemmaksi tulemisen kriisind vai olisiko tarkoituksenmu-
kaisempaa puhua siitd siirtymavaiheena tai elamanmuutoksena (ks. Stranden 1982, 22-24).
Usein vanhemmaksi tulo mééritelldén siirtyméang, johon liittyvissa psykologisissa kehitysteh-
tdvissd on kyse niin yksilollisista isdksi ja didiksi tulemiseen liittyvistd ja myos perheeseen
toimivana kokonaisuutena kytkeytyvisti tehtdvista. Kehitystehtavit voivat kasitelld muun-
muassa suhtautumista eliméanolosuhteiden muuttumiseen, muuttuvaa suhdetta itseen tai
omiin vanhempiin, suhdetta puolisoon ja tulevaan lapseen. (Karila 1989, 7-8.)

Tassé yhteydessd vanhemmuuteen siirtymistd on tarkasteltu vain yleiskuvan luomi-
seksi, koska tdmin tutkimuksen toteuttaminen ajoittuu tilanteeseen, jossa lapsi on vuoden
ikdinen — vanhempien haastatteluissa keskitytdan lahinnd vanhemmuuden toteuttamisen
tarkasteluun kyseisend ajankohtana. Vanhemmuuteen siirtymisen vahéiselld huomioinnilla ei
siis ole tarkoitus viheksyé sen merkitystd perheen arjen jasentymiseen. Odotusajan etenemi-
nen, vanhemmuuteen liittyvien kehitystehtdvien ratkaiseminen ja vanhemmuuden kokeminen
liittyvit nimittain kiintedsti toisiinsa. Jos vanhempi pystyy odotusaikanaan realistisesti kuvit-
telemaan ja ennakoimaan eldmai lapsen syntyman jélkeen, on vanhemmuuteen siirtyminen ja
siihen liittyvit elimanmuutokset hallittavimpia (Karila 1989, 60-61). Karilan (1989, 33-35)
tutkimukseen osallistuneista vanhemmista suurimmalle osalle raskaus oli ollut hyvin suun-
niteltua ja vain pienelle osalle raskaus oli tullut tayteni yllatyksend. Raskaus on siis yhd use-
ammin tietoinen valinta. Suunniteltavuuteen liittyy omalta osaltaan koulutuksen merkityksen
korostaminen nyky-yhteiskunnassa, milli on vaikutuksia vanhempien perhesuunnitteluun.
Yleinen suuntaus niyttiisi nimittdin olevan se, ettd yhtend vanhemmaksi tulon lykké4misen
syyni on koulutuksen hankkiminen ennen ensimmdisen lapsen syntyméd. Ensisynnyttéjét
ovat vanhentuneet ja koulutuksen pituus nayttaa littyvdn synnyttdmisikdén siten, ettd sitd
vanhempana synnytetdin, mitd korkeampi koulutus on (Nikander 1992, 20-22.) Ensimmaista
kertaa didiksi tuleva on keskimiirin 27-vuotias (Suomalainen perhe 1994, 85) ja iséksi tul-

laan ensimmdisti kertaa 30-33 ikdvuoden vililla (Nikander 1995, 24-25).
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2.1.2  Mistii malleja vanhempana olemiseen?

” Arvostan siti, ettd isd piti tietyt rajat, mit4 sai tehdé ja kuri oli kohtalainen. Opetti sen, mika
on oikein ja mika vadrin. Mutta itse haluan olla kylld ldheisempi lapselle.”(Kauhanen 1998,
43.) Edellisessd otteessa erdan isan haastattelusta tulee esiin niin kuva isasté lapselleen etéi-
send kurinpitdjand kuin kuva laheiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa pyrkivéstd isdstd.
Nykyisin isdn on tavoiteltavampaa olla jalkimmaisen kaltainen, miké tulee ilmi muunmuassa
siind, ettd kun naiset hakevat usein ditiyden mallejaan omista dideistddn, miehilld ei ilmene
jatkumoa oman isén isyyden ja oman isyyden vililli — nykyisit eivat halua jaada lapsilleen
yhti etéisiksi kuin heidan omat isénsi olivat heille. (Tigerstedt 1996, 54).

Myos Kauhanen (1998, 61) on isille tekemiensd haastattelujen pohjalta todennut
ettei oman isdn malli ndyttanyt siirtyvin ainakaan sellaisenaan sukupolvelta toiselle. Haasta-
tellut isdt jakautuivat ikddnkuin kahtia, silli osa halusi kuitenkin jossain méédrin noudattaa
isiensd menettelytapoja, kun taas osa omaksui poikkeavan ajattelu- ja toimintatavan, koska
he nikivit isinsid antaman mallin lilan vanhanaikaisena, perinteiseni tai epdonnistuneena.
Miehilld ei useinkaan ole olemassa minkéinlaista roolimallia isyyteen, kuten muunmuassa
Daly (1993) tutkimuksensa perusteella toteaa: miehilld oli suuria vaikeuksia mééritelld oman
isyytensi roolimalleja tai heilld ei ollut selvdd mallia vaan he kokosivat identiteettinsd lukui-
sista eri lahteista.

Oma yksil6llinen eliménhistoria vaikuttaa Harmaisen ja Ruoppilan (1984) mukaan
vanhemmuuteen sosiaalistumiseen ja joskus kotoa saatuja vanhemmuuden malleja pyritdén
muuntamaan tietoisesti. Omien vanhempien antama malli on yksi, johon yksilo peilaa omaa
toimintaansa ja joko tietoisesti/tiedostamattomasti toteuttaa sitd tai vastaavasti pyrkii toi-
senlaiseen toimintatapaan. Viimeksi mainitusta oli miesten osalta esimerkkejd jo edell,
mutta myds naisilla voi ilmetd samaa vaikka usein korostetaan sitd, miten tyttaret hakevat
malleja omista dideistddn. Jokinen (1996, 190) puhuu korjaavasta ditiydestd eli tullessaan
gidiksi naisella on mielessd oma iti ja taman tekemit virheet, joita ei itse halua toistaa. Ad-
rimmaisend esimerkkini korjaavasta ditiydestd Juntunen ja Krats (1997, 19) mainitsevat sen,

ettei nainen halua iidiksi ollenkaan vaikeista lapsuudenkokemuksistaan johtuen.
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Nurminen & Roos (1992, 133-137) tuovat esiin eri tapoja ratkaista vanhemmuuteen
liittyvad ristiriitaisuutta. Yhtend mahdollisuutena on torjua perhe-eldmai ainakin toistaiseksi,
toisena luoda oma malli vanhemmuuteen, jolloin ratkaisut tapahtuvat tilanteiden mukaan
eivitkd sukupuolen tai sosiaalisten normien perusteella. Kolmantena mahdollisuutena on
perinteisen, omilta vanhemmilta perityn vanhemmuusmallin toteuttaminen. Edellamainitut
vaihtoehdot eivit kuitenkaan ole pysyvid vaan yksil saattaa siirtyd mallista toiseen. Huo-
mattavaa on myos se, etteivit vain mallit eroa toisistaan vaan niista jokaisessa esiintyy erilai-
sia tapoja jarjestad arkieldimaa. (mts. 133.)

Vanhempia opastetaan vanhemmuuteen ja tuetaan heiti siina erityisesti ennen lap-
sen syntymai ja vanhemmuuden alkuvaiheissa erilaisten valmennusten tai vanhempien keski-
ndisten kokoontumisten avulla. Mielenkiinto varsinkin isyyden tukemista ja sithen littyvid
kokemuksia kohtaan on lisd4ntynyt, mistd on osoituksena muunmuassa aihetta kisittelevit
tai isiryhmissi toteutetut opinnidytety6t (ks. esim Franti 1997; Komulainen & Sipildinen
1999). Isitoimikunnan mietinnon (1999, 83) yhtend toimenpide-ehdotuksena oli iitiys- ja
lastenneuvolatoiminnan kehittiminen tukemaan entistdi paremmin parisuhdetta, vanhem-
muutta ja isyyttd. Perinteisesti neuvola on ollut naisten hallitsemaa todellisuutta eikd miesten
osallistuminen neuvolatoimintaan ole ollut nykypéiviin asti kovin suurta. "Uuden ” osallistu-
van isin johdosta Hyssild ja Hyttinen (1993, 24-25) toteavat tilanteen jossain médarin muut-
tuneen, mutta tuovat samalla esiin neuvolassa tapahtuvan mies- ja naiskulttuurien kohtaami-

sen ongelmallisuuden.

2.2  Isyyden midrittelyn moninaisuus

Kun isyyteen kohdistuvat tutkimukset ovat monipuolistuneet, ovat kasitykset miehisyydesti
ja isyydestd muuttuneet. Tdhén ovat vaikuttaneet Huttusen (1994, 47-48) mukaan muunmu-
assa seuraavat yhteiskunnalliset kehitystrendit tiedotusvilineiden ohella: naisten koulutusta-
son kohoaminen ja heiddn siirtymisensi yhd vaativampiin tehtdviin tyoeldméssd, tasa-

arvokeskustelun laajentuminen ja sen nakyminen mm. perhepolitiikassa ja tyoeldméssa ja
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yleisen tasa-arvoajattelun ja -tietoisuuden lisdantyminen erityisesti naisasialiikkeiden ansiosta.
Erdan nakemyksen isyyden muuttumisesta tuo esiin Lamb (1986) tarkastelemalla isd4 ame-
rikkalaisessa yhteiskunnassa (ks. myos Pleck 1987, 83-97). Lamb erottaa isén roolin muut-
tumisessa nelja eri vaihetta moraalin opettajasta, perheeneldttajasté ja roolimallina olemisesta
uuteen hoitavaan, kasvattavaan isadn, kun 1970-luvun puolessa isd maariteltiin ensimmaisté
kertaa aktiivisena, kasvattavana ja huoltapitivini vanhempana (Lamb 1986, 5- 6).

Myos Huttunen (1993, 8-10) tuo esiin eri tutkimuksiin viitaten nelja psykologista
isdtyyppid, joista voi nidhdi isyyden kehityksen perinteisestd, poissaolevasta ja avustavasta
isdstd “uuteen” iscdn. Tihdn uuteen isyyteen sisiltyy olettamus, ettd isd on aktiivinen ja
osallistuva kaikissa lapsen hoitoon ja kasvattamiseen liittyvassa (Lamb 1986,4). Uusi isid on
esimerkiksi mukana synnytyksessi ja osallistuu siitd ldhtien lastensa toimintoihin eikd vasta
heidan ollessa vanhempia. Uusi isd osallistuu paivittdiseen lapsen hoitoon eiké vain leikkimi-
seen lapsen kanssa. (Pleck 1987, 93.)

Vaikka media on ylistanyt aktiivista isyyttd noin kymmenisen vuoden ajan, omaavat
monet hyvin erilaisen kisityksen isyydestd — Pleck (1987, 93-94) tuo esiin ristiriidan median
korostaman uuden isyyden ja kaytinnossi miesten keskuudessa tapahtuneen todellisen
muutoksen vililld, joka on saattanut johtaa joillakin nikemyksen uudesta, osallistuvasta
isastd hylkddmiseen pelkkdnd median luomana mielikuvana. Sinkkonen (1998, 18 ) nimeda
isdn, joka on lapsen hoidossa mukana alusta alkaen, osallistuu kaikkiin kotitdihin ja on paljon
lastensa kanssa pehmoisciksi. Hinen mukaansa pehmoisyys on nykyisin noussut erdénlaiseksi
ihanneisdn malliksi ja asetettu yhteiskunnallisessa keskustelussa vastakkain perinteisen isyy-
den kanssa, johon liitetdin muunmuassa emotionaalinen etdisyys lapsista ja vaimosta ja ko-
titdiden epitasa-arvoinen jakautuminen. Hin kyseenalaistaa sen, kuinka monen kohdalla
tallainen pehmoisyys todellisuudessa toteutuu timéin “ylhaalta annetun ”, ei miehen itsensi
todellisuudesta syntyneen ihanteen jaadessa usein saavuttamattomaksi.

Téll6in on syyti kiinnittda huomiota sanaan “ihanne” — erilaiset ihanteet ja esiku-
vat tulevat ja menevit ja ne ovat usein yksilén saavuttamattomissa. Hoikkala (1998, 75-76)
puhuu ihanteiden ja odotusten siirtyméstd perheenelittéjdisdstd hoivaavan isén ihanteeseen.
Hinen mukaansa mediailmasto on sakeana pienid lapsiaan hoitavaa ja kokkaavaa ideaali-

miest4, isyyden vallankumouksen tyyppihahmoa. Ideaalista siksi, ettd Hoikkala nikee tdmén
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rinnalla todellisuudessa yht4 yleisend kuvana miehen, jonka yleisimpéané ja ehké mieluisimpa-
na kotityon muotona ovat edelleen kodin huoltotehtdvat. Kun tarkastelee uuden isdn méaéri-
telmid, on syytd muistaa sen olevan vain mairitelmé eikd valmis muotti, johon kaikkien isien
tulisi itsensd sovittaa. Yhteiskunnallinen tilanne luo helposti rajoja ja malleja, mitkd taas
puolestaan toteutuessaan vahvistavat vallitsevaa kulttuuria. Huttunen (1998, 38) huomauttaa
isien toimintaa ja ajankiyttod perheessd koskevien tutkimusten tulosten liiallisesta yleista-
mistd, tulosten antaman “keskiarvoisin” harhaisuudesta. Tulosten pohjalta muodostuva
“tilastoisd” voi alkaa toimia standardi- tai normi-ising, jolloin tapahtuu isyyteen liittyvien
myyttien ja uskomusten uusintamista. Mahdollista on my6s se, ettd tutkimusten antama
kulttuuriin ja aikakauteen sidottu isdkuva alkaa nayttaytyd meille ainoana oikeana, normaali-
na isyytend. (mts. 38.)

Badinter (1993, 236-237) tuo esiin tyypillisen isén muotokuvan hahmottelemisen
mahdottomuuden, silld isyyden todellisuus on nykyiin kirjava. Sinkkonen (1998, 21-22)
toteaa isyyden olevan roolina nykyisin lihes loputtoman elastinen ja epdmairainen ja viittaa,
ettei isyydelld endd ole mitdan sisdltod eikd madritelmia sen ollessa ennemminkin tapa olla
suhteessa lapseen, kuin ettd sosiaalinen isyys yhdistyisi tiettyyn mieheen. Tigerstedtin (1996,
56) mukaan laaja isyysmadritelmd kasittad isiksi isihahmot, kuten aktiiviset kummit, val-
mentajat tai ohjaajat (ks. myos Sinkkonen 1996, 33). Erilaiset isyydet eivat siis valttamatta
kohtaa yhdessi henkilossd — miehen ei tarvitse olla samanaikaisesti lapsen seka biologinen,
sosiaalinen ettd psykologinen isd, ettd hénet voitaisiin lukea lapsen isdksi. Huttunen (1998,
37) kuitenkin nikee ndiden kolmen isyyden jaottelun turhana ja absurdinakin niiden useim-
miten yhdistyessa yhdessi miehessi.

Kaikkein uusimpana termina isyyteen liittyen on noussut esiin generatiivinen isyys
(jos vuoden 2000 presidentinvaalien yhteydessi esiinnoussutta “kannykkaisyyttd” ei oteta
huomioon), joka siirtdd huomiota isyydesti sosiaalisena roolina kohti hyvén isyyden nike-
mistd generatiivisena tyoskentelyna, “fatherwork”ina. Uusi maédrittely viittaa isén omasta
halusta 13htoisin olevaan toimintaan ja tyoskentelyyn nuoremman sukupolven hyviéksi, ai-
emman (fatherhood) liittyessd kulttuurisesti ja sosiaalisesti muodostuneisiin odotuksiin siité,

millainen isén tulisi olla ja miten hdnen tulisi toimia. Generatiivinen isd on sitoutunut van-
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hemmuuteensa, hidn haluaa huolehtia ja kykenee huolehtimaan seuraavasta sukupolvesta.
(Dollahite, Hawkins & Brotherson 1997, 17-23, 32.)

Huttunen (1998, 59) ndkee generatiivisen isyyden kasitteen syviéllisempéné ja teo-
reettisesti kantavampana kuin ldhinng ulkoisesti havaittaviin ja tyonjaollisiin piirteisiin viit-
taavan uuden isdn kisitteen. Han luonnehtii generatiivisen isdn olevan sitoutunut vanhem-
muutensa yhta paljon kuin puolisonsa eli vanhemmilla on yhtaldinen vastuu niin kotit6ista
kuin lasten hoidosta ja kasvatuksesta. Generatiivinen isd on pitevéd edelldmainituissa tehta-
vissé, koska hin on hankkinut niissé tarvittavat tiedot ja taidot ja ajoittainen kotona olo an-
siotyon sijaan on hénelle yhtid vakava vaihtoehto kuin puolisolle. Osallistuminen edellamai-
nittuihin kodin piirissd tapahtuviin tehtiviin ja mahdolliseen koti-isyyteen ovat ldhtéisin mie-
hen omasta halusta eli isyyden tirkeys miehelle itselleen korostuu tdmén uuden, generatiivi-

sen isdn madrittelyssi. (mts. 59.)

2.3 Aitiys odotusten ja muutosten kohteena

Suomen siirtyminen maatalousyhteiskunnasta palkkatyoyhteiskuntaan on kaynyt nopeasti —
1960-luvulla alkaneen kaupungistumisen ja teollistumisen johdosta syntyi palkkatyoyhteis-
kunta, kun yleinen koulutustaso parantui ja naisten tyohonosallistuminen lisdanty:
(Suomalainen perhe 1994, 85-86). Kaupungistuminen ja tatd kautta palvelualan tyopaikko-
jen lisdantyminen mahdollisti naisten paasyn tyoelaméin ja johti huomattaviin muutoksiin
heidin tyonkuvassa, koulutuksessa ja elaméntyylissd. Edelldmainitut seikat ja naisten eman-
sipaatio ovat olleet Nurmisen ja Roosin (1992, 137) mukaan olennaisia perhe-elamaén liitty-
vissd muutoksissa — naisten pyrkimys sukupuolten viliseen tasa-arvoon niin tydelamassi
kuin kotona on kyseenalaistanut perinteiset sukupuoliroolit ja uudistanut naisen paikan méia-
rittelyd yhteiskunnassa ja perheessa.

Aitiys on alettu nahdi vain yhteni vaiheena naisen elimissa eli on erotettu naisella
aitiydestd irrallaan oleva oma elama (Natkin 1997, 153). Silti

ditiys ei mA4ritd vain synnyttéineitd naisia, ditejd. Aitiyteen joutuu ottamaan kantaa jokainen
nainen, joka on potentiaalinen &iti ja synnyttdji. Aitiys ei siis mairitid naiseutta vain henki-
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lokohtaisella, kokemuksellisella tasolla, vaan myds naiseuden olemukseen liitettynd ominai-
suutena, aidillisyyteni. (Vuorio-Lehti & Jauhiainen 1998, 195.)

Richardson (1993,1) toteaa ditiyden olevan ldnsimaisessa yhteiskunnassa vilttama-
tonta tunteakseen itsensd normaaliksi, naiselliseksi naiseksi ja etta lapsensaanti palkitaan so-
siaalisella hyvaksynnilld edellyttden tietenkin, ettei kyseesséd ole naimaton nainen tai lesboéi-
ti. Natkin (1991, 12) nakee naiseuden liitettdvan naisen biologiseen erityisyyteen ja iitiyden
ideologian taas perustuvan tihin staattiseen kisitykseen naiseudesta. Han nimedi naisen
kyvyn tuottaa ja hoivata lapsia “naisen luonnoksi”, joka kasitetdan oikeaksi ja muuttumatto-
maksi naiseudeksi. Tietyn asian méirittely naiselle “luontaiseksi” viittaa asian muuttumatto-
muuteen ja ongelmattomuuteen, jolloin keskustelu asiasta saattaa loppua sithen. Katvalan
(1996, 31) mukaan ajattelutottumukset liittyvitkin siihen, ettd esimerkiksi isyydelld ja aitiy-
delld nidhdédan olevan luonnolliset muotonsa. Myos &itimyytti on yhteiskunnassamme laajalle
levittdytynyt asia, itsestdanselvyys, josta vapautuminen on vaikeaa (mts. 31, 33).

Niemeld (1991) on erotellut itimyytin vaatimuksiksi muunmuassa seuraavia: didin
pitad olla karsivallinen ja rakastaa lastaan alusta alkaen; &idin tulee olla uhrautuva ja mu-
kauttaa elaminsi mielelldan vauvan tarpeiden mukaan; didin tulee olla epéitsekés ja unohtaa
omat tarpeensa lapsen tarpeiden vuoksi; didin tulee pyrkid &itind tdydellisyyteen ja hénen
tulee saada ditiydestddn elamalleen koko sisaltd. Katvala (1996, 97) toteaa tutkimuksensa
pohjalta, ettd uhrautuvainen ja lapsikeskeinen aitimyytti eldd edelleen keskuudessamme ja
vaikuttaa 4itiytta koskeviin kasityksiin. Vahvimmin se nikyy hanen mukaansa &idin ja lapsen
vilisessd suhteessa siten, ettd nykyajan naiset “tunnustavat kylld isén tdrkeyden ja puhuvat
paljon tasavertaisuudesta, mutta kuitenkin sielld taustalla elai kasitys didin tdrkeydestd ja
aidin vastuusta lapsen hyvinvoinnille” (Katvala 1996, 98).

Gordon (1990, 62-64, 128, 150) toteaa feminismin suojaavan naisia éitiyden myy-
tiltd — hénen haastattelemansa feministididit pystyivat havaitsemaan, analysoimaan ja kriti-
soimaan ditiyden sosiaalista konstruktiota, suhtautumaan kriittisesti yhteiskunnallisiin raken-
teisiin ja kulttuureihin ja &itiyttd koskeviin stereotyyppisiin odotuksiin ja myytteihin. Aiti-
myytin jonkinlainen horjuttaminen onkin aika ajoin paikallaan, nimittain Kurki-Suonio (1996,
12-13) toteaa, ettd jos ditiyttd koskevat odotukset siilyvat muuttumattomina, merkitsee se

uhkaa naisen ja miehen vanhemmuuden kehitykselle. Uhkana on nimittiin mielikuva &idista
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kodille omistautuneena myyttisend ja uhrautuvana &itihahmona, mikd saattaa johtaa vaati-
muksen uhrautuvasta iitiydestd yllapitimiseen. Sen Kurki-Suonio taas katsoo johtavan ti-
lanteeseen, jossa naiselle voidaan asettaa helposti uusia vaatimuksia, kuten uutta isyyttd
opettelevan michen tukemisen vaikka isiksi opettelemisen ei ehka tarvitsisi endé olla erityis-
asemassa myos naisen joutuessa todennikoisesti ihan yhta lailla opettelemaan vanhemmuut-
ta.

- - naisen yhteiskunnallinen asema on 1900-luvun alkupuolen jélkeen muuttunut ehka radi-
kaalimminkin kuin miehen naisen omaksuessa yhi johdonmukaisemmin koulutetun ansio-
tyontekijian roolin. Naisen aseman yhteiskunnallisten muutosten ja isyyden roolissa tapah-
tuneiden muutosten tulisi heijastua my6s naisen vanhemmuutta koskeviin odotuksiin ja to-
teutuksiin. Aitiyden sisdllén muuttumisesta ei ilmeisesti kuitenkaan ole juuri keskusteltu.
(Kurki-Suonio 1996, 12.)

Huttunen (1994, 59) toteaakin uuden isyyden edellyttdvan uutta nikemystd myos
ditiyteen, ylipaansd uudenlaista vanhemmuusajattelua. Kieltimittd isyyden muuttumisesta
kuitenkin keskustellaan enemmén ja korostetaan esimerkiksi uuden isin tulemista ja aitiys jad
usein kuin itsestddnselvdnd asiana syrjempddn. Sommer (1994, 164-165) tuo provosoivasti
esiin kysymyksen, onko #idin oltava nainen ja nikee lapsella olevan useita ditejé, jos itiyttd
tarkastellaan siitd niakoékulmasta, kuka kulloinkin on lapsen kanssa hanen tarpeitaan vastaa-
vassa sosioemotionaalisessa vuorovaikutuksessa. Aiti-kisite saa niin perinteisestid poikkea-
van madrittelytavan ja yhdistyy henkiloon, joka on erityisen vuorovaikutussuhteensa lapseen
kautta timin rakkauden ja kiintymyksen kohde.

Edelleen timi kohde on kuitenkin useimmiten 4iti (nainen), joka isd4 useammin ko-
tiin hoitamaan lasta (ks. esim. Vauvaa hoitamaan 1999b, 5). Naisten siirtyminen ansiotyohon
on Julkusen (1999, 95) mukaan kuitenkin nikynyt siing, ettd ansiotyokeskeisessa kulttuuris-
samme kotitdiden tekeminen on sekd véhentynyt ettd ollut vihdisempad useimpiin muihin
ajankdyttotutkimuksissa mukana olleisiin maihin verrattuna. Kahden tyossikédyvin vanhem-
man perhe on Suomessa vallitseva sekd kdytannon ettd ideologian tasolla — naisen on pe-
rusteltava kotiinjdantiadn, tyohon menoaan taas ei (mts. 90). Katvalan (1996, 101) mukaan
mahdollisimman hyville iidille onkin sopivaa kiyda toissd, mutta toisaalta olisi kuitenkin
hyva, jos 4iti jdisi vahintdan vuodeksi kotiin hoitamaan lastaan. Kuronen (1991, 220) toteaa-

kin gitiyden olevan biologian ohella my6s yhteiskunnallisten jarjestelyjen tuote, silla raskaus,
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synnyttiminen ja lasten hoitaminen ja kasvattaminen ovat muuttuneet sen mukaan, miki on

ollut yhteiskunnassa milloinkin hyviaksyttya.



3 PERHEESTA LAPSIPERHEEKSI

3.1 Perhe(id)en midrittelya lyhyesti

Perhe on muuttunut erityisesti vajaan kahden vuosikymmenen aikana tai ainakin perhemuo-
dot — perinteisen ydinperheen rinnalle on noussut useita muita “rakennelmia” (ks. esim.
Coltrane 1996, 44-46; Taskinen 1994; Takala 1992). Perhetti mairiteltdessd on parempi
puhua perheisti kuin perheesti ja muistaa, ettei perhe vaihtele vain ajasta toiseen vaan myos
samassa yhteiskunnallisessa tilanteessa olevat perheet eroavat toisistaan (Gittins 1985). Pu-
huminen perheistd perheen sijaan ei kuitenkaan poista perheen maédrittelyn ongelmallisuutta
ja tuo yksioikoisesti esiin perheiden moninaisuutta, silli niiden méarittely tapahtuu, joskin
tarkoituksettomasti suhteessa perhe-késitteeseen (Muncie & Sapsford 1997, 17).
Perherakenteiden muuttumisen erityisesti avioerojen, yksinhuoltajaperheiden, yksi-
nasuvien ja naimisissa olevien, tydssakdyvien naisten mairan lisdantymisen vuoksi perheen
on usein véitetty olevan kriisissa (Gittins 1985, 7, 155.) Keskusteluissa on jopa oltu huoles-
tuneita siitd, selviytyykd “perhe” 1900- luvulta ollenkaan. Ajatus perheen hividmisestd ei
kuitenkaan ole uusi vaan varsinkin sosiaalisen paineen ja pahoinvoinnin aikana tallainen ky-
symyksen asettelu on aiemminkin ollut esilld. (Stacey 1991,4.) Edellimainittu huolestunei-
suus ei ole yllattavai, varsinkin jos ja kun perheelld on totuttu yleensa viittaamaan niin muo-
doltaan kuin sisilloltddn muuttumattomana pysyvaan kokonaisuuteen, jossa mies toimii per-

heenelattdjand ja nainen kokopaivaisend perheenhengettirend, vaimona ja aitind (Thorne
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1982, 4). Julkisessa keskustelussa perinteistd perhemallia pidetdan Coltranen (1996, 45) mu-
kaan standardina, johon muunlaisia perheitd voidaan verrata ja tata kautta arvostella. Talta
pohjalta tehty vertailu ei kuitenkaan vastaa todellisuutta vaan kohdistuu perheestd muodos-
tuneeseen ideologiaan, joka usein luo ihmisille véaristyneita odotuksia perhe-elaméi kohtaan
(ks. Gittins 1985 ). Nurminen ja Roos (1992, 138) toteavat kuitenkin tdmén perinteisen per-
hetyypin, jossa ty6t jakautuvat sukupuolen mukaan olleen 1990-luvun alussa edelleen tyypil-
lisin Suomessa ja muutokset tidssd suhteessa hitaita.

Yhteiskunnalliset muutokset ja hyvinvointivaltion rakentaminen ovat kuitenkin
johtaneet perheen modernisoitumiseen. Agraariyhteiskunnan tiiviistd lahtympéristosté, kol-
lektiivisuudesta, on siirrytty yksilollisyytta korostavaan elamantapaan ja perheen ulkopuolelle
on siirtynyt tehtdvid, jotka ennen kuuluivat sille. Perhe on silti edelleen sailyttanyt tehtdvansa
yksiloiden tunnetarpeiden tyydyttijana ja intimiteetin sdilyttdjana. (Suomalainen perhe 1994.)
Suomalaiset nimittdin korostivat muutaman vuoden takaisen perhebarometrin mukaan eniten
perheen sosiaalista merkitysti eli muunmuassa ldheisyyttd, yhdessa olemista ja henkista tukea
(Reuna 1997, 11-13).

Suomessa perheistd puhuttaessa puhutaan noin 80 prosentista viestod, jolloin per-
heen katsotaan muodostavan 1) avio- tai avoliitossa asuvat vanhemmat ja heidén lapsensa
tai jompi kumpi vanhemmista lapsineen tai 2) avio- tai avopuolisot, joiden luona ei asu va-
kituisesti lapsia. Yhdessd asuminen on siis ehto perheeksi médrittimiseen, mutta esimerkiksi
sisarukset, jotka asuvat keskendin tai isovanhempiensa kanssa eivit kuulu perheen méaéri-
telmén piiriin. (Suomalainen perhe 1994.) Vuonna 1998 Suomessa oli 1 393 793 perhett,
joista lapsiperheiti eli perheitd, joissa asuu kotona vihintdan yksi alle 18-vuotias lapsi oli
noin 45 prosenttia. Suurin osa (67 %) niistd oli avioparin ja heidan lapsiensa muodostamia,
avoparien ja lasten noin 14 prosenttia ja yksinhuoltajaperheitd vajaa viidesosa (18,7%).
(Tilastokeskus/yleisjulkaisut 2000.) Tyypillisin lapsiperhemuoto néytti siis edelleen olevan
avioliitossa eldvan parin ja heidan lapsiensa muodostama perhe, jonka suomalaiset myos
madrittelivat kaikkein yleisimmin perheeksi, kun heitd pyydettiin vuoden 1997 perhebaro-
metrissa maarittelemaan, mikd perhe heidan mielestddn on. Sen lisdksi useimmat katsoivat
myds yksinhuoltajan lapsineen ja avoparin ja lapsien muodostavan perheen eli traditionaali-

nen perhekasitys oli laajentunut jonkin verran. Suomalaisten perheen mairittelyista oli kui-
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tenkin huomattavissa, ettei uusien perhemallien hyviksyminen ndkynyt vield selvasti kaytan-
nodn asenteissa, silld perinteiset perheen médrittelijat eli siviilisaéty ja lapset olivat maritte-

lyssa edelleen téarkeitda. (Reuna 1997, 10, 14-21.)

3.2  Lapsiperheisiin kohdistuva yhteiskunnallinen tuki

Lasten kustannukset kuuluvat Suomessa valtaosaltaan edelleen yksityistalouden eli yksit-
tdisten perheiden piiriin. Perheet ovat reagoineet taloudellisen tilanteen muuttumiseen so-
peuttamalla hankkimiensa lasten lukuméérin lihemmiksi taloudellisia mahdollisuuksia. Eri
selvitysten mukaan toivottu lapsimaird niyttdd olevan selvisti korkeampi kuin tosiasiassa
hankittujen lasten méara. (Suomalainen perhe 1994,67; ks. myos Reuna 1997, 34-38.) Per-
hepolitiikan tavoitteena on kuitenkin ollut osallistua lasten huollon ja hoidon kustannuksiin
niin, ettei lapsesta aiheudu perheelle liiallista taloudellista rasitusta. Eniten tukea lapsiper-
heille on tullut lapsilisien ja paivdhoidon kautta. (Sosiaaliturvan suunta 1999-2000, 28.)
Perhepolitiikassa on ollut suuntauksena siirtyd rahan jaosta palvelujen tuotantoon, mistd on
osoituksena muunmuassa voimakas panostaminen pienten lasten hoitojérjestelyjen tukemi-
seen — 1990-luvun alussa perhepoliittiseen tukeen vuosittain kaytetystd 25 miljardista 13
miljardia suuntautui suoraan pienten lasten hoitojarjestelyjen tukeen. (Suomalainen perhe
1994, 70, 74.)

Aitiysvapaan aikana, joka alkaa 30 arkipiivai ennen laskettua synnytysaikaa ja on
pituudeltaan 105 arkipiivaa, didille maksetaan iitiysrahaa 105 arkipaivaltd. Aitiysrahakauden
aikana isdn on mahdollista saada isyysrahaa 6-12 arkipiivaltd ja lisaksi kuudelta arkipaivaltd
kahden kuukauden aikana iitiys- tai vanhempainrahakaudella eli isyysvapaan pituus on yh-
teensd 18 arkipdivdd. Vuodesta 1985 lahtien vanhempainloman, nykyisen vanhempainva-
paan eli 158 arkipiivaa aitiysvapaan jalkeen on voinut pitda joko isd tai &iti tai molemmat
vuorotellen, mutta enintdin kahdessa osassa siten, ettd yhden lomajakson pituus on véhin-

tddn 12 paivai. Vanhempainrahaa maksetaan vilittomasti ditiysrahakauden paatyttyd 158
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arkipéivalta. (Suomalainen perhe 1994; Lapsiperheille. Lapsen ja vanhempien etuudet lapsen
syntyessd, kasvaessa ja sairastaessa. 1999.)

Kansanelikelaitoksen antamien tietojen mukaan vuoden 1999 syyskuussa vanhem-
painrahaa sai 48500 iitia ja 5300 isad (Vauvaa hoitamaan 1999b,5). Nayttaisi siis siltd, ettd
vanhempainvapaan kayttajistd suurin osa on edelleen naisia. Isien vanhempainrahan kiytto
on 1990-luvulla pysynyt suunnilleen samalla tasolla huipun” osuessa vuoteen 1992, jolloin
vanhempainrahaoikeuksien kiyttéjistd 37 prosenttia oli miehid. (Haataja 1998, 11.) Kun
Santti (1990, 12-13) tiedusteli tutkimuksessaan syitd, miksi isd ei pitdnyt isyys- tai vanhem-
painvapaata kolme asiaa erottui selvésti: taloudelliset syyt, vuosiloman pitiminen lapsen
syntyméin yhteydessi ja tyoesteet. Vajaa kymmenesosa isisté ei ollut halunnut pita4 ja nelisen
prosenttia vastanneista ilmoitti, ettei diti ollut halunnut isén pitdvén isyys tai- vanhempainva-
paata.

Vanhempainrahakauden p#ityttyd vanhemmilla on mahdollisuus saada hoitova-
paata tyosuhteen katkeamatta alle 3-vuotiaan lapsen hoitamiseen. Hoitovapaata voi pitda
joko diti tai isd, muttei samanaikaisesti. Ty6antaja ei ole velvollinen maksamaan palkkaa
hoitovapaan ajalta, mutta hoitovapaan ajalta on mahdollista saada lasten kotihoidon tukea,
joka voidaan myontdd heti vanhempainrahakauden péatyttyd. (Santti 1990, 20; Lapsiper-
heille. Lapsen ja vanhempien...1999.) Vuoden 1998 lokakuusta ldhtien tyosopimuslain uu-
distuksen, jonka tavoitteena oli lisitd tasa-arvoa ja helpottaa lastenhoitoa kotona, mukaan
isa/diti voi jaada (vdhintaan kuukaudeksi) hoitovapaalle, vaikka &iti/isd olisi vield aitiys- tai
vanhempainvapaalla. Vanhan lain mukaan hoitovapaalle jadgminen ei ollut mahdollista saman-
aikaisesti, kun toinen vanhempi oli iitiys- tai vanhempainvapaalla. Taloudellista tukea uuden
mahdollisuuden toteuttamiseen ei saa, mikd todennikoisesti rajoittaa sen kayttdmista.
(Kujala 1999, 5.)

Muut huomattavat pienten lasten hoitojéarjestelyihin kohdistuneet muutokset ovat
kuitenkin olleet suosiossa. Alle 3- vuotiaalle lapselle on ollut oikeus saada vuodesta 1990
lahtien joko kunnan jéarjestdmd paivahoitopaikka tai vaihtoehtoisesti jo aikaisemmin mainit-
tua kotihoidon tukea tai uutena tukimuotona 1.8.1997 lihtien yksityisen hoidon tukea, joka
maksetaan suoraan hoidon tuottajalle (yksityinen paivakoti, perhepaivahoitaja tai perheen

kotiin palkattu hoitaja). (Sosiaaliturvan suunta 1999-2000, 30, 33; ks. my&s Pienten lasten



23

hoitoon tukea Kelasta 1999, 4.) Vuoden 1999 syyskuun lopussa kotihoidon tukea sai 61200
perhetta ja yksityisen hoidon tukea 9300 perhettd (Pienten lasten hoitoon tukea Kelasta
1999, 4). Yksityisen hoidon tuen kéytto on jatkuvasti kasvanut ja siitd suurin osa (78%) on
kohdistunut yli kolmevuotiaisiin lapsiin, joista kuitenkin kaksi kolmesta oli vuoden 1999
alussa kunnan jirjestiméssi paivahoidossa. Alle kolmevuotiaista lapsista taas suurin osa hoi-
dettiin kotona hoitojérjestelyjen jakautuessa seuraavasti: kunnallinen péaivikoti 11% , kun-
nallinen perhepéivihoito 13%, muutama prosentti hoidettiin yksityisen hoidon tuella, hieman
vajaa kolmannes vanhempainrahan avulla ja 40 % kotihoidon tuella. (Sosiaaliturvan suunta

1999-2000.)



4 ARJEN JASENTYMINEN LAPSIPERHEESSA

4.1 Arjen méiirittimisen ongelmallisuus

Arjen maédrittdminen ei ole niin yksinkertaista kuin itse sana “arki” antaisi olettaa. Salmi
(1991, 237-238) tuo artikkelissaan esiin arkieldimén kisitteellistimisen ongelmallisuuden ja
toteaa sen madrittelemisestd muunmuassa nain:

Yhtidaltd arkielama voi kisitteend tuntua hahmottomalta méykyltd, joka kattaa ihmisten
elimai epamddrdisend kokonaisuutena, sisdltid miti tahansa ja siten ei ilmaise mitdén.
Toisaalta niin arkiajattelussa ja myos tieteellisissd esityksissa arki mielletddn hyvinkin sel-
vasti. Silloin se kasiteta4n rutiinina, pdivasta pdivain toistuvana samana harmautena.

Salmi (1991, 238-239) toteaa, ettd arkielima -kdasitteen kdyttd on varsin yleistd eri
yhteyksissd, mutta koska sen merkitys jaa usein méarittelemattd, on se kasitteend muuttunut
hahmottomaksi ja lopulta ilmaisukyvyttdmaksi. Arkea on tosin pyritty Salmen mukaan maa-
ritteleméén eri tavoin, kuten nakemalld se vastakohtana ei-arjelle, uusintamisen alueena, ru-
tiinin maailmana tai holistisena kasitteend. Kosik (1978) mairittelee arjen ihmisten yksilolli-
sen eldmén jakamisena kunkin pdivin puitteisiin, ei vastakohtana esimerkiksi epatavalliselle
tai juhlavalle, jotka sisdltyvit my6s arkeen ollen omalla tavallaan ennakoitavissa ja tuttua.
(Salmi 1991, 239.) Tassd tutkimuksessa hahmottomuutta pyritdin poistamaan tietyilla maa-
rittelyn rajanvedoilla, mutta toisaalta myos tunnustetaan arkieldmaille ominainen epamaaréi-
sen kokonaisuuden luonne eli madrittelyssa ei pyritd kaikenkattavuuteen vaan nostetaan esiin

lahinna arkieldmaén niitd puolia, jotka ovat tdman tutkimuksen kannalta olennaisimpia. Ter-
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min “arki” ohella voi kokonaisuutta korostaakseen puhua myods yksilon eldmismaailmasta
tai jokapdivdisestd eldmdstd tai maailmasta.

Jokapdivéinen eldma esittaytyy ihmisten tulkitsemana todellisuutena ja subjektiivisesti mer~
kityksellisend, yhtendisend maailmana. - - subjektiivisesti merkityksellisessd toiminnassaan
tavalliset thmiset eivit ainoastaan pida jokapaiviistd elimismaailmaa itsestdan selvédna to-
dellisuutena. He myos tuottavat sen ajattelullaan ja toiminnallaan, ja sen todellisuus séilyy
vain heidin ajattelunsa ja toimintansa kautta. - - Lukuisten todellisuuksien joukosta erottuu
yksi, joka esittaytyy todellisuutena par excellence. Se on jokapiivéisen eldmén eli arkield-
min todellisuus. Etuoikeutetun asemansa perusteella se ansaitsee perustodellisuuden nimik-
keen. (Berger & Luckmann 1966/1994, 29-31.)

Berger ja Luckmann (1966/1994) korostavat jokapdivéisen elamén todellisuutta it-
sestdanselvind todellisuutena, jossa todellisuuden subjektiivinen merkityksellisyys painottuu,
mutta timéin ohella myds maailman intersubjektiivisuus — yksilon omat merkitykset ja tois-
ten merkitykset ovat vuorovaikutuksessa keskendidn. Yhteinen maailma jaetaan toisten yksi-
loiden kanssa tietoisena siité, ettd yksilon oma nykyhetki ei vastaa tdysin toisten nykyhetkei.
Téasséd tutkimuksessa korostetaan my6s sitd, ettd yksilot itse jasentdvat ja muokkaavat arke-
aan, yksilo ei ole arjen vietdvissd vaan my6s yksilo ohjaa tai ainakin hénelld on mahdollisuus
ohjata arkeaan aktiivisesti. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd yksilon konteksti/t ja laajem-
min katsottuna elimaintilanne ja my0s erilaiset yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat siihen,
minkalaiseksi arki muodostuu.

Arjen tarkastelu kohdistetaan erityisesti perhe-eliméain (esimerkiksi lapsen hoidon
jarjestaminen, lapsen hoidon ja kotitoiden jakautuminen vanhempien kesken, vanhemmuuden
toteuttaminen) sekd myos ty6elimdin ja ndiden vilisen suhteeseen (ks. haastattelurunko,
Liite 1). Arjen médrittelyssd korostuu toimintojen rutiininomaisuus — sinéllaan esimerkiksi
lapsen syntymi ainutlaatuisuudestaan (ja tuomistaan muutoksista) huolimatta on osa arkipéi-
vin maailmaa, muutoksiin liittyva uutuus haihtuu ( Kosik 1978, Salmen 1991, 239 mukaan).
Niin ollen lapsen hoitoon littyvastd mahdollisesta alkujannityksesta, opettelemisesta ja to-
tuttautumisesta on muodostunut tiettyjen rutiinien (lapsen nukuttaminen, lapsen syottdminen,
vaipanvaihto jne.) ohjaamaa toimintaa, johon voi toki liittyd myds ainutkertaista ja uusia ko-

kemuksia.
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4.2 Vanhemmuuden toteuttaminen

Vanhemmuus voi toteutua ja jakautua monella tasolla vanhempien kesken, vanhempi voi
olla osallistuva monella eri tapaa. Kun tarkastellaan Isien ja ditien osallistumista lastenhoi-
toon ja sitoutumista vanhemmuuteensa, eivit yhteenlasketut tunnit ja toiminnot vanhempien
ajallisesta ja mairillisestd osallistumisesta kerro koko totuutta, varsinkin kun yhtéloon lisa-
taan Lambin (1986, 8) huomautus siité, ettd osallistumisen ja sitoutumisen médrittelyt ja ra-
janvedot vaihtelevat eri tutkijoiden vililld. Tutkimustulosten tarkastelussa pitdd ottaa huomi-
oon my¢s tarkastelukulma ja rajaukset, joiden pohjalta tulokset on saatu.

Kun tutkitaan esimerkiksi jaettua vanhemmuutta ja lapsesta huolehtimista vanhem-
pien kesken, tulokset saattavat olla véiristyneitd siind mielessi, ettd lapsesta huolehtimisen
mallit, joihin vanhempien toimintaa peilataan ovat Hoikkalan (1998, 80) mukaan peréisin
naisten perinteisestd hoivamaailmasta. Hén tuo seikan esiin esimerkin kautta, kuvailemalla
seuraavanlaisen tilanteen: tilastokeskuksen kotityoaika-budjetti-barometri-mittaajan tullessa
paikalle didin suorittaessa siivoustoimia ja isédn puuhaillessa pojan kanssa moponrdméd yh-
dessi korjaten,

niin epdileméttd didin siivoustoimet kirjattaisiin oitis yhteisen vanhemmuuden kotityosarak-

keelle, mutta mihin isdn kuluttama aika merkittdisiin? - - isi ei ehké saa lukea toimiaan ko-

tityoksi, vaikka hinen toimensa mopon korjaamiseksi pojan kanssa on jaettua vanhem-
muutta ja omalla tavalla my6s lapsesta huolehtimista. Nain on, koska isén puuhat pojan
kanssa viittaavat liikkaa isyyteen harrastuksena.

Myos Palkovitz (1997, 200-201) huomauttaa “osallistumis”- késitteen epdmééaréi-
syydestd: mikd luetaan osallistumiseksi, miten sitd voidaan mitata ja vieldpé verrata sen méaa-
rdd eri yksiloiden vililld? Han kaipaa osallistumis -késitteen médrittelyyn laajempaa niako-
kulmaa ja osallistumisen useampien ulottuvuuksien esilletuontia, silla usein osallistumista
tarkastellaan vain konkreettisen, jokapiiviisen lasten- ja kodinhoidon kautta, jolloin suppea
médrittely voi jossain médrin lisitd entisestddn kuvaa miesten vahdisemmasta osallistumisesta
lastenhoitoon naisiin verrattuna. Isien ja ditien osallistuminen eroaa toisistaan sukupuolen

mukaan eri tasoilla, mutta ilman osallistumisen laajemman ja muuttuvan maérittelyn huomi-

oonottamista on vaikea sanoa, kummat ovat osallistuvampia. (mts. 200-201,207.)
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Lamb (1986,8) erottelee vanhemmuuteen sitoutumisessa kolme muotoa, joista yksi
on vuorovaikutus, jolla tarkoitetaan aikaa, jonka vanhempi on lapsen kanssa aktiivisessa
vuorovaikutuksessa. Toinen sitoutumisen muoto on saatavilla olo, johon liittyy se, ettd vuo-
rovaikutus ei ole intensiivistd vaan lapsi ja vanhempi voivat puuhailla omia askareitaan,
mutta vanhempi on kuitenkin tarvittaessa lapsen kéytettavissd. Kolmantena Lamb mainitsee
vanhemman vastuun lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta, jota on vaikea madritelld ja mitata,
mutta se on kuitenkin ehka tirkein vanhemmuuteen sitoutumisen muodoista. Vastuulliseen
vanhemmuuteen luettavat toiminnot eivat suurelta osin liity suorassa vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa olemiseen vaan kisittdvit vanhemman huolen lapsesta ja lapsen hoitoon liitty-
vien kdytannon asioiden suunnittelun ja jarjestamisen.

Palkovitz (1997, 203) toteaa Lambin jaottelun omaavan merkittédvan sijan vanhem-
muutta kisittelevissd kirjallisuudessa, mutta huomauttaa sen jattavan ulkopuolelle useita
vanhemman osallistumisen muotoja, joita hinen omissa tutkimuksissaan on tullut esille van-
hempia haastattelujen ja observointien kautta. Palkovitz pyrkii osallistumisen uudelleenméé-
rittelyyn siten, ettd hin kiinnittda huomiota vanhemman osallistumisen vaihteluun eri elé-
mintilanteissa, yksilollisiin eroihin ja ominaisuuksiin. Han kohdistaa huomionsa seuraaviin
seikkoihin, joista muutamaan myos Lamb viittaa edelldmainitussa jaottelussaan: mitd enem-
mén vanhempi osallistuu ei vilttamittd ole parhain vaihtoehto vaan olisi parempi puhua
sopivasta osallistumisesta; osallistumista ei voida aina observoida ja mitata; osallistuminen ei
vilttamattd vaadi laheisyyttd — vanhemman ei tarvitse olla fyysisesti lasné, hén voi osallistua
ajatuksiensa ja tunteidensa kautta, osallistumisen taso ei ole pysyvd — osallistuminen voi
vaihdella elimintilanteiden ja niin lapsen kuin vanhemmankin kehittymisen mukaan. (ks.

tarkemmin Palkovitz 1997, 207-210).

4.2.1 Iséin ja didin roolit

Rooleista ja niiden muuttumisesta puhutaan, mutta mitd kdytdnnén tasolla on tapahtunut ja
tapahtuu? Pleck (1985) selvittad puolentoista vuosikymmenen takaisessa teoksessaan ame-
rikkalaisten tyossakayvien pariskuntien kotitéiden ja lastenhoidon jakaantumista ja tuo esiin

“role overload” -termin, joka kuvaa tyossidkédyvien naisten palkkatyon, kotitdiden ja lasten-
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hoidon ylikuormittumista miehiinsd verrattuna. Hanen mukaan tyossakayvien naisten miehet
eivit nimittdin osallistuneet enemman kotitoihin ja lapsen hoitoon kuin kotiditien (mts. 15).
Suomessa miesten ja naisten ajankédyttod ja sen muuttumista lapsen syntymisen jéilkeen tar-
kasteltaessa on havaittu lapsen muuttavan ratkaisevasti naisten arkielamaa siten, ettd koko-
naisty0ajassa ansiotyon osuus véihenee ja kotitydn osuus vastaavasti kasvaa, kun perheessé
on pienid lapsia. Miehilla perhetilanteen muutos lisisi myos kotityohon kaytettavas aikaa,
muttei muuttanut ansiotyohon kaytettya aikaa eli miehilla naytti edelleen olevan selvéd per-
heenelattdjin rooli ja naiset taas huolehtivat perheen hoivatarpeista. Lapsen syntymé néytti
lisddvin entisestddn perinteistd kotityon jakamista naisten ja miesten téihin, nimittdin nuoris-
sa perheissi, joissa oli pienid lapsia naiset tekivit yhd enemmain t0itd, jotka liittyivét esimer-
kiksi siivoukseen ja ruokatalouteen, miesten osuus pysyi niissd ennallaan. (Niemi & Padkko-
nen 1992, 27-29.))

Sommer (1994, 159) toteaa tilanteen olevan samansuuntainen tanskalaisissa pienten
lasten perheissi eli 4idit vastaavat suurimmasta osasta kodin piirissd tapahtuvasta tyosté ja
isit kodin ulkopuolella. Hin kuitenkin muistuttaa, ettd tima tarkastelun kohteena oleva ti-
lanne kuvaa vain téiti hetked ottamatta huomioon, mihin suuntaan esimerkiksi lastenhoidon
jakaminen vanhempien vililli on menossa. Sommer viittaa siihen Langstedia ja Sommeria
(1992) mukaillen ja toteaa, ettd on vield paljon muutettavaa, jos lastenhoidon jakautumista
tarkastellaan “matemaattisen tasa-arvon” -nikokulmasta, jolloin lahtokohtana on se, ettd
naiset ja miehet tekevit mairillisesti yhtd paljon. Mutta jos tarkastelun lahtokohdaksi ote-
taan muutokset tyonjaossa perinteisen ydinperheen ajoilta tdhdn pédivddn, on huomattavia
muutoksia tapahtunut. Lisaksi han huomauttaa, ettei ole riittavaa tarkastella tyonjakoa pel-
kastadn perheen sisilld vaan ottaa huomioon myds perheen ulkopuolella tehty tyoméaéra.

Voisiko ndiden tulosten perusteella silti olettaa, etti &itiys ja siihen perinteisesti lii-
tetty kotitoista ja lastenhoidosta huolehtijan rooli olisi sadilynyt naisten tyossakaynnin lisaén-
tymisestd huolimatta suuressa midrin ennallaan? Kurki-Suonion (1996, 12) mukaan van-
hemmuuden reunaehtojen kuten sukupuolten vilisen tyénjaon muuttuminen edellyttdd uuden
vanhemmuuskulttuurin luomista. Yhtend uutena” ratkaisuna on alettu korostaa jaettua van-

hemmuutta.
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4.2.2 Jaettu vanhemmuus

Russell (1983, 3) kyseenalaisti jo 1980-luvun alussa perinteiset késitykset ensinndkin isyy-
desti eli isdstd perheenelattdjind ja kurinpitdjana ja toiseksi myos kasitykset lastenhoidon ja
palkkatyon jakautumisesta sukupuolten kesken. Hanen vaihtoehtoisen ndkékulman mukaan
isdt ja didit kykenevit tasavertaisesti sekéd hoitamaan lasta ettd ottamaan vastuun lapsen hoi-
dosta heti tdiméan syntymasti lihtien; isit ja 4idit ovat lapselle yht4 térkeitd ja vanhemmilla on
yhtéldinen vastuu huolehtia lapsen paivittiisesta hoidosta.

Jaetun vanhemmuuden voisi kuitenkin tutkimustulosten perusteella ymmértad hel-
posti painvastaisella tavalla kuin mit4 silld yleisessd keskustelussa tarkoitetaan eli puhua jae-
tusta vanhemmuudesta perheessi ilmenevin tyonjaon (naisten ja miesten tyot) kautta. Jaettu
vanhemmuus ei vilttdmittd toteudukaan lastenhoidon arkipaiviisten tehtdvien tasapuolisena
jakamisena, vaikka tunnepuolella molemmat vanhemmat tuntisivat vanhemmuuden yhté tér-
keédni. Jaetun vanhemmuuden madirittely ei siis ole yksiselitteistd ja Huttunen (1998, 53)

»

kummasteleekin tavoiteltavan isyyden epamairaisyytté ja sitd ” mihin asiothin tasa-arvoa on
ensisijaisesti haluttu? Kotitoihin, lasten hoitoon ja kasvatukseen vai tunnepohjaiseen van-
hemmuuteen sitoutumiseen, vanhempana olemiseen ja vanhemmuudesta nauttimiseen?” Pai-
notukset vaihtelevat perhekohtaisesti, kun vanhemmat arvioivat isan lisidntyvan osallistumi-
sen hyotyja ja haittoja yksilollisissi tilanteissaan (ks. Lamb, Pleck & Levine 1987). Huttunen
(1998, 59) nikee jaetun vanhemmuuden ideana palkkatyon ja vanhempana olemisen yhteen
sovittamisen jollakin jarkevalla tavalla.

Haavio-Mannila (1992, 79-80) toteaa, ettd yhteiskunnassamme on nykyisin sosiaali-
sesti hyviksyttyd ja toivottavaa, ettd nainen suuntautuu tyohon ja mies perheeseen. Huttunen
(1998, 46) tuo kuitenkin esiin Gilbertiin (1993) viitaten tasa-arvoisen vanhemmuuden ja tyo-
elimin kaksinkertaisen ristiriidan seuraavasti: ”sen lisidksi ettd isyys ei sovi tyoelamdén, sii-
hen ei sovi myodskdin ditiys”. Yhdeksi Isitoimikunnan (Isdtoimikunnan mietinté 1999, 84)
tutkimus- ja kehittimishankkeeksi nousikin hanke, ”johon liittyen toteutetaan nikyvi tiedo-
tusohjelma, jolla pyritddn kehittaméain tyopaikoilla ja perheissi vallitsevia asenteita myontei-
semmiksi perhekeskeistd isyyttd ja isien perhevapaita kohtaan”. Tuoreimpana esimerkkina

tavoitteen toteutumisesta kidytdnnon tasolla on Ylen tv-uutisissa 28.1 2000 uutisoitu erdin
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pohjoissuomalaisen ohjelmistotoimiston kiytinté maksaa isyysvapaalle jadville tyontekijal-
leen tédysi palkka isyysvapaan ajalta.

Téaménsuuntaisten muutosten ja toimien tirkeys ja toivottavuus tyopaikoilla tulevat
esiin myos tasa-arvoministerin ja tasa-arvovaltuutetun julistamasta kilpailusta tasa-arvon
edistamisesti tyopaikoilla. Kilpailun voittajia eli tasa-arvoisia tyopaikkoja palkitaan seuraavi-
en kriteerien perusteella: Onko tyopaikalla tasa-arvosuunnitelma? Kannustetaanko tydpai-
kalla isid vanhempainlomalle, edistetdinko naisten uraa ja onko palkkaus tasa-arvoista?
Joustaako ty6 perheen tilanteen mukaan? (ks. tarkemmin Tasa-arvoisia tyopaikkoja palkitaan
2000, 22.) Jos tamansuuntaiset toimet yleistyvit ja osoittautuvat vield toimiviksi kdytannos-
sd, ne eivdat voi olla vaikuttamatta ainakin jossain méérin ensinndkin tydeldmén tasa-
arvoistumiseen ja titd kautta myos vanhemmuuden toteuttamiseen, kun perhe- ja tydelimén

yhdistdmisen mahdollisuudet sekd isillé ja dideilld ndin todennikoisesti moninaistuisivat.

4.3  Tyo- ja perhe-eliméin yhteensovittaminen

YK:n kansainvilisen perheen vuoden 1994 Suomen toimikunnan yhteni keskeisend pohdin-
nan kohteena oli ty6n ja perheen yhteensovittamisen ongelmallisuus. Keskustelujen pohjalta
todettiin, ettd perhepolitiikassa on panostettu paljon pienten lasten hoidon jarjestdmiseen,
mutta silti tyon ja perheen yhteensovittaminen nihtiin yhtend suomalaisen vanhemmuuden
tarkeistd haasteista. (YK:n kansainvilisen perheen vuoden 1994 Suomen toimikunnan ra-
portti 1995, 57.) Tamai ei ole yllattavid, silli onhan Suomi tunnetusti korkeaa koulutusta
arvostava (koulutus)yhteiskunta ja vaatimukset tydeldmadn paasemiseen ja sielld pysymiseen
ovat nousseet. Tyonantajien niakokulmasta on ymmarrettavad, ettd he palkkaavat tyonteki-
joita, jotka ovat valmiita sitoutumaan tyohonsa usein vapaa-aikansa kustannuksellakin, mil-
loin perheellisen on usein joko joustettava perhe-elamastddn tai tavoitteistaan tyoelaméssa.
Perhe- ja tyoelamin yhteensovittaminen on saanut osakseen lisid huomiota vuoden 2000
presidentinvaalien yhteydessd, kun ehdokas Esko Aho on usein jopa puolustelevaan savyyn

joutunut kommentoimaan eldmantilannettaan pienten lasten isani, joka viettdd suuren osan
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ajastaan tyon parissa toisella paikkakunnalla kuin perheensd. Keskusteluissa on myds kisi-
telty Ahon puolison ratkaisua jadda korkeakoulututkinnon saaneena kotiin hoitamaan lapsia
ja kyselty, onko hin joutunut néin tinkiméaén ja luopumaan omasta urastaan.

Naisten korkea koulutustaso ja tyossidkaynti on lisdnnyt omalta osaltaan tyo- ja per-
he-eldmén yhteensovittamisen ongelmallisuutta. Salmi (1996, 212) toteaa, ettd naisten tulo
tydmarkkinoille teki tyon ja perheen yhteensovittamisesta ja lasten hoidon jirjestimisestd
ongelman. Perinteisestihidn naiset olivat huolehtineet kotona ollessaan lastenhoidosta, jonka
jarjestiminen oli tdlléin ollut perheiden tai &itien yksityisasia. Yhteiskunnan asiana lasten
paivahoitoa ryhdyttiin jirjestdimédin, kun tasa-arvoajattelun mukaisesti naisten kodin ulko-
puolella tapahtuva ansioty® alettiin vahitellen ndhdi naisille kuuluvana oikeutena. Paivihoi-
don, vanhempainlomien ja hoitovapaiden kautta naisille on haluttu turvata mahdollisuudet
ansiotyohon, mutta kaksi jalkimmaistd ovat itse asiassa olleet myos heikentimaissa naisten
tyomarkkina-asemaa. Naiset nimittdin kdyttdvit suurimman osan esimerkiksi vanhempain- ja
hoitovapaista ja leimautuvat ndin tyomarkkinoilla mahdollisesti jopa epéluotettavaksi tyo-
voimaksi mahdollisten poissaolojen takia. (mts. 212-213.)

Ty6- ja perhe-elamin yhteensovittaminen ja siihen liittyvat mahdolliset ongelmat
koskettavat siis edelleen todennikoisesti useammin naisia kuin miehid, mutta Kinnunen,
Loikkanen & Mauno (1995, 386) kuitenkin huomauttavat tyon ja perheen yhteensovitta-
mista koskevien tutkimusten vinoutumasta. Tutkimukset ovat useimmiten keskittyneet nai-
siin, joten miesten kokemusten selvittiminen vaatii lisitutkimusta varsinkin isadn roolin
muuttumisen johdosta. T4td vinoutumaa on jossain maarin suoristanut Kinnusen, Koivusen
ja Maunon (1997) tutkimus, joka tarkasteli sekd naisten ettd miesten kokemia tyon ja per-
heen yhteensovittamisen ongelmia. Sen pohjalta oli selvisti huomattavissa tydstd perheeseen
suuntautuva ristiriita, nimittdin tutkimukseen osallistuneista sekd miehistd ettd naisista noin
40 prosenttia ilmoitti kokevansa tét4 ristiriitaa vihintdén joskus, perheen ulottamat kielteiset
vaikutukset tyohon osoittautuivat sen sijaan véhisiksi (ks. myos Mauno 1999). Tyo6eldmén
hiiritsevyys perhe-eldméda kohtaan selittyi tyohon lLiittyvilld stressitekijoéilld, joista merkitté-

vimpini oli sekd miehilli ett naisilla tyossi koetut runsaat aikapaineet.
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4.3.1 Piiviihoidon kehittiminenko ratkaisu tyo- ja perhe-elimiin yhteensovittami-

sen ongelmaan?

Ajalla ja ajankdyton jarjestamiselld on tirkeid asema jokapdivdisen eliman kokonaisuuden
kannalta, silld jokaisella arkielamadmme liittyvélld instituutiolla on omat aikarakenteensa,
aikataulunsa ja méiaraaikansa (Salmi 1996, 216-217). Naiden kaikkien huomioonottaminen ja
yhdistdminen voi vaatia monessa mukana olevalta melkoista taituruutta ja monelle kello
tuntuukin tikittdvan lilan tivhaan. Tanskassa, Frederiksbergin kaupungissa vanhempien ja
lasten kiireetontd ja laadukasta yhdessdoloaikaa on yritetty lisdtd paivahoitokokeilulla
muunmuassa seuraavin seikoin: lapsen tuonti- ja hakutilanteet on tehty ddrimmaisen jousta-
viksi — vanhemmat péittivit itse lapsen tuontiajan aamulla ja voivat tarvittaessa tilata auton
noutamaan lapsen kotiovelta; jotta vanhempien ei “tarvitse raahautua kiukuttelevan ja vésy-
neen lapsen kanssa” kauppaan tyopaivén jilkeen, he voivat jattda kauppa-asiat paivakodin
hoidettavaksi; myods pyykinpesu onnistuu paivakodin puolesta tai jopa ilta-aterian ostaminen
— néin perheelle ja4 enemmén yhteistd kotiaikaa. (Askjaer 1999.)

Sinilldin edellisen kaltainen kokeilu kuulostaa hyvaltd ja nykyaikaiselta, onhan
mahdollisimman monet palvelut saatavissa saman katon alta vaivattomasti, mutta onkohan
tatd vaivattomuutta, joustavuutta ja helppoutta lihdetty hakemaan véirasta paikasta? Onko
pdivihoito se, joka joutuu perheiden muuttuvissa tilanteissa joustamaan, eiko ratkaisuja van-
hempien ja lasten yhteisen ajan vihenemiseen tai paremminkin lisédmiseen tulisi lahted ha-
kemaan enemminkin esimerkiksi tyoelaméan parista? Jos edellisen kaltaiset paivahoitokokei-
lut yleistyvit, niin eivitké ne samalla tarjoa tyoeldmille mahdollisuuden vaatia perheellisilta
tyontekijoiltdin enemmin ja vanhemmille taas parempaa mahdollisuutta suostua tydelamén
vaatimuksiin?

Viliaikaisena ratkaisuna tai esimerkiksi vuorotyoti tekevien kohdalla edellimainittu
paivahoitomuoto on ymmarrettidva vaihtoehto, mutta jos piivahoitoa ldhdetidn kehittaméiédn
kyseiseen suuntaan varsinkin, kun edellamainittuun kokeiluun osallistuneen péivikodin lap-
sista suurin osa oli alle 3-vuotiaita, tuntuu kuin osa perhe-elamaén kuuluvista asioista jéisi
monen kohdalta kokematta. Ruuanlaitto ja pyykinpesu voi olla myos samalla puuhailua lap-

sen kanssa, vaikka joskus lasten- ja kodinhoitoon liittyvien palveluiden kiyttdminen on tie-
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tenkin perheen arjen helpottamisen kannalta hyva ratkaisu. Perheen kayttaessd esimerkiksi
ulkopuolista siivouspalvelua olisi kuitenkin huomionarvoista pohtia sitd, mihin vanhempi
todellisuudessa sddstyvan ajan kiyttda — lapsen kanssa olemiseen vai ansiotyon tekemiseen?
Isdtoimikunnan mietinngssd (1999, 38) esitetddn myos samansuuntaisia ajatuksia perheen
yhteisen ajan lyhentymisestd entisestain seuraavien jérjestelyjen johdosta: esimerkiksi jotkut
vanhemmat, joilla sithen on taloudelliset mahdollisuudet saattavat jarjestdd pienten lasten
hoidon jo varhaisessa vaiheessa ostopalveluina tai lastenhoitoa ja kotiapua saatetaan tarjota
tyosuhde-etuna, jotta tyolleen omistautuneiden vanhempien tyon ja perheen yhteensovittami-

nen helpottuisi.

4.3.2 Huomion kohdistaminen tyé- ja perhe-eliimiin erottamiseen ja tyon aikapai-

neiden vihentimiseen

Ratkaisuna kysymykseen, mistd vanhemmat saisivat enemmén aikaa perheen parissa olemi-
seen, voisi yksinkertaisesti kehottaa vanhempia vahentamaén tyoaikaansa ja tyOmédradnsé,
mutta jokainen timén péivin tyoelamis vihiankdan tunteva voi todeta, ettei kehotus olis
kovin monelle realistinen. Toisaalta Salmi (1996, 215) tuo kuitenkin esiin sen, etti: "On
alettu kysya milld tavoilla tyoelami asettaa ehtoja ihmisten elaman kokonaisuudelle, missa
médrin tydeldmassd tyontekijoiden ndhddan olevan ihmisig, joilla on muutakin elaméaé kuin
ty6elamd.” Yhteensovittamisen ongelman sijaan pitiisikin ehkd ennemmin puhua tyd- ja per-
he-elimin erottamisesta ja siihen Hittyvistd ongelmista. Tamé on osittain vain termeilld vii-
sastelua, mutta yhteensovittaminen saattaa johtaa mielikuvaan siita, ettd tyo- ja perhe-eldmi
ovat kuin toistensa jatkumoja, joiden raja on muuttunut héilyvaimmaksi tai sitd ainakin kir-
jaimellisesti (ajallisesti) venytetaan.

Ty6n aikapaineiden vihentimiseen tulisi Kinnusen, Koivusen ja Maunon (1997)
tutkimuksen perusteella kiinnittdd huomiota tyon ja perheen vuorovaikutuksen ja tata kautta
my6s perheen hyvinvoinnin edistimiseksi. He toteavat, ettd perinteiset ratkaisut, joilla on
sdadelty tyohon tai perheeseen kiytettivia aikaa, kuten osa-aikatyd ja vanhempainlomat,
ovat olleet suurimmalta osin naisten kayttdmid. Miesten osallistumista kotitdihin ja vanhem-

muuteen tulisi edistdd sukupuolten tasa-arvoisten mahdollisuuksien laajentamiseksi ja myos
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siksi, ettd perhesitoutunut miestyyppi eli “uusi isyys” osoitti tutkimuksen mukaan parantavan
sekd miesten ettd naisten perhehyvinvointia. (mts. 113.) Tyomaailmassa vallitsevat asenteet
ja suhtautuminen isdn tySstd poisjddntid kohtaan lapsen takia eivat kuitenkaan aina kannusta
isdd suuntautumaan enemmin perhettd kuin tyotd kohti (ks. Huttunen 1998; Lehto-
Trapnowski 1998 ). Aidit taas saattaisivat haluta luoda uraa, mutta peritty kasitys didistd
kaikkensa lapsilleen antavana hoivaajana synnyttdd heille usein ristiriitaisia tunteita ja vai-

keuttaa tyd- ja perhe-elaiméin yhteensovittamisesta (Juntunen & Krats 1997, 37).

4.4 Periaatteen ja Kiytinnon vilinen ero tasapuolisen tyénjaon tarkas-

telussa

Suomessa vuonna 1998 tehdyn perhebarometrin (Reuna 1998) mukaan seké naiset ettd mie-
het totesivat naisten hoitavan enemmén perheeseen liittyvid toitd, jotka olivat edelleen ja-
kautuneet miesten ja naisten toihin. Poikkeuksena oli lapseen liittyvien velvollisuuksien ja-
kautuminen, jossa erot sukupuolten vililla eivit korostuneet. Molemmat vanhemmat huo-
lehtivat lasten hoitoon liittyvistd asioista, naiset tosin edelleen miehid enemmén. Vaikka ko-
titdiden Kkatsottiinkin jakautuvan epatasaisesti, suurin osa kyselyyn vastanneista ilmoitti ole-
vansa tyytyviisid siihen, miten eri tehtavit ja velvollisuudet heidén perheessi oli jaettu. Kun
kaytinnossi toteutunutta tydnjakoa verrattiin asenteisiin perheen velvollisuuksien jakamiseen
puolisoiden kesken, oli perhebarometrin tuloksien pohjalta huomattavissa eroavuuksia peri-
aatteellisen ja kdytinnon tason vililld. Tutkimukseen vastanneiden mielestd miehen ja naisen
tulisi periaatteessa kantaa yhtd suuri vastuu perheeseen liittyvistd velvollisuuksista, vaikka
huomattavissa oli my6s ajatuksia vastuun jakamisesta perinteisen sukupuolijaon mukaisesti.
Vastuu lapsiin liittyvissd asioissa painottui hieman enemmén naisille, mutta valtaosa korosti
molempien sukupuolten tasapuolista osallistumista. Tasapuolisempaan tehtavien jakoon py-
rittiin siis asenteiden tasolla, kdytdnnossd se ei kuitenkaan vield perhebarometrin mukaan
nakynyt muualla kuin lasten hoidossa ja kasvatuksessa, kuten jo aiemmin todettiin, mutta

silti tilanteeseen oltiin tyytyviisid. Perhebarometrin tuloksien pohjalta herasi kysymykset
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periaatteellisen ja kdytannon vastuun vilisestd suhteesta arjen velvollisuuksien jakamisessa ja
siitd, onko tasa-arvo itse asiassa toivottu asia ja mit silla tarkoitetaan.

Tasa-arvo niyttiisi yleisesti ottaen olevan Suomessa toivottu asia, nimittdin vuonna
1998 tehdyn tasa-arvobarometrin (Melkas 1998) mukaan yleinen asenneilmasto kannatti
sukupuolten vilisti tasa-arvoa yhteiskunnan eri alueilla. Perhe-eldméin osalta sukupuolen
mukaista tehtavanjakoa lapsiperheiden arkipaivissd haluttiin vahentad ja kannatusta sai suu-
ressa madrin myos miesten suurempi osallistuminen lastensa hoitoon ja kasvatukseen. Silti
tavallista oli se, ettd naisilla oli laajempi vastuu kotitoistd ja vastuu erilaisista kotitoistéd ja-
kautui varsin perinteisesti naisten ja miesten toiden mukaisesti. Tassd yhteydessd on syytd
huomata tiettyjen termien epimaéréisyys niiden médrittelyn vaikeudesta johtuen. Tallaisia
termej4 tai sanoja ovat esimerkiksi (yhtildinen) vastuu, tasa-arvo ja tasapuolisuus. Tasa-
arvobarometrin toteuttamisen yhteydessd ei oltu pyritty tasa-arvon tarkkaan méérittelyyn
(ks. Melkas 1998, 5) eikd tassakadn tutkimuksessa sitd maaritelld tarkasti, koska tutkimuk-
sen yhteni tarkoituksena on juuri tarkastella, miten vanhemmat itse tulkitsevat esimerkiksi
tyon- ja vastuunjaon tasapuolisuuden omalla kohdallaan ja selventdd termié sitd kautta.

Yhteni esteeni roolien muuttumiselle kotona on tuotu esiin naisten oma halu pitaa
tehtavit ja valta lujasti itsellddn, kuten Koski-Hyvirisen & Puttosen (1987, 126-128), tosin
yli kymmenen vuoden takaisessa tutkimuksessa tuli esiin, kun isat katsoivat naisten omien
asenteiden pitdvin ylla nykyisid sukupuolieroja sekd koti- ettd tyoelaméassda. Yhtend selityk-
send perheen ty6njaon muuttumattomuudelle voi toki olla naisten haluttomuus luopua pe-
rinteisestd asemastaan perheessi varsinkin, jos “eriarvoinen tilanne tyoeldmassé tukee perin-
teistd tyonjakoa perheessi: perheestid voi muodostua vaimolle tirked vaihtoehtoinen patemi-
sen alue ja perheelle voi olla taloudellisesti edullisempaa tukea miehen kuin vaimon tyburaa”
(Melkas 1998, 38). Naiset saattavat ansiotyohon ja urakehitykseen liittyvien epavarmuuste-
kijoiden johdosta haluta siilyttad kodin ja perheen identiteetin ytimend (Isétoimikunnan ko-
miteanmietintd, 3). Lisdksi kotit6istd puhutaan usein negatiiviseen sdvyyn ja unohdetaan se,
ettd perheeseen liittyvd vastuu on myos positiivista, vastuuta perheestd halutaan ottaa ja
kantaa, kuten Reuna (1998, 56) huomauttaa.

Isi on toiminut perinteisesti vastuunkantajana perheen taloudellisesta toimeentu-

losta, mutta nykyain kahden tyossidkdyvan vanhemman perheessd huomio on kohdistunut
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muunlaiseen vastuun kantamiseen. Isdn lisidntyvé osallistuminen niin kotitdissid kuin lapsen
hoidossa nousee yleisessid keskustelussa esiin varsin tirkeina ja toivottavana seikkana per-
heen toiminnan kannalta ja siihen liittyvid myonteisia seikkoja on korostettu jo pidemmén
aikaa (ks. Lamb 1986, 16-17;, Sommer 1986, 51). Sinkkonen (1998 18, 37-38) katsoo isyy-
teen kuuluvan hoivaavia puolia, joiden kayttiminen rikastuttaa sekd vanhempien ettd lasten
elimid, mutta nikee miehisyyden ja pehmoisyyden, eraanlaisen “kakkoséitiyden”, yhteenso-
vittamisen ongelmallisena. Perinteisen maskuliinisuuden normeihin, kuten naisellisuuden
karttamiseen, rajoittuneeseen ja hallittuun tunteiden niyttamiseen ja aggressiivisuuteen
(Levant 1992, 380) hoivaava isyys ei todellakaan sovi sen muodostaessa uhan perinteiselle
miehisyydelle, jonka asettamia ihanteita on alettu vihitellen kyseenalaistaa (Huttunen 1998,
41).

Jos miehisyys kuitenkin mddritellddn edellimainittujen perinteisten maéaritelmien
mukaisesti ja sitd yritetddn sovittaa yhteen Sinkkosen esiin tuoman pehmoisyyden kanssa,
syntyy ongelmia viistimittd. Kyseessi on kuitenkin maiaritelmien yhteensopimattomuus.
Kysymys ei ole vilttimattd yhtd karkeasta ristiriidasta kdytdannon tasolla tai sitd on ainakin
mahdotonta arvuutella, kun ei ole olemassa kattavaa selvitysta esimerkiksi siitd, missd maa-
rin miehet kannattavat perinteisid maskuliinisuuskasityksid tai kuinka moni mies on halukas
todella toteuttamaan uudenlaista isyyttd, kuten Huttunen (1998, 41) tuo esiin. Monet tekijét
liittyvit siis ensinnikin médrittelyjen ja kdytannon, periaatteen ja kdytannon viliseen suhtee-
seen ja ndin myos perheen sisdiseen tyonjakoon ja sen tasapuoliseksi kokemiseen — muu-
tokset tai muuttumattomuus tietylld eliméinalueella tai tietyissa tekijoissd vaikuttavat luon-

nollisesti toiseen eliméinalueeseen tai sithen yhteydessa oleviin tekijoihin.

4.5  Yhteenvetoa: lapsiperheen arjen monet tekij:it

Edelld on koottu yhteen erilaisia lapsiperheen arkeen ja vanhemmuuden toteuttamiseen liit-
tyvid tekijoita kirjallisuuden pohjalta. Ne pitavit sisdllaan arjen varsinaisten fekijoiden eli

vanhempien, jotka itse tekevdr arjestaan tietynlaista, myos asioita, jotka vaikuttavat arjen
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muotoutumiseen ikdankuin vilillisesti. Esimerkiksi tyoelamd, lapsiperheisiin kohdistuvat eri-
laiset tuet ja vanhemmuuden, isén ja didin roolien madrittely yhteiskunnassa vaikuttavat ku-
kin omalla tavallaan siihen, minkélaiseksi vanhempien ja lapsiperheen arki muodostuu. Jos-
kus ne voivat tosin nayttda sisdltavén vilillisten vaikutusten sijaan suoran vaikutuksen per-
heen arkeen. Varsinkin seki tydelimi ja yhteiskunnallinen tuki yhdessd saattavat muodostaa
perheen taloudellisesta tilanteesta sellaisen, etteivit vanhemmat valttdmaéttd koe valinnan-
mahdollisuuksia arkensa ja vanhemmuutensa toteuttajina.

Toisaalta erilaisten perheen ulkopuolisten tekijoiden nahdaan joskus ehké liiankin
hanakasti toimivan perheen arjen jasentijind, ikdankuin arjen jasentajat itse eli vanhemmat
eivit pystyisi tilanteeseensa vaikuttamaan — Auvinen (1995) puhuu jopa vieraantumisilmi-
Ostd hyvinvoinnin vastakohtana, johon liittyy muunmuassa se, ettd perheen eldmén perusrat-
kaisutkin saattavat madraytyd perheen ulkopuolelta. Tdmi ei kuitenkaan ole yllattava vaan
1dhinnd ymmarrettava ilmié viime vuosien yhteiskunnallisen tilanteen eli suuret tyottomyys-
luvut huomioonottaen. Ty6 on edelleen ja ehkd ty6ttomyyden aikana jopa korostuneemmin
toiminut (ainakin yhteiskunnan kannalta) yhtend yksilon arvon ja hyodyllisyyden mééarittdja-
nd. Toisilla tyotd ei ole, mutta vastaavasti ne kenelld sitd on yrittavat pitaa siitd kiinni, usein
tyon ulkopuolisen elimin kustannuksella. Joillakin, myos osalla pienten lasten vanhempia
ty6td nidyttéisi olevan jopa liiaksi asti, jolloin tyon ja perheen yhteensovittamisesta tai erot-
tamisesta voi syntyd ongelmia tai ainakin eriniisia jarjestelyjd vaativa kokonaisuus.

Lapsiperheen ja ylipaataan suomalaisen perheen tilannetta ja arkea on selvitetty eri-
laisten barometrien (Reuna 1997, Reuna 1998; Reuna 1999) ja tilastointien (Niemi & Paak-
kénen 1992; Sosiaaliturvan suunta 1999-2000) avulla, mutta harvemmin maééréllisten tulos-
ten yhteydessid on tutkimuksen tai selvityksen luonteesta johtuen paneuduttu sithen, mité
lukujen takana on. Lisdksi saatetaan lapsiperheen elinolojen nykytilanteen kartoittamisen
yhteydessd tuoda esiin sinélladn paikkansa pitavia toteamuksia, jotka yhdessa esitettyna kui-
tenkin ovat jokseenkin yhteensopimattomia. Esimerkiksi Auvinen (1995, 56) toteaa, ettd

Aiti voi olla pakotettu hoitamaan lasta kotona, vaikka hdnen kiinnostuksensa ja
pyrkimyksensd suuntautuisivat myos kodin ulkopuolelle, tai vaihtoehtoisesti hén
kokee tekevinsi liian paljon ty6td, on vésynyt ja haluaisi omistaa ajastaan enemmén
kodille kuin on mahdollista. Téllaisia &iteja on Pohjoismaissa paljon. (Auvinen
1995, 56.)
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Toisaalta Auvinen (1995, 70) kuitenkin tuo esiin, ettd pohjoismaisissa lapstperheissd perhe-
tilanteeseen tyytyviisyys on 80 prosentin luokkaa ja lisiksi tutkimustuloksen, jonka mukaan
suurimmassa osassa perheitd perheen sisdiseen tyonjakoon ollaan tyytyviisid, vaikka lapsi-
perheissa tehtdvit ndyttavit kasaantuvan enemmin éideille (ks. myos Reuna 1998). Edella-
olevasta tulee esiin lapsiperheen tilanteeseen liittyva ristiriitaisuus: toisaalta luodaan kuvaa
siitd, ettd perhe toimii didin tyouraa rajoittavana tekijénd tai tyd nahdédén perhe-elaméi eri
tavoin rajoittavana tekijdni niin ditien kuin isienkin kohdalla, mutta toisaalta taas tuodaan
esiin vanhempien tyytyviisyys vallitsevaan perhetilanteeseen tai perheen sisdiseen tyonja-
koon.

Néyttdisi siis olevan paikallaan laajentaa erilaisten tilastojen antamaa kuvaa, lahted
ikdankuin syventiamién sitd vanhempia haastattelemalla. Télld ei kuitenkaan tarkoiteta sitd,
ettd esimerkiksi teemahaastattelulla eli kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalld keritty tieto
olisi kvantitatiivisen tutkimuksen pohjalta syntynyttd tietoa arvokkaampaa, kirjaimellisesti
“laadukkaampaa”. Termien “kvantitatiivinen” ja “kvalitatiivinen” kayttod ja merkitystd on
kuitenkin pohdittu jo liiaksikin asti esimerkiksi tutkimuksen tekoa kasittelevissd oppaissa,
joten tdssd niistd tyydytdan vain toteamaan seuraavaa. Tama tutkimus lahti liikkeelle osittain
siitd syystd, ettd se voisi omalta osaltaan tdydentdd kvantitatiivisesti perheen arjesta kerdttya
tietoa kvalitatiivisin menetelmin ja tutkimustuloksin. Niiden pohjalta voisi taas mahdollisesti
nousta uusia nikdkulmia kvantitatiivisin menetelmin toteutettavaan tutkimukseen. Erilaisilla
tutkimusmenetelmilld tai my6s eri lahtokohdista toteutetut tutkimukset siis luovat toisilleen
sekd pohjaa ettd tuovat usein myos esiin uusia tutkimusongelmia.

Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla kerityt perheen arkea kuvailevat ja kartoittavat
tutkimustulokset samoin kuin perhetta ja vanhemmuutta koskeva kirjallisuus jéttavit katta-
vuudestaan huolimatta tiettyja seikkoja avoimiksi tai herattavit muulla tavoin uusia kysy-
myksenasetteluja yhteiskunnassa ja vanhemmuudessa tapahtuneiden paljon puhuttujen
(ennakoimattoman vihaisten?) muutosten tai vastaavasti muuttumattomuuden johdosta. Ne
selvidvit parhaiten, kun vanhemmat kertovat itse omasta arjestaan ja selventavit sita lukujen
tai yleistysten sijaan (ja myos ohella). Tdmai on tirkead muunmuassa siksi, ettd kyse on mo-
nien asioiden kokonaisuudesta, jonka toimivuus on ensinnikin ehtona perheen hyvinvoinnille

ja tatd kautta ratkaiseva tekija myos lapsen kehityksen kannalta. Perheen arjen toimivuutta
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niin edistdvien kuin heikentavien tekijoiden tunnistaminen on laajan ndkékulman mukaan siis
edellytys jo perheen itsensé olemassaololle.

Esimerkiksi tarkastelemalla jo aiemminmainittuja sekd tyo- ja perhe-elamén suh-
detta ettd perheen sisdisen tyonjaon epitasaisuutta vanhempien kesken ja vanhempien tyyty-
vdisyytta sithen paastdan lahemmas perheen arkea. Edellisestd on jo olemassa tutkimustietoa,
mutta samoin kuin korostetaan tydeldmain jatkuvaa eteenpéin menemisti ja siella tapahtuvia
muutoksia, voi myos olettaa, ettd sen ja perheen vilisestd suhteesta saatava tieto muuttuu
myos jatkuvasti. Jalkimmaistd ja siihen liittyvaa ristiriitaisuutta ei taas ole juurikaan tarkas-
teltu. Ristiriitaisuuteen liittyy osaltaan se, ettd vanhemmuudessa tapahtuneista ja tapahtuvista
muutoksista saatetaan tehdi johtopaatoksia pelkkien tilastotietojen pohjalta. Yksi téllainen
ilmentyma on isien lisdantynyt isyysvapaiden kayttd. Ylen tv-uutisissa 2.4.2000 todettiin, ettéd
jo yli puolet suomalaisista isistd jda lapsen syntymin jéilkeen isyysvapaalle ja tdéménkaltainen
niinsanottu pohjoismainen malli on vasta nyt otettu tavoitteeksi muualla Euroopassa. Tahéan
voisi kuitenkin todeta, etti tilastot ovat tilastoja eivitka ne aina kerro esimerkiksi sitd, miksi
isyysvapaalle jiadadn ja mitd isyysvapaalla tehddan. Eli mikd loppujen lopuksi on timi ta-
voiteltava asia, jadddaanko isyysvapaalle muodon vuoksi, koska sitd pidetdan yleisessa kes-
kustelussa toivottavana ja ajaudutaanko lopulta tilanteeseen, jossa isét eivit endd uskalla olla
jaamatta isyysvapaalle, koska silloin saattaisi leimautua perheestdin ja lapsistaan vilinpité-
maéttomaksi 1sdksi?

Edells esitetty on tarkoituksella kirjistetty tilanne, silla ei ole syytd epailld, etteivit-
ko vanhemmat osaisi ja tekisi ratkaisuja oman harkintansa perusteella, mutta onko jossain
suhteessa jo menty asioiden edelle eli puhutaan vanhemmuuden ja perheen tilanteen muuttu-
misesta kysymitti sen taustoista tarkemmin vanhemmilta itseltddn? Isyysvapaalle jaamista
voisi verrata ditien tyomarkkinoille siirtymiseen kodin piiristd: molempia tapahtumakulkuja
kummasteltiin aluksi, mutta ajan my6tid ne ovat alkaneet toimia ennemmin sdantond kuin
poikkeuksena. Aitien tydeldméan osallistuminen ei kuitenkaan ole vaikuttanut perheen siséi-
seen tyonjakoon eiki toisaalta tyoeldmainkadn niin paljoa kuin ehkd oletettiin, onko asia
niin my®os isyysvapaiden kohdalla? Aitien tydssikéynti ja isien isyysvapaiden kaytto eivit siis
suoranaisesti toimi naisten ja miesten roolien tai vanhemmuuden muuttumisen mittana vaikka

niiden vililla onkin selvd vuorovaikutussuhde.
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Minkélainen tdmi suhde ja muut perheen arkeen ja vanhemmuuden toteuttamiseen
liittyvien tekijoiden suhde on, on tirked selvittad perheen arjen toimivuuden lisiksi myos
siksi, ettd yhteiskunnan eri aloilla tehtdvé lapsiperhettd koskeva oikeuden- ja tarkoituksen-
mukainen paitoksenteko edellyttda toteutuakseen totuudenmukaista tietoa lapsiperheen ti-
lanteesta. Paitokset nikyvit ja heijastuvat perheen arjessa, joten jotta ndmé “heijastukset”
olisivat lapsiperheen arjen kannalta myonteisid, on tarked selvittaa, mitka tekijit arjen jdsen-

tajien eli vanhempien itsens lisiksi tekevit heidén arjestaan sellaisen kuin se on.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen piéiitehtiviini perheen ja vanhemmuuden arjen
jasentiminen

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella lapsiperheen arkea ja tita kautta selvittda, miten
vanhemmuus kéytinnon tasolla toteutuu. Yleisessd keskustelussahan on usein tuotu esiin
niin dittydessd kuin nykyisin ehki enemman isyydessa tapahtuneet ja tapahtuvat muutokset
— isien korostetaan olevan kodin piirissa monessa suhteessa aikaisempaa osallistuvampia
ja aitien kohdalla korostetaan taas usein koulutus- ja tyouran tiarkeytta. Tutkimus pyrki me-
nemadn yleisen keskustelun ja survey-tyyppisten selvitysten taakse ja kysyméin vanhempia
haastattelemalla heidén tilanteestaan niin lapsen hoidon kuin kotit6iden ja niihin liittyvien
tekijoiden suhteen.

Perheen arjen jasentymisti tarkasteltiin seuraavien tutkimustehtivien avulla: 1)
miten lapsen hoito oli perheissd jdrjestetty ja mitkd tekijit olivat vaikuttaneet hoidon jar-
Jestdmiseen juuri kyseiselld tavalla; 2) miten lapsen hoitotehtdvdit ja muut kotityot jakau-
tuivat vanhempien kesken ja 3) minkdlaisia olivat vanhempien nikemykset lapsen hoidon ja
muiden kotitéiden tasapuolisesta jakamisesta jakautumisesta ja siihen liittyvistd tekijoistd.
Tarkempi kysymyksenasettelu on nahtavissd haastattelurungosta (ks. Liite 1).

Seuraavassa kuviossa on nahtévissa tutkimuksen lahtokohdat tiivistetysti:
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PAATUTKIMUSTEHTAVA PERHEEN ARJEN JASENTAMINEN
TUTKIMUKSEN ADIT ISAT
TOTEUTTAMINEN ¥ 4
HAASTATTELEMALLA _eeseemsommmeen .
KOKONAISKUVA I} ILMION KUVAILUA
{ KOKONAISKUVA I TUTKIJAN TULKINTAA

TULOKSET
PERHEEN ARJEN JASENTYMINEN

* vanhemmuuden arki

KUVIO 1: Tutkimuksen ldhtokohdista

5.1.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja sen rajaaminen

Tutkimuksen kohdejoukkona oli viiden noin vuoden ikiisen esikoisen molemmat vanhemmat
eli viisi isd4 ja viisi 4itid. Lapsen idn ja esikoisuuden lisaksi kohdejoukon rajauksena oli se,
ettd perheen tuli asua yhdessa. Lapsen iké ja varsinkin se, ettd lapsi oli esikoinen, olivat raja-
uksena osittain kohdejoukon yhtendistamiseksi, mutta niiden taustalta 16ytyy myos perustel-
tuja syitd. Kun lapsi on noin vuoden ikéinen 4itiys-, isyys- ja vanhempainvapaat on pidetty ja
toinen vanhemmista voi olla hoitovapaalla, miki on jo erddnlainen tulos sekd lapsen hoidon
jarjestimisen, vanhemmuuden toteuttamisen ja perheen sisdisen tyonjaon suhteen. Liséksi
tutkimuksen kohdistamisessa vuoden ikdisen lapsen vanhempiin taustalla oli se, ettd haluttiin
tarkastella vanhemmuuden toteuttamista ja toteutumista nimenomaan sen alkuvaiheessa.
Lapsen esikoisuus oli rajauksena siksi, ettd vanhempien haluttiin olevan samassa tilanteessa

vanhemmaksi tulemisen suhteen eli tilanne oli kaikille uusi ja ensimmainen laatuaan.



43

Lapsen ikd haastatteluhetkelld vaihteli yhdestétoista ja puolesta kuukaudesta kol-
meentoista kuukauteen eli oli lihes tarkalleen vuosi kaikissa tapauksissa. Kaikkien pariskun-
tien keskindisen suhteen voi sanoa olleen hyvinkin vakiintunut — vanhemmat olivat olleet
yhdessi kaikissa tapauksissa véihintdin viisi vuotta, kauimmin yhdessé olleet 17 vuotta. Van-
hemmat olivat myds asuneet yhdessid useamman vuoden, vaihtelua oli neljastd vuodesta yh-
teentoista vuoteen ja nelji pariskuntaa oli ollut naimisissa vahintaan nelja vuotta. Pitkiin yh-
desséoloaikoihin liittyi se, ettd kahta vanhempaa lukuunottamatta vanhemmat olivat suhteen
alkaessa olleet enintdin 19 -vuotiaita. Vanhempien iat tutkimushetkelld vaihtelivat 22:sta
ikdvuodesta 35:en ikdvuoteen, mutta suurin osa (7) vanhemmista sijoittui ikévuosien 27 ja
33 vilille, keski-iin ollessa 29,2 vuotta (didit 28,2 vuotta, isit 30,2 vuotta). Vanhempien
koulutuksessa oli hajontaa niin keskiasteen, opistotasoisen koulutuksen kuin korkeakoulu-

tutkinnon saaneisiin. ( Ks. tarkemmin Liite 2.)

5.1.2 Haastattelun valitseminen tutkimusmenetelmiiksi — taustalla fenomenologian

mukainen ajatus

Kun tutkimuksen tarkastelun kohteena oli lapsiperheen ja vanhemmuuden arjen jisentymi-
nen, oli tarkoituksenmukaisinta ldhted kerddmain aineistoa haastattelemalla, silli se mahdol-
listi kysymysten esittdmisen suoraan vanhemmille eli arjen jasentdjille itselleen. Haastattele-
malla kysymyksid pystyttiin muokkaamaan tilanteeseen sopiviksi ja kysyé sitd, mikd kunkin
haastateltavan kohdalla oli olennaisinta ja edetd sen mukaan. Haastattelu nimittdin antaa
mahdollisuuden selventid vastauksia ja syventdd saatavia tietoja lisakysymyksid esittdmalla
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 201-202). Tim4 haastattelun joustavuus oli tirke4d
muunmuassa siksi, ettd esimerkiksi haastattelun avaavaan kysymykseen : ”miten lapsen hoito
oli jarjestetty ja miten siihen oli paadytty?”, vastaukset olisivat voineet olla hyvin yksilollisia
tai ainakin moniselitteisia. Kyselylomakkeella titd vaihtelevuutta olisi ollut vaikeampi ottaa
huomioon etukiteen. Lisdksi myos itse aihe oli sellainen, mikd puolsi haastattelua tutkimus-
menetelmédnid — lapsen hoito ja siihen liittyvit tekijat sisaltdvdt monia eri asioita, joita on
etukiteen vaikea rajata. Esimerkiksi lapsen hoidon jakautumisen tarkastelu vanhempien kes-

ken pelkkina méarallisend yksikkond ei antaisi tilanteesta kattavaa kuvaa. Haastattelussa oli
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mahdollisuus tarkentaa vanhemman vastausta lisakysymyksilld ja kuulla, mitd maarallisilla
termeilld, esimerkiksi paljon tai vdhin itseasiassa tarkoitetaan.

Lisaksi haastattelun valitsemiseen tutkimusmenetelmiksi vaikutti se, ettd haluttiin
“korostaa sitd, ettd ihminen on néhtava tutkimustilanteessa subjektina. Hanelle on annettava
mahdollisuus tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Ihminen on tut-
kimuksessa merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli”. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
201.) Edelliseen liittyy tutkimuksen taustalla oleva fenomenologian mukainen johtoajatus ja
se, ettei vanhempia haluttu johdatella valmiita vastausvaihtoehtoja antamalla vaan térkeda
oli, ettd esille tuli nimenomaan vanhempien omat nikemykset. Fenomenologisessa ihmistie-
teellisessa tutkimuksessa pidetadnkin tirkeédn tutkittavan ilmion tavoittamista sellaisena kuin
se tutkittavalle ilmenee ( Lehtovaara 1995, 81). Olisi kuitenkin harhaanjohtavaa antaa olet-
taa, ettd tdssd tutkimuksessa olisi edetty puhtaasti fenomenologisen lahestymistavan tai me-
todin mukaisesti varsinkin, kun fenomenologiaa on vaikea méaritelld kaikenkattavasti tai
selvisti, koska sitd tulkitaan monella eri tavalla. Se saatetaan ndhda niin paradigmana, filo-
sofiana kuin jopa synonyymina kvalitatiiviselle tutkimusmenetelmalle ja puhuttaessa feno-
menologisista menetelmisti voi esimerkiksi tulla sekaannuksia kahden katsantotavan vélilla:
korostaako nimenomaan tutkittavan subjektiivista kokemusta, kun tutkitaan sitd, miten yk-
silo kokee ja tulkitsee maailmansa ja kayttdd tutkimusmenetelméni haastattelua vai tutkijana
kokea itse tutkittu ilmio, jolloin osallistuva havainnointi on tarpeen (Patton 1980/1990, 68,
70). Tassd tutkimuksessa on kyse ensimmaéisend mainitusta ja koska fenomenologian ja ta-
mén tutkimuksen lahestymistavan vililld on muitakin yhtymékohtia, on fenomenologiaa syyté
kuvailla siltd osin, kun se tdhdn tutkimukseen liittyy .

Tutkimuksen taustalta 16ytyy siis edellimainittu fenomenologian mukainen ajatus
korostaa tutkittavan subjektiivista kokemusta. Edmund Husserlin (1859-1938), niin sanotun
puhtaan fenomenologian perustan luoneen teoreetikon lausahduksesta ”Asioihin itseensa!”
muodostui fenomenologisen liikkeen alkuaikojen iskulause, jolla tarkoitettiin siirtymistd pois
pelkastd kasitteiden analysoinnista ja kankeista akateemisista systeemeistd. (Husserl 1995,
10; ks. myos Perttula 1995, 8-9). Turunen (1995, 113-114) nikee fenomenologian fenomee-
nien eli ilmididen tutkimisena, jossa korostuu ilmitiden itsensd tarkasteleminen ja se, ettei

selityksia tai perustaa haeta ilmididen “ulkopuolelta”. Tarkastelun kohteena voi olla esimer-
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kiksi yksilon eldmismaailma, jolla tarkoitetaan ihmisten yksilolliselld tavalla jasentynytts ja
rakentunutta tajullista kokonaisuutta, johon sisiltyy kaikki ne erilaiset asiat ja objektit, joilla
on jotain vaikutusta ihmisten jokapdiviisessi eldménkdytdnnossd (Hirsjarvi 1982, 36). Elé-
mismaailma kohdataan sellaisenaan kuin se jokapiiviisessd maailmassa esiintyy suoran ja
vilittomén kokemuksen kautta (Kvale 1996, 54).

Varto (1992, 23-27) toteaa kaiken laadullisen tutkimuksen tapahtuvan eldmismaa-
ilmassa, jota tarkastellaan merkitysten maailmana — merkitykset syntyvét ihmisten kautta,
joten miki4n elimismaailman ilmioista ei ole riippumaton ihmisestd. Tutkija on osa sitd mer-
kitysyhteytts, jota hin tutkii ja on samassa maailmassa tutkittavan kanssa kietoutuneena ta-
mén kanssa niin samoihin kuin erilaisiinkin merkityskokonaisuuksiin. Havaintojen tekeminen
tutkittavan ulkopuolelta, objektiivisesti, ei siis ole mahdollista ja “’kaikessa tutkimusty6ssa
tutkimuksen kohdallisuuden ratkaisevat ensisijaisesti tutkijan ennakko-oletukset, tutkijan
tapa ymmartaa ennen tutkimusta kohteensa ja tutkijan kyky saattaa timi ennakoitu tutki-
muksensa osaksi”. (mts. 26-27.)

Niinsanotun fenomenologisen reduktion menetelmdn avulla tutkija voi pyrkia sul-
keistamisen kautta irtautumaan luonnollisesta asenteestaan ja sen sitomasta tavasta havaita
maailmaa (Perttula 1995, 9-10). Eskola ja Suoranta (1998) nakevit fenomenologisen mene-
telmén tulkintaa tehdessé sellaisena, ettd yksinkertaistaen siind pyritddn nikemaén tutkittava
ilmié mahdollisimman pelkistettyna ilman etukiteisoletuksia ilmion luonteesta”. Téaméa ajatus
korostui tissd tutkimuksessa jo haastattelua tehdesss, mutta kuten edelld jo tuli ilmi, téysi

objektiivisuus on tuskin mahdollista.

5.1.3  Tutkijan puolueettomuus — mahdottomuusko?

Edelld on korostettu haastateltavien subjektiivisuutta ja tarkoitusta tuoda esiin vanhempien
omat nikemykset. Kuinka tdmi todellisuudessa toteutuu on eri asia, silld ensinnikin jo ai-
neiston kerddmiseen liittyy aina tutkijan tekemad valikointia, oli kysymyksessd mika tahansa
menetelmi. Lihtokohtanahan on se, ettd tutkija havaitsee (valikoi) tutkimuskohteensa ja
kisittelee saatavaa aineistoa tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. (Dey 1993, 15.) Liséksi

tutkija ohjaa kysymyksilldan haastattelun kulkua eli on vaikuttamassa osaltaan myos téssa
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vaiheessa saatavaan aineistoon (Kvale 1996,50). Kvalitatiivista haastattelua onkin kritisoitu
liallisesta subjektiivisuudesta (jolla viitataan puolueellisuuteen, epéluotettavuuteen ja irratio-
naalisuuteen) tutkijan keskeisesta roolista niin aineiston keraamis- ja tulkintavaiheessa johtu-
en (Patton 1980/1990, 54, 479). Toisaalta haastattelemalla toteutetun tutkimuksen reliaabe-
liuden tarkastelussa on syytd muistaa, ettd jos kyseessd ei ole strukturoitu haastattelu, on
haastattelussa kyse ainutkertaisesta tilanteesta (Hirsjarvi & Hurme 1982, 129) eikéd niinkdan
toistettavuuteen pyrkimisesta.

Kysymys kvalitatiivisen haastattelututkimuksen subjektiivisuudesta tai vastaavasti
objektiivisuudesta nousee kuitenkin usein esiin, mihin liittyen Kvale (1996, 66) korostaa
haastattelun intersubjektiivisen vuorovaikutuksellisuuden olemusta eikd nie haastattelua niin
subjektiivisena kuin objektiivisenakaan tutkimusmenetelmini. Patton (1980/1990, 481-482)
taas siirtdd huomiota Guban (1981) nikemyksien pohjalta siihen, ettd objektiivisuuden sijaan
voisi painottaa muunmuassa tutkijan oikeudenmukaisuutta ja tunnollisuutta ottaa huomioon
tutkimusta tehdessidin useat erilaiset nakokulmat ja tosiseikat. Kysymys ei siis olisi niinkdén
tutkijan objektiivisuudesta vaan tutkijan uskottavuudesta ja luotettavuudesta, koska kukaan
tutkija tai mikaan tutkimusmenetelmé ei voi saavuttaa tdydellista objektiivisuutta. Tarkeda
olisi olla tietoinen, kuinka tutkijan ndakokulma vaikuttaa tutkimuksen eri vaiheisiin, raportoi-
da kaikki tutkimusvaiheet tarkasti, jotta toiset voisivat tarkastaa menetelmien toimivuuden ja
puolueellisuuden (/puolueettomuuden) ja tuoda myo6s avoimesti esiin kaytetyn ndkokulman
mahdolliset rajallisuudet.

Liséksi Patton (1980/1990, 55-58) tuo esiin tutkijan empaattisen neutraalisuuden,
jolla héan viittaa tutkijaan, joka on kiinnostunut ja vilittda tutkittavistaan, mutta neutraali
tutkimustulosten suhteen. Tutkimuksen ldhestymistavan mukaisesti — ndhdi asiat sellaisina
kuin ne ovat — pyritddn objektiivisuuden ja edellamainittujen oikeudenmukaisuuden, tun-
nollisuuden, uskottavuuden ja luotettavuuden ohella myos korostamaan tutkijan neutraali-
suutta. Tutkijan pyrkimys neutraalisuuteen tutkimuksen muissa vaiheissa tutkimustuloksien
raportoinnin ohella on tirkedd ja siihen kiinnitettiin erityistd huomiota esimerkiksi haastat-
telujen teon yhteydessd. Haastattelutilanteelle oli toki ominaista, ettd haastattelija reagoi
haastateltavan vastauksiin, mutta kuitenkin siten, ettei hian ohjannut haastateltavien vastauk-

sia. Taysin ei ohjailtavuudelta voitu vilttya ensinnakin siksi, ettd kuten jo aiemmin on tullut
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esiin, tutkija suuntaa jo haastattelurungollaan haastattelua ja saatua aineistoa tiettyyn suun-
taan. Toiseksi, jos korostetaan haastattelun intersubjektiivisuutta, on tutkijan ja tutkittavan
vuorovaikutteisuus tirkedd. Jos tutkija tiedostaa vuorovaikutteisuuden merkityksen, tuo sen
esiin tutkimuksen raportoinnissa ja huomioi sen ennen kaikkea haastattelutilanteissa haasta-
teltavien tasapuolisena kohtaamisena, voidaan niin parantaa tutkimuksen luotettavuutta.

Haastateltava samoin kuin haastattelija tekee havaintoja keskustelukumppanistaan
haastattelun edetessa ja monet eri tekijat, vaikkapa jo itse tutkimusaihe ja haastattelijan ole-
mus heréttdd haastateltavassa tietyn kuvan haastattelijasta. Tassd tutkimuksessa tutkija oli
siind mielessd neutraali lihtiessdan tekemaidn vanhemmuuteen littyvad tutkimusta, ettei ha-
nelld ollut omakohtaista kokemusta vanhemmuudesta, miki oli olennaista myos fenomeno-
logisen reduktion kannalta. Lisaksi tdssa yhteydessé voisi ohimennen tuoda esiin sen, mité ei
muualla tutkimuksessa korosteta tai tuoda esiin kuin ehka rivien vélissd: tutkijalla ei ollut ja
ole varsinaista vanhemmuuden toteuttamisen ihannemallia vaan enemmaénkin hénelld koros-
tuu kunkin vanhemman yksilollisen tilanteen huomioonottaminen ja vanhemmuuden toteut-
taminen sen mukaisesti. Késitteet “uusi isyys” ja “jaettu vanhemmuus” heréttavat tutkijan
taholta myonteistd vastakaikua, mutta jo tutkimuksen teoreettisessa osuudessa on pyritty
tuomaan esiin vanhemmuutta ja siihen liittyvid tekijoitd monelta eri kannalta eikd asettua
mink#4n vanhemmuuden toteuttamistavan puolestapuhujaksi.

Naista lahtokohdista huolimatta ei tutkijan puolueettomuus tai neutraalius valtta-
mitté tule esiin tutkimuksen lukijalle niin kuin se ei tullut muutamalle haastateltavallekaan.
Nimittdin yksi isd “pahoitteli” konservatiivisuuttaan tietyissa lapsen hoitoon liittyvissé asiois-
sa ja toinen isé taas totesi: “Naisille yleensi tasa-arvoasioissa vieddan pitemmélle kuin mie-
hilld, ettd ei se endda tasa-arvoo 0o , ettd mies siind tavallaan syrjiintyy. Niin se yleensé on,
tietysti voit olla eri mieltd...” Jalkimmaisessa tapauksessa haastattelija toi ohimennen hieman
omaa kantaansa esiin ohittamalla kuitenkin tarkemman kannanoton ja viemalla keskustelua
eteenpdin ndin: ” Ei, en ett just meinasin kysya tillasta, ettd...” Isien lausahdukset saattoivat
johtua osaltaan haastattelijan sukupuolesta ja aiheesta — nainen kyselemaissé lapsen hoidosta
voi olla osalle miehistd jokseenkin vieras tilanne, varsinkin jos lapsen hoidosta ei sen kum-
memmin keskustella edes toisten miesten kanssa. Miten haastateltavat itse kokivat tilanteen,

pitdisi kysya heiltd itseltdaan. Kysymykset pyrittiin esittdmain niin, ettei kukaan joutuisi puo-
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lustuskannalle tai vastaamaan niin kuin oletti olevan suositeltavaa vastata. Téhan littyi ky-
symysten avoimuus (ei valmiita vastausvaihtoehtoja; poikkeuksena tilanteet, joissa keskus-
teluun tuli taukoja ja haastattelija saattoi johdatella keskustelua eteenpéin tuomalla esiin
muutamia mahdollisia vastausvaihtoehtoja) ja tutkijan puolueettomuus (kysymysten neutraali
sivy; poikkeuksena haastattelijan mahdolliset kommentit, myotailyt ja reaktiot haastateltavi-

en vastauksiin, jotka saattoivat ohjata keskustelua).

5.2 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Kvale (1996, 29-35, 54) pyrkii kuvailemaan kvalitatiivista tutkimushaastattelua, jolla on eri-
tyinen asema jokapdiviisen elimin tarkastelussa ja kuvaamisessa muunmuassa seuraavien
siihen liittyvien keskeisten piirteiden kautta: eldmismaailma — haastattelu kisittelee haas-
tateltavan arkipdiviistd elimidi ja hidnen suhdettaan siihen; merkitys — haastattelu pyrkii
tulkitsemaan yksilon elimismaailman keskeisten teemojen merkityksid; Avalitatiivisuus —
haastattelu pyrkii saavuttamaan kvalitatiivista tietoa maérallisen tiedon sijaan; kuvailevuus —
haastattelu pyrkii saavuttamaan eri nikokulmista erilaisia kuvauksia yksilon elamismaail-
masta; spesifisyys — yksittdisten tilanteiden ja toimintojen kuvaaminen korostuu yleistysten
sijaan; tarkoituksellinen naiivius — tutkija on avoin uusille ja odottamattomille ilmioille sen
sijaan, ettd hanelld olisi valmiit luokittelut ja suunnitelmat tulkintaa varten; vuorovaikutuk-
sellinen tilanne — tiedonkeruutilanteessa korostuu haastateltavan ja haastattelijan vilinen
vuorovaikutuksellisuus. Edelliset méirittelyt sopivat myos kuvaamaan tdmén tutkimuksen
toteuttamistapaa, puolistrukturoitua teemahaastattelua, johon liittyy olennaisesti myos
Kvalen miérittelyn mukainen haastattelun kohdentuminen tiettyihin teemoihin ja se, ettei
haastattelu ole tarkasti strukturoitu, muttei tdysin strukturoimatonkaan.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu pitda sisilldan eradnlaisen kaksoismadritelmén,
nimittdin teemahaastattelun sinilldsn voi madritelld puolistrukturoiduksi haastatteluksi tie-
dossa olevien teema-alueiden johdosta (ks. Hirsjarvi & Hurme 1982, 32). Eskola & Suoranta

(1998, 87) erottelevat puolistrukturoidun haastattelun ja teemahaastattelun omiksi haastat-
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telutyypeikseen, tassd tutkimuksessa ne on yhdistetty toisiinsa. Haastattelurungossa erottuu
kolme eri teemaa, joiden alle on sijoitettu valmiita kysymyksid, joita oli tarkoitus kasitelld
kaikkien vanhempien kanssa ja joihin he vastasivat omin sanoin. Teema-alueiden ja kysy-
mysten painotukset vaihtelivat sen mukaan, miké tilanne kussakin perheessd lapsen hoidon
suhteen oli. Pddosin haastattelut kuitenkin etenivit tiettyjen kysymysten ehdoilla eli olivat
kysymysten suhteen etukédteen melko tarkasti jdsenneltyja (puolistrukturoitu haastattelu),
mutta kysymysten jéirjestys vaihteli tilanteen mukaan eikd kaikilta vélttimatta kysytty tés-
mélleen samanlaisia tai edes samoja kysymyksia (teemahaastattelu).

Haastattelut toteutettiin haastattelemalla erikseen isid ja ditejd. Nain siksi, ettd ha-
luttiin nimenomaan tietdd kunkin vanhemman oma nikemys tilanteesta. Yhdesséd haastatte-
lemisessa olisi ollut mahdollista, ettd esille tuodut vastaukset olisivat olleet vain toisen van-
hemman nikemyksia tai niiden kompromisseja. Erikseen haastattelun johdosta saatiin kunkin
omat ajatukset esiin, nimittdin onhan mahdollista ja hyvin todennakoistd, ettd samassa tilan-
teessa ja ymparistossd elavit yksilot tulkitsevat ja ndkevit tilanteen eri tavalla. Vanhempien
erikseen haastattelun tarkoituksena ei siis ollut minkédan tuntemisleikin jarjestiminen eli kat-
soa vastaavatko isat ja didit samalla tavalla vaan nimenomaan saada yksil6llisid vastauksia ja

tulkintoja samasta tilanteesta mahdollisimman monipuolisen kuvan luomiseksi.

3.3  Kohdejoukon tavoittaminen ja haastattelujen eteneminen

Kohdejoukon tavoittamisessa oli tarkoituksena kayttaa ns. lumipallo-otantaa. Sité kaytetdan
yleensd tutkimuksissa, kun tavoitellaan pientd tutkittavien ryhméa ja kasitellaan arkoja asi-
oita, milloin tutkittaviin ei asian arkaluontoisuuden vuoksi ilman sisapiirin tietoa saa yhteytta.
Téhéan tutkimukseen jalkimmainen ei liity, mutta oletuksena oli, ettd vanhemmat ovat van-
hemmuutensa myota jotakin kautta ikaddnkuin “verkostuneet” eli tuntevat samassa tilanteessa
olevia. Lumipallo-otannassa verkostuneisuus on tirkeid, silld kun sitd kéytetddn kohdejou-
kon tulee olla jotakin kautta yhteydessd toisiinsa heitd yhdistdvan seikan kautta. (ks. Arber

1993, 73-74.)
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Ongelmalliseksi lumipallo-otannan kayton olisi saattanut tehdé se, ettd pyydettiessa
vanhempia nimedmaéin mahdollisia uusia haastateltavia, he eivit olisi osanneet nimeté ketaén.
My0s se tuntui etukiteen huolestuttavalta, ettd onko télld tavalla tavoitettava kohdejoukko
tassd tapauksessa liiankin valikoitunut (esimerkiksi jos pariskunnat ovat ystivid keskendén ja
omaavat samansuuntaiset taustat, kuten koulutus, asema tyomarkkinoilla), miké olisi syyta
ottaa huomioon viimeistadn tutkimustuloksia kirjatessa. Edellamainitut huolenaiheet osoit-
tautuivat tutkimuksen edetessd padosin turhiksi.

Ensimmadisen haastatellun pariskunnan olin tavannut muutaman kerran aikaisemmin
ja olin kertonut heille tekevani lopputyoténi, johon he mahdollisesti saattaisivat soveltua
haastateltaviksi. He suostuivat jo tlloin alustavasti haastatteluun ja kun tutkimustehtévit ja
tutkimuksen toteuttamistavat alkoivat varmistua otin heihin uudestaan yhteyttd ja sovimme
haastattelusta. Pariskunnan haastattelut toimivat erd4nlaisina esihaastatteluina — vanhemmat
tiesivat, ettd olin tekemdssd vasta ensimmaisid haastattelujani ja kerroin heille, ettd esihaas-
tattelun luonteesta huolimatta nekin pédtyisivat todenndkoisesti varsinaiseen aineistooni,
jollei niiden pohjalta aiheutuisi suuria muutoksia tutkimustehtaviin ja haastattelurunkoon.
Haastattelurunkoni toimivuutta tosin testasin “kuivaharjoittelun” avulla ennen haastattelujen
tekemistd. Erds pienen lapsen &iti vastasi (kirjallisesti) haastattelurunkoni kysymykstin
(kuvitellen tilannetta, kun lapsi oli vuoden ikdinen) ja kommentoi niitd samalla eli toimi hy-
vénd apuna haastattelurungon toimivuuden katsastamisessa.

Ensimmadiset haastattelut sujuivat mielestidni hyvin, mistd yhtend osoituksena oli se,
ettd pystyin toteamaan haastattelurunkoni toimivaksi ja asiaankuuluviin seikkoihin kohden-
tuvaksi esimerkiksi siksi, ettd 4iti vastasi ikddnkuin ennalta kysymyksiin, joita en edes ennit-
tanyt esittdad eli tutkimuksen kasitevalidius ja haastattelun sisaltovalidius ndyttivat onnistu-
neilta (ks. Hirsjarvi & Hurme 1982, 129). Niin ollen en ndhnyt syytd olla sisallyttamatta
haastatteluja varsinaiseen aineistoon, mihin en ndhnyt myoskéddn esteend sitd, ettd olimme
yhteisen tuttavamme kautta tutustuneet toisiimme jo jonkin aikaa ennen haastatteluja.

Ensimmadiset haastateltavani eivat osanneet nimetd sopivaa pariskuntaa seuraavaa
haastattelua varten, mutta minulla oli sellainen jo tiedossa tuttavani kautta. Seuraavat kaksi
pariskuntaa tavoitin haastateltavieni avulla ja viidennen opiskelukaverini kautta. Nain ollen

lumipallo-otanta ei toiminut tdydellisesti, mutta néin pienessi aineistossa siitd ei aiheutunut
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missdan vaiheessa viivytystd tutkimuksen etenemiseen. Piinvastoin kohdejoukon tavoittami-
nen ja suostuminen haastatteluun kivi jopa ennakoitua helpommin. Kaikki keneen otin yh-
teyttd itse suostuivat haastatteluun. (Muutama pariskunta, joita haastateltavani ja tuttavani
olivat alustavasti kysyneet mukaan tutkimukseen olivat kieltdytyneet.) Yhteydenotot tapah-
tuivat puhelimitse, kolme pariskuntaa saivat sitd ennen myos kirjeeni (ks. Liite 3), koska
eivdat muuta kautta olleet saanut “pohjustusta” tutkimuksestani. Kaiken kaikkiaan kohdejou-
kon tavoittaminen lumipallomenetelmin ja niinsanotun “puskaradion” avulla osoittautui toi-
mivaksi, missd yhtend osatekijana on voinut olla se, ettd haastatellut lahtivdt helpommin mu-
kaan, kun kuulivat tuttavansa olleen jo mukana tai kun tuttava kysyi heidén suostumustaan.
Jalkimmiiselld saattaisi tosin olla my6s kaanteinen puoli eli tuttavalle voisi myds helpommin
kieltayty4 kuin tuntemattoman tutkijan yhteydenotolle, jolloin suostumustaan ei valttdmatta
ennitd pohtimaan.

Haastattelut, jotka nauhoitettiin, tehtiin touko-kesdkuussa 1999 Jyvaskyldssd, Jy-
viskyldn maalaiskunnassa ja Jyviskylin ldheisessd pienessd kunnassa. Kaikki haastattelut
tapahtuivat haastateltavien kotona ja ne vaihtelivat kestoltaan noin puolesta tunnista tuntiin.
Haastattelut tehtiin yhta pariskuntaa lukuunottamatta samalla kaynnilla ja haastatteluajan-
kohdat oli sovittu ditien kohdalla pidasiassa niin, ettd haastattelin heité isien ollessa toissa.
Muissa tapauksissa ja isien kohdalla toinen vanhempi oli toisen haastattelun ajan yleensd
lapsen kanssa toisessa huoneessa tai ulkoilemassa. Yli puolessa haastattelutilanteista myos
lapsi oli mukana, joten haastattelutilanteet eivit olleet senkddn vuoksi kovin muodollisia
(pyrin itsekin vilttdmadn turhia muodollisuuksia), kun lapsi touhusi lahettyvilld ja saattoi
valilld aiheuttaa keskeytyksen haastatteluun. Monessa haastattelussa ilmapiirin voisikin ku-
vata olleen aika avoin ja rento, vaikka haastattelujen tekeminen oli haastattelijalle uutta ja
aiheutti niin pientd alkujiannitysti. Muutamassa perheessd jutustelu jatkui haastattelun jil-

keen muista aiheista kahvipoydén déressa.
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5.4  Aineiston analyysi

S5.4.1 Aineiston purkaminen

Haastattelut siirrettiin ja tallennettiin nauhoilta suoraan niiden kuuntelemisen yhteydessi
tietokoneelle tekstinkisittelyohjelman tiedostoiksi, joiden kautta aineiston tarkempi léapi-
kaynti mahdollistui. Aineiston purkamisessa keskityttiin sithen, mit4d sanottiin eikd niinkdan
miten asia sanottiin eli ei siis kirjattu tarkasti ylos esimerkiksi kaikkia puheessa esiintyneitd
taukoja, dannihdyksid tai d4nenpainoja. Poikkeuksena olivat kuitenkin esimerkiksi selvit
naurahdukset tai huokaukset kuten myos pidemmit tauot, jotka kirjattiin ylos. Tutkimuksen
tulososiossa olevat otteet haastatteluista ovat lahes alkuperiisessa tallennetussa muodossaan.
Haastateltujen ja heidan lasten nimet on muutettu ja kieltd on muokattu luettavammaksi jat-
tamalla pois esimerkiksi joitakin tilkesanoja (niinku, tota jne), joilla ei ollut merkitysta tekstin
asiasisiltoon tai tulkittavuuteen. Padhuomio tekstin tulkinnassa keskittyi siis sen asiasisél-
toon, vaikka tarkastelun kohteena oli myos jossakin médrin se, miten vanhemmat puhuivat
asioista, milld sanoilla tai esimerkiksi naurahtivat jonkin vastauksen yhteydessa. Vanhempien
puhetapaan perehtyminen olisi kuitenkin ollut mittavuudessaan oma tutkimuksensa jo sinén-
sd ja olisi ensinnikin vaatinut aineiston huomattavasti tarkempaa litterointitapaa. Tahén liit-
tyen tissd yhteydessa on tarkoituksenmukaisinta puhua nimenomaan aineiston purkamisesta
eikd litteroinnista (Eskola & Suoranta 1998, 151).

Téllaisen aineiston purkutavan yhteydessa voi herétd kysymys sen riittdvyydestd eli
jaako vastauksista puuttumaan jotain olennaista, jos jokaista mahdollista d4nnettd, dannéh-
dysta tai taukoa ei kirjata ylos. Tutkija joutuu siis tdssakin tutkimuksen vaiheessa tekeméaéin
valintoja ja paatoksid erilaisten menettelytapojen vililta (ja myOs perustelemaan niitd), jotta
juuri hinen tutkimukseensa parhaiten sopiva tapa loytyisi. Kvale (1996, 166, 170) toteaa,
ettei yksiselitteistd vastausta sithen, mikéd on oikea tapa purkaa aineistoa voi antaa vaan en-
nemminkin on haettava vastausta sithen, mikd on kulloinkin kéayttokelpoisin tapa kyseessa-
olevan tutkimuksen kannalta. Hin my6s muistuttaa puhutun ja kirjoitetun kielen erosta —

nauhoilta puhtaaksi kirjoitetut aineistot eivit vastaa nauhoitettuja aineistoja vaan ovat kei-
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notekoisia tulkintoja niistd. Han vertaa tilannetta tietystd maisemasta tehtyyn karttaan, jossa
tietyt asiat korostuvat ja tietyt asiat jadvit huomiotta kartan kayttotarkoituksesta riippuen.
(mts. 163-165.)

Aineiston purkaminen on siis jo erdinlaista analyysin tekemistd, minki osoittaa esi-
merkiksi se, ettd kahden tutkijan puhtaaksikirjoitukset samasta aineistosta voivat erota toi-
sistaan. Yksinkertaisimpana syynd tdhin voi olla nauhoituksen huono laatu eli he kuulevat
tietyt asiat eri tavalla, mutta varsinaisia tulkintaeroja voi synty4 puhetapaan (esimerkiksi on-
ko puhujan &ini jannittynyt, nauraako hin hermostuneesti jne.) liittyen. (Kvale 1996, 163-
164,169.) Erilaisissa haastattelun tekemista kisittelevissd oppaissa ei siis turhaan korosteta
usein jopa itsestddnselvid asioita, kuten sen varmistamista, ettd nauhuri todella &4nittaa
haastattelutilanteessa ja ettd se on hyvilld paikalla, jotta haastattelua kuunneltaessa ja puret-
taessa puheesta saa selvin.

Vaikka ndmi otettiin etukiteen huomioon myos tdssi tutkimuksessa niin tdysin ky-
seisiltd ongelmilta ei véltytty. Yhtd vanhempaa haastatellessa tutkija keskusteluun uppoutu-
neena unohti ajankulun eikd huomannut vaihtaa kasetin puolta ajoissa. Ndin muutama mi-
nuutti haastattelua jdi nauhoittamatta, misti ei kuitenkaan kokonaisuuden kannalta aiheutu-
nut vahinkoa — tutkija kuunteli haastattelun pian haastattelun teon jilkeen ja totesi, ettd
nauhalta 16ytyi vastaukset tutkimuksen pédatutkimustehtaviin eli mitddn niiden kannalta rat-
kaisevaa ei ollut jaanyt nauhalta pois (ehki jotain muuta aiheen kannalta mielenkiintoista
saattoi kuitenkin jaadd). Lisaksi vaikeuksia aineiston purkamisessa tuotti vililla se, ettd huo-
limatta nauhurin asettamisesta mahdollisimman hyvédan paikkaan, kaikista sanoista saanut
tayttd varmuutta, mihin vaikutti esimerkiksi puhujan hiljainen dani, lauseen loppujen nie-
laiseminen tai puhuminen muuten epéaselvisti. Myos lapsen mukanaolo haastattelutilanteissa
kuului nauhalla ja valilld vaikeutti omalta osaltaan puhtaaksikirjoittamista, silla lapsen kiin-
nostuminen nauhurista, kovadéniset leikit tai omat "kommentit” peittivat valilla haastatelta-
van tai haastattelijan puheen alleen. Kaikkia epaselvid kohtia ei olut mahdollista selvittaa,
varsinkin jos puhujan aéni peittyi jonkin muun danen taakse. Kokonaisuutena aineiston pur-
kaminen kuitenkin onnistui hyvin eli useamman kuuntelukerran jalkeen tidhan tutkimukseen
riittavd puhutun kielen vastaavuus kirjoitettuun kieleen saatiin varmistettua. Aineiston pur-

kamisen (nauhalta tietokoneelle ja paperille) reliabiliteettia ei siis lahdetty todentamaan esi-
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merkiksi kdyttamalla kahta henkiloa nauhojen purkajana ja vertaamalla heiddn puhtaaksikir-
joituksiaan vaan yksi henkil6 (tutkija itse) kuunteli ja purki kaikki haastattelut.

Edelld on paneuduttu aika paljon aineiston puhtaaksikirjoitusvaiheeseen, mutta se,
miten aineisto on litteroitu ja esiintyiké siind esimerkiksi ongelmia, jotka ovat voineet vai-
kuttaa aineistoon ja titd kautta tuloksiin on syytd tuoda esiin tutkimuksen luotettavuuden

kannalta. Téhén liittyy myos tutkimuksen muiden vaiheiden tarkka kuvaaminen.

5.4.2 Aineiston Kiisitteleminen

Aineiston kisittelyyn ja yleiskuvan luomiseen ryhdyttiin zeemoittelun avulla. Eskola ja Suo-
ranta (1998, 179) nikevit aineiston teemoittelun avulla tapahtuvan analyysin suositeltavana
jonkin kaytidnnollisen ongelman ratkaisemisessa. Teemoittelussa haastattelurunko voi toimia
lahes sellaisenaan analyysin jasentéjind ja vastaukseksi tutkimusongelmiin voi riittdd jo pelk-
k& haastattelupuheen kuvailu (mts. 180). Haastattelun luonteesta johtuen eli siitd, ettd se oli
puolistrukturoitu ja jaoteltu teemoittain, aineiston lapikaynti edellamainitulla tavalla oli help-
poa siind mielessa, ettd suoraan kysymykseen oli 16ydettdvissd usein “suora” vastaus (jonka
tutkija tosin saattoi tulkita useammalla tavalla analyysin edetessd). Toisaalta se, ettd haas-
tattelukysymykset olivat avoimia eli haastateltaville ei annettu valmiita vastausvaihtoehtoja
vaikutti saatuun aineistoon ja aineiston késittelyyn, vastauksen etsimiseen — vastaukset
saattoivat olla moninaisia ja sisiltid myos itse asian kannalta epdolennaista tekstid, mika
edellytti aineiston erottelua ja luokittelua olennaisen asiasisdllon esiintuomiseksi (ks. Dey
1993, 15-16).

Ensimmiisten haastattelujen lapikdyminen alkoi pian niiden tekemisen jalkeen, jotta
niiden pohjalta pystyttiin viela tarkistamaan ja tarvittaessa muokkaamaan tutkimustehtévia ja
haastattelurunkoa. Ensimmdisen haastatellun pariskunnan haastatteluista poimittiin vastauk-
set kunkin teeman ja siihen liittyvien kysymysten alle ja ndin toimittiin my6hemmin myos
muiden haastattelujen kohdalla. Talld tavoin saatiin esiin vastaukset ennalta asetettuihin tut-
kimustehtaviin. Tamén jalkeen kiytiin lapi muita usein esiinnousseita aiheita tai asioita ja
lopulta my6s lopulta joitakin yksittaisia vastauksia, jotka liittyivat olennaisesti tilanteen hah-

mottamiseen. Vaikka teemoittelussa vasta “poimittiin” (valikoitiin) esiin tutkimuksen kan-
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nalta ”olennaisia” (kenen mukaan?) tekijoitd kuvailemisen tasolla, siséltda tdmékin vaihe jo
tulkintaa:

Teemahaastattelurungon rakentamisessahan on jo kiytetty yhtaaltd aiemmista tutkimuksista

kerittyja teoreettisia nakemyksid ja toisaalta myos mahdollista omaa kokemusta. Télloin

aineistosta seulotaan teemahaastattelurungon avulla esille sellaisia tekstikohtia, jotka kerto-
vat kyseisisti asioista. Taytyy muistaa, ettd jo tissd kohdassa tehdidin vahvastikin tulkin-
nallista tyotd: miki kertoo minulle, ettd juuri tuo tekstikohta tarkoittaa tai merkitsee juuri
sitd miksi sen merkityksen tulkitsen? Jo tissi vaiheessa voi varustautua subjektiivisuus-
syytoksiin perustelemalla valintansa itse tutkimusraporttiin liitetyilld nimenomaisilla ai-

neistokohdilla. (Eskola & Suoranta 1998, 153))

Subjektiivisuussyytoksiltd ei voi vilttya siis sillikaan, ettd littda tulosten raportoin-
tiin tutkijan ja teoreettisen tekstin lomaan suoria otteita haastatteluista, koska myds ne nou-
sevat esiin tutkijan tekemien valintojen ja tulkintojen perusteella. Téassé tutkimuksessa niiden
kaytto on aika runsasta, jolloin on syytd muistaa Eskolan ja Suorannan (1998, 176, 180-182)
huomautus siitd, ettd onnistuakseen teemoittelu vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta,
silla mielenkiintoisuudestaan (jos sitaatteja on sopivissa méaérin) huolimatta haastatteluottei-
den esittdminen ei ole kovin pitkille menevaa analyysia. Haastatteluotteiden sekid myos tee-
moittelun osuus ei-syvillisempad tulkintaa sisiltavind vaiheina on kuitenkin aineiston kuvai-
lemisessa olennainen informatiivisuudessaan. Ne toimivat ldhtokohtana koko tulkintaproses-
sille, silld ilman kyseisia vaiheita aineisto jéisi kovin jasentymattomaksi.

Koko aineiston kasittelyn ldhtokohtana oli keskittyd aluksi suurimmalta osin tar-
kastelemaan kaikkia vanhempia kokonaisuutena aihealue tai kysymys kerrallaan ja tdman
jalkeen kohdistaa tarkastelu yhteen pariskuntaan, erikseen &iteihin ja isiin tai muihin synty-
neisiin jaotteluihin, jos se osoittautui tilanteeseen sopivimmaksi tavaksi (ks. Patton
1980/1990, 376-377). Aineiston analyysissd edettiin siis tarkastelemaan teema-alueiden si-
silla mahdollisesti olevia samankaltaisuuksia tai vastaavasti eroavuuksia. Ne on karkeasti
ottaen nahtdvissd sisallysluettelosta, jossa tietyn teema-alueen otsikon alla on alaotsikoita,
joiden alla taas on kasitelty esiinnousseita esimerkiksi erilaisia/samanlaisia tekijoita, jotka
ovat liittyneet lapsen hoidon jarjestimiseen. Tekstissa eri tekijéiden muodostumista ja muo-
dostamista havainnollistettiin haastatteluotteiden avulla.

Kun aineisto oli saatu kasiteltyd purkamisvaiheessa syntyneen tekstimédaran hah-
mottomasta kokonaisuudesta teemojen avulla ensin osiksi ja sitd kautta jasentyneeksi koko-

naisuudeksi, mahdollistui aineiston kisitteleminen ikd4n kuin pintaa syvemmalta. Téhan asti
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aineistoa oli keskitytty ldhinnd kuvailemaan ja vuorossa oli siirtyminen tarkastelemaan asioi-
ta, jotka eivit aineistosta tulleet suoranaisesti esille (Kvale 1996, 201) vaan edellyttivit esi-
merkiksi tutkijan tulkintaa ja johtopddtosten tekemistd. Toki edelldkuvatut vaiheet eivat
ehdottomasti edenneet esiintuodussa jirjestyksessd vaan ne saattoivat olla meneilldan saman-
aikaisestikin ja vuorotella useampaan kertaan eli erilaisia johtopaétoksid syntyi jo teemoitte-
lun kuluessa. Paépiirteissdan aineiston analyysi kuitenkin eteni kuvatunlaisesti.

Aineiston analyysi mukaili tietyssi miirin fenomenologiaan ja hermeneutiikkaan
liitettyjd aineiston kasittelytapoja. Tesch (1992, 67-69) nikee kvalitatiivisten tutkimustyyppi-
en luokittelussaan sekd fenomenologian ettd hermeneutiikan keskittyvén tekstin tai toimin-
nan merkityksen ymmartimiseen. Hin tuo niiden kahden tutkimustyypin laheisestd yhtey-
desta toisiinsa huolimatta erottelevana tekijdni esiin sen, ettd fenomenologia keskittyy tee-
mojen erotteluun ja hermeneutiikka taas tulkintaan. Hermeneutiikan yleistd olemusta on vai-
kea madrittaa, samoin kuten fenomenologiankin, mika tuli jo aiemmin esiin. Kusch (1986)
ratkaisee timan ongelman hermeneutiikan kohdalla siten, ettd hédn tuo esiin eri tutkijoiden
esittimat hermeneutiikan kolme eri muotoa ja kiy teoksessaan ldpi alan ajattelijoiden aja-
tuksia ja eri suuntauksia. (ks. tarkemmin Kusch 1986 11, 227-228.) Téssd tutkimuksessa
hermeneutiikka korostuu siini, ettd hermeneuttisen tarkastelutavan mukaisesti tutkimuksessa
tahdataan “tulkintaan ja ymmértamiseen, jossa ei alun perinkadn pyritd mahdottomaan, siis
toisen tdydelliseen ymmartamiseen, koska toisen tdydellinen ymmaértdminen ei ole mahdol-
lista” (Varto 1992, 59). Edelliseen voi lisatd Turusen (1995, 100) nikemyksen siitd, ettid
pelkistetyimmilldin hermeneutiikassa yritetddn ymmairtad kohde sen itsensid ehdoilla, silld
varsinkin ihmist4 tutkittaessa yksilo itse ymmartas itsedan, elimaansi ja ympéristoddn jollain
tavoin. Yksilostd tehdyt havainnot ovat kuitenkin tulkittuja, silli ne tehdédén jostain ndke-
myksest4, joskin tiedostamattomasta, késin ja ne asettuvat johonkin kasitteelliseen viiteke-
hykseen (mts. 157-158).

Vanhempien omat nikemykset ovat siis tutkimuksessa keskeiselld sijalla, mutta niitd
ja perheen arjen jasentymistd tarkastellaan my6s muustakin kuin yksilon omasta nikokul-
masta kasin (ks. Turunen 1995, 101). Ensinnékin tutkija tuo itse véistdmatta oman nakokul-
mansa mukaan tulkintaan ja vanhempien tilannetta tarkastellaan kokonaisuutena, eri tekijoi-

den vuorovaikutuksena eli otetaan vanhempien eldmantilanteen laajempi kontekstisidonnai-
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suus huomioon. Téssd kohdin voi viitata hermeneuttiseen kehddn, jolla tarkoitetaan tulkin-
nassa korostuvaa eri aineiston osien ymmarrettavyyttda vain suhteessa aineiston kokonaisuu-
teen, jatkuvaa liikkumista analyysissa edestakaisin kokonaisuuden ja sen osien vililla (Kvale
1996, 47-49). Hermeneuttista kehdd mukaillen pyrittiin perheen ja vanhemmuuden arjen ja-
sentdmisessd ottamaan huomioon monet tekijat ja niiden viliset suhteet. Kyse ei ollut kaus-
aalisista suhteista vaan lahinnd monien eri tekijoiden vuorovaikutuksellisista suhteista ja
arjen ndkemisestd kokonaisuutena, jossa ei ole aina mahdollista erottaa eri tekijoiden syy- ja
seuraus -suhteita vaan ennemminkin toisiaan vahvistavia tekijoitd. Esimerkiksi seuraavassa
kuviossa nuolet menevat moniin suuntiin siksi, ettid oletuksena on, ettei vilttdmattd voida

sanoa, mika kyseisistd asioista edeltaa mitdkin.

'Miten lapsen hoito on jdrjestetty? Minkadlainen tyonjako lapsen

A
v

Miten siihen on pdddytty? hoidossa ja kotitoissd on?

\ ARJEN JASENTYMINEN /

Vanhempien kisityksid
lapsen hoidon ja kotitéiden
tasapuolisesta jakamisesta

KUVIO 2: Perheen arjen jasentymiseen vaikuttavien tekijoiden vuorovaikutuksellisuus

Tietokoneen hyvdksikdyttdminen. Aineiston analyysi oli suurimmalta osin tietoko-
neen kayttamisestd apuna huolimatta “késityota”. Haastattelun eri osien luokittelu tiettyjen
teemojen tai kysymysten alle tapahtui yksinkertaisesti aineistoa useaan kertaan lukemalla ja
poimimalla olennaisimmat osat haastatteluista. Tietokoneen hyviksikédyttaminen mahdollisti
kuitenkin esimerkiksi sanahaun eli tarvittaessa oli mahdollisuus hakea tekstista kohtia, jossa
esiintyi jokin tietty sana. Tietokoneen avulla oli myos yksinkertaista valita ja liittda joko eri
tiedostoja tai tiettyjd teemoja samaan tiedostoon ja helpottaa ndin aineiston kasittelyd. Jos
tutkimuksen kohdejoukko olisi ollut suurempi, olisi erilaisten tietokoneohjelmien kiytt6 ollut

perustellumpaa, mutta tdssd tutkimuksessa se ei ollut tarpeen esimerkiksi luokittelussa tai
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erilaisten frekvenssien laskemisessa. Ohjelmien kaytté kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
kuitenkin yleistynyt eikd tietokoneen kidytto enda yksioikoisesti liity vain kvantitatiivisen
tutkimuksen tekemiseen, mista on osoituksena kvalitatiivisen analyysin tekoon tietokoneoh-
jelmien avulla keskittyvat teokset (esim. Tesch 1992; Dey 1993) joita kdytettiin myds tdssé
tutkimuksessa, mutta vain yleisesti tutkimuksen toteuttamiseen liittyvana metodikirjallisuu-

tena.



6 TULOKSET

6.1 Lapsen hoidon jédrjestiminen ja siihen liittyvii tekijoité

Ensimmaisena tutkimustehtavana oli selvitta4, miten lapsen hoito oli lapsen syntyman jalkeen
ja haastatteluhetkelld jarjestetty ja miten siihen oli paadytty. Kaikissa perheissd &iti oli ollut
syntymdstd lahtien kotona — kolme 4itia oli hoitovapaalla, yhden vuosiloma oli paattymassa
ja hoitovapaa alkamassa, yksi oli tyottomana. Neljd isad oli toissé ja yhdessd perheessa isd oli
kotona. Kyseinen isi oli jaanyt hieman yllattden kotiin myohemmin syntymaén jalkeen sairas-
loman johdosta. Sairasloma jatkui edelleen ja sen lisdksi isd ilmoitti olevansa kotona myos
opintovapaan johdosta.

Syyni didin kotiin jaamiseen erottui ditien kertomana selkedsti kakst eri tekijai: ta-
loudelliset tekijét ja didin oma halu jaada kotiin, jonka ohella yksi aiti viittasi myds imetyk-
sen ja tyohon liittyvien tekijoiden vaikuttaneen kotiin jadntiin ja kotona olemisen kestoon.
Kaksi 1544 ja yksti 4iti korosti niinsanottua perinteistd mallia lapsen hoidossa ja lisdksi muu-
tama pariskunta katsoi tarkeédkst sen, ettd lasta hoidettaisiin kotona mahdollisimman pitkaén.
Muutama isé totesi lapsen hoidon jarjestdmiseen kyseiselld tavalla vaikuttaneen heiddn tyo-
tilanteensa (vakituinen tyo, aidilla ei; toissd kiireitd, olisi vaikea jaada pois) ja titd kautta
myos taloudelliset tekijat. Kaksi isdd toi esiin haluttomuutensa jaadd kotiin heti syntymén

jalkeen.
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6.1.1 Taloudelliset tekij:t

Yhden &idin vastauksista oli nihtdvissi se, ettei hianen kotiinjadntinsd ollut niinkaan paatds
tai ratkaisu, josta olisi keskusteltu. Taloudelliset tekijit olivat selvisti johtaneet didin kotiin-
jaamiseen eikd isdkadn olisi ollut halukas jadmaén kotiin:

- Haastattelija: Olisiko Harri jadnyt kotia, mietitteko sellaista...?
- No ei missddn nimessd, silli on puolta paremmat tulot kuin meikélaisella. ..
(naurahdetaan) Sillon ei oltas ainakaan eletty (naurahtaa). (diti 4)

- Haast.: Olisko ollut jokin muukin vaihtoehto, olisitko si mielells ja4nyt tinne?

-En..

- Mietittek6?

- Ei oikeestaan koskaan, Tuija oli jo sillon tavallaan ty6ttémana...ei siitd oikeestaan kes-
kusteltu. (isd 4)

Muutamassa perheessi isin kotiinjaamisté oli suunniteltu tai siitd keskusteltu, mutta
taloudelliset seikat olivat osaltaan vaikuttaneet didin kotiinjadmiseen. :
- Silleenhéin mi luulin, ettid se menee (eftd isd olisi jadnyt kotiin), mutta sitten mé kuulin,

ettd rahallisesti Sami ei voi jattda toitd, ettid meilla ei sitten ois oikeen mitéan tuloja. (d@ifi 5)

- Haast.: Olisko ollut mahollista, etti Jari ois ollut kotona?

- No kylld me vahin joskus sitikin suunniteltiin, mutta se on se raha, siind eniten ratkasee.

(diti 3)

Vanhemmat olivat ikdluokalleen tyypillisessa tilanteessa, kuten muutama vanhempi
totesi: asunto-, opinto- tai jotain muuta lainaa oli maksamatta, joten toisen vanhemman t6is-
sdolo toisen jaddessd kotiin oli vélttimattomyys. Muutaman pariskunnan kohdalla se oli sel-
visti isd, jolla oli 4itiin verrattuna ensinnékin vakituinen tyopaikka ja vaikka 4idilla olisi ollut
tyopaikka, isi olisi ollut perheen suurempi tuloisempi ja tilanne kotiinjaénnin suhteen toden-
nikoisesti sama, kuten edellisistd kahden didin kommenteista voi paitella (toisella pariskun-
nalla tosin korostui myos perinteisen mallin kannattaminen ja halu hoitaa lasta mahdollisim-
man pitkddn kotona). Vield monessa perheessé isd onkin perheen parempi palkkaisempi, jol-
loin vanhemmat usein nikevit isin tyossdkdynnin ja didin kotiinja4nnin lapsen synnyttyd
edelleen kaikkein edullisimpana ratkaisuna ja molempien kdydessé toissé isdn tyon perheelle

taloudellisesti merkittavampana (ks. esim. Huttunen 1998).
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Palkkataso on toki riippuvainen niin koulutuksesta kuin ammatistakin, mutta osit-
tain isdn parempipalkkaisuus voi liittyd tyomarkkinoilla edelleen vallitseviin jaotteluihin
miesten ja naisten toihin ja tdtd kautta joillakin aloilla (joskin moninaisista syistd johtuviin)
miesten suurempiin ja naisten pienempiin palkkoihin (ks. Martikainen 1996, 52, 60-69). Lo-
kakuussa 1999 julkaistun Tilastokeskuksen Tasa-arvo tyooloissa -tutkimuksen mukaan
naisten ja miesten tasa-arvo tyoOeldméssi ei ndytd juurikaan edistyneen, silld esimerkiksi
naisten palkat olivat edelleen keskimaarin 80 prosenttia miesten palkoista (Tasa-arvo tyo-
elimissi ei edistynyt 1999, 8). Lisdksi Tilastokeskuksen tutkimuksen perusteella naisten
tyomarkkina-aseman todettiin vaikeutuneen 1990 -luvun laman johdosta (Naiset Suomen
tyomarkkinoilla 1990 -luvulla, 2000).

Yhteiskunnan tarjoamat tuet vanhemman kotiinjdadessa néhtiin varsin pienind, jopa
mitattomind, mutta vanhemmat eivit silti lahteneet niitd erityisemmin kritisoimaan. Tahén
vaikutti osalta se, miki tuli esiin muutaman vanhemman kanssa keskustellessa, ettd tulojen
viliaikainen véiheneminen nihtiin nimenomaan viliaikaisena tilanteena. Pitempiaikaisesta
kotonaolosta sen sijaan olisi saattanut syntyi taloudellisia ongelmia. Yksi iti korosti sopeu-
tuvaisuutta: kuluttaminen oli muuttunut siten, ettd “turhuudet” jaivat ostamatta. Toinen éiti
kertoi, etti tilanteeseen oli varauduttu etukiteen siddstamalla ja ettei han ollut odottanutkaan,
ettd yhteiskunta kustantaa. Jokainen oli siis jirjestanyt tilanteen niin — oli se sitten tapahtu-
nut sddstimisen tai isdn tyossakdynnin kautta — ettd tukien pienuudesta huolimatta &didin
kotonaolo oli mahdollista (vaikkei se kaikissa tapauksissa ainakaan lapsen ollessa vuoden
ikdinen ollut kaikkein toivotuin vaihtoehto) eikd tuen madrésta varsinaisesti valitettu.

Toki tuen korottaminen, tukimuotojen uudistaminen tai monipuolistaminen néhtiin
kuitenkin toivottavana. Yksi isd totesi, ettd tuen mairin lisidaminen luultavasti vaikuttaisi
sithen, ettd lapsia hoidettaisiin enemmain kotona kuin vietiisiin hoitopaikkaan. Isdn puolison
mielesti tukien pienuudessa nikyy se, ettd kotiditia ei arvosteta ja jos tukea korotettaisiin,
moni jdisi kotiin. Julkunen (1995, 89-80) toteaa, ettd sekd koti- etta ansioditiys ovat kulttuu-
risesti ristiriitaisia, silli ”samalla kun kotiditiys on ylevad ja moraalisesti oikein, se on myds
"ei-mitddn’. Samalla kun ansioditi on normaalia ja ‘jotain’, han on my6s syyllinen”. Kotiditiy-
den tukemisessa taloudellisesti on yhtend ideana julkisuudessa tullut esiin muunmuassa se,

ettd kotidideille kertyisi elakettd moninaisten kotitoiden ja lapsen hoidon johdosta, jotka
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vaativuudeltaan ovat rinnastettavissa ansiotyohon. Ongelmalliseksi ehdotelman tekee kuiten-
kin se, mihin raja kussakin tapauksessa vedettiisiin eli mikd olisi kotiditiyttd ja mikd taas
jotain muuta kotona olemista.

Taloudellisen tuen vaikutuksista muutama vanhempi huomautti, ettd jotta sen li-
sdaaminen vaikuttaisi vanhempien kotiinjadmiseen sen pitéisi olla huomattavasti suurempi,
pienelld korotuksella ei todennakoisesti olisi vaikutusta (ks. myos Santti 1990, 106-108).
Suoran taloudellisen tuen sijaan osa vanhemmista niki hyvind ratkaisuna tukijarjestelmiin
liittyen sen, ettd lapsen syntymin jalkeen kustannukset tyoelamén osalta kohdistuisivat didin
tyopaikan ohella myos isan tyopaikalle. Lisdksi yksi dideistd toi esille erityisesti pienten las-
ten perheisiin kohdistuvan kotiavun kuten esimerkiksi siivouksen tarpeellisuuden varsinkin
vanhemmuuden alkuvaiheessa. Myos yksi isd esitti samansuuntaisia ajatuksia puhuen piika-
jarjestelméastd lainausmerkeissa:

- M4 oon hyvin konservatiivinen niissa asioissa ja taantumuksellinen, mun mielesté piika-
jarjestelmid pitds palauttaa Suomeen. Eihin sitd kukaan haluu kannattaa, ethdn kukaan
haluu olla kenenkéan piikana. Tarkotan semmosta piikaa, taloudenhoitajaa... - - nythén ih-
miset on t6issd, ne todella niinku otetaan viimesen péille, ne on kovilla sielld. Sitten niitten
pités vield perhe hoitaa ja koira ulkoiluttaa ja tehd kaikkee muuta, niin pitds luoda semmo-
nen jarjestelma Suomeen, et ois timmonen taloudenhoitaja -malli. Onhan siti yritettykin ja
on sitd tuettukin. Se on tavallaan semmonen malli hdipyny. - - Pitis ehkd suunnata sité tu-
kea ehki sinne enemmén. Sillon seki tyottomét tyollistyy kuin myds se on perheen talou-
dellista tukemista. - - Ettd mun mallissa on kyse timmésestd kotona hoitamisesta. (isd 2)

Liséksi kyseinen isd totesi, ettei Suomessa ainakaan poliittisella tasolla ole juurikaan
kannatettu hinen kannattamaansa lapsen yksityistd hoitoa. Tukimuotojen moninaistamisella
(ks. Sosiaaliturvan suunta 1999-2000;, Vauvaa hoitamaan 1999b) ja esimerkiksi tyosopi-
muslain uudistamisella (Kujala 1999) on kuitenkin omalta osaltaan pyritty lisidméén erilaisia
lapsen hoidon jarjestamisen mahdollisuuksia ja tukemaan myos lapsen hoidon jérjestdmista
kotona joko vanhemman tai muun hoitajan toimesta. Taméd niyttdisi varsin tarpeelliselta
suuntaukselta varsinkin, kun Santin (1990, 100) tutkimuksen mukaan vanhemmista, jos
heillé olisi ollut mahdollisuus valita lapsen hoitomuoto vanhempainloman jélkeen, yli puolet
olisi halunnut, ettd jompi kumpi vanhemmista hoitaa lapsen kotona ja lisdksi kymmenisen
prosenttia olisi halunnut, ettd lapsi hoidetaan kotona joko vieraan hoitajan tai omaisen toi-

mesta.
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6.1.2  Aidin halu jiidi kotiin

Yksi aideisté totesi, ettei hanesta olisi ollut toihin menijéksi ja ettd hénelle oli tirkedd olla
kotona. Hin halusi olla kotona ja nihdi lapsen kehittyvan. Toinen diti korosti, ettd halusi
hoitaa lasta mahdollisimman pitkd4n kotona ja olisi saattanut jaadd kotiin suunniteltua pi-
demmiksikin ajaksi, mutta kotona oleminen oli myés taloudellinen kysymys. Nyt kotona
vietetyn ajan oli mahdollistanut osittain se, ettd sitd varten oli sadstetty etukateen. Lisaksi
esiin tuli myo6s tyohon liittyvia syita:

- Ainakin silloin kun Essi oli nuorempi, ni se oli itsestdinselvyys, ettd jotenkin, ettd mina
oon sen kanssa. - - ajatuksena oli pitdd Essid kotona vihan pitempéén, kun sen yhdeksén
kuukautta, miti se ditiysloma on - - ja musta tia tuntu sopivalta, meilld t6issd aina kesi
katkasee aina ne hommat, niin parempi kun péiisee tyhjalta poydilti alottaan syksylla. - -
nyt jos oisin menny sinne keskenerdsii juttuja sinne tekeen, etti muutenkin halusin olla
viela tailla kotona. (diti 2)

Nima kaksi 4itid, jotka mainitsivat kotiin jddntinsi ensisijaiseksi syyksi oman haluk-
kuuden, poikkesivat muista dideistd siten, ettd heilld oli vakituinen tydpaikka, johon palata
_ ditiys- ja hoitovapaan jilkeen. Tamén johdosta taloudellinen tilanne oli heidén kohdallaan
todenndkoisesti turvatumpi, nimittdin kahdella muulla 4idilla ei ollut tyopaikkaa tiedossa ja
kolmas heisté oli opiskelija. Kun kolmen viimeksi mainitun &idin puolisoilla oli vakituinen tyd
ja heilld itsellddn ei, ei siis ihme, ettd heiddn kohdallaan kotiin jadmisessa tulivat ensimmaéise-
né esiin taloudelliset tekijét.

Aidit, jotka ilmoittivat ensisijaiseksi syyksi oman halun ja4da kotiin erosivat muista
dideistd myos koulutuksensa perusteella — he olivat &ideisti ja itse asiassa tutkimuksen kai-
kista vanhemmista korkeimmin koulutettuja. Tamén tutkimuksen perusteella vot siis sanoa,
ettd vaikka usein korostetaan sitd, ettd naiset kouluttautuvat nykyain entistd pidemmille ja
siirtyvit ditiys- tai vanhempainvapaalta tyoeldméin yha aikaisemmassa vaiheessa, niin korkea
koulutus voi toimia myos péinvastaisena vaikuttimena (vrt. Santti 1990, 26). Kaksi korkea-
koulututkinnon omannutta #itia olivat jo ennittineet vakiinnuttaa asemansa tyoelamassa,
joten tyoelamin kannalta mahdollisuudet kotiinjdamiseen olivat hyvat. Heilla oli siis kaksi
asiaa, jotka ovat yhteiskunnassamme suuressa arvossa: korkea koulutus ja vakituinen tyo.
Toki heidin ikdnsd on myds syytd ottaa huomioon (31 ja 33 vuotta) — jos he olisivat alle

kolmenkymmenen, vastavalmistuneita ja juuri tydelaméan paisseita, voisi tilanne olla toinen.
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Myos yksilolliset erot on syytd muistaa, joten kattavien yleistysten tekeminen niin pienen
aineiston pohjalta ei ole oikeutettua. Seuraava kuvio kuitenkin tuo esille yhden mielenkiin-
toisen nakokulman ndiden tutkimustulosten pohjalta ditien kotiinjadmiseen. Vihiisen kou-
luttautuneisuuden kohdalla ilmitulevat seikat on tuotu esiin vain yhtenid mahdollisuutena va-
hidisen koulutuksen, aseman tyomarkkinoilla ja kotiinjadmisen vilisestd suhteesta eli ne eivit
perustu tdhdn aineistoon. Ketddn dideistd ei nimittdin voi lukea kyseiseen ryhmain, koska

heista kaikilla oli vahintd4n jokin ammatillinen koulutus tai vastaava:

Kouluttautuneisuus  Asema tydmarkkinoilla Kotiinjaamisen syy
korkea vakiintunut, hyva --> kotiinja4nti vaithtoehtona  itsestidn johtuva isd toihin
tyslle
keskitasoinen vakiintumaton, --> kotiinjaéntia ei nahd4 ulkoiset (1. taloudelliset) isd tothin
epédvarma vaihtoehtona tekijat
viahiinen (vakiintumaton, ( --> kotiinjadnti ainut (sekd ulkoiset ettd itsestddn johtuvat
epdvarma) vaihtoehto) tekijat)

KUVIO 3: Aidin kouluttautuneisuus ja kotiinjaaminen

Vakiintunut asema tyomarkkinoilla loi siis pohjaa irrottautumiselle joksikin aikaa
tyoeldmaéstd. Vakituisessa tyosuhteessa olleille dideille kotiin jadmisen voi sanoa olleen
vaihtoehto, silld olisihan heilla ollut toisena mahdollisuutena siirtya ty6elamaan aikaisemmin.
Vaihtoehtoisuuden liiallinen korostaminen olisi kuitenkin harhaanjohtavaa siind mielessa, ettd
ndiden kahden &idin puheesta tuli selvisti ilmi se, ettei heille tyohon meno ollut vaihtoehtona
kotiinjaamiselle. He nimenomaan olivat halunneet jaadi kotiin. Lapsen hoito niissd kahdessa
perheessd oli siis lapsen syntymén jalkeen jarjestetty “perinteisen mallin” mukaisesti, mutta
aidit eivat tdssd yhteydessd korostaneet sitd tai esimerkiksi didin roolia lapsen kehityksen
alkuvaiheessa. Téssd nikyy todenndkoisesti naisen ja didin roolin muuttuminen siten, ettd
aidit méarnittavat tilannettaan lapsen syntymin jalkeen ei vain 4itind vaan myds monen muun
“roolin” tai eliménalueen kautta kuten tyon, opiskelun tai vapaa-ajan toimintojen (ks. Nie-

mela 1989, 144-14).
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Lisaksi oman halun jadda kotiin ja my6s vaihtoehtoisuuden korostamiseen voi yh-
distya myos se, ettd ideille raskaus ei ollut tullut kovinkaan luontaisena asiana. Aideistd
toinen totesi raskauden olleen elimintilanteeseen sopinut tietoinen valinta. Ziehe (1991)
nikee sen pohdinnan, haluaako lasta vai ei, omaavan valtavan etdisyyden aiempaan sukupol-
vesta toiseen tapahtuneen suvunjatkamisen luonnollisuuteen. Toisaalta naiset ovat kuitenkin
loppujen lopuksi ”luonnon” armoilla vaikka paattdisivat muunmuassa raskauden ajoituksesta,
kuten Nitkin (1995, 75) toteaa. Toisen #idin kanssa raskauden suunnitelmallisuus ei tullut
puheeksi, mutta kun hin totesi lapsen hoidossa olleen oma opettelemisensa, hén lisisi siithen,
ettei hintéd ollut koskaan lapset kiinnostaneet eikd hinelld ollut ollut aavistustakaan, mitd on
olla lasten kanssa. Aitiys ei siis ollut tullut hinellekddn luontaisena asiana siind mielessa, ettd
hin olisi etukiteen kokenut olevansa kovinkaan “éidillinen”.

Tissd kohdin voisi vield pohtia korkean koulutuksen yhteyksié aitien ilmoittamaan
omaan haluun ensisijaisena syynd kotiinjddnnilleen. Nimittdin olivatkohan naméi kaksi ditia
enemmin tietoisia vanhemmuuden muuttumista koskevasta keskustelusta, seuranneet sité ja
ehkipd analysoineet ja pohtineet enemmin myds omaa tilannettaan. Kouluttautuneisuus ja
asian pohtiminen olivat nahtdvissd haastatteluissa monisanaisina vastauksina, nimenomaan
asiaan liittyvind pohdintoina ja tiettyjen sanojen kayttona (huom. yksilolliset erot puheliai-
suudessa, miki on eri asia), joita esiintyi toki myos muilla ideilld, mutta vihemméssd maé-
rin. Toinen kyseessdolevista dideistd esimerkiksi totesi, kun keskustelimme tyoeldmin ja
vanhemmuuden suhteesta, etti kotiinjadminen on éidille kuuluva oikeus.

Toisaalta korkealla koulutuksella sinilldin ei enéi ole yhtd vankkaa asemaa, voisiko
sanoa yleissivistavin tiedon jakajana vaan kehittynyt viestinta- ja tietoliikenne tarjoavat ai-
kaisempaa monipuolisemman mahdollisuuden sivistdd itseadn koulutuksesta riippumatta.
Julkisuudessa kiyty keskustelu on kuitenkin saattanut koskettaa naitd kahta &itid enemmén
kuin muita haastateltuja ditejd heidan koulutuksensa ja asemansa tyoelaméssi perusteella —
ditiyden muuttumisen yhteydessi viitataan usein juuri edellisiin seikkoihin ja korostetaan
niiden muunmuassa vaikuttavan jo aiemmin mainittuun ditien siirtymiseen tyoeldmadn yha
aikaisemmin. Niin ollen &idit ovat ehki (tiedostamattaan) tulkinneet kuuluvansa siihen &itien

joukkoon, jonka kerrotaan valitsevan yhi aikaisemmassa vaiheessa lapsen syntyman jilkeen
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t6ihin 1ahdon kotiin jaannin sijaan. Téta kautta he kenties korostivat vahvemmin omaa halu-

aan jaada kotiin ja kokivat valinneensa kotiin jaannin ty6eldmaén siirtymisen sijaan.

6.1.3 Kotona hoitamisen tirkeys ja ns. perinteisen mallin kannattaminen

Yhdessd perheessd korostui lapsen hoidon jirjestimisessd didin oman halun jaada kotiin
ohella isdn kannattama perinteinen kasvatusmalli ja ettei isd ollut halunnut lapsen kehityksen
alkuvaiheissa jaada kotiin:

- Haast. : Oisitko s kuitenkin ollut halukas jaimaéan kotiin?

- En olis ollu.. joo. M4 oon kuitenkin ehkd semmosen perinteisen kasvatusmallin, jos sem-
mosta on olemassa, mutta katson, etti 4iti...Joo, tuota, perinteisen kasvatusmallin kannat-
taja elikd en nyt tarkoita, etti pitds hellan ja nyrkin valissd olla vaimon, mutta kylld ma
niinku nien sill3 tavoin, ettd 4iti on lapsen kehityksen alkuvaiheissa oikeampi henkil6 sii-
hen. (isd 2)

Isd itse oli saanut vanhanaikaisen kasvatuksen ja oli erittdin ylped siitd. Myos toi-

nen isi viittasi perinteiseen malliin:
- Se oli oikeestaan aika helppo ratkasu. Mulla oli vakituinen tyd, se oli ehké tirkein, tar-
keinkin syy ja sitten me molemmat ollaan aika vanhoillisia toisaalta, ettd se ennen vanhaan
tapa, ettd nainen hoitaa lapset ja mies kiy toissé, ni se on ehké ollut molemmilla sillei... - -
Ja muutenkin haluttiin, etti jos vaan rahat riitt{i4, niin toinen hoitaa kotona. (isd 3)
Kyseisen isdn puoliso sijoittui kotiinja4nnilleen ilmoittamallaan syylld véilimaastoon
— hén mainitsi ensimmaiseni taloudelliset syyt, mutta painotti myds halua hoitaa lasta mah-
dollisimman pitkdsn kotona. Lisaksi hin viittasi puolisonsa tavoin haastattelun kuluessa
omasta kodistaan ldhtoisin olevaan perinteiseen malliin:

- Jari ensinnikin tienaa enemmén ja sitten halutaan hoitaa Valtteri kotona mahdollisimman
pitkdan, niin kauan kuin rahat riittd4... - - Rahan puolesta tyot himottais, mutta se, ettd me
halutaan hoitaa Valtteri kotona. Kumpikin on sillei, ettd minut on hoidettu kotona ja Jari on
hoidettu kotona. Sitten kun on noita piivikoteja ja hoitopaikkoja, niin mieluummin kotona
mahdollisimman pitkdén. - - me molemmat ollaan aika maalaisia, niin meilld on perinteinen
se, varmaan sieltd lihtosin se tyénjako (naurahtaa). Naisten ja miesten tyot. (diti 3)

Niaméi kolme vanhempaa toteuttivat siis vanhemmuudessaan omilta vanhemmilta
saamaansa mallia, mutta kuten muutkin vanhemmat myos he kokivat didin ja isén roolien

muuttuneen, jos he vertasivat omaa ikiluokkaansa edelliseen sukupolveen tai saattoivat to-

teuttaa itse vanhemmuutta eri tavalla. Esimerkiksi perinteista kasvatusmallia kannattanut isa
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oli itse jadmissa kotiin hoitamaan lasta #idin sijaan lapsen ollessa vuoden ja muutaman kuu-
kauden ikdinen. Hin korosti nimenomaan #idin merkitysta lapselle kehityksen alkuvaiheissa
eli oli siind suhteessa perinteiselld linjalla, mutta kotiinjadmisensé osalta taas kuului vield aika

harvinaiseen ryhméain lapsen hoidon jarjestamisesséa.

6.1.4 Ulkopuolisen avun kiiytto lapsen hoidossa

Muutamat vanhemmat mainitsivat saavansa isovanhemmilta apua lapsen hoidossa, nimittéin
he kertoivat mummojen hoitavan lasta mielelldin. Vanhemmat saivat ndin omaa aikaa ja
saattoivat kiayda esimerkiksi ostoksilla. Yksi isd painotti isovanhempien roolin tirkeytté:

- Isovanhempien roolia pitds korostaa. Meillekin se on mahottomuus, kun asuvat niin kau-
kana. Et se, mi palaan tdssi isovanhemmissakin siihen perinteiseen malliin, ettd se oli hir-
veen luontevaa, kun asuttiin saman katon alla, niin isovanhemmat hoiti. (isd 2)

Kaikilla ei ollut mahdollisuutta saada lapsen hoitoapua lahipiiristd pitkien valimat-
kojen takia. Ulkopuolisesta avusta puhuttaessa muutaman aidin kanssa tulikin puheeksi
Mannerheimin lastensuojeluliiton tarjoama hoitajapalvelu, jota yhdelld pariskunnalla oli tar-
koitus kayttaa ldhiaikoina:

- M4 mietin, ettd koska me ollaan Timon kanssa kahestaan lahetty johonkin, niin se tais olla
silloin, kun Essi oli kolme kuukautta (naurahtaa). - - Me mennééan sitten porukalla jos
menndin tai ollaan menemitti. - -Nytten, kun Essi on noin paljon isompi, nyt jo niinku tu-
lee semmonen mieli, ettd vois enempi ottaa omaa aikaa kanssa. - - Nyt meinataan kokeilla
sitdi Mannerheiminlastensuojeluliiton hoitoa. Ois tarkotus varata pariks viikonlopuks, tulee
vieraita, ettd paisisi niiden kanssa. - - Sitd kahdenkeskistd kaipaa...Jos Essi on mukana,
niin se aiheuttaa kuitenkin kauheesti sitd ohjelmaa, niin kauheesti ylimiaraists, ettd eipd
siind sitten energiaa riitakain. (diti 2)

Muuten keskustelu lapsen hoidon jérjestamisesta muutoin kuin vanhempien toi-
mesta liittyi lapsen hoidon jérjestimiseen tilanteessa, kun &idit siirtyisivit tyoeldmédan tai ku-

ten yksi dideistd opiskelemaan.
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6.2  Hoidon jirjestiminen lihitulevaisuudessa

Yhdessi perheessi, kuten edelld tuli jo ilmi, vanhemmat halusivat hoitaa lasta mahdollisim-
man pitkddn kotona ja myos parissa muussa perheessé kotona hoitamista korostettiin. Ensik-
si mainitussa perheessi oli tarkoituksena, ettd &iti kayttaisi koko hoitovapaan lapsen kolmi-
vuotiaaksi tuloon asti, jos mahdollista. Kahdessa muussa perheessé &iti oli 14hdossd muuta-
man kuukauden piistd takaisin t6ihin. Toisessa niistd perheistd oli ollut vaihtoehtona se,
ettd isd hoitaisi kotona lasta didin palattua tydelimidn, mutta se vaikutti kuitenkin epatoden-
nikoiseltd isin opiskelun johdosta. Toisessa perheessé isd oli vuorostaan jadméassd pariksi
kuukaudeksi kotiin, minki jéilkeinen tilanne hoidon suhteen oli vield avoin:

- Haast.: Ootteko miettinyt sitd aikaa sen parin kuukauden jalkeen?

- Ei, ei 0o kylld oikeestaan. Meidin pitdi sitten varmaan vuorotella aika paljon. Mutta, no

hoitopaikkaakaan ei vield tiedeti, ettd meilld on hakemus tohon ihan lihelle ja yhteen toi-

seen paikkaan. Etti sitten on, ettd tiytyy hakea ajoissa hoidosta - - se on vuorottelua.

(aiti 2)

Tyo6ttomana ollut diti oli halukas siirtymaédn toihin, jos niitd saisi. Siind tilanteessa
lapsi vietiisiin kunnalliseen hoitoon, isdn kotiin jadmisté ei nahty taloudellisesti mahdollisena
eikd asiaa oltu juurikaan mietitty. Isd totesi didin mahdollisen t6ihin menon vaikuttavan ha-
nen tyossakidyntiinsd siten, ettd hinen téytyisi siind tilanteessa ehdottomasti vihentdd omia
toitadn.

Aiti, jolla oli jaanyt opinnot kesken lapsen synnyttyd, oli syksylld 14hdossé jatka-
maan niit4 ja lapsi oli menossa hoitoon. Alun alkaen iiti ei ollut ollut kovin innokas jédméén
kotiin ja nyt han olikin tyytyviinen pdastessdin taas opiskelemaan:

- Kylld mé olisin halunnut menni kouluun (jo aiemmin lapsen syntymdn jdlkeen), mutta

kun ei sitten saanut siti hoitajaa. - - Joo, kylldhdn mi, kun jouduin jadméan kotia olin

aluks nyreissdin. - - Oikeestaan mi oon tyytyviinen, ettd mé pddsen takaisin kouluun, ettd

saa paivat olla ihmisten kanssa. (@iti 5)

Téssd perheessd isd olisi saattanut jaddad kotiin lapsen syntymén jélkeen, mutta ta-
loudelliset seikat ja isdn tyo olivat vaikuttaneet siihen, ettei niin ollut kéynyt. Isd kuitenkin
osallistui lapsen hoitoon ja kotitoihin varsinkin didin mukaan paljon ja suhtautui myonteisesti

kotiinjadmiseen :
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- Haast.: Olisitko voinut ajatella jadvasi kotia?

- Niin, miksei?

- Mit3 toissé olisi sanottu?

- Sekin on vahin, kun sielld on vihin ollut.. jos ei sielld kiirettd olis, sitten tietenkin, jos

sielld ei ois mitdan ollut... miksei... Helpommallahan ta4lld paasis kuin toissa.

- Onko noin? (naurahdetaan)

- Joo, ainakin tuntuu silti.(isd 5)

Isin puhe helppoudesta perustui omaan kokemukseen, silld hin osallistui aktiivisesti
lapsen hoitoon kuten myohemmin tulee esille. Kyseessd ei siis todenndkoisesti ollut pelkka
“heitto”. Toinen isé, joka oli didin ohella kotona, oli tilanteeseen tyytyvdinen, mutta totesi
kuitenkin kotona ja tydssd olemisen suhteesta pidinvastoin kuin edellinen is4, kun puheenai-
heena oli kotiinjadminen ja tukien vaikutus siihen:

- Se oli onni ja epdonni...(ettd joutui sairaslomalle) mi oon ainakin tykénny téstd jutus-
ta...Kylld 4lytén onni, etti saan olla kotona. - - Kylld ma sitten sattusin jaimaén jos mi
saisin puolet mun palkasta. Té4nne raatamaan, paitsi, etta helpommallahan téissa paasis...

- Haast.: Paisisko? (naurahdetaan)

- No, vahemmalla vastuulla. Ei vaineskaan, mutta niin, en m4 tiid. Than hyvin vois olla ko-
tona. Tédssdhan rupee miettimian. (isd 1)

6.3  Vanhempien ajatuksia iséin kotiinjiéimisesti

Tésséd yhteydessid on syytd huomauttaa, ettd kun vanhemmilta tiedusteltiin heidén mielipitei-
tddn isdn kotiinjadmisestd, perustuivat vastaukset padosin vanhempien kuvitelmiin kuvitteel-
lisesta tilanteesta. Tilld tarkoitetaan sitd, ettd vain kahdelle perheelle tilanne oli jossain vai-
heessa todellinen ja niissikin tapauksissa ei tdysin sen mukainen, mihin kysymyksella lahinna
viitattiin: vain isid kotona ja ettd isi olisi ollut kotona lapsen ensimmaisistd elinkuukausista
lahtien. Nyt tarkastelu kohdistui suurimmalta osin siihen, olisiko isén kotiinjddnti kenties
mahdollista jatkossa tai olisiko se ollut jo aikaisemminkin mahdollista, jos tyostd aiheutuvat
ja taloudelliset esteet, jotka monen kohdalla tulivat esiin, voisi hetkeksi unohtaa.

Tamin johdosta — kuvitelmia kuvitelmien peradn — vastauksissa oli osalla van-
hemmista havaittavissa tiettyd kaksijakoisuutta, joka ilmeni siten, ettd suhtautuminen isén
kotiinjdantiin oli myonteistd ja kotiinjdanti ndhtiin mahdollisenakin, jos ldhinnéd jo aiemmin

mainitut tekijit olisi suljettu paatoksentekoon vaikuttavien tekijoiden ulkopuolelle. Silti
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muunmuassa tiettyjen sanojen kaytto heratti kysymyksen siita, ettd olisiko is#/diti todella
ollut isdn kotiinjaéimisen kannalla todellisessa tilanteessa. Tilanteen ei-omakohtaisuus johti
joidenkin vanhempien kohdalla siihen, ettid vastaukset saattoivat sisdltdd sekd myonteisen
suhtautumisen isdn kotiinja4ntid kohtaan ettd toisaalta myos lausahduksen, joka viittasi sii-
hen, ettei isin kotiinjainti omalla kohdalla olisi ollut sittenkdin syysti tai toisesta niin toi-
vottua tai mahdollista toteutua.

Kun tdmin pienen ristiriitaisuuden yhdistaa siihen, ettd seuraavat tutkimustulokset
ovat tutkijan omaa tulkintaa vanhempien vastauksista (mita toki koko aineiston tulkintapro-
sessi on), voisi varsinkin haastateltujen vanhempien kuulla sanovan, ettd eivathdn he tata
tarkoittaneet. Taltd ongelmalta on kuitenkin vaikea valttyd minkéan tutkimuksen kohdalla,
varsinkin jos aineisto on keritty haastattelemalla ja on laadultaan ns. kvalitatiivista. Tuloksia
tarkastellessa on siis syytd muistaa, ettd ne ovat syntyneet tutkijan tulkinnan pohjalta. Tul-
kinnallahan tarkoitetaan sit4, etta tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niistd omia johto-
paitoksia” (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 221). Tulkinta on siis aina riippuvainen tul-
kitsijasta ja kahta tdysin samanlaista tulkintaa samasta asiasta ei ole olemassa. Tutkimukseen
ja sitd koskevaan tutkimusselosteeseen liittyy moninkertaista tulkintaa, koska havaitsemme ja
tulkitsemme asioita eri tavoin.

Vanhempien nikemykset suhtautumisesta isan kotiinjadmiseen yleiselld tasolla
vaihtelivat tilanteen nikemiseni edelleen harvinaislaatuisena ja kummaksumista heréattédvani
sekd myos pdinvastoin aivan tavallisena ja mahdollisena tilanteena:

- Mutta jos ajatellaan niin hyvin harvinaista se on tind pdivani vaikka puhutaan. Et sehin
niinku on et vanhemmat tissi samassa tilanteessa, samassa ikaluokassa on siind, on ostettu
talo tai asunto ja on velkaa, michilld on paremmat tulot, riippuu taas tietenkin ammatista,
joissakin tapauksissa voi olla, etti nainen on paremmin koulutettu, diti, mita isd... Mutta
onhan nirtakin tictenkin.

- Haast.: Voisko sanoa, ettd halua ois, mut sitten tulee ndma kaikki...

- Niin joo, et halua ois, musta tuntuu aika monessakin paikassa, mé véihan luulen, mut se
on sitten ti4 raha mika tulee monesti vastaan. (diti 4)

- Kylld kai sitd isdn kotiinjidntia kummastellaan suomalaisessa yhteiskunnassa vielakin
vaikka 2000-luku on ldhella. Kyll4 sita aika paljon kummastellaan, ma luulen...(isd 2)

- Meidén ikédset on tottunu siihen, ettd sitd voi olla jompi kumpi, ettei se oo valttimatta &iti.
Tai sitten vaan kukaan ei 0o sanonut mitiin (haurahtaa). (diti 1)
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- Niin, mustahan tii (isdn ja didin roolit) on varmaan hirveesti jo muuttunu. Ettd vaikka
isd jdi kotia, ni en mi ainakaan usko et se hirveesti ihmetystd, en méi ainakaan koe titi,
mekin ollaan tistd puhuttu, tosin se ei oo kun se kaks kuukautta, mutta ei siinid nyt aina-
kaan mitddn kielteisti kommenttia.. Pidinvastoin mun mielestd me ollaan ylpeitd siita
(naurahtaa), etti isdkin jai kotiin. - - ainakin mini, puhukoon Timo sitten miten pu-
huu...(giti 2)

Yksi 4iti korosti lapsen ja isén vilisen suhteen tirkeytta heti alusta ldhtien. Kuten jo
aiemmin on tullut esiin kyseinen &iti nimenomaan halusi olla kotona eiké ollut halukas siirty-
main tyéeldmain vaikka sithen isan kotiin jaitya olisi saattanut olla mahdollisuus:

-Haast.: Niin, eli teilld on nyt t4lld hetkelld timmonen tilanne, ettd molemmat on kotosalla. -
- Eli mites timmoseen ratkasuun on paddytty, etti molemmat, etti Pasillahan on nyt se sai-
rasloma...

-Joo...

- ...sitd kautta...?

- Se on oikeestaan ainakin musta hyvi asia, kun ajattelee Topia ja Pasia, ettd pienesta pita-
en tekis sen, rakentas jo sen suhteen heti. Se tuli sillai oikeestaan ihan yllattdin se maholli-
suus.

- S4 oot ite jadnyt kotiin, olisko siind ollu semmosta mahdollisuutta, ettd Pasi olis nyt ol-
lut...?

- Kylldhin me siitd puhuttiin ennen kuin Topi synty, ettd vois miettid sitékin. Tota niin, ei
musta ois ollu téihin menijiks. M4 halusin olla Topin kanssa, vaikkakin Pasi on kotona.
Kylld mi haluun nihd4, miten se kehittyy. Ettd se on mullekin tirkeeti aikaa olla kotosalla,
md kerkeen tehd niitd t6itd ithan tarpeeks...(diti 1)

Vaikka iiti oli sen kannalla, ettd isin osallistuminen alkuvaiheista ldhtien on tarkeda,
korosti han omaa haluaan hoitaa lasta ja isin osallistumisesta puhuttaessa (ks. tdmé tutki-
mus, 82) didin roolin tarkeytts eli isén kotiinjadminen &idin sijaan ei ollut ainakaan ensimméi-
sen vuoden aikana kovin mahdollista, didin ohella kyllakin. Seuraavassa perheessé tilanne oli
siind mielessd selked, ettd koska isélld oli vakituinen ty6 ja 4idilld ei, taloudelliset tekijat oli-
vat vaikuttaneet osaltaan siihen, ettd nimenomaan iiti oli jaanyt kotiin ja kayttaa hoitovapaan
kokonaan:

- Haast.: Puhuttiin tuossa, etti nimi taloudelliset seikat vaikuttaa aika paljon siihen, ettd
Jari on nyt tissd, mutta mites muuten oisit semmosesta (isd kotona ja diti t6issd)...

- Ei se mikid4n hullumpi ajatus ois, ettd me tosiaan mietittiinkin sitd jossain vaiheessa,
mutta se on sitten se kumminkin, ettd Jari saa enemmén palkkaa ja nditd kuluja kumminkin
sitten on...

- - - Ei oo suunnitelmissa, etti Jari jais joksikin aikaa vaan sa kaytat hoitovapaan kolmeen
vuoteen...

- Joo kylla mi sen kaytén. Sillei jos ois rahallisesti mahdollista niin oltas kumpikin kotona.
Jarikin tykkéis olla kotona. (diti 3)
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Isd totesi itsekin jdavinsd mielelldsn kotiin, jos taloudellisia tekijoitd ei tarvitsisi
ajatella. Hieman epéselviksi kuitenkin jii isdn vastauksia tulkitessa, viittasiko hén tilantee-
seen, jossa molemmat vanhemmat olisivat kotona vai vain han yksin, silla haastattelijakin
puhui hieman epitarkasti pidosin vain kotiinjaamisestd seuraavaa haastattelun osaa lukuun-
ottamatta:

- Haast.: Et nyt sitten kumminkaan ole myShemmin miettinyt, etti jéisit vahiksi aikaa ko-
tia?

- No en 0o sen tarkemmin miettiny, kylldhin se jos pystys ni vois jdad4, se nyt on tosta ta-
loudesta kiinni.

- - - Niin, Sadulla i 0o nyt tiedossa, ettd ei oo semmonenkaan tilanne tulossa, ettd ois me-
nossa toihin...ei sitdkadn osaa ajatella sitten...

- Ei...Sit se on kuitenkin vihin palkastakin kiinni...Jos ois sellanen tilanne, ettd mulla lop-
pus tydt, ettei oikein ois, sitten vois olla, ettd Satu hakis t6itd, jos sattus paremmin saamaan
niin vois vihin ajatella. - - Noista t6istd vois sen verran sanoa, ettid joskus muinoin sitd
ajateltiinkin sillon kun Valtteria ei vield ollut suunniteltukaan, niin oli silloin jo véhén aja-
teltu, ettd Satu ois kotiditini ja etti se ei valttimatti ois toissd, jos ma oon toissd...(isd 3)

Isd suhtautui siis sindlldin myonteisesti kotiinjaamiseen, mutta tilanne, jossa &iti
menisi toihin ja isd jéisi kotiin ei vaikuttanut kovin todennakaiseltd. Olihan 4idin kotiinjdami-
nen nimittdin ollut kyseisen perheen kohdalla suunnitelmissa jo ennen lapsen syntymaa, joten
isd ei siindkddn mielessd todennikoisesti ollut nahnyt omaa kotiinjaantidan didin sijaan mis-
sddn vaiheessa kovinkaan mahdollisena vaihtoehtona.

Perheessi, jossa isd oli jadmidssa kotiin haastatteluhetkestd muutaman kuukauden
pddstd, yhdistyivit isdn jadmisessd kotiin vasta myohemmin seki didin oma halu olla kotona
pitkddn ettd isdn kannattama perinteinen kasvatusmalli:

- Than halusin itekin olla vapaalla. Ja elokuun alusta oon ldhossd toihin, mutta Timo on
jadmassa pariks kuukaudeks sitten Essin kanssa. Tota ma, hénkin sitd ihan ite ehdotti, ettd
méi olin tosi yllittinyt. Se varmaan huomas miten lepposat olot mulla on t4alla kotona.
Halus, vaikka on yksityisyrittija, tavallaan ei voi kuitenkaan unohtaa niit titd niinku ma
oon nyt unohtanu. - - hinelld on tyontekijoitd kymmenen, vastuussa tavallaan siitd koko
toiminnasta. Timo sitten kuvittelee, ettd sitten kun mé tuun syksylla toistd niin se sit lahtee
sinne katteleen asioita, hommia.

- Haast.: Oisko sitten ollut mahdollista, etti ois jo aikaisemminkin ollut...vai onko se nyt
hyva sitten vuorotella niin?

- Joo, varmaan ois ollu mahdollista jo aikasemminkin, mutta tota, mékin haluan hoitaa ma-
hollisimman pitkdén (naurahtaa). (dGiti 2)

- Haast.: Olisko ollut mahdollista, etta olisit ja4nyt aikasemmin kotiin tai oisit talla hetkelld
kotosalla, ettd sdhin oot jadgmassa syksylla...?

- Niin, kylla, mut nyt puhutaan siitd, ettd olisko ollut sillon... - - No, kyll olis voinu olla
osaks, mutta ei sillon alkuvaiheessa. Ettd nyt on ehka helpompi sitten jaada. (isd 2)
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Koska perheen tilanne, eli isin jadminen kotiin didin lahtiessd toihin, oli tdssd ai-
neistossa poikkeuksellinen oli mielenkiintoista paneutua sithen hieman tarkemmin. Néin ollen
kavimme vanhempien kanssa keskustelua muunmuassa siita, miten isén kotiinjidminen mah-
dollisesti sujuisi ja miten tilanne muuttuisi lapsenhoidon ja muiden kotitdiden suhteen. Luon-
nollisesti vanhempien oli vaikea ldhted kuvittelemaan todellista tilannetta, mutta mielenkiin-
toista oli kuitenkin kuulla, minkilaiseksi he kuvittelivat tulevan muutoksen:

- M4 olen aina ollu semmosen kantapdin kautta oppimisen ja sen tuoman kokemuksen
puolestapuhuja, etti sitten tietid, mita se tuo, ettd en mé osaa arvailla sitd. Siind voi kdyda
huonosti tai (haurahtaa) jotenkin...Mun on hirveen vaikee, kun on ensimmdinen lapsi ni,
arvioida siti tilannetta, ettd se on aika uus tilanne, ettd mitd se tuo tullessaan. Eniten mi
ehki pelkddn tai pelkdin, ettd vaikeutuu se, ettd mun tiytyy kumminkin pitda yhteyttd tyo-
hon. Pitdshin Paivikin jonkin verran sihkopostitse ja ndin, mutta mi vedén kuitenkin omaa
yritysti, jossa on toista kymmenti tyontekijds, niin mi en pysty niinkun sataprosenttisesti
irtaantumaan siit4, koska tdi on niin lyhyt aikakin (kaksi kuukautta) - - ettd jaksanko méi
esimerkiks pit4 illalla toihin yhteytti... - - niin ettd ma kévisin sit illalla vahan tsekkaamas-
sa joitakin asioita, mut nyt, pystytdan onneks tietoteknisesti hoitamaan se, etti mé paédsen
kaikkiin tiedostoihin ja nii taloushallinnot ja kaikki...Et noi kamerat pitds vicld asentaa
sinne et nikee onks tyontekijat paikalla (naurahdetaan). (isd 2)

Isé ei siis lahtenyt sen kummemmin arvailemaan tilanteen kehittymistd. Suurimpana
huolenaiheena hinelld oli, kuinka hin kotiin ja4ddessd4n onnistuisi pitdmaéin yhteytta toihin ja
hoitamaan ty6asioita, joita hanen oli vaikea yksityisyrittdjand jattdd kotiinjaddessaankéan.
Perheen 4itikddn ei vield ollut ajatellut paljoa tulevaa tilannetta. Isan tavoin hén totesi, kuten
jo aiemmin tuli esiin, ettei isd voi irrottautua tyoeldmaésta samalla tavoin kuin hén itse ja hin
epiilikin, etteivit kotityot isdn tyén johdosta tule siind méadrin painottumaan isélle kuin ne
nyt painottuivat hénelle hianen ollessa kotona:

- No ainakin td4lld kun joskus tuntuu, ettd kaikki kasautuu, ettei kaikkia kerkee tekeen kun-
nolla niin, siti mi oon sitten joskus vihjannu, etta sitten kun si oot kotona, ni sdkin teet
niiti ruokia tadlld...(naurahdetaan) Et mi ainakin kuvittelen mielesséini, ettd ma jatén hy-
vin mielelldni ndd kaikki kotthommat Timolle... Mutta saas nihdi, miten se onnistuu, et-
td... Nythin on tavallaan, kun Timo tulee téist4, ma oon edelleen taalla kotona ja tekeméssa
nditd hommia, mut sitten kun ma tuun t6isti, niin Timo saattaa liueta heti sinne tyomaalle.
Ett4 ne on sitten ne hommat mulla taalla... Ettd mi en pysty sillei kumminkaan heittdén va-
paalle, mitd Timo saattaa pystyi. - - Kylld ma kuvittelen, ettd ma jatdn kaikki hommat Ti-
molle sitten (naurahtaa), semmoset miti makin teen nyt paivalld, et ainakin se joutuu
opetteleen pyykinpesun (haurahdetaan). Siti se ei oo tehny tahan asti. (diti 2)
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6.4  Lapsen hoidon ja kotitoiden jakautuminen vanhempien kesken

Kotityot nayttivat suurimmilta osin jakautuvan vanhempien kesken niinsanottuihin naisten ja
miesten téihin, kuten myos muutamissa 1990-luvulla Suomessa tehdyissd tutkimuksissa
(Niemi & Paiakkonen 1992; Reuna 1998) on todettu. Selvennyksen vuoksi kotitdiden luo-
kittelun voi tehdé karkeasti seuraavalla tavalla: naisten ty6t — jokapéivaiset kotityot kuten
esimerkiksi siivoaminen, pyykinpesu, ruoanlaitto, miesten tyot — esimerkiksi remonttityot,
ulko- ja pihatyot. Lapsen hoito luetaan yleensd jokapdivisiin kotitoihin (naisten toihin)
kuuluvaksi, tiassd tutkimuksessa sitd kisiteltiin 14hinni erillisend vaikkakin kotitoiden yhtey-
dessa.

Varsinkin kotitdiden ja my®s lapsen hoidonkin osalta keski-1altaédn aineiston nuo-
rin pariskunta poikkesi muista. Aiti (joka oli aineiston vanhinta &itid yli kymmenen vuotta
nuorempi) korosti isin tekevan paljon jokapaiviisid kotitoitd ja olevan myds paljon lapsen
kanssa (isd ei tuonut osuuttaan niin vahvasti esille):

- Haast.: S4 hoitelet Jaakkoa paivisin, mutta mites sitten kun on molemmat kotosalla?

- No, sitten on vihin semmosta yhteisty6td. Kumpikin kahtoo, no Sami enemmén, kun ma
oon saanu jo ihan tarpeeks...(naurahdetaan)

- - - Mites muut timmoset kotity6t, hommat?

- No, molemmat, Sami tekee aika paljon, ettd se pesee pyykkid tuolla, tekee kaikki koti-
hommat, mitd mi en kerked tdalld. - - Meilli on vihén niin pdin, ettd ma sanon joskus Sa-
mille, ettd vois jattdd ne pyykkipaivit toiseen paivain, ettd mua ottaa kupoliin, kun se lait-
taa pyykkii ja muita hommia, etti vois vihén relata...(diti 5)

Muilla pareilla jokapéaiviiset kotity6t painottuivat enemman &ideille, mutta isén roo-
lia niissé ei védhatelty. Tilanne oli ikddnkuin hyvaksytty, silld niin isét kuin &idit korostivat
isén tyossikaynnin olevan ratkaiseva tekiji, ettei isdlla ollut niin paljon aikaa lapsen hoitoon
tai kotitoihin.

- Timo nyt yleensi tekee semmosta, no ei nyt niin kauheen pitkda paivaa, mutta aika pitkaa

péivaa, ettd ei meille sitten illalla ja4 kolmenkeskistd aikaa kuin - - semmosen kolmisen

tuntia. - - Ettd kylldhan Timo kattoo Essin perddn aina ettd méd paisen vaikka koiran kans-
sa lenkille sind aikana. - - Ei meilld silleen varsinaisesti, ettd joku ois ehottomasti mun

homma ja joku Timon... Pddasiassa mind teen, mutta Timo osaa kylld ne kaikki hommat
kylld kanssa. (giti 2)
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- Kylld me kumpikin (hoidetaan), mutta tietysti mun tulee enemmén, kun on rutiinia enem-
mién niin se kdy vihin nopeammin. - - Kun ei sitd niin hirveesti (Jarilla) oo tydpaivéan jal-
keen aikaa. - - Kumpikin imuroi, Jari puisteleec matot ja petivaatteet. - - Toinen tekee va-
hin toista ja toinen toista. - - Niin ja sitten kun meilld on niita pihatoéitd, Jari tekee sitten
enemman niitd. (diti 3)

- Se on ehki jakautunut silleen perinteisesti, ettd naisten tyét ja miesten tyot, mutta en ma
tiid pitdsko sen olla toisin painkdén.

- Haast.: Niin, ettd kun homma toimii niin s¢ on than hyva, ettd ootko ihan tyytyvéinen vai
haluaisitko osallistua enemmain néihin...?

- Kylla m4 silleen, jos aikaa ois niin tietysti, mutta tyohén se rajoittaa, jos €i tarviis toissd
kayda niin ois aikaa tehd4 kaikkea muuta, olla Valtterinkin kanssa enempi. (isd 3)

- Kylld ne (hoitotehtdvet) varmaan, varsinkin kun Topi on nyt kasvanut, ne on vahisen ta-
sapainottuu, mut silti kylld ne mun mielestd mun vastuulla on aika paljon. Alkuvaiheessa
sehin on luonnollista, kun imettdikin, niin siini on varmaan &idillakin joku hyysaysvietti. -
- Topi ja Pasi tekee vihén toisenlaisia juttuja, kun mind ja Topi. Ne on semmosia poikien
juttuja (naurahdetaan). Pitia_heitelld ja semmosia kovadinisid touhuja. - - Kylld mun
mielesti, tietenkin se painottuu mulle, ainakin itestd tuntuu, ettid koko ajan tekee jotakin.
Kun sitten pitd4 siivota, pestd pyykkii ja...mut meilld on sillai, ettd Pasi tekee aina ruuan.
(dgiti 1)

- Yleensd mind (hoidan) iltaisinkin, mutta kylla Harrikin tekee, sy6ttiminen ja tommonen -
- kylld Harrikin vaipan vaihtaa, etti ei siini mitdén, ettd kun ma rupeen kuuleen jotain ini-
nad, niin riennén apuun.

-Haast.: Mites muut kotity6t?

- M4 melkein teen ne paivalld, kun Harri on toissd. Silld on aika rankkaa tuolla toissa, ettd
silld on juokseva tyoaika, ettd vililld ollaan sit pitempdan... Mind suurimmaks osaks, etta
tottakai Harri sitten ulkotyot tekee, leikkaa ruohot ja nima, mutta kylld se mua auttaa sii-
voamisessa. (diti 4)

- Haast.: Mites nima hoitohommat tiilld kotona, Tuija paivisin hoitaa, mutta sitten kun
olet kotosalla niin...?

- Jaa, kylld se hyvin vahiselle on jadnyt, ettid no, kylld melkein saunottaminen on ainut ja
joskus vaipanvaihto, sy6ttiminen, kun se ei sy minulta, kun se menee leikkimiseks. Kylld
se on vihille nykyain jainyt, ettd jos on aiti paikalla niin saa tehda.

- Ent4 muut kotityot?

- No, periaatteessa kaikki ulkohommat on minun vastuulla, tietysti siivouksessa autan, ruu-
anlaitossa en niinkdin.... (isd 4)

Kuten vanhempien vastauksista on nihtivissi, niinsanotut miesten ty6t olivat isien

vastuulla ja niiden tekeminen tasapainotti tilannetta ja osa vanhemmista korosti myos sitd,

ettd molemmat tekivit myos kaikkia kotitoitd. Lapsen hoidon suhteen vanhemmat totesivat

aidin tekevidn enemman siihen liittyvid askareita. Molemmat vanhemmat tekivét niinsanottuja

rutiininomaisia hoitotehtdvid (vaipanvaihto, sy6ttdminen, nukuttaminen jne.), mutta huo-
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mattavissa oli se, ettd muutamien isien kohdalla korostui lapsen kanssa leikkiminen ja
“touhuaminen”, kuten muunmuassa edelliolevassa alleviivauksessa erdin didin haastatte-
luotteesta tulee ilmi. Tahén liittyvit edellimainitun alleviivauksen lisédksi muut alleviivatut
kohdat kohdissa 6.4.1, 6.4.2 ja 6.4.4, joissa isdn osallistumista lapsen hoitoon tarkastellaan

tarkemmin.

6.4.1 Isyysvapaan kiytto ja isin osallistuminen heti syntymin jilkeen

Kaikki isdt olivat olleet mukana synnytyksissd, joista kolme oli tapahtunut normaalisti ja
kaksi keisarinleikkauksella. Kolme isdé oli ollut isyysvapaalla taydet kolme viikkoa syntymén
jélkeen, yksi isd viikon ja yksi isd oli pitdnyt isyysvapaata myohemmin nelja péivad. Toisessa
niistd perheistd, joissa lapsi oli syntynyt keisarinleikkauksella, varsinkin &iti painotti sitd, ettd
isé oli hoitanut lasta ja ollut muutenkin paljon apuna ennen ja jilkeen syntymén:

- No ainakin sillon, kun méi ootin Harri oli tosi paljon apuna. Ma olin lopussa aika huonos-
sa kunnossa, et sillon se ainakin oli tosi paljon apuna ja sit kun Juuso synty, se oli keisa-
rinleikkaus, niin se teki tosi paljon tdalla kotona. - - Niin silloin se oli Juuson kanssa, et nyt
se leikkii sen kanssa, et sitd silti nyt oottaa eniten. - - Meilld oli ainakin, ettd Harri tykkas
tosi paljon ja oli innoissaan, hoiti ja sanoivat sielld laitoksella, ettd oisit ndhnyt sen hymyn
kuinka se oli levee, kun se tuli Juuson kanssa, kun mi jdin nukkumaan. Se ei tiennyt miten
pdin se ois ollut. (diti 4)

Kyseinen isa kertoi myos osallistuneensa hoitoon, mutta ei korostanut omaa osuut-
taan niin paljon kuin &iti:

- Haast.: Isyysvapaan aikana si hoitelit aika paljon Juusoa, kun Tuija joutui huilailemaan...

- Joo, kyllahan se silleen oli, mutta meilld oli remontti kesken ja senkin takia, mutta enem-

man m4 silloin hoidin kuin nyt. Juuso on tullut nyt vihian semmoseks, ettei se hyvaksy keta
tahansa hoitajaa (naurahdetaan). (isi 4)

Kuten edellinen isé myos muut vanhemmat kertoivat isyysvapaalla ajan kuluneen
hoidon ohella muuhunkin:

- No tietenkin jonkun verran osallistuin tuohon lapsen hoitoon, mutta sitten oli tda, etti
oltiin muutettu sillon kevaélla niin pihahommia ja sai just sopivasti tehtyd nuo laatat tuohon
pihalle ja kaikkea remonttia. (isd 3)

- No, mitd ma oon kuullut, niin isyyslomalla lahetdan kalalle tai muuta (raurahtaa), etta
monelta oon kuullut, ettd se on kéytetty ihan johonkin muuhun kuten talon rakentamiseen.
(naurahdetaan) - - Kylla meilldkin tehtiin portaat tohon, mutta kylld Valtteriakin Jari hoiti.
(diti 3)
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Vajaa puolet vanhemmista toivat nakemyksissddn isyysvapaan kiytostd yleensd
esille sen, ettd sitd ei valttamatta kaytetd lapsen hoitoon vaan johonkin muuhun. Kéyttavat-
hin diditkin toki ditiysvapaalla aikaansa luonnollisesti muuhun kuin lapsen hoitoon, joten
edellimainitsemat isien rakennustyot ovat rinnastettavissa esimerkiksi aidin tekemiin kotitoi-
hin. Eri asia on kuitenkin se, jos isyysvapaa otetaan vaikkei tarkoituksena olisi osallistua
lapsen hoitoon:

- Tieddn semmosta aika monta tai ei nyt monta, mutta sanotaanko nyt yks aika varma tapa-
us, ettd on ollut isyyslomalla, niin kaveri sanoi, ettd han ei oo koskaan niin paljon tehnyt
toitd. Eli bluffas kato siind. Sa oot virallisesti sielld, mutta silti sd et 0o0. - - Eihén sua ku-
kaan tuu valvomaan. - - M4 luulen, etti se on valitettavan yleistd, ettd otetaan tavallaan ne
rahat pois. Se on tosiaan timmosti yhteiskunnan tukiaisten hyotykayttoa. (isd 2)

- Parilta oon kuullut, &idit oli katkeria siitd, ettd kun isit ovat lomilla niin ne pitivat sen
lomana, vaikkei se 0o mitdin lomaa (naurahtaa). - - Niin kylld se meilldkin kummasti
ajottui jalkapallon mm-kisoihin... (haurahdetaan). Mutta minkés teet, kun Topi syntyi sil-
lon. - - mutta voihan se olla, ettid varsinkin jos on esikoinen, niin isdt on niinkuin &iditkin
hiammentyneiti tilanteesta. Mutta ei se sitten sitd estd etteiké vois olla lapsen kanssa. Sitad

voi ajatellakin, etti se on lomaa. (Giti 1)

Tilanne eli esikoisen syntyminen on siis uusi ja hammentdvakin molemmille van-
hemmille, kuten &iti edelld tuo esiin. Tahin voi taas todeta, ettd niinkuin monessa muussakin
asiassa vanha sanonta tekemalld oppii pitda usein paikkansa. Téssd tutkimuksessa niin muu-
tama isd kuin &itikin totesi, ettd koska iiti oli hoitanut lasta enemmén kavivat monet askareet
hineltd nopeammin ja helpommin. Télloin on tietenkin luonnollista, ettd myos jatkossa tietyt
askareet tekee se, keneltd ne kdtevimmin sujuu. Kun isi oli osallistunut lapsen hoitoon heti
alusta lahtien aktiivisesti, osallistui hén siihen paljon myos edelleen, kuten keski-ialtdan nuo-
rimman pariskunnan kohdalla voi todeta. Nuorin &iti nimittdin totesi isdn olleen heti synty-
min jalkeen ehkd aktiivisempi osapuoli lapsen hoidossa ja isé totesi itse, ettei uusi asia eli
lapsen syntyma4 ollut vaatinut suurempaa totuttautumista:

- Haast.: Sami tekee nytkin paljon, mutta oliko silloin alkuaikoina, heti syntymén jalkeen
mukana?

- Joo oli, ettd ma tosiaan ylldtyin ihan siella sairaalassa, ettd ei nyt ihan imettinyt, mutta te-
ki yhta paljon jossei enemmaénkin. - - M4 ehka olin arempi. Kun kotia tultiin, niin se vaihtoi
vaippoja ja tillasta.

- - - Onko Sami sitten ollut paljon lasten kanssa?

- Ei oo, sitd md vahan ihmettelenkin. .. (d@iti 5)
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- Haast.: Molemmille oli uusi tilanne, kun oli esikoinen, niin miten se alku 1dhtt kdayntiin?
- No kylldhén se, kun vihan aikaa totutteli, niin ei kauaa... - - Ei siind sillel ongelmaa ol-
lut... (isa 5)

6.4.2  Isin osallistuminen lapsen ollessa vuoden ikiiinen

Kun aideilta kysyttiin ovatko isat oma-aloitteisia lapsen hoitoon osallistumisessa he vasta-
sivat myoOntavasti. Vastauksissa ilmeni kuitenkin pientd epdvarmuutta yhta, nuorinta aitid
lukuunottamatta:

- Kerrankin, kun me oltiin sovittu, etti mi ldhden enk sitten ldhtenyt... Sami oli ihan pet-
tynyt, ettd eiko se voikaan olla Jaakon kanssa kahestaan taalla.

- Haast.: Ettd ois sua ajamassakin pois...

- Niin, ettd mielellddn sitd kahtoo... (diti 5)

Muut aidit vastasivat hieman miettelidammin:

- Haast.: Onko Harri oma-aloitteisesti siind mukana?
- Harri...no on se. On se oma-aloitteisesti, et ei siind mitéiéin. Monta kertaa jos méi oon illal-
la viasynyt niin kyll4 se laittaa... Juuson yritt4d nukuttaa ja muuta vastaavaa. (diti 4)

- On se than...(naurahtaa) Varsinkin, kun Valtteri jo ymmartis ja leikkii ja muuta, niin ai-
kaa kuluu paremmin... (giti 3)

- Joo, kylla. Mutta ehkd joku sellanen asia mikd on nyt kddntynyt aika lailla mulle
on...parikin juttua tulee mieleen (ky/vetys ja ruokien valmistaminen). (diti 2)

- Joo, se... Sitd siindkin mielessé niin, ainakin ite tajusin sen, etti sitd ei valttamatti kannata
oottaa sitd, ettd rohkeesti vaan sano, etti viittisit s, ettd mi en nyt jaksa. (diti /)

[sat eiwvdat ndhneet itseddn aina kovin oma-aloitteisena ja totesivat myods, ettd
enemmadnkin voisi olla mukana lapsen hoidossa ja kotitoissa ja uskoivat myds puolisoiden-
sa odottavan heiltd enemmaén osallistumista:

- Haast.: Lahdetkd (tekemddn) yleensd oma-aloitteisesti vai sanooko Tuija yleensd, ettd
tuokin homma ois tossa...vai...?

- No, kylld se joutuu sanoon, sit on niitd perinteisid naisten talon sisdlld olevia hommia,
sitvousta ja lastenhoitoa. niin kylli siitd joutuw... (isd 4)

- Haast.: Ootko oma-aloitteisesti mukana vai toivooko Satu, ettd «i pikkusen vseammin
{ahtisit mukaan...olisif enervman mukana?

- Kyllg sutd kaklo toivoo, ettd enemmién tekis, mutta kyvild wd oon ainakin yritdn i, siheen
mien on ehinvt. 7sd 3)
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ettd Valtterikin sen sillei huomaa, ettd paremmin kiyttd3 mua leikkimisessd ja muussa. (isd
3)

6.4.3 Ajan puute ja “iloinen ” visymys

Varsinkin isien kohdalla toistui lapsen hoitoon (ja kotitoihin) liittyen sekd heidan itsensa
kertomana ettd myo6s ditien mainitsemana lause “ei ole aikaa”. Myos &idit kertoivat olevansa
vélilla tai olleensa kiireisid, mutta saattoivat ikdankuin vahitell sitd naurahduksella. Yksi 4iti
taas totesi, ettd han yksinkertaisesti halusi tehdd kotityot, vaikka valilla ei jaksaisikaan ja
toinen totesi ajan jarjestdmisen (yleensd) olevan ldhinn jarjestelykysymys:

- Kun mi en saa ihan kunnon yhtdjaksosta, pitkdd unta nukuttua yolla, se sit rupee vésyt-
tadn, ettd ma en osaa nukkuu péivilldkidn. Sitten tulee aina semmonen, ettd pinna tayttyy,
nyt tarvii saaha nukuttua koko y6 (naurahtaa). Saattaa olla niinku mulla tissa vdhén aikaa
sitten, vaikka olis ollu mahollista nukkua y6lla, mé en saanut unta, ettd mé ihan vahapato-
sistd herdsin ja md olin ihan rittipoikkivasynyt, en saanu unta ja (naurahtaa) sitten meni
kaikki pieleen. (diti 2)

- Pasi tekee ruuan ja mé sit kaikki muut, et kyl se oikeestaan niin menee. Just miettii onko
niinku, tuntuu ettei meinaa jaksaa, mut sitten toisaalta mi haluun tehdd ne, mun taytyy saa-
da tehdd ne. - - Siind jaksamisessa oli se, kun Topi oli sen puoli vuotta, seitsemén kuu-
kautta vatsakipuinen, varsinkin y6lla, ettei saanu oikeestaan nukuttua. Sitten kuitenkin, sil-
lon Pasi oli vield toissékin, niin tuli ulkoiltua, ei uskaltanu sy6dd mitdén maitotuotteita ja
laihtui, niin kaikki tuli siithen yhteen syssyyn, niin siind meinas tuntua, ettei jaksa tehd yh-
tddn mitddn. Oli sellainen zombie. (Gifi 1)

-En mi missdén tapauksessa Timoa ainakaan siitd, ettei tekis tarpeeks vaan mun mielesta
asiat pitda organisoida sillei, ettd sitd aikaa on, ettid ne on keskustelukysymyksia - - Et ai-
nahan (huokaisee) ennen Essidkin tuntu, ettd aina on kiire. Mutta toisaalta tuntuu, ettd ai-
ka moni kiire on jarjestely, ettd pitds rueta ajattelemaan ja eliméén vahén toisin...

- Haast.: - - onko kuitenkin , no, sun ikdpolvelle tyé aika tirked?

- Joo ja se on mun mielestd semmonen muotiasia. Se on tirkee ithminen, jos silld on kiire
(naurahtaa), se on hirveen kysytty ja haluttu joka paikkaan. Mutta mi oon ruennu arvos-
taan, etti on aikaa tirkeemmille asioillekin eiki ainakaan tekemdlla tee sitd kiiretta.

- Ehka asennoituu tyohonkin vahin erilailla, kun lihtee ty6elimaan...

- M4 yritan ainakin, mutta sitten kylli mé aavistan, kun menee sithen pyorteeseen mukaan,
niin sitd jotenkin vaan menee siind mukana ja hyseltid joka paikkaan... - - Toivottavasti
niité kultaisia ajatuksia pystyisin pitdan ainakin ensimmaisen vitkon mielessa. (diti 2)

Visymys tai kiire ei siis ollut vierasta ainakaan osalle haastatelluille dideistd kuten ei
dideille yleensdkaan. Jokinen (1996) haki kotityokirjoituskilpailun aineiston pohjalta iitien
kirjoituksista vastauksia kysymykseen, miltd didistd tuntuu olla &iti. Lahemmaén tarkastelun

kohteena hénelld oli tasta aineistosta 26 kirjoitusta, joiden kirjoittajat olivat niin kotigiteja,
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ansioditejd, vanhoja naisia kuin nuoria naisia. Vasymys erottui selvisti tuntemusten joukosta,
my®6s kiire oli yksi useimmin mainittujen tuntemusten joukossa, joita olivat myos esimerkiksi
onni/onnellisuus, yksiniisyys, itkee/itkettdd, huono omatunto, pelko, uupumus ja ilo. Jokinen
pystyi “paikallistamaan” visymyksen siten, ettd suurin osa vdsymyksen tuntemuksista sijoit-
tui kotiin ja osa taas esimerkiksi palkkatyon ja lapsen hoidon rajalle, jolloin vdsymys seurasi
tilasta toiseen. (Jokinen 1996, 24-38.)

Kukaan gideistd ei haastattelutilanteessa vaikuttanut mitenkdén kiredlta tai vésy-
neeltd ja muutama &iti puhui visymyksestd menneessi aikamuodossa, joihin vaikutti osaltaan
se, etti tietty rytmi lapsen hoitoon oli 16ytynyt tai kaikkea ei tarvinnutkaan jaksaa tehda:

- Kylld se on kummallakin tiedossa, ettd lapsenhoidossa on hommaa, ettd koko ajan pitda
seurata, miti se tekee..Sit siind samalla pitdis imuroida, tiskata ja laittaa ruokaa
(naurahtaa).

- Haast.: Tuntuuks se joskus, ettd on vihan liikkaa?

- No sitten pitdd vaan jittdd tekemittd ja tehd muulloin, kun pystyy. Jos ei joku péivd oo
ruoka valmista ni sit ei 0o (naurahdetaan). (diti 3)

- Sit4 yritt4d olla semmonen mahollisimman, niinku se muka siihen vaikuttas, mutta oikeen
semmonen superditi. Ettd mi teen kaiken ja méi pystyn tekeen ja méi kykenen kaikkeen,
vaikka ei sit vilttimitta pysty. Tai pystyshén sitd, mutta se ei oo jarkevédd. - - Siihen on
vaan tullut semmonen, etti se kuuluu tehi, eikd se oo mikdin semmonen rasite. - - nyt se
vaan, se¢ menee siind noin vaan. Ja alkuvaiheessa ei ollu aikaa, ettd oli niin sillai niin, ettei
ollu vield hoksannu tehd mitdin rytmid itelleen.

- Haast.: Totuttautumista...

- Niin ja vield kun ei Topillakaan ollu semmosta selkeeti systeemia, ettd millon se nukkuu
ja millon se syo. Se oli kuitenkin semmosta vihin, ei niin silld tavalla ennakoitavissa se
homma. Nyt se on tuttua kaikki. - - M4 en ihan heti allekirjoita sitd asiaa, ettd didiks kas-
vetaan siind raskauden aikana ja isiks tullaan sitten pikku hiljaa. Isdks varmasti se on sité,
ettd tullaan, mutta en ma koe kasvaneeni didiks siini, et sitten kun Topi synty, ettid no niin
nyt mi oon 4iti, ettd kyll4 se on mullakin kestdny semmonen, etté...

- ...oma opettelu...

- Kyll4 joo, etti on tajunnu, etti miki se, ettd ei se 0o vaan mikdin semmonen pikkunen
nukke, jota puetaan ja sy6tetdin, ettd siind on muutakin. Kylldhin nia on kaikki ollu mo-
lemmille opettelemisen aiheita. Ja sitten vield sitd paivarutiinia, pitdd pystyé jotenkin, sem-
monen pdivisysteemi saada kehitettyd. Mun mielestd me ollaan péasty kylld ihan hyvin,
suht helpolla, ettd en mi, mulla ainakaan tuu semmosta katkeruutta niin kuin joillekin
meidn &itien ikésille tai meidn vanhemmille, ikipolvelle, jossa monet &idit oli katkeria siit4,
ettd hoitovastuu on ollu sillon ihan aidilla. (@isi 1)
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6.4.4  Osallistuva(mpi) isyys

Suurimmalle osalle vanhemmista esitettiin seuraava kysymys suurin piirtein muodossa:
”Julkisuudessa on kayty paljon keskustelua siitd, ettd pienten lasten isat osallistuisivat enene-
vassd madrin lapsen hoitoon ja kotitoihin. Miten koet sen toteutuvan omalla kohdallasi?”
Vastausten yhteydessa ei juurikaan selvitetty, miten paljon kukin vanhemmista oli seurannut
yleistd keskustelua vanhemmuuteen liittyen ja tunsivatko he “uuden isdn” -késitteen.
”Osallistumista” ei myoskain médritelty sen tarkemmin, joten on otettava huomioon se, ettéd
vanhemmat tulkitsivat kysymyksen kukin omalla tavallaan ja vastasivat sen mukaisesti. Aidit
vastasivat tahdn kysymykseen ja yleisesti ottaen isdn osallistumista koskeviin kysymyksiin
isid myonteisemmin:
- Joo, kylld mun mielestd se hoituu. Niinku mi sanoin sen, ettd ma ainakin itelleni oon
ajatellu sen, ettd siind mielessd en haluu ottaa paineita siitd, ettd nyt pitia tehd puolet ja
puolet, mitiin semmosta mittailua ei...niinku, ettd mun mielestd se on luonnollista, ettd di-
din rooli on kauheen tarkee, ettd diti tekee paljon. Sitten kun lapsi kasvaa , niin sithen paa-

see isd tyontdan sitd kiilaa, ettd saa tavallaan sitten aikaa lapsenkin kanssa. Voi olla, ettd
oon kauheen itsekds siind, ettd haluun hoitaa. (Gifi 1)

- No kylld varmaan, et siis kyllahian se meilld toteutuu siis, ainoastaan se ei nyt missdin
nimessd, ettd Harri jais kotia, ett kylld se mua auttaa ja siis kylld sen huomaa téstikin
(Juusosta) , etta kylla se laskee mua, ett ei mua oo tinne sidottu kiinni... (Giti 4)

- Niin, ehki se vois olla paremminkin, enemmén osallistua. Sitten joskus, kun on hyvin va-
paa-aikaa niin on kahestaan jossain leikkimdassé tai... Mutta enemmaén vois olla, ei koskaan
likkaa... - - No periaatteessa ty6 on suurin niisti (mikd vaikuttaa osallistumiseen), ettd aika
usein menee viikonloppujakin toissd, ylitoissa. (isd 4)

- No en ma tiid, vaikee sanoa siti silleen, ettd mutta kylldhén sillei kun rupeaa lasta teke-
médn, niin pitdd arvoja muuttaa, niin se muu touhu mitd on ennen tehny pitis kuitenkin
véhentia ja keskittyy sithen lapseen, kun sen on tehny ja siitd on vastuussa..ja sillee, ettd
niinku joillekin ehka on se, ettd niilld on omat harrastukset ja muut ykkosend ja sitten mita
Jaa on lapselle, siind mielessé... - - Niin, tehtdvinjakoa méi en osaa miettid, mutta yleensa
sellasta, olla Japsen kanssa. - - Miettid just mink takia sen lapsen tekee, etti ei sitd tarvii
tehd jos ei kerkee olla sen kanssa. - - Kylld se on hieno tulla kotia, yleensi kuulee kolinan
tuolla alhaalla, etti se on portilla oottamasssa. Sillei ihan mukava tulla kotia, oote-
taan...(isd 3)

Jalkimmaisen isdn vastauksessa tulee esille isyyden merkittavyys isille itselleen ja
myds lapsen mukanaan tuomat muutokset, sitoutuminen ja vastuu, joihin myds muutama

muu isd myos viittasi.
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Otsikoiden 6.4, 6.4.1, 6.4.2 ja 6.4.4 alle kuuluvien tekstien alleviivatuista kohdista
tulee esiin kolmen perheen kohdalla se, ettd joko 4iti tai isd tai molemmat korostivat jossain
maéarin isdn osuutta lapsen hoidossa leikin tai muun touhuamisen kautta. Erityisesti yksi 4iti
totesi odottavansakin isiltd eniten sitd, ettd tdmd leikkii lapsen kanssa. Yksi isd taas korosti
“leikkipuoleen” osallistumisen tirkeyttd siind, ettd lapsi tuntisi isdnsd. Vanhempien tote-
amukset viittaavat siihen, ettid isdn olemisessa lapsen kanssa korostuu enemmén rutiinin-
omaisten hoitotehtédvien sijaan leikkiminen ja puuhailu.

Edelldolevista &itien vastauksista on nihtédvissa didin ensisijaisuus lapsen hoitajana,
ensimmdisen didin vastauksessa se nakyy suoraan (ainakin lapsen alkuvaiheisiin liittyen),
toisen kohdalla 4iti toteaa isén autfavan. Sana "auttaa” tuli esiin muutaman kerran muulloin-
kin samankaltaisessa yhteydessi eli &iti/isa totesi isdn auttavan aitid, mutta loppujen lopuksi
niin vihéisessd madrin, ettei olisi johdonmukaista puhua isin auttajan roolista. Téssa yhtey-
desséd tulee kuitenkin vaistimattd mieleen Kaila-Behmin (1997) tutkimus, jonka pohjalta
nousi esiin nelja erilaista isdnd olemisen tapaa: sivustaseuraajaisd, tukihenkil6isa, kumppani-
isd ja perheenpédisd. ”Auttajaisdaa” ldhinnd Kaila-Behmin isdnd olemisen tavoista olisi tuki-
henkil6isé, jonka mariteltiin muunmuassa olevan valmis, kypsé iséksi ja vastuunottoon puo-
lison avustajana ja tukijana. Tukihenkil6isa tuki ja avusti aktiivisesti puolisoa, otti vastuun
lapsen hoidosta tietyksi ajaksi ja teki myos pyydettdessa kaikkia kodin- ja esikoisen hoitoon
liittyvid toimintoja, mutta &iti omasi viime kidessd hoitovastuun. Kodin- ja esikoisen hoitoa
koskevan paitoksenteon yhteydessa tukihenkil6isd tukeutui puolisoon ja luotti tdhan ja am-
matti-ihmisiin ja odotti heilta ohjeita. (Ks. tarkemmin Kaila-Behm 1997, 69-70.)

Tamin tutkimuksen isiin tukihenkil6isd -mééritelma, kuten mikddn muukaan Kaila-
Behmin méiritelmista ei sovi taydellisesti. Jos isid kuitenkin ldhdettiisiin asettamaan tietyn
isdni olemisen tavan alle, sijoittuisivat isdt suurimmilta osin tukihenkil6isan ja kumppani-isan
vélimaastoon. Kumppani-isin maédriteltiin olevan valmis, kypsid iséksi ja vastuunottoon
kumppanina. Vastuu jaettiin puolison kanssa sopimuksen mukaan ja molemmat osallistuivat
usein kaikkeen toimintaan, esikoiseen liittyvaan padtoksentekoon ja hoidon toteutukseen
yhdessé toinen toistaan tukien. (Kaila-Behm 1997, 70-71.) Taté yksi pariskunta toteutti esi-
merkiksi siten, ettd koko perhe oli alusta alkaen kdynyt yhdessd neuvolassa eli molemmat

vanhemmat olivat néin perilld neuvolassa mahdollisesti annetuista ohjeista.
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Kaikki tulososiossa kasiteltavit asiat liittyvit jollain tavoin “uuden”, osallistuvam-
man isdn tai generatiivisen isin maarittelyyn. Uuden isdnhédn katsotaan olevan aktiivinen ja
osallistuva kaikessa lapsen hoitoon ja kasvattamiseen liittyvassa, han on mukana synnytyk-
sessd ja osallistuu siit4 lahtien lastensa toimintoihin ja péivittdiseen lapsen hoitoon eikéd vain
leikkimiseen lasten kanssa (Lamb 1986; Pleck 1987). Generatiiviseen isyyteen taas liitetddn
generatiivinen tyoskentely eli omasta halusta 14ht6isin oleva toiminta ja tydskentely nuorem-
man sukupolven hyviksi. Generatiivinen isd haluaa ja kykenee huolehtimaan seuraavasta
sukupolvesta, hin on sitoutunut vanhemmuuteensa yhti paljon kuin puolisonsa eli vanhem-
milla on yhtéldinen vastuu niin kotitoista kuin lasten hoidosta ja kasvatuksesta. Isd on piteva
edellamainituissa tehtavissi ja kotonaolo on hanelle varteenotettava vaihtoehto ansiotyolle.
(Dollahite, Hawkins & Brotherson 1997; Huttunen 1998.)

Meadrittelyjd tarkastellessa voi tietenkin pohtia, ovatko ne aina tarpeellisia, mutta
ymmirrettavas kuitenkin on, ettd madritelmat muuttuvat yhteiskunnassa ja tdssi tapauksessa
my6s vanhemmuudessa tapahtuvien muutosten johdosta. Talloin aiemmat méarittelyt kai-
paavat itsessdin uudelleenméirittelyé tai ainakin tarkentamista esimerkiksi erilaisten etuliit-
teiden kautta ja nidin uusia médritelmia syntyy. Niilld on yhtendistdva ja selventdvéd merkitys,
mutta vanhemmuuden kohdalla ollaan kuitenkin talla hetkella tilanteessa, jossa uudet maéri-
telméat hakevat vield paikkaansa ja mygs lisaa vahvistusta arkielamén tasolta.

Jos tdmin tutkimuksen pohjalta halutaan antaa isyydelle jokin tietty méaritelma, on
osallistuvampi isyys kaikkein osuvin. Télloin toteutunutta isyyttd verrataan perinteiseen
isyyteen, jonka médrittely on yhteniista ja omaa vakiintuneen aseman niin arkipuheessa kuin
vanhemmuutta koskevassa kirjallisuudessa. Siihen verrattuna haastatellut isat toteuttivat
uudempaa, osallistuvampaa isyyttd, mutta esimerkiksi edelldesitetyt uuden isén tai generatii-
visen isyyden méireet eivit kaikilta osiltaan yhdistyneet haastateltuihin isiin (miké ei toki
vilttamitta ole kaikkien isien kohdalla tarkoituskaan tai edes tavoiteltavaakaan). Esimerkiksi
vanhempien vilinen tyonjako lapsen hoidossa ja kotitoissd oli suurimmalta osin varsin pe-
rinteinen. Lisaksi aiemmin on jo tullut esiin esimerkiksi se, ettd (edelleen) isdn tyo ja tastd
aiheutuva ajanpuute vaikuttivat isan osallistumiseen. Tyoeldman ja vanhemmuuden suhdetta
kasitellaankin seuraavassa ja myos mahdollisia muita tekijoitd, jotka vaikuttavat perheen

sisdiseen tyonjakoon ja ndin myos vanhemmuuden toteuttamiseen.
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6.5 Perheen siséiseen tyonjakoon liittyvii tekijoiti

6.5.1 Tydeliimiin ja vanhemmuuden suhde

Tyoeldmissi tapahtuvat jatkuvat muutokset asettavat tyontekijoille vaatimuksia. Pysyékseen
mukana tiiviissd tyotahdissa ja kehityksessd on yksilon oltava valmis kehittiméaén itsedén ja
sitoutumaan monella tavoin tyopaikalla asetettuihin tavoitteisiin. Joillekin sitoutuminen voi
tapahtua perhe-elimin kustannuksella, toiset pystyvit taas tasapainoilemaan onnistuneesti
ndiden kahden elimanalueen vililld. Ajan loytyminen ja jérjestaminen sekd perheelle etta
tyolle voi olla pelkka jirjestelykysymys.

Perhebarometrissa 1999 (Reuna 1999, 25-27) suurin osa (noin 75 prosenttia) van-
hemmista oli melko tai taysin samaa mieltd viittaman: ”On tdysin mahdollista sovittaa yhteen
lapset ja tyo” kanssa. Eri mieltd viittdamén kanssa olivat yksinhuoltajien lisdksi vanhemmat,
joilla oli yksi lapsi, minkd katsottiin viittaavan siihen, ettd monilapsisten perheiden vanhem-
mat suhtautuivat asiaan myonteisemmin, koska he olivat jo todennikoisesti oppineet organi-
soimaan ajankéyttoaan. Siitd huolimatta, ettd tyon ja lasten yhteensovittaminen nahtiin mah-
dollisena, suurin osa (noin 70 prosenttia) vanhemmista kuitenkin koki, ettei tyoelaméd ym-
marré riittdvasti pienten lasten vanhempia.

Yleisesti ottaen tydelimin ja vanhemmuuden suhteesta tdssd tutkimuksessa haas-
tateltujen vanhempien kohdalla voi todeta sen, ettd isilla vaikutussuunta oli enemmaénkin
tyoeldmastd vanhemmuuteen ja éideilld (tassa tapauksessa omakohtaisia kokemuksia vakitui-
sen tyOpaikan johdosta omanneiden kahden didin kohdalla) suunta oli taas piinvastainen.
Aiti, jolla opiskelut olivat keskeytyneet vanhemmaksi tulon johdosta, on tilanteellaan verrat-
tavissa tyoeldmiidn eli hinen kohdallaan vanhemmuudella oli vaikutuksia koulutusuraan.
Aitien kohdalla lapsen syntyminen johti siis viliaikaiseen (tosin kaikilla dideilld vihintddn
reilun vuoden kestianeeseen) toistd tai tyoeldmaistd poisjddntiin tai opiskelujen keskeytymi-
seen. Useimmilla isilla ei taas ollut tyon johdosta niin paljon aikaa olla lapsen kanssa kuin he
olisivat halunneet.

Kaksi aitid, jotka olivat jo vakiinnuttaneet paikkansa tydyhteisossién, eiviat ndhneet

kotiinjaantia tydeldman kannalta ongelmallisena ja niyttivit tehneen selkedn pesderon tyon ja
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perheen vilille ainakin vahiksi aikaa (vaikka toinen dideisté oli yhteydessa tyopaikalleen sah-

kopostin kautta kotona ollessaankin):

- Haast.: Mainitsit tin superdidin - - Onks siind sit hirveet paineet sellaseen, etti pitds olla
seki kotona tehokas ettd myos toissa?

- Kyll4 varmaan ja sit kun t6ihin menee, sitd mi en osaa sanoo. Voi olla, ettd ne tydpaineet
saa ihan toisenlaisen mittasuhteen, kun miti sillon aikasemmin ja varmaan saakin. Mulla ei
0o siitd ollu, kun ma tiedén, ettd mulla on tyopaikka, md voin, mulla ei oo semmosta tar-
vetta — endd — tavallaan patee toissd. Ma oon ajatellu sillai, ettd md oon muutaman vuo-
den semmosella saastoliekilla ja sitten voin taas rueta miettiin siti asiaa, ettd nyt méi keski-
tyn tihian hommaan. M4 en siinid mielessd suostu ottaan itselleni paineita, voihan se olla
sitten, kun menee t6ihin, se on jo eri asia. (diti 1)

Aidit olivat kuitenkin tietoisia osaa ikdluokkansa naisia kohtaavasta tilanteesta, mi-
ki tulee ilmi seuraavista vastauksista:

- Haast.: Tuntuu vaan, etti joillakin tyGpaikoilla saattaa olla niin tiivis tyotahti, ettd ei us-
kalla jaada...

- Ei niin joo ja mullakin ois eri tilanne ollut, mutta ma kerkesin olla kuudetta vuotta. Ta-
vallaan siind on nyt saanu sellasen, en ollu miiriaikanen enéé ja olin paéssy siihen ty6hon,
mité halusin tehd. Sit huomasin, ettd se kyllastyttadkin (naurahtaa) et siindkin pitds saada
uusia haasteita, mut sit ruettiin, mi rupesin oottaan Topia, niin ne jai syrjdin. Mutta ty6 on
ollu tirkeeti aina ja varmasti se tulee jossakin vaiheessa olemaan. (difi 1)

- Haast.: Mites yleensa tima, ettd miehet ois enemmén kotona ja naiset toissd niin, minka-
laisia ajatuksia siiti...

- Niin kyll4...Se ois hyvi sit ainakin tyémarkkinoilla tulis tasa-arvoisemmaks, ettd kylld mi
ainakin koin olevani semmonen, vihin niinku riski-idssd, ainakin jos mé ldhtisin hakeen
uutta tyopaikkaa, niin heti mulle ainakin itelle tulis semmonen mieleen, ettd: “ahaa, yli kol-
mekymppinen naimisissa oleva nainen, eikd viela lapsia, ni tottakai se jd heti aitiyslomal-
le”. Mutta mulla oli sikili onnellinen tilanne, ettd mi olin ollut kaheksan vuotta toissi, ettd
mi jotenkin koin, ettd mulla oli oikeus jiidda (naurahtaa) aitiyslomalle. Et kylld ma kuiten-
kin ymmaérran sen hirveen hyvin Timon tydpaikan kautta, kun hin on yksityisyrittdjd, niin
kylla hanelld on kanssa vihén se pelko, etté jos joku jais ditiyslomalle niin kylla siiné tulee
kustannuksia. - - Kylldhén tissd naisilla on oikeus siihen tosiaan, ettd en mé tiedd sitten jos
sitd tyonantajan kantilta rupee hirveesti miettiin, niin ei kukaan vois jaada aitiyslomalle
(naurahtaa). (diti 2)

Toisen &idin toteamus riski-idssi olemisesta ja toisen &didin lause ” mullakin ois eri
tilanne ollut, mutta mi kerkesin olla kuudetta vuotta” viittaavat molemmat samaan asiaan eli
sithen, ettd naiset saatetaan nihdd mahdollisten raskauksien ja titd kautta lapsen hoitoon
littyvien tyostd poissaolojen kautta epéluotettavana tyovoimana (ks. Salmi 1996, 214). Ku-
ten &iti edellisessa haastatteluotteessa toteaa, isien kotiinjadnnilla (ja &itien tyoeldméan siir-

tymiselld) olisi tasa-arvoistava vaikutus tyomarkkinoilla. Tdmén ohella voisi puhua yhtaldis-
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tavistd ja lahentdvastd vaikutuksesta, nimittéin isien kotiinjaanti muuttaisi ensinndkin kotiin
liitettdvdd niinsanottua perinteistd tyonjakoa ja toisaalta myos tilannetta tyomarkkinoilla, jos
miehet enenevissd médrin jdisivat naisten sijaan lapsen syntymin jalkeen kotiin. Nain paljon
puhutut miesten ja naisten, isdn ja didin “roolit” sekd perhe- ettd tydelaméssd ldhentyisivit
toisiaan, ja yhtildistdisivdt naisten ja miesten mahdollisuuksia tyomarkkinoilla. Ratkaisevia
muutoksia ei ndyttaisi kuitenkaan tapahtuneen ainakaan tyoelamén parissa (Tasa-arvo tyo-
elimissi ei edistynyt 1999, 8) ja kuten tédssd tutkimuksessa on jo tuotu esiin, el mydskédian
perheen sisdisessd tyonjaossa.

Yhden isén, jolla oli oma yritys, kanssa tydelaméan ja vanhemmuuden suhdetta tar-
kasteltiin myos tyonantajan nikékulmasta. Myos hin toi esiin &itiyteen tai mahdolliseen éiti-
yteen liitettdvin ongelmallisuuden (ks. Vuorio-Lehti & Jauhiainen 1998, 195) ldhinnd tyon-

antajan nakékulmasta:

- MEeill4 on siitd onnellinen tilanne ettd meidén yritys on noin reilut kymmenen vuotta vanha
- - Koko historian aikana meille ei 0o sattunu yhtian téllasta tapausta (ditiysvapaalle jad-
mistd), ettd mi en osaa sanoo tavallaan siihen juuta enki jaata. Mutta voin sanoo tietysti
sitd, ettd pelkidn sita tilannetta, koska se on, ei se niinkééin taloudellisesti se ei ole tyénan-
tajalle, maksaahan se tyonantajallekin se tilanne- - ja ettd kylla yrityksié liikaa rokotetaan
siitd, et kylld yhteiskunnan pitis tukee enemmin sitd lapsentekoa eikd sen yrityksen. Koska
yrityksilld on aivan riittivésti rasitteita sitd tyontekijaa kohtaan. Koska sillon myos se tyon-
antaja pystys suhtautumaan ditiyteen ja raskauteen...

- Haast.: ..myoénteisemmin...

- Niin, vihin myénteisemmin ja uskaltais vakinaistaa nuoria naisia. Tadhén on kato se suu-
rin ongelma tydpaikoilla, ettei uskalleta vakinaistaa nuoria naisia. Meilld haettiin uutta toi-
mistopaéllikkoa niin oli 90 hakemusta, noin 5 miestd 85 naista. Mont kerto sité taustastaan,
ettd: ”2- ja 3- vuotiaat lapset emmeka halua enda halua hankkia, emme aio hankkia lapsia™.
Ett4 ihan se on siis viesti siité, ettd niin me tyonantajina katotaan, ettd me el valita tita, ettd
se on siini idss4, ettd se saattaa menni muksun tekeen.

- Misté sen loppujen lopuksi tietdd?

- Mutta misti sen tietdd, ihminen on ihmeellinen biologinen olento ja eihén sitd niinku ku-
kaan voi tietaa. (isd 2)

Yleiset nikemykset tyoeldimin ja vanhemmuuden suhteesta liittyivat tyoeldméassa
tapahtuvaan nopeaan kehitykseen ja eteenpiin menemiseen. Tilannetta ajeteltiin tyonantajan
kannalta ja uudelleenkouluttautumista ja siihen liittyviad ongelmia korostettiin, mutta toisaalta
tilannetta ei nihty (isienkaén puolelta) niin ongelmallisena, jos asian hoitaisi ajoissa:

- Haast.: Mutta onko se sitten ettei didit valttimatta uskalla jaada, kun sielld toissa...
- Kylld varmaan on...kylld mi luulen, et se on nykyéan havaittu. Nyt on télld hetkelld sem-
monen tilanne tyopaikoilla, etti jos s jaat sivuun vahiks aikaa ni ei pelkistiddn se, ettd se
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ty6nantaja katsoo vinoon, mutta si saatat niinku, kylld si vuodessa kahdessa kolmessa taa
maailma ainakin niin me ollaan viestinti- ja ympéristoalalla toimitaan, ni kaks semmosta
alaa mitki menee aivan hirveeti vauhtia eteenpdin, ettd si niinkun tipahat siit kirrysta. Ja
sit si saatat peldti juuri sitd ettd kun oot kotona lapsen kanssa, ettd ymmérrat si mitién
ndistd. Nyt Péivi on esimerkiks hirveen tyytyviinen kun - - pystyy védhén niinku olemaan
tieddtsd mukana niissa jutuissa ettei heti tipaha sieltd ja ehkd tyonantajakin arvostaa sité,
ettd tyontekija kun on vakituinen ihminen, niin haluu pysyy pikkasen mukana niissa jutuis-
sa. Et joku siahkopostijakelu pitda sut aika hyvin kiinni siella. (isd 2)

- Kylldhén tietysti tdna paivani tyoelama on tullut loppujen lopuks semmoseks, ettd en mi
tiid haluaaks kukaan, etti jii lomalle, pitkille lomalle. On semmosia tydalueita toissa, ettd
ne kehittyy aika nopeasti, sit kun tulee lomalta pois niin pitds niinku uudelleen kdyda kou-
luja ja silleen... - - Aina tiytyy kouluttaa taas tilalle joku toinen, ettd sitd kautta ei tyon-
antajat varmaan kato silleen niinku hyvalli ja hyvilld niinku, osa tykkaa ja osa kattoo, ettd
se kuuluu siihen elaméaén...(isd 3)

- Haast.: Jos oisit ihan normaalisti toissé (oli sairaslomalla ja opintovapaalla), niin mites
sd luulisit, ettd tyopaikalla suhtauduttais, jos sanoisit, ettd jdisit isyys- tai hoitovapaalle?
Minkailaista se sielléd ois se suhtautuminen?

- Ei kai siind mitdin muuta ois ihmeellistd kun se, ettd niin, jos asian hoitaa tarpeeksi ajois-
sa niin ei sen puoleen varmaan mitiin ihmeellisti ois. Vaan ettd niin tyopaikalla saadaan
sun tilalle ihminen ja se saadaan koulutettua tarpecks aikasin siihen ja eihdn tuo missaan
nimessi oudoin asia 0o mitd mi sielld, ne Kattos, ettd tolla on valilla jarkeekin. - - Ei oo
pelkkaa holmoilya. (isd 1)

Toinen vakituisen tyopaikan omaavista dideistd mainitsi tyopaikallaan olevan miehié
ja naisia "fifty-fifty”. Hén totesi, ettei sielld ollut tullut esiin mitaan ihmeellistd hénen kotiin-
jaantinsd yhteydessi eiké olisi tullut siindkéddn tapauksessa, jos hén olisi jo aiemmin mennyt
toihin. Lisdksi hdn sanoi, ettd: ”Tietenkin jos on naisvaltainen ala, niin sieltd varmaan loytyy-
kin ymmarrysti ”. Toinen éiti oli tyonséd luonteen johdosta ilmoittanut raskaudestaan ja ko-
tiinjadmisestadn tyonantajalle hyvissi ajoin ja oli kotonaolonsa aikana ollut yhteydessi tyo-
paikalle. Tyonantajan suhtautuminen oli ollut varmaan tastdkin johtuen myonteistd, vaikka

tilanne oli uusi miesvaltaisella alalla tyoskennelleen didin tyoyhteisossa:

- M4 kerkesin hirveen hyvin valmistautua tihin &itiyslomalle, ettd méi sain sijaisen sithen
ajoissa, mi kerkesin opettaa hinelle noi hommat ja han on varmaan pérjanny siind ihan hy-
vin. Ni tota se meni niin hirveen jouhevasti tai ditiyslomalle jaZminen ja nyt sitten kun ma
meen takasin niin md suurin piirtein jo, ma oon ollu yhteydessa sinne, mielenkiintosta miti
projekteja sielld sitten on ja tulee olemaan niin. - - Et sielld ei 0o oikeestaan totuttu tilla-
seen, et hirveen hienosti mun ty6nantajat on suhtautunu, ettd ei ne mukissu ollenkaan tasti
ylimdarisestd ajastakaan. Mutta en mi tiid onko se mun omaa kuvitelmaa, mutta se ois
saattanu odottaa mua aikasemminkin téihin. Vahin niinku sieltd rivien vélist ja ilmeistd ja
sellasesta, mutta se saattaa olla mun kuvitelmaakin vahan. (giti 2)
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Aiti siis kertoi havainneensa rivien vilistd, ettd tyonantaja olisi saattanut odottaa
hinen palaavan toihin aikaisemmin. Kyseisen didin puoliso kommentoi tilannetta saman-

suuntaisesti:

- Aidin kotiinjaimisessa on tuota niin, kylld mé sen tiedin esimerkiks Péivin kohdalla niin,
varmaan kummasteltiin titi hoitovapaata. Etti satuin nikemdén eradn herran kerran tuolla
lentokentilld, niin suu loksahti, kun se kuuli, etti Piivi tulee vasta elokuussa toihin
(naurahtaa). Ettd mun mielesti t44 nyt kuulostaa tai on konkreettinen esimerkki, ettd nain-
hin méi sen kun mi tunsin sen, hinen joku esimies sielld, ettd “Koskas Paivi palaa”, ettd
”Eiii se palaa vasta elokuussa” ni (naurahtaa) suu loksahtaa. (isd 2)

6.5.2 Antavatko iidit isille tilaa?

Lamb (1986, 21) toteaa, ettd isien lisddntyvé osallistuminen lastenhoidossa heikent4d naisten
auktoriteettia ditiyden ja kodinhoidon saroilla, joilla naiset ovat kyseenalaistamatta omanneet
tahdn asti suuremman vallan. Niin ollen ei ole yllittiavai, ettd esimerkiksi Haas (1991) totesi
Ruotsissa tekeménsi tutkimuksen perusteella naisten haluavan ditiyden olevan isyyden edelld
siten, ettei vanhemmuutta jaettaisi aivan tasan isén ja didin kesken (Huttunen 1998, 60).
Myos Jump ja Haas (1987, 106) toivat tutkimuksensa pohjalta esille naisten haluttomuuden
luopua johtavasta roolistaan lastenhoidossa. Jos kaikki isit todella alkaisivat osallistua las-
tenhoitoon ditien kanssa tasavertaisesti, voisi jossain tulla raja vastaan miesten saattaessa
astua naisten varpaille, kuten naiset astuivat aikoinaan miesten siirtyessdén miehiselle vyo-
hykkeelle eli tyoeliméin kodin piiristd. Osallistuessaan miehet voivat kokea naisten puolelta
jonkin asteista vastustusta kuten Kokkonen (1995, 29) omakohtaisten kokemusten pohjalta
toteaa — oltuaan lapselleen muutaman ensimmaiisen elinkuukauden aikana tiydellinen &iti
(miehend) han oli ottanut vaimonsa paikan tdmén jaddessd ulkopuoliseksi ja tullessa musta-
sukkaiseksi lapselle, miké johti vaimon yrityksiin saada miehensé ulos kodista harrastustensa
piiriin.

Aidilla on siis merkittava rooli isin osallistumisessa ja tdssikin tutkimuksessa idit
totesivat oman tai yleensd iitien kayttaytymisen vaikuttavan isien osallistumiseen. Muutama
aiti sanoi olevansa tyytyviinen siihen, ettd hénelld oli kotona ikddn kuin “ohjat késissaan”
(miki voi olla osasyyna sithen, etteivit &idit juurikaan kaivanneet isiltd suurempaa osallistu-
mista). Vanhempien kanssa asiaa sivuttiin, kun heiltd kysyttiin, ovatko &idit joskus liikkaa

hallitsevia ,”pomottajia” kotona, saavatko isét tarpeeksi tilaa lapsen hoidossa.
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- Haast.: Antaako aidit sitten tarpeeksi isille tilaa?

- Niin, voi olla hyvinkin, etti siti on... Kun mi lopetin imettdmisen, sitd ennen sitid oli
semmonen janni hormoonitila ylld koko ajan, siti oli kanaemo. Sitten kun se loppu, niin
sitd alkoi niinku, etti jaaha tissd muuttuu (naurahtaa). Sita ihan selvisti huomas, etta siind
oli semmonen kahtiajakosuus - - muutakin on olemassa.

- Siin4 sai sit Pasikin enemmin tilaa...

- Niin, voisin luulla, etti sekin... Kylld mi uskon, etti sitd ehka liikaa itekin tekee, vaikka
vois olla ndin jilkeen pdin katottuna liian semmonen omahyvéinen, etti tekee kaikki. Vaik-
ka onhan Pasi ollut hirveesti... (giti 1)

- Joo, kylld mi luulen, etta dideissdkin on aika paljon vikaa. Kylld tissa voi aika herkasti
rueta pirttihirmuks: ”Annas nyt tinne, mini niytin! Aiti ndyttad!”, ettd tulee kohdellecks
sitd miesti kuin lasta. Mutta siind pitis niinku malttaa, ettd kylla mé joskus ihan tictoisesti
ajattelen, ettd mi en nyt siitd niinku huomauttele tai sano ainakaan mitenkédn ilkeessi
muodossa, koska sit se ei ainakaan siti rupee oma-aloitteisesti tekemééan.

- Haast.: - - Onko sun mielesti litkaa sellasta, etti didit puuttuu isien tekemisiin?

- No kylld ne varmaan sellasen marttyyrin osan ottaa. Tai ei marttyyrin, mutta sillei kotona
miirai aika paljon. Mut toisaalta mun mielesti ei oikeen, toimiiko mikéén systeemi silleen,
ettei jollain oo ohjat kisissi. Ettd jos on liikaa, ettd joka asiasta pitdd keskustella ja
...(naurahtaa) Jokainen tekee oman mielen mukaan ni tuleeks..se on jotenkin niin-
ku...selvempai sillei, en mi tiedd oonks ma4 sit ite tyytyvdisempi, kun saa méaéritd enem-
min, mies sitten hyvaksyy sen, etti jos olis enemmén niinku taistelupariluonne, niin voishan
se sitten ottaa kovemmalle. (¢iti 2)

- Haast.: Jos ajatellaan ihan yleisesti niin, miten si luulet, ettd mika vaikuttaa sithen miten
isit osallistuu? Ihan yleensi lastenhoitoon tai kotit6ihin. ..

- No musta se on ihan miten vaimo tai avopuoliso suhtautuu sithen, than miten sovitaan.

- - - Voiko siini joskus katsoa &itienkin suuntaan, jos haluttais isdt osallistumaan enem-
min, niin 4ditienkin puolelta jotain...?

- (naurahtaa) Voi... Mullakin tulee varmasti helposti neuvottua liikkaa (naurahdetaan)...
varmaan aina vililld. Toisaalta Jari kylld haluaakin, etti sille sillai neuvotaan.

- - - Ootko huomannu, etti &iti ois siind se hallitsevampi?

- Niin kun on koko paivan kotona ja tietdd ne hommat sita helposti....

- ...ettel is4 valttamattd saakaan siind tilaa...?

- Niin, sitten turhautuu, kun mikiin ei onnistu (haurahtaa). (diti 3)

- M4 oon ainakin vihin niinku hallitseva ja sit se, ettd jos Harri on jotain tekeméssé, niin
mi rienndn apuun, et jos se on vaikka vaippaa vaihtamassa, niin ei vie pitkdin, kun sielld
on meikildinenkin. - - Kaikilta dideiltd, miti on kuullu ja likkakaveritkin sano, etti on aina
semmonen, ettd on oppinu, et ei sit endd mee. Kylld siind pitdis sit itekin oppia, ettd ei ois
sinne menossa. Et Harri sit kun mi tuun siihen, no yleensd jattdd sit kaikki mulle...
(naurahdetaan). (diti 4)

- Haast.: Jos aattelee yleisesti niin, voisko olla, etti didit ei ehkd anna isille siti tilaa, jos
aattelee lasten kanssa olemista?

- No voi se olla. Mi kyll4 oon paivit Jaakon kanssa niin kylld mé voin sysétd sen heti Sa-
mille. - - M4 varmaan alussa olin sillei, ettd mi olin siinid vahtimassa, ettd Sami ei var-
maan saanu paljon yksin tehdi mitdin, mutta nyt on aika...(diti 5)



91

Aidit siis totesivat olevansa joskus (liian) hallitsevia, isét eivét niinkédin kokeneet
ditien yleensd tai oman puolisonsa olevan sellaisia. Asiasta keskustellessa isdt ndkivit didin
hallitsevuuden lapsen hoidossa olevan luonnollista, onhan &iti "7 pdivdd viikossa lapsen
kanssa ja siind on tietty rutiini”, kuten yksi isa sanoi.

-Ei ne pomottajia 0o vaan ilmeisesti naisilla on joku rooli, miten pitdé tehda. Se on joku
vanha juttu, mutta...jotkut asiat pystyy tekemain helpommin. Eikd se mun mielestd oo
valttimitta vidrin, ettd leikit si lapsen kanssa silli lailla, ettd juokset sen kanssa ympyrad
vai makaat s sohvalla ja niytit sille peukaloo.

- Haast.: Onko se huono homma, etti nditi rooleja sitten on?
- Ei se 00 huono homma vaan se on ihan luonnollista. (isd 1)

Eris isa taas totesi, kun kidvimme keskustelua siitd, ettd ovatko naiset liikkaa hallit-
sevia tai kuten kyseinen isd sanoi ’paapojia”, etta:

- Nainen ei ole mies, mini viitin kylld tuota, en ole anatomiaa opiskellut - - mutta luulen
kyll4, ettd Luoja on luonut naisen enemmén lastenhoitajaksi. M4 viittaan taas timmoseen
perinteiseen malliin, tihin luontaiseen malliin, ettd idilld on varmasti ne didilliset vaistot
erilaiset kuin isilld. Et kylld ne varmaan sielti lihtee, et kyl se on, ettei saa vékisin jotain
Luojan luomaa muuttaa. (isd 2)

Isdn esittimit ajatukset didillisistd vaistoista, didin roolin tarkeydestd lapsen kehi-
tyksen alkuvaiheissa tai 4idin ja isidn roolien erilaisuudesta tulivat esiin eri yhteyksissd myos

muiden vanhempien kanssa.

6.5.3 Aiti on aina diti

Vaikka didit saattoivat todeta olevansa hallitsevia tai rientdvénsi apuun isdn hoitaessa lasta,

he eivit kyseenalaistaneet isan kyvykkyytta suoriutua lapsen hoidosta:

- Haast.: Si pystysit ihan luottavaisin mielin Iihteen (f6ihin) ja jattddn kaiken vastuun Pa-
sille?

- Joo, kylld kylla. - - Vaipat vaihtuu ja ruokaa menee suuhun ja leikitkin tulee leikittya.
(naurahdetaan, kun toisesta huoneesta kuuluu juuri sopivasti kuin todisteeksi Topin
iloista "hopotystd” hdnen leikkiessd Pasin kanssa)

- Ettei tuu sellaisia tilanteita, etti si tekisit toisella lailla?

- Joo ei. Musta se on, se on aika hoopoo.

- Ootko huomannut semmosta?

- Oon. Se, ettd kun viaheksytadn pienilli eleilld isien paatoksentekoo ja joissakin asioissa.
Tietenkin isit kylld kyselee hirveesti, mitenki ja mutta... Ei se vélttamattd oo iso juttu, jos
on védran vériset sukat jalassa. (diti 1)

Myés isit katsoivat suoriutuvansa hyvin ja nakivit ditien luottavan heihin:
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- Haast.: Onko tullut semmosta, etti...

- ...ettd ne epailis, ettd osaanko ma?

- Niin, onko semmosta?

- Eiii, ei sen enempai kuin muissakaan hommissa, ettd ainahan ne epéilee, ettd mita tuo
jatka touhuaa. (isd 1)

Silti useamman vanhemman kohdalla tuli esiin didin ja isén eroavuudet, kuten jo ai-

emminkin on tuotu esiin, didin roolia korostettiin:

- Sekin on luonnollista, ettd lapsi tykkaa sitten murheen hetkelld enemmaén didistd. Kylla se
jos itku padsee yleensd rauhottuu kumman sylissd vaan, mutta jos on oikeen ilkee olo, kylla
sen pitd4 didin syliin paasti. - - Kylldhin...se...useimmiten aidit tietdd paremmin, ettd mita
tehda.

- Haast.: Mikéhén siind sitten on? Kun aina molemmille se ensimméinen lapsi on ensim-
méinen lapsi. Mikahén siind sitten on, ettd ajatellaan, ettd ne aidit on...

- Ei se 0o mitién ajattelua, kylld sen ite on nihny. Ite ti4lli ja kavereitten kanssa...(isd 1).

- Pddvastuu on 4idilld, mé viittaan siihen perinteiseen aidin rooliin. - - M4 oon saanut aika
vanhanaikasen kasvatuksen ja mi oo erittiin ylpee siitd, koska nditd juttuja, ettd puhutaan
kasvatuksesta tai mistd tahansa, mutta mi en oo lukenut mitiddn teoriaa, ettd mi puhun
elaméinkokemuksen my6td, et miltd musta tuntuu, valitettavasti. Niin tulee aina semmosia
piikkejd ja sit taas perinteistd mallia taas. Se on vahidn timmostd sanosinko muotioikutte-
lua. (isd 2)

- Ollaan monta kertaa sanottu ja puhuttu, et siis se on semmonen didinvaisto joka pelaa, et

se on semmonen vaistomainen tehtivi et siti menee, ettd siti ei yhtddn aattele, sitd vaan

menee auttamaan. (diti 4)

Vanhempien ndkemykset &idin ja isdn roolien eroavuudesta toteutuivat useimpien
kohdalla my6s perheen sisdisessd tyonjaossa. Perheissd saattoi siis toteutua jossain maérin
perinteinen ajattelu didistd ensisijaisena hoivaajana ja isastd perheenelattdjani siind mielessd,
ettd didin katsottiin esimerkiksi omaavan didinvaistot tai 4idin ja lapsen suhde alkukuukausi-
na néhtiin erityisend ja vastaavasti isin tyossakéynti “hyviksyttiin” isdn osallistumista rajoit-
tavana tekijinid, koska se oli taloudellisesti merkittdvad tai muuten luonteeltaan isén aikaa
vaativaa ja sitovaa. Esiin tuli siis seikkoja, jotka Sommer (1994, 156) nékee esteina laheisen
ja huolehtivan isdn nidkemiseen ja tunnustamiseen lapsen kehityksen kannalta merkittédvini
tekijand ja jotka ovat vaikuttaneet vahvasti ajattelutapaamme: miesten ensisijaisten velvolli-
suuksien asettaminen kodin ulkopuolelle ja naisten kotiin, miesten ja naisten tdiden ja omi-

naisuuksien jaottelu eli miehen nikeminen rationaalisena perheeneléttajand, naisen intuitiivi-
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sena ja emotionaalisena hoivaajana; ideologia 4idistd ja lapsesta toisilleen vélttiméttomina
henkil6ind ja heiddn suhteensa, jossa isélla on vain rajattu sija, ihannointi.

Vaikka isin (lisdantyva) osallistuminen lapsen hoitoon néhtiin varsin toivottavana ja
myonteisend, ei isin hoivaamisrooli noussut yhté tirkedksi kuin didin. Samansuuntaisiin na-
kemyksiin padtyi myos Katvala (1996, 82-83) haastateltuaan ensimméisti kertaa didiksi tule-
via: "Puhuttaessa liheisesta suhteesta lapseen isd tuntuu jadvan taka-alalle. Mutta kun puhe
siirtyy yleisimpiin késityksiin isdn roolista niin tasavertaisuus nostaa jélleen paitaan aivan
kuten puhuttaessa yleensa kasvatuksesta.” (mts. 82.)

Jossain on edelleen ikdénkuin ndkymiton raja, joka pitdd ylla vanhemmuuden to-
teuttamista jokseenkin perinteisesti. Se ei tietenkdin ole huono asia, jos ja varsinkin kun
vanhemmat itse saattoivat nihdi sen parhaana tapana paljon puhutuista muutoksista huoli-
matta:

- Niin, kuinkahan moni nainen loppujen lopuksi sitten on halukas meneen toihin ja isi jai-
maééin kotiin. On mulla ainakin, en mi olis halunnu lihtee vaikka Essi ois ollut viis kuu-
kautta ja Timo ois jadny kotiin. Niin kylld méa kateellisena oisin katellu (naurahtaa) - -
Kylld mi ainakin luulisin, ettd suurin osa kuitenkin haluaa jaada kotiin - - mutta onhan se
vihin luonnekysymys. Mulla on tuttuja, jotka sanoo, etti en oo kotiditityyppid ja halus heti
t6ihin ja se on sitten heidin ratkasunsa. Lapset meni sit tosin hoitoon, et ei jaadny sit myos-
kian isd kotia. (diti 2)

Sadvild korostaa asiantuntijoihin viitaten isdn aktiivista roolia lapsen hoidossa syn-
tymasti lihtien ja isdn hoivaavan roolin myonteistd merkitystd lapselle. Hian huomauttaa, ettd
on yhteiskuntia ja kulttuureja, joissa miehen hoivaamisrooli hyvaksytddn itsestddn selvina.
Lansimaissa miehet siirtyivat teollistumisen johdosta kodin ulkopuolelle t6ihin ja omaksuivat
etdisemmin roolinsa, joten “niin voidaan sanoa, ettei nykyinen perhejérjestyksemme ole
ensisijaisesti biologisen vilttimittomyyden ilmentymé, vaan selvisti tiettyjen yhteiskunnal-
listen olojen tuottama tapa jarjestda perheen olot mahdollisimman hyvin yhteiskuntajarjestyk-
seen sopiviksi.” (Pentti 1998, 10.) Juntumaa (1992, 477) huomauttaakin, ettei &iti ole auto-
maattisesti ainoa kyllin hyvad hoitaja lapselle synnyttimisen ja imettamisen johdosta. Hén
viittaa siihen, ettd lapsi saattaa asettaa didin etusijalle siksi, ettd isd pysyy loitommalla lap-
sestaan — sukupuoli ei ndyttéisi olevan ratkaiseva tekija, vaan se, kuka on kéytannollisesti ja

emotionaalisesti kdytettdvissd, keneen lapsi voi turvautua.
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Sommer (1994, 162-163) tuo esiin eri tutkimusten pohjalta sen, etteivdt vanhem-
man kyvyt lapsen hoitamisessa ole yhteydessi niinkddn hoitajan sukupuoleen vaan, etti ne
kehittyvit vuorovaikutuksessa lapsen kanssa eli ovat opittavissa harjoittelun kautta. Myos
aidit voivat olla osaamattomia eron ollessa vain se, etti naisten oletetaan osaavan toimia
vanhempana eivitka he voi niin ollen vetédytya vastuusta. Heidan tulee ainakin teeskennelld
osaavansa ja ndin oppia mahdollisimman pian tarvittavat taidot. (Lamb 1986, 20-21.) Myds
aitiys on siis opettelemista isyyden tavoin, vaikka monet uskovat didin omaavan erityiset
aidinvaistot (ks. Russell 1983, 85), joihin edelleen &itiyden kohdalla viitataan ja isyyden koh-
dalla taas korostetaan oppimista tekemisen kautta (Lupton & Barclay 1997, 147). Tutki-
mustulokset ovat kuitenkin omalta osaltaan kumoamassa perinteisid uskomuksia sekid myos
aitimyyttia, jonka Juntumaa (1992, 476) tulkitsee vakaumukseksi, ’jonka mukaan ainoastaan
aiti yksin on kyllin hyva hoitaja pienelle lapselle”. Vaikka osa vanhemmista viittasi isén ja
aidin roolin erilaisuuteen tai didinvaistoihin, vanhempien haastatteluissa tuli esiin se, etti var-
sinkin vanhemmuuden alkuaika on opettelua seka isille ja didille. Eli omasi &iti paljon puhu-
tut didinvaistot tai ei, oli esikoisen syntyminen ja tulo perheeseen hanelle isén tavoin uusi ja
tietynlaista opettelua vaativa tilanne.

Isén hoivaamisroolin nakeminen tasavertaisena didin roolin kanssa niin vanhempien
keskuudessa kuin yhteiskunnassa yleisesti ei kuitenkaan tapahdu hetkessd eikd valttamatta
taysin koskaan eikd sen ehkd tarvitsekaan ainakaan siind muodossa, kun sitd usein koroste-
taan. Miehet ovat nimittdin toki aikaisemminkin huolehtineet perheestddn ja ystavistddn,
mutta huolenpito on ollut erilaista, kuten ongelmanratkaisua, yleisesti tukena ja turvana oloa.
Nykyisin painotus kohdistuu esimerkiksi lastenhoitoon ja tunteiden esilletuontiin eli toimin-
toihin, jotka uhkaavat perinteistd miehen roolia ja joita miehet eivit valttamatta hallitse. Yh-
teiskunnan muuttuneet arvostukset miehen huolenpitdjan roolista voivat johtaa monilla mie-
hilla itsetunnon laskemiseen ja episelvyyteen siitd, mitd on olla mies. (Levant 1992, 381-
382.) Sihvola (1994, 25) toteaa, ettd miecheni olemisesta on muutaman vuosikymmenen
kuluessa tullut tai tehty ongelma, johon ei 16ydy yksiselitteista vastausta — miehen patriar-
kaalinen rooli on taaksejasnyttd, mutta toisaalta pehmomiehena olokaan ei valttamitta ole
tavoiteltavinta. Ei siis ihme, jos miehet eivit ole aina perilla heihin kohdistuvista, usein risti-

riitaisista odotuksista. Tama tuli tutkimuksessa jossain méérin esiin siing, ettd isit uskoivat
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ditien odottavan heiltd enemmin osallistumista kotitoihin ja lapsen hoitoon, mita &idit eivit

niink#in korostaneet.

6.6  Tydnjaon tasapuolisuudesta

Yhteni tutkimustehtiavini oli selvittdd, miten vanhemmat kokivat lastenhoidon ja kotitéiden
jakautumisen omalla kohdallaan — jakautuivatko erilaiset askareet heiddn mielestdén tasa-
puolisesti ja mik sitd tasapuolisuutta itseasiassa on. Termind haluttiin kdytt44 nimenomaan
tasapuolisuutta, ei tasa-arvoa, silld tasa-arvo on liian moniselitteinen termi ja se on saanut
nykyéan jonkin verran negatiivisenkin savyn. Tasapuolisuus on terminé viljempi ja myos sen
voi jokainen ymmartid omalla tavallaan, mutta tarkoitus oli juuri se, ettd vanhemmat itse
médrittelevit, mik4 sitd tasapuolisuutta on. Tasa-arvo -termin kaytostikéén ei haastatteluissa
valtytty, haastateltavat liittivdt sen tasapuolisuuden yhteyteen ja myOs haastattelija saattoi
vililld kédyttdd termeja rinnasteisina, miki ei ollut alkuperéisena tarkoituksena.

Tasapuolisuudesta (ja tasa-arvosta) puhuttaessa vanhemmat korostivat luonnolli-
suutta, sitd, ettd asiat menevit kuin luonnostaan, asioista ei tarvinnut juurikaaan keskustella,
”ne vaan menivit”. Tasapuoliseen tyonjakoon, tasa-arvoon ja isdn ja didin roolien muuttumi-
seen/muuttamiseen suhtautuminen oli yleisesti ottaen ikadnkuin vélinpitdmétonta siind mie-
lessd, ettd asia tuntui haastateltaville omassa tilanteessa vieraalta ja ongelmattomalta:

-Sitid kuitenkin on, kun on tyytyviinen ja sopeutunut tihidn omaan tilanteeseen. Muut

hoyrytk6on mitd haluaa. (Giti 1)

- Kyllihin se, ettd jokainen pari tietdd, miké niille parhaiten sopii, mistdan mallia kattoa...
Onhan siini aina se vaara, etti rupee luisuun johonkin suuntaan, toinen tekee kaikki ja toi-
nen ei mitdan. Tasapainoisessa tilanteessa se on ihan sama kuka ne tekee ne hommat...(isd

4)

Taminkaltaisiin vastauksiin luultavasti vaikutti se, ettd kaikki vanhemmat olivat
olleet yhdessd vahintadn viisi vuotta, kauimmin seurustelleet 17 vuotta. Pariskunnat olivat
myos asuneet kauan yhdessd, vaihtelua oli neljasta vuodesta yhteentoista vuoteen. Kun nelja

pariskuntaa oli lisiksi ollut naimisissa véihintdan nelja vuotta voi suhteen siis sanoa olleen
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pariskunnan kohdalla hyvinkin vakiintunut. (Ks. Liite 2.) Muutamat vanhemmat

totesivatkin, ettd asiat vain sujuivat tietylld tavalla, ne olivat menneet tiettyihin kantimiin.

Siitd kuka tekee mitékin ei juurikaan tarvinnut keskustella, asiaa ei nahty ongelmallisena. Jos

vanhemmat olisivat olleet yhdessd vahemmén aikaa tilanne olisi voinut olla toinen, kuten yksi

aiti totesti:

- Mehin ollaan kuin elikeldispariskunta...(suhde kestinyt 14 vuotta) - - ettei Essin tulo
niin hirvee muutos ollut. Tilanne ois kylld ihan eri, jos me oltas oltu vaikka vasta kaks
vuotta tai jotain.

- Haast.: Siind on mennyt asiat jo tietylla tavalla jo aikaisemmin. ..

- Niin, ne on niinku muotoutunu jo. Ja oikeestaan se on ollu ihan tietoinen valinta. - -
Meilld nyt oli silleen ulkoiset puitteet kunnossa - - ja oli mahdollista t44 yliméiérainen lo-
makin tissa, ettei ollu niin tiukalla tuo rahatalouskaan. (giti 2)

Tasa-arvo kisitteend heritti odotetusti varsinkin muutaman isén keskuudessa nega-

tiivisia ajatuksia:

raavasti:

- Haast.: Painotetaanko sitten sun mielesti liikaa sité...
- ..tasa-arvoa? - - Painotetaan itessdin siti, siitd tehdin semmonen pakko. Ja kuitenkaan
se ei 00 luonnollista sininsi (huokaisee) onhan se hieno asia, mutta kaikessa pitdé ottaa
huomioon miten asiat menee. - - Niin, ei se tasa-arvo, se on luonnoton asia, sithen pyritdan
nykyisin niin, ettd naiset leikkii miesti ja mies leikkii naista. Minka takia pitd4 vékisin tehd
niin pdin jos se menisi luonnollisesti toistepéin. (isd 1)

- Haast.: Minka si nikisit tarkeend, etti mitd painotettais, jos puhutaan tAimmdsesta tasa-
puolisuudesta lastenhoidossa ja kotitdissd niin...

- Tasa-arvo-kisite muutenkin, se on vihin viird kisite siind mielessa, ettd siind enemmaén
on ajettu naisten etuja eikd tasa-arvoa.

- Etti korostetaanko litkaa sun mielesté sité, ettd ajetaan...

- Se voitas unohtaa sillei, etti tasa-arvo on sillei, ettd pitis kuitenkin muistaa, etti nainen ja
mies on vahin erilaisia, mutta sitten ti4 on sitd, etti on samat, suurin piirtein samanlaiset
edut - - naisille yleensi tasa-arvoasiat vieddan pitemmalle kuin miehilla, etté ei se enié ta-
sa-arvoa 00, ettd mies siind tavallaan syrjiintyy. (isd 3)

Yksi dideistd vastasi kysymykseen, mika hinen mielestdén on tasapuolisuutta seu-

- Mietittiin (oli pohtinut asiaa erdidn toisen didin kanssa) sitd justiinsa, ett kaikki kodin-
hoito ja lastenhoito, varsinkin, kun ne on pienid, niin ne on kumminkin atka paljon sitten
naisen niskoilla. - - Me kuitenkin paidyttiin sithen, ettd me halutaan tehé sitd, se kuuluu
meididn hommiin tai ei kuulu vaan ollaan aikasemminkin haluttu ottaa se. Mua arsyttas hir-
veesti, jos Pasi rupeis siirteleen tdalla huonekalujen paikkaa ja tois semmosta tavaraa ko-
tiin, mitd mi en haluais. Se on niinku langat mulla ja md oon hirveen tyytyvéinen, mi ite
tykkadn siitd. - - Joissakin tilanteissa sitd rupee valittaan, mutta sit kun rupee miettiin sitd
toista vaihtochtoa, niin en ma haluakaan niin (haurahtaa). (dGiti 1)
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Isén ja aidin roolien erottuminen oli nihtdvissd jo lapsen hoidon ja kotitoiden ja-
kautumisen kohdalla. Vanhemmat toivat esille miesten ja naisten eroja myos tasapuolisuu-
desta ja tasa-arvosta tai isin ja didin roolien muuttumisesta/muuttamisesta puhuttaessa, ku-
ten jo kaikista edellisista vastauksista on néhtdvissa ja myos seuraavasta:

- Haast.: Onko se vihin kuitenkin vield ajattelu semmosta, vaikka korostetaan sité, ettd
molemmilla vanhemmilla ois se tasapuolinen vastuu, niin onko se kuitenkin vield vahén &i-
dille painottuvaa, ettd didit on niiti...

- Musta se on loppujen lopuks sillei - - ettid se on syntymasti, alkukuukausista ldhtien, se
on niin luonnollista, ett4 lapsi on aluks kiinni didissa. - - Mun mielestd se on luonnollista,
ettd aiti tekee paljon. Sitten kun lapsi kasvaa niin sithen péisee isa tyontaén sitd kiilaa, ettid
saa tavallaan sitten aikaa lapsenkin kanssa. Voi olla, ettd oon kauheen itsekis siind, ettd
haluun hoitaa. (@iti 1)

- Riippuu aika paljon ihmisesta, sanotaan vaikka, ettd jollakin naisella voi olla ruumiinra-
kenne niin heikko, ettei se pysty jotain ulkohommia tekemdén, kylld silloin on ihan turha
rueta mitdan vikisin jakamaan... - - Kylldhén se tietty, tietylld tavalla on, ettd keneltd se
homma parhaiten sujuu, ettd jos mi meen tonne ruokaa laittaan niin sillon on kaaos keitti-

Ossd (naurahdetaan). Ei tulis miti4n. Ettd ainahan tietysti hommat voi yhessi tehdd mo-

lemmat, etta sitd kautta...(isd 4)

Yksi dideistd totesi perheessi olevan télld hetkelld selvd tyonjako siten, ettd
“melkein uskaltaisin sanoa, ettd mind maéraan kaapin paikan téilla kotona ja Timon reviiri
on sitten toissd”. Han kuitenkin uskoi tilanteen muuttuvan hinen t6ihin 14hdén myoéta ja ku-
vitteli talloin kaipaavansa enemmén vastuunjakoa kotonakin. Lisédksi hén sanoi, ettd

- Ja niistd kiytdnnon hommista niin, mi uskon, ettd Timo tekis enemmaén jos olis sitd aikaa,
ettd mi luulen, ettd Timo nyt kuitenkin varmaan mieheks tekee aika paljon. Loppujen lo-
puks se on paljon santillisempi kuin mini. Esimerkiks se huolehtii tiskipoydédn paljon her-

kemmin, astiat koneeseen kuin mini, ettd mi oon vihin enemméin semmonen, et mi en vi-

lit4 vaikka ta4lla on lelut lattialla ja muuta. (Giti 2)

Aidin vastauksesta oli nahtévissd naiselle ja miehelle liitettavat erilaiset odotukset
kotitdiden suhteen — didin sananvalinta ”Timo nyt kuitenkin varmaan mieheks tekee paljon”
viittasi tahdn selkedsti. Ehkd tdménkaltainen ajattelu my6s muiden aitien kohdalla liittyi
osittain siihen, ettd &idit eivat odottaneet isilta suurempaa osallistumista. Tahén liittyy toden-
nakoisesti myos se, ettd vanhemmat totesivat didin ja isdn roolien muuttuneen esimerkiksi
verrattaessa nykypdivan tilannetta heiddn omiin vanhempiinsa. Ehka juuri tdmén tapahtuneen

muutoksen havaitseminen lisdsi vanhempien keskuudessa myonteistd asennoitumista isan

osallistumiseen, joka siis oli suurempaa edelliseen sukupolveen verrattuna ja titd kautta vai-
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kutti my6s tasapuolisuuden kokemiseen ja méarittelyyn. Vanhemmat vaikuttivat tyytyvaisilta
omaan tilanteeseensa ja isén osallistumiseen, he kokivat “lisdantyneen osallistumisen ” (mita
silla sitten missékin tilanteessa tarkoitetaan ja mihin verrataan) olevan ainakin jossain méérin

omakohtaisesti koettua.

6.7 Yhteenvetoa tutkimuksen tuloksista

Tutkimuksessa kisitellyt teemat voi tiivistdd seuraavaan kuvioon, josta on nihtévissd, mitkd
eri tekijit ovat niin itien kuin isien taholta liittyneet lapsen hoidon jérjestémiseen, lapsen
hoidon ja kotitdiden jakautumiseen, isin osallistumiseen lapsen hoitoon ja kotit6ihin ja kai-
ken kaikkiaan siis perheen sisdiseen tyonjakoon. Ennen niiden tarkastelua on syytd huo-
mauttaa ensiksi, etteivit kaikki kuviossa esiinnousevat tekijit koske kaikkia haastateltuja
vanhempia. Toiseksi jatkossa tehtidvien johtopaitdsten yleistettdvyydessi (johon pyrkiminen
tosin ei ollut tutkimuksen tavoitteena) vanhempiin yleensa on otettava huomioon kohdejou-
kon pienuus ja my0s erityispiirteend se, ettd kaikkien haastateltujen pariskuntien suhde oli
kestényt vihintddn viisi vuotta. Oletettavasti lapsiperheen arkeen olisi nimittdin saatu toisen-
laisia nakokulmia tilanteessa, jossa esikoinen olisi syntynyt perheeseen, jossa vanhempien
yhdesséoloaika olisi ollut huomattavasti lyhyempi kohdejoukon vanhempiin verrattuna. Kol-
manneksi tekijoiden esittdmisjarjestystd ei ole tehty suoranaisesti syy-seuraus -suhteiden
pohjalta (ks. timi tutkimus, 57-58) vaan kuvion tarkastelun voi aloittaa eri kohdista ja niin

luoda pohdintaa erilaisten kysymyksenasettelujen pohjalta.



99

ISAT AIDIT

- tys LAPSEN HOIDON JARJESTAMINEN - taloudelliset tekijat

- taloudelliset tekijat -aidin kotiinjasnti - oma halu jaada kotiin
- eivit halunneet jaada - isén tyd

kotiin

LAPSEN HOIDON JA KOTITOIDEN
JAKAUTUMINEN VANHEMPIEN KESKEN
- lapsen hoito ja ns. perinteiset naisten tyot
painottuivat aidille

- isdn ty6 ---> isélla ei aikaa
- tilanne oli hyvaksytty senhetkisen;
halusivat tehd / tekivit mielelldsn

- ty6 ---> ei aikaa

- tyd osallistumista ra- - isén ty6 osallistumista rajoittava
joittava tekija tekija

- haluaisivat osallistua - eivit juurikaan odottaneet puolisoil-
enemméin taan enemmén osallistumista tai apua
- uskoivat puolisoidensa - nakivit itsensd joskus liian hallitse-
odottavan suurempaa vina

osallistumista

KUVIO 4: Tutkimuksessa kisiteltyja teemoja ja tutkimuksen tuloksia tiivistetysti

Lapsen hoidon, kotitoiden ja isdn osallistumisen kohdalla voi ensinnékin todeta, ettd
kaikilla isilld ei tyon johdosta jadnyt paljon aikaa lapsen hoitoon ja kotitoihin. Iséit olisivat
halunneet osallistua enemman, jos tyo ei olisi ollut niin aikaa rajoittava tekij. Aidit taas oli-
vat hyviksyneet tilanteen eli isin tyon rajoittavuuden eivatkd odottaneet isiltd juurikaan
suurempaa osallistumista, kun taas isit olettivat heidan tekevan niin. Tutkimustulosten tar-
kastelussa korostuukin vanhempien yksilolliset tulkinnat tilanteestaan — isén osallistumisen
osalta isd/diti saattoi nahda tilanteen eri tavalla kuin puolisonsa. Se tulee esiin jo edellimai-
nitun lisaksi my0s siind, ettd aidit kokivat olevansa joskus hallitsevia osapuolia lapsen hoi-
dossa, kun taas isit eivit kokeneet tilannetta niin vaan enemménkin luonnollisena, aidille
kuuluvana piirteena.

Téama luonnollisuus ja ensinnédkin aidin kotiinjdénti johti sithen, ettd jokapéivaiset

(naisten) kotity6t painottuivat &idille, joista diti vastasi lapsen hoidon ohella kotona olles-



100

saan. Kun molemmat vanhemmat olivat kotona, painottuivat rutiininomaiset lapsen hoito-
tehtdvit yleensd éidille. Ne sujuivat taltd kdtevammin, koska hén oli hoitanut ja hoiti lasta
pédivisin ja niin hénen rutiininsa lapsen hoidossa oli kasvanut. Isi taas osallistui lapsen kanssa
olemiseen enemmain erilaisen puuhailun ja leikkimisen kautta. Keski-idltdan nuorin paris-
kunta poikkesi tyonjaon suhteen muista vanhemmista. Varsinkin &iti korosti isdn tekevén
paljon kotitoitd ja vastaavan molempien vanhempien ollessa kotona lapsen hoidosta ehka
itid enemmin. Vaikka muut vanhemmat totesivat edellisten tehtivien painottuvan idille,
olivat sekd isat ettd &idit tyytyvaisia tilanteeseen. Isit tosin olisivat halunneet osallistua
enemman, kuten jo aiemmin tuli esiin.

Isdn osallistumiseen liittyy monia eri tekijoitd niin isan kuin didin kannalta. Tekijoi-
den moninaisuudesta saa kuvan myos esimerkiksi Parken (1996, 77) tekemén erottelun poh-
jalta, jossa hédn on tuo esiin isin osallistumiseen vaikuttavia, keskendin vuorovaikutuksessa
olevia tekijoitd kuten yksilolliset, perheen sisiiset, perheen ulkopuoliset ja kulttuuriset tekijat
ja niihin liittyvid osatekijoitd. Tassd tutkimuksessa korostui isén tyon ja perheen vilinen suh-
de (perheen ulkopuolinen tekijd) seki isien ettd ditien kertomana ja lisdksi &idit korostivat
perheen sisiisid tekijoitd eli ditien vaikutusta isan osallistumiseen. Toisaalta perheen siséisiin
tekijoihin voi myos lukea isd-diti-lapsisuhteen tai diti-lapsisuhteen (Parke 1996), silld koros-
tihan osa vanhemmista didin roolin tarkeytta varsinkin lapsen kehityksen alkuvaiheessa.

Yksityiskohtana mainittakoon vield erdin didin toteamus siitd, miké voisi vaikuttaa
isdn osallistumiseen: “"Ehka tammonenkin ois mahtavaa, ettd isit kavis tuolla leikkipuistossa
ja puhuisivat isit keskenién, niinku me aidit puhutaan ja muuta vastaavaa, mutta en mé us-
ko, ettd ne puhuu mistédn lastenhoidosta.” Se, ettd isét eivit tapaa yhtéd luontevasti toisiaan
kuin &idit johtuu osittain siitd yksinkertaisesta syystd, ettd isdt eivat samassa méérin jai kotiin
kuin aidit ja niin tapaa toisia isid esimerkiksi juuri leikkipuistossa. Nain ollen isat eivat sa-
malla tavalla kuin &idit pddse vaihtamaan ajatuksia lapsen hoidon ohessa. Taustalla voi jos-
kus olla my6s kulttuurisia syitd kuten vallitsevat kasitykset ja asenteet isén ja didin rooleja
kohtaan, joten ei ole ihme jos isien vilinen keskustelu suuntautuu helpommin lapsen hoidon
sijaan perinteisesti miehisempiin aiheisiin. Erilaisten isiryhmien kautta tilanteeseen on kiin-

nitetty huomiota ja ne€ on koettu tervetulleiksi mahdollisuuksiksi puhua samassa tilanteessa
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olevien isien kanssa miesten kesken (ks. esim. Komulainen & Sipildinen 1999, 56, 59-60;
my0s Korkala 1999, 4-5).

Eri tekijat ja niiden taustalla olevat asiat siis vaikuttivat lapsen hoidon jérjestdmiseen
tietylld tavalla. On mahdollista, ettd vaikka vanhemmat ilmoittivat lapsen hoidon jérjestami-
seen jonkin ensisijaisen syyn, on sithen todennidkoisesti ollut vaikuttamassa joukko
“toissijaisia” syitd. Tallaisena on voinut toimia esimerkiksi pitkdn yhdessdoloajan aikana
muotoutuneet rutiinit tydnjaon suhteen ja yleensd vanhempien vilinen suhde eli asiat jotka
”vain ovat olleet” tietylla tavalla jo ennen lapsen syntymaa. Lisaksi, kun aineisto on keréatty
haastattelemalla on pohdittava myos haastateltavien antamien tietojen luotettavuutta eli sitd,
vastasivatko haastateltavat totuudenmukaisesti vai vastasivatko he niin kuin katsoivat olevan
suotavaa vastata. Kun julkisuudessa on kiyty paljon keskustelua uudesta, osallistuvasta
isdstd ja myos korostettu ditien urahakuisuutta, olisi voinut olettaa, ettd timéa olisi ohjannut
jossain mairin vanhempia vastaamaan yleisesti toivotun (?) tilanteen suuntaisesti. Téllaista ei
kuitenkaan ollut havaittavissa vaikka esimerkiksi didit korostivat tyytyvéisyytti isdn osallis-
tumiseen, kun isdt taas olisivat halunneet osallistua enemméin — téssé ei kuitenkaan toden-
nakoisesti ollut kyse ditien kohdalla tilanteen “kaunistelemisesta” vaan yksinkertaisesti siité,
ettd vanhemmat kokivat ja arvioivat tilanteen eri tavalla kuin puolisonsa.

Lisaksi tutkimuksen aihepiiri oli kirjaimellisesti arkinen ja kysymykset sellaisia, ettei
nithin vastaaminen totuutta muunnellen ollut aiheellista vaan vanhempien oli "helppo” vas-
tata nithin suoraan kiertelemittd oman kokemuksensa perusteella. Tosin ainahan tilanne,
jossa joutuu kertomaan henkilokohtaisista asioistaan muille ja tassi tapauksessa tuntematto-
malle haastattelijalle on sellainen, ett4 siind on luonnollista olla varauksellinen ja jattad jotain
kertomatta tai kertoa vain haluamansa verran. Haastatteluissa ei kuitenkaan liikuttu ainakaan
tarkoituksellisesti arkaluontoisten asioiden parissa, jolloin vanhemmat olisivat tunteneet
olonsa vaivautuneeksi ja joutuneet varomaan sanojaan. Lisdksi vanhemmat tiesivit etukiteen
haastattelussa kasiteltavasté aihepiiristd (ks. Liite 3) ja heilld olisi ollut mahdollisuus kieltay-
tyd haastattelusta. Kaikki edellamainitut asiat huomioonottaen ei olekaan syyta olettaa, etta
vanhemmat olisivat pyrkineet antamaan haastattelussa tilanteestaan muun kuin totuudenmu-

kaisen kuvan.



7 PALJON ON MUUTTUNUT — JA MUUTTUMATTA

Kuten otsikosta on nahtdvissi, tutkimus antoi perheen ja vanhemmuuden arjen tarkastelussa
viitteitd sekd vanhemmuuden toteuttamisen muutoksista ettd muuttumattomuudesta. Lapsen
hoidon jirjestaminen, lapsen hoidon ja muiden kotitdiden jakautuminen perheissi oli paljolti
perinteisen mallin mukaista. Kaikissa perheissd 4iti oli kotona hoitovapaalla, kotity6t jakau-
tuivat suurimmilta osin naisten ja miesten toihin ja isd osallistui lapsen hoidossa enemmén
leikkimiseen ja puuhailuun rutiininomaisempien tehtdvien sijaan, jotka ndin ollen olivat
enemman &idin vastuulla. Toisaalta vanhemmat kuitenkin paivnottivat sitd, ettd molemmat
tekivat myos kaikkia kotit6itd ja varsinkin didit korostivat isien osallistuvuutta lapsen hoi-
dossa.

Isén ja didin roolien nihtiin muuttuneen, jos vertailun kohteeksi otettiin esimerkiksi
haastateltujen vanhempien omat vanhemmat. Vanhemmuudessa tapahtuneet ja tapahtuvat
muutokset eivit kuitenkaan nikyneet niinkddn muutoksina perheen sisdisessd tyonjaossa
vaan enemméinkin muutoksina ajattelussa, jonka pohjalta vanhemmuutta toteutettiin eraanlai-
sena vanhan ja uuden yhdistimisena. Toteuttamistavat olivat siis “vanhoja”, mutta se miksi
niit4 toteutettiin pitivat sisallian “uutta”. Aitiys ja kotiditiys eivit enda niinkd4n “langenneet”
aideille vaan sitd toteutettiin omasta halusta tai tuotiin esiin muita vaihtoehtoja sille, kuten
halukkuus siirtya tyoelamain tai opiskeluiden pariin, kun tilanne sen sallisi. Perinteisen mallin
mukaista vanhemmuutta ei siis nahty niinkdan luonnollisena, itsestdanselvand tapana toteut-
taa vanhemmuutta eikd siihen liittynyt epétasa-arvoa sukupuolten vililla korostavaa sévya.

Sen mukaista vanhemmuuden toteuttamista selitettiin oman halun ja taloudellisten tekijoiden
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kautta tai yksinkertaisesti nihtiin perinteinen kasvatusmalli kaikkein parhaimpana. Korosti-
vathan vanhemmat &idin ja isdn roolien erilaisuutta ja didin roolin (luonnollista) tirkeyttd
varsinkin vanhemmuuden alkuvaiheissa.

Tyonjaon maarallisestd epatasaisuudesta huolimatta vanhemmat eivit kokeneet ti-
lannettaan tyonjaon suhteen ei-tasapuoliseksi tai eivat ainakaan sitd korostaneet tai nahneet
ongelmallisena. Tyonjaon korostettiin olevan tasapuolinen silloin, kun molemmat vanhemmat
olivat tyytyviisid tilanteeseen ja liittyihdn siihen lisdksi se, ettd isien vastuulla olivat taas
“miesten tyot”. Keski-idltddn nuorimman pariskunnan kohdalla kotity6t eivit niinkdan ja-
kautuneet miesten ja naisten toihin kuten muilla vanhemmilla. Perheen 4iti totesi puolisonsa
tekevin joskus jopa liiaksi asti kotit6itd ja molempien vanhempien ollessa kotona isé saattoi
vastata lapsen hoidosta &itid enemmén. Lisdksi timé aineiston nuorin &iti (22-vuotias) erosi
muista dideista siten, ettd han olisi ollut jo paljon varhaisemmassa vaiheessa halukas ldhte-
méan kotoa opiskelujen pariin, jos lapsen hoidon jarjestiminen esimerkiksi isén toimesta olisi
onnistunut. Toki huomioon on otettava vanhempien yksilolliset tilanteet ja se, ettd kyseisella
aidilla olivat opinnot vield kesken, kun muilla iideilld oli jo kokemusta tyoelamasta tai he
olivat saavuttaneet tyoyhteisossadn vakiintuneen aseman.

Niin pienen kohdejoukon kohdalla tuloksia ei voi kovin yleistdd, mutta niiden
pohjalta voi ainakin herattad lisakysymyksia. Yksi tallainen on edelldkisiteltyyn viitaten se,
ettd toteutuvatko muutokset vanhemmuuden toteuttamisessa ja kaytannon tyonjaossa ni-
menomaan nuorten ja tulevien vanhempien kohdalla. Noin 20-vuotiaat vanhemmat ovat
kasvaneet aikuisiksi kotona, koulussa kuin yhteiskunnassa yleensé erilaisen ilmapiirin valli-
tessa kuin esimerkiksi 30-vuotiaat vanhemmat, joita ei ole vélttamattd koskettanut niin paljoa
oman &idin tyossdkdynti tai yleensd naisten ja ditien tyossakaynnin lisdantyminen kuin 20-
vuotiaita vanhempia. Tosin toinen nuorista dideistd (24-vuotias, muut didit olivat vahintain
30-vuotiaita) oli vanhemmuuden toteuttamisessa ja kotitdiden jaossa kotoaan saamansa pe-
rinteisen mallin linjoilla.

Tulevaisuuden tutkimuskohteena tulee todennékoisesti olemaan enenevissd méérin
edelliseen liittyva, lahinnd psykologisen tutkimuksen aihepiiriin kuuluva tarkastelu siitd, mi-
ten vanhemmuuden muuttuminen eli perinteisestd mallista poikkeavat vanhemmuuden to-

teuttamistavat vaikuttavat ensinndkin lapsen ja vanhemman viliseen vuorovaikutukseen,
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lapsen kehitykseen ja titd kautta perheen arkipdiviiseen eliméan. Téllainen tutkimusote vaa-
tii usein pitkdaikaista seurantaa, mutta jo tdnd pdivand kaydaan keskustelua muunmuassa
siitd, onko vanhemmilla endd tarpeeksi aikaa tyoeldmaltadn lapsille ja mitd timéd on merkin-
nyt lapsen kehitykselle. Tarkastelun kohteena on myds ollut se, miten perinteisestd poikkea-
vat perhemallit ovat vaikuttaneet lapsen kasvatuskaytint6ihin ja lapsen kehitykseen (ks.
Lamb 1999).

Korhonen (1999, 8) toteaa, ettd julkisuudessa on kéyty huolestuneeseen sivyyn
keskustelua vanhemmuudesta ja kotien kasvatuksesta ja tuotu esiin “vahvan isdn” kaipuu.
”Menneeseen sijoitetaan usein kaikki se hyvé, jonka haluttaisiin olevan nykyisyydessd” vaik-
ka toisaalta vanhemmuutta koskevissa tutkimuksissa on etsitty ja luotu uudenlaisia kuvia niin
isyydesta kuin gitiydestd (mts. 8). Perheen arjen tarkastelu tuo omalta osaltaan tirkeédn ni-
kokulman kyseiseen keskusteluun ja pystyy antamaan vastauksia lapsiperheen tilanteesta ja
tilasta muunmuassa seuraavien kysymysten avulla: miten vanhemmuutta lapsiperheissi to-
teutetaan; mitké tekijat siihen liittyvit ja miten niihin halutessa voitaisiin vaikuttaa; onko ja
jos on, niin miten vanhemmuus on muuttunut ja mitk tekijat sithen ovat liittyneet; minkélai-
sia muutoksia vanhemmat itse haluaisivat vanhemmuudessaan toteuttaa vai ovatko vanhem-
mat tilanteeseensa tyytyvaisia?

Perheen sisdisen tyonjaon epitasaisuus sukupuolten valilld ndhdéin usein negatiivi-
sena piirteend, uhkana yleiselle tasa-arvokeskustelulle sukupuolten epéitasa-arvoa ylla pita-
vani tekijand, joka se voi monen vanhemman kohdalla ollakin. Usein ei kuitenkaan oteta
huomioon niitd vanhempia, jotka kidytdnnon tyénjaon mairillisestd epéatasaisuudesta huoli-
matta ovat tilanteeseensa tyytyviisid ja saattavat kokea vanhemmuuteen liittyvan keskustelun
rajoittuneeksi ikddnkuin vanhemmuuden “pintatasolle”. Tyonjaollisiin seikkoihin ja tyytyvéi-
syyteen voi nimittdin hakea yhteyksid vanhemman osallistumisen moninaisuudesta — van-
hemman osallistuminen voi esimerkiksi vaihdella eldmaéntilanteiden mukaan ja se ei véltta-
mitté ole fyysistd vaan voi toteutua ajatusten ja tunteiden kautta (Palkovitz 1997, 207-210).
Tama nidkyi ensinndkin juuri vanhempien tyytyviisyytena tilanteeseen ja yhden perheen koh-
dalla myos siini, ettd isd oli jadmissd myohemmaisséd vaiheessa kotiin didin sijaan. Vanhem-
man osallistumisen madrittelyssa eivit siis korostuneet konkreettiset tyonjaolliset seikat tai

esimerkiksi isdn kotiinjadmisen nikeminen lapsen kehityksen alkuvaiheissa yhtd mahdollisena
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vaihtoehtona kuin didin (vrt. uuden isin médrittely) vaan se, ettd tilanteeseen oli paadytty
omien ratkaisujen kautta tai tilanne hyvéksyttiin timéanhetkisena.

Vanhemmuuteen liitetdankin nyky4én vaihtoehtoisuus ja toteuttamisen eri mahdolli-
suudet ja jo vanhemmuudessa sindllddn korostuu yksildiden oma valinta. Huomion kohdis-
taminen siit4, minkélainen perheen tyonjako on ja sen mahdollisen “epatasa-arvoisuuden”
kummastelusta pitdisikin suunnata entistd enemmén siihen, miten tyonjakoon on paédytty,
onko vanhemmilla oltut mahdollisuus tehdi ratkaisu omista lahtokohdista ja jos ei, miten
tilannetta voitaisiin ohjata haluttuun suuntaan. Tamin tutkimuksen kolmessa perheessi van-
hemmuuden toteuttaminen lapsen ollessa vuoden ikiinen tapahtui selvésti vanhempien omien
ratkaisujen kautta eli tilanne lapsen hoidon jarjestimisen suhteen oli halutunlainen. Kahdessa
perheessa tilanne olisi saattanut olla toisenlainen, jos taloudelliset tekijat tai isdn/didin tyoti-
lanne olisivat sen sallineet. Muuten niissikédn perheissé ei kuitenkaan tuotu esiin erityisem-
pai tyytymattomyyttd itse arjen sujumiseen liittyen vaikka lapsen hoito oli jarjestetty kysei-
sell tavalla. Suurimman osan vanhemmista voikin sanoa toimineen oman arkensa jisentajind
ja muokkaajina.

Lahes kaikkien vanhempien kohdalla ty6elama vaikutti kuitenkin tavalla tai toisella
vanhemmuuden toteuttamiseen. Tydeldmai ja perhe-eldmai ja tatd kautta vanhemmuus muok-
kaavat toinen toisiaan ja ohjaavat kumpikin osallistumista toisella eliménalueella. Isien koh-
dalla ty6 vaikutti selvisti perhe-eldmaién osallistumiseen ja dideilla painvastoin. Kaksi dideis-
té, joilla oli korkea koulutus ja vakituinen tyopaikka, korostivat kuitenkin sité, ettd he jaivit
kotiin omasta halustaan eli heilld olisi ollut mahdollisuus toimia myos toisin. Heilld perhe-
elamai siis vaikutti ty6elamaan osallistumiseen, mutta siind mielessa vilillisesti, ettd he itse
asettivat sen etusijalle. Yleisesti ty6- ja perhe-eldman vilistd vaikutussuhdetta ja siihen litty-
vid tekijoitd voi olla vaikea médrittad eli todeta vaikuttavatko tyoeldmassa tapahtuvat muu-
tokset perhe-elamin jasentymiseen vai vaikuttavatko mahdolliset muutokset vanhemmuudes-
sa ja perhe-elimissi muutoksiin tydelimissd. Yleistd on, ettd pohditaan nimenomaan sita,
miten tydeldma hankaloittaa perhe-elimid, esimerkiksi vdhentdd perheen yhdesséd viettdmaa
aikaa. Muutoksien odotetaan siis tapahtuvan ensin tyoelamén parissa ja todetaan, ettd muu-
toksia perhe-elamén parissa ei ole mahdollisuutta toteuttaa, jos tyoeldmaéssa ei ensin esiinny

muutoshalukkuutta, mutta toisaalta asian voisi ilmaista my6s toisin péin.
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Vanhemmuuden toteuttaminen perinteisen mallin mukaisesti, oli sen taustalla mitka
tekijat hyvinsd, pitdd nimittdin osaltaan ylli muuttumattomuutta myos tyoeldmén parissa.
Tam4 ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd jos vanhemmuutta toteutetaan perinteisen roolijaon
mukaisesti tyoeldmadn kohdistuvat muutospaineet vanhemmuuden tukemiseksi olisivat tur-
hia. Uusien mahdollisuuksien luominen liséisi todennikoisesti myos niiden hyodyntamisti, eri
asia on kuinka laajalti. Ainakaan suurin osa timén tutkimuksen vanhemmista ei vélttdmatta
olisi jarjestdnyt lapsen hoitoa toisella tavalla vaikka siihen olisi erilaisten tydeldmién tai toi-
saalta yhteiskunnan tukijarjestelmien kautta annettu paremmat mahdollisuudet. Ei siis voida
sanoa, ettéd erilaiset vanhemmuutta tukevat toimenpiteet tyoeldman tai yhteiskunnan taholta
vaikuttaisivat esimerkiksi siihen, ettd isat jaisivat aikaisempaa huomattavasti enemmén kotiin
aitien sijaan, ehki aikaisempaa enemmin kuitenkin. Viime kddessd vanhemmat tekevit rat-
kaisunsa oman tilanteensa, halunsa ja mahdollisuuksiensa pohjalta, joista jalkimmaiseen tosin

voivat vaikuttaa myos muut kuin vanhemmat itse.
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LIITTEET

Liite 1: Haastattelurunko

I LAPSEN HOIDON JARJESTAMINEN

- Miten paadytty jarjestimadn niin ?

- Onko tyytyviinen ? Miké voisi olla parempi vaihtoehto ? Esteet sille ?

- Milloin &iti menee téihin ? Miten hoito sitten kun &iti on mennyt t6ihin jarjestyy ?

- Olisiko ollut mahdollista etté isa olisi ollut kotona tai olisi jatkossa ? Miten siihen olisi suhtau-
duttu (ldhipiirissa, tyoelamissé) ?

I MITEN LAPSEN HOITOTEHTAVAT JAKAUTUVAT (kun molemmat kotona)

- Tekeekd isd oma-aloitteisesti; haluaisiko itse/diti ettd tekisi enemman; tekeekd “riittavasti” ?
- Muut kotity6t; onko muuttunut syntymén jalkeen ?
- ajattelu / suunnittelupuoli -- onko enemmén toisen vastuulla ?

- Onko tyytyviinen tilanteeseen? Jakautuvatko tasapuolisesti ?
III MIKA ON LAPSEN HOIDON JA KOTITOIDEN TASAPUOLISTA JAKAMISTA ?

- Arkipdiviiset, jokapaiviiset tehtavit; tehtivien suunnittelu / vastuu niistd

- Isien kohdalla korostettu, etti pienten lasten isét osallistuvat enemmain syntymasta lahtien ja
ottavat yhtd suuren vastuun lapsen hoidosta ja kotitoista kuin &diti. Mitd mieltd t4std omalla koh-
dalla ja yleensa ?

- Aidin ja is4n roolien muuttuminen tai muuttaminen: korostuuko liikaa, etti ajetaan tasapuoli-
suutta (tai tasa-arvoa)? Mihin sitd halutaan / tarvittaisiin ?

- Miten isét osallistuvimmiksi ?

- Isan oma-aloitteisuus; ovatko &idit liian hallitsevia, antavatko vastuuta/tilaa isélle ? ovatko isit
pateviia?

- Isyysvapaiden kaytto; tukimuodot
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Litte 2: Taustatiedot vanhemmista

ikd koulutus ammatti suhde kestényt ~ asuneet yhdessa avo/avioliitto lapsen ika
it 1 33 korkeakoulututkinto; kauppatieteiden mais-  yritystutkija
teri 17 vuotta 10 vuotta avioliitossa 6 vuotta 11,5 kk
isd | 35 kauppakoulu leipuri, edustaja
aiti 2 3t filosofian maisteri tutkija
isd 2 33 ylioppilas; ammattikurssi / -kursseja padtoimittaja 14 vuotta 11 vuotta avioliitossa 4 vuotta (Y
aiti 3 25 ammattikoulu kemian yo-laborantti noin 6 vuotta noin 5,5 vuotta avioliitossa 4 vuotta  noin lv
isd 3 27 opistotasoinen ammatillinen koulutus; in- laatuinsin®ori
sinoori
diti 4 30 ei varsinaista ammatillista koulutusta lahihoitaja (lapsi-, nuoriso- ja
perhetyo) 11 vuotta 9 vuotta avioliitossa 8 vuotta 13 kk
isd 4 29 teknillinen koulu; insinoori jarjestelmisuunnittelija
aiti S 22 ammattikoulu; parturikampaaja opiskelija
(valmistuminen jouluna 1999)
5 vuotta noin 4 vuotta avoliitossa lv
isd § 27 ammattikoulu puuseppi
ka 29,2 vuotta ka 10.6 vuotta ka 7,9 vuotta ka 5,5 vuotta

(didit 28,2;
isat 30,2)
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Liite 3: Osalle vanhemmista ldhetetty kirje

Jyvaskylassi 2.6.1999

Hei !

Opiskelen Jyviskylian yliopistossa kasvatustiedettd ja teen tilla hetkelld lopputyotini lastenhoi-
toon liittyen. Tarkoituksenani on haastatella noin vuoden ikiisen esikoislapsen vanhempia ja tita

kautta kuulla, miten erilaiset arkipéiviiset lastenhoitoon liittyviit asiat jarjestyvit.

Sain yhteystietonne , kun tiedustelin heilti tietdisivitké he mah-

dollisia haastateltavia ty6tédni varten. Joten toivoisinkin, ettd suostuisitte noin tunnin kestiviin
haastatteluun, jossa olisin kiinnostunut kuulemaan Teidiin timéin hetkisesti tilanteestanne lapsen
hoidon suhteen ja kokemuksianne kuluneen vuoden ajalta. Haastattelussa kiyty keskustelu ja
antamanne tiedot ovat tdysin luottamuksellisia eli ne tulevat vain minun kiyttooni eikd henkilol-

lisyytenne paljastu tyoni loppuraportissa.

Haastattelisin teitd molempia erikseen ja voisin tulla esimerkiksi kotiinne tai voisimme sopia
Jjonkin muun paikan, miki sopii Teille parhaiten. Haastattelun ajankohta on myos sovittavissa,
toteuttaisin sen kuitenkin mielellédni niin pian kuin Teille vain sopii.

Soitan Teille ldhipaivini tai voitte myos halutessanne ottaa yhteyttd minuun,

terveisin

Sanna Lehtonen

osoite:
puhelinnumero:




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

